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 ملخص البحث:

إلقاء الزؾء على علبج عاىرة اضظراب ضغؾط ما  تيدف الدراسة الحالية إلى محاولة
( لدى الأطفال وتحقيق الشسوؾ الشفدوو والاماسواعو  الخسم –الديكهدراما بعد الردمة بالفؽ ) 

( أطفال مقدسيؽ إلى ثلبثة ذكؾر، وأنثى واحدة فقو،، 5والسعرفو و تكؾنت عيشة الدراسة مؽ )
فوو مرحلووة الاعلويؼ الائاوودامو، ومسووؽ عامووا ، ومسوؽ وقعووؾن  23: :فوو السوودى العسور  مووؽ سوؽ 

وقعووؾن فوووو مدوواؾى اوارووواد  واماسووواعو وثقووافو ماؾسووو،، ومسوووؽ لا وعووانؾن موووؽ أ  إعاووووات 
حدوووية أو حركيوووة أو تعليسيوووة. واسووواعان اللاحووول بالسقائلوووة الاوليشيايوووة الساعسقوووة وا الوووار رسوووؼ 

  و ئيؽ الام وطفليا.الاسرة الساحركة نسؾ الافاعل والاؾاصل الانفعالو والعاطفو والاماساع
 وتهصمت الجراسة إلى ما يأتي:

نسوووووووؾ الافاعووووووول والاؾاصووووووول ئووووووويؽ افوووووووراد الاسووووووورة بذوووووووال دال وملحوووووووؾ  موووووووؽ  ووووووولبل الافر ووووووو   -
الانفعوووووووالو موووووووؽ  ووووووولبل الرسوووووووؼ والدوووووووياؾدراما، وىوووووووؾ موووووووا اد  ئووووووودورة الوووووووو الووووووواخلص موووووووؽ 

 الزغؾط الاسر ة والاماساعية والسيشية والسدرسية.
 طفال بذال امؽ مؽ  لبل فشيات الدياؾدراما.اشلاع الاخييلبت لد  الا -
تعوووووورف كوووووول مووووووؽ الظفوووووول والاىوووووول علووووووو طليعووووووة ادوارىووووووؼ ومذوووووواعرىؼ وانفعووووووالاتيؼ وكيفيووووووة  -

الاعامووووول معيوووووا والاووووودر ا علوووووو اسووووولؾب حووووول السذوووووالبت كسوووووا  لروىوووووا فوووووو لعوووووا الادوار 
 وولليا وفشية الكرس الخالو وفشية السراءة فو الدياؾدراما.

ل ووووووادر ؽ بذوووووال افزووووول علوووووو تفيوووووؼ السذوووووالبت والاعامووووول الامثووووول اصووووولف الاطفوووووال والاىووووو -
 معيا كسا  لروىا فو فشيات الدياؾدراما.
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الووووواساؽ موووووؽ القووووودرة علوووووو تروووووحيف العلبووووووات ئووووويؽ الاشوووووخاص كسوووووا  لروىوووووا فوووووو الرسووووووؼ  -
 والدياؾدراما وز ادة القدرة علو الؾصؾل الو الفعل والاحاؼ السداقليؽ.

لدوووووووللية والزوووووووغؾط والقلوووووووق والاوووووووؾتر موووووووؽ  ووووووولبل الووووووواخلص موووووووؽ الدووووووولؾكيات والاعوووووووراض ا -
 الاسار اء والافر   الانفعالو والاسالرار كسا  لروىا فو الرسؼ والدياؾدراما.

ز ووووادة ملحؾعووووة فووووو تقوووودور الوووونات وفيسيووووا والوووواخلص مووووؽ الرووووؾرة الدووووللية لرووووؾرة الوووونات  -
 والجدؼ.

ذوووووالبت وكيفيوووووة ز وووووادة وعوووووو الاسووووورة بوووووتدوارىؼ وطليعوووووة تفووووواعلبتيؼ وادراويوووووؼ للزوووووغؾط وللس -
 الاعامل معيا علو الشحؾ الامثل والفعال كسا  لروىا فو الرسؼ والدياؾدراما.

تحدووووؽ ووووودرة الاطفووووال فووووو تؾوعوووواتيؼ للسدوووواقلل الوووون  وخذووووؾنو او وتملؾنووووو مووووؽ  وووولبل ر  ووووو  -
 افزل لأىدافيؼ وأولؾ اتيؼ وىؾ ما اعظيؼ بعض الاشارات للسداقلل الن  واؾوعؾنو.

يوووورات الاووووو وحاامؾنيووووا فووووو انفدوووويؼ مووووؽ اموووول مووووا الحرووووؾل علووووو تساووووشيؼ مووووؽ ر  ووووة الاغ   -
 ما ور دون كسا  لروىا فو الرسؼ والدياؾدراما.

الوووووواخلص مووووووؽ الخلوووووورات السولسووووووة ومووووووؽ الاحلاطووووووات ومووووووؽ الرووووووراعات وذلووووووػ مووووووؽ  وووووولبل  -
 الافر   الانفعالو.

ز وووووادة القووووودرة علوووووو الاعليووووور عوووووؽ الووووونات بذوووووال دال وفعوووووال، وز وووووادة القووووودرة علوووووو الاعليووووور  -
 عؽ مذالبتيؼ دون  ؾف او  جل.

 تشسية القدرة علو الديظرة علو السذالة او صراع معيؽ. -
ز ووووادة ميووووارات الاؾاصوووول الفعووووال سووووؾاء موووو  الوووونات او موووو  الا وووور ؽ كسووووا عيوووور فووووو فشيووووات  -

 الدياؾدراما.
ز ووووادة وعووووو الاطفووووال بالرووووعؾهات الاووووو وؾاميؾنيووووا وكيفيووووة الاعاموووول معيووووا وىووووؾ مووووا عيوووور  -

لؾب حووووول السذوووووالبت، وتحقيوووووق الووووونات والثقوووووة بالووووونات موووووؽ  ووووولبل فوووووو الاووووودر ا علوووووو اسووووو
 الؾوؾف علو  ذلو السدرح.

 ز ادة القدرة علو فيؼ لغة الجدد واساخداميا علو الشحؾ الافزل. -
 ز ادة القدرة علو الاعلؼ الاماساعو. -
 ز ادة القدرة علو الاشفيس الانفعالو عؽ الغزا مؽ  لبل الرسؼ والدياؾدراما. -
  ادة الاحداس بالأ ر ؽ مؽ  لبل فشية ولا " عاس " الدور.فيؼ وادراك وز  -
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 :الدراسةمقدمة 
إن ضغؾط الحياة وأحداثيا الحرمة ىو موؽ طليعوة الؾموؾد الإندوانو، وركوؽ أساسوو 
وا وكيفوا   مؽ أركان الحياة بجؾانليا السؾملة والداللة، ولا تخلؾ الحياة مشيا، ونودداد الزوغؾط كس 

 [357: 3124، ه]فاتؽ طلعت وشرؾ  .م  تعقد الحزارة وتدارع إوقاع العرر وتحدواتو
وعلى الرغؼ مؽ تشؾع الأحداث الردمية الاو ود واعورض ليوا الفورد، إلا أن الحوروب 
تلقوووى موووؽ أووووؾى تلوووػ الأحوووداث  نغووورا  لدووورعايا وحووودتيا وحجوووؼ الووودمار السووواد  والاماسووواعو 

 [26: 3121، نجؾى وحيى] ، إضافة إلى أنيا مؽ صش  اللذر.تاركووالشفدو الن  
الحووروب علووى الأفووراد والسجاسعووات الاىاسووام ئلحوول  لوونا فقوود فرضووت الثووار السروعووة

ا مووؽ  السذووالبت الشامسووة عووؽ الخلوورات الرووادمة، الاووو واعوورض ليووا الأطفووال والسراىقووؾن ئوودء 
ئرماسة "مؾن ئؾللو" عؽ تتثير صودمات الحورب  2:59ئرنامج بحؾث الأمؼ الساحدة فو عام 

ويؼ فووو الحوورب، إلووى تووؾالو الدراسووات العالسيووة الثانيووة علووى الأطفووال الياووامى الوونوؽ فقوودوا والوود
الاوووو تشاولوووت توووتثير حوووروب ونداعوووات أ ووورى فوووو مشووواطق عدوووودة موووؽ العوووالؼ. موووؽ ىشوووا تغيووور 
السرامعووة الؾاسووعة للؤدئيووات الساووؾافرة حووؾل تجووارب الأطفووال فووو أثشوواء الحوورب العالسيووة الثانيووة 

إلوى نقوص نسوؾ ميوارات  رامو والحروب والشداعات الحدوثة تشؾع تلػ الخلرات، والؾاوو  أن ذلوػ 
وناامجيووا، مؾاميووة الزووغؾط وتليووات الوودفاع ئؾصووفيا أسوواليا للاؾافووق موو  السؾاووو  الزوواغظة 

بالإضافة إلى طليعة الظفؾلة ذاتيا ومذوالبت الشسوؾ عشود الأطفوال، الأمور الون  وجعليوؼ أوثور 
ا للاتثر ئالػ الأحداث.  [285 -384: 3118، وحيى فاود الحداد] اساعداد 
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اللاحثيؽ أن القر  السدفعو والرارو و والأملبء عؽ الساان وتقظو   و رى بعض
ىو أحداث ضاغظة غاللا  ما  -سؾر ا الأطفال فووىؾ ما واعرف لو بالفعل  -أوصال العاملة

 Baider and] تود  إلى عيؾر اساجابات اضظراب ضغؾط ما بعد الردمة عشد الأطفوال
Resenfeld, 1974ن وعوانو الأطفوال  اصوة موؽ أشواال كثيورة [ ئل ود واظوؾر الأمور إلوى أ

مؽ الاضظرابات تاعلق بالؾعام  السعرفية، والانفعاليوة، والاماساعيوة والعلبووات السالادلوة مو  
 [Harkenss, 1993] ال ر ؽ.

[ Foy, 1992]ئوول نجوود أن الأموور واعوودى لسووا أبعوود مووؽ ذلووػ كسووا وذووير كوول مووؽ 
السروواب بالروودمة الشفدووية تذوواركو فووو حيول نجوود أن أسوورة الظفوول [، Sipprella, 1992]و

شرة وأحيان وا بروؾرة معاناتو مشيا حيل وغير بعض أعراضيا على بعض أعزاميا برؾرة ملا
 [46: 3118]ماىر محسؾد عسر، غير ملاشرة. 

ىونه الذور حة العسر وة أمور ضورور ، لاسويسا أن  لنا فاللحل فوو ىونا السؾضوؾع لود 
ل  الأصعدة، ودراساو تكادا أىسية بالغة للاعرف الردمات تذال إعاوة فو الشسؾ على مخا

علووى الرووحة الشفدووية ليووولاء الأطفووال، وىووؾ أموور ضوورور  أوزووا ، لاسوويسا وأن مدوواقلل الووللبد 
ئيووا ىووولاء الأطفووال. وليوونا فووةن أ  عسليووة  وهشوواء السجاسوو  وتظووؾ ره مشووؾط بووالأدوار الاووو وقووؾم

خرؾص، فينا وعشوو أنيوا مقزوو علييوا ن عسؾما ، والظفل على ومو التشسؾ ة تاجاىل الإندا
بالفذول، وىونا موا نلبحغوو فوو أن الظفول الون  وعوانو موؽ اضوظراب ضوغؾط موا بعود الروودمة 
ووا، ولوونا فووةن السجاسوو  نفدووو وخدوور موورتيؽ، الأولووى: وخدوور ىووولاء  وذووقى نفدووو ومجاسعووو أوز 

طفوووال فوووو الأطفوووال كظاووووة فعالوووة ومشاجوووة، والثانيوووة: عشووودما واكلووو  السجاسووو  عووولبج ىوووولاء الأ
موسدات ومرحات علبمية، ومؽ ىشا ماءت أىسية الدراسة الحالية مؽ  لبل الؾووؾف علوى 

ضغؾط ما بعد الرودمة لودى الأطفوال ]ح احسود  ظواب،  أىؼ الدوشاميات الخاصة باضظراب
3127 :4.] 

ووووود تلووويؽ موووؽ الدراسوووات الدوووابقة فامووودة العووولبج بوووالفؽ مووو  الاطفوووال مسوووؽ وعوووانؾا موووؽ 
ط ما بعد الردمة، و اصة ان العلبج بالفؽ وداشد الو مشيج الاحليل الشفدوو اضظراب ضغؾ 

فو فيؼ القلق ومذاعر الننا ودوشاميات الكلت والاسقاط والاؾحد والانكار والاعولبء والاكثيو  
بالإضووافة الووو كؾنيووا تدوواشد علووو اسوواس تقوودور ان الافكووار والسذوواعر الاساسووية للئندووان فووو 
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صؾر اوثر مسا وعلر عشيا فو كلسات واسقاط صراعاتو الدا لية فو  اللبشعؾر وعلر عشيا فو
صؾر برر ة و اؾن الاترال ئيؽ السعوالج والسور ض اتروالا رمد وا. وعلوو الجانوا العلبموو 
اثلووت العوولبج بووالفؽ موودواه وفعالياووو فووو مدوواعدة العدووود مسووؽ وعووانؾن مووؽ اضووظرابات نفدووية 

فووالفؽ كسعشووو شووامل ىووؾ تعليوور عووؽ الوونات  ، أو ماسوول موو  العلبمووات الأ وورى.وعوولبج ئوودول
وصوراعاتيا ورغلاتيووا الدفيشووة وىوؾ مووا وووود  فوو نياوووة السظوواف الوو ز ووادة الووؾعو والاسالرووار 
والادراك وىؾ ما وحقق الشسؾ والشزوج الشفدوو والانفعوالو والاماسواعو وىوؾ موا نشذوده فوو ىونه 

 الدراسة.
لير بظر قة سيلة وملاشرة عؽ و اصة ان مؽ مسيدات العلبج بالفؽ وداعد علو الاع

الاحلبم والخيالات وكل الخلرات الدا لية الأ رى الاو تغير علو شال رسؾم او صؾر وىوؾ 
مووا ودوواعد السرضووو علووو اعووادة ئشوواء الظوورب الاووو وشغسووؾن ئيووا حيوواتيؼ و عيذووؾنيا و وودركؾنيا 

حيواة والاولوال بذال ودوؾده مذواعر الحوا والاعواط  والرغلوة فوو الاعلويؼ والشسوؾ والاعجواب بال
 (. 352:  6::2، علييا والاحداس بالاؾازن والدلبم الدا لو)علد الدلبم القر ظو

 مذالة الدراسة:
والعذور ؽ عذورات لقد شيد الشرو  الثوانو موؽ القورن الساضوو ومظلو  القورن الؾاحود 

 الحالات مؽ الحروب والشداعات السدلحة سؾاء على السداؾى السحلو أو الإوليسوو أو الودولو.
إلوى اضوظرابات نفدوية عشود الونوؽ واعرضوؾن ليوا، ولقد تليؽ أن ىنه الحروب والشداعات تود  

 [382: 3118]وحيى فاود الحداد، . الاضظرابات ود تداسر لدشؾات طؾالن ىنه إو اصة 
[ فو أنو وعلى الرغؼ مؽ تشؾع الأحداث 26: 3121وىؾ توكده أوزا  ]نجؾى وحيى، 

ن الحوروب تلقوى موؽ أووؾى تلوػ الأحوداث  نغورا  لدورعايا وحودتيا الاو ود واعرض ليوا الفورد فوة
 وحجؼ الدمار الساد  والاماساعو والشفدو الن  تاركو، إضافة إلى أنيا مؽ صش  اللذر.

فاعرض الإندان لخظور مفوامأ أو ر  وة مذويد مفودع أو سوساع  لور مفجو ، تادولا 
غ، الشفدووووو ذ  ، وىووووو حالووووة مووووؽ الزوووو"Trauma"فووووو حوووودوث صوووودمة نفدووووية لووووو تعوووورف ئووووو

السردر الخارمو تاجاوز ودرة الإندان على الاحسول والعوؾدة إلوى حالوة الاوؾازن الودامؼ بعودىا. 
                            [Furman, 1986] 
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[ إلوى توؾافر Malmquist, 1986[ ،]Isparqvik, 1993وفوو ىونا تذوير كول موؽ ]
الزغؾط الااليوة للرودمة عشود  دلامل وؾ ة على أن الاعرض لردمات الحرب وفجر اضظراب

الأطفوووال، فوووو حووويؽ أن الفقووودان تالعوووو ردود فعووول الأسوووى والحووودن  وليووونا فوووةن مؾاوووو  الحووورب 
تشظؾ  على تتثير تراوسوو بدولا موا وسيود الحوروب  اصوة موؽ صودمات ماعوددة، كسوا تالواوؽ 

و أعزاء السذالبت والاضظرابات وأعراضيا عشد الأطفال النوؽ شاىدوا الؾالدوؽ أو أحدىسا أ
فوو  [Qouta and Sarraj, 1994]فو الأسرة وىؼ وقالؾن أو وعنئؾن. وىؾ ما أودتو دراسة 

أن أوثوور أنووؾاع الروودمات الاووو تعوورض ليووا أطفووال وظوواع غوودة بفلدووظيؽ كانووت مجووالس العووداء 
%، :.77%، ور  وووة مووور ف أو وايووول ئشدووولة 94.3%، ومذووواىدة القوووالب ئشدووولة 5.7:ئشدووولة 

%، وهالإضووافة إلووى مووا سوولق فووةن ىوونه 72.7املووة مياووا  أو مر حووا  ئشدوولة ور  ووة أحوود أفووراد الع
وأعووووراض تساوووود إلووووى الجؾانووووا الإدراويووووة  السذووووالبت والاضووووظرابات ومووووا تت وووونه مووووؽ مغوووواىر

 والسعرفية والخيالية والانفعالية والدلؾكية والاماساعية مؽ حياة الظفل.
علوى الأطفوال وود وفوؾب تتثيرىوا والؾاو  أن تتثير الاجارب القاسية والأحداث الردمية 

علووى الكلووار، و رموو  ذلووػ إلووى نقووص نسووؾ ميووارات مؾاميووة الزووغؾط وتليووات الوودفاع ئؾصووفيا 
أساليا للاؾافق م  السؾاو  الزاغظة وناامجيوا، وكونلػ إلوى طليعوة الظفؾلوة ذاتيوا، فالظفؾلوة 

الجنر ووة الاوووو "فاوورة حداسووة" أو مرحلووة "حرمووة" بقووودر مووا ىووو فاوورة موووؽ الاغييوورات والاحووؾلات 
تشظؾ  علوى صوعؾهات ومذوالبت تجعول الأطفوال أوثور اسوايدافا  لاضوظراب الاوؾازن، ولوشقص 
الاؾافووق موو  صووعؾهات أو مذووالبت الشسووؾ عشوود الأطفووال، الأموور الوون  وجعليووؼ أوثوور اسوواعدادا  

ئوو"الأزمة السحاسلوة"  "Eriskson, 1959"للاتثر ئالػ الأحداث، وذلػ ما وعلور عشوو إر ادوؾن 
Potential Crises .عشد الأطفال 

[ فوووو أن الاعووورض 281: 3112وىوووؾ موووا ووكوووده أوزوووا  ]بذوووير الرشووويد  وت ووورون، 
شدودة ود وود  إلى الإصابة باضظراب ضغؾط موا بعود الرودمة لودى حوؾلو  لخلرات صادمة

أوثوور مووؽ نروو  مسووؾع الأشووخاص الوونوؽ  لووروا الروودمة، فووةن ذلووػ وفاوورض أن ثسووة عؾاموول 
 ىؼ فو تظؾر ىنا الاضظراب ودرمة شدتو وأزماتو.وأسلاب أ رى ود تدا
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وىونا مووا وجعلشووا نوكوود أنووو ووود لا نجوود أمثلوة فووو السوورض الشفدووو الحوواد أوثوور متسوواو ة 
لرووودمة الشوووامؼ عوووؽ الحوووروب، والاوووو وساوووؽ أن تدووواسر فيوووو لموووؽ اضوووظراب الزوووغؾط الااليوووة 

 العؾاوا الانفعالية لينا الاضظراب مدى الحياة.
 الجراسة في محاولة الإجابة عن التداؤلات الآتية: ومن ثم تتحجد مذكمة

 ىل ووثر العلبج بالفؽ فو تحقيق نسؾ ما بعد الردمة لد  الاطفال؟ -
 ىل وخف  العلبج بالفؽ مؽ اضظرابات واعراض ضغؾط ما بعد الردمة؟ -
ىل وحقق العلبج بالفؽ الدعؼ الشفدو الفعال للؤطفال مسؽ وعانؾن مؽ اضظراب  -

  ة؟ضغؾط ما بعد الردم
 أهنية الدراسة:

 تداسد أ  دراسة أىسيايا مؽ ارتكازىا على محؾر ؽ أساسييؽ ىسا:
: وىؾ ما واعلق بحيؾ ة السؾضوؾع أو الغواىرة الاوو وواؼ الاعامول معيوا، السحهر الأول

وىؾ ما ناعامل معو بالفعل فو ىونه الدراسوة ألا وىوؾ اضوظراب ضوغؾط موا بعود الرودمة لودى 
ىوونا مووؽ مانووا، ومووؽ مانووا ت وور  ؽ الظفوول والأسوورة والسجاسوو الأطفووال، والاووو تووورب كوول موو

%. أما إذا أ ننا فو 25-2واراوح اناذار اضظرابات ضغؾط ما بعد الردمة عالسيا  ما ئيؽ 
حدووووائشا الاشووووؾع فووووو طوووورب القيوووواس والاقووووؾ ؼ فووووو العيشووووات السووووت ؾذة مووووؽ السجاسوووو ، سووووشجد أن 

 4معوودلات تاووراوح مووا ئوويؽ  السعرضويؽ لخظوور اضووظراب ضووغؾط موا بعوود الروودمة واذوو  عوؽ
  [278: 3112]بذير الرشيد  وت رون،  %.69الو 

: فيووؾ  وواص بالذوور حة الإندووانية أو العيشووة الاووو تجوورى علييووا أمااا السحااهر ال ااا ي
أن ىوونه السرحلووة مووؽ العسوور، وكسووا سووشة، و اصووة  23: :الدراسووة ألا وىووؼ الأطفووال مووؽ سووؽ 

حلة نسؾ وتللوؾر للؤنوا الأعلوى، فيوو مرحلوة [ ىو مر 269: 2:67]أرنؾلد مل وت رون، ووكد 
تشذت أثشاءىا تؾازنا  صحيحا  ئيؽ ميؾل الظفل الدا ليوة ومظالوا الثقافوة و اصوة أن الظفول فوو 
ىنه السرحلة مؽ العسر ودرك ىنا ئنكامو الفظر ، ىنا موؽ مانوا، وموؽ مانوا ت ور فوةن ىونه 

اوو تاسيود بوالانظلبب والاسواقلبلية السرحلة مؽ العسر موؽ السراحول الياموة فوو حيواة الظفول، وال
وتتويد النات، ولينا كان لائد مؽ الاىاسام ئيا موؽ أمول نسوؾ نفدوو سوليؼ، ودراسوة السذوالبت 
والروووراعات والاضوووظرابات الاوووو واعووورض ليوووا الظفووول و رؾصوووا  اضوووظراب ضوووغؾط موووا بعووود 
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[ تووووثر فوووو Harkenss, 1993الرووودمة، و اصوووة أن الأحوووداث الرووودمية وكسوووا وذوووير ]
جاس  والأسرة والفرد بظورب كثيورة، وهذوال ملاشور وغيور ملاشور، ووود وشاقول أثرىوا إلوى أفوراد الس

لحيوواة الأسوور ة ئوول والعلبوووات الافاعليووة ئوويؽ الاغيوورات اىوونه الأسوورة، وعلوور الأميووال، وووود تظووال 
 أفرادىا.

لنا فاللحل فوو ىونا السؾضوؾع لودى ىونه الذور حة العسر وة أمور ضورور ، لاسويسا أن 
تذال إعاوة فو الشسؾ على مخال  الأصعدة، ودراساو تكادو أىسية بالغة للاعورف الردمات 

علووى الرووحة الشفدووية ليووولاء الأطفووال، وىووؾ أموور ضوورور  لاسوويسا وأن مدوواقلل الووللبد وهشوواء 
 السجاس  وتظؾ ره مشؾط بالأدوار الاو وقؾم ئيا ىولاء الأطفال فيسا بعد.

والعوولبج رة بالدراسووة والفيووؼ والاحليوول ليوونا كووان مووؽ الزوورور  الاروود  ليوونه الغوواى
واثارىووا الشفدووية والاماساعيووة والسعرفيووة والوون  وووود  ئوودورة لاحقيووق نسووؾ مووا لأبعادىووا ومؾانليووا 

مووووؽ  وووولبل العوووولبج بووووالفؽ ئؾصووووفيا اداة لفيووووؼ الشووووؾاحو الشفدووووية  بعوووود الروووودمة لوووود  الاطفووووال
الحيواة الحقيقوة ليدوت دامسوا والاضظرابات والرراع وىؾ طر قة اوزوا للاكيو  الاماسواعو لان 

، مؾاتيووة للفوورد وتلليووة احاياماتوووو ولوونلػ وموود ان الفووؽ مووود ل للاكيوو  موو  الاوضوواع الخارميوووة
الأموور الوون  وووود  إلووى إثووراء الاووراث الشغوور  لسزووظرهو ضووغؾط مووا بعوود الروودمة، وذلووػ مووؽ 

يوووة ليوووولاء وميوووة الشغووور الدوشاميوووة وتظؾ ووو  ذلوووػ فيسوووا بعووود لاووودعيؼ اللووورامج الإرشوووادوة والعلبم
 الأطفال.

 أهداف الدراسة:
عوووواىرة اضووووظراب عوووولبج تيووودف الدراسووووة الحاليووووة إلووووى محاولووووة إلقووواء الزووووؾء علووووى 

وتحقيوق الشسوؾ الشفدووو لودى الأطفووال الرسوؼ (  –بوالفؽ ) الدووياؾدراما ضوغؾط موا بعوود الرودمة 
 ، وذلػ مؽ  لبل ما ولو:والاماساعو والسعرفو 

بالدوووياؾ دراموووا والرسوووؼ وتتثيرىسوووا الاوجوووائو اىوووؼ الفشيوووات العلبميوووة الاعووورف علوووى  -
اللشواء الشفدوو للؤطفوال الونوؽ وعوانؾن موؽ والفعال فو الافر   الانفعالو فوو تورميؼ 

 اضظراب ضغؾط ما بعد الردمة.
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تحدووود أىووؼ العشاصوور الاووو وشلغووو الاركيوود علييووا عشوود ترووسيؼ اللوورامج الإرشووادوة  -
  موؽ أعوراض اضوظراب الزوغؾط والعلبمية والاو تيودف إلوى الاقليول أو الاخفيو

 للردمة والسذالبت الدلؾكية والشفدية الشاتجة عشيا.الاو تلو 
 مصطلحات الدراسة:

 :Traumatic Eventالحجث الرجمي 
تعالوور الروودمة الشفدووية ىووو معاوذووة الفوورد لخلوورة الحوودث أو مذوواىدتو أو مؾامياووو، 

أو لأشوخاص ت ور ؽ، مو  حودوث رد  وىنا الحدث وازسؽ مؾتا  أو أذى  حقيقوا  أو تيدوودا  للفورد
  فعل فؾر  ووؾ  مؽ الذعؾر بالخؾف الذدود، أو العجد أو اليل  

 [American Psychiatric Association, 1994: 424] 
إذ ا فيؾ مؾو  غير عاد  وعرف شاذ لؼ وعاسد عليوو الإندوان، و ادوؼ بوالقؾة والذودة 

و، و عسوول ىوونا الحوودث الرووادم عسوول السشلووو وإماانيووة تيدووود حيوواة الإندووان أو ذو ووو أو مسالكاتوو
 [6:: 3111عليو تتثيرات سللية وأعراض مرضية.]أحسد علد الخالق، الزاغ، و ارتا 

فووو حوويؽ أن الجسعيووة الأمر ايوووة للظووا الشفدووو عووادت مووورة أ وورى تعوورف الزوووغؾط 
دا  الرووادمة بتنيووا: "تازووسؽ معانوواة، ومذوواىدة، ومؾاميووة أحووداث تازووسؽ مؾتووا  فعليووا  أو تيدووو

 [A.P.A., 2000: 467بالسؾت أو إصابة  ظيرة أو تيدودا  مددوا  للنات أو للآ ر ؽ.]
  382: 4::2و افوووق مووو  الاعر وووت الدوووائق تعر فوووات كووول موووؽ: ]طلعوووت مشروووؾر، 

: 3116  ح ووووؾنس، 8: 3114  أحسووود الحوووؾامد ، 58: 3112وت ووورون، بذوووير الرشووويد  
حظ مؽ الاعر ت الدائق أنوو وشظلوق بالفعول [، ونلب4:7: 3121  فرج علد القادر طو، 698

 ,Meichenbumعلووى حالووة الأطفووال فووو وظوواع غوودة بفلدووظيؽ، وفووو ىوونا وذووير كوول مووؽ ]
1994[ ،]Mitchell, & Everly, 1995 إلوى أن الرودمة وود تكوؾن بسثابوة موشور لؾموؾد ]

إلووى ميووؾد ، وتحاوواج ىوونه الحووؾادث حوؾادث شوودودة أو عشيفووة تاسيوود بووالقؾة والأذى وتيوودد الحيواة
 .علييا غير اعايادوة لسؾاميايا والاغلا

وم  ذلػ فليس كل شخص واعرض لرودمة نفدوية وعوانو موؽ اضوظرابات الزوغؾط 
 عؾامل مشيا ما ولو:عدة الاالية ليا، لأن ذلػ واؾو  على 

 نؾع الردمة نفديا. -
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 حدة وشدة الردمة. -
 الساان الن  حدثت فيو الردمة. -
 الدمان الن  ووعت فيو الردمة. -
 [:5: 3118، ماىر محسؾد عسر] الدسات الذخرية للفرد. -

 اضظراب ضغؾط ما بعد الردمة:
Post- Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

( اضوظراب ضوغؾط موا بعود الرودمة فوو W.H.Oحددت مشغسوة الروحة العالسيوة )
( بتنووووو: "اسوووواجابة مرمووووتة أو مساوووودة لحوووودث أو مؾووووو  ICD-10الارووووشي  الوووودولو العاشوووور )

، )مداسر لفارة وريرة أو طؾ لوة(، و ارو  بتنوو ذو طليعوة ميوددة أو فامعوة، و حاسول ضاغ
أن وادوولا فووو حوودوث ضوويق أو تسووى شوودودوؽ غاللووا  لوودى أ  فوورد واعوورض لووو مثوول: السووؾت 
العشي  لأشخاص ت ر ؽ، أو أن واوؾن الفورد ضوحية للاعونوا أو الإرىواب أو الاغارواب، أو 

 [W.H.O, 1992: 147] غير ذلػ مؽ الجرامؼ".
ا إلوى DSM-IV, 1994ئيشسوا وقودم الودليل الاذخيروو الإحروامو الرابو  ) ( اسواشاد 

( تعر فووا  لاضووظراب ضووغؾط مووا بعوود الروودمة علووى A.P.Aالرابظووة الأمر ايووة للظووا الشفدووو )
الشحؾ الاالو: "إنو فئة موؽ فئوات اضوظرابات القلوق، حيول وعقوا تعورض الفورد لحودث ضواغ، 

 ، فو بعض الأحيان بعد الاعرض لو ملاشرة، وفو أحيوان أ ورى نفدو أو مدسو، غير عاد
     ليس ولل ثلبثة أشير أو أوثر بعد الاعرض لالػ الزغؾط".

                                    [A.P.A., DSM-IV, 1994: 424] 
و لبحووووظ فووووو الاعر ووووت الدووووائق أن ىشوووواك تعوووودولبن ميسووووان تووووؼ إد اليسووووا علووووى ىوووونا 

 سا ولو:الاعر ت وىسا ك
، والووون  وعالووور Avoidanceواشووواول الاعووودول الأول: الاركيووود علوووى عسليوووة الاجشوووا 

موشر ا أساسيا  للدلالة على اضظراب ضغؾط ما بعد الردمة، وتاسثل ىونه العسليوة فوو تجشوا 
الأشياء والأفكار والسذاعر السرتلظة بالحدث وتجشا الؾضعيات الاو وساؽ أن تؾوظ ذكر ات 

 الحدث.
شووواول الاعر وووت الثوووانو: اضوووظراب ضوووغؾط موووا بعووود الرووودمة عشووود الأطفوووال، ئيشسوووا وا

و اسثووول فوووو اسووواعادة الظفووول للحووودث السوووولؼ عوووؽ طر وووق اللعوووا الساكووورر السووورتل، بالرووودمة، 
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 بالإضافة إلى انخفاض الرغلة فو بعض الأنذظة والسيارات بسا فو ذلػ الكلبم.
 [383: 3118]وحيى فاود الحداد،                              

 وفو ضؾء الاعر ت الدائق ولرز عاملبن ميسان أوزا  وىسا:
فحادثوة الرودمة : ىؾ الاسييد ئيؽ حادثة الردمة والحادثوة الزواغظة. العامل الأول

بحاووؼ كثافايووا وطليعايووا تخلووق الحوودن فووو نفووؾس معغووؼ الأطفووال الوونوؽ واعرضووؾن ليووا بغووض 
لاكيووو  الساوووؾافرة لووودويؼ، حيووول وذوووال الشغووور عوووؽ عؾامووول الزوووع  لووودى الأطفوووال أو موووؾارد ا

عواملب  ميسوا  فوو حودوث اضوظرابات نفدوية معقودة عشود الأطفوال وود اضظراب ما بعد الرودمة 
 [Terr, L.C., 1991]  .تداسر حاى سؽ الرشد
: واسثوول فووو الشغوور إلووى رد فعوول أو اسوواجابة الأطفووال لاجرهووة الروودمة العاماال ال ااا ي

، ورغؼ تلاوؽ الذال الن  تغيور عليوو عوؾارض رد الفعول على أنو رد فعل عام وذسليؼ مسيعا  
بحدوووا سوووؽ الظفووول وطليعوووة الرووودمة، فوووةن السلبموووف أو السغووواىر العاموووة لووورد فعووول موووا بعووود 

 [Terr, L.C., 1984الردمة تاذابو أو تكؾن ىو ذاتيا عشد مسي  الأطفال.]
ومووؽ أحوود الاعالووارات السيسووة أوزووا  فووو فحووص وعوولبج اضووظراب ضووغؾط مووا بعوود 

صدمة مؽ الشس، الأول أم  الاضظراباتردمة ىؾ ما إذا كان الحدث الزاغ، السؾلد لينه ال
 مؽ الشس، الثانو.

ىووو  Type I Traumatic Eventsوها اروار فووةن الروودمة موؽ الووشس، الأول 
حدث صوادم مشفورد غيور ماؾوو  وحودث لسودة محوددة  مثول: حودوث فورد  للبغارواب، اعاوداء 

و أو حوادث صوشاعو، وىوو الاوو وحاسول الاحدوؽ فييوا مدد ، رصاص وشواص،  ظور طليعو
 سر عا .

أطوؾل بقواء  فوو طليعايوا، وتذوسل  Type IIوفو السقائل فوةن صودمات الوشس، الثوانو 
سلدلة مؽ الأحداث الرادمة الساكررة والساؾوعة، مثل: اعاوداء مدود  أو مشدوو مدواسر فوو 

 رة للنات والعالؼ.مرحلة الظفؾلة، والن  وود  إلى نغرة تخظيظية سللية ماغي
وتاظؾر صدمات الشس، الثانو بذال ماكرر إلى اسواجابة مركلوة ومدمشوة لاضوظراب 
ضغؾط ما بعد الردمة، ترتل، بحالات طلية نفدية أ رى وتذسل معودلات أعلوى موؽ تعواطو 

، اضووظرابات الأووول، اضووظرابات السووداج، اضووظرابات Substance Abuseالسووؾاد الشفدووية 
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ضووظرابات اليلوو ، مذووالبت مدمشووة فووو العلبوووات، وا ووالبلات طؾ لووة مسيوودة القلوق والاوائوواب، ا
، وسووولؾكيات مدووويئة للووونات، Emotional Labilityتغيووور فوووو شوووال عووودم ثلوووات انفعوووالو 

 [393: 3117ميرفؽ. ر. سسؾكر، ] والسحاولات الاناحار ة.
 السحاات الاذخيرية لاضظراب ضغؾط ما بعد الردمة:

 (DSM-IV)ذخيرووووو للبضووووظرابات الشفدووووية الرابوووو  حوووودد الوووودليل الإحرووووامو والا
الرووادر عووؽ الجسعيووة الشفدووية الأمر ايووة السحاووات الاذخيرووية لاضووظرابات مووا بعوود الروودمة 

 وسا ولو:
 أن واؾن الذخص ود تعرض لحدث صدمو عاشو على الشحؾ الاالو: -أ

أن واووووؾن ووووود موووورب أو شوووواىد أو وامووووو حوووودثا  أو أوثوووور مووووؽ السووووؾت الفعلووووو   -2أ/
 ايدودوة، أو تيدود الاكامل العزؾ  )الجدد ( لو وللآ ر ؽ.وال

أن وداجيا لينا الحدث بخؾف شدود أو رعا أو عجد )وفوو حالوة الأطفوال   -3أ/
 ود وغير على الظفل سلؾك مزظرب أو ماييج(.

بذووال إوحووامو وماكوورر فووو واحوود أو أوثوور مسووا د الفوورد الحوودث الروودمو يودوواع  -ب
 ولو:

ليسة تلدو على شال صؾر أو تخييلبت أو أفكوار أو إدراووات عيؾر ذكر ات أ -2ب/
تووورتل، بالحووودث الرووودمو )فوووو حالوووة الأطفووووال وغيووور لووودويؼ نوووؾع موووؽ اللعووووا 

 الاكرار  ورتل، مؾضؾعو بالحدث الردمو(.
عيؾر الحدث الردمو أو أمداء مشوو فوو الأحولبم بذوال موولؼ وماكورر. )فوو  -3ب/

 أن وداظيعؾا تحدود مزسؾنيا(. حالة الأطفال تكؾن أحلبميؼ مفدعة دون 
واروورف الذووخص أو وذووعر كسووا لووؾ أن الحوودث الروودمو وحوودث موورة أ وورى.  -4ب/

)فووووو حالوووووة الأطفووووال وووووود تغيوووور فوووووو سوووولؾكياتيؼ أموووووداء محووووددة موووووؽ الحووووودث 
 الردمو(.

بالزيق والارتلاك عشد الاعرض لإشوارات أو رموؾز دا ليوة أو شعؾر الذخص  -5ب/
 بذال عام.  ارمية ترتل، بالحدث الردمو

اسواجابات أو ردود أفعوال فدويؾلؾمية عشود الاعورض ليونه تغير لدى الذخص  -6ب/
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 الرمؾز أو الإشارات.
تجشا دامؼ للسشليات أو للسثيرات السرتلظة بالحدث الردمو م  حونر للبسواجابة  -مو

 العامة و غير ذلػ فو ثلبثة على الأول مسا ولو:
ر أو السذوواعر أو الأحادووول السرتلظووة ولوونل الذووخص ميوودا  فووو تجشووا الأفكووا -2ج/

 بالردمة.
ولوووونل الذووووخص ميوووودا  فووووو تجشووووا الأشووووخاص والأموووواوؽ والأنذووووظة السرتلظووووة  -3ج/

 بالردمة.
 ميسة مؽ الحدث الردمو.عدم تنكر أو نديان أمداء  -4ج/
 الذعؾر بالعدلة عؽ ال ر ؽ أو الشفؾر مشيؼ. -5ج/
: ضع  أو عودم امالبووو مذواعر ضيق مداحة الؾمدان )العؾاط ( لدوو مثل -6ج/

 الحا.
نقوووص واضوووف فوووو الاىاسوووام بالأنذوووظة السيسوووة أو السذووواركة فييوووا مووو  تشووواوص  -7ج/

 ملحؾ  فو السيؾل أو الاىاسامات.
الذعؾر بتن السداقلل محدود وغير واعد )واؾو  الفورد ألا تكوؾن لوو ميشوة، وألا  -8ج/

 وادوج، أو ألا وعيش العسر الظليعو(.
اض مدوواسرة فووو الاشليووو أو الاسوواثارة الداموودة تغيوور فووو اثشوويؽ علووى ومووؾد أعوور   -د

 الأول مسا ولو:
 صعؾهة الؾلؾج فو الشؾم أو الاساسرار )الاساغراب( فيو. -2د/
 الاييج أو انفجارات الغزا. -3د/
 صعؾهة الاركيد. -4د/
 فرط الايقظ. -5د/
 اساجابات رعا ملال  فييا. -6د/
 د( مدة أوثر مؽ شير.-ج-)بوتداسر ىنه الأعراض فو  -ىو
 كسا ودلا الاضظراب تتذوا  واضحا  فو الؾعيفة  السيشية والاماساعية للفرد. -و
( أشووير، ومدمشووا  إذا 4و اووؾن الاضووظراب حووادا  إذا اسوواسرت الأعووراض أووول مووؽ ) -ز
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( أشووير 7( أشووير، وموووملب  إذا ئوودأت الأعووراض بعوود )4اسوواسرت الأعووراض )
 ردمو.على الأول مؽ الحادث ال

[A.P.A., DSM-IV, 1994: 427- 429] 
 : Posttromantic Growthنسؾ ما بعد الردمة 

: بتنوو " تجرهوو الاغييور الاوجوائو ( Richard and other , 2014 )وعرفوو  –أولا 
الن  وحدث نايجة الرراع م  ازمات الحياة الرعلة، و اجلوو ذلوػ موؽ  ولبل 

دة الاقوودور للحيوواة فووو العلبوووات مجسؾعووو ماشؾعووة مووؽ الظوورب بسووا فووو ذلووػ ز ووا
العامة ئيؽ الاشخاص، و رلف الفرد اوثر وضؾحا  ولدوو شعؾر ماداود مؽ وؾة 

 ، وتغير فو الاولؾ ات، وعيؾر حياة ومؾدوة وروحية اوثر ثراء".الذخرية
 و ساؽ تعر فو امراميا  كسا ولو: –ثانيا 

موة عاليوة موؽ عوروف الحيواة انوو تغييور اوجوائو موؽ ذو  الخلورة، نايجوة الروراع مو  در  -
 الرعلة.

انو تغيير اوجائو ترفو  موؽ وودرة الروسؾد لود  الاشوخاص لاحقوا  اموام السرواعا الاوو  -
 ود وؾاميؾنيا.

 انيا نسؾ وتظؾر نفدو اوجائو شامل بجؾانا الذخرية. -
  اللذر. وؾامياانيا عسلية تؾافق ميدة ومؾامية اوجائية للذدامد الاو  -
علبووواتيؼ موو  انفدوويؼ وموو  الا وور ؽ وعلووو مدوواؾ  نغوورتيؼ للحيوواة  تظووؾر اوجووائو فووو -

 .وال
 انيا كل عسلية ونايجة الاغير الاوجائو بعد تجرهة الحياة السولسة. -
انيا حالة نسؾ وتغيير نفدو اوجائو للؤفراد النوؽ تعرضوؾا لأحوداث صوادمة  ولبل فاورة  -

الذخرو مؽ  ولبل حياتيؼ، ادت لاغير منر  بجؾانا شخريايؼ علو السداؾ  
 نغرتيؼ لأنفديؼ وعلو علبواتيؼ بالأ ر ؽ وعلو مداؾ  نغرتيؼ للحياة كال. 

وووود رصوود علسوواء الووشفس ثلبثووة أنووؾاع مووؽ الافووادة الاووو وساووؽ ان واؾصوول الييووا الاشووخاص 
 مؽ  لبل تعامليؼ م  الردمات ومشيا ما ولو:

 الاغيير الاوجائو فو الذخرية. -
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 علبوة م  الا ر ؽ.الاتجاه الاوجائو فو ال -
لاغييوور الاوجووائو فووو فلدووفة الحيوواة ) نسووؾ ميووارات الاعاموول والاكيوو  الفعووال مووؽ  وولبل ا -

 اساخلبص العلر مؽ عيش ازمات الحياة والردمات (.
 العلاج بالفن " الخسم ":

ىووؾ نووؾع مووؽ العلبمووات الشفدووية وحقووق تؾاصوول موو  السوور ض، وفيووة وعاووس السوور ض مذوواعرة 
ئناتو وموؽ  ؼ، ومؽ  لبل مشاوذة الرسؾم وتتو ليا، ودالرر السر ضالدا لية فو الرس

ثوووووؼ الاقووووودم فوووووو العووووولبج، وموووووؽ انوووووؾاع العووووولبج بوووووالفؽ " العووووولبج الاعليووووور  بالرسوووووؼ أو 
أو العوووووووووولبج بووووووووووالروص بالسؾسوووووووووويقو، أو العوووووووووولبج الوووووووووودرامو، أو العوووووووووولبج باللعووووووووووا، 

(Brodie,2007:3.) 
ىووؾ: عسليووة  لووق ائووداعو مرمووو والفحووص ( ان العوولبج بووالفؽ الرسووؼ  Mok,2007:4و وور  ) 

والارمسة اللفغية لينا الائداع ودويل موؽ الوؾعو والشسوؾ السعرفوو، والانفعوالو فوو الجلدوة 
 العلبمية.

ومفيودا  مو  العدوود موؽ الافوراد، لأنوو ودواعدىؼ ومؽ ثؼ فالعلبج بالفؽ " الرسؼ " واوؾن نامحوا  
لسووووات عووووؽ الاعليوووور، و وووواؼ علووووو فيووووؼ انفدوووويؼ، والافكووووار تاؾاصوووول حيشسووووا تعجوووود الك

 ;Diehis,2008:3الاسالرووار بالوونات  وولبل الاعليوور الفشووو                   
River,2008:3) .)  وذلووووووػ مووووووؽ  وووووولبل اتاحووووووة الفرصووووووة ليووووووؼ ليخرمووووووؾا افكووووووارىؼ

موو  العلووؼ ان  –وانفعووالاتيؼ ومخوواوفيؼ وتخيوويلبنيؼ والاشفوويس عشيووا فووو العسوول الفشووو 
وحدوؽ موؽ الحالوة وىؾ ما  –لسيارات او القدرات الفشية العسل الفشو لا وحااج  الو ا

ميووارات  وتشسيووةر  ظووؾ اللدنيووة والعقليووة والانفعاليووة وىووؾ مووا وووود  ئوودورة اوزووا  الووو ت
موووؽ تقووودور اوزوووا  ود ووود كسوووا  ل الزوووغؾط والسذووالبت يوووقلوتالافاعوول ئووويؽ الاشوووخاص 

يؽ افوووراد العلبووووات ئووو الووونات والوووؾعو بالووونات وتحقيوووق الاسالروووار وموووؽ ثوووؼ تحدووويؽ
 الاسرة، وم  الا ر ؽ والسجاس  بذال اوثر تؾافقا .

( Victor,2006:12; Brodie,2007:2-3; Wood,2008:2 )       
 : Psychodramaالديكهدراما 

تعالر الدياؾدراما مؽ احد الاساليا الإسقاطية وشوال موؽ اشواال الارشواد والعولبج الشفدوو 
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" وهلووؾرة  وولبل الشروو  الاول مووؽ القوورن  Morenoالجسوواعو، والوون  انذووته " مؾر شووؾ 
العذووور ؽ، وىوووؾ وقوووؾم علوووو اتاحوووة الفرصوووة للسووور ض او " مجسؾعوووة السرضوووو "لاقووودوؼ 
عوووورض درامووووو لسؾافقووووو تجدوووود السذووووالبت أو الازمووووات أو الروووودمات أو الرووووراعات 
الفردوووة أو الجساعيووة الاووو وعووانو مشيووا ىوونا السوور ض أو ىووولاء السرضووو ) ح احسوود 

 (. 278: 3111 ظاب،
 ( الدياؾدراما امرامياٌ كسا ولو: 2:4-2:3: 3111و عرف ) ح احسد  ظاب،

 ىو اسلؾب اسقاطو تداخدم فو الاذخيص والعلبج الشفدو الفرد  او الجساعو. -
وسووا ووواؼ مووؽ  لبليووا الؾصووؾل الووو بعووض الحقووامق الشفدووية للسرضووو وذلووػ بالاسوواعانة  -

ا الوودور، وولووا الوودور، واسوولؾب السوورأة بووالظرب الدراميووة، والفشيووات السخالفووة " كلعوو
 ..... الخ.

و واؼ اسووشاد ادوار مخالفووة للسرضوو علووو  لووة السدورح وذلووػ مووؽ  ولبل مؾضووؾع وعلوور  -
تعليووووراٌ صووووادواٌ عووووؽ مذووووالبتيؼ الفردوووووة او الجساعيووووة وذلووووػ بذووووال تلقووووامو امووووام 

 الجسيؾر.
يؼ الدا ليوة مسا وداعد السرضو علو تحقيق اولر ودر مؽ الفيوؼ لسذوالبتيؼ وصوراعات -

 فياحقق ليؼ الاسالرار الناتو والاشفيس الانفعالو.
وتدووواعدىؼ اوزووواٌ فووووو ان وجرهوووؾا انساطوووواٌ ا ووور  موووؽ الدوووولؾك والاسووواجابات لسخالوووو   -

السؾاوووو  الاوووو وؾاميؾنيوووا وذلوووػ موووؽ  ووولبل تسثيووول الادوار السخالفوووة ئووودلٌا موووؽ ان 
 وداخدمؾا انساطاٌ مامدة مؽ الدلؾك والاساجابات.

ؾموووة ) السعوووالج ( ئاقووودوؼ الافدووويرات للسفووواىيؼ الخاطئوووة للسرضوووو فوووو الؾووووت و قوووؾم الس -
السشاسا و قؾم ئاؾميييؼ اثشاء اداء الادوار وتحليول سولؾكيؼ بالإضوافة الوو انوو وود 

 وذارك فو الاداء السدرحو معيؼ.
و ووواؼ ذلوووػ كلوووة فوووو حزوووؾر مسيوووؾر والووونوؽ وووود واؾنوووؾن موووؽ السرضوووو او اووووارهيؼ او  -

ة اشاراويؼ فو الاسثيلة الشفدية وظلوق علوييؼ الانوؾات السدواعدة اصدواميؼ وفو حال
 ومسيعيؼ وخزعؾن فو الشياوة لأمره السخرج او السؾمو او السخرج ) السعالج (.

 ومن عشاصخ الديكهدراما:
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  .Patientاللظل " السر ض او العسيل او السسثل "  - 2
 .Director Therapistالسخرج " السعالج "  – 3
 .The Auxiliary Ego  ريات )الانؾات( السداعدةالذخ – 4
 .Audience   الجسيؾر )السذاىدوؽ( – 5
 .Stage ذلة السدرح  – 6
 ومؽ فشيات الدياؾدراما ما ولو: -
 .Role Playing Techniqueفشية لعا الدور  – 2
 .Role Reversal Techniqueفشية ولا ) عاس ( الدور  – 3
 .The Mirror Techniqueفشية اسلؾب السرتة  – 4
 .Treatment At Distance اسلؾب السعالجة عؽ بعد  – 5
 .The Magic Shopالسحل الدحر   – 6
 .Future Projectionاسلؾب الاسقاط السداقللو  – 7
 .Dream Workعسل الحلؼ  – 8
 .The Black Chaiseاسلؾب الاعايؼ او اطفاء الانؾار  – 9
 .An Empty Chairفشية الكرسو الخالو  – :
 .High Chairفشية الكرسو العالو  – 21
 .Multiple Chairفشية الكراسو الساعددة  – 22
 .The Behind Backاسلؾب الشغر للخل   – 23
  Problem Solvingفشية حل السذالة  – 24

 (.328-324: 3111) السرم  الدائق،                                      
 سذ التي يدتشج اليها العلاج بالفن:ويسكن تمخيز الا      
ان السذاعر والافكار اللبشعؾر ة وديل الاعلير عشيا تلقاميا فو صؾر اوثر مسوا وعلور • 

 عشيا فو كلسات.
ان اسقاط الفرد لرراعاتو الدا ليوة فوو صوؾر برور ة او اعسوال دراميوة لا وحاواج الوو • 

 ميارة او تدر ا فشو.
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لعووولبج بوووالفؽ وجدووود السوووؾاد اللبشوووعؾر ة مثووول الاحووولبم ان الاعليووور الفشوووو السشووواج فوووو ا• 
 والرراعات والنكر ات الظفؾلية والسخاوف.

وعسوول اسووقاط الرووراعات والسخوواوف الدا ليووة وهلؾرتيووا فووو شووال ملسووؾس وثائووت وقوواوم • 
الشدوويان و اووؾن دلوويلب علووو انظوولبب الرووراعات مووؽ اللبشووعؾر فيلوودأ السوور ض فووو 

ن  وجعلو وادرا علو فحص مذاولة بسؾضوؾعية الانفرال عؽ صراعاتو الذوء ال
 ماداودة.

وووود  الذوورح للسوور ض لإناامووو الفشووو لفغيووا الووو الاووداعو الحوور حووؾل اسووقاطاتو الفشيووة • 
مسا ود د ودرتو علو الاعلير اللفغو  اصة لد  النوؽ وجدون صعؾهة فو الاعلير 

اووودة علووو عووؽ انفدوويؼ لفغيووا و وواؼ تذووجي  ذاتيووة السوور ض عووؽ طر ووق ودرتووو الساد 
الاشاراك فو الافدير اللفغو لإناامو الفشوو و دوالدل تودر جيا اعاسواد الدوائق علوو 

 السعالجة بذحشو انفعالية.  
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 سابقة:دراسات 
الجراسااااات التااااي تشاولاااات اااااا خا  ااااا ه  مااااا بعااااج   -السحااااهر الاول أولٌا : 

 الرجمة:
 :[Macksoud, 1988]دراسة  -

ر ت ىنه الدراسة ئيدف الاعرف على تتثير الحرب الللشانيوة علوى الأطفوال، حيل أم
فوو مخالو  أحيواء ( طفول موؾزعيؽ علوى عذور مودارس 3311وود تكؾنت عيشوة الدراسوة موؽ )
% مؽ ىولاء الأطفال تعرضوؾا لحادثوة صوادمة واحودة علوى 7:ئيروت الكلرى، حيل تليؽ أن 
توو موؽ  سدوة إلوى سواة أنوؾاع مخالفوة موؽ الأحوداث ود  لر فو حياالأول، وأن الظفل الللشانو 

ود تكررت  لرتو ئلعض ىونه الأحوداث مورات عودة، كسوا ومودت الدراسوة أوزوا  الرادمة، وأنو 
ً  مقرها  مشيؼ، أو انفرلؾا عؽ أىليؼ وذو يوؼ  أن حؾالو ره  الأطفال الللشانييؽ ود فقدوا شخرا 

 فو أثشاء الحرب.
لور سوشا  وخلورون عوددا  أولور موؽ الأحوداث الروادمة وود تليؽ أوزا  أن الأطفوال الأو

، إلى أن عدد سشؾات تعرضيؼ لينه الأحداث كانت أطؾل مسا ىو لدى الأطفال الأصغر سشا  
والسشوووواطق  الاماساعيووووة -وموووو  إ ووووراج عاموووول الدووووؽ مووووؽ الاحليوووول، وغوووول للخلفيووووة الاوارووووادوة
راسوة أوزوا  إلوى أن معغووؼ الدواشية توتثير بوارز علوى الاعورض للرودمات، كسووا أشوارت ىونه الد

الأطفووووال كووووانؾا وعووووانؾن مووووؽ الكووووؾائيس والشووووؾم السزووووظرب وصووووعؾهة الاركيوووود  رؾصووووا  فووووو 
تازوسؽ مؾضوؾعات صوادمة، وترامو  الؾاملات السدرسو، وتكورار ألعواب غيور مرضوية للونات 

الاىاسوام وسارسووو الأنذوظة السساعووة، والانفروال العوواطفو عوؽ الأئووؾ يؽ، أو الأصودواء، وز ووادة 
ليقغووة والحوونر الساسثوول فووو الانفعووال الداموود والسلالغووة فووو الاسوواجابة للارو وو  السفووامأ. وأ يوورا  ا

ترك الؾض  السدمؽ للحرب فوو للشوان الأطفوال الللشوانييؽ فوو حوال عودم وقويؽ حوؾل السدواقلل، 
وموووثليؼ مثووول أطفوووال الحووورب ال ووور ؽ، وعووويش الأطفوووال الللشوووانيؾن ىوووامس الاؾوعوووات الكارثيوووة 

 إلى السداقلل، أو وعاقدون أن وؾى ما غيلية تذال حساوة ليؼ مدى الحياة.بالشدلة 
 :(Saigh, 1989)دراسة فيميب صايغ وفي  -

عووؽ الأطفووال الللشيوويؽ الوونوؽ تعرضووؾا لروودمات فووو الحووروب الللشانيووة، تووؼ اسوواخدام 
ؾا إلوى سشة، وود تحؾل 23: :( طفلب  للشانيا  تراوحت أعسارىؼ ما ئيؽ 951طر قة السقائلة م  )
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مراووود وعيووادات الرووحة الشفدووية لإمووراء فحووؾص الاقووؾ ؼ الشفدووو علووييؼ بدوولا مووا ولدونووو مووؽ 
( طفولب  341مذالبت انفعالية ترتل، ئاعرضيؼ للحرب. وود أعيرت ناامج ىونه الفحوؾص أن )

( طفوولب  ئشدوولة 42أموواميؼ مووؽ أحادووول وعلووارات لفغيووة، و)% مووؽ  وولبل مووا واووداول 7ئشدوولة 
 دمة مؽ  لبل تجس  بعض ىنه الخلرات معا .% تعرضؾا للر25

 :(El-Bedour et. al., 1993)دراسة سمسان البجور وآخخون أما  -
فاىاست ئدراسة تتثير الحرب على الأطفال الفلدظيشييؽ السعرضيؽ للخظر، وموا إذا 
وانت الحرب ود أدت إلى اضظراب الاكي  الانفعالو عشد ىولاء الأطفال، وما إذا كان ىولاء 

طفال فو السشاطق السخالفة ولدون مداؾ ات مخالفوة موؽ الاوتزم الانفعوالو. ووود تتلفوت عيشوة الأ
سوشة موؽ الأطفوال الفلدوظيشييؽ  29: 24( مفحؾصا  تاراوح أعسارىؼ ما ئيؽ 467الدراسة مؽ )

والعرب الفلدظيشييؽ فو إسراميل. وود تسثلت أدوات مس  السعلؾمات فو: "وامسة أعراض تدنو 
ت السعدلوووة، ووامسوووة اضوووظراب الزوووغؾط الااليوووة للرووودمة، ومقيووواس الاؾموووو الووودوشو تقووودور الووونا

 الدا لو والخارمو، وا ايار روتر لسؾض  الزل، الدا لو والخارمو".
وتؾضف الشاامج الاوو تؾصولت إلييوا الدراسوة أنوو كلسوا تداوودت ضوغؾط الحورب، تداوود 

الاقوووار ر السدووواسدة موووؽ ىووونه معووودل أعوووراض الاضوووظرابات والسذوووالبت الشفدوووية الاوووو تدوووجليا 
 الأدوات.

وعلوووى الووورغؼ موووؽ أن الأطفوووال فوووو وظووواع غووودة ولووودون أعلوووى معووودلات الاضوووظراب 
موؽ والسذالبت الشفدية، فةن الأطفال العرب الفلدظيشييؽ النوؽ وعيذؾن فو إسراميل، وهوالرغؼ 
دلاموول أنيووؼ أووول تعرضووا  بذووال ملاشوور للرووراعات والزووغؾط السرتلظووة بووالحرب، ولوودون أوزووا  

 مؽ الاضظراب الانفعالو.
 :(Nader, et. al, 1994دراسة كاثمين  ادر وآخخين )بيشسا أظهخت  تائج 

اضووووظراب الزووووغؾط الااليوووة للروووودمة والأسووووى ئووويؽ الأطفووووال الكووووؾ اييؽ، الاووووو عوووؽ 
: 9( مفحؾصوا  موؽ الأطفوال السوراىقيؽ، تاوراوح أعسوارىؼ موا ئويؽ 62أمر ت على عيشة وؾاميا )

عرضووووؾا للبحوووالبل العدوووار  للكؾ ووووت، أن الكثيووور موووؽ الأطفووووال الووونوؽ علووووؾا سوووشة مسوووؽ ت 32
بالكؾ ووت أثشووواء فاووورة الاحوووالبل ووود  لوووروا مؾاوووو  ماعوووددة مووؽ الاعووورض للحووورب وموووؽ الخلووورات 
الساعلقووة بووالحرب، و قوودر معوودل الأطفووال الوونوؽ ولوودون ردود أفعووال للزووغؾط الااليووة للروودمة 
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. وووود كووان لسذوواىدة أحووداث الأطفووال والسووراىقيؽ % مووؽ ىووولاء السفحؾصوويؽ مووؽ81بووتوثر مووؽ 
ومؾاووو  السووؾت والإصووابات ور  ووة مشوواعر وصووؾر صوور حة بووالاليفد ؾن عووؽ حووالات وأسوواليا 

 فو شدة ردود أفعال الأطفال والسراىقيؽ للزغؾط الاالية للردمة.الاعنوا تتثيرىا اللال  
 مع لين فيخبا كذ كاثمين  ادر وفي دراسة ثا ية لا    -

(Nader and Fairbanks, 1994) 
تاوراوح أعسوارىؼ موا موؽ الأطفوال السوراىقيؽ الكوؾ اييؽ والاوو الاو أمر وت علوى عيشوة و 

ئيوودف الاعوورف علووى العلبوووات السالادلووة ئوويؽ أعووراض اضووظراب الزووغؾط سووشة  32: 9ئوويؽ 
الااليووة للروودمة عشوود ىوونه العيشووة، بالإضووافة إلووى ا ايووار الغوورض الوون  ووونىا إلووى أنووو إذا مووا 

ى وس  اسارماع الخلرة الردمية، فةنو وارتا على ذلػ ازدواد فو الاساثارة السعسسوة، وىوؾ مر 
ل ئوووودوره إلووووى مذووووالبت فووووو الوووواحاؼ فووووو ازدووووواد الدوووولؾك الانوووودفاعو، بالإضووووافة إلووووى مووووا ووووووو 

السذوووالبت الجدوووسية، فقووود كذوووفت ناوووامج ىووونه الدراسوووة عوووؽ وموووؾد علبووووة عادوووية ئووويؽ وموووؾد 
دمية، واضووووظراب الوووواحاؼ فووووو الانوووودفاعات وشووووااوى مدووووسية أعووووراض اسووووارماع الخلوووورة الروووو

 صحية.
 (:Macksoud and Aber, 1996دراسة )أما  -

فقوود اىاسووت بووةمراء دراسووة حووؾل تجووارب الحوورب والشسووؾ الشفدووو الاماسوواعو للؤطفووال 
فوووو للشووووان، وذلوووػ عووووؽ طر ووووق فحوووص أعووووداد وأنسووواط الروووودمات الاووووو تعووورض ليووووا الأطفووووال 

( طفولب  للشانيوا  تراوحوت 335لاماساعو، وتكؾنت عيشوة الدراسوة موؽ )وعلبوايا ئشسؾىؼ الشفدو ا
العسوور، عامووا ، وهيشووت الشاووامج تشوؾع صوودمات الحوورب تلعووا  لساغيوورات  27: 21أعسوارىؼ مووا ئوويؽ 

والجشس، وميشة الأب، والسداؾى الاعليسو لولؤم، وارتلظوت صودمات الحورب إوجابوا  باضوظراب 
الأطفووال الوون  تعرضووؾا لعوودد مووؽ صوودمات الحوورب  الزووغؾط الااليووة للروودمة، كسووا عيوور أن

وانؾا وقعؾن ضحاوا أفعال العش ، والونوؽ شواىدوا أعسوال العشو ، وتعرضوؾا للسعوارك والقونام  
وان لدويؼ الزغؾط الاالية للردمة أعلى. أما الأطفال النوؽ أبعدوا عؽ والودويؼ فكانوت لودويؼ 

رب حرمان، ولؼ وايجروا فقد كان سلؾكيؼ أعراض اوائائية أعلى مؽ أولئػ النوؽ تعرضؾا لاجا
 مشغسا  أوثر.



 

 

) 89) 

  العلاج بالفن لدعه الننو النفسي للأطفال ممن يعانون من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

 2012 أبريل، 1ج، 45سي، العدد فمجلة الإرشاد الن

 (Farbarino and Kestelino, 1996)غارباريشه وكهستميشه دراسة  -
حؾل تتثيرات العش  الدياسو فو السذالبت الدلؾكية للؤطفال الفلدظيشييؽ، دراسة ئ

دراسوة  الانافاضوة، وتوؼ( أم فلدوظيشية وأئشاميوا مسوؽ وعيذوؾن 261حيل أمر ت مقوابلبت مو  )
مدى الاعرض للعش  الدياسو والعؾامول الخظورة، وعلبوايوا بالسذوالبت الدولؾكية، ووود كذوفت 
ناامج ىنه الدراسة عؽ ومؾد ارتلاط دال ئيؽ عدد الأ ظار الاو وؾامييا الأطفال والسذالبت 
 الدلؾكية الاو وعانؾن مشيا، ولقد عير أن الفايوان لودويؼ مذوالبت أوثور موؽ الفايوات، والفايوان

 الرغار أوثر مؽ الكلار.
 (:Goldstein, 1997دراسة غهلجستين )بيشسا هجفت  -

ىدفت الدراسة إلى الكذ  عؽ أثر الحؾادث الرادمة كخلورة الحورب علوى الأطفوال 
( طفل مؽ أطفال اللؾسشة اللبمئيؽ فو الدا ل 415فو اللؾسشة وذلػ على عيشة ماؾنة مؽ )

ا ، وتكؾنوووت أدوات الدراسوووة موووؽ صوووؾرة كرتؾنيوووة عامووو 23: 7والاوووو تراوحوووت أعسوووارىؼ موووا ئووويؽ 
 ياناسووال ا ايوواروتووؼ ومعدلووة عووؽ صووؾرة أعووراض الكلبووة لأطفووال الؾلاوووات الساحوودة الأمر ايووة، 

للآبواء، وأعيورت الشاوامج أن الأطفوال وعوانؾن تثوار الحوؾادث الروادمة سوؾاء كانوت ىونه   اص
القلووق والحوودن، وصووعؾهات فووو  الحووؾادث وامسووة ومدوواسرة أو فيسووا بعوود وكانووت ىوونه الثووار ىووو

 % ئيؽ ما تؾصل إليو الأطفال وتبا ىؼ.1:الشؾم كسا أعيرت الدراسة أوزا  تظابقا  ئشدلة 
 (:9111دراسة )غدان يعقه ، ريسا حخز،  -

طفوال موؽ عؽ اضظرابات الزغؾط الاالية للردمة وذلػ على ثلبث عيشات موؽ الأ
( طفولب  61ملاشر، وتكؾنت العيشة موؽ ) مشؾب للشان النوؽ تعرضؾا لسجازر وور  إسراميلو

للرودمة، وهعووض وشاسوؾن إلووى ثولبث مشوواطق، ووود اسوواخدم مقيواس اضووظراب الزوغؾط الااليووة 
موو  الأطفووال والأىوول. وووود أووودت إضووافة إلووى إمووراء مقووابلبت  T.A.Tلؾحووات تفيووؼ السؾضووؾع 

د أرهعوة سوشؾات الشاامج إصابة الأطفال باضظراب الزغؾط الاالية للردمة ئدرمة شدودة، وهعو
أعيود تظليووق الا الووار مجوددا ، وأشووارت الشاووامج إلوى اسوواسرار ومووؾد اضوظراب الزووغؾط الااليووة 

 فو القرى الثلبث دون ومؾد فروب دالة إحراميا  فيسا ئيشيؼ.للردمة ئدرمة 
 [25: 3121]نجؾى وحيى اليحفؾفو، 



 

 

)    8:) 

 د.ليلى رجب   &د. محند أحمد خطاب   

 

 2012 أبريل، 1ج، 45مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 (:0222دراسة )سسيخ قهته،  -
مة والشذوواط والسعرفووة والاسوواجابة العاطفيووة أووودت معرفووة العلبوووة ئوويؽ الخلوورة الروواد

ئوويؽ أطفووال فلدووظيؽ )وظوواع غوودة(، وكوونلػ الخلوورات الرووادمة وتتثيراتيووا الافاعليووة ئوويؽ الظفوول 
وموووا وسلوووػ موووؽ مروووادر دا ليوووة )وووودرات عقليوووة، أنذوووظة(، وتسوووت الدراسوووة علوووى عيشوووة وؾاميوووا 

اع غوودة، باسوواخدام سووشة مووؽ سوواان وظوو 23: 22( طفوول مسووؽ تاووراوح  أعسووارىؼ مووا ئوويؽ 219)
الدراسووة ناووامج الأدوات الااليووة: ا الووار الخلوورة الرووادمة، ا الووار العرووائية لاودنووػ، وتؾصوولت 

إلوووى أنوووو كلسوووا زاد الاعووورض للعشووو  والخلووورات الروووادمة أدى ذلوووػ إلوووى ز وووادة مذووواول الاركيووود 
رة والووووناورة، كسووووا تووووود  الخلوووورات الرووووادمة إلووووى ز ووووادة مدوووواؾى العروووواب، والقائليووووة للسخوووواط

والأحداث الرادمة وللت مؽ مرادرىا العقلية والإئداعية والإدراوية، وأن ولة القودرة ىونه تشلوأ 
 بعدة مذاول فو الاكي  الشفدو.

 (:Zivizdic & Butollo, 2001دراسة زفيخديكك وبيتهله ) -
مسوؽ تاوراوح  أعسوارىؼ موا  ( طفولب  موؽ سوراولغؾا 927أمر ت على عيشة ماؾنة مؽ )

، اساخدم فييا مقاولس ئيرلدؾن لاوائاب الأطفال، واسالانو تجارب صدمات سشة26: 21ئيؽ 
إلوووى أن الأطفوووال الووونوؽ فقووودوا تبووواءىؼ وعوووانؾن موووؽ أحوووداث الحووورب، وتؾصووولت ناوووامج الدراسوووة 

صدمية، وردود أفعال اوائائية مرتفعة، كسا عانؾا أوزوا  موؽ الاضوظرابات الشفدوية والسذوالبت 
 .ريل الدراسوالدلؾكية ومؽ انخفاض فو الاح

 (:0229دراسة )ثابت عبج العديد وآخخون،  -
ىدفت إلى اللحل فو معدل اناذار الردمة وردود الفعل ليا، مثل اضوظراب كورب 

عؾامووول الروووسؾد موووؽ حيووول موووا بعووود الرووودمة، والروووحة الشفدوووية عسؾموووا  وموووؽ ثوووؼ اللحووول فوووو 
الشفدووووية  انخفووواض القائليووووة للئصووووابة باضوووظراب كوووورب مووووا بعوووود الرووودمة ومذووووالبت الرووووحة

( طفول مسوؽ تاوراوح أعسوارىؼ موا 497ماؾنة مؽ ) والأ رى، ورد فعل الردمة وذلػ على عيش
وتست السقائلة م  الأطفال باساخدام اساليانات لقياس الرودمات والروحة عاما ،  29: 8ئيؽ 

 الشفدية للؤطفال ونس، الرسؾد.
%( 23.5)وسجلت الدراسة احاسال الإصابة باضوظراب كورب موا بعود الرودمة فوو 

%( لووودويؼ عووورض واحووود ]اسوووارماع 37.8( طفووولب  ئشدووولة )214موووؽ الأطفوووال، وكوووان ىشووواك )
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%( مووؽ الأطفووال سووجلؾا اثشوويؽ مووؽ 97الأحوداث أو الاجشووا أو فوورط الانالوواه[، بالإضووافة إلوى )
( طفوول لووؼ تكووؽ :25الأعووراض ]اضووظراب كوورب مووا بعوود الروودمة مدمووو[، ئيشسووا كووان ىشوواك )

%( كسووا لووؼ تكووؽ ىشوواك فووروب 49.5مووا بعوود الروودمة ئشدوولة ) لوودويؼ أعووراض اضووظراب كوورب
 باضظراب كرب ما بعد الردمة.  ذات دلالة ئيؽ الجشديؽ فيسا واعلق 

وسجلت الدراسة أوزا  ز ادة دالة فو الإصابة باضظراب كرب ما بعد الرودمة ئويؽ 
الودرمات  الأطفال الأصوغر سوشا  عشيوا ئويؽ الأطفوال الأولور، كسوا أوضوحت الشاوامج أن إمسوالو

بعوود  الروودمة وووالبزم موو  الأحووداث الرووادمة بدوولا العوودوان مووا علووى مقيوواس اضووظراب كوورب 
ولؼ تكذ  الدراسوة عوؽ وموؾد علبووة دالوة ئويؽ الإصوابة باضوظراب كورب موا بعود الإسراميلو، 

 الردمة وهيؽ الشداعات ئيؽ الظؾام .
 (:Thabet and Abuateya, 2002دراسة ) -

وفوو مودوشايؽ موؽ ة أمر ت على ثلبثوة مخيسوات للبمئويؽ وىو مؽ الدراسات السيداني
مدن وظاع غدة ئيدف الاعرف على الثوار الشفدوية للحورب والشوداع طؾ ول الأمود علوى الأطفوال 
والشاشئة مؽ مية، والاعورف علوى أسواليا الاكيو  أو الاغلوا علوى الروعاب الاوو اسواخدمؾىا 

د أعيورت السقوابلبت الساعسقوة مو  فو عل ىنه الغروف القاسية والرعلة مؽ مية أ ورى، ووو
الأطفال والشاشئة تعرضيؼ لعودد موؽ الحوالات الشفدوية نايجوة تجوارب العشو  الاوو موروا ئيوا أو 
شووواىدوىا أو حاوووى سوووسعؾا بحووودوثيا، و رؾصوووا  تلوووػ الاوووو أصوووائت أشخاصوووا  مقووورهيؽ موووشيؼ 

 -االيووووة: أوووووالجيران أو زموووولبء الدراسووووة. وشووووسلت حووووالات السعانوووواة الشفدووووية ىوووونه السغوووواىر ال
العدواانيووة، كسووا أعيوورت الشاووامج أوزووا  أن مووؽ  -الذووعؾر بالروودمة. ج -الزووغؾط والقلووق. ب

أسوواليا أو تليووات الاكيوو  موو  الرووعاب الاووو ولجووت إلييووا الأطفووال والشاشووئة تاسثوول فووو تجشووا 
السؾامية م  الؾالدوؽ، و رؾصا  الأب، وأعيرت الشاامج أوزا  أن مذاعر الغزا والإحلواط 

ة فو الاناقام ولدت مداؾ ات عالية مؽ السقاومة فو نفؾس الأطفال كؾسيلة مؽ وسوامل والرغل
الاكيوو  موو  عووروف العشوو  والإذلال. كسووا اعالوور العدووود مووؽ الأطفووال الاعلوويؼ سوولبحا  ومروودر 
وؾة فو أوودويؼ، وانعاوس ىونا اليودف بذوال إوجوائو علوى حوالايؼ الشفدوية وعلوى إرادة الروسؾد 

 والحياة عشدىؼ.
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 (:Qouta and El Sarraj, 2004سة كهتاوسخاج )درا -
ئيشسا اىاست ىنه الدراسة إلى الاعرف على ندلة اضظراب الزغؾط الاالية للردمة 

( طفوول مسووؽ 55:لوودى الأطفووال الفلدووظيشييؽ فووو وظوواع غوودة، وذلووػ علووى عيشووة ماؾنووة مووؽ )
% مشيؼ كانؾا 43.8عاما ، وود تؾصلت ناامج الدراسة إلى أن :2: 21تاراوح أعسارىؼ ما ئيؽ 

وعانؾن مؽ أعراض الزغؾط الاالية للردمة. كسا ئيشت الشاامج أن أوثر أنؾاع الردمات الاوو 
%، 94.3%، ومذواىدة القاوال ئشدولة 5.7:تعرض ليا الأطفوال كانوت مجوالس العوداء ئشدولة 

%، ور  ووووة أحوووود أفووووراد العاملوووووة مياووووا  أو مر حووووا  ئشدووووولة :.77ور  ووووة موووور ف أو وايوووول ئشدووووولة 
72.7.% 

 (:0222دراسة )محمد محسهد حجازي،  -
ىدفت ىنه الدراسة إلى الاعرف على العلبوة ما ئيؽ الخلرة الرادمة، واضظراب ما 

معرفوة بعد الردمة، وهعض سسات الذخرية لدى أطفال الذيداء انافاضة الأورى، وكنلػ 
تاووراوح ( طفوول مسووؽ :28)تووتثير بعووض الساغيوورات كووالجشس، العسوور، وذلووػ علووى عيشووة وؾاميووا 

وموووؾد فوووروب دالوووة إحرووواميا  ئووويؽ الووونكؾر شاوووامج وأعيووورت العاموووا ،  25: :أعسوووارىؼ موووا ئووويؽ 
والإناث لدرمة الخلرات الرادمة، وعدم ومؾد فروب دالة إحراميا  فو الخلورة الروادمة ترمو  
لساوووان الدووواؽ، كسوووا تؾمووود أوزوووا  فوووروب دالوووة إحرووواميا  ئووويؽ فئوووات العسووور، والخلووورة الروووادمة 

 ولر سشا .لرالف الأ
 (:Salman et. Al., 2007دراسة  سمسان وآخخون ) -

وىووووو دراسووووة تاعلووووق باضووووظراب الزووووغؾط الااليووووة للروووودمة والاوائوووواب والقلووووق لوووودى 
( مراىقوووا  وكذوووفت :33السوووراىقيؽ موووؽ وظووواع غووودة  ووولبل الانافاضوووة الثانيوووة، ضوووست العيشوووة )

% لدويؼ معودلات 51و % مشيؼ وعانؾن اضظراب الزغؾط الاالية للردمة،79.:الشاامج أن 
% لوودويؼ اسوواجابات مؾاميووة غيوور مرغووؾب، و وودل الاحليوول أن السووراىقيؽ :7.:ولووق مرتفعووة، و

النوؽ وعانؾن مؽ اضظراب الزغؾط الاالية للردمة لدويؼ أعلى معدلات اوائواب وولوق وعودم 
 السؾامية بةوجائية، بالإضافة لالقييؼ معدلات مادنية مؽ الإرشاد والدعؼ للسؾامية.
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 (:Khamis, 2008راسة  خسيذ )د -
وىووو دراسووة لاقيووويؼ الإصووابة باضوووظراب الزووغؾط الااليووة للرووودمة وسوولل السؾاميوووة 
لوودى السووراىقيؽ مووؽ الجرحووى الفلدووظيشييؽ، وذلووػ بووافاراض ومووؾد علبوووة ئوويؽ ماغيوورات مووا ولوول 

بالرووودمة كحادثوووة الرووودمة ونوووؾع الرووودمة ]العسووور، السؾوووو  الجغرافوووو[، والساغيووورات الخاصوووة 
ردمة )الساعسدة/ مقائل العرضية( وماغيرات اضظراب ما بعد الردمة )الدعؼ الاماساعو، ال

( :28)موؽ العيشوة واساراتيجيات السؾامية والاعاقاد بالقدر( كسشلئات للآثار الشفدية، وتكؾنت 
ذكرا  مسؽ مرحؾا  لبل انافاضة الأورى وأصيلؾا بةعاوة مدودوة دامسوة، تراوحوت أعسوارىؼ موا 

% مؽ الجرحى كانؾا ضحاوا اضوظراب 87.6سشة. وأعيرت الشاامج أن حؾالو  29: 23ئيؽ 
الزغؾط الاالية للردمة إضافة لؾمؾد  ظر عوال لعوؾارض مدمشوة واضوظرابات نفدوية أ ورى 

 والقلق والاوائاب.
وموووؽ ضووووسؽ مشلئوووات اضووووظراب الزوووغؾط الااليووووة للرووودمة والقلووووق والاوائووواب فقوووو، 

اميووووة الدووووللية كانووووت مشلئووووات دالووووة، وكخلبصووووة ردود فعوووول السؾووووو  الجغرافووووو والقدر ووووة والسؾ 
اضظراب الزغؾط الاالية للردمة والاضظرابات الشفدية لدى السراىقيؽ الجرحى النوؽ د لوؾا 
فووو صووراع مدوولف ووود تدوواسر لأشووير طؾ لووة أ وونوؽ بالاعالووار العلبوووة مووا ئوويؽ الثووار الشفدووية 

الدوللية والقدر وة(. ىونا وتقودم علبموات للجرحى وهعض السشلئوات العلبميوة )أسولؾب السؾاميوة 
الروودمة السرتكوودة علووى العوولبج السعرفووو الدوولؾكو ناووامج إوجائيووة. وتوكوود اللاحثووة علووى تؾمووو 

 السؾامية الدللية والقدر ة بذال ملاشر أوثر  لبل العلبج.
 (:0292دراسة  ) جهى يحيى اليحفهفي،  -

لأحوداث الرودمية واضوظراب دراسة إلى معرفوة العلبووة السحاسلوة ئويؽ االىدفت ىنه 
الزووووغؾط الااليووووة للروووودمة والاوائوووواب مووووؽ ميووووة، وعلبوووووايؼ ئوووولعض الساغيوووورات الاماساعيووووة 
والدوسغرافيووة كالظلقووة الاماساعيووة، والجووشس، والاناسوواء الوودوشو مووؽ ميووة أ وورى، وتكؾنووت عيشووة 

أعسارىؼ ( مؽ الالبمين والالسينات مؽ مدارس السرحلة الساؾسظة، وتراوحت 821الدراسة مؽ )
سووشة وشاسووؾن لسخالوو  الظؾاموو  الدوشيووة، والظلقووات الاماساعيووة، واسوواخدمت  26: 23مووا ئوويؽ 

اللاحثة مقاويس الأحداث الردمية، واضظراب الزغؾط الاالية للردمة والاوائاب، وتؾصولت 
ناامج الدراسة إلى ارتفاع ماؾس، درمات الأحداث الرودمية لودى الظلقوة الفقيورة، تلايوا الظلقوة 
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ليوووا فالؾسوووظى، وفيسوووا واعلوووق باضوووظراب الزوووغؾط الااليوووة للرووودمة فقووود كوووان الأعلوووى لووودى الع
 الظلقة الفقيرة فالؾسظى تلايا العليا.

وهالشدلة لساغير الاوائاب فقد حرلت الظلقة العليا على أدنى ماؾس،  تلايا الظلقة 
و الأحووداث الؾسووظى فالظلقووة الفقيوورة، وفيسووا وخووص ماغيوور الجووشس تلوويؽ أن ماؾسوو، الإنوواث فوو

الردمية أعلى مؽ النكؾر ولدويؼ نفس ماؾس، اضظراب الزغؾط الاالية للرودمة، فوو حويؽ 
ارتفوو  ماؾسوو، الاوائوواب لوودى الإنوواث مقارنووة بالوونكؾر، وفيسووا واعلووق بالاناسوواء الوودوشو فقوود كووان 
ماؾسووو، الأحوووداث الرووودمية أعلوووى لووودى الظامفوووة الذووويعية مقارنوووة بالظامفوووة الدوووشية والظؾامووو  

حية، فيسا لؼ تداخرج فروب دالة بالشدلة لساغير الزغؾط الاالية للردمة والاوائاب ئويؽ السدي
 مسي  الظؾام .

 (:0299في حين هجفت دراسة  )مشال الذيخ،  -
إلووووى الاعوووورف علووووى أسوووواليا الاعاموووول موووو  الزووووغؾط الشفدووووية الااليووووة للروووودمة لوووودى 

اضوظرابات تاورك وراءىوا  الأطفال النوؽ تعرضوؾا لسؾاوو  ضواغظة )وحوؾادث الدوير( دون أن
نفدية كاضظراب الزغؾط الاالية للردمة الشفدية ومقارنايؼ بالأطفال النوؽ تعرضؾا لحؾادث 

طفل وطفلة فوو مرحلوة ( 211)الدراسة مؽ عيشة ، وتكؾنت P.T.S.Dسير وطؾر اضظراب 
( طفوولب  مووؽ العيشووة تلوويؽ 38الاعلوويؼ الأساسووو بسدوشووة دمذووق ووود تعرضووؾا لحووؾادث سووير مووشيؼ )

. وتؾصوولت الدراسووة إلووى تلوويؽ ومووؾد فووروب ذات P.T.S.Dبعوود الاذووخيص ومووؾد اضووظراب 
دلالة إحرامية فو اساخدام أساليا الاعامل م  الزغؾط الااليوة للرودمة ئويؽ الأطفوال الونوؽ 

(، وكانووت الفووروب لرووالف السجسؾعووة P.T.S.Dضووؾا لحووؾادث سووير وتجوواوزوا اضووظراب )تعر 
, كسووا تؾصوولت الدراسووة أوزووا  إلووى أن الأطفووال الوونوؽ تعرضووؾا لحووؾادث سووير وتجوواوزوا والأولوو

طلووا السدوواعدة الاماساعيووة وووود ئلوو  أعلووى ندوولة ( اسوواخدمؾا أسوواليا P.T.S.Dاضووظراب )
 .%(51%(، وأسلؾب الاسار اء )96.3)

 (:0290أما دراسة  )عبج الباقي دفع الله وآخخون،  -
وىوووو بعشوووؾان: "اضوووظراب موووا بعووود الرووودمة وسووو، الأطفوووال والسوووراىقيؽ بسعدوووارات 
الشووازحيؽ ئؾلاوووة غوورب دارفووؾر"، فكانووت تيوودف إلووى معرفووة الدووسة السسيوودة لاضووظراب مووا بعوود 

، ومعرفووة مووا إذا الروودمة وسوو، الأطفووال فووو معدووارات أردماووا والر وواض ئؾلاوووة غوورب دارفووؾر
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وانوووت ىشووواك فوووروب فوووو أعوووراض الاضوووظراب تلعوووا  لشوووؾع الأطفوووال أو لا وووالبفيؼ فوووو مدووواؾى 
 الاعليؼ.

( أنثوووى، 334( ذكوور، و)283( مفحؾصووا  موووشيؼ )4:6وتكؾنووت عيشوووة الدراسووة موووؽ )
وتؾصلت الدراسة لسجسؾعة مؽ الشاامج مؽ أىسيا: أن مسي  أبعاد الاضوظرابات الشفدوية تادوؼ 

ئدرمووة دالووة إحروواميا  وسوو، الأطفووال والسووراىقيؽ ئؾلاوووة غوورب دارفووؾر، كسووا أنووو لا  بالانخفوواض
تؾمد فروب دالة فو كل أبعاد أعراض الردمة الشفدية تلعا  للشؾع )ذكر أو أنثى(. كونلػ تلويؽ 
ومووؾد فووروب دالووة فووو مسيوو  أبعوواد الاضووظرابات الشفدووية تلعووا  للسدوواؾى الاعليسووو ئوويؽ مدوواؾى 

وذلووػ لرووالف السدوواؾى الاعليسووو الثووانؾ ، الأ وورى وهقيووة السدوواؾ ات الاعليسيووة الاعلوويؼ الثووانؾ  
وسا ئيشت الشاامج أوزا  أن اضوظراب موا بعود الرودمة ىوؾ الأوثور شويؾعا  لودى الأطفوال، ئيشسوا 

 القلق ىؾ الأول شيؾعا .
 :" السحهر الاول" تعميق عمى الجراسات الدابقة    
الدوابقة أن تثوار الحورب لا تخالو  موؽ ئيئوة وازف مؽ  ولبل عورض ناوامج الدراسوات  -

لأ رى فشاامجيا كارثية على كافة الليئوات والأفوراد، ولونا فقود فرضوت الثوار السروعوة للحوروب 
علوووى الأفوووراد والسجاسعوووات الاىاسوووام ئلحووول السذوووالبت الشامسوووة عوووؽ الخلووورات الروووادمة الاوووو 

ا مؽ ئرنامج بحؾث الأم ئرماسة  2:59ؼ الساحدة فو عام واعرض ليا الأطفال والسراىقؾن ئدء 
"مووؾن ئووؾللو" عووؽ تووتثير صوودمات الحوورب العالسيووة الثانيووة علووى الأطفووال الياووامى الوونوؽ فقوودوا 
والدويؼ فو الحرب، إلى تؾالو الدراسات الاو تشاولت تتثير حروب ونداعات أ رى فوو مشواطق 

لللاحول موؽ  ولبل  [ ومو  ذلوػ فقود تلويؽ384: 3118عدودة مؽ العالؼ. ]وحيى فاود الحوداد، 
  بحداثوووووووووة الدراسووووووووات السعروضوووووووووة PTSDمدووووووووف الاوووووووووراث الشغوووووووور  والخووووووووواص باضووووووووظراب 

 -2:99حيل ودمت مسيعيا فو الفاورة الدمشيوة موؽ  -و رؾصا  الدراسات السحلية والعرهية-
 وحاى الن. 4::2

وهووووالرغؼ مووووؽ كثوووورة ىوووونه الدراسووووات فشجوووودىا أنيووووا اواروووورت علووووى وصوووو  أعووووراض 
الرووووودمة وعلبوايوووووا ئووووولعض الساغيووووورات الشفدوووووية والاماساعيوووووة اضوووووظراب ضوووووغؾط موووووا بعووووود 

والدوسؾمرافيوووووووة. كسوووووووا سوووووووعت ىووووووونه الدراسوووووووات أوزوووووووا  إلوووووووى الكذووووووو  عوووووووؽ الثوووووووار الشفدوووووووية 
والاماساعيووووووة والارهؾ ووووووة والدياؾسووووووؾماتية السروووووواحلة لاضووووووظراب مووووووا بعوووووود الروووووودمة. ئيشسووووووا 
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تىيليوووووووووة ركووووووووودت بووووووووواوو الدراسوووووووووات الأ ووووووووورى علوووووووووى تقووووووووودوؼ ئووووووووورامج إرشوووووووووادوة وعلبميوووووووووة وت
للسروووووائيؽ باضوووووظراب ضوووووغؾط موووووا بعووووود الرووووودمة دون الاىاسوووووام بالكذووووو  عوووووؽ دوشاميوووووات 
 انىووووونا الاضوووووظراب، والكذووووو  عوووووؽ اللشووووواء الشفدوووووو ليوووووولاء السروووووائيؽ حيووووول لاحوووووظ اللاحثووووو

أن ىشووووووواك نووووووودرة فوووووووو الدراسوووووووات الاوووووووو تشاولوووووووت دوشاميوووووووات  -سووووووواوذلوووووووػ فوووووووو حووووووودود علسي–
سوووووووووؾاء علوووووووووى مدووووووووواؾى –مة الأطفوووووووووال السروووووووووائيؽ باضوووووووووظراب ضوووووووووغؾط موووووووووا بعووووووووود الرووووووووود

وىوووووؾ موووووا وساوووووؽ السعوووووالجيؽ موووووؽ وضووووو  ئووووورامج إرشوووووادوة  -الدراسوووووات السحليوووووة أو الأمشليوووووة
وعلبميووووووة ملشيووووووة علووووووى أسووووووس علسيووووووة سووووووليسة كخظووووووؾة تاليووووووة لرصوووووود أعووووووراض اضووووووظراب 

(PTSD.)  
 الجراسات التي تشاولت  سه ما بعج الرجمة:  -ثا ياٌ : السحهر ال ا ي

الووووووو ان الاطفووووووال ودوووووواظيعؾن أن (:  Mclntver,1990أشااااااارت دراسااااااة مكشتفااااااخ)  -
وعلوووووووروا موووووووؽ  ووووووولبل الفوووووووؽ بالرسوووووووؼ والسؾسووووووويقو والدوووووووياؾدراما عوووووووؽ مذووووووواعر الحووووووودن 
والغزووووووا عشووووووودما تعووووووورض احووووووود افوووووووراد اسووووووورتيؼ للسوووووووؾت، فحيشسوووووووا ورسوووووووسؾن واجشلوووووووؾن 

 الرعؾهات والسذالبت الاو تشذت عؽ الانفعالات الاو لؼ ولت فييا ولؼ تحل.
والاووووووو امر ووووووت علووووووو عيشووووووو مووووووؽ الفايووووووات (:  Waller,1992دراسااااااة ولااااااخ ) امااااااا  -

اللبموووووو تعرضوووووؽ للئووووووناء الجدووووود  والجشدوووووو السحوووووارمو ئيووووودف علبميوووووؽ موووووؽ  ووووولبل 
العووووووولبج بوووووووالفؽ، ووووووووود أوضوووووووحت ناوووووووامج الدراسوووووووة ان الاسالروووووووار والافر ووووووو  الانفعوووووووالو 
واناووووووووا مووووووووؽ اىووووووووؼ الشاووووووووامج والاووووووووو ادت الووووووووو الشسووووووووؾ والارتقوووووووواء الشفدووووووووو والاماسوووووووواعو 

   و.والانفعال
والاوووووووو (:  Bolea,et.al,1986فااااااي حاااااااين تهصاااااامت دراساااااااة بهلياااااااا واخااااااخين )  -

امر وووووت علوووووو عيشوووووة موووووؽ الاطفوووووال مسوووووؽ وعوووووانؾا موووووؽ صوووووعؾهات تعلوووووؼ ومسوووووؽ تعرضوووووؾا 
لإوووووووناء مدوووووود  ومشدووووووو و عووووووانؾن مووووووؽ الؾحوووووودة الشفدووووووية الووووووو ان العوووووولبج بووووووالفؽ موووووو  

يوووووود الارشوووووواد الاسوووووور  كانووووووا فعوووووواليؽ فووووووو عيووووووؾر مذوووووواعر الؾحوووووودة علووووووو الدووووووظف ولح
 الذعؾر بالإضافة الو احلاط الدفاعات كالأنكار.

( اطفووووال ذكووووؾر وانوووواث 9والاووووو تسووووت علووووو ) (: Pond,1998امااااا دراسااااة به ااااج )  -
( اطفووووووال ذكووووووؾر وانوووووواث 5بالروووووو  الثالوووووول الائاوووووودامو، وعووووووانؾا مووووووؽ وحوووووودة نفدووووووية، و)
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( اسووووائي ، 9لوووودويؼ مذووووالبت ا وووور  ومووووؽ ثووووؼ تووووؼ اشووووراويسا فووووو العوووولبج بووووالفؽ لسوووودة )
ت ناوووووامج الدراسوووووة نسوووووؾ فوووووو السيوووووارات الاماساعيوووووة وفيوووووؼ العلبووووووات والاؾاصووووول واعيووووور 

الجيوووووووود والفعووووووووال ئوووووووويؽ الافووووووووراد موووووووو  انخفوووووووواض دال وملحووووووووؾ  فووووووووو الذووووووووعؾر بالؾحوووووووودة 
 الشفدية.

علووووووو عيشووووووة مووووووؽ اللووووووالغيؽ  (: Ponteri,2001دراسااااااة بااااااه تخي )  بيشسااااااا اجخياااااات -
ملدووووات عوووولبج  مسووووؽ وعووووانؾن مووووؽ مذووووالبت نفدووووية و عووووالجؾن  ووووارج السداذووووفو فووووو

فووووووورد  ومسووووووواعو وتلووووووويؽ موووووووؽ الشاوووووووامج ان كووووووول موووووووؽ الرسوووووووؼ والدوووووووياؾدراما كاناوووووووا اداة 
علبميوووووة وؾ وووووة سووووواعدت العسووووولبء علوووووو ان وعلوووووروا عوووووؽ انفدووووويؼ، واعانوووووت السعوووووالجيؽ 

 .علو ان وفيسؾا كي  ور  العسلبء " السرضو " عالسيؼ
ج فحووووووص أثوووووور العوووووولبالووووووو  (: Pontei,2001بااااااه تخي )  هااااااجفت دراسااااااةبيشسااااااا   -

بوووووالفؽ الجسوووووواعو علووووووو صوووووؾرة الوووووونات وتقوووووودور الوووووونات لووووود  الاميووووووات، وكوووووونلػ علووووووو 
( اميوووووووات  5طليعوووووووة الافووووووواعلبت ئووووووويؽ الام والظفووووووول، وتكؾنوووووووت عيشوووووووة الدراسوووووووة موووووووؽ ) 

ثووووووووورت علوووووووووو رعووووووووواوايؽ أواطفووووووووواليؽ، وكانوووووووووت الاميوووووووووات لووووووووودويؽ اعوووووووووراض اواامليوووووووووة 
يووووووة مووووووؽ لأطفوووووواليؽ واتزووووووف مووووووؽ ناووووووامج الدراسووووووة ان الاميووووووات سووووووجلؽ مدوووووواؾ ات عال

تقووووووودور الووووووونات وصوووووووؾرة الووووووونات مؾملوووووووة اوثووووووور بعووووووود العووووووولبج بوووووووالفؽ، واصووووووولف لووووووودويؽ 
اتجاىوووووات تفوووووا ل انعادوووووت علوووووو علبوووووواتيؽ بتطفووووواليؽ، ومسيووووو  السذووووواركات أوضوووووحؽ 

 الظفل.-علبوات اوثر نزجاٌ وثقة بالشفس فو رسؾم الام
ىووووووودفت الوووووووو معرفوووووووة (:  Chapman,2001الا ان دراساااااااة شاااااااابسان واخاااااااخين )   -

دام العووووولبج بوووووالفؽ فوووووو  فوووووض اعوووووراض موووووا بعووووود الرووووودمة لووووود  السرضوووووو أثووووور اسووووواخ
مسوووووؽ تعرضوووووؾا للحووووورب، حيووووول أوضوووووحت ناوووووامج الدراسوووووة أن الاعوووووراض والاضوووووظرابات 

 الدلؾكية والشفدية والاماساعية انخفزت بذال دال وملحؾ .
فيوووودفت  (:Sontag and Graham,2001امااااا دراسااااة جخاهااااا ، وسااااه تاج) -

العووووولبج بوووووالفؽ مووووو  الاطفوووووال مسوووووؽ وعوووووانؾا موووووؽ حووووودن الوووووو الاتوووووود موووووؽ مووووود  فاعليوووووة 
 وأسو، واوضحت الشاامج أن الفؽ أداة فعالة لاقييؼ وعلبج احدان الاطفال.
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ئدراسوووووووة علوووووووو مرضوووووووو الفروووووووام وومووووووود أن  (: Crespo,2003وقاااااااا  كخسااااااابه )   -
أعسووووووواليؼ الفشيوووووووة " الرسوووووووؾم " كانوووووووت انعااسووووووواٌ ذا معشوووووووو للؤعوووووووراض السرضوووووووية لووووووودويؼ، 

لوووووو أن العووووولبج بوووووالفؽ وعووووود أداة فعالوووووة فوووووو عووووولبج مرضوووووو الفروووووام وأوووووودت الشاوووووامج ع
 و خف  مؽ أعراضو.

والاووو ىوودفت  (: Winner and Petrillo,2005:205دراسااة بتخلااه، وو ااخ )امااا  -
لسعرفوووة موووا اذا كوووان العسووول الفشوووو " الرسوووؼ " وحدوووؽ موووؽ الحالوووة السداميوووة للفووورد أم لا؟ ، 

حدواس بالدورور والليجوة، و جعول الافوراد واوضحت الشاوامج ان العسول الفشوو ود ود موؽ الا
وذعرون بحالة نفدية مؾملوة، وتوؼ تلر ور ذلوػ الاحدوؽ بتنوو ورمو  الوو الاشفويس الانفعوالو 

Catharsis واعادة الاؾميوRedirection . 
عؽ مد  فعاليوة اسواخدام الالوؾان فوو الاخفيو   (: Cury,2005وكا ت دراسة كيخي )  -

، وتلويؽ موؽ الشاوامج أن الرسوؼ والالوؾان مفيودان للؤفوراد مؽ حدة القلق لد  طلبب الجامعة
 النوؽ وعانؾن مؽ القلق.

(: الو معرفوة أثور العولبج الجسواعو بوالفؽ،  Pifalo,2006بيشسا هجفت دراسة بفاله )  -
السعرفووو الدوولؾكو علووو عيشووة مووؽ الانوواث، ومراىقووات ضووحاوا الاوووناء الجشدووو، والعوولبج 

( أسووائي ، لسوودة "  9عاموواٌ، وكووان العوولبج لسوودة )  28الووو  9تراوحووت أعسووارىؽ مووا ئوويؽ 
ساعة " اسلؾعياٌ، وأعيرت الشاامج مد  فعاليوة العولبج بوالفؽ، والعولبج السعرفوو الدولؾكو 
واوود ل علبمووو فعووال لاخفيوو  الاعووراض السرتلظووة بالإوووناء الجشدووو فووو الظفؾلووة، مثوول: 

 و.القلق والاوائاب وضغؾط ما بعد الردمة والغزا والحدن والاس
دراسوة  (: Robbins and Bell,2007:71بيشساا اجاخي كال مان بال، وروباشذ )  -

عامواٌ، واتزوف موؽ الشاوامج ان القيوام بالرسوؼ  41الوو  29علو عيشوة تاوراوح اعسوارىؼ موؽ 
والدياؾ دراما وحدؽ مؽ الحالوة الشفدوية والانفعاليوة والسداميوة، كسوا  فوض موؽ الزوغؾط 

 للحالات.وحققا ارتقاءاٌ نفدياٌ واماساعياٌ 
لسعرفة فامدة  (: Dronish and Drapeau,2007واجخيت دراسة درابه، وكه ر )  -

العوولبج بووالفؽ الجسوواعو ليووولاء الوونوؽ وعووانؾن مووؽ اضووظرابات نفدووية، واوضووحت الشاووامج 
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الاثر الفعال للعلبج بالفؽ " الرسؼ ، والدوياؾدراما " لود  الحوالات، وأنوو حدوؽ موؽ موؾدة 
 .الحياة لدويؼ بذال فعال

أن الاكامووول ئووويؽ العووولبج بوووالفؽ والعووولبج  (: Mok,2007كساااا أثبتااات دراساااة ماااه  )  -
السعرفووو واووؾن فعووالٌا فووو اواذوواف الوونات، والشسووؾ السعرفووو لوود  السرضووو الشفدووييؽ مووؽ 

 اعسار زمشية مخالفة.
الو تليؽ فاعليوة اسواخدام العولبج بوالفؽ فوو  (: Lith,2008بيشسا هجفت دراسة ولث )  -

لفارة طؾ لة  والعقلييؽ، علو الاناقال مؽ مرحلة ازمان السرض السرض مداعدة السرضو
الووو مرحلووة الاصوولبح الشفدووو الاماسوواعو، وووود اعيوورت الشاووامج أن العوولبج بووالفؽ سوواعد 

 علو نسؾ ونزج النات لد  ىولاء السرضو، ومعلايؼ اماساعييؽ علو نحؾ افزل.
يدفت الوو معرفوة مود  فاعليوة (: ف Stelzer et.al,2007اما دراسة ستيمخ واخخين )  -

فووو الظفؾلووة لوود   العوولبج بووالفؽ فووو  فووض اعووراض اضووظراب ضووغؾط مووا بعوود الروودمة
عيشو مؽ السراىقيؽ مسؽ تعرضؾا للعش  وللئوناء اللودنو والجشدوو فوو الظفؾلوة وتراوحوت 

عامواٌ، وتلوويؽ موؽ ناوامج العوولبج الجسواعو بوالفؽ انخفوواض  29الوو  24اعسوارىؼ  موا ئوويؽ 
 اعراض اضظراب ضغؾط ما بعد الردمة.اضظرابات 

علووووو فاوووواة لوووودويا اضووووظراب ولووووق (:  Brodie,2007بيشسااااا كا اااات دراسااااة بااااخودي )  -
الانفروال نايجوة فقود احوود ائؾ يوا، واوضوحت الشاوامج ان العوولبج بوالفؽ اد  الوو انخفوواض 

 القلق لدويا.
  (: اسوواخدمت اوزوواٌ العوولبج بووالفؽ موو Rebekah,2007فااي حااين ان دراسااة ربكااا )  -

( ألفووا، 41حيوول تووؾفو ) 3115أطفووال تووتثروا بتحووداث " تدووانؾمو " فووو سووير لبنكا عووام 
ئيشسوووا تعووورض الاطفوووال الشوووامؾن لاضوووظراب ضوووغؾط موووا بعووود الرووودمة لانيوووؼ فقووودوا موووؽ 
وحلوووؾن، ولوووؼ وعظوووؾا الفرصوووة ليعلوووروا عوووؽ احووودانيؼ وتلاميوووؼ، وتكؾنوووت عيشوووة الدراسوووة موووؽ 

( عامووواٌ موووؽ الشووواميؽ، وومووود ان 24( الوووو )6( طفووولٌب تراوحوووت اعسوووارىؼ موووا ئووويؽ )224)
 العلبج بالفؽ وعد تد لٌب موثراٌ وفعالٌا م  ىولاء الاطفال.

فكانوت بعشوؾان:" نسوؾ موا بعود  (: 0292وأخاخون،  دراسة ) ا هر يهسف ابه يهسفاما  -
الردمة وأعراض الاضظراب الشفدو لد  الشازحيؽ فو مراوود الاووؾاء فوو محافغوة  وان 
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ت ناوووامج الدراسوووة وموووؾد مدووواؾ  ماؾسووو، موووؽ نسوووؾ موووا بعووود الرووودمة ووووؾنس"، ووووود أعيووور 
وأعوووراض الاضوووظراب الشفدوووو لووود  الشوووازحيؽ لسراوووود الاووووؾاء، بالإضوووافة لؾموووؾد علبووووة 
عادية ئيؽ نسؾ ما بعد الردمة والاوائواب كسوا أعيورت الدراسوة وموؾد فوروب ذات دلالوة 

لكووؾن عسوولٌب مووؽ عيشووة احرووامية فووو الاعووراض السرضووية لرووالف الاشووخاص الوونوؽ لا وسا
 الدراسة، وكنلػ ومؾد بعض الفروب فو أعراض الدلؾك العدوانو لرالف الاناث. 

 التعميق عمي السحهر ال ا ي:
اتزوووف موووؽ الدراسوووات الدوووابقة مووود  فاعليوووة العووولبج بوووالفؽ مووو  العدوووود موووؽ الاضوووظرابات  -

موو  كافووة  كووالقلق والاوائوواب ، وفووو حووالات الاعوورض للئوووناء الجدوود  والجشدوووالشفدووية 
 الاعسار مؽ النكؾر والاناث.

تلووويؽ موووؽ الدراسوووات الدوووابقة اىسيوووة العووولبج بوووالفؽ وفامدتوووو موووؽ  ووولبل الاشفووويس والافر ووو   -
الانفعوووالو عوووؽ السذووواعر والانفعوووالات الدوووللية والاحلاطوووات والخلووورات والاجوووارب السولسوووة 

 والافراح عشيا فو مؾ أمؽ.والازمات والاحدان 
ج بالفؽ دور فعال فو نسؾ الانا وتحقيق النات، ونزجيا وز وادة وسا تليؽ اوزاٌ ان للعلب -

 ودرة الاشخاص علو الشسؾ والشزج الانفعالو والاماساعو.
وهالإضوووافة لسوووا سووولق تلووويؽ اوزووواٌ ان العووولبج بوووالفؽ ودووواعد علوووو تحدووويؽ صوووؾرة الووونات  -

 وتقدور النات بذال دال وفعال.
 مشهج الجراسة:

ىؾ السشيج الإوليشياو الون  واسيود ئاشاولوو الذوامل  السشيج السداخدم فو ىنه الدراسة
والساكامووول للاوووار خ الارتقوووامو للفووورد، حيووول أن الاركيووود فيوووو واوووؾن علوووى الفووورد ئؾصوووفو وحووودة 
الدراسة. وىدف السشيج الإوليشياو وازوف فوو أنوو ودوعى إلوى تلويؽ حسلوو الذوروط الاوو تحاوؼ 

و، وليوووونا فووووةن مؾضووووؾع السووووشيج الدوووولؾك، أ  الاووووو تعالوووور مدووووئؾلة عووووؽ الدوووولؾك الوووون  ندرسوووو
الإوليشياوووو ىوووؾ: الذوووخص موووؽ حيووول ىوووؾ حامووول مذوووالة، أ  للذخروووية فوووو مسلوووة علبواتيوووا 

 ئليئايا، وىنا ما معل السشيج الإوليشياو وقؾم على ثلبث ركامد تاسثل فو:
 دراسة الفرد مؽ حيل ىؾ وحدة كلية تار خية. -
 الليئية.دراسة الفرد مؽ حيل ىؾ وحدة كلية حالية ضسؽ عروفيا  -
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 دراسة الفرد مؽ حيل ىؾ مذظلت تار خية. -
  سووووامية القظووووان، 42: 2:92  صوووولبح مخيسوووور، 244: 2:91و وكوووود ]مخيسوووور، 

  لوووؾ س ملياوووو، 28: 2::2  سوووامية القظوووان، 46: 2:97  دانييوووال لامووواش، 88: 2:94
  ح أحسوووووود 53: 3119  ح أحسووووود  ظوووووواب، 94: 3118  سوووووامية القظووووووان، :8: 3::2
 [ مؽ أن السشيج الإوليشياو وشفرد بسا ولو:89: 3124 ظاب، 

بالاساظلبع وإوامة الؾحدة الكلية للشاامج الجدمية، ودراسة مدالػ لا وساؽ اسواحداثيا 
وغيووورة الحوووا بالإضوووافة للسقووواويس والا الوووارات الإوليشيايوووة، وموووؽ ىشوووا تازوووف أىسيوووة السوووشيج 

جاوووو لجؾانوووا الدووولؾك ئيووودف فيوووؼ الإوليشياوووو فوووو أنوووو واوووؾ ى مانوووا اللحووول العلسوووو فوووو معال
دوشاميات شخرية السفحؾص، وتذخيص مذالبتو، والاشلو عؽ احاسالات تظوؾر حياتوو، وىوؾ 
ما سؾف والعوو اللاحول فوو دراسوة العؾامول الاوو تووثر علوى شخروية الظفول الون  وعوانو موؽ 
اضوووظراب ضوووغؾط موووا بعووود الرووودمة، وذلوووػ اعاسوووادا  علوووى معظيوووات دراسوووة الحاليوووة وتار خيوووا 

والاوو تذوارك الاحليول الشفدوو  Murrayمداشدوؽ إلى نغر وة الاحليول الشفدوو ونغر وة موؾار  و 
فؾلوة إنسوا ىوو محوددات حاسوسة فو افاراض: أن الأحداث الاوو تقو  فوو ئداووة العسور وفوو الظ

 لفرد.ا لدلؾك
 عيشة الجراسة:

، ( أطفووال مقدووسيؽ إلووى ثلبثووة ذكووؾر، وأنثووى واحوودة فقوو،5تكؾنووت عيشووة الدراسووة مووؽ )
عاموا ، ومسووؽ وقعوؾن فووو مرحلوة الاعلوويؼ الائاودامو، ومسووؽ  23: :فوو السودى العسوور  موؽ سووؽ 

وقعووؾن فوووو مدوواؾى اوارووواد  واماسوواعو وثقوووافو ماؾسوو،، ومسوووؽ لا وعووانؾن موووؽ أ  إعاووووات 
الاحقوق موؽ فاعليوة العولبج بوالفؽ فوو حدية أو حركية أو تعليسية. وهسا أن ىودف الدراسوة ىوؾ 

، تؼ مراعاة ضل، بعض الساغيرات فو عيشة الدراسة لاجشا د  الاطفالنسؾ ما بعد الردمة ل
 تتثيرىا على ناامج الدراسة الحالية والاو تاسثل فيسا ولو:

سشة مسؽ وقعؾن فوو مرحلوة الاعلويؼ الائاودامو، حيول  23: :تؼ ا ايار الأطفال مؽ سشة  -
ىونه السرحلوة  الدراسوات أن ىونه الفئوة موؽ الأطفوال ومسوؽ وقعوؾن فووأودت العدوود موؽ 

ؾط موووا بعووود الرووودمة وموووؽ ىووونه العسر وووة ىوووؼ الأوثووور تعرضوووا  وتوووتثرا  باضوووظراب ضوووغ
  علود Macksoud, 1988  Saigh, 1989  Nader et, al., 1993] الدراسات
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 Nader and Fairbanks, 1994  Macksoud and  4::2الفاواح القورش، 
Aber, 1996  Goldstein, 1997 ،مرظفى العايق،   أحسد 3111  سسير وؾتة

  Fugl Sang, Moergeli, 2002  3112  ثائوت علود العد ود وت ورون، 3112
Jan M. et. Al., 2002 ، 3115  ح محسوؾد حجواز  Beth Buckley et. 

Al, 2004 ،3122  مشال الذيخ.] 
لا وعووانؾن مووؽ أ  إعاوووات حدووية أو حركيووة : وسووا روعووو فووو ا ايووار ىووولاء الأطفووال أن  -

ذىشيووووة أو مرووووائيؽ بووووت  إصووووابة عروووولية أو أ  تلوووو  فووووو الجيوووواز أو عزووووؾ ة أو 
العروولو، كسووا روعوووو أوزووا  عشووود ا ايووار عيشوووة الدراسووة بوووتلا واووؾن ىشووواك فووروب فوووو 
السدوواؾى الاواروواد  والاماسوواعو والثقووافو حيوول لا ورغووا اللاحوول فووو ا ايووار عيشووة 

العغسوووى موووؽ ذات مدوواؾى أدنوووى أو أعلووى، وذلوووػ لأن الفئوووة الساؾسووظة تسثووول الغالليووة 
 السجاس  فو كافة القظاعات.

تووؼ ا ايووار ىووولاء الأطفووال مووؽ ]مسعيووة فلدووظيؽ لرعاوووة ضووحاوا الروودمات الشفدووية فووو  -
وظووواع غووودة[ موووؽ مذوووروع تعد ووود صوووسؾد الأسووور الفلدوووظيشية، ومذوووروع الووودعؼ الشفدوووو 

 ساند. -الاماساعو لأطفال محافغة غدة
 ظراب ضوووووووووغؾط موووووووووا وسوووووووووا توووووووووؼ ا ايوووووووووار ىوووووووووولاء الأطفوووووووووال مسوووووووووؽ وعوووووووووانؾن موووووووووؽ اضووووووووو -

 بعووووووووووود الرووووووووووودمة ئؾاسوووووووووووظة الأطلووووووووووواء الشفدوووووووووووييؽ ووفقوووووووووووا  للسحاوووووووووووات الاذخيروووووووووووية 
 .(DSM-IV, 1994)لو

 أدوات الجراسة:
 السقابمة الإكميشيكية الستعسقة:

تعالووور السقائلوووة الإوليشيايوووة موووؽ إحووودى الؾسوووامل الياموووة فوووو دراسوووة الذخروووية لأنيوووا 
يا عوؽ طر وق الا الوارات كسوا أنيوا تييوأ تكذ  عؽ مؾانا ذات أىسية كليرة، ود لا نرل إلي

الفرصووة أمووام الإوليشياووو للقيووام ئدراسووة ماكاملووة للحالووة بذووال دويووق ووافووو، وىووؾ مووا ودوواعدنا 
 على تحليل الفرد وهيان  رامرو الذخرية.

وموؽ ملوررات اسواخدام السقائلووة الإوليشيايوة فوو ىوونه الدراسوة موا ىووؾ مدولؼ بوو مووؽ أن 
وافعيوا وهشاميووا الشفدوو لا وساووؽ أن وواؼ إلا بسعرفووة العؾامول الليئيووة فيوؼ دوشاميوات الذخرووية ود
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السوثرة فو ماضوو الفورد وحاضوره، وىونه السعرفوة لا وساوؽ أن وغظييوا أ  ا الوار ت ور، ئيشسوا 
تسوودنا السقائلووة بسووادة ىامووة تاعلووق ئؾعيفووة الذخرووية ونغاميووا الوودفاعو والاكوواملو فووو الحيوواة 

  فورج علود 524: 2:86  سيد غشويؼ، Deutch and Murghy, 1962: 19-20اليؾمية ]
  بخيووت إسوواشدر وت وورون، 246: 2:97  فوورج علوود القووادر طووو، 216: 2:91القووادر طووو، 

  :31-319: 3121  ح أحسد  ظواب، 332: 3116  فرج علد القادر طو، 456د.ت: 
 [.418: 3123فرج علد القادر طو، 

 (.9::2) لؾ س ملياة، H.T.Pاختبار رسم السشدل والذجخة والذخز   -
 .K-F-Dا ايار رسؼ الأسرة الساحركة 

 [9192وهه من إعجاد كل من ]روبخت بيخد، هارفارد كهفسان: 
إن الفووووووووروض الأساسووووووووية الاووووووووو تدوووووووواشد عليووووووووا ا الووووووووارات الرسووووووووؼ بعامووووووووة إن كوووووووول 
مانوووووا موووووؽ مؾانوووووا الدووووولؾك لوووووو سوووووللو ودلالات، فالدووووولؾك لا وحووووودث مدافوووووا  وإنسوووووا تحووووودده 

 [.314: 9::2زافرة ]نيفيؽ ز ؾر، عدة عؾامل ما
وليووووونا فوووووةن ىووووونا الا الوووووار وعالووووور طر قوووووة ملبمسوووووة كتسووووولؾب إسوووووقاطو ودووووويؼ فوووووو 

حوووودود اللغووووة والثقافووووة ئؾمووووو  الكذوووو  عووووؽ عووووالؼ الظفوووول، نغوووورا  لدوووويؾلة اسوووواخدامو وتجوووواوزه
، حركووووة "فعووووول موووووا" عووووام، بالإضوووووافة إلوووووى أن ىوووونا الا الوووووار إضوووووافة إلووووى السيسوووووة السظلؾهوووووة

و وىووووؾ وووووود  عسوووول مووووا، ئيوووودف محاولووووة رسووووؼ الظفوووول كوووول فوووورد مووووؽ أفووووراد أسوووورتبسعشووووى أن و
تحر وووووػ مذووووواعر الظفووووول فيسوووووا واعلوووووق بسفيوووووؾم الووووونات، وكووووونلػ الاعووووورف علوووووى صوووووؾرة أوثووووور 

 عسقا  للعلبوات الدوشامية ئيؽ الظفل ووالدوو وإ ؾتو.
فالرسووووؼ الوووون  وقدمووووو الظفوووول ودووووسف لشووووا بووووالاعرف علووووى عووووالؼ، وكيوووو  ووووورى نفدووووو 

و مقارناوووا برووووؾرة بقيوووة أفووووراد الأسووورة، مووووؽ  ووولبل تحدووووود السدوووافة الاووووو تلعووود ئيووووا "الووونات" فوووو
الوووووونات عووووووؽ ال وووووور ؽ، كسووووووا ولوووووويؽ الاضووووووظرابات الشفدووووووية بذووووووال أسوووووورع، وأوثوووووور ملبءمووووووة 
مقارنوووووة بالسقوووووابلبت والأحادوووووول الاوووووو تووووواؼ مووووو  الظفووووول ووالدووووووو، والاوووووو وووووود وذوووووؾهيا بعوووووض 

]روهووووووورت ئيوووووووورنس، ىارفووووووووارد  ذووووووووالبت.الاحر وووووووت أو الاذووووووووؾ و لسوووووووا وعانيووووووووو الظفوووووووول موووووووؽ م
 [22-7: 3118وؾفسان، 

 الاجخاء )التجخل( العلاجي: -
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ويووووواس وللوووووو لاضوووووظراب ضوووووغؾط موووووا بعووووود الرووووودمة " سوووووياار ، ووفقووووواٌ لووووودليل • 
(D.S.M-5 و ،)م موووووووؽ  ووووووولبل اسووووووواليا السعاملوووووووة الؾالدووووووووة لووووووولؤ الاعووووووورف علوووووووو

 .السقائلة
  اطفووووووواليؼ موووووووؽ تووووووودر ا الؾالووووووودوؽ علوووووووو اسووووووواليا معاملوووووووة والدووووووووة افزووووووول مووووووو• 

 ( ملدات.5 لبل السشاوذة والسحاضرة والدياؾدراما علو مدار )
 تدر لات الاشفس والاسار اء للؤطفال علو مدار ملدايؽ.• 
 ( ملدات.9العلبج بالرسؼ الحر م  الاطفال علو مدار )• 
 –فشيوووووة ولوووووا او عاوووووس الووووودور  –العووووولبج بالدوووووياؾدراما ) فشيوووووة لعوووووا الووووودور • 

السشاوذوووووة عقوووووا كووووول ملدوووووة ( علوووووو  –فشيوووووة السوووووراءة  –لو فشيوووووة الكرسوووووو الخوووووا
 ( ملدات، وذارك فييا كل مؽ الاىل والائشاء والاوران والا ؾة.9مدار )

ولأعوووووراض اضووووظراب ضوووووغؾط لوووولبم ويوووواس بعوووود  لأسووووواليا السعاملووووة الؾالدووووووة • 
 ما بعد الردمة.

 
  

 :" القياس القبلي " نتائج الدراسة -أولٌا 
 الإكميشيكية: أولًا:  تائج السقابمة

 أ(  تائج السقابمة الإكميشيكية مع الأ :
ا مووووووووؽ العؾاموووووووول والاووووووووو عيوووووووورت  أعيوووووووورت السقائلووووووووة الإوليشيايووووووووة موووووووو  الأم عوووووووودد 

 برؾرة تكاد تكؾن شلو ثائاة لدى غاللية الحالات والاو وساؽ إمساليا فيسا ولو:
عسليوووووووات الاشذوووووووئة الاماساعيوووووووة الاوووووووو تعووووووورض ليوووووووا ىوووووووولاء الأطفوووووووال موووووووا ئووووووويؽ سوووووووؾء  -

والحساوووووة الداموووودة والخوووووؾف السلووووال  فيووووو، والاركيووووود لإىسووووال واللبملووووالاة والاوووودليل الدامووووود ا
علووووووى الاحروووووويل الدراسووووووو للظفوووووول، بالإضووووووافة إلووووووى العلبوووووووات الغيوووووور مشدووووووجسة موووووو  
الؾالوووووودوؽ والسعاملووووووة الدوووووويئة والافاقووووووار إلووووووى علبوووووووة نفدووووووية ميوووووودة موووووو  الأم، وعووووووادة لا 

مووووؽ السعاملووووة السلاشوووورة موووو  الؾالوووودوؽ أو  الكووووافووحروووول ىووووولاء الأطفووووال علووووى الؾوووووت 
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نايجوووووة انذوووووغال الؾالووووودوؽ عوووووؽ الأئشووووواء سوووووؾاء بالعسووووول أو بالروووووست، وىوووووؾ موووووا حووووودىسا أ
 والرعاوة.وجعل الظفل لا وشال القدر الكافو مؽ الحا والاىاسام 

العامليوووووووة والأسووووووور ة نايجوووووووة الانذوووووووغال والحروووووووار السفوووووووروض علوووووووى  ضوووووووع  الووووووورواب، -
الأطفوووووال وفاقووووودون الحاموووووة للؤموووووؽ وللحساووووووة وللحوووووا، القظووووواع وىوووووؾ موووووا معووووول ىوووووولاء 

بالإضوووووافة إلوووووى أن كووووول أسووووورة تقر لوووووا  تعوووووانو موووووؽ فقووووودان الأب أو أحووووود الأئشووووواء وليووووونا 
عوووووووووووادة موووووووووووا تعوووووووووووانو الأميوووووووووووات موووووووووووؽ الحووووووووووودن والاوائووووووووووواب وهعوووووووووووض الاضوووووووووووظرابات 

 الدياؾسؾماتية.
ليووووا  موووو  وسووووا تلوووويؽ مووووؽ السقائلووووة أوزووووا  أن بعووووض الأميووووات لووووؼ واؾاصوووولؽ مدوووودوا  وانفعا -

أطفووووواليؽ أو الاعليووووور عوووووؽ مذووووواعر الحوووووا وإئوووووداء الاىاسوووووام ئيوووووؼ بالإضوووووافة إلوووووى عووووودم 
راموووو  إلووووى كثوووورة انذووووغالات الأم وكلوووور  -رهسووووا–احاووووؾاء الظفوووول نفدوووويا  واماساعيووووا  وىوووونا 

أفوووووراد، بالإضوووووافة إلوووووى  8: 7حجووووؼ الأسووووورة ندوووووليا  حيووووول وللوووو  ماؾسووووو، كووووول أسووووورة مووووؽ 
 غلا أفراد الأسرة.ومؾد مذالبت انفعالية وعزؾ ة لدى أ 

معانووووووواة الأم مووووووووؽ ضووووووووغؾط أسوووووووور ة وترهؾ وووووووة واماساعيووووووووة ونفدووووووووية واوارووووووووادوة نايجووووووووة  -
لفقوووودان الوووودوج أو أحوووود الأئشوووواء، وعووووادة ىوووووو الاووووو تاكفوووول باافووووة الأعلوووواء، وىوووونا غاللوووووا  
موووووا وجعليوووووا لا تيووووواؼ بوووووالعلبج السلاووووور للسذوووووالبت الانفعاليوووووة لأئشاميوووووا علوووووى اعالوووووار أن 

 وايا وساشايو.ىنه الأعراض سات ن و 
  (  تائج السقابمة الإكميشيكية مع ال فل:

ا مووووووؽ العؾاموووووول وساووووووؽ إمساليووووووا  أعيوووووورت السقائلووووووة الإوليشيايووووووة موووووو  الظفوووووول عوووووودد 
 فيسا ولو:

تسيوووووووود سوووووووولؾك الظفوووووووول بالاندووووووووحاب والعدلووووووووة والانظووووووووؾاء والدوووووووولؾك الاجشلووووووووو، والاووووووووردد  -
وضووووووووع   والحداسووووووووية السفرطووووووووة وتجشووووووووا الغرهوووووووواء، وعوووووووودم الا ووووووووالبط موووووووو  الأوووووووووران

 مذاركاتو فو الأنذظة السدرسية، وولة الاركيد.
معانوووواة الظفوووول مووووؽ أعووووراض مرضووووية مثوووول الالووووؾل الوووولبإراد  والخجوووول والفؾهيووووا، واليلوووو   -

والفوووودع مووووؽ صووووؾت الظيووووارات، بالإضووووافة إلووووى الكووووؾائيس والأحوووولبم السدعجووووة والخووووؾف 
مووووووووؽ الغوووووووولبم، والسعانوووووووواة مووووووووؽ بعووووووووض الاضووووووووظرابات الدياؾسووووووووؾماتية مثوووووووول سووووووووقؾط 
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لذووووووعر، بالإضووووووافة أوزووووووا  إلووووووى اضووووووظرابات الشووووووؾم كووووووالأرب، والفوووووودع الليلووووووو، وتقلووووووا ا
 السداج السرحؾب بعرلية زامدة.

اضوووووووظراب وتفكوووووووػ الووووووورواب، الأسووووووور ة والعامليوووووووة مروووووووحؾها  بتسووووووواليا معاملوووووووة والدووووووووة  -
غيوووووووور ملبءمووووووووة للظفوووووووول، وىوووووووونا ئوووووووودوره زاد مووووووووؽ معانوووووووواة الظفوووووووول والوووووووون  وعووووووووانو مووووووووؽ 

، وعووووودم احاؾاموووووو بالذوووووال الأمثووووول كالقوووووو الووووودعؼ اضوووووظراب ضوووووغؾط موووووا بعووووود الرووووودمة
والسدووووواندة العامليوووووة، وىوووووؾ موووووا أدى ئووووودوره إلوووووى ز وووووادة مذووووواعر الخوووووؾف والقلوووووق وعووووودم 

 الذعؾر بالأمؽ أو الثقة بالنات.
اتدوووووست الشسوووووواذج الؾالدووووووة بالعروووووولية الدامووووودة وهووووووالقلق والسعانووووواة مووووووؽ الزوووووغؾط، وىووووووؾ  -

ل علووووووى الشحووووووؾ الأمثوووووول، وىووووووؾ مووووووا مووووووا وجعليووووووؼ عووووووادة غيوووووور مافوووووورغيؽ لرعاوووووووة الأطفووووووا
وزووووووواع  موووووووؽ حووووووودة السذوووووووالة وتفاوسيوووووووا، بالإضوووووووافة إلوووووووى الخلبفوووووووات والاضوووووووظرابات 
والشداعووووووات السااؾمووووووة ئوووووويؽ الؾالوووووودوؽ حيوووووول وحوووووواول كوووووول طوووووورف ألا ورووووووظدم بووووووالظرف 

وذلووووووػ بالانذووووووغال بعوووووووادات تخووووووص كوووووول مشيسوووووووا مسثوووووول  ووووووروج الأب بذوووووووال  ال وووووور،
بقوووووووووووووراءة السجووووووووووووولبت أو بالعسووووووووووووول أو  ماكوووووووووووورر لسقائلوووووووووووووة الأصووووووووووووودواء، وانذووووووووووووغال الأم

 بالرست.
إحدوووواس الظفوووول بوووووالخظر الوووودامؼ مووووؽ الليئوووووة وتروووووا ووووووؾع الأذى لوووووو أو للآ وووور ؽ فوووووو  -

أ  لحغووووووة، بالإضووووووافة إلووووووى الاوووووونكر الوووووودامؼ للؤحووووووداث الستسوووووواو ة الاووووووو تعرضووووووت ليووووووا 
الأسوووورة، وليوووونا دامسووووا  مووووا وذووووعر الظفوووول بووووالخؾف الذوووودود مووووؽ فقوووودان أحوووود أفووووراد العاملووووة 

 عرضو للؤذى، ولينا دامسا  ما وفزل ىولاء الأطفال الساؾث بالليت.أو ت
عووووودم اتدووووواب السعاملوووووة الؾالدووووووة، و اصوووووة فيسوووووا واعلوووووق بالافرووووووة فوووووو السعاملوووووة والاوووووو  -

زادت موووووؽ معانووووواة الظفووووول وشوووووعؾره بوووووالغيرة حاوووووى موووووؽ الأخ الساوووووؾفى )الذوووووييد( والووووون  
ع بعوووووووض احاياموووووووات ودووووووواحؾذ علوووووووى تفكيووووووور الأم والأب، بالإضوووووووافة إلوووووووى عووووووودم إشووووووولا

الظفوووول الأساسووووية كالحجووووة للحووووا، والحامووووة إلووووى اللعووووا والانظوووولبب، والحامووووة للؤمووووؽ 
والحساوووووووة وىووووووؾ مووووووا زاد ئوووووودوره مووووووؽ السغوووووواىر الاوائائيووووووة لوووووودى الظفوووووول والوووووون  وعاووووووس 

 ئدوره إنكار واضف للؾاو  ورفزو والاندحاب مشو وتجشلو أوزا .
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ول ملدوة ومؽ سقؾط شعر وسا تليؽ أوزا  أن بعض الأطفال وعانؾن مؽ مذا -
[، مؽ أن القرح الجلدوة Spitzوىؾ ما ووكده ]سلاد  -و اصة لدى الإناث -الرأس

Ezcema  واليرش سلليا ىؾ أن ىولاء الأطفال وشاسؾن لأميات وادؼ سلؾكيؽ
 .  بالكراىية، فلب ورغلؽ فو لسس أطفاليؽ أو العشاوة ئيؼ و حرمشيؼ مؽ الاترال ئيؽ

 [2: 2:87]مرظفى فيسو،                                                       
 :H.T.P تائج رسم 

 ظهخت اثار الرجمات الشفدية كسا يمي: -
 في السشدل: الشهافح السكدهرة ودرجات الدمم السعهجة، والدتائخ السسدقة.

 في الذجخة: الفخوع السكدهرة والس شية والسيتة والشجبات عمي الجدوع.
ر الجخوح والاطخاف السذههة وهه ما يعكذ ايزاٌ اا خا  في الذخز: أثا

 صهرة الحات والجدج.
 نااج رسؼ الأسرة الساحركة:

وتجشليووووووو شوووووودودة نايجووووووة إحدوووووواس الظفوووووول  اندووووووحائيوأعيوووووورت أغلووووووا الحووووووالات ميووووووؾلا   -
بووووالخؾف والقلووووق نايجووووة الروووودمات الاووووو تعوووورض ليووووا مووووؽ مانووووا  ومووووؽ مانووووا ت وووور 

سووووووؾاء علووووووى السدوووووواؾى الشفدووووووو أو الاماسوووووواعو،  عوووووودم احاووووووؾاء الأىوووووول أو الأسوووووورة لووووووو
وىووووؾ مووووا عيوووور مليووووا  فووووو رسووووؼ الوووونات فووووو ركووووؽ بعيوووود فووووو الرووووفحة عووووؽ بوووواوو أفووووراد 

دا ووووول إطوووووار ]وىووووونا وسثووووول  -فوووووو بعوووووض الحوووووالات الأ ووووورى –الأسووووورة، أو رسوووووؼ الووووونات 
علووووووى السدوووووواؾى الرموووووود  العووووووؾدة إلووووووى رحووووووؼ الأم، حيوووووول الأمووووووؽ والأمووووووان والإشوووووولاع[، 

الأ وووورى لووووؼ ورسووووؼ الظفوووول نفدووووو مزووووؽ أفووووراد الأسوووورة، وىووووؾ مووووا وفووووو بعووووض الحووووالات 
 وعاس دونية بالإضافة إلى الإحداس والذعؾر بالعجد وهالشقص.

بعووووض الحووووالات ئوووودأت ئرسووووؼ الأم أولا  ثووووؼ بوووواوو أفووووراد الأسوووورة، وىووووؾ مووووا وعاووووس الوووودور  -
السحووووووؾر  الوووووون  تلعلووووووو الأم لوووووودى ىووووووولاء الأطفووووووال، وليوووووونا عيوووووورت الأم أولوووووور حجسووووووا  

سووووؼ مووووؽ بوووواوو أفووووراد الأسوووورة، وىووووؾ مووووا ووكوووود الحامووووة الذوووودودة للبعاسوووواد علوووووى فووووو الر 
الأم لا وخلووووووؾ مووووووؽ عدوانيووووووة تجاىيووووووا وىووووووؾ مووووووا عيوووووور فووووووو رسووووووؼ شووووووعر الأم )موووووودئلا (، 
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ورسوووووؼ أسوووووشانيا بوووووارزة وصوووووؾاب  وووووودىا مدئلوووووة أوزوووووا ، وىوووووؾ موووووا وعاوووووس حالوووووة الاشووووواوض 
 الؾمدانو لدى الظفل تجاه الأم.

سوووورة علووووى مدووووافات مالاعوووودة كوووول شووووخص فووووو ركووووؽ أو بعووووض الحووووالات رسووووؼ أفووووراد الأ -
فووووو مشووووا لوووويس لووووو علبوووووة بووووال ر و لوووودو أن كوووول مووووشيؼ مذووووغؾل باىاساماتووووو وىووووؾ مووووا 
وعاوووووووس اضوووووووظراب أسووووووور  واضوووووووف نايجوووووووة السعانووووووواة، والزوووووووغؾط الاوووووووو تعوووووووانو مشيوووووووا 
الأسوووووورة والووووووون  وشرووووووا كووووووول اىاساميووووووا علوووووووى الاعلوووووويؼ والاحرووووووويل الدراسووووووو باعالووووووواره 

 مؽ الأزمات الساعددة والاو تحي، بالأسرة مؽ كل مانا. طؾب الشجاة للخروج
فوووووو بعوووووض الأحيوووووان توووووؼ رسوووووؼ الأب الساوووووؾفى "الذوووووييد" وىوووووؾ موووووا وعشوووووو الحاموووووة إلوووووى  -

ومووووؾد أب ووووووؾ  واؾحوووود معوووووو الظفوووول و ذوووووعر معووووو بالحساووووووة وهووووالأمؽ وهالووووودعؼ والدوووووشد 
 الشفدو والاماساعو.

عيوووور فووووو الاغليوووول الكثيوووو   وسووووا أعيوووورت أغلووووا الحووووالات أوزووووا  ولقووووا  شوووودودا  وىووووؾ مووووا -
فووووو الرسووووؼ، والوووولعض ال وووور أعيوووور نكؾصووووا  أو تثلياووووا  علووووى مراحوووول سووووابقة مووووؽ الشسووووؾ 
الشفدووووو الجشدووووو وىووووؾ مووووا عيوووور فووووو الاعاسادوووووة الفسيووووة الداموووودة علووووى الأم مووووؽ  وووولبل 
تتويووووود الأطفوووووال علوووووى رسوووووؼ الأزرار، بالإضوووووافة إلوووووى الاتويووووود أوزوووووا  علوووووى رسوووووؼ بحووووور، 

وعاووووس السعانوووواة مووووؽ الالووووؾل الوووولبإراد  أو الاسوووواسشاء، كسووووا  ومركووووا، وأمووووؾاج وىووووؾ مووووا
لاحوووووظ اللاحووووول أوزوووووا  أن الأطفوووووال ولوووووالغؾن فوووووو الاتويووووود علوووووى رسوووووؼ الحووووودام وىوووووؾ موووووا 

 وعاس صراعا  شدودا  ئيؽ الاعلير عؽ الجشس والحامة إلى ضلظو.
بعووووض الحووووالات الأ وووورى أووووودت علووووى الخظووووؾط السحيظووووة بووووالرأس، وىووووؾ مووووا وعشووووو أن  -

وؾ ووووة مووووؽ مانووووا الأطفووووال للحفووووا  علووووى الزوووول، فووووو مؾاميووووة أ يلووووة أو  ىشوووواك ميووووؾد
ىووووؾامس مدعجووووة، بالإضووووافة إلووووى رسووووؼ الوووورأس كليوووورا  مسووووا ووووودل علووووى أن الاخييوووول وعوووود 

 مردرا  للئشلاع لدى ىولاء الأطفال.
وسووووا لاحووووظ اللاحوووول أن بعووووض الأطفووووال رسووووؼ كوووول أفووووراد الأسوووورة فووووو وضوووو  وذووووير فيووووو  -

ؾ موووووووا وعشوووووووو أن كووووووول شوووووووخص ولقوووووووو بووووووواللؾم وىووووووووووووووول شوووووووخص بالاوووووووا ودووووووووو للآ ووووووور، 
والسدوووووووئؾلية علوووووووى الظووووووورف ال ووووووور، أو ودوووووووق، إحلاطاتوووووووو ومخاوفوووووووو علوووووووى ال ووووووور ؽ، 
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حاوووى الأخ السعووواب لوووؼ ودووولؼ أوزوووا  موووؽ تؾميوووو اللوووؾم لوووو، وىوووؾ موووا وعالووور موشووور علوووى 
 عدم ومؾد رواب، انفعالية ميدة ئيؽ أفراد الأسرة.

  تائج القياس البعجي: –ثا ياٌ 
 ل والاؾاصل الانفعالو والعاطفو والاماساعو ئيؽ الام وطفليا.نسؾ الافاع -
نسوووووؾ الافاعووووول والاؾاصووووول ئووووويؽ افوووووراد الاسووووورة بذوووووال دال وملحوووووؾ  موووووؽ  ووووولبل الافر ووووو   -

الانفعوووووالو موووووؽ  ووووولبل الرسوووووؼ والدوووووياؾدراما، وىوووووؾ موووووا اد  ئووووودورة الوووووو الووووواخلص موووووؽ 
 الزغؾط الاسر ة والاماساعية والسيشية والسدرسية.

 لبت لد  الاطفال بذال امؽ مؽ  لبل فشيات الدياؾدراما.اشلاع الاخيي -
تعوووورف كوووول مووووؽ الظفوووول والاىوووول علووووو طليعووووة ادوارىووووؼ ومذوووواعرىؼ وانفعووووالاتيؼ وكيفيووووة  -

الاعامووووووول معيوووووووا والاووووووودر ا علوووووووو اسووووووولؾب حووووووول السذوووووووالبت كسوووووووا  لروىوووووووا فوووووووو لعوووووووا 
 الادوار وولليا وفشية الكرس الخالو وفشية السراءة فو الدياؾدراما.

طفوووووووال والاىووووووول ووووووووادر ؽ بذوووووووال افزووووووول علوووووووو تفيوووووووؼ السذوووووووالبت والاعامووووووول اصووووووولف الا -
 الامثل معيا كسا  لروىا فو فشيات الدياؾدراما.

الوووواساؽ مووووؽ القوووودرة علووووو ترووووحيف العلبوووووات ئوووويؽ الاشووووخاص كسووووا  لروىووووا فووووو الرسووووؼ  -
 والدياؾدراما وز ادة القدرة علو الؾصؾل الو الفعل والاحاؼ السداقليؽ.

والاعوووووراض الدوووووللية والزوووووغؾط والقلوووووق والاوووووؾتر موووووؽ  ووووولبل الووووواخلص موووووؽ الدووووولؾكيات  -
 الاسار اء والافر   الانفعالو والاسالرار كسا  لروىا فو الرسؼ والدياؾدراما.

ز وووووادة ملحؾعوووووة فوووووو تقووووودور الووووونات وفيسيوووووا والووووواخلص موووووؽ الروووووؾرة الدوووووللية لروووووؾرة  -
 النات والجدؼ.

لزوووووووغؾط وللسذوووووووالبت ز وووووووادة وعوووووووو الاسووووووورة بوووووووتدوارىؼ وطليعوووووووة تفووووووواعلبتيؼ وادراويوووووووؼ ل -
وكيفيووووووووة الاعاموووووووول معيووووووووا علووووووووو الشحووووووووؾ الامثوووووووول والفعووووووووال كسووووووووا  لروىووووووووا فووووووووو الرسووووووووؼ 

 والدياؾدراما.
وخذوووووؾنو او وتملؾنوووووو موووووؽ  ووووولبل تحدووووؽ وووووودرة الاطفوووووال فوووووو تؾوعووووواتيؼ للسدووووواقلل الووووون   -

ر  ووووو افزوووول لأىوووودافيؼ وأولؾ وووواتيؼ وىووووؾ مووووا اعظيووووؼ بعووووض الاشووووارات للسدوووواقلل الوووون  
 واؾوعؾنو.
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ر  وووووة الاغيوووورات الاووووو وحاامؾنيوووووا فووووو انفدوووويؼ موووووؽ اموووول مووووا الحروووووؾل  تساووووشيؼ مووووؽ   -
 علو ما ور دون كسا  لروىا فو الرسؼ والدياؾدراما.

مووووؽ  وووولبل ومووووؽ الاحلاطووووات ومووووؽ الرووووراعات وذلووووػ الوووواخلص مووووؽ الخلوووورات السولسووووة  -
 الافر   الانفعالو.

و ز وووووووادة القووووووودرة علوووووووو الاعليووووووور عوووووووؽ الووووووونات بذوووووووال دال وفعوووووووال، وز وووووووادة القووووووودرة علووووووو -
 الاعلير عؽ مذالبتيؼ دون  ؾف او  جل.

 تشسية القدرة علو الديظرة علو السذالة او صراع معيؽ. -
ز وووووادة ميوووووارات الاؾاصووووول الفعوووووال سوووووؾاء مووووو  الووووونات او مووووو  الا ووووور ؽ كسوووووا عيووووور فوووووو  -

 فشيات الدياؾدراما.
ز وووووادة وعوووووو الاطفوووووال بالروووووعؾهات الاوووووو وؾاميؾنيوووووا وكيفيوووووة الاعامووووول معيوووووا وىوووووؾ موووووا  -

ر ا علوووووو اسووووولؾب حوووووول السذوووووالبت، وتحقيوووووق الوووووونات والثقوووووة بالوووووونات عيووووور فوووووو الاوووووود
 مؽ  لبل الؾوؾف علو  ذلو السدرح.

 ز ادة القدرة علو فيؼ لغة الجدد واساخداميا علو الشحؾ الافزل. -
 ز ادة القدرة علو الاعلؼ الاماساعو. -
 ز ادة القدرة علو الاشفيس الانفعالو عؽ الغزا مؽ  لبل الرسؼ والدياؾدراما. -
 وادراك وز ادة الاحداس بالأ ر ؽ مؽ  لبل فشية ولا " عاس " الدور. فيؼ -
وووودرة الاطفوووال علوووو لعوووا ادوارىوووؼ فوووو الحيووواة علوووو نحوووؾ  ووولبب مسوووا وساوووشيؼ موووؽ  نسوووؾ -

مؾاميوووووووة مظالوووووووا السؾاوووووووو  الجدوووووووودة الاوووووووو تلقاىوووووووا علوووووووو نحوووووووؾ سوووووووليؼ ئووووووودلٌا موووووووؽ ان 
 وداخدمؾا انساطاٌ مامدة مؽ الاساجابات.

 لاعلير الاقامو فو كافة السؾاو  الاماساعية.ز ادة القدرة علو ا -
ز وووووووادة وعوووووووو الاطفوووووووال علوووووووو فيوووووووؼ دوافعيوووووووؼ ومذووووووواعرىؼ وصوووووووراعاتيؼ وىوووووووؾ موووووووا افووووووواد  -

 العسلية العلبمية.
 نسؾ ودرة الاطفال علو مؾامية مؾاو  واوعية وخافؾن مؾاميايا. -
 نسؾ ودرة الاطفال علو الاساكذاف وتجر ا سلؾكيات ئدولة. -
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و الاسوووواجابة للسؾاوووووو  الجدووووودة بظر قوووووة مشاسوووولة ومدوووووودة وىوووووؾ نسووووؾ وووووودرة الاطفووووال علووووو -
 ما وظلق علييا مؾر شؾ رامد الدياؾدراما.

 الاخفي  مؽ مقاومة الاطفال " السرضو " للاحدث عؽ مذالبتيؼ. -
 الاخفي  مؽ شعؾر الاطفال مؽ الا البف. -
لقووووودرة ز وووووادة القووووودرة علوووووو الاسالروووووار والافر ووووو  الانفعوووووالو الفووووورد  والجسووووواعو وز وووووادة ا -

 علو السلبءمة الاماساعية.
 الاخفي  مؽ حدة الاعراض الاواامليو لد  الاطفال. -
 :توصيات الدراسة 

بعد اناذار الاضظرابات فو  الدول العرهية نايجة الحروب أو الثؾرات و اصوة مشون  -
، وهعد ما ودسى ئثؾرات الرهي  العرهو ضرورة إمراء مدحو حؾل 3122ئداوة عام 

سوووؾاء لووودى الأطفوووال أو الراشووودوؽ حاوووى وساوووؽ  P.T.S.Dظراب معووودل اناذوووار اضووو
 مؾاميايا على الشحؾ الأمثل.

تدو وود الأسوور مووؽ ولوول الإ رووامييؽ أو السرشوودوؽ الشفدووييؽ بسعلؾمووات عووؽ أسوواليا  -
الاعاموول موو  الزووغؾط مووؽ  وولبل ئوورامج أو محاضوورات إرشووادوة وواميووة لسدوواعدتيؼ 

 مسؽ وعانؾن ىنا الاضظراب. على تقدوؼ الدعؼ والدشد الشفدو لأطفاليؼ
ضرورة تفعيل دور كل طليا الأسرة والأ رامو الشفدوو والاماسواعو فوو السودارس  -

الاواذاف السذالبت فو ميدىا وتذخيريا بذال سليؼ، والاعامل معيا على الشحؾ 
 الأمثل حاى لا تافاوؼ السذالة مسا ورعا علبميا فيسا بعد.

لأولوور لللحووؾث والدراسووات الاووو تاشوواول الأطفووال وسووا وؾصووو اللاحوول ئد ووادة الجيوود ا -
واضوووظراباتيؼ الشفدوووية والدووولؾكية موووؽ الشاحيوووة الاحليليوووة والافدوووير ة والدوشاميوووة لفيوووؼ 
نووؾازعيؼ واحاياموواتيؼ، ومووؽ ثووؼ السدوواعدة فووو وضوو  ئوورامج إرشووادوة وعلبميووة وامسووة 

 على أساس علسو سليؼ.
مج ىوونه الدراسووة فووو الاعاموول موو  و ؾصووو اللاحوول أوزووا بزوورورة الاسووافادة مووؽ ناووا -

مذوووالبت الأطفوووال الساوووتثر ؽ بالأحوووداث الروووارمة موووؽ  ووولبل إعوووداد ئووورامج إرشوووادوة 
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داعسة ليولاء الأطفال وتدر ليؼ على أساليا وميارات الاعامل الفعال عشود تعرضويؼ 
 لسؾاو  ضاغظة.
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 :راجع الدراسةم
 أولًا: السخاجع العخبية:      
(: موووودى فاعليووووة ئرنووووامج إرشوووواد  مقاوووورح للاخفيوووو  مووووؽ تثووووار 3114أحسوووود الحووووؾامد  ) .2

 ، كلية الارهية، الجامعة الإسلبمية، غدة. رسالة مامدايرالردمة، 
، مااووووا الإنسوووواء اضووووظراب الزووووغؾط الااليووووة للروووودمة(: 3111أحسوووود علوووود الخووووالق ) .3

 الاماساعو، الكؾ ت. 
لأطفوال وإصوائايؼ (: الردمة الشفدية السرتلظة ئاعرض ا3112أحسد مرظفى العايق ) .4

، السجلووود الأول، مجلوووة الظفؾلوووة والاشسيوووةبحوووؾادث الظووورب فوووو مسيؾر وووة مرووور العرهيوووة، 
 العدد الراب ، السجلس العرهو للظفؾلة والاشسية، القاىرة.

، الجودء الأول، ترمسوة: الظفل مؽ الخامدة إلوى العاشورة(: 2:67أرنؾلد مدل وت رون ) .5
 الدلبم، د. ن، القاىرة. علد العد د تؾفيق، مرامعة: أحسد علد 

نسووؾ مووا بعوود الروودمة وأعووراض (: 3126أنووؾر أئووؾ وؾسوو  العلادسووة، ائووراىيؼ ح حسوواد ) .6
الجامعوة  الاضظراب الشفدو لد  الشوازحيؽ فوو مراوود الاووؾاء فوو محافغوة  وان ووؾنس،

 الاسلبمية، غدة.
ر، ئووودر بذوووير الرشووويد ، طلعوووت مشروووؾر، ح الشائلدوووو، إئوووراىيؼ الخليفوووو، فيووود الشاصووو .7

، اضووظراب سلدوولة تذووخيص لاضووظرابات الشفدووية(: 3112ئؾرسوولو، حسووؾد القذووعان )
(، الكؾ ووووووت: الوووووودوؾان الأميوووووور ، مااووووووا الإنسوووووواء 3(، )2الزووووووغؾط الااليووووووة للروووووودمة )

 الاماساعو. 
الروووودمة والرووووحة الشفدووووية والرووووسؾد كعشروووور (: 3112ثائوووت علوووود العد وووود وت وووورون ) .8

 ، غدة. اع غدة، ئرنامج غدة للرحة الشفديةفو وظ وسي، فو الأطفال الفلدظيشييؽ
، ترمسووة: مرووظفى ز ووؾر، علوود السجسوول فووو الاحليوول الشفدووو(: 2:76دانيووال لاماشووو ) .9

 الدلبم القفاشو، ماالة الشيزة السرر ة، القاىرة.
، ترمسووة: صوولبح مخيسوور، علووده ميخاميوول وحوودة علووؼ الووشفس(: 2:97دانيووال لاماشووو ) .:

 القاىرة. رزب، ماالة الأنجلؾ السرر ة، 
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 مؽ  لبل الرسؾم، ترمسة: إوشاس علد الفااح، ماالة الأنجلؾ السرر ة، القاىرة. 

، دار الفكوووور العرهووووو، السذووووالبت الشفدووووية عشوووود الأطفووووال(: 5::2زكر ووووا الذوووورهيشو ) .22
 القاىرة.

، ثلت السرظلحات ئشياوة السؾمد فوو الاحليول الشفدوو(: 2:81سامو محسؾد علو ) .23
تووتلي : سوويجسؾند فرو وود، ترمسووة: سووامو محسووؾد علووو، وعلوود الدوولبم القفاشووو، مرامعووة: 

 مرظفى ز ؾر، دار السعارف، القاىرة.
، الجودء الثوانو، ماالوة الأنجلوؾ وي  تقؾم بالدراسة الإوليشكية(: 2:94سامية القظان ) .24

 .السرر ة، القاىرة
، الجودء الأول، ماالوة الأنجلوؾ وي  تقؾم بالدراسوة الإوليشكيوة(: 2::2سامية القظان ) .25

 السرر ة، القاىرة.
، كليووة الارهيووة، ودووؼ علووؼ وووراءات فووو علووؼ الووشفس الإوليشياووو(: 3118سووامية القظووان ) .26

 الشفس، مامعة ئشيا.
لاسووواجابة (: العلبووووة ئووويؽ الخلووورة الروووارمة والشذووواط والسعرفوووة وا3111سوووسير وؾتوووة ) .27

، كليوووة الارهيوووة، الجامعوووة رسوووالة دكاوووؾراه غيووور مشذوووؾرةالعاطفيوووة لووودى أطفوووال فلدوووظيؽ، 
 الإسلبمية، غدة. 

 ، دار الشيزة العرهية، القاىرة.سياؾلؾمية الذخرية(: 2:86سيد غشيؼ ) .28
 ، ماالة الأنجلؾ السرر ة، القاىرة. 3، ط القياس الشفدو(: :2:9صفؾت فرج ) .29
 ، الكؾ ت.2، ط ساراتيجيات الاذخيص لسا بعد الأزمةا(: 4::2طلعت مشرؾر ) .:2
اضوظراب موا (: 3123علد اللاوو دف  الله أحسد، علو الجيلو، علد الورحسؽ عثسوان ) .31

بعد الردمة وس، الأطفال والسراىقيؽ بسعدارات الشازحيؽ ئؾلاوة غرب دارفؾر، دراسات 
 ، معيد اللحؾث والدراسات الأفر قية، مامعة القاىرة. إفر قية

الزوووغؾط الاوووو تعووورض ليوووا الظللوووة الكؾ ايوووؾن  ووولبل (: 4::2علووود الفاووواح القرشوووو ) .32
 1 91(، العووودد الأول، الكؾ وووت، ص. ص 33، عوووالؼ الفكووور، السجلووود )العوودوان العراووووو
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، ماالووة 3، السجلوود الثووانو، طمؾسووؾعة الظووا الشفدووو(: :::2علوود السووشعؼ الحفشووو ) .33
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 دمذق.
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