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 انًغخخهص:

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  أٜٓبد  

الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ،ٝ اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ 

رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ُلأٜٓبد ، ًٝنُي اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ 

الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ رجؼبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٜٓبد ٝأ٣ٚبً اٌُْق ػٖ ٓلٟ 

بُٕٞٔخ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ  ٖٓ فلاٍ اُْؼٞه ث

( أٓبً ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ رواٝؽذ 36ُل٣ٜٖ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

(   ، ًٔب رواٝػ  7.6( ، ٝئٗؾواف ٓؼ٤به١ )67.43( ػبٓبً ثٔزٍٜٞ ػٔو١ ) 86-58أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )

( ، ٝرْ رطج٤ن 4.84به١ )  ( ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤ 3.68( ػبٓبً  ثٔزٍٜٞ ػٔو١ )    44-8أػٔبه أٛلبُٜٖ ٖٓ )

ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ) ئػلاك اُجبؽضخ(، ٝ ٓو٤بً إُٞٔخ) ئػلاك اُجبؽضخ( ، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ 

ٝعٞك ػلاهخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ 

ٝم كاُخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اُج٤َطخ ، ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كو

ٝإُٞٔخ رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ُلأٜٓبد ُٖبُؼ الأٜٓبد الأًجو ٍ٘بً ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ُٖٝبُؼ 

الأٜٓبد الإٔـو ٍ٘بً ػ٠ِ ٓو٤بً إُٞٔخ  ، ًْٝلذ اُ٘زبئظ أ٣ٚبً ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد 

ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝ إُٞٔخ رجؼبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٜٓبد ُٖبُؼ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  الأٜٓبد

أُورلغ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ُٖٝبُؼ اُزؼ٤ِْ أُزٍٜٞ ػ٠ِ ٓو٤بً إُٞٔخ ، ًٔب ٣ٌٖٔ اُز٘جإ 

 إُٞٔخ ُل٣ٜٖ .ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٖٓ فلاٍ 
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 يمذيت 

رؼل أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ ٝاُؾل٣ضخ َٗج٤بً ، ك٢ٜ رٔضَ هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓوبٝٓخ الأؽلاس     

اُٚبؿطخ ٝأُإُٔخ ٝاُٖلٓبد ٝالأىٓبد ٝاٌُٞاهس، ٝاُزٞاكن ٓغ اُزـ٤واد اُطبهئخ ُؾٔب٣خ اُلوك ٖٓ الإٕبثخ 

ُز٢ رغؼَ اُلوك ٣زـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد ، ٝرَبػلٙ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ثبلإٓواٗ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ، ٢ٛٝ ثٔضبثخ اُوٞح ا

اُٚـٞٛ ك٢ اُج٤ئخ ا٤ُِٔئخ ثبٌُْٔلاد ، ٣ٝزٖٚٔ ٓؼ٠٘ أُ٘بػخ اُزؾ٤ٖٖ ٝاُٞهب٣خ ٝاُوٞح ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ 

اُ٘ل٤َخ ٝأُٞاهق ٝالأؽلاس أُإُٔخ ٝأُؾجطخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب الإَٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝئما ًبٕ ٓلّٜٞ أُ٘بػخ 

ٓإّواً ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ ، ُٝٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ؽ٤بح اُلوك اُؼبكٟ ، كٜٞ ٣ؼل أًضو أ٤ٔٛخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ 

الإؽز٤بعبد اُقبٕخ ٝفبٕخ م١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ، كٜإلاء الأٜٓبد رؼب٤ٖٗ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُٔب ٣ِو٢ ػ٠ِ ػبروٜٖ 

ه٤ٖ ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ أػٔبُٜٖ أُ٘ي٤ُخ ، َٝٓئ٤ُٞبد اُؼَٔ اُقبهع٤خ  ٛنا ٖٓ َٓئ٤ُٞخ روث٤خ أٛلبُٜٖ اُؼبك٤٣ٖ ٝأُؼب

ٖٓ عبٗت ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ْٓبػوٖٛ اَُِج٤خ ئصو ئػبهخ أٛلبُٜٖ ك٢ٜ رِغأ ك٢ اُجلا٣خ  ئ٠ُ ئٌٗبه ٝعٞك ٌِْٓخ ُلٟ 

ٔوٙ اُي٢٘ٓ اُطلَ ، صْ ثؼل مُي روجَ رْق٤ٔ اُطلَ ثؼل ٓلاؽظخ اُلوم اُٞاٙؼ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أهواٗٚ ٖٓ ٗلٌ ػ

ثبلإٙبكخ ّؼٞهٖٛ ثبُقٞف ػ٠ِ َٓزوجِْٜ ، ٝػلّ هلهرٜٖ ػ٠ِ َٓبػلرْٜ ،  ثبلاٙبكخ ئ٠ُ ّؼٞهٖٛ ثبُٕٞٔخ رغبٙ 

 ٛنٙ الإػبهخ .

كبلأٍو ماد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ أُورلؼخ ٝفبٕخ الأٜٓبد رزؼبَٓ ٓغ أث٘بئٜب أُؼبه٤ٖ ثلفء ٝؽ٘بٕ ٓٔب ٤ٜ٣أ ُْٜ 

، ٝك٢ أُوبثَ كإ الأٍو اُز٢ رَزَِْ ُٚـٞٛ الإػبهخ ٣ظٜو ػ٤ِٜب كولإ  كوٓ اُ٘ٔٞ ك٢ ث٤ئخ ٕؾ٤خ ئعزٔبػ٤بً 

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ أُزٔضِخ ك٢ كولإ الإؽَبً ثبَُؼبكح ٝأُزؼخ ك٠ اُؾ٤بح ، ٝالإٗـلام ٝاُغٔٞك اُلٌو١ ٝالإٗؼيا٤ُخ ٓٔب 

 (. 83، ٣5142إصو ٍِج٤بً ػ٠ِ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ )ػبكٍ، ، 

ٖ أْٛ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعٚ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ، كبُٕٞٔخ ٢ٛ ًَ ٣ٝؼل اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ٓ

أٌّبٍ اُز٤٤ٔي اُِلظ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب أُغزٔغ رغبٙ م١ٝ اُظوٝف اُقبٕخ ، كٚلاً ػٖ رؾو٤وْٛ ٝػلّ روجَ 

ْ ُِ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ٖٓ هجَ أُغزٔغ ُْٜ ؛ ًٝنُي ئُٖبم ٕلخ اُل٤ٗٝخ ك٢ ًبكخ عٞاٗت ؽ٤برْٜ ، ٖٝٓ صْ ئكزوبكٛ

(، ثَ ٝرإك١ ثْٜ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ  53، 5141الأفو٣ٖ ؛ الأٓو اُنٟ ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ رول٣وْٛ ُنٝارْٜ )ٍؼ٤ل ،

( ، ٝهل ٣أر٢ Zhou,Wang&Yi,2018ئ٠ُ الإَٗؾبة الاعزٔبػ٢ ، ٝكولإ أٌُبٗخ الإعزٔبػ٤خ ، ُّٝٞ اُناد )

ز٤غخ ػلّ هلهح اٛلبُٜٖ ػ٠ِ ٓغبهاح أهبهْٜٗ ٖٓ ٗلٌ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ، ٝؽوٓبْٜٗ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ُٜإلاء الأٜٓبد  ٗ

ٖٓ اُزلبػَ ٝأُْبهًخ ػ٠ِ أَُزٟٞ الأٍو١ ٝأُغزٔؼ٢ ، ٝهل ٣زورت ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ اُؼل٣ل ٖٓ الأػواٗ 

( ، ُٝنا ٣ؼل  815،  5143الاًزئبث٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ ْٓبػو اُؾيٕ ٝاُزْبؤّ ، ٝكولإ الإٍزٔزبع ثبُؾ٤بح )عبهؽ٢ ، 

ٓلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٓطِت أٍب٢ٍ ُٜنٙ اُلئخ ٖٓ الأٜٓبد كٜٞ ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأىٓبد ٝاُٚـٞٛ 

ٝرؾَٔ اُٖؼٞثبد ، ٝٓوبٝٓخ ٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ أكٌبه ْٝٓبػو ٍِج٤خ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ الإٍز٘ياف اُغ٢َٔ ٝاُ٘ل٢َ 

ُٔلّٜٞ اٍزقلّ ُٔٞاعٜخ اُٚـٞٛ ٝاٗؾواكبد اَُِٞى ٝالأصبه اُ٘ل٤َخ (، كٜنا ا 43، 5146ٝالاٗلؼب٢ُ )ؽ٤َٖ٘ ، 

ٝأُْبػو اَُِج٤خ ٝاُلكبع ػٖ اُناد ٙل الأىٓبد ٝاُزٜل٣لاد ٝأُقبٛو اُ٘ل٤َخ ٝؽٔب٣خ اُلوك ٖٓ الإٙطواثبد 

أُ٘بػخ (، ٝهل ٤ٓيد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُلوم ث٤ٖ اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝ 349،  5146ٝالأٓواٗ اُ٘ل٤َخ )ى٣لإ ،

اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُلوم ك٠ إٔ اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ٠ٛ ٍٔخ رٔضَ ؽبئٜ ٕل أٝ كهع ٝاه٢ ٙل رأص٤و الأىٓبد اُ٘ل٤َخ 

ٝاُٚـٞٛ ٝرؾ٤٤ل ٗزبئغٜب ثؼل ٝهٞػٜب ، ٝرزْ ثطو٣وخ ّؼٞه٣خ ٝاػ٤خ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ هلهح اُؼوَ 

بٜٓب ٖٝٓ صْ ٓ٘غ أصبهٛب اَُِج٤خ ٝٗزبئغٜب هجَ ؽلٝصٜب ، ًٔب أٜٗب ػ٠ِ رغ٘ت ٝهٞع الأىٓبد ٝاُٚـٞٛ ٍٝل اُطو٣ن أٓ
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 5148؛ كو٣ل ، 396، 5146رزْ ثطو٣وخ لا ّؼٞه٣خ ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ أًضو رؼو٤لاً ّٝٔٞلاً ٖٓ اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ، )ى٣لإ ،

. ) 

 يشكهت انذساعت :

ٍخ اُؾب٤ُخ ، كزؼل الإػبهخ اُؼو٤ِخ رزغ٠ِ ٌِْٓخ اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ أ٤ٔٛخ ٝفطٞهح أُزـ٤واد اُز٢ رز٘بُٜٝب اُلها

ٖٓ أّل ٌْٓلاد اُطلُٞخ فطٞهح ٍٞاء ًبٕ مُي ػ٠ِ اُطلَ أُؼبم أٝ ػ٠ِ أٍورٚ ، ؽ٤ش ئٕ ئػبهخ اُطلَ 

كافَ الأٍوح رإصو ٍِج٤بً ػ٠ِ اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ ُلأٍوح ، ٝفبٕخ ػ٘لٓب رلزول الأٍوح َُٔبٗلح أُغزٔغ ، 

برْٜ ٝفل٘ ٓب ٣ؼبٗٞٗٚ ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ ، ٛنا ثغبٗت ّؼٞهٖٛ ٝاُغٜبد أُقزٖخ ُلػْ ٝرِج٤خ ئؽز٤بع

ثبُٕٞٔخ ُٞعٞك ٛنا اُطلَ أُؼبم ك٢ ؽ٤برٜٖ ، كبلأكٌبه اُز٢ ٣ٌٜٞٗب أُغزٔغ ػٖ الأكواك م١ٝ الإػبهخ 

(،ٝرأر٠ ٓؼبٗبح ٛإلاء  9،  5148ٝأٍوْٛ رؼزجو ػبٓلاً ٜٓٔبً ك٠ ر٤ٌلْٜ ٝرلبػِْٜ ٓغ الأفو٣ٖ )ػبٛق ،

ظوح اَُِج٤خ اُز٢ ٣ؾِٜٔب أُغزٔغ رغبٙ أٛلبُٜب ٝأٍورٜب ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ رغ٘ت أُٞاهق الأٜٓبد ٖٓ اُ٘

الاعزٔبػ٤خ ٝاُْؼٞه ثبُقيٟ ٝاٗقلبٗ اُو٤ٔخ الاعزٔبػ٤خ ، ٣ٝؼل اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ اُز٢ 

ٔؼبم ٌُٜ٘ب رإصو ًنُي ك٢ رإصو ػ٠ِ ٛإلاء الأٜٓبد  رأص٤واً ٍِج٤بً ،ًٔب إٔ إُٞٔخ لا رإصو كوٜ ك٢ اُْقٔ اُ

أٍورٚ ٝفبٕخ الأّ اُز٢ هثٔب ٣٘ظو ئ٤ُٜب اُجؼ٘ ػ٠ِ أٜٗب أّ ٤ٍئخ أٗغجذ ٝهثذ ٛلَ أهَ ٖٓ اُؼبك١ ، ئٕ 

اٍزلٓبط ٛنٙ إُٞٔخ ٝالإٍزغبثخ ُٜب ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٚ٣ق أٗٔبٛبً أفوٟ ٖٓ اُٚـٞٛ ٝأُطبُت أُزيا٣لح ُزوث٤خ 

ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ ( كول ًْلذ  Kayama&Haight,2013ٛلَ ٓؼبم ) 

  Kayama&Haight,2013الاؽز٤بعبد اُقبٕخ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اهرلبع ٓؼللاد إُٞٔخ ُل٣ٜٖ )

Gill&Liamputtong,2011; ٖٓ ًْلذ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اهرجبٛ ْٓبػو إُٞٔخ ثؼلك ٝ ،

٢ أّبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ إٔ ظٜٞه ( اُزXu,Sheng,Khosnood&Clark,2017أُزـ٤واد ٜٓ٘ب كهاٍخ ) 

الأػواٗ الاًزئبث٤خ ٝا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ ٖٓ أُؾلكاد اُوئ٤َ٤خ ُِْؼٞه ثبُٕٞٔخ ، ًٔب أّبهد كهاٍخ ًلا 

( ٖٓLee,2016;eWerner&Shulman,2015;Pandy,2014 ئ٠ُ اهرجبٛ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ثبلاًزئبة )

ًٔب إٔ ٗؤ أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ُٜإلاء الأٜٓبد ٝالاَٗؾبة الاعزٔبػ٠ ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد ٝاُٚـٞٛ ، 

(، ًٔب أٍلود ٗزبئظ كهاٍخ Pandy 2014,ٖٓ أْٛ أٍجبة اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ )

(Werner&Shulman,2015 ئ٠ُ إٔ ْٓبػو إُٞٔخ اُز٢ ر٘زظ ػٖ الاهرجبٛ ثْقٔ ّٕٓٞٞ رإك١ ئ٠ُ )

ٖ ثبُٔي٣ل ٖٓ الأػجبء ٝاُٚـٞٛ ٝعٞكح ؽ٤بح اُؼل٣ل ٖٓ هكٝك الأكؼبٍ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُ٘ل٤َخ ٜٝٓ٘ب ّؼٞه اُٞاُل٣

 أهَ .

ُٝٔب ًبٗذ الأّ ٢ٛ أًضو رأصواً ثاػبهخ اُطلَ ٝالأًضو رؼوٙبً ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ رؼبِٜٓب ٓؼٚ ؛     

كاٗٚ ٣ٖجؼ ٖٓ اُٚوٝه١ الاٛزٔبّ ثٜب ، كبٙطواثٜب اُ٘ل٠َ ٣إك١ ئ٠ُ ئؽجبٛ ًَ اُغٜٞك أُجنُٝخ ُلإهروبء ثَِٞى 

، ًٔب إٔ هػب٣زٜب ُٚ لا رإؤٍ كوٜ ئ٠ُ ؽَٖ ًٍِٞٚ ، ثَ رقلق أ٣ٚبً ٖٓ رأص٤و الإػبهخ ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ أٍورٜب اُطلَ 

 ( 5146)ئثوا٤ْٛ ، 

ئٕ رْجغ ٛإلاء الأٜٓبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ثٔ٘بػخ ٗل٤َخ رٌٜٔ٘ب ٖٓ َٓبػلح أٛلبُٜٖ ٖٓ 

ٝاعزٔبػ٤بً ئ٠ُ أه٠ٖ كهعخ ُزأ٤ِٛٚ ًؼٚٞ كؼبٍ ك٢ أُغزٔغ فلاٍ رٌٜٖٔ٘ ٖٓ اٍزـلاٍ هلهاد اث٘بءٖٛ أًبك٤ٔ٣بً 

(، ٝٛ٘ب ٣جوى اُلٝه اُؾ١ٞ٤ اُٞهبئ٢ اُن١ روّٞ ثٚ 763،  5149َٓزولا ثنارٚ ، ٓزلبػلاً ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ )ٗج٤َ، 

رجبٛ أُ٘بػخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛإلاء الأٜٓبد كؼ٠ِ اُغبٗت الإ٣غبث٢  أّبهد ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ اه

اُ٘ل٤َخ ثبُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ روَِ ٖٓ اُْؼٞه ثٕٞٔخ اُناد ُلٟ ٛإلاء الأٜٓبد ، كول 
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(، ٝاٌُلبءح 5143(، ٝاُنًبء الأفلاه٢ )ف٤ٌٔ ، 5143اهرجطذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثبُٞػ٢ اُنار٢ ، ٝاُؼلٞ )ٝاك١ ،

( ، ٝالأٖٓ  5142(، ٝأُٖٞك الأٍو١ )ػبكٍ ، 5142)كزؾ٠ ،  اُنار٤خ أُلهًخ ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد

(، الإ أٗٚ ػ٠ِ ؽل ئٛلاع اُجبؽضخ ُْ رزٌٖٔ اُجبؽضخ ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ كهاٍبد رز٘بٍٝ اُؼلاهخ 5143اُلٌو١ )ٓؾٔل ، 

ٕ اُلاكغ أُجبّوح ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٓٔب ًب

 لإعواء ٛنٙ اُلهاٍخ . 

 يٍ خلال انعشض انغببك حخبهىس يشكهت انذساعت فٍ انخغبؤلاث انخبنُت :

 َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ؟-4

٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ َٛ رٞعل كوٝم ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤ب٠ٍ أُ٘بػخ اُ -5

 ُلأٜٓبد ؟

َٛ رٞعل كوٝم ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝ إُٞٔخ رجؼبً َُِٔزٟٞ  -6

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٜٓبد ؟ 

ٓب ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ  ٖٓ فلاٍ اُْؼٞه -7

 بُٕٞٔخ ُل٣ٜٖ  ؟ث

 أهذاف انذساعت 

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ    

الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ، ًٔب رٜلف اُلهاٍخ أ٣ٚبً ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ 

ٜبد ، ًٝنُي رٜلف اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ  رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٓ

 ٓلٟ ئٍٜبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ الأٜٓبد ك٢ اُز٘جإ ثبُْؼٞه ثبُٕٞٔخ  ُل٣ٜٖ . 

 رَزٔل اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٓٔب ٢ِ٣ ::  أهًُت انذساعت

: ر٘بُٝذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ٓزـ٤و٣ٖ ٖٓ أُزـ٤واد أُٜٔخ  أٝلاً: ٓزـ٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  أهًُت انًخغُشاث -4

ٝٛٞ ٖٓ أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ اُن١ ٣ؼل ٓإّواً ٖٓ ٓإّواد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك كٜٞ ٓلّٜٞ ٣ٔضَ ٝؽلح 

ٜٞ ٣ٔل الأكواك ثبُولهح ٓزٌبِٓخ ٖٓ اُولهاد اُز٤ٌل٤خ اُز٢ رؾ٢ٔ اُغٜبى أُ٘بػ٢ ٖٓ ػٞآَ اُٚوه ٝاُزٞرو ، ك

(، صب٤ٗبً :ٓلّٜٞ إُٞٔخ ٝٛٞ ٖٓ أُزـ٤واد اُقط٤وح ماد (Bona,2014ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝأُٞاعٜخ ثلبػ٤ِخ  

اُزأص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ اُلوك  ، كزأص٤و اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ لا ٣وغ ػ٠ِ اُلئخ إُٔٞٞٓخ كؾَت ٌُٝ٘ٚ ٣ٔزل ئ٠ُ 

، اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ هػب٣خ اُطلَ إُّٔٞٞ ، ؽ٤ش رورجٜ ْٓبػو  أُؾ٤ط٤ٖ ثبُلوك ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ أكواك الأٍوح

إُٞٔخ ثظٜٞه ثؼ٘ أػواٗ أُؼبٗبح اُ٘ل٤َخ ٖٓ رؼبٍخ، ٝؽيٕ ،ٝرْبؤّ ، ٝاٗقلبٗ ك٢ رول٣و اُناد 

(Park,Keunwoo&Seo,2016 ٖٓ كو٤ٚخ الإػبهخ رظَ ه٤ٚخ ؽَبٍخ علا رإك١ ئ٠ُ إُٞٔخ ٝاُز٠ ،)

٤َ روجِْٜ لاؽز٤بعبد ٛلِْٜ ُزوث٤خ فبٕخ ٍٝٔبؽْٜ ُٚ ثزِو٢ اُقلٓبد أٌُٖٔ إٔ رٔضَ ػوجخ ًج٤وح ك٢ ٍج

 (  43، 5147ٝاُزؼبٕٝ ٓغ أُوث٤ٖ ٝالإفزٖب٤ٕٖ ك٢ ٍج٤َ كػٔٚ رط٣ٞوٙ )ٕبثو ،

ؽ٤ش رٔضَ كئخ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ كئخ ٜٓٔخ ٝهطبػبً  : أهًُت انعُُت انًذسوعت-5

ٖٓ اُوػب٣خ ٝالاٛزٔبّ ، ثٔب ٣٘ؼٌٌ ثبلإ٣غبة ٤ٌُ كوٜ ػ٠ِ اُلوك أُؼبم  ػو٣ٚبً ٖٓ أُغزٔغ رؾزبط أُي٣ل



 انعلالت بٍُ انًُبعت انُفغُت وانشعىس ببنىصًت نذي عُُت يٍ أيهبث الأغفبل 
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( ، ثبلإٙبكخ إٔ اُلهاٍبد اُز٢ رز٘بٍٝ ٓغبٍ م١ٝ 43، 5147ٝئٗٔب ػ٠ِ ثبه٢ أكواك الأٍوح )ٕبثو ، 

 الاؽز٤بعبد اُقبٕخ رٜزْ ثبلأكواك أُؼبه٤ٖ أٗلَْٜ كٕٝ الاٛزٔبّ ثن٣ْٜٝ ٝاُؼٞآَ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٓ٘بػزْٜ

 اُ٘ل٤َخ .

ك٢ ؽلٝك ٓب اِٛؼذ ػ٤ِٚ اُجبؽضخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ أُجبّوح ث٤ٖ –ٗلهح  اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ،-6

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ  ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ .

و٤بٍبٕ ئٙبكخ ئ٠ُ ئػلاك ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ٝإُٞٔخ ، ؽ٤ش رأَٓ اُجبؽضخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٛنإ أُ -7

 أٌُزجخ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُؼوث٤خ ٝأُٖو٣خ .

٣ٌٖٔ ك٢ ٙٞء ٓب رَلو ػ٘ٚ ٛنٙ اُلهاٍخ ئػلاك ثوآظ ئهّبك٣خ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ -8

 أٜٓبد الأٛلبٍ مٟٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ُِزقل٤ق ٖٓ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ُل٣ٜٖ. 

 :انًفبهُى الأعبعُت والإغبس انُظشي نهذساعت 

 Psychological Immunityأولاً: انًُبعت انُفغُت :

رؼلكد رؼو٣لبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُن١ ٣ؼل ٖٓ ٖٙٔ أُلب٤ْٛ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُؼِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٠ ؽ٤ش ػوكذ    

( أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  ثأٜٗب "هلهح اُلوك ػ٠ِ اٍزقلاّ اَُجَ ٝالأ٤ُبد ٝالإٍزوار٤غ٤بد 888، 5142)كزؾ٢،

٘بء ؿ٤و صبثذ ك٢ اُْق٤ٖخ ، ٝرزؾَٖ ُٔٞاعٜخ اُٖؼٞثبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٤ٌل٤خ ، ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ، ك٢ٜ ث

ثٞعٞك ػٞآَ ٝهبئ٤خ ًبُزل٤ٌو الا٣غبث٠ ، ٝاُٚجٜ الاٗلؼب٠ُ ، ٝاُز٤ًٞل٣خ ، ٝأُوٝٗخ ، ٝؽَ أٌُْلاد ، 

 ٝاُزل٣ٖ ، ٝأَُئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ .   

٣خ اُناد ( رؼو٣ق أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ " ثأٜٗب ٗظبّ ٝهبئ٢ ٓزٌبَٓ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝهب 83،  5142ًٔب روٟ ) ػبكٍ ، 

 ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ، ٝرؼي٣ي رٌبَٓ اُْق٤ٖخ ،ٝاُ٘ٔٞ اُنار٢ ثٌَْ ٓزيآٖ ٓغ رطٞهاد اُج٤ئخ 

( ػ٠ِ إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  "ٗظبّ ٝهبئ٢ ٓزٌبَٓ Bredacs,2016,120ٝارلن ثو٣لاًٌ ٓغ اُزؼو٣ق اَُبثن  )

 اُٚـٞٛ .٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝهب٣خ اُناد ؽ٤ش إٔ ٌٓٞٗبرٚ رغؼَ الأكواك هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

(  ثأٜٗب هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓوبٝٓخ الأؽلاس اُٚبؿطخ ٝأُٞاهق أُإُٔخ ٝاُٖلٓبد  5149ًٔب ػوكزٜب )ٗج٤َ ، 

ٝالأىٓبد ٝاٌُٞاهس ٝاُزٞاكن ٓغ اُزـ٤واد اُطبهئخ ُؾٔب٣خ اُلوك ٖٓ الأٓواٗ ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ اُ٘برغخ ػٖ 

 اُٚـٞٛ اُؼٖج٤خ .

٤َخ ٢ٛ"هلهح اُلوك ػ٠ِ ؽٔب٣خ ٗلَٚ ٖٓ اُزأص٤واد اَُِج٤خ ( أُ٘بػخ اُ٘ل 343،  5146ٝهأٟ )ى٣لإ 

أُؾزِٔخ ُِٚـٞٛ ، ٝاُزٜل٣لاد، ٝأُقبٛو ، ٝالإؽجبٛبد،  ٝالأىٓبد اُ٘ل٤َخ ، ٝاُزقِٔ ٜٓ٘ب ػٖ ٛو٣ن 

اُزؾ٤ٖٖ اُ٘ل٢َ ثبٍزقلاّ أُٞاهك اُنار٤خ ، ٝالإٌٓبٗبد اٌُبِٓخ ك٢ اُْق٤ٖخ ٓضَ اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ، ٝالإثلاع 

 َ أٌُْلاد ، ٝٙجٜ اُ٘لٌ ، ٝالإريإ ، ٝأُٖٞك، ٝاُزؾل١ ، ٝأُضبثوح ، ٝأُوٝٗخ .، ٝؽ

ٖٓ فلاٍ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ روٟ اُجبؽضخ إٔ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ ٗظبّ ٝهبئ٢ ٣لػْ ٝ ٣ؾ٠ٔ اُلوك ٖٓ اُٚـٞٛ 

ٝر٘ظ٤ْ اُناد ، ٝالأىٓبد اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ رٞكو ثؼ٘ أُٜبهاد ُلٟ اُلوك ٓضَ ٜٓبهاد ؽَ أٌُْلاد ، 

ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ، ٝاُزل٤ٌو الا٣غبث٠ ، ٝرؼوف اُجبؽضخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ئعوائ٤بً ثبُلهعخ اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب 

 أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ .
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و٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٓغ أُ٘بػخ ٝهل ر٘ٞػذ ٝرؼلكد اُ٘ظو٣بد اُز٢ ر٘بُٝذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش رؼبِٓذ ٗظ  

اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٜٗب هٞح الأٗب ٝهلهرٜب ػ٠ِ ئؽلاس اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓزطِجبد اُٜٞ ٝالأٗب الأػ٠ِ ، ث٤٘ٔب ر٘بُٝذ ٗظو٣خ 

ٓزلاىٓخ أػواٗ اُز٤ٌق اُؼبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ٖٓ ٓ٘ظٞه هلهارٚ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُٚـٞٛ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

ٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٓ٘طِن هؤ٣خ اُلوك ُِٔٞهق ث٤ُْٞٔخ ٝهلهرٚ ػ٠ِ إٔ ٣َِي ًٍِٞبً اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ر٘بُٝذ اُ

 (3،  5143ئ٣غبث٤بً ٝكوبً ُٜنٙ اُوؤ٣خ )ف٤ٌٔ ،

( Bhardwaj&Agrawal,2015ُِٝٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ كٝه ْٜٓ ك٢ ؽ٤بح الأكواك ك٤وٟ كبهكا٣ٝي ٝأعواٍٝ )  

ب٤ُخ ، ٝرؾَٔ اُٚـٞٛ كٕٝ ٕواػبد ، ٝأُوٝٗٚ أٜٗب رَبػل الأكواك ك٢ اُزؼب٣ِ ٓغ اُٖواػبد الاٗلؼ

ٝاُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ ، رو٣ٞخ ٝرؼي٣ي هٞح الأٗب ، ٝاُؼ٤ِ كٕٝ فٞف أٝ هِن أٝ اُْؼٞه ثبُنٗت ، رؾَٔ 

 أَُئ٤ُٞخ رغبٙ الأكؼبٍ أُقزِلخ .

ثؼبك أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝٝٙؼ ػلك ٖٓ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ أثؼبك ٌٝٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ كْٜٔ٘ ٖٓ ٣وٟ إٔ أ  

٢ٛ :اُضوخ ثبُ٘لٌ ، ٝاُزٞاكن اُؼبّ ، ٝاُ٘ٚظ الاٗلؼب٠ُ ، ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ، ٝاُ٘ظوح الا٣غبث٤خ ئ٠ُ مًو٣بد 

( إٔ ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ صلاس أثؼبك  5148( ، ًٔب هأٟ )كو٣ل ، Bhardwaj&Agrawal,2015أُب٠ٙ )

( ثؼلاً كوػ٤ب٠ًٛ : اُزؾٌْ 45٘ظ٤ْ اُناد ، ٝرَْٔ رِي الأثؼبك )هئ٤َ٤خ ٢ٛ :الإؽزٞاء ، ٝأُٞاعٜخ اُز٤ٌل٤خ ، ٝر

اُٞعلا٢ٗ ، ٝالإٍز٤ؼبة ، ٝاُزؾ٣َٞ أُٚبك ، ٝاُو٘بع ًَٔخ ، ٝاُؾل ٖٓ اُز٘بكو ، ٝرجو٣و اُلٝاكغ ، ٝاُ٘يػخ 

كد اُنار٤خ ، ٝرأ٤ًل اُناد ، ٝالا٣غبث٤خ، ٝاُزيآٖ ، ٝهٞح الإهاكح ، ٝا٤َُطوح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ، ًٔب ؽل

( ٌٓٞٗبد  أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أهثغ ٝؽلاد ٢ٛ : ٓواهجخ الأكٌبه ، ٝاُزلبؤٍ ، ٝاُزول٣و اُنار٢ 5146)ؽ٤َٖ٘ ،

( إٔ ٖٓ ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اُضوخ ثبُ٘لٌ ، ٝاُزلبؤٍ ٝؽَ  5149، ٝئكاهح اُـٚت ، ًٔب أّبهد )٣بٍو،

 أٌُْلاد ، ٝالإُزياّ اُل٢٘٣.

ٖ ثؼ٘ اُقٖبئٔ اُز٢ ر٤ٔي عٜبى أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ أٗٚ : ٝهبئ٠ ، ر٤ٌل٢ ، لا ٝهل ؽلك اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤  

ئهاك١ ٣ؼَٔ فبهط ٗطبم اُٞػ٢ ، مار٢ اُْلبء ، ٝظ٤لزٚ ٌٖٓٔ إٔ رؼبم ثَجت ًضوح اُٚـٞٛ ، ًٔب إٔ 

ُنار٤خ ، اُزلفلاد اُؼلاع٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رقل٘ ٖٓ كَْ ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ رلػ٤ْ أُوٝٗخ ، ٝاٌُلبءح ا

 ;Rachman, 2016, 6ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ، ٝع٤ٔؼٜب رلػْ ٜٓبّ اُؾٔب٣خ ٝاُْلبء ُغٜبى أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ .)

Seligman, 2011, 139 ) 

( إٔ ٛ٘بى أػواٙبً ُلولإ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٜٓ٘ب : كولإ الإؽَبً ثبَُوٝه Bona,2014,104ٝهل أّبه ثٞٗب )

، الاٗـلام ٝاُغٔٞك اُلٌو١ ، ٝالاٍزَلاّ ُِلَْ ، ًٔب إٔ ٛ٘بى ٍٔبد ٤ٔٓيح ٝأُزؼخ ك٢ اُؾ٤بح ، الاٗؼيا٤ُخ 

ُٖٔ ُل٣ْٜ ٓ٘بػخ ٗل٤َخ ٜٓ٘ب اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢، ، ٝٓٞاعٜخ الاثلاػبد ثطو٣وخ ئثلاػ٤خ ، ٝاُضوخ 

 . ( 425، 5143ثبُناد ، ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝاُولهاد اُز٤ٌل٤خ ، ٝرو٤ًي اُغٜل ٗؾٞ اُٜلف )ٓؾٔل، 

  Stigma: ربَُبً : انىصًت

(    إٔ ٖٓطِؼ إُٞٔخ Teh , King, Watson & Liu,2014أّبه ًلا ٖٓ ر٤ٚ ٤ًٝٝ٘ظ ٝٝٝارَٖ ٤ُٝٞ ) 

٣وعغ ئ٠ُ ا٤ُٞٗبٕ هل٣ٔبً ، ؽ٤ش ٓضِذ إُٞٔخ ُلٟ ا٤ُٞٗب٢ٗ رِي اُغوٝػ أٝ اُؾوٝم اُٞاٙؾخ اُز٢ ٣ِؾوٜب 

ر٤٤ٔيْٛ ػٖ ؿ٤وْٛ ٖٓ أُٞا٤ٖ٘ٛ اُٖبُؾ٤ٖ أٝ الأؽواه ، ٝاُن٣ٖ ثغِٞك أُغو٤ٖٓ أٝ اُؼج٤ل ٝاُقٞٗخ ثٜلف 

٣غت ػ٤ِْٜ رغ٘ت ٛإلاء ا٤ُْٖٛٞٔ )ا٤ُٕٖٓٞٞٔ (، ٝٓغ ٢ٚٓ اُٞهذ آُذ إُٞٔخ ُٔب ٗؼوكٚ الإٔ ؽ٤ش ُْ 

 رؼل رؼ٠٘ ٓغوك فبرْ ع٠َٔ ٤ٔٓي ، ٝئٗٔب أ٣خ ٍٔخ ّبمح ٣زُٞل ٝعٞكٛب هك٘ اعزٔبػ٠ ٝاٍغ اُ٘طبم .



 انعلالت بٍُ انًُبعت انُفغُت وانشعىس ببنىصًت نذي عُُت يٍ أيهبث الأغفبل 
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( ػ٠ِ أٜٗب "ؽبُخ ٗل٤َخ ٗبّئخ ػٖ اٍزلٓبط  619،  5143ٕٞٔخ كول ػوكزٜب )كوط  ، ٝرؼلكد رؼو٣لبد اُ

اُلوك ُٕٞٔخ اُغٔبػخ ؽ٤ش روجِٚ ُلأكٌبه اُ٘ٔط٤خ اَُِج٤خ اَُبئلح ػ٘ٚ ، ٝاٍزلفبُٜب ك٢ مارٚ ، ٝاُؾٌْ ك٢ 

ٝٓٞاهق  ٙٞئٜب ػ٠ِ اُ٘لٌ ، ٝرزٔضَ ك٠ ئكهاى الارغبٙ الاعزٔبػ٠ اَُِج٠ ، ٝرغ٘ت َٓججبد إُٞٔخ ،

 اٍزضبهرٜب  .

ًٔب ػوكذ إُٞٔخ ك٢ هبًٓٞ ػِْ اُ٘لٌ اُٖبكه ػٖ هاثطخ ػِْ اُ٘لٌ الأٓو٤ٌ٣خ ثأٜٗب "الارغبٙ   

الاعزٔبػ٠ اَُِج٠ أُورجٜ ثقٖبئٔ كوك ٓب ٗز٤غخ لاػزجبهاد هٖٞه ػو٢ِ أٝ ثل٢ٗ أٝ اعزٔبػ٢ ، ٝرزٖٚٔ 

ي ؿ٤و اُؼبكٍ ٙل اُْقٔ إُّٔٞٞ ٝػيُٚ إُٞٔخ أ٣ٚبً ػلّ اُوجٍٞ الاعزٔبػ٠ ؛ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اُز٤ٔ

(Vandenbos,2015,1032 .) 

إُٞٔخ ػ٠ِ أٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ الارغبٛبد  Werner&Shulman,2013)ٝ ػوف ًَ ٖٓ ٝهٗو ِّٝٔبٕ )

أُٚبكح ٝالأكٌبه اُ٘ٔط٤خ ٝا٤ًَُِٞبد اُز٤ٔي٣خ ، ٝاُزٌزلاد الاعزٔبػ٤خ أُزؾ٤يح اُز٢ أهورٜب ٓغٔٞػخ ًج٤وح 

 ػ٤خ .ػٖ ٓغٔٞػخ كو

ٝأ٣ٚبً رؼوف إُٞٔخ "ثأٜٗب أَُؼخ ا٤َُئخ اُز٢ رِٖن ثبُلوك  ٝأٍورٚ ٝروق ػبئوبً أٓبّ ٓؼب٣ْزٚ ُؾ٤بح 

اعزٔبػ٤خ ؿ٤و ٓ٘وٕٞخ ، ًٔب أٜٗب رؼج٤و ػٖ أٟ ئفزلاف ؿ٤و ٓوؿٞة ٣ز٤ٔي ثٚ كوك ٓؼ٤ٖ مٝ ٓٞإلبد 

-Alٝٓوبٛؼزٚ )فبٕخ ؛ ٓٔب ٣َزلػ٢ هكٝك كؼَ اعزٔبػ٤خ ٍِج٤خ رزَجت ك٢ ػيٍ ٛنا اُلوك 

Jiboori,2010,124) 

ًٔب ػوكذ إُٞٔخ ػ٠ِ أٜٗب " ؽٌْ الأفو٣ٖ اَُِج٢ ػ٠ِ كوك ٓؼ٤ٖ ثبػزجبهٙ ّقٔ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٓغ  

اٍزجؼبكٙ ػٖ أُْبهًخ ك٢ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ اػزوبكًا ْٜٓ٘ ثبكزوبهٙ ُِٜٔبهاد ٝاُولهاد ، ٓٔب ٣زَجت ك٠ 

 (Brohan,Slade,Clement&Thronicroft,2010,403ػيُٚ ػٖ الأفو٣ٖ )

( ئ٠ُ إٔ إُٞٔخ ٢ٛ "ًَ ٓب ٣زؼوٗ ُٚ اُلوك أٝ ٓغٔٞػخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ الأكواك 46،  5141ٝأّبه " )ٍؼ٤ل  ،

لإٔٝبف أٝ أُوبة ٤ٍئخ ٓغ ئّؼبهْٛ ثبُل٤ٗٝخ أٝ اُ٘ؤ أٝ ئّبػخ ثؼ٘ اُٖلبد اَُِج٤خ ػْٜ٘ ، أٝ ٍِجْٜ  

 . ؽوٞهْٜ ٖٓ هجَ ثؼ٘ كئبد أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٚ

 ٝػلكد الأكث٤بد أٗٞاع إُٞٔخ ٣ٌٖٝٔ ئ٣غبىٛب ك٢ اُؼوٗ اُزب٢ُ :

٢ٛٝ رؾلس ػ٠ِ َٓزٟٞ أٗظٔخ أُغزٔغ ٝر٤ْو ئ٠ُ اُوٞاػل   Structural Stigma: انىصًت انهُكهُت -

ٝا٤َُبٍبد ٝالإعواءاد اُؼبٓخ ٝاُقبٕخ ُٔواًي اَُِطخ ٝاُز٢ رؾل ٖٓ ؽوٞم ٝكوٓ الأكواك ا٤ُٕٖٓٞٞٔ 

 (Livingston&Boyed,2010,2151)  كافَ أُغزٔغ 

: ٢ٛٝ اُؾبُخ اُز٢ ٣لهى ك٤ٜب الأكواك رؼوْٜٙ ُِْٕٞ أٝ اُز٤٤ٔي Perceived Stigma: انىصًت انًذسكت-

 ( Brohan, 2010,2كافَ أُغزٔغ )

 ٝرزٔضَ ك٢ ارغبٛبد أُغزٔغ ٗؾٞ الأّقبٓ إُٔٞٞٓخ.  Social Stigma: انىصًت الاصخًبعُت -

٢ٛٝ إُٞٔخ اُز٢ ٣ؼب٣ْٜب اُلوك ٗز٤غخ اهرجبٛٚ ثأهبهة ُل٣ْٜ ٕلبد  Family Stigma: انىصًت الأعشَت-

 (Werner Shulman, 2013, 4104ٝإٔخ .) 
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:٠ٛٝ رج٢٘ الأكواك ُزو٤٤ٔبد ٝٗظواد أُغزٔغ اَُِج٤خ ُْٜ ٝاُزٖوف ػ٠ِ أٍبٍٜب )كوط ،  وصًت انزاث-

5143 ،613 ) 

ؽضخ إٔ إُٞٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ " ٢ٛ ٖٝٓ فلاٍ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ روٟ اُجب    

رِي الإٔٝبف ٝالأُوبة ا٤َُئخ اُز٢ رَزلٓغٜب الأّ ثلافِٜب  ٓٔب  ٣إصو ٍِجبً ػ٤ِٜب ،كزؼزول أٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ 

ظوٝف فبٕخ  رغؼِٜب ٓقزِلٚ ػٖ الأفو٣ٖ ، كزْؼو  ثبُوك٘ الاعزٔبػ٠  ،ٝ اُْؼٞه ثبُل٤ٗٝخ ، ٝاٗقلبٗ 

رول٣و اُناد ، ٝاُؾيٕ ، ٝالاًزئبة ٝ، الاَٗؾبة الاعزٔبػ٠ ، ، ٝرؼوف إُٞٔخ ئعوائ٤بً ثبُلهعخ اُز٢  ك٢

 رؾَٖ ػ٤ِٜب أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤بً إُٞٔخ.  

ػ٠ِ أ٠ُٝ أُواؽَ اُز٢ رٔو ثٜب إُٞٔخ ، ٣ٝؼ٢٘ ثٌَْ ػبّ ئٛلام اُز٤َٔبد   ٣ٝLabelingؼل اٍُْٞ   

الأفو٣ٖ ا٣غبث٤خ ًبٗذ أّ ٍِج٤خ ، ٣ٝوزٖو الأٓو ك٢ ٓوبّ إُٞٔخ ػ٠ِ ئٛلام اُز٤َٔبد اَُِج٤خ ػ٠ِ ثؼ٘ 

الأّقبٓ ٗز٤غخ أرٖبكْٜ ثٖلخ ؿ٤و ٓوؿٞثخ اعزٔبػ٤بً ، صْ ٣زطٞه اٍُْٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبه اُ٘ٔط٤خ 

وٖٞه ، ٝهل ٣َٖ الأٓو ئ٠ُ رج٠٘ اَُِج٤خ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُ٘بً ك٢ ٕٝق الأّقبٓ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أٝعٚ اُ

الأكواك ا٤ٍُٖٓٞٞٔ ُٔب ٣وبٍ ػْٜ٘ ٖٓ أكٌبه ٗٔط٤خ ٣ٖٝجؼ ٌٓٞٗبَ ٖٓ ٌٓٞٗبد ّق٤ٖبرْٜ )٣ب٤ٍٖ ، ئٍٔبػ٤َ ، 

5149  ،926 .) 

٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ اٍُْٞ اَُِج٠ ٝا٤َُٔٔبد اُز٢ رؼٌٌ ٛنا اٍُْٞ ٖٓ فلاٍ رؼ٤ِوبد أكواك أُغزٔغ ػ٠ِ 

٤ِخ ، ىٖٓ فلاٍ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُز٢ ٣ظٜو ك٤ٜب أٛلبٍ أٝ أكواك مٟٝ ئػبهخ ػو٤ِخ، الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو

ئم لا ٣قوط ٍْٝ ٛإلاء الأٛلبٍ ػٖ ا٤َُٔٔبد اَُِج٤خ اُز٢ رزَْ ثبَُقو٣خ ٝاُزو٤َِ ْٜٓ٘ ، أٝ اُْلوخ ػ٤ِْٜ ، 

اُزؼبَٓ أُٞٙٞػ٢ ٓؼْٜ  أٝ اُزٔبً اُجوًخ ٖٓ فلاٍ اُزووة ْٜٓ٘ ، ٣ٝوَ ثٖٞهح ًج٤وح اٍُْٞ الا٣غبث٠ ، أٝ

(، ًٔب ٣ٌٖٔ ٓلاؽظخ إُْٞ اُؼبّ رغبٙ  819،  5143كٕٝ اُؾبعخ ئ٠ُ ئٛلام ٤َٔٓبد ٤ٔٓيح )عبهؽ٠ ، 

الأكواك م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٖٓ فلاٍ رؼوْٜٙ ُلإىػبط ٝاُزؾل٣ن ٝاُزغ٘ت ٖٓ هجَ الأفو٣ٖ ، ػلّ رٞكو 

٣خ كافَ اُؼل٣ل ٖٓ أُإٍَبد أُغزٔؼ٤خ أُ٘ٞٛخ ثزول٣ْ اُقلٓبد اُلائوخ ُٜإلاء الأكواك ، أُؼبِٓخ اُز٤٤ٔي

اُقلٓبد ُغ٤ٔغ أكواك أُغزٔغ ٝٛنٙ ا٤ًَُٞبد اُز٤٤ٔي٣خ رإك١ ئ٠ُ ػلّ اُزوجَ الاعزٔبػ٠ ُٜإلاء الأٛلبٍ 

 (. Sheehan,Nieweglowski&Corrigan,2017ٝأٍوْٛ)

٢ًٍِٞ ٝٛٞ  )اُز٤٤ٔي( ٣ٝؼوف ( إٔ ُِٕٞٔخ صلاس ٌٓٞٗبد : ٌٕٓٞ  ٣ٝBarkley,2015:12وٟ ثبه٠ِ٤ً)

ػ٠ِ أٗٚ اُلؼَ أٝ أُٔبهٍخ ُٞٙغ اُ٘بً ك٢ كئبد ، ٣ٝظٜو اُز٤٤ٔي ك٢ ٌَّ ٗظوٙ ، أٝ رٖوف ، أٝ ٓؼبِٓخ 

ؿ٤و ػبكُخ ُلوك أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكواك ، ٌٕٝٓٞ ٝعلا٢ٗ ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ الارغبٛبد أٝ ) اُزؾ٤ي(، ٣ٝؼوف أٗٚ 

ٓ ا٤ُٕٖٓٞٞٔ أٝ أهبهثْٜ ،  ٝرؾ٤يْٛ ٗؾٞ ٖٓ ْٛ أكَٚ ْٜٓ٘ رِي الارغبٛبد اَُِج٤خ أُٞعٚ ٗؾٞ الأّقب

ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ٌُِْ ، أٝاُغ٢َٔ ،أٝاُؼو٢ِ ، أٝاُِـ١ٞ ،أٝاُؼوه٢ ، ٌٕٝٓٞ ٓؼوك٢ ٣ٝظٜو ك٢ 

 ٕٞهح  )ئٕلاه الأؽٌبّ( اَُِج٤خ اُز٢ ر٠َء ثٌَْ َٓزٔو ُلأكواك ا٤ُٕٖٓٞٞٔ .

  Mental disabilities : الإعبلت انعمهُت

 ٓغ ُِزؼب٣ِ ٣إِٛٚ اُن١ ٛٞ كنًبؤٙ أُقِٞهبد ٍبئو ٖٓ ؿ٤وٙ ػٖ الإَٗبٕ ٤ٔ٣ي ٓب أْٛ ٢ٛ اُؼو٤ِخ اُولهح ئٕ   

 ئما أٓب اُؾ٤بح، أؽلاس ٓغ اُزؼبَٓ ك٢ أهَ ٓؼبٗبح ٣غؼِٚ ٓٔب ُٖبُؾٚ، ك٤ٜب اُزأص٤و ٖٓ ك٤زٌٖٔ ثٚ أُؾ٤طخ اُج٤ئخ

 أٍوْٛ ٝػ٠ِ الأٛلبٍ ٛإلاء ػ٠ِ ػ٤ٔوخ ٗل٤َخ أصبهاً  كاٜٗب رزوى اُطلُٞخ ٓوؽِخ ك٢ اُؼو٤ِخ اُولهح ٛنٙ ٙؼلذ

 ثْٜ .  ٝأُؾ٤ط٤ٖ
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رزؼلك ٓلب٤ْٛ الإػبهخ اُؼو٤ِخ رجؼبً ُِغٞاٗت اُز٢ ٣ؼ٠٘ ثٜب أُْزـ٤ِٖ ك٢ ًَ ٓغبٍ ، كول هًيد اُزؼو٣لبد   

)اُوٍٝبٕ ،  اُطج٤خ ػ٠ِ الأٍجبة أُإك٣خ ئ٠ُ ئٕبثخ أُواًي اُؼٖج٤خ ك٢ اُلٓبؽ ًبلأٍجبة اُٞهاص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ

اُن١ ػوف الإػبهخ اُؼو٤ِخ ثأٜٗب" ؽبُخ ٖٓ ػلّ ئًزٔبٍ ٗٔٞ  (، 35،  5113( ٜٓ٘ب رؼو٣ق )اُجطب٤ٗخ ، 5113

 فلا٣ب أُـ ، أٝ رٞهق ٗٔٞ أَٗغزٚ ٓ٘ن اُٞلاكح أٝ ك٢ اَُ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ اُطلُٞخ َُجت ٓب.

 ك٢ٝأصبه مُي ،ٝاُولهاد اُؼو٤ِخ اُنًبء  ث٤٘ٔب هًيد اُزؼو٣لبد اُ٘ل٤َخ ُلإػبهخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ئٗقلبٗ َٗجخ  

أُغبلاد أُقزِلخ ، ٖٝٓ اُزؼو٣لبد اُ٘ل٤َخ ُلإػبهخ اُؼو٤ِخ رؼو٣ق اُغٔؼ٤خ  ك٢ اُلوك أكاء َٓزٟٞ ٙؼق

الأٓو٤ٌ٣خ ُِزقِق اُؼو٢ِ اُز٢ أّبهد ئ٠ُ أٜٗب ٗؤ عٞٛوٟ ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٠ اُواٖٛ ، ٣زٖق ثأكاء م٠٘ٛ 

ٓزلاىٓبً ٓغ عٞاٗت هٖٞه اص٤ٖ٘ أٝ أًضو ٖٓ ٓغبلاد أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ اُزب٤ُخ : ٝظ٤ل٢ كٕٝ أُزٍٜٞ ٣ٌٕٞ 

اُزٞإَ ، ٝاُؼ٘ب٣خ اُْق٤ٖخ ، ٝاُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُ٘ي٤ُخ ، ٝأُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ، ٝالاٍزلبكح ٖٓ ٖٓبكه 

هاد اُؼَٔ ، ٝاُؾ٤بح أُغزٔغ ، ٝاُزٞع٤ٚ اُنار٢ ، ٝاُٖؾخ، ٝاَُلآخ ، ٝاُغٞاٗت الأًبك٤ٔ٣خ اُٞظ٤ل٤خ ، ٜٝٓب

 ( " . 66،  5113الاٍزولا٤ُخ ، ٣ٝظٜو مُي هجَ ٍٖ اُضبٓ٘خ ػْو )ثٜبء اُل٣ٖ  ، 

ًٔب هًيد اُزؼو٣لبد الاعزٔبػ٤خ ُلإػبهخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ٓلٟ ٗغبػ اُلوك أٝ كِْٚ ك٢ الاٍزغبثخ ُِٔزطِجبد  

 (( ، ٜٓ٘ب رؼو٣ق 5144)اُقط٤ت ، الاعزٔبػ٤خ أُزٞهؼخ ٓ٘ٚ ٓوبهٗخ ٓغ ٗظوائٚ ٖٓ ٗلٌ أُغٔٞػخ اُؼٔو٣خ 

عزٔبػ٠ لاه اٞثأٜٗب "ػوكذ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٖٓ أُ٘ظ( ؽ٤ش ػوف الإػبهخ  اُؼو٤ِخ  4223ػجل اُوؽ٤ْ ،

 ، ًَ هٖٞه ع٢َٔ أٝ ٗل٢َ أٝ ػو٢ِ أٝ فِو٢  ٣ٔضَ ػوجخ ك٢ ٍج٤َ ه٤بّ اُلوك ثٞاعجٚ ك٢ أُغزٔغ "ثأٜٗب

 ٣زٔزؼٕٞ ثَلآخ الأػٚبء ٕٝؾخ ٝظبئلٜب  اُن٣ٖ ٣ٝغؼِٚ هبٕوا ػٖ الأكواك الأ٣ٍٞبء

ًٔب هًيد اُزؼو٣لبد اُزوث٣ٞخ ُلإػبهخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُزل٢ٗ اُٞاٙؼ ك٢ اُزؾ٤َٖ أُله٢ٍ ٝفبٕخ ٜٓبهاد 

اُزل٢ٗ اُٞاٙؼ ك٢ الأكاء ( الإػبهخ اُؼو٤ِخ ثأٜٗب " 5113اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝاُؾَبة ، كول ػوف )اُوٍٝبٕ ،

ػو٤ِبً ٓوبهٗخ ثبلأٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ أُ٘بظو٣ٖ ُْٜ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو اُي٢٘ٓ ، ٝفبٕخ  اُزؾ٢ِ٤ٖ ُلأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

 ك٢ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ , ٜٝٓبهاد اٌُزبثخ ، ٜٝٓبهاد اُؾَبة .

 American Association Intellectualٝر٤ْو اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُلإػبهخ اُؼو٤ِخ ٝاُزطٞه ) 

Developmental Disabilities,2008   ئ٠ُ إٔ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٠ٛ : ئػبهخ رز٤ٔي ثبٗقلبٗ ِٓؾٞظ ك٠

ًَ ٖٓ الأكاء اُؼو٠ِ ٝاَُِٞى اُز٤ٌل٠ اُن٣ٖ رٔضِٜٔب أُٜبهاد أُلب٤ٔ٤ٛخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُز٤ٌل٤خ اُؼ٤ِٔخ ، 

 ( . 447،  5141ٝرظٜو ٛنٙ الإػبهخ هجَ اُضبٓ٘خ ػْو ٖٓ ػٔوٙ )اُقط٤ت ،

 أعببة الإعبلت انعمهُت :

: رَْٔ ػ٠ِ فَِ ك٢ اُٖجـ٤بد ) اٌُوٍٝٓٞٞٓبد ( ، ٝفَِ ك٢ أُٞهصبد ) اُغ٤٘بد  وسارُتأعببة  -4

) 

 : ٝروعغ ئ٠ُ :  أعببة بُئُت -5

 ٗؤ ا٤ُٞك ، ٝؽٔ٘ اُل٤ُٞي ، ٝك٤زب٤ٖٓ )أ( ، ٝاُٖوع ،  أعببة يخصهت ببلأو أرُبء انغًم يزم :

( ، ٝهٖٞه اُـلح  RH) ٝاُيٛو١ ، ٝالإ٣لى، ٝاُؾٖجخ الأُٔب٤ٗخ ، ،ػلّ رٞاكن ك٤ِٖخ اُلّ

 اُلهه٤خ ، ٝرؼب٠ٛ أُقلهاد ، ٝر٘بٍٝ اُؼوبه٤و كٕٝ اٍزْبهح اُطج٤ت.

 هٖٞه ك٢ اُلٝهح اُل٣ٞٓخ ُِغ٤ٖ٘ ، ٝٗؤ الأًَغ٤ٖ ،  أعببة يغخًهت أرُبء انىلادة يزم :

 ٝاُٞلاكاد أُزؼَوح ٝأُجٌوح ، ٝاُ٘يف هجَ ٝأص٘بء اُٞلاكح . 



   د/هذي صًبل
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 ا٤ُوهبٕ اُْل٣ل ، ٍٝٞء اُزـن٣خ ، ٝاَُؼبٍ اُل٢ٌ٣ ، ٝاُغله١ أٍجبة ٓؾزِٔخ ٓب ثؼل اُٞلاكح  ٓض : َ

أُبئ٠ ، ٝاُؾٖجخ ، ٝاَُؾب٣ب ، ٝئٕبثبد اُوأً ، ٝؽٞاكس الافز٘بم ، ٝاُزَْٔ ثبُيئجن 

 (. 63،  5113ٝاُوٕبٓ ، ٝؽٞاكس اَُوٞٛ )هٙٞإ ، 

ـ٤و١ اُولهح اُؼو٤ِخ ، ٝاَُِٞى ٝرٖ٘ق اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُِزقِق اُؼو٢ِ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ئ٠ُ كئبد ؽَت ٓز

 اُز٤ٌل٢ ، ٢ٛٝ ؽَت ٛنا اُز٤ٖ٘ق ٓب ٢ِ٣ : 

 ( Mild Mental Disabilities:)  الإعبلت انعمهُت انبغُطت -

( كهعخ ػ٠ِ افزجبهاد اُنًبء ُٝل٣ْٜ هٖٞه ٝاٙؼ ك٢ اص٤ٖ٘  31-88رزواٝػ َٗجخ مًبء ٛنٙ اُلئخ ٖٓ )

اُلئخ هبثِخ ُِزؼِْ ، ؽ٤ش رَزط٤غ ٛنٙ اُلئخ رؼِْ ثؼ٘ أُٜبهاد أٝ أًضو ك٢ اَُِٞى اُز٤ٌل٠ ، ٝرؼزجو ٛنٙ 

 (. 3الأًبك٤ٔ٣خ ًبُوواءح ، ٝاٌُزبثخ ، ٝاُؾَبة )

 ( Mental Disabilities Moderate )  الإعبلت انعمهُت انًخىعطت-

ِؼ ( كهعخ ػ٠ِ افزجبهاد اُنًبء ، ٝػ٠ِ ٛنٙ اُلئخ ٖٓط 87-71رزواٝػ َٗجخ َٗجخ مًبء ٛنٙ اُلئخ ٖٓ )

 اُوبث٤ِٖ ُِزله٣ت ٣ٌٖٝٔ رله٣ت ٛنٙ اُلئخ ػ٠ِ ثؼ٘ أُٜبهاد ا٤ُٜ٘ٔخ اُج٤َطخ .

 (Mental Disabilities Severe :) الإعبلت انعمهُت انشذَذة-

( كهعخ ػ٠ِ افزجبهاد اُنًبء، ٝرز٤ٔي ٛنٙ اُلئخ ثوٖٞه  62-58رزواٝػ َٗجخ َٗجخ مًبء ٛنٙ اُلئخ ٖٓ )

ٌلاد ٝاٙؾخ ك٢ اُِـخ ، ُٝل٣ْٜ هٖٞه ك٢ رؼِْ أُٜبهاد الاٍزولا٤ُخ ٝاٙؼ ك٢ أُظبٛو اُ٘ٔبئ٤خ ، ْٝٓ

 ، ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهبد ٖٓبؽجخ ، ٣ٝؾزبعٕٞ ئ٠ُ ئّواف ٝهػب٣خ ًبِٓخ .

 (Mental Retardation Profound :) الإعبلت انعمهُت انغبدة-

ٞثبد ّل٣لح ك٢ ( كهعخ ػ٠ِ افزجبهاد اُنًبء ، ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼ 58روَ َٗجخ مًبء ٛنٙ اُلئخ ػٖ ) 

اُؾوًخ ٝاُِـخ ُٝل٣ْٜ ػغي ك٢ اٌُلبءح اُْق٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خ ، ٣ٝؾزبعٕٞ ئ٠ُ هػب٣خ َٓزٔوح 

(Hallahan&Kauffman,2006) 

 : خصبئص انًعبلٍُ عمهُبً 

ر٤ْو ٗزبئظ اُلهاٍبد إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ك٢ ٓقزِق أَُبد ٝاُقٖبئٔ ، ًٔب إٔ ٛ٘بى كوٝهبً كوك٣خ ُلٟ   

اُطلَ أُؼبه٤ٖ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ، ٝٓغ مُي كاٗٚ رٞعل ػلح فٖبئٔ ػبٓخ ىْٓزوًخ ث٤ٖ ؿبُج٤خ ٛنٙ اُلئخ ، 

 ٝاّزِٔذ ٛنٙ اُقٖبئٔ ػ٠ِ : 

فو اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ٝثطئٚ ٕٝـو اُؾغْ ثٌَْ ػبّ ، ًٔب إٔ ٣ز٤ٔي أُزأفوٕٝ ػو٤ِبً ثزأ:  انخصبئص انضغًُت

ٝىْٜٗ أهَ ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ، ٣ٖٝـو ؽغْ اُلٓبؽ ٝهِٚ ٝىٗٚ ُلٟ أُزأفو٣ٖ ػٖ أُزٍٜٞ ، ًٔب رظٜو أؽ٤بٗبً 

 رْٞٛبد ك٢ ؽغْ اُغٔغٔخ ، ٝاُؼ٤ٖ ، ٝاُلْ ، ٝالأٛواف ، ٝالإٔبثغ .

ق اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٠ ، ًٔب أْٜٗ ٣ز٤ٔيٕٝ ٣ز٤ٔي أُزأفوٕٝ ػو٤ِبً ثٚؼ:  انخصبئص الاصخًبعُت

 ث٘ؤ ك٢ ا٤ٍُٔٞ ٝالاٍزؼلاكاد ، ٝػلّ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ، ٝالاَٗؾبة ، ٝاُؼلٝإ .
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رزِقٔ اُقٖبئٔ اُؼو٤ِخ ُِٔزأفو٣ٖ ػو٤ِبً ثٞعٚ ػبّ ك٢ رأفو اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ، ٝرل٢ٗ : انخصبئص انعمهُت 

ٝرأفو اُ٘ٔٞ اُِـٟٞ ئ٠ُ ؽل ًج٤و ، ًٝنُي الأٓو ك٤ٔب ٣زؼِن كهعخ ،  31َٗجخ اُنًبء ، ثؾ٤ش روَ ػٖ 

ثبُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ الأفوٟ ٓضَ : ٙؼق اُناًوح ، ٝالائٗزجبٙ ، ٝالاكهاى ، ٝ اُزق٤َ ، ٝاُزل٤ٌو ، ٝٗز٤غخ ُنُي 

 ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٙؼلبً ك٢ اُزؾ٤َٖ ، ٝٗوٖبً ك٢ أُؼِٞٓبد ٝاُقجوح .

٤بً ثؼلّ الاريإ الاٗلؼب٢ُ ، ٝػلّ الاٍزوواه ، ًٔب ٣ـِت ػ٤ِْٜ اُزجِل ٣زَْ أُزأفوٕٝ ػوِ: انخصبئص الاَفعبنُت

 (.533،  5147الاٗلؼب٠ُ ٝاُلآجبلاح ، ًٔب أْٜٗ أهَ هلهح ػ٠ِ رؾَٔ الإؽجبٛ ٝاُوِن )  ٓؾٔل ، 

ٓٔب ٍجن ػوٙٚ ٣زٚؼ إٔ ٝعٞك ٛلَ ٓؼبم كافَ الأٍوح ٣إك١ ئ٠ُ ٌْٓلاد ٝػلاهبد أًضو رؼو٤لاً، كٜنٙ 

ٕخ أٜٓبد ٛإلاء الأٛلبٍ ك٢ ؽبعخ ئ٠ُ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٠ ٖٓ أعَ رؼي٣ي كٝهٛب ك٢ الأٍو ٝفب

 اُو٤بّ ثٞاعجبرٜب ٗؾٞ اُطلَ أُؼبم .

 دساعبث وبغىد عببمت :

ك٢ ٛنا اُغيء ٖٓ اُلهاٍخ ٍٞف رَزؼوٗ اُجبؽضخ ثؼٚبً ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ أُورجطخ   

ؽضخ كهاٍبد ر٘بُٝذ ٓزـ٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ ، ؽ٤ش ٝعلد اُجب

ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ  ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٝعلد اُجبؽضخ كهاٍبد ر٘بُٝذ ٓزـ٤و إُٞٔخ 

ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ أٜٓبد مٟٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ، ُٜنا ٍٞف ٣زْ ػوٗ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٠ 

 ٖ ٝٛٔب :ٓؾٞه٣

أولاً : دساعبث حُبونج انًُبعت انُفغُت وعلالخهب ببعط انًخغُشاث نذي أيهبث الأغفبل روي الإعبلت 

 انعمهُت.

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثؼٞآَ  5142أعود ) ػبكٍ،   

أُٖٞك الأٍو١ أُلهًخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ،ئ٠ُ عبٗت ثؾش اُلوٝم رجؼبً ُِؼٔو 

٢ ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ الإٍٜبّ اَُ٘ج٠ ُؼٞآَ اُي٢٘ٓ ، ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ  ، ًٝنُي روٖ

( أٓبً ٖٓ أٜٓبد  718أُٖٞك الأٍو١ أُلهًخ ك٢ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ٝمُي ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

(، ثبٍزقلاّ ٓو٤بً أُ٘بػخ  87-56الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ، رواٝؽذ اػٔبهٖٛ ٖٓ )

( ، ٝرؼو٣ت )اُجبؽضخ أٓب٢ٗ ػبكٍ (، ٝٓو٤بً ػٞآَ أُٖٞك الأٍو١ ئػلاك Bona,2014اُ٘ل٤َخ ئػلاك ثٞٗب )

( ، ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٤ّChew&Haase,2016ٞ ٝٛبً )

ٝػٞآَ أُٖٞك الأٍو١ أُلهًخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ، ًٔب ًبٕ ٛ٘بى 

م كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٠ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ روعغ ئ٠ُ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ُٖبُؼ الأٜٓبد مٝاد أَُزٟٞ كوٝ

( ػبٓبً، ًٔب أٌٖٓ اُز٘جٞ ثبُٔ٘بػخ 62-56اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ ، ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ ُلأّ ُٖبُؼ الأٜٓبد الإٔـو ٍ٘بً  )

 ٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ.اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ ػَٞٓ أُٖٞك الأٍو١ أُلهًخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلب

( ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوٙب اُٞظ٤ل٢ ُلٟ  5143ًٔب ٛلكذ كهاٍخ )أُؼٔو١ ، 

( ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ 32ٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ ثَِط٘خ ػٔبٕ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ِْٖ ، ٝٓلهٍخ اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ، ٝٓؼٜل ػٔو ثٖ اُقطبة ٌُِٔلٞك٤ٖ ( ، ثَِط٘خ ػٔبٕ ٖٓ )ٓلهٍخ الأَٓ ُ

( ، ٝٓو٤بً اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ئػلاك  5146ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ئػلاك )ى٣لإ ، 

( ،ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوٙب  5143)اُؼغ٢ٔ ، 
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ٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوٙب اُٞظ٤ل٢ ُل

 اُٞظ٤ل٠ ُلٟ ٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ رؼيٟ ُٔزـ٤واد ٗٞع الإػبهخ ، ٍٝ٘ٞاد اُقجوح

ٜب ( ئ٠ُ اٌُْق ػٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً ٝػلاهز 5149ٍٝؼذ كهاٍخ )ٗج٤َ ،   

( أٓبً ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً 56ثبٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أث٘بئْٜ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٛللاً ٖٓ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ 56( ػبٓبً ، ٝ)78-58اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٖٓ )

ُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ئػلاك )اُجبؽضخ ( ػبٓبً ، ِّٝٔذ  أكٝاد ا 45-9رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )

( ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ  5148ٗج٤َ ( ، ٝٓو٤بً اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ئػلاك )ػجل أُوٖٞك ، اَُو٢ٍ ،

ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ما كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبد الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ 

 عزٔبػ٤خ لأث٘بئٜٖ .ٝاٌُلبءح الا

 ربَُبً : دساعبث حُبونج انىصًت وعلالخهب ببعط انًخغُشاث نذي أيهبث الأغفبل روٌ الإعخُبصبث انخبصت 

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ رو٤٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ إُٞٔخ أُلهًخ ٝالاًزئبة ٝأَُبٗلح  5143أعوٟ )عبهؽ٠،  

ُج٤َطخ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ الأٜٓبد ك٢ ًَ ٖٓ الإعزٔبػ٤خ لأٜٓبد الأٛلبٍ مٟٝ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ا

إُٞٔخ أُلهًخ ٝالإًزئبة ٝأَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ٝكوبً ُجؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ أُورجطخ ثبلأٜٓبد 

( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ  96ٝأٛلبُٜٖ م١ٝ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ اُج٤َطخ ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٛللاً مار٣ٞبً ٓو٤َٖٔ  96( ، ٝثِؾ ػلك الأٛلبٍ )84-56ُج٤َطخ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ٖٓ )الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ا

،  31-85(  ػبٓبً ًٝبٗذ َٗجخ مًبئْٜ ٖٓ  46-6( ئٗبس رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )  61( مًٞه ، )66ئ٠ُ )

ٔخ ( ، ٝٓو٤بً إُٞ 5148ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ثي ُلإًزئبة )روعٔخ ٝئػلاك ؿو٣ت ػجل اُلزبػ ،

أُلهًخ ئػلاك )اُجبؽش /عبهؽ٠( ، ٝٓو٤بً أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ئػلاك ) اُجبؽش/ عبهؽ٠ ( ، ٝأٍلود ٗزبئظ 

اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ إُٞٔخ أُلهًخ ٝالاًزئبة ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى اهرجبٛ ٍبُجبً 

ًخ ٝالاًزئبة ، ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ رجب٣ٖ ك٢ كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ًَٝ ٖٓ إُٞٔخ أُله

اُلوٝم ث٤ٖ الأٜٓبد رجؼبً ُٔزـ٤واد ) ػٔو الأٜٓبد ، َٝٓزٟٞ رؼ٤ِٜٖٔ ، ٝػٔو اُطلَ ، ٝعَ٘ٚ ، ٝاُ٘ظبّ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ أُِزؾن ثٚ ٓلٓغ٤ٖ ٝؿ٤و ٓلٓغ٤ٖ ( ، ًٔب أٝٙؾذ اُ٘زبئظ اٗقلبٗ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ 

 بة ثؼل اُؼيٍ الاؽٖبئ٠ ُلهعبد أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ػٖ ٛنٙ اُؼلاهخ .إُٞٔخ أُلهًخ ٝالائًزئ

( ثبٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ إُٞٔخ   Zhou, Wang& Yi,2018ٝهبٓذ كهاٍخ رْٞ ٝٝاٗظ ٠٣ٝ   ) 

أُلهًخ ٝ الاًزئبة ُلٟ ٓول٠ٓ اُوػب٣خ ُلأٛلبٍ م١ٝ ئٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ا٤ُٖٖ ، ئم رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ٖٓ الأثبء  545ٖٓ الأكواك اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ هػب٣خ الأٛلبٍ م١ٝ ئٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ) (596اُلهاٍخ ٖٓ )

ٖٓ الأعلاك ٝاُغلاد ( ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً إُٞٔخ أُلهًخ ئػلاك )اُجبؽض٤ٖ( ،   77ٝالأٜٓبد ، 

ػب٣خ ٝٓو٤بً ثي ُلاًزئبة ، ٝهل أٝٙؾذ اُ٘زبئظ اهرلبع َٓزٟٞ إُٞٔخ أُلهًخ ُلٟ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ه

الأٛلبٍ م١ٝ ئٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ، ًٔب ٝعل اهرجبٛ  ٓٞعت كاٍ ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ٝاٗقلبٗ رول٣و 

 اُناد ، ّٝلح أػواٗ الاًزئبة ، ٝالأكاء اُٞظ٤ل٢ ُلأٍوح .

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ افزلاف إُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ ٖٓ م١ٝ  5143ٝهبٓذ )ا٤َُل،   

ف أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )أَُزٟٞ الاهزٖبك١ ٝالاعزٔبػ٢ ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ٓزلاىٓخ كإٝ ثبفزلا

ػٔو الأّ ( ، ًٔب ٛلكذ ٌُِْق ػٖ أُؾلكاد اُ٘ل٤َخ ُِٕٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ٓزلاىٓخ كإٝ ، 

-56)( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ ٓزلاىٓخ كإٝ ، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ 91ٝاّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ )
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( ػبٓبً ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً ٓؾلكاد إُٞٔخ ئػلاك)اُجبؽضخ /ا٤َُل( ، ٝهبئٔخ أَُزٟٞ الاهزٖبك١ 78

ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ئػلاك )اُجبؽضخ ٛجخ ا٤َُل(، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ٛ٘بى افزلاف إُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد 

٤خ )أَُزٟٞ الاهزٖبكٟ ٝالاعزٔبػ٠ ، الأٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ٓزلاىٓخ كإٝ ثبفزلاف أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك

أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ػٔو الأّ ( ، ًٔب ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ إٔ ٖٓ أُؾلكاد اُ٘ل٤َخ ُِٕٞٔخ ُلٟ ٛإلاء 

 الأٜٓبد ٢ٛ: اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ،ٝٗؤ أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ، ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد ، ٝأُْبػو اَُِج٤خ.   

( ئ٠ُ اٌُْق ػٖ افزلاف ًَ ٖٓ إُٞٔخ ٝرول٣و اُناد  5143بثو، ى٠ً ، ًٔب ٛلكذ كهاٍخ  )٣ب٤ٍٖ ، ٕ  

ثبفزلاف اُ٘ٞع ، َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ، أَُزٟٞ الاهزٖبك١ الاعزٔبػ٢ ، ًٔب ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ 

( 71افزلاف ًَ ٖٓ إُٞٔخ ٝرول٣و اُناد ثبفزلاف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ،  ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٛللاً مار٣ٞبً ٓو٤َٖٔ  71( ػبٓبً ، ٝ) 88-58ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ رزواٝػ اػٔبهْٛ ٖٓ ) أٓبً 

( ٍ٘ٞاد ، ٝاٍزقلٓذ  41-6( ئٗبس ، رواٝؽذ اػٔبه الأٛلبٍ ٖٓ )51( مًٞه ، ٝ) 51ثبُزَبٟٝ ئ٠ُ )

( ، هبئٔخ عٔغ  5145اُلهاٍخ ٓو٤بً إُٞٔخ ئػلاك )اُجبؽض٤ٖ ( ، ٝٓو٤بً رول٣و اُناد ئػلاك )اُلٍٞه٢ ، 

( ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ  أٗٚ رقزِق 5149ث٤بٗبد أَُزٟٞ الاهزٖبك١ ٝالاعزٔبػ٢ ئػلاك )ٖٓ٘ٞه ، 

ًَ ٖٓ إُٞٔخ أُلهًخ ٝرول٣و اُناد ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ثبفزلاف أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٖٓ 

زٖبك١ ٝالاعزٔبػ٢ ُلأٜٓبد (، ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ َٓزٟٞ رؼ٤ِْ الأٜٓبد ، أَُزٟٞ الاه–ؽ٤ش ) اُ٘ٞع 

افزلاف ًَ ٖٓ إُٞٔخ أُلهًخ ٝرول٣و اُناد ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ثبفزلاف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ 

 ٝاُجؼل١ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ .

( ئ٠ُ رو٤٤ْ إُٞٔخ أُلهًخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ Werner&Shulman,2015ٍٝؼذ كهاٍخ ٝهٗو ُّٝٞٔبٕ )

ُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ هػب٣خ الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهبد اُ٘ٔبئ٤خ )الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ، اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ، ٝالإػبهبد ا

٣ٔضِٕٞ  52ٖٓ الأثبء ، ٝ 46ٖٓ الأٜٓبد ، ٝ 452( )434اُؾو٤ًخ ( ؛ ئم رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٤ٌُِخ ٖٓ )

لهاٍخ ٓو٤بً ُو٤بً إُٞٔخ ( ، ٝهل اٍزقلٓذ اُ 96-56الأعلاك ٝاُغلاد ( ، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

أُلهًخ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ئػلاك )اُجبؽض٤ٖ( ، ٝهل أّبهٕ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ئٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ؽٍٖٞ ع٤ٔغ 

أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ػ٠ِ ٓو٤بً إُٞٔخ ، كإ كهعبد إُٞٔخ أُلهًخ ُِوبئ٤ٖٔ 

ٓ٘قلٚخ ثٖٞهح كاُخ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثلهعبد اُوبئ٤ٖٔ  ػ٠ِ هػب٣خ الأٛلبٍ م١ٝ ئٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ًبٗذ

ػ٠ِ هػب٣خ الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ ، ٝالإػبهخ اُؾو٤ًخ ، ًٔب ًبٕ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ك٢ إُٞٔخ 

 أُلهًخ ك٢ ارغبٙ الأٜٓبد .

ثبُٕٞٔخ ( كهاٍخ رٜلف ئ٠ُ ٌُِْق ػٖ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُؼلاهخ اُوكبٛخ اُنار٤خ  5147ٝأعود )ٕبثو ، 

أُلهًخ ٝاُؾٌ اُلٌب٠ٛ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ؛ كٚلاً ػٖ ثؾش افزلاف اُوكبٛخ اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘خ 

( أٓبً 37اُلهاٍخ ثبفزلاف أُزـ٤و٣ٖ اُل٣ٔٞعواك٤٤ٖ )اُؼَٔ ، َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ( ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

خ ثبلأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ثٔؾبكظخ اُوبٛوح ، رواٝؽذ ُطلَ مارٟٞ رْ افز٤بهٖٛ ٖٓ أُواًي ٝأُإٍَبد أُؼ٤٘

( ئٗبس رواٝؽذ 43( مًٞه ، ٝ) 83( ٓو٤َٖٔ ئ٠ُ ) 37( ػبٓبً ، ٝثِؾ ػلك الأٛلبٍ ) 76-58أػٔبهٖٛ ث٤ٖ )

( أػٞاّ ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اُوكبٛخ اُنار٤خ ئػلاك)اُجبؽضخ ٤ٛبّ ٕبثو( ،  41-6أػٔبهْٛ ٖٓ )

ػلاك)اُجبؽضخ / ٕبثو(، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ رٌَْ ٝٓو٤بً إُٞٔخ أُلهًخ ئ

ٝاُؾٌ اُلٌب٢ٛ ( ٝاُوكبٛخ اُنار٤خ  –ٗٔٞمعبً ث٘بئ٤بً ٣لَو اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ ) إُٞٔخ أُلهًخ 

 ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ .



   د/هذي صًبل
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 : حعهُك عبو عهً انذساعبث انغببمت

 :  يب عبك ًَكٍ أٌ َخهص إنً بعط انًلاعظبث انًهًت انخٍ َىصضهب فًُب َهٍ فٍ ظىء

ٝعلد اُجبؽضخ ٗلهح ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ  -4

م١ٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ ثٌَْ ػبّ ، ٝكئخ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثٌَْ فبٓ ،  ٝمُي ك٢ ؽلٝك 

 اُجبؽضخ  ئٛلاع

هًيد ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ِٛجخ اُغبٓؼخ ،  -5

  5142ٝاُؼب٤ِٖٓ ثبُغٜبى الإكاه١ ثبُلُٝخ، ٝالأٛجبء ، ٝاُو٣ب٤٤ٖٙ  ٓضَ كهاٍخ ؛أ٣ٖٔ ػجل اُؼي٣ي ،

 & Dubey؛  5143؛ ف٤ٌٔ ،  5143؛ ٝاكٟ ، 5143؛ ػجل اُ٘بٕو ،  5143؛ أؽٔل ،

Shahi,2011  ؛Bona,2014) 

ًٔب ٝعلد اُجبؽضخ ٗلهح ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و١ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  -6

ٝإُٞٔخ ح ٝمُي ك٠ ؽلٝك ئٛلاع اُجبؽضخ ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى ٝكوح ك٠ اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ أُ٘بػخ 

فلاه٢ ، ٝالأٖٓ اُلٌو١ ، ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣ ، اُ٘ل٤َخ ثؼلك ٖٓ أُزـ٤واد الأفوٟ ٓضَ اُنًبء الأ

ٝاُٞػ٠ ثبُناد ،ٝاُؼلٞ ، ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ، ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ، ٓضَ كهاٍخ )كزؾ٠ ،  

 (  Rachman,2016،  5143، ٓؾٔل ، 5142

ُٔزـ٤واد اهرجطذ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اهرجبٛبً ٓٞعجبً ثؼلك ٖٓ ا -7

ٓضَ :ػٞآَ أُٖٞك الأٍو١ أُلهًخ اُز٢ رٔضِذ ك٢ اُزٔبٍي ، ٝاُزٞإَ ، ٝؽَ أٌُْلاد ، 

اُٞٙٞػ ، اُزؼج٤و الاٗلؼب٠ُ أُْزوى ث٤ٖ أكواك الأٍوح ، ًٔب أصود أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد 

 الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أث٘بئٜٖ .

هرجٜ ٓزـ٤و إُٞٔخ اهرجبٛبً ٓٞعجبً ثبٗقلبٗ رول٣و اُناد ، ٝالاًزئبة ، ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ، ا -8

 ٝأُْبػو اَُِج٤خ. 

ارلوذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ إُٞٔخ ػ٠ِ إٔ إُٞٔخ رقزِق ثبفزلاف أُزـ٤واد  -9

لاعزٔبػ٢ ُلأٜٓبد َٓزٟٞ رؼ٤ِْ الأٜٓبد ، أَُزٟٞ الاهزٖبك١ ٝا–اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٖٓ ؽ٤ش ) اُ٘ٞع 

( ، ًٔب أرلوذ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ إُٞٔخ ُلٟ ػ٤٘بد ٖٓ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ هػب٣خ الأٛلبٍ م١ٝ 

 الإػبهخ اُؼو٤ِخ إٔ الأٜٓبد ْٛ أًضو كئخ ُل٣ٜب ّؼٞه ثبُٕٞٔخ . 

 : فشوض انذساعت

أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ  رٞعل ػلاهخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ ُلٟ -4

 الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ  .

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ   -5

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ  رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ُلأٜٓبد . 

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ  -6

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝ إُٞٔخ  رجؼبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٜٓبد . 



 انعلالت بٍُ انًُبعت انُفغُت وانشعىس ببنىصًت نذي عُُت يٍ أيهبث الأغفبل 
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 ؟٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ  ٖٓ فلاٍ إُٞٔخ ُل٣ٜٖ  -7

 : يُهش انذساعت وإصشاءحهب

 أولاً: يُهش انبغذ ويخغُشاحه:

اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ ، ٝمُي ُجؾش اُؼلاهبد أُزجب٣٘خ ث٤ٖ   

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ، ٝرَْٔ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ػ٠ِ : 

ـ٤و الأٍٝ: أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ٝأُزـ٤و اُضب٢ٗ : إُٞٔخ ، ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد ٢ٛٝ : اُؼٔو اُي٢٘ٓ أُز

 ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٜٓبد .

 : ربَُبً : عُُت انذساعت

 اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘ز٤ٖ ٖٓ الأٜٓبد ٝأث٘بئٜٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 عُُت انخغمك يٍ انخصبئص انغُكىيخشَت لأدواث انذساعت:  ( أ)

( أٓبً ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ، ؽ٤ش رواٝؽذ أػٔبهٖٛ 89رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )  

( ، ٝهل ه١ٝ 7.3(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )  68.55( ػبٓبً ، ٝثٔزٍٜٞ ػٔو١ )    84 -59ٓب ث٤ٖ ) 

 الأٍب٤ٍخ . رٔض٤ِٜب ُغ٤ٔغ فٖبئٔ اُؼ٤٘خ

( أٓبً ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ 36:  رٚٔ٘ذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ) عُُت انذساعت الأعبعُت)ة(      

ٖٓ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٖٓ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ أُواًي ٝأُإٍَبد أُؼ٤٘خ ثبلأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ 

( ، ٝئٗؾواف 67.43( ػبٓبً ثٔزٍٜٞ ػٔو١ ) 86-58اُؼو٤ِخ ثٔؾبكظخ اُوبٛوح، ٝرواٝؽذ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )

( ، ٝاٗؾواف  3.68( ػبٓبً  ثٔزٍٜٞ ػٔو١ )    44-8(   ،ًٔب رواٝػ اػٔبه أٛلبُٜٖ ٖٓ ) 7.6ٓؼ٤به١ )

( ٛلِخ ،  65( ٛللاً  ، ث٤٘ٔب ثِؾ ػلك الإٗبس ) 84( ، ٝهل ثِؾ ػلك اُنًٞه ك٢ ػ٤٘خ الأٛلبٍ )4.84ٓؼ٤به١ )  

٤٘خ الأٜٓبد ٖٓ ؽ٤ش ٓزـ٤و اُؼٔو ، ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓب ث٤ٖ أُزٍٜٞ ٝأُورلغ ٝهل هٝػ٢ إٔ رز٘ٞع ػ

ُجؾش ػلاهخ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ، ًٔب هٝػ٢ رغبٌٗ اُؼ٤٘خ ك٢ ػلك ٖٓ أُزـ٤واد 

ػبهخ اُؼو٤ِخ رٔضِذ ك٢ اٍزٔواه اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ُلأٜٓبد ، ٖٝٓٔ ُل٣ٜٖ ٛللاً ٝاؽلاً ثبلأٍوح  ٖٓ م١ٝ الإ

( ٝمُي ٖٓ فلاٍ الأٛلاع ػ٠ِ َٗجخ اُنًبء كافَ  31-81اُج٤َطخ ؽ٤ش رزواٝػ َٗجخ مًبء الأٛلبٍ ٓب ث٤ٖ )

ِٓق اُطلَ ثبُٔواًي ، ٓغ ػلّ ٝعٞك أٟ ئٙطواثبد ٗل٤َخ ٖٓبؽجخ ُلٟ الأٛلبٍ  ، أٝ ٝعٞك ربه٣ـ ٓو٠ٙ 

 م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ. ٖٓ الإٕبثخ ثبلأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ُلٟ الأٜٓبد هجَ ٤ٓلاك اُطلَ

 ( انخصبئص انذًَىغشافُت نعُُت انذساعت يٍ الأيهبث وأغفبنه1ٍصذول )

 اَُ٘جخ  اُؼلك ٕٝق أُزـ٤و  أُزـ٤و  ّ

4 

 

 ػٔو الأّ 

 

58-63 73 89.9 % 

63-86 69 76.7 % 

 أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  5

 

 % 82 72 ٓزٍٜٞ

 %74 67 ٓورلغ

 %86 77 3-8 ػٔو اُطلَ  6
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 2-44 62 73% 

 %94.7 84 مًٞه عٌ٘ اُطلَ  7

 % 63.9 65 ئٗبس 

 أدواث انذساعت : 

 نخغمُك أهذاف انذساعت لبيج انببعزت بئعذاد انًمبَُظ انخبنُت :

 أولاً : يمُبط انًُبعت انُفغُت لأيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت انبغُطت:

هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ لأٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ُزول٣و أُ٘بػخ   

اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛإلاء الأٜٓبد ، ؽ٤ش ٝعلد اُجبؽضخ ٗلهح ػ٠ِ ؽل ئٛلاػٜب ك٢ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رو٤ٌ أُ٘بػخ 

اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثٞعٚ ػبّ ، ٝاُج٤ئخ أُٖو٣خ  اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٣لائْ

 ثٞعٚ فبٓ ، ٝهل ٓو ئػلاك أُو٤بً ثؼلح فطٞاد ٍٞف رؼوٜٙب اُجبؽضخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

ػ٠ِ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ٝمُي  -اِٛؼذ اُجبؽضخ ك٢ ؽلٝك ٓب رٞكو ُٜب -4

 ٣ل ٓٚب٤ٓ٘ٚ ٌٝٓٞٗبرٚ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َز٘ل ػ٤ِٚ أُو٤بً  .ثٜلف ٝٙغ رؼو٣لبً ئعوائ٤بً ُٚ ، ٝرؾل

اِٛؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓب رٞكو ُٜب ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٛنا ٓب -5

أكبك اُجبؽضخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ُو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٙ ٝعٞاٗجٚ أُقزِلخ ٓضَ 

؛ ػجل اُؼي٣ي  5149ٗج٤َ ،  Rachman,2016؛Kalmar ,2013؛Nagy& Nagy,2016هاٍبد )ك

 ( 5142،  كزؾ٠ ،  5143، ٓؾٔل ، 5142؛ ػبكٍ ،  5142،

ك٠ ؽلٝك ٓب رٞكو ُٜب –هبٓذ اُجبؽضخ ثالاٛلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُز٠ أػلد ٖٓ أعَ رول٣و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ -6

( ، ٝٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ئػلاك )أؽٔل ، ٤َ5146خ ئػلاك )ى٣لإ ، ٖٝٓ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل

( PISI(،  هبئٔخ ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ) (Bona,2014( ئػلاك ثٞٗب PII(، ٝٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ) 5142

Psychological Immunity Inventory  ( ٙئػلاك "أٝلاOlah,2004 ٝٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ئػلاك ، )

 ( . 5149، )هٓٚبٕ

* هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ اٛلاػٜب ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٝاٍزقلآ أًضو ٌٓٞٗبد 

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٤ّٞػب ًٝبٗذ ًبلأر٢ ) ؽَ أٌُْلاد ، اُزل٤ٌو الا٣غبث٠ ، ر٘ظ٤ْ اُناد ، أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ( 

( كووح  75ثؼبك الأهثؼخ ، ٝرٌٞٗذ كوواد أُو٤بً ٖٓ )*هبٓذ اُجبؽضخ ث٤ٖبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ٓٞىػخ ػ٠ِ الأ

ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ، ٝهل هٝػ٢ ك٢  ا٤ُٖبؿخ اُٞٙٞػ ، ٝاُجؼل ػٖ اُؼجبهاد أُيكٝعخ ، ٝأُ٘ل٤خ ، 

(، 4،لاأٝاكن = 5، ئ٠ُ ؽلٓب=6ٝأُٞؽ٤خ ثبرغبٙ ُلاٍزغبثخ ، ًٔب رْ رؾل٣ل ثلائَ الاٍزغبثخ اُضلاص٤خ )أٝاكن=

 بد ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد اَُِج٤خ.ٝرؼٌٌ ٛنٙ اُلهع

* ػوٗ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء ٝأُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ، لإثلاء 

اُوأ١ ثْإٔ ٓلاءٓخ كوواد أُو٤بً ُِٜلف أُٞٙٞع لأعِٚ، ٝئكفبٍ اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ػ٠ِ اُؼجبهاد اُز٢ 

 د ري٣ل ٖٓ صجبد ٕٝلم أُو٤بً .رزطِت مُي ، ٝاهزواػ ٓب ٣ٌٖٔ ئٙبكزٚ ٖٓ ػجبها

* أٍلود ػ٤ِٔخ اُزؾ٤ٌْ ػٖ رؼل٣َ ثؼ٘ اُؼجبهاد ُؼلّ ٝٙٞػ ٤ٕبؿزٜب ، ٝ ئٙبكخ ػجبهاد ُجؼ٘ الأثؼبك 

 ًٔب ٛٞٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ اُزب٠ُ : 
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 ( فمشاث يمُبط انًُبعت انُفغُت بعذ انخعذَم فٍ ظىء آساء انًغك2ًٍُصذول )

ههْ 

 اُجؼل

ههْ 

 اُلووح

 اُج٘ل أُٚبف اُج٘ل ثؼل اُزؼل٣َ اُزؼل٣َاُج٘ل هجَ 

4 45 

 

 

46 

٣ٞعل ُلٟ أًضو ٖٓ ٛو٣وخ ُؾَ أٟ - _____ ______

 . ٌِْٓخ

٣غت ػ٠ِ الإَٗبٕ إٔ ٣َزٞػت  -

 ٖٓبػجٚ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ ٓٞاعٜزٜب

 

أكؼَ ٓب ػ٠ًِ ٝر٤َو أٓٞهٟ  8 5

 ثٌَْ ٣و٠٘٤ٙ

ر٤َو أٓٞه ؽ٤بر٠ ثٌَْ 

 ٣و٠٘٤ٙ.

_________ 

ئٗلؼبلار٠ ك٠  أ٤ٍطو ػ٠ِ 41 6

 ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

أ٤ٍطو ػ٠ِ ئٗلؼبلار٠ ػ٘لٓب 

 ٣ض٤و٠ٗ الأفوٕٝ

     _________ 

لا أٍزط٤غ اُزؼوف ػ٠ِ  3 7

 ّق٤ٖبد عل٣لح ك٠ ؽ٤بر٠

أػغي ػٖ ر٣ٌٖٞ ٕلاهبد 

 عل٣لح

_________ 

 أهك٘ َٓبػلح الأفو٣ٖ ٠ُ  ____________ _________ 44 7

 

أُو٤بً ثؼل رؾ٤ٌٔٚ، ؽ٤ش ًبٗذ ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ الإثوبء ػ٠ِ اُج٘ٞك اُز٢ ؽبىد ػ٠ِ * ٕبؿذ اُجبؽضخ ػجبهاد 

 ( كووح.78%كأًضو ( ، ٝثِـذ ػلك كوواد أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ئ٠ُ )31َٗجخ ارلبم )

( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ مٟٝ 89*ٛجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب )

(،   68.55( ػبٓبً ، ٝثٔزٍٜٞ ػٔو١ )    86 -58الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ اُز٢ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ ) 

(، ًٝبٕ اُـوٗ ٖٓ مُي اُزؾون ٖٓ ٝٙٞػ أُو٤بً لأكواك اُؼ٤٘خ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ 7.3ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )

 .  اُٖؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعْٜٜ أص٘بء اُزطج٤ن ٝؽَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً

 ( حىصَع أسلبو انعببساث عهً أبعبد يمُبط انًُبعت انُفغُت  3صذول ) 

 اُؼجبهاد اَُِج٤خ  اُؼجبهاد ػلك اُؼجبهاد الأثؼبك

 6،3،3،44  46:4 46 ؽَ أٌُْلاد  

 43،54،55 56:47 41 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ 

 58،59،67 67:57 44 ر٘ظ٤ْ اُناد 

 62،75،76،77 78:68 44 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ 

   : انخصبئص انغُكىيخشَت نهًمُبط 

 : أولاً: رببث انًمُبط

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثِؾ ػلكٖٛ   

( ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ 7,3( ، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )68,55(،ًٝبٕ ٓزٍٜٞ أػٔبهٖٛ )89)

، ٝٛو٣وخ اُزغيئخ اُؾب٤ُخ ٛو٣وز٤ٖ ُلإٍزللاٍ ػ٠ِ ٓلٟ صجبد أُو٤بً ٝٛٔب :ؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ 

 ( ؽَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد .7اُٖ٘ل٤خ ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٣ٞٙؼ علٍٝ ههْ )

 (56( غشق عغبة رببث يمُبط انًُبعت انُفغُت بطشَمخٍ أنفب كشوَببػ وانخضضئت انُصفُت )ٌ= 4صذول )

 أُلب ًوٝٗجبؿ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ الأثؼبك



   د/هذي صًبل
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 1.221 1.225 ؽَ أٌُْلاد   

 1.232 1.236 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ 

 1.226 1.228 ر٘ظ٤ْ اُناد  

 1.226 1.225 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ 

 1.223 1.227 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

( إٔ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثٌَ أثؼبكٙ ٣زٔزغ ثَ٘جخ صجبد ٓورلؼخ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 7رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

(  1,223(   ، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓو٤بً اُلب ًوٝٗجبؿ )   1,227ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  )   

 ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ٓورلغ ٝمُي هؿْ افزلاف ٛوم ؽَبثٚ .

 

 

 

 ربَُب: عغبة الاحغبق انذاخهٍ:

انًُبعت ( لُى يعبيلاث الاسحببغ بٍُ فمشاث  كم بعذ وانذسصت انكهُت نهزا انبعذ عهً يمُبط  5صذول )

 ( 56انُفغُت )ٌ=

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ         ر٘ظ٤ْ اُناد            اُزل٤ٌو الا٣غبث٠      ؽَ أٌُْلاد          

 اُللاُخ اهرجبٛ اُجؼل اُللاُخ اهرجبٛ اُؼجبهح اُللاُخ اهرجبٛ اُؼجبهح اُللاُخ اهرجبٛ اُؼجبهح اُللاُخ اهرجبٛ اُؼجبهح

4 1.291 1.14 47 1.284 1.14 57 1.237 1.14 68 1.293 1.14 4 1.233 1.14 

5 1.293 1.14 48 1.269 1.14 58 1.267 1.14 69 1.298 1.14 5 1.226 1.14 

6 1.273 1.14 49 1.283 1.14 59 1.274 1.14 63 1.271 1.14 6 1.233 1.14 

7 1.243 1.14 43 1.279 1.14 53 1.289 1.14 63 1.281 1.14 7 1.226 1.14 

8 1.274 1.14 43 1.284 1.14 53 1.239 1.14 62 1.286 1.14    

9 1.253 1.14 42 1.275 1.14 52 11.291 1.14 71 1.281 1.14    

3 1.216 1.14 51 1.263 1.14 61 1.275 1.14 74 1.299 1.14    

3 1.256 1.14 54 1.274 1.14 64 1.239 1.14 75 1.298 1.14    

2 1.267  55 1.284 1.14 65 1.273 1.14 76 1.285     

41 1.275  56 1.253 1.14 66 1.249 1.14 77 1.292     

44 1.272     67 1.237 1.14 78 1.234     

45 1.259              

46 1.262              

 

ارَبهب ٓورلؼب ثلهعخ أثؼبكٛب ، ًٔب ( إٔ ػجبهاد أثؼبك ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رزَن 8رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ  ههْ )

 (.1.14إٔ الأثؼبك رزَن ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ) 

 

 ربنزبً: يعبيلاث عغبة صذق يمُبط انًُبعت انُفغُت : 
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، هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٕلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٛو٣وز٤ٖ الأ٠ُٝ : ٕلم اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُزٚبكح 

 ٝاُضب٤ٗخ : ٕلم أُؾي .

 عغبة انصذق بطشَمت انًضًىعبث انًخعبدة  ( أ)

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٕلم أُغٔٞػبد أُزٚبكح ، ٠ٛٝ ر٤ْو ئ٠ُ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ   

أُغٔٞػبد ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُلهعخ ، ؽ٤ش ٣زْ رور٤ت كهعبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ر٘بى٤ُبً أٝ رٖبػل٣بً صْ 

ل٣ل الأهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝالأهثبػ٢ الأك٠ٗ ، ٣ٝزْ أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ الأهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝالأك٠ٗ ٗوّٞ ثزؾ

 ( الأر٢ :9ٝؽَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 

 

 

 (56( صذق انخًُُض بٍُ انًضًىعبث انًخعبدة ببعخخذاو يمُبط يبٌ وَخًُ  )ٌ=6صذول ) 

 الاٍِٞة
 ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ

 اُؼلك
ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 Zه٤ٔخ  uه٤ٔخ  

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 ؽَ أٌُْلاد
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.428 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 ر٘ظ٤ْ اُناد
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً  الاػ٠ِ الاهثبػ٢ الاهثبػ٢ الاك٠ٗإٔ صٔخ كوم ث٤ٖ  ( 9ههْ )٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

 ثٞاؽلح ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً اُغ٤ل ٢ٛٝ هلهرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك.

 (56انًخعبدة ببعخخذاو اخخببس )ث( )ٌ=( صذق انخًُُض بٍُ انًضًىعبث 7صذول ) 

 الاٍِٞة
 ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ

 أُزٍٜٞ  اُؼلك
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ  د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 ؽَ أٌُْلاد
 1.53 46.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

494.7 1.14 
 1.86 63.39 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ
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 الاٍِٞة
 ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ

 أُزٍٜٞ  اُؼلك
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ  د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢
 1.53 41.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

456.33 1.14 
 1.86 53.39 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 ر٘ظ٤ْ اُناد
 1.53 44.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

469.71 1.14 
 1.86 65.39 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ
 1.53 44.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

549.63 1.14 
 1.59 65.26 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 1.86 78.47 47 الاك٠ٗالاهثبػ٢ 

531.71 1.14 
 4.13 467.34 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 

ث٤ٖ اُوث٤ؼ٤ٖ الأك٠ٗ ٝالأػ٠ِ  1.14( ٣زج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 3ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

 رجب٢٘٣.لأثؼبك ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  ٝكهعزٚ ا٤ٌُِخ، ٝٛٞ ٓب٤ْ٣و ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثٖلم ر٤٤ٔي١ 

 عغبة انصذق ببعخخذاو صذق انًغك : ( أ)

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة  اُٖلم أُورجٜ ثبُٔؾي ٝمُي ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُز٢ ثِـذ   

( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ  ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ  اُن١ أػلٙ )أؽٔل 89)

 ( ا٥ر3:٢ٞٙؼ علٍٝ )(، ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ، 5142٣ٝ،

 (56( عغبة انصذق انًشحبػ ببنًغك بٍُ دسصبث انعُُت عهً انًمُبعٍُ )ٌ=8صذول )

ٛ  الأثؼبك َ  الاهرجب ؼبٓ خٓ  للاُخ ه٤ٔ ٟ اُ زَٞ ٓ 

 1.14 1.239 ؽَ أٌُْلاد

 1.14 1.235 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢

 1.14 1.223 ر٘ظ٤ْ اُناد

 1.14 1.289 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ

 11.14 1.229 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

( كلاُخ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ "ث٤ٖ كهعبد أُو٤بً ٝكهعبد أُؾي اُقبهع٢ ػ٘ل ٣3زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

 (.1.223، 1.289، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ )1.14َٓزٟٞ 

 ربَُبً : يمُبط انىصًت انًذسكت لأيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت انبغُطت:

هبٓذ اُجبؽضخ ثاػلاك ٓو٤بً إُٞٔخ لأٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ُزول٣و إُٞٔخ ُلٟ ٛإلاء  

الأٜٓبد ، ؽ٤ش ٝعلد اُجبؽضخ ٗلهح ػ٠ِ ؽل ئٛلاػٜب ك٢ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رو٤ٌ إُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ 

ٝاُج٤ئخ أُٖو٣خ ثٞعٚ فبٓ ، ٝهل ٓو ئػلاك م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٣لائْ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ثٞعٚ ػبّ ، 

 أُو٤بً ثؼلح فطٞاد ٍٞف رؼوٜٙب اُجبؽضخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 
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ػ٠ِ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ إُٞٔخ  ، ٝمُي ثٜلف  -اِٛؼذ اُجبؽضخ ك٢ ؽلٝك ٓب رٞكو ُٜب -4

 ٔو٤بً  .ٝٙغ رؼو٣لبً ئعوائ٤بً ُٚ ، ٣ؾلك ٌٓٞٗبرٚ اُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َز٘ل ػ٤ِٚ اُ

اِٛؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓب رٞكو ُٜب ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ إُٞٔخ فبٕخ اُز٢ -5

رورجٜ ثن١ٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ ، ؽ٤ش ٍِٜذ ٛنٙ اُقطٞح ػ٠ِ اُجبؽضخ ػ٠ِ إُٞٔخ ًٔلّٜٞ ثٌب ٓب 

ٕٔخ  ثأثؼبكٙ ٝعٞاٗجٚ أُقزِلخ ٓضَ ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ أثؼبك ، ًٝنا اُزؼوف ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ُو٤بً اُٞ

 ؛  5147Zhou, Wang&Yi,2018؛ ٕبثو ، 5143كهاٍبد )عبهؽ٢ ،

Werner&Shulman,2015;،5143؛ ا٤َُل ) 

ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثالاٛلاع ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُز٢ أػلد ٖٓ أعَ رول٣و إُٞٔخ أُورجطخ ثن١ٝ الإؽز٤بعبد -6

( ، ٝٓو٤بً 5143أُوب٤٣ٌ ٓو٤بً إُٞٔخ  ئػلاك )ٗبٛ٘ ،  ك٢ ؽلٝك ٓب رٞكو ُٜب ٖٝٓ ٛنٙ–اُقبٕخ   

(، ٝٓو٤بً إُٞٔخ ئػلاك ثوع٘و ٝثوعو )  Mak&Cheung,2008إُٞٔخ أُلهًخ ئػلاك ٓبى ّٝٞٗظ ) 

Burgener&Burger,2008  ،(، ٝٓو٤بً ٕٝٔخ أُوٗ اُ٘ل٢َ  5143ٝٓو٤بً إُٞٔخ ئػلاك )ا٤َُل

( ، ٝٓو٤بً King,Dinos,Shaw,Waston&Steven,2007لٖ )ئػلاك ٤ً٘ظ ٝكا٣٘يٝ ّٝبٝ ٍٝٝزٕٞ ٍٝز٤

 (5143إُٞٔخ الاعزٔبػ٤خ أُلهًخ ئػلاك )ػٞٗ،

ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ٌٓٞٗبد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ اٛلاػٜب ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٝاٍزقلآ أًضو  -7

، ٝاٗقلبٗ رول٣و   ٌٓٞٗبد إُٞٔخ ٤ّٞػب ًٝبٗذ ًبلأر٠ ) أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ ، ٝاُوك٘ الاعزٔبػ٠

 اُناد  ، ٝاُْؼٞه ثبلاًزئبة ، ٝالاَٗؾبة الاعزٔبػ٢  ( 

( كووح  72هبٓذ اُجبؽضخ ث٤ٖبؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ٓٞىػخ ػ٠ِ الأثؼبك اُقَٔخ ، ٝرٌٞٗذ كوواد أُو٤بً ٖٓ )-8

، ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ، ٝهل هٝػ٢ ك٢  ا٤ُٖبؿخ اُٞٙٞػ ، ٝاُجؼل ػٖ اُؼجبهاد أُيكٝعخ ، ٝأُ٘ل٤خ 

 ( 4،لاأٝاكن = 5، ئ٠ُ ؽلٓب=6ٝأُٞؽ٤خ ثبرغبٙ ُلاٍزغبثخ ، ًٔب رْ رؾل٣ل ثلائَ الاٍزغبثخ اُضلاص٤خ )أٝاكن=

ػوٗ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء ٝأُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ، لإثلاء -9

٣لاد اُلاىٓخ ػ٠ِ اُؼجبهاد اُز٢ اُوأ١ ثْإٔ ٓلاءٓخ كوواد أُو٤بً ُِٜلف أُٞٙٞع لأعِٚ، ٝئكفبٍ اُزؼل

 رزطِت مُي ، ٝاهزواػ ٓب ٣ٌٖٔ ئٙبكزٚ ٖٓ ػجبهاد ري٣ل ٖٓ صجبد ٕٝلم أُو٤بً .

ٝ أٍلود ػ٤ِٔخ اُزؾ٤ٌْ ػٖ رؼل٣َ ثؼ٘ اُؼجبهاد ُؼلّ ٝٙٞػ ٤ٕبؿزٜب ،ٝ ئٙبكخ ٝؽنف ػجبهاد ُجؼ٘ 

 الأثؼبك ًٔب ٛٞٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ : 

 بعذ انخعذَم فٍ ظىء آساء انًغكًٍُ ( فمشاث يمُبط انىصًت9صذول )

ههْ 

 اُجؼل

ههْ 

 اُلووح

اُج٘ل  اُج٘ل أُٚبف اُج٘ل ثؼل اُزؼل٣َ اُج٘ل هجَ اُزؼل٣َ

 أُؾنٝف

4 6 

 

 

٣ْؼو٢ٗ الأفو٣ٖ ثأ٢ٗ أّ 

 ٓقزِلخ ػٖ ثو٤خ الأٜٓبد   

٣ْؼو٢ٗ الأفو٣ٖ ثأ٠ٗ أّ ٓقزِلخ 

 ُٞعٞك اث٢٘ )اث٘ز٢ ( ك٢ ؽ٤بر٢   

 

 

 

5 45 
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الأفو٣ٖ ثَجت ٣٘جن٢ٗ 

 ظوٝك٢ اُقبٕخ

 

رقزِن اُ٘بً الأػناه ُؼلّ 

٣٘جن٠ٗ الأفو٣ٖ ثَجت ظوٝف اث٢٘ 

 )اث٘ز٢( اُقبٕخ.

 

رقزِن اُ٘بً الأػناه ُؼلّ مٛبث٠ ئ٤ُْٜ 

_________  



   د/هذي صًبل
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مٛبث٠ ئ٤ُْٜ ٝأٗب ثٖؾجخ اث٢٘ 

 )اث٘ز٢(

 ٓغ اث٢٘ )اث٘ز٢(

6 54 
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 أّؼو أ٢٘ٗ ّقٔ ٌٓوٝٙ

 

 

أػغي ػٖ رول٣ْ أَُبػلاد 

 لأث٢٘ )اث٘ز٢( 

أّؼو أ٢٘ٗ ّقٔ ٌٓوٝٙ ٖٓ الأفو٣ٖ 

 ُٞعٞك اث٢٘ )اث٘ز٢( ك٢ ؽ٤بر٢

 

أػغي ػٖ رول٣ْ أَُبػلاد لأث٢٘ 

 )اث٘ز٢( ثَجت هِخ ؽ٤ِز٢

     _________  

أَُزوجَ ٓظِْ ٠ُ  __________________ ____________ 67 7

 ٝلاث٢٘ )اث٘ز٢(  

أّؼو 

ثب٤ُٚن ٖٓ 

 اُل٤ٗب  

 

* ٕبؿذ اُجبؽضخ ػجبهاد أُو٤بً ثؼل رؾ٤ٌٔٚ، ؽ٤ش ًبٗذ ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ الإثوبء ػ٠ِ اُج٘ٞك اُز٢ ؽبىد ػ٠ِ 

 ( كووح .72%كأًضو ( ، ٝثِـذ ػلك كوواد أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ئ٠ُ )31َٗجخ ارلبم )

( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ 89اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب )*ٛجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

(،   68.55( ػبٓبً ، ٝثٔزٍٜٞ ػٔو١ )    86 -58الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ اُز٢ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ٖٓ ) 

(، ًٝبٕ اُـوٗ ٖٓ مُي اُزؾون ٖٓ ٝٙٞػ أُو٤بً لأكواك اُؼ٤٘خ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ 7.3ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )

 ء اُزطج٤ن ، ٝؽَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً  .اُٖؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعْٜٜ أص٘ب

 ( حىصَع أسلبو انعببساث عهً أبعبد يمُبط انىصًت11صذول )

 اُؼجبهاد ػلك اُؼجبهاد الأثؼبك

  41:4 41 أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ   

 51:44 41 اُوك٘ الاعزٔبػ٢  

 61:54 41 اٗقلبٗ رول٣و اُناد  

 71:64 41 اُْؼٞه ثبلاًزئبة  

 72:74 2 الاَٗؾبة الاعزٔبػ٠ 

   : انخصبئص انغُكىيخشَت نهًمُبط 

 أولاً: رببث انًمُبط :

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثِؾ ػلكٖٛ   

( ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ 7,3( ، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )68,55(،ًٝبٕ ٓزٍٜٞ أػٔبهٖٛ )89)

، ٝٛو٣وخ اُزغيئخ اُؾب٤ُخ ٛو٣وز٤ٖ ُلإٍزللاٍ ػ٠ِ ٓلٟ صجبد أُو٤بً ٝٛٔب :ؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ 

 ( ؽَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد .7اُٖ٘ل٤خ ، ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ٣ٞٙؼ علٍٝ ههْ )

 (89ثطو٣وز٢ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ )ٕ= إُٞٔخ( ٛوم ؽَبة صجبد ٓو٤بً  44علٍٝ )

 أُلب ًوٝٗجبؿ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ الأثؼبك

 1.221 1.237 أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ   

 1.224 1.233 اُوك٘ الاعزٔبػ٢  

 1.227 1.228 اٗقلبٗ رول٣و اُناد  

 1.229 1.225 اُْؼٞه ثبلاًزئبة  
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 1.223 1.223 الاَٗؾبة الاعزٔبػ٠ 

 1.223 1.226 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( إٔ ٓو٤بً إُٞٔخ ثٌَ أثؼبكٙ ٣زٔزغ ثَ٘جخ صجبد ٓورلؼخ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 44رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

(  1,223(   ، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓو٤بً اُلب ًوٝٗجبؿ )   1,226ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  )   

 ٛوم ؽَبثٚ .ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ٓورلغ ٝمُي هؿْ افزلاف 

 ربَُب: عغبة الاحغبق انذاخهٍ:

( لُى يعبيلاث الاسحببغ بٍُ فمشاث  كم بعذ وانذسصت انكهُت نهزا انبعذ عهً يمُبط انىصًت   12صذول )

=ٌ(56  ) 

   
أُْبػو اَُِج٤خ 

 ُلاّ 

اُوك٘     

 الإعزٔبػ٠  

اٗقلبٗ رول٣و    

 اُناد

الإَٗؾبة  اُْؼٞه ثبلإًزئبة  

 الإعزٔبػ٠ 

  اُلهعخ ا٤ٌُِخ  

اُؼ

 ثبهح

اهر

 ثبٛ

اُل

 لاُخ

اُؼ

 ثبهح

اهر

 ثبٛ

اُل

 لاُخ

اُؼ

 ثبهح

اهر

 ثبٛ

اُل

 لاُخ

اُؼ

 ثبهح

اهر

 ثبٛ

اُل

 لاُخ

اُؼ

 ثبهح

اهر

 ثبٛ

اُل

 لاُخ

اُ

ثؼ

 ك

اهر

 ثبٛ

اُل

 لاُخ

4 1.2

34 

1.

14 

44 1.2

76 

1.

14 

54 1.2

83 

1.

14 

64 1.2

92 

1.

14 

74 1.2

31 

1.

14 

4 1.2

35 

1.

14 

5 1.2

85 

1.

14 

45 1.2

93 

1.

14 

55 1.2

33 

1.

14 

65 1.2

38 

1.

14 

75 1.2

23 

1.

14 

5 1.2

38 

1.

14 

6 1.2

84 

1.

14 

46 1.2

83 

1.

14 

56 1.2

87 

1.

14 

66 1.2

35 

1.

14 

76 1.2

33 

1.

14 

6 1.2

37 

1.

14 

7 1.2

96 

1.

14 

47 1.2

35 

1.

14 

57 1.2

94 

1.

14 

67 1.2

34 

1.

14 

77 1.2

37 

1.

14 

7 1.2

24 

1.

14 

8 1.2

83 

1.

14 

48 1.2

86 

1.

14 

58 1.2

33 

1.

14 

68 1.2

34 

1.

14 

78 1.2

33 

1.

14 

8 1.2

33 

1.

14 

9 1.2

75 

1.

14 

49 1.2

97 

1.

14 

59 1.2

69 

1.

14 

69 1.2

32 

1.

14 

79 1.2

33 

1.

14 

   

3 1.2

89 

1.

14 

43 1.2

81 

1.

14 

53 1.2

96 

1.

14 

63 1.2

34 

1.

14 

73 1.2

27 

1.

14 

   

3 1.2

68 

1.

14 

43 1.2

35 

1.

14 

53 1.2

36 

1.

14 

63 1.2

83 

1.

14 

73 1.2

23 

1.

14 

   

2 1.2

48 

1.

14 

42 1.2

62 

1.

14 

52 1.2

93 

1.

14 

62 1.2

37 

1.

14 

72 1.2

27 

1.

14 

   

41 1.2

61 

1.

14 

51 1.2

16 

1.

14 

61 1.2

31 

1.

14 

71 1.2

34 

1.

14 

      

 

، ًٔب  ( إٔ ػجبهاد أثؼبك ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ رزَن ارَبهب ٓورلؼب ثلهعخ أثؼبكٛب45رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ  ههْ )

 (1.14إٔ الأثؼبك رزَن ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ) 

 ربنزبً: يعبيلاث عغبة صذق يمُبط انىصًت : 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٕلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٛو٣وز٤ٖ الأ٠ُٝ : ٕلم اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُزٚبكح ، 

 ٝاُضب٤ٗخ : ٕلم أُؾي .

 عغبة انصذق بطشَمت انًضًىعبث انًخعبدة  ( ة)



   د/هذي صًبل

   0202ابريل   عشرون      الجزء الرابع الالعدد الواحد و الاجتماعية والإنسانية()العلوم مجلة البحث العلمي في الآداب 

 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٕلم أُغٔٞػبد أُزٚبكح ، ٢ٛٝ ر٤ْو ئ٠ُ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ   

أُغٔٞػبد ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُلهعخ ، ؽ٤ش ٣زْ رور٤ت كهعبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ر٘بى٤ُبً أٝ رٖبػل٣بً صْ 

ثبػ٢ الأك٠ٗ ، ٣ٝزْ أُوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ الأهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝالأك٠ٗ ٗوّٞ ثزؾل٣ل الأهثبػ٢ الأػ٠ِ ٝالأه

 ( الأر٢ :46ٝؽَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 (56( صذق انخًُُض بٍُ انًضًىعبث انًخعبدة ببعخخذاو يمُبط يبوَخًُ )ٌ=13صذول ) 

 َٓزٟٞ اُللاُخ Zه٤ٔخ  uه٤ٔخ   ٓغٔٞع اُورت ٓزٍٜٞ اُورت اُؼلك ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ اُجؼل

 أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُوك٘ الاعزٔبػ٢
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اٗقلبٗ رول٣و اُناد
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُْؼٞه ثبلاًزئبة
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.14 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 418.11 3.81 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

1.11 8.429 1.114 
 614.11 54.81 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ  الاػ٠ِ الاهثبػ٢ الاهثبػ٢ الاك٠ٗإٔ صٔخ كوم ث٤ٖ  (  46ههْ ) ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

 أُو٤بً ثٞاؽلح ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً اُغ٤ل ٢ٛٝ هلهرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك.

 (56( صذق انخًُُض بٍُ انًضًىعبث انًخعبدة ببعخخذاو اخخببس)ث( )ٌ=14صذول ) 

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ  د الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ  اُؼلك ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ اُجؼل

 أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ
 1.86 41.47 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

456.33 1.14 

 1.553 52.26 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُوك٘ الاعزٔبػ٠
 1.59 41.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

429.83 1.14 
 1.53 52.26 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اٗقلبٗ رول٣و اُناد
 1.59 41.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

429.83 1.14 
 1.53 52.26 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُْؼٞه ثبلاًزئبة
 1.53 41.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

456.33 1.14 
 1.86 52.39 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 1.14 439.33 1.53 2.13 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢



 انعلالت بٍُ انًُبعت انُفغُت وانشعىس ببنىصًت نذي عُُت يٍ أيهبث الأغفبل 
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 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ  د الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ  اُؼلك ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ اُجؼل

 1.53 59.26 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 4.91 72.76 47 الاهثبػ٢ الاك٠ٗ

559.71 1.114 
 1.53 479.26 47 الاهثبػ٢ الاػ٠ِ

 

ث٤ٖ اُوث٤ؼ٤ٖ الأك٠ٗ ٝالأػ٠ِ  1.14( ٣زج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 47ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

 لأثؼبك ٓو٤بً إُٞٔخ  ٝكهعزٚ ا٤ٌُِخ، ٝٛٞ ٓب٤ْ٣و ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثٖلم ر٤٤ٔي١ رجب٢٘٣.

 ببعخخذاو صذق انًغك :عغبة انصذق  ( س)

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة  اُٖلم أُورجٜ ثبُٔؾي ٝمُي ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُز٢ ثِـذ   

(، 5143( ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ  ػ٠ِ ٓو٤بً إُٞٔخ  اُن١ أػلرٚ )ٗبٛ٘، 89)

 ( ا٥ر48:٢) ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ

 (56( عغبة انصذق انًشحبػ ببنًغك بٍُ دسصبث انعُُت عهً انًمُبعٍُ )ٌ=15صذول )

ٛ  الأثؼبك َ  الاهرجب ؼبٓ خٓ  للاُخ ه٤ٔ ٟ اُ زَٞ ٓ 

 1.14 1.223 أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ

 1.14 1.229 اُوك٘ الاعزٔبػ٢

 1.14 1.233 اٗقلبٗ رول٣و اُناد

 1.14 1.228 اُْؼٞه ثبلاًزئبة

 1.14 1.233 الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢

 1.14 .1233 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( كلاُخ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ "ث٤ٖ كهعبد أُو٤بً ٝكهعبد أُؾي اُقبهع٢ ػ٘ل ٣48زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

 (.1.223، 1.233، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ )1.14َٓزٟٞ 

اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُغيء ٖٓ اُلهاٍخ ػوٗ ُ٘زبئظ اُلهاٍخ :    ٍٞف رؼوٗ  خبيغبً:عشض انُخبئش ويُبلشخهب

ٝرل٤َوٛب ، ٝاُزؼ٤ِن ػ٠ِ ٗزبئظ ًَ كوٗ ٝرل٤َوٙ ٝكن الإٛبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أُورجطخ 

 ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ .

٣٘ٔ اُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ" أٗٚ رٞعلػلاهخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ  : أولاً : َخبئش انفشض الأول

ُِٝزؾون ٖٓ اُلوٗ  "،أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ   كهعبد

)ٖٓ  أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخالأٍٝ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ  ث٤ٖ كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ 

ا٤ٌُِخ ( ، ٣ٝزٚؼ مُي ك٢  اُغلٍٝ فلاٍ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ، ٝ إُٞٔخ  )ٖٓ فلاٍ الأثؼبك ، ٝاُلهعخ 

 (  49ههْ )

( يعبيم الاسحببغ بٍُ انًُبعت انُفغُت وانىصًت نذي أيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت 16صذول )

 (. 83انبغُطت )ٌ=

 إُٞٔخ
 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ

 الاعٔب٢ُ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ر٘ظ٤ْ اُناد اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ؽَ أٌُْلاد



   د/هذي صًبل

   0202ابريل   عشرون      الجزء الرابع الالعدد الواحد و الاجتماعية والإنسانية()العلوم مجلة البحث العلمي في الآداب 

 

 **1.735- **1.786- **1.797- **11.732- **1.797- اَُِج٤خ ُلأّأُْبػو 

 **1.738- **1.796- **1.734- **1.816- **1.733- اُوك٘ الاعزٔبػ٢

 **1.783- **1.771- **1.788- **1.739- **1.777- رول٣و اُناد اٗقلبٗ

 **1.731- **1.788- **1.792- **1.733- **1.784- اُْؼٞه ثبلاًزئبة

 **1.776- **1.752- **1.777- **1.791- **1.757- الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢

 **1.792- **1.784- **1.799- **1.733- -**1.788- الاعٔب٢ُ 

                      

 1.14**: كاُخ ػ٘ل 

( ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ) الأثؼبك 1,4( ٝعٞك اهرجبٛ ٍبُت كاٍ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل )  ٣49زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ ) 

 ، ك٘غل:1.14ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ(، ٝإُٞٔخ ) الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ (. ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

  ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ أُزٔضِخ ك٢ ؽَ أٌُْلاد ٝأثؼبك إُٞٔخ

الاَٗؾبة  –اُْؼٞه ثبلاًزئبة   -اٗقلبٗ رول٣و اُناد –اُوك٘ الاعزٔبػ٢  -)أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ 

 (. 1.733-،  1.757-، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ)1.14الاعزٔبػ٢( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

  ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ أُزٔضِخ ك٢ اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ٝأثؼبك إُٞٔخ

 –اُْؼٞه ثبلاًزئبة   -اٗقلبٗ رول٣و اُناد  –اُوك٘ الاعزٔبػ٢  -)أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ 

،  1.791-بٛ ث٤ٖ)، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرج1.14الاَٗؾبة الإعزٔبػ٢( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

-1.816 .) 

  ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ أُزٔضِخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُناد ٝأثؼبك إُٞٔخ

 –اُْؼٞه ثبلاًزئبة   -اٗقلبٗ رول٣و اُناد  –اُوك٘ الاعزٔبػ٢  -)أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ 

،  1.752-ؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ)، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ 1.14ٓالاَٗؾبة الاعزٔبػ٢( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

-1.734 .) 

  ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ أُزٔضِخ ك٢ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝأثؼبك إُٞٔخ

 –اُْؼٞه ثبلاًزئبة   -اٗقلبٗ رول٣و اُناد  –اُوك٘ الاعزٔبػ٢  -)أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ 

،  1.777-٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ)، ؽ1.14الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

-1.796 .) 

ٖٓ اُؼوٗ اَُبثن رج٤ٖ رؾون اُلوٗ الأٍٝ ُِلهاٍخ، ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٗز٤غخ اُلوٗ الأٍٝ رجلٝ ٓ٘طو٤خ    

ك٢ ًٕٞ ٓزـ٤و أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ ، ٝإٔ ٓزـ٤و إُٞٔخ ٣ؼل ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ رورجٜ 

اُ٘ٞاؽ٢ اَُِج٤خ ، ٝٛنا ٓب أًلرٚ ٗزبئظ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ٍؼذ ٌُِْق ػٖ ػلاهخ ثبُغٞاٗت ٝ

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ،ؽ٤ش أّبهد ٗزبئظ ٓؼظْ اُلهاٍبد ئ٠ُ اهرجبٛ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اهرجبٛبً 

(، ٝاٌُلبءح  5143ك١ ،ٓٞعجبً  ثجؼ٘ أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ الأفوٟ ٓضَ اُٞػ٢ ثبُناد ، ٝاُؼلٞ )عجبه ٝا

(،ٝاُوٙب 5149( ، ٝاُزوجَ اُٞاُل١ )ٗغبر٢ ، 5141اُْق٤ٖخ ، ٍٝٔٞ اُناد )ػجل اُٞٛبة ،

(، ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ 5143(،ٝاُنًبء الأفلاه٢ ، ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣ )ف٤ٌٔ ، 5143اُٞظ٤ل٢)أُؼٔو١ ،
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خ أُلهًخ ، ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد (، ٝ اٌُلبءح اُنار٤ 5143( ، ٝالأٖٓ اُلٌو١ )ٓؾٔل، 5149)ٗج٤َ ،

 (. 5142،ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف)كزؾ٠، 

(، ٝأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ  5143ًٔب اهرجٜ ٓزـ٤و إُٞٔخ اهرجبٛبً ٓٞعجبً ثبلاًزئبة )عبهؽ٠،

(، ث٤٘ٔب اهرجطذ إُٞٔخ اهرجبٛبً ٍبُجبً ثجؼ٘ أُزـ٤واد الا٣غبث٤خ ٓضَ )أَُبٗلح 5143)ٗبٛ٘ ، 

( ، رول٣و اُناد )٣ب٤ٍٖ ، 5147(، اُوكبٛخ اُنار٤خ ٝاُؾٌ اُلٌب٢ٛ )ٕبثو،5143عزٔبػ٤خ )عبهؽ٠ ،الا

 (.5143(، اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ )ػٞٗ  5143م٢ً، ٕبثو

ٖٓ فلاٍ اُؼوٗ اَُبثن ٣زج٤ٖ أٗٚ ٖٓ أُ٘طو٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ػلاهخ ٍبُجخ ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ  

ػبهخ اُؼو٤ِخ ، كبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٠ٛ ٗظبّ ٗٔبئ٢ ٝهبئ٢ ،٣غؼَ اُلوك هبكه ػ٠ِ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإ

رؾ٣َٞ اُلَْ ئ٠ُ ٗغبػ ، ًٔب ٣غؼِٚ ٣َزقلّ اُزل٤َو ٝاُزجو٣و أُ٘طو٢ ٝاُؼولا٢ٗ ُلأؽلاس ، ًٔب روّٞ أُ٘بػخ 

ئكهاى اُ٘زبئظ اُ٘ل٤َخ ثزؼي٣ي اُزق٤لاد الا٣غبث٤خ ٝ رَبػل اُلوك ػ٠ِ ٙجٜ ؽوًخ اُغٜبى أُؼوك٢ ٗؾٞ 

الا٣غبث٤خ أٌُٔ٘خ ، ًٔب رَبػل ػ٠ِ افز٤به أٍب٤ُت اُزأهِْ ٝاُز٤ٌق اُز٢ ر٘بٍت ًلا ٖٓ فٖبئٔ أُٞهق 

-Albertٝؽبُخ اُلوك اُقبٕخ ٝٓياعٚ ، ك٢ٜ رؼيى أ٤ُبد اُلكبع اُ٘ل٢َ ، ٝرؾ٢ٔ اُلوك ٖٓ الأُْ اُٞعلا٢ٗ )

Lorincz,Kadar,Krizbai&Marton,2012;Olah,Nagy&Toth,2010  كبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ روق ،)

ًلهع ٝاه٢ ٙل الأىٓبد ٝالاؽجبٛبد اُز٢ رٞاعٚ الأكواك ، ٣ٌٖٝٔ إٔ َٗز٘زظ إٔ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ 

الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ اُلار٢ ُل٣ٜٖ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٣َزطؼٖ ٓٞاعٜخ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ 

ء الأٜٓبد ٣َزطؼٖ ٓٞاعٜخ أُْبػو اَُِج٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٠ اُ٘برغخ ػٖ ٝعٞك ٛلَ ٓؼبم ك٢ ؽ٤برٜٖ ، كٜإلا

ّؼٞهٖٛ ثبٗقلبٗ رول٣و اُناد، ٝاُوِن ٝاُقٞف ػ٠ِ َٓزوجَ أٛلبُٜٖ  ، ٝاُ٘جن الاعزٔبػ٢ ُٜٖ ٝلأٛلبُٜٖ ، 

ٝاُزؾ٤٤ي ٝاُز٤٤ٔي أُغزٔؼ٠ ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٛو٣وخ اُزو٣ْٞ أُؼوك٢ ُِٔقبٛو ٝاُزٜل٣لاد ٝاُْلائل ٝأُؾٖ 

ؼ٤َ اٍزغبثبد ٤ًٍِٞخ ٖٓ ّأٜٗب إٔ روبّٝ اُٚـٞٛ ، ٝرؾون اُزأهِْ ٓغ اُج٤ئخ ٝٛنا ثلٝهٙ ٣إكٟ ئ٠ُ ، ٝرل

 ؽٔب٣خ اُناد ، ٝٝهب٣خ اُؼوَ ٖٓ اُزأص٤واد اَُِج٤خ اُؾبكح ُِٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ .

هعبد ٣٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ" أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ ك     ربَُبً: َخبئش انفشض انزبٍَ:

أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ  أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ  رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ 

( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ T.Testُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُضب٢ٗ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه )د( ) ُلأٜٓبد . 

( ، 63-58ٝكوبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ) ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  ٓزٍٞطبد كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ 

 ( :43( ًٔب ٣زٚؼ ك٠ اُغلٍٝ ) 63-86ٝ)

( دلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً يمُبط  17صذول )  

 ( 83انًُبعت انُفغُت  حبعبً نهعًش انضيٍُ نلأيهبث )ٌ=

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ د  الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ  اُؼلك ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ الأثؼبك

 ؽَ أٌُْلاد
 3.45 42.29 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.399
 3.38 65.33 63 الأًجو ٍ٘بً 

 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢
 9.51 47.73 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.959
 8.23 59.44 63 الأًجو ٍ٘بً 

 ر٘ظ٤ْ اُناد
 9.29 48.82 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.711
 3.17 53.83 63 الأًجو ٍ٘بً 
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 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ د  الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ  اُؼلك ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ الأثؼبك

 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ
 9.23 48.11 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.332
 9.29 53.84 63 الأًجو ٍ٘بً 

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 53.93 97.15 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.882
 53.59 448.23 63 الأًجو ٍ٘بً 

 

( ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ مٟٝ 43ٖٓ ث٤٘بد اُغلٍٝ ههْ ) ٣زٚؼ

الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ رجؼبً ُِؼٔو اُي٠٘ٓ ُلأٜٓبد ػ٘ل 

 لأًجو ٍ٘بً.( ُٖبُؼ الآٜبد ا3.399،3.332، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ "د" ث٤ٖ )1.14َٓزٟٞ كلاُخ 

 

انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روي الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً ( َىظظ 1شكم سلى )

 يمُبط  انًُبعت انُفغُت  حبعبً نهعًش انضيٍُ نلأيهبث

ٖٓ فلاٍ اُؼوٗ اَُبثن رج٤ٖ أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ 

ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ُلأٜٓبد ػ٘ل َٓزٟٞ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ 

، ث٤٘ٔب  (،5143ٓغ كهاٍخ )هىًبه ٖٓطل٠ ، ، ُٖبُؼ الآٜبد الأًجو ٍ٘بً ، ٝارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ1.14كلاُخ 

( ، ٝرلَو اُجبؽضخ ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ إٔ  5113ٝكهاٍخ )ٓوٝػ، (، 5143افزِلذ ٓغ كهاٍخ ) ػبكٍ ،

أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛ هلهح اُلوك ػ٠ِ اٍزقلاّ اَُجَ ٝالأ٤ُبد ٝالإٍزوار٤غ٤بد ُٔٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

عٞك ػٞآَ ٝهبئ٤خ ٓضَ اُزل٤ٌو الا٣غبث٠ ، ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ، ٝاُٖؼٞثبد اُؾ٤بر٤خ ٝرزؾَٖ ثٞ

( ، ٠ٌُٝ ٣َزط٤غ اُلوك ئًزَبة ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ  5142ٝأَُئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ ، ٝئكاهح اُناد )كزؾ٠،

اُٞهبئ٤خ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ هل ٓو ثبُؼل٣ل ٖٓ اُقجواد اُؾ٤بر٤خ ، ٝأُٞاهق اُٖؼجخ اُز٢ رغؼِٚ ٣ٌزَت ًَ 

ٞآَ اُٞهبئ٤خ ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ثبُطجغ رْ ئًزَبثٜب ٖٓ فلاٍ ٍ٘ٞاد ٣ِٞٛخ ٖٓ اُؼٔو، كٖٔ أُ٘طو٢ أٗٚ اُؼ

ًِٔب ىاك ػٔو اُلوك ىاكد أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ٚ مُي لإًزَبثٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُقجواد اُز٠ رؼِٔٚ ٤ًق ٣زٖوف 

ٝٛنا ٣٘طجن ػ٠ِ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ  ٣َٝزقلّ الأٍب٤ُت أُ٘بٍجخ ُؾَ ْٓبًِٚ ٝاُٖؼبة اُز٠ ٣ٔو ثٜب ،

الإػبهخ اُج٤َطخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ؽ٤ش إٔ الأٜٓبد الأًجو ٍ٘بً هل ػب٤ٖٗ اٌُض٤و ك٢ ثلا٣خ الإػبهخ ٝهزٔب ًبٗٞا 

0

20

40

60

80

100

120

 الدرجة الكلية المرونة النفسية تنظيم الذات التفكير الايجابي حل المشكلات

19.96 
14.48 15.59 15 

64.02 

32.78 26.11 28.57 28.51 

115.97 

 الأكبر سنا   الأصغر  سنا  



 انعلالت بٍُ انًُبعت انُفغُت وانشعىس ببنىصًت نذي عُُت يٍ أيهبث الأغفبل 

252 

 

إٔـو ٍ٘بً ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثبلإػبهخ ، ٝٛو٣وخ رل٤ٌوٖٛ رغبٙ أٛلبُٜٖ أُؼبه٤ٖ ،ئ٠ُ إٔ رِٕٖٞ 

بر٤خ ثبلإػبهخ ػجو ٍ٘ٞاد اُؼٔو، ٝرـ٤و ٛو٣وخ رل٤ٌوٖٛ رغبٙ َٓزوجَ أٛلبُٜٖ ئ٠ُ ٖٓ فلاٍ فجوارٜٖ اُؾ٤

َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٍبػلرٜٖ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُناد ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُٚبؿطخ ثٔوٝٗخ ، 

ٜٖ أٛلاكبً ًٔب إٔ الأٜٓبد الأًجو ٍ٘بً رَزطؼٖ ؽَ أٌُْلاد ٝارقبم اُوواهاد اُٖؾ٤ؾخ ، ٣ٝٚؼٖ لأٗلَ

ٝرٞهؼبد ا٣غبث٤خ ، ًٔب ٣َزط٤ؼٕٞ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ُٔٞاعٜٚ أُٞاهق أُؾجطخ ، ٝالإؽَبً 

 ثبُلَْ . 

( دلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً يمُبط  18صذول )

 انىصًت  حبعبً نهعًش انضيٍُ نلأيهبث 

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ د  الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ  اُؼلك أُوبهٗخ ٓغٔٞػخ الأثؼبك

 أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ
 8.27 59.12 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.284
 3.13 47.36 63 الأًجو ٍ٘بً 

 اُوك٘ الاعزٔبػ٢
 9.56 59.44 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.335
 3.18 47.95 63 الأًجو ٍ٘بً 

 اٗقلبٗ رول٣و اُناد
 9.93 59.44 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.833
 3.42 47.87 63 الأًجو ٍ٘بً 

 اُْؼٞه ثبلاًزئبة
 9.35 59.66 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.968
 3.57 47.82 63 الأًجو ٍ٘بً 

 الاَٗؾبة الاعزٔبػ٢
 9.61 56.33 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.338
 9.77 45.31 63 الأًجو ٍ٘بً 

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 64.77 453.75 79 الإٔـو  ٍ٘بً 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.338
 67.98 34.43 63 الأًجو ٍ٘بً 

 

( ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ ٣43زٚؼ ٖٓ ث٤٘بد اُغلٍٝ ههْ )

إُٞٔخ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ رجؼبً ُِؼٔو اُي٢٘ٓ ُلأٜٓبد ػ٘ل َٓزٟٞ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ( ُٖبُؼ الآٜبد الإٔـوٍ٘بً.3.833،3.284، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ "د" ث٤ٖ )1.14كلاُخ 
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انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روي الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً يمُبط  انىصًت  حبعبً ( َىظظ 2شكم سلى )

 ش انضيٍُ نلأيهبثنهعً

   

( ك٢ إٔ الأٜٓبد الإٔـو ٍ٘بً أًضو رأصواً ثبُٕٞٔخ  Sarkar,2010ارلوذ ٛنٙ اُ٘ز٤غٚ ٓغ كهاٍخ ٍبهًو ) 

ؽ٤ش ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ٖٓ الأٜٓبد الأًجو ٍ٘بً ػ٠ِ ٓو٤بً إُٞٔخ ، ث٤٘ٔب افزِلذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ 

( ك٢ ػلّ ٝعٞك 5143ٝكهاٍخ )عبهؽ٠، ( ،Mak&cheung,2008اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ ٓبى ٝرْٞٗظ) 

كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ك٢ إُٞٔخ ٝكوبً ُٔزـ٤و ػٔو الأّ ، ٝرلَو اُجبؽضخ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثإٔ الأٜٓبد 

الإٔـو ٍ٘بً ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ إُٞٔخ  كٞعٞك ٛلَ ٓؼبم كافَ الأٍوح ٣ُٞل اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

اُز٢ رزؾَٔ َٓئ٤ُٞبد ٝػج٠ء الإػبهخ ، ثلا٣خ ػ٘لٓب رزِو٠ ٛإلاء الأٜٓبد ٝفبٕخ  ُلٟ الأٜٓبد الإٔـو ٍ٘بً 

اُٖلٓخ الأ٠ُٝ ٝاُز٢ رغؼِٜب رؼ٤ِ ؽبُخ ٖٓ الإٙطواة ث٤ٖ الإٌٗبه ٝاُوك٘ اُن١ ٣ٖؾجٚ اُؼل٣ل ٖٓ 

أُْبػو اَُِج٤خ اُز٢ رزؼِن ثاػبهخ اُطلَ ٝٗظوح أُغزٔغ ُٚ كزْؼو الأٜٓبد ثبُوك٘ الاعزٔبػ٠ ُٜب ٓٔب 

وٛب ئ٠ُ الاَٗؾبة ٝاُؼيُخ ، ٝاٗقلبٗ ك٢ رول٣و اُناد ،ٝاُوِن ،ٝالاًزئبة ، ٣ِٝؼت ػٔو الأّ ٝفجورٜب  ٣ٚط

كٝه ْٜٓ ك٢ صوَ ّق٤ٖزٜب ، كٌِٔب ًبٕ ػٔو الأّ إٔـو ًِٔب هِذ اُزغبهة اُز٢ رقٜٞٙب ، ٝاُز٢ رإِٜٛب 

أٜٗب لا رٔزِي اُقجواد اٌُبك٤خ  ُزؾَٔ أُٞاهق اُٚبؿطخ ٕٝؼٞثبد اُؾ٤بح ، ٛنا ٓب ٣ي٣ل اُٖؼٞثخ ػ٤ِٜب ؽ٤ش

ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٛلِٜب أُؼبم اُن١ ٣ؾزبط هػب٣خ ٝٓؼبِٓخ ٝئٛزٔبّ فبٓ ، ٓٔب ٣لكؼٜب ئ٠ُ ػلّ اُولهح ػ٠ِ 

 اُزؾَٔ ، ٝثبُزب٠ُ الاٍزَلاّ ثَُٜٞخ ُِْؼٞه ثبُٕٞٔخ اُ٘برغخ ػٖ ئػبهخ ٛلِٜب .

 ربنزبً: َخبئش انفشض انزبنذ: 

٣٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ػ٠ِ" أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ     

ُِٝزؾون ٖٓ  اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝ إُٞٔخ  رجؼبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٜٓبد ،  

أَُزوِخ ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ  ( ُِؼ٤٘بد T.Testٕؾخ اُلوٗ اُضبُش اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه )د( )

ٓزٍٞطبد كهعبد الأٜٓبد ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ ٝكوبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ٓزٍٜٞ ، ػب٠ُ ( ًٔب ٣زٚؼ ك٠ اُغلٍٝ 
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( دلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً يمُبط  19صذول ) 

 خىي انخعهًٍُ نلأيهبثانًُبعت انُفغُت  حبعبً نهًغ

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ د  الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ  اُؼلك ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ الأثؼبك

 ؽَ أٌُْلاد
 2.57 51.43 72 ٓزٍٜٞ

 1.14كاُخ ػ٘ل  9.516
 3.39 65.57 67 ٓورلغ

 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢
 3.12 48.76 72 ٓزٍٜٞ

 1.14كاُخ ػ٘ل  9.211
 9.46 58.39 67 ٓزٍٜٞ

 ر٘ظ٤ْ اُناد
 3.28 49.98 72 ٓزٍٜٞ 

 1.14كاُخ ػ٘ل  9.363
 3.55 53.43 67 ٓورلغ

 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ
 3.17 49.44 72 ٓزٍٜٞ 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.119
 3.47 53.45 67 ٓورلغ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 64.36 93.63 72 ٓزٍٜٞ 

 1.14كاُخ ػ٘ل  9.323
 53.36 447.52 67 ٓورلغ

 

( ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ 42ث٤٘بد اُغلٍٝ ههْ )٣زٚؼ ٖٓ 

الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ رجؼبً رجؼبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٜٓبد م١ٝ ( ُٖبُؼ الا3.119، 9.516، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ "د" ث٤ٖ )1.14ُلأٜٓبد ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُورلغ.

 
 

( انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روي الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً يمُبط  3انشكم سلى )

 انًُبعت انُفغُت  حبعبً نهًغخىي انخعهًًُ نلأيهبث

 

ث٤٘ٔب رقزِق ٓغ (،  5143(، ٝكهاٍخ )ٖٓطل٠ ، 5143رزلن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ )ػبكٍ ،

(، ٝروعغ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ اٗقلبٗ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ أٜٓبد  5146كهاٍخ )ػجل اُؼي٣ي،
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   د/هذي صًبل

   0202ابريل   عشرون      الجزء الرابع الالعدد الواحد و الاجتماعية والإنسانية()العلوم مجلة البحث العلمي في الآداب 

 

الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٣إصو ػ٠ِ اٗقلبٗ َٓزٟٞ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛإلاء الأٜٓبد ٝمُي لاكزوبهْٛ اُٞػ٢ 

ٓغ اُطلَ أُؼبم ، كزل٢ٗ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ  ثبُٜٔبهاد ٝأُؼِٞٓبد اُلاىٓخ  ٝاُز٢ رَبػلٛب ػ٠ِ اُزؼبَٓ

ٛإلاء الأٜٓبد ٣غؼِٜب ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ اُوواءح ٝالإٛلاع ٝاٍزقلاّ اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾل٣ضخ ك٢ اُزَٕٞ 

ئ٠ُ أُؼِٞٓبد أُل٤لح ُطلِٜب اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ ، ٝالإٍزلبكح ٖٓ هلهارٚ ٝٓٞاٛجٚ ٖٓ عبٗت ، ًٔب 

ُٔؼِٞٓبد رؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُٞاهؼخ ػ٤ِٜب ٖٓ عبٗت أف٠ ٗز٤غٚ اُزل٤ٌو اَُِج٢ إٔ ٛنٙ ا

 ٝأُقبٝف ثْإٔ َٓزوجِٚ .

كبلأّ اُز٢ رلٌو ثٌَْ ا٣غبث٠ ، ٝرزؾلٟ ظوٝف الإػبهخ ٝٓب رٔو ثٚ ٖٓ ئؽَبً ثبُلَْ ٝالاؽجبٛ ٝالأُْ ٠ٛ 

إ ٛنا اُطلَ ُٚ ه٤ٔخ ، ٣ٌٖٝٔ الإٍزلبكح ٖٓ هلهارٚ  أّ رزٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، ؽ٤ش روٟ

 (.5149اُؾب٤ُخ  ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞزٜب )ٗج٤َ ،

( ئ٠ُ إٔ أُ٘بػخ رَبػل اُلوك ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼوكخ ٝأُٔبهٍخ ٝاُزؼوَ ك٢ ٤ْ٣ٝBona,2014و ثٞٗب)

ؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُز٢ رٜلك اٍزقلاّ أُٖبكه أُزبؽخ فلاٍ أُٞاهق اُٚبؿطخ ، ٓٔب ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ اُز

 اُْق٤ٖخ ، ٝٛنا ٣ؾزبط ئ٠ُ َٓزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٓورلغ ُِو٤بّ ثغ٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اَُبثوخ .

( دلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً يمُبط   21صذول )

 انىصًت  حبعبً حبعبً نهًغخىي انخعهًٍُ نلأيهبث

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ د  الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ  اُؼلك أُوبهٗخٓغٔٞػخ  الأثؼبك

 أُْبػو اَُِج٤خ ُلأّ
 9.94 58.72 72 ٓزٍٜٞ

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.533
 9.39 47.82 67 ٓورلغ

 اُوك٘ الاعزٔبػ٢
 9.33 58.86 72 ٓزٍٜٞ

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.533
 9.39 47.77 67 ٓورلغ

 اٗقلبٗ رول٣و اُناد
 3.58 58.86 72 ٓزٍٜٞ

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.165
 9.25 47.68 67 ٓورلغ

 اُْؼٞه ثبلاًزئبة
 3.64 58.36 72 ٓزٍٜٞ

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.131
 9.23 47.74 67 ٓورلغ

 الإَٗؾبة الاعزٔبػ٢
 9.31 56.57 72 ٓزٍٜٞ 

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.678
 9.43 45.81 67 ٓورلغ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
 67.79 458.85 72 ٓزٍٜٞ

 1.14كاُخ ػ٘ل  3.531
 66.64 31.52 67 ٓورلغ

 

( ٝعٞك كوم كاٍ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ ٣51زٚؼ ٖٓ ث٤٘بد اُغلٍٝ ههْ )

الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ػ٠ِ ٓو٤بً إُٞٔخ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ رجؼبً َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٜٓبد ػ٘ل 

 ( ُٖبُؼ الآٜبد م١ٝ اُزؼ٤ِْ أُز3.165،3.678ٍٜٞؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ "د" ث٤ٖ ) ،1.14َٓزٟٞ كلاُخ 
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انفشوق بٍُ يخىعطٍ دسصبث أيهبث الأغفبل روٌ الإعبلت انعمهُت انبغُطت عهً يمُبط  ( 4انشكم سلى )

 انىصًت  حبعبً حبعبً نهًغخىي انخعهًٍُ نلأيهبث

( ، ٝكهاٍخ  5143، ٝكهاٍخ )ػبكٍ ،( 5143)عبهؽ٤،٢خ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾبُ

(Kwok,Leung&Wong,2014  ( ث٤٘ٔب افزِلذ ٓغ كهاٍخ ، )Werner,Shulman,2015   ٝرإًل)

رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ، ٝفل٘  dاُلهاٍبد أُإ٣لح ُ٘زبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ إٔ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣َبْٛ ف

 Xu,Sheng,Khoshnoodْٓبػو إُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً ، ًٔب أًلد كهاٍخ )

&Clark ,2017  ٕػ٠ِ إٔ اٗقلبٗ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ أُؾلكاد اُوئ٤َ٤خ ُِْؼٞه ثبُٕٞٔخ ، ٝ أ )

ثبلإػبهخ ٣قل٘ ٖٓ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ اُنٟ آزلاى الأٜٓبد ُِٔؼِٞٓبد ٝأُؼوكخ اٌُبك٤خ ػٖ ًَ ٓب ٣زؼِن 

٣غؼِٜب كائٔب ك٢ ػيُخ ػٖ الأفو٣ٖ ٗز٤غخ أُْبػو اَُِج٤خ ُل٣ٜب 

(.Cianelli,Villegas,Giovanna,Peragallo&Ferrer,2015  ٟٞٝروعغ اُجبؽضخ كٝه أَُز ،)

اُضوخ ثبُ٘لٌ  اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ؽ٤ش إٔ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ َٓزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٓورلغ ٣ؼط٠

ُٖبؽجٚ ، ٣ٝغؼِٚ هبكه ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ، ثَ ٣ٝغؼِٚ هبكه ػ٠ِ اثزٌبه اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ 

ٌُِْٔزٚ ٖٓ فلاٍ أُؼوكخ ٝالإٛلاع، كبلأٜٓبد ٓورلؼ٢ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣َزط٤ؼٖ اُزٖل١ ُْٔبػو 

اُلكبع ػٖ أٛلبُٜٖ م١ٝ الإػبهخ ٖٓ إُٞٔخ ٖٓ فلاٍ ػلّ الاٍزَلاّ ُٔؼزولاد الأفو٣ٖ ػٖ الإػبهخ ، ٝ

فلاٍ ئه٘بع الأفو٣ٖ ثإٔ ٛإلاء الأٛلبٍ ُل٣ْٜ ْٓبػو ٝاٛزٔبٓبد ٝٓٞاٛت ٝهلهاد ٓضِْٜ ٓضَ الأٛلبٍ 

 اُؼبك٤٣ٖ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ئما ٓب هلّ ُٚ اُلػْ ٝأَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ .

 سابعبً: َخبئش انفشض انشابع: 

٠ِ" أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٣٘ٔ اُلوٗ اُواثغ ػ    

، ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُواثغ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ الإٗؾلاه اُج٤َطخ  ٖٓ فلاٍ إُٞٔخ ُل٣ٜٖ 

ههْ  ) أُزؼلك ُِزؼوف ػ٠ِ الإٍٜبّ اَُ٘ج٢ ُِٕٞٔخ ك٢ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٠ اُغلٍٝ 

54 : ) 

 ( َخبئش حغهُم الاَغذاس21صذول )

 ٓؼبَٓ الاٗؾلاه 
 ه٤ٔخ

 "د "

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 ه٤ٔخ "ف"

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

ٓؼبَٓ 

 اُزؾل٣ل

 46.837 452.18 اُضبثذ
1.14 55.379 1.14 -1.792 1.551 

 7.331 1.713- إُٞٔخ 
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   د/هذي صًبل
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 ( الأر٠: 54رج٤ٖ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ ههْ )

  ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ

-، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ) 1.14اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٝإُٞٔخ ُل٣ٜٖ، ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

1.792.) 

  ٟٞٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ آٌب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ 1.14كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٗٔٞمط الاٗؾلاه ػ٘ل َٓز ،

أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٖٓ فلاٍ إُٞٔخ ُل٣ٜٖ، ؽ٤ش إٔ إُٞٔخ ماد رأص٤و 

 % ٖٓ اُزـ٤واد اُؾبكصخ ك٢ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ الآٜبد.55.1ٍِج٢ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝرلَو

 إُٞٔخ  1.713  -  52.184أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ =  

ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػوٗ ُِغلاٍٝ الإؽٖبئ٤خ أُلِٖخ ُزؾ٤َِ الإٗؾلاه ُج٤بٕ ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ 

 فلاٍ إُٞٔخ

 ( انًُىرس انًخخصش22صذول )

ه ه
5 

ه
5

 اُقطأ أُؼ٤به١ أُؼلُخ

1.792 1.551 1.541 66.81 

ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد ٣زٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك 

، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  1.14الأٛلبٍ م١ٝ الإػبم اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٝإُٞٔخ ُل٣ٜٖ، ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

.، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ 1.541ٝه٤ٔخ  ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل أُؼلٍ 1.551(، ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل 1.792-الاهرجبٛ )

 %55.1ٕٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ رزإصو ػ٠ِ ٓ٘بػزْٜ اُ٘ل٤َخ ثَ٘جخ اُٞ

 ( حغهُم انخببٍَ لاَغذاس انىصًت عهً اانًُبعت انُفغُت23صذول ) 

 ف ٓزٍٜٞ أُوثؼبد كػ ٓظ أُوثؼبد اُٜ٘ٔ
َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 58963.864 4 58963.864 الاٗؾلاه

 4455.513 34 21323.383 اُجٞاه٢ 1.11 55.379

  35 449869.532 أُغٔٞع

 

( ٓؼ٣ٞ٘خ ٗٔٞمط اٗؾلاه إُٞٔخ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ٣56زٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ ههْ )

1.14 

 

 (انخُبؤ ببنًُبعت انُفغُت يٍ خلال انىصًت 24صذول )

 اُٜ٘ٔ

 أُؼبٓلاد أُؼ٤به٣خ أُؼبٓلاد ؿ٤و أُؼ٤به٣خ

 ده٤ٔخ 
َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
ٓؼبَٓ 

 الاٗؾلاه

اُقطب 

 أُؼ٤به١
 ٓؼبَٓ الاٗؾلاه

 1.14 46.837  2.814 452.185 اُضبثذ

 1.14 7.331 1.792- 1.138 1.713- إُٞٔخ

 



 انعلالت بٍُ انًُبعت انُفغُت وانشعىس ببنىصًت نذي عُُت يٍ أيهبث الأغفبل 

263 

 

( ٓؼ٣ٞ٘خ ٓؼبَٓ اٗؾلاه إُٞٔخ ٝثبُزب٢ُ آب٤ً٘خ اُز٘جإ ثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٣57زٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ ههْ )

ك٢ إُٞٔخ ٣وبثِٚ رـ٤و ثٔولاه اُٞؽلح ك٢ أُ٘بػخ  1.713ٖٓ فلاٍ إُٞٔخ، ٝإٔ اُزـ٤و اُؾبكس ثٔولاه 

 اُ٘ل٤َخ. 

٣زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلاٍٝ اَُبثوخ رؾون اُلوٗ اُواثغ ٝاُنٟ ٣جلٝ رؾووٚ ٓ٘طو٤بً ثبُوعٞع ئ٠ُ اُلوٗ الأٍٝ   

اُنٟ ٣إًل ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ ٍبُجخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝإُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ 

ُ٘ل٤َخ رؼل ٝؽلح ٓزٌبِٓخ ُٖٔبكه أُٖٞك الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ،٣ٌٖٝٔ ػيٝ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ أُ٘بػخ ا

اُ٘ل٢َ أٝ اُولهاد اُز٤ٌل٤خ اُز٢ رؾ٢ٔ  اُغٜبى أُ٘بػ٠  ُِلوك ٖٓ ػٞآَ اُٚوه ٝاُزٞرو ٝاُز٢  رزٔضَ ك٢ 

  (Bona,2014) اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ، ٝاُْؼٞه ثبُزٔبٍي ، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ اُزٞرو ، ٝأُٞاعٜخ ثلبػ٤ِخ     

اُ٘ل٤َخ اُلوك ػ٠ِ ئٗزبط الأكٌبه أُٚبكح ُلأكٌبه أُلٓوح ؽ٤ش ٣ٌزَت اُلوك ٜٓ٘غبً  ، ًٔب رَبػل أُ٘بػخ

كٌو٣بً ٝٓٞٙٞػ٤بً  ٣غؼِٚ ٣زٖلٟ ُلأكٌبه اَُِج٤خ ٝأُؾجطخ ؛ ثَ ٣ٝوّٞ ثاػبكح رو٤٤ٜٔب ٓؼوك٤بً ؽز٠ رزؾٍٞ ئ٠ُ 

ُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ثبُزٖل١ (، ٝثبُزب٠ُ كٖٔ أُ٘طو٢ إٔ روّٞ اDubey&Shahi,2011أكٌبها  ا٣غبث٤خ ث٘بءح  )

ْٓبػو إُْٞ اَُِج٤خ اُز٢ رزٖٚٔ  ٝاٗقلبٗ رول٣و اُناد ، ٝاُؼيُخ ٝالاَٗؾبة الاعزٔبػ٢ اُ٘برغ٤ٖ ػٖ 

اُْؼٞه ثبُوك٘، ٝاُ٘جن ٖٓ هجَ الأفو٣ٖ ، ٝثؼ٘ الأػواٗ الاًزئبث٤خ ٓضَ: اُؾيٕ ،ٝاُزْبؤّ، ٝاٗقلبٗ 

 ,٤Derose, kanouse, Bogartو ك٠ الاٗزؾبه . اُوؿجخ ك٢ الأْٗطخ أُلِٚخ ٖٓ هجَ ، ًٝنُي اُزلٌ

Griffin&Haas, 2016) ًٔب إ ئكهاى إُٞٔخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ ٣ورجٜ ثي٣بكح الأػجبء ، )

ٝاُٚـٞٛ اُ٘بعٔخ ػٖ روث٤خ ٛلَ ٓؼبم ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ ُل٣ٜٖ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

 ّٞ ثبُٔٞاعٜخ اُلؼبُخ ُٔضَ ٛنٙ أُٞاهق اُٚبؿطخ. ُِٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُلوك إٔ رو

 حىصُبث انذساعت: فٍ ظىء يب أعفشث عُه انذساعت يٍ َخبئش ًَكٍ غشط انخىصُبث الأحُت:

ػول اُ٘لٝاد ٝٝهُ ػَٔ  لأٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ُِزؼوف ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ،  -4

 ٤ًٝل٤خ اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ُل٣ٜٖ.

ٗٞاك١ اعزٔبػ٤خ فبٕخ لأٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ُزجبكٍ أُؼِٞٓبد ٝاُقجواد ك٤ٔب  رٞك٤و -5

 ث٤ْٜ٘ ٓٔب ٣وَِ ْٓبػو إُْٞ ُل٣ٜٖ.

ئػلاك ثوآظ ئهّبك٣خ لأٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ُزٞػ٤زْٜ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أٛلبُٜٖ ٓٔب  -6

 ل٤َخ ُل٣ٜٖ .٣وَِ اُْؼٞه ثبُْٕٞ ، ٣ٝؾَٖ ٖٓ أُ٘بػخ اُ٘

ر٤ٕٞخ ٍٝبئَ الإػلاّ أُقزِلخ ثؼلّ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت اَُِج٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ٝأٍوْٛ ثبػزجبهْٛ  -7

عٔبػخ ٖٓ ا٤ُٕٖٓٞٞٔ  ، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ْٗو صوبكخ أَُبٗلح 

 الاعزٔبػ٤خ ُٔضَ ٛنٙ اُلئبد .

خ لأٍو الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ك٢ ؽبُخ ه٤بّ ٛنٙ ٍؼ٠ اُلُٝخ ئ٠ُ رول٣ْ ؽٞاكي ٓبك٣خ ٝٓؼ٣ٞ٘ -8

 الأٍو ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٝهلهاد ٛإلاء الأٛلبٍ ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب .

 انبغىد انًمخشعت :

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُقل٘ َٓزٟٞ إُٞٔخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ  -4

 م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ .

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ )كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ الإػبهبد أُقزِلخ .  -5

 أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ)كهاٍخ ٓوبهٗخ (. -6

 إُٞٔخ ُلٟ أٍو الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ )الإفٞح ٝالأثبء (. -7
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 انًشاصع :لبئًت 

 أولاً: انًشاصع انعشبُت:

(، ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُوػب٣خ اُٞاُل٣خ ُلأٜٓبد ُقل٘ أػواٗ اُنار٣ٞخ ُلٟ  5146ئثوا٤ْٛ، أًوّ ) -4

 ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ. هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهحأث٘بئٜٖ ، 

ٛلاة اُغبٓؼخ ،  (، ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُلكبع ُلٟ ٓورلؼ٠ ٝٓ٘قل٠ٚ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ 5143ٖٓأؽٔل ، ػج٤و ) -5

 . 33-52(، 86، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ، ) ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٠َ

، ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ (، اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ، 5142أؽٔل، فبُل ) -6

 . 519-428(،٤ًِ88خ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح ،)

 ، ػٔبٕ ، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُطجبػخ ٝاُزٞى٣غ . ػِْ اُ٘لٌ ؿ٤و اُؼبكٟ(،  5113اُجطب٤ٗخ، أٍبٓخ ) -7

 ،كاه ٝائَ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،ػٔبٕ ، الأهكٕ . ٓولٓخ ك٠ الإػبهخ اُؼو٤ِخ(، 5141اُقط٤ت ، عٔبٍ ) -8

، كاه اُلٌو ُِطجغ ٝاُْ٘و ،  ٓولٓخ ك٠ رؼ٤ِْ اُطِجخ مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ(، 5144اُقط٤ت ، عٔبٍ، )-9

 اُوبٛوح .

، كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ،  أٍب٤ُت اُو٤بً ٝاُزْق٤ٔ ك٠ اُزوث٤خ اُقبٕخ(، 5113اُوٍٝبٕ، كبهٝم ) -3

 ػٔبٕ ، الأهكٕ .

ٓغِخ (، ٓؾلكاد إُٞٔخ اُؼبئ٤ِخ ًٔب رلهًٜب أٜٓبد الأٛلبٍ مٟٝ ٓزلاىٓخ كإٝ ، 5143ا٤َُل، ٛجخ ) -3
 762-739( ، 9(، )42، ٤ًِخ اُج٘بد ُلأكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ،عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ،)ك٠ اُزوث٤خ اُجؾش اُؼ٠ِٔ

. 

(: أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُوٙب اُٞظ٤ل٠ ُلٟ ٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ 5143أُؼٔوٟ، ٛلٟ ) -2

خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ، ٤ًِخ اُج٘بد ُلأكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤ ٓغِخ اُجؾش اُؼ٠ِٔ ك٠ اُزوث٤خثَِط٘خ ػٔبٕ ، 

(،42(،)43،)946-971 . 

 ، ، كاه ٕلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، الأهكٕ . الإػبهخ اُؼو٤ِخ(، 5113ثٜبء اُل٣ٖ، ٓبعلح ) -41

(، إُٞٔخ أُلهًخ ك٠ ػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ الإًزئبة ٝأَُبٗلح الإعزٔبػ٤خ لأٜٓبد 5143عبهؽ٠، ٤ٍل )-44

 . 888-722(،6(،)53، ) ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخطخ ، الأٛلبٍ مٟٝ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ اُج٤َ
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(، ر٤ْٜ٘ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الإ٣غبث٠ ٝفل٘ هِن اُزله٣ٌ 5146ؽ٤َٖ٘، ئ٣ٔبٕ ) -45

، اَُؼٞك٣خ ،  كهاٍبد ػوث٤خ ك٠ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌُلٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد ّؼجخ اُلَِلخ ٝالإعزٔبع ، 

(75،)44-69. 

(،أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثبُنًبء الأفلاه٠ ٝالأكاء الأًبك٠ٔ٣ 5143ها٤ٗب )ف٤ٌٔ،  -46

، ٤ًِخ اُج٘بد ُلأكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ،  ٓغِخ اُجؾش اُؼ٠ِٔ ك٠ اُزوث٤خ، 

(42(،)48،)726-868 . 

 ، كاه اٌُزبة اُؾل٣ش ،اُوبٛوح. ُؼو٤ِخاُزْق٤ٔ اُزٌب٠ِٓ ٝاُلبهه٠ ُلإػبهخ ا(، 5113هٙٞإ، كٞه٤خ )-47

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبكٟ ُزلػ٤ْ ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝفل٘ ئٙطواثبد ٓبثؼل 5149هٓٚبٕ، هٝلا ) -48

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح،( ، 5147اُٖلٓخ ُلٟ ٓواٛو٠ الأٍو اُ٘زٚوهح ثبُؼلٝإ الأف٤و ػ٠ِ ؿيح )

 ػيح . ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ،

، عبٓؼخ ٛ٘طب ،  ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ(، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٓلٜٜٞٓب ٝأثؼبكٛب ٝه٤بٍٜب ، 5146ى٣لإ، ػٖبّ ) -49

(84 ،)344-355. 

(،اُْؼٞه ثبُٕٞٔخ ٝػلاهزٜب ثٔلّٜٞ اُناد ُلٟ مٟٝ اُظوٝف اُقبٕخ ك٠ ٓل٣٘خ 5141ٍؼ٤ل، ٕبُؼ ) -43

ّٞ الإعزٔبػ٤خ،  عبٓؼخ الأٓبّ ٓؾٔل ثٖ ٍؼٞك الإٍلا٤ٓخ ، ،٤ًِخ اُؼِ هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهحاُو٣بٗ ، 

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

(:اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٠ ُؼلاهخ اُوكبٛخ اُنار٤خ ثبُٕٞٔخ أُلهًخ ٝاُؾٌ اُلٌب٠ٛ ُلٟ   5147ٕبثو، ٤ٛبّ ) -43

 87-44،(6(،)٤ًِ483خ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ الأىٛو ،) ٓغِخ اُزوث٤خ ،أٜٓبد الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ، 

(، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثؼٞآَ أُٖٞك الأٍوٟ أُلهًخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ 5142ػبكٍ، أٓب٠ٗ )-42

 . 417-84(،417(، )52، ) أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخمٟٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ، 

هٍبُخ ٍو أٛلبٍ ٓزلاىٓخ كإٝ ، (، إُٞٔخ الإعزٔبػ٤خ ٝاُزٞاكن الأٍوٟ ُلٟ أ5148ػبٛق، أ٣ٞة )-51
 ، عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى . ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ

، ، اُوبٛوح  ، كاه ؿو٣ت   ر٤ٔ٘خ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً (:  4223ػجل اُوؽ٤ْ، ػجل أُغ٤ل )-54

 ُِطجبػخٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(، أُوٝٗخ ٝأُْبهًخ الأٍو٣خ ُلٟ اُؼبٓلاد ثٔواًي اُوػب٣خ الإعزٔبػ٤خ 5146ػجل اُؼي٣ي، ٠٘ٓ ) -55

 .4198-4172(،7،) ٓغِخ الإهزٖبك اُيهاػ٠ ٝاُؼِّٞ الإعزٔبػ٤خٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ، 

٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ( ، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الإهّبك الإٗزوبئ٠ ُزو٣ٞخ أُ 5142ػجل اُؼي٣ي، أ٣ٖٔ )-56

، ٓوًي الإهّبك اُ٘ل٠َ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ،  ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٠َاُطلاة أُزؼضو٣ٖ ثبُغبٓؼخ ، 

(82،)92-443 . 

(، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخٝػلاهزٜب ثبٌُلبءح اُْق٤ٖخ ٍٝٔٞ اُناد ُلٟ أُٖبث٤ٖ 5141ػجل اُٞٛبة، ٓٞاٛت ) -57

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ . هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهحثبُـلح اُلهه٤خ ، 

(،أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اٌُلبءح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ 5143ػجل اُ٘بٕو، هاثؼخ )-58

، ٤ًِخ اُلهاٍبد الإَٗب٤ٗخ ، عبٓؼخ الأىٛو  ٓغِخ هطبع اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخاُؼب٤ِٖٓ ثبُغٜبى الإكاهٟ ثبُلُٝخ ، 

( ،55،)4498-4563 . 

(،إُٞٔخ الإعزٔبػ٤خ أُلهًخ ٝػلاهزٜب ثبٌُلبءح الإعزٔبػ٤خ ٝروجَ الأهوإ ُلٟ 5143ػٞٗ، فبُل )-59

 . 869-738(،446(،)52، عبٓؼخ ثٜ٘ب ،) ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خاُزلا٤ٓن مٟٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، 

اُٜلف ًٔ٘جئبد  (، اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ٝاُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ٝاُزٞعٚ ٗؾ5142ٞكزؾ٠، ٗبٛل ) -53

 . 943-872(،6(،)52، ) ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخثبُٔ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ، 

ٓغِخ اُزوث٤خ ، (، ٕٝٔخ اُناد ًٔ٘ج٠ء ثبُؼلٞ ػٖ الأفو٣ٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُْٖ 5143كوط، ِٜٗخ ) -53
 . 678-529(، ٤ًِ58خ ػِّٞ الإػبهخ ٝاُزأ٤َٛ ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن ، ) ، اُقبٕخ
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(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبكٟ ك٠ رلػ٤ْ ٗظبّ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝكن فٖبئٔ اُْق٤ٖخ  5148كو٣ل، ػلاء ) -52

هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و أُؾلكح ُنارٚ ُقل٘ اُْؼٞه ثبلإؿزواة اُ٘ل٠َ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ، 
 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح . ْٓ٘ٞهح

هخ اُؼو٤ِخ ك٠ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٌْٝٓلاد الأٛلبٍ ُِٔؼبه٤ٖ ػو٤ِبً (، كهاٍخ الإػب5147ٓؾٔل، ٠٘ٓ ) -61

 . 612-532(،  85،)ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٠ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝأٍوْٛ ك٠ ٓؾبكظخ ثٞهٍؼ٤ل، 

(، ثوٗبٓظ ئهّبكٟ ٗل٠َ ك٠٘٣ ُز٤ْٜ٘ أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝأصوٙ ك٠ رؾو٤ن الأٖٓ 5143ٓؾٔل، أَٓ ) -64

، ٓوًي الإهّبك اُ٘ل٠َ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ  ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٠َبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، اُلٌوٟ ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ ث

(88(،)4،)634-759 . 

)كهاٍخ  الأصبه اُ٘ل٤َخ ٝالإعزٔبػ٤خ ُلإػبهخ ػ٠ِ ئفٞح الأّقبٓ أُؼبه٤ٖ(، 5113ٓوٝػ، هٝؽ٠ )-65

 ٤ٓلا٤ٗخ(، ٓل٣٘خ اُْبههخ ُِقلٓبد الإَٗب٤ٗخ ، الإٓبهاد 

(، ٌْٓلاد أٍو الأٛلبٍ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ)كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٠ ٓؼٜل آٝاد 5143ٖٓطل٠، هىًبه ) -66

 . 839-863(، 38،) ٓغِخ ك٣ب٠ُُِزوث٤خ اُلٌو٣خ ك٠ ٓل٣٘خ أَُِب٤ٗخ (، 

(، إُٞٔخ ٝػلاهزٜب ثبٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ ٝالإعزٔبػ٤خ لأٜٓبد أٛلبٍ اُزٞؽل ك٠ 5143ٗبٛ٘، ٓوٝح )-67

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ، ػيح .هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، هطبع ؿيح

(، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ٝػلاهزٜب 5149ٗج٤َ، ئ٣ٔبٕ ) -68 

ِٞإ ، ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ٕ عبٓؼخ ؽ ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ ٝئعزٔبػ٤خثبٌُلبءح الإعزٔبػ٤خ ُلٟ أث٘بئْٜ ، 

(55(،)6 ،)768-739 . 

(، أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزوجَ اُٞاُلٟ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٠  5149ٗغبر٠، ؿ٠٘ ) -69

 473-476(،43(،)63،) ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼشعبٓؼخ كْٓن ، 

كهاٍبد ٞ، (،أُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثبُٞػ٠ ثبُناد ٝاُؼل5143ٝاكٟ، عجبه )-63
  . 787-756(،34ػوث٤خ ك٠ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ )

(،اُؾٖبٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثوِن أَُزوجَ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُْجبة ك٠ ٓواًي ٣5149بٍو، ٓوكذ ) -63

 ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ثـيح ، كَِط٤ٖ . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهحالإ٣ٞاء ك٠ هطبع ؿيح ، 

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبكٟ ُز٤ٔ٘خ رول٣و اُناد ك٠ فل٘ 5149َ، ىٛوح اُؼلا )٣ب٤ٍٖ، ؽٔلٟ ،  ئٍٔبػ٤ -62

  585-556(،5(،)48،) ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٠ ػِْ اُ٘لٌأػواٗ ٕٝٔخ اُناد ُلٟ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، 

(، إُٞٔخ أُلهًخ لأٜٓبد الأٛلبٍ اُنار٤٣ٖٞ  ٣5143ب٤ٍٖ، ؽٔلٟ ، م٠ً ئثوا٤ْٛ ، ٕبثو، ٤ٛبّ )-71

-5(،4(،)58، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِزوث٤خ ، عبٓؼخ اُوبٛوح ،) ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخثزول٣و اُناد ،  ٝػلاهزٜب
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:ABSTRACT 

The current study aimed to find out the relation between the Psychological 

immunity and a sense of stigma among a sample of mothers of children 

with mild mental disabilities  , and find out the differences between the 

mean scores of mothers on the Psychological immunity and stigma scales 
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according to the age of the mothers , the mean scores of mothers on the 

Psychological immunity and stigma scales according to the educational of 

mothers ,and amid to reveal the extent to which psychological immunity 

can be predicted among mothers of children with mild mental disabilities 

,by feeling stigmatized, the sample of study  consisted of (83) mothers ,   

their ages ranged (25-53) years old ,and average age is(34,17), standard 

deviation is (4,3),the ages of their children ranged from (5-11) years old 

,and average age is(7,35), standard deviation is (1,51), ,A psychological 

immunity scale was applied by the researcher , stigma scale was applied 

by the researcher, The results of the study found that there was negative 

statistical relationship between psychological immunity and stigma for   a 

sample of mothers, and there were statistically significant differences in 

the mean scores of mothers on the Psychological immunity and stigma 

scales according to the age of mothers ,and there were statistically 

significant differences in the mean scores of mothers on the Psychological 

immunity and stigma scales according to the educational of mothers, and it 

is also possible to predict the Psychological immunity of mothers of 

children with mild mental disabilities by feeling stigmatized. 
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