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 يغزخهص انذساعخ

٘ددذا اٌجؾددش اٌؾددبٌٝ اٌزعددشا عٍددٝ ؽج١عددخ اٌزح١ددشاد اٌزددٝ رؾددذس  ددٝ ثعددغ  أْددذاف انذساعددخ 

اٌٛظبئف اٌّعش ١خ ٌذٜ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٚ رٌه ِٓ خلاي ِمبسٔخ ع١ٕدخ 

ٌمذ ؽجك اٌجؾش  عٍدٝ ع١ٕدخ ِدٓ اٌّشػدٝ  انًُٓح ٔ الإخشاءاد ِٓ اٌّشػٝ ثع١ٕخ ِٓ الأع٠ٛبء.

( ِٓ اٌزوٛس ٚ ِشاعبح اٌزىب ؤ ث١ٓ اٌع١ٕز١ٓ  ٝ 01الأع٠ٛبء ) ( ِٓ اٌزوٛس  ٝ ِمبثً ع١ٕخ 01ِٓ)

ثٍف١ددٛ ٌددزوبء  -عددٕخ( ٚ اٌّغددزٜٛ اٌزع١ٍّددٝ ٚ الالزظددبدٜ. رددُ رطج١ددك اخزجددبس ٚوغددٍش21-01اٌعّددش)

اٌشاشذا٠ٓ ٚ رٌه ٌم١بط اٌزوبء اٌٍفظدٝ  اٌعٍّدٝ ٚ اٌىٍدٝ ٚ ٌم١دبط ٚظدبئف الأزجدبح ٚ اٌدزاوشح عٍدٝ 

ؾذ إٌزددبئظ أؾفددبع ضداء ِغّٛعددخ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ ٚلددذ ضٚػدد انُزددبئح اٌع١ٕزدد١ٓ. 

 ددٝ اٌددزوبء اٌٍفظددٝ ٚ اٌعٍّددٝ ٚ اٌددزوبء اٌىٍددٝ ٚ  ددٝ  لاعدد٠ٛبءٝ اٌمطددت عددٓ ضداء اٌّغّٛعددخ اصٕددبئ

 اخزجبساد الأزجبح ٚ اٌزاوشح ٚ لذ رّذ ِٕبلشخ إٌزبئظ  ٝ ػٛء الإؽبس إٌظشٜ ٚ اٌزطج١مٝ ٌٍجؾش.

اٌٛظدددبئف  –اٌٙدددٛط  –الاوزئدددبة  –الاػدددطشاة اٌٛعدددذأٝ صٕدددبئٝ اٌمطدددت  انكهًدددبد انًفزبزٛدددخ 

 اٌّعش ١خ

  

Some Cognitive Functions of Bipolar Affective Disorders Patients  

Abstract:The current study aims to identify the nature of the current 

changes taking place in some cognitive functions in patients with bipolar 

affective disorder and compared between the patients sample and the 

normal sample. Approach and actions: We have applied research on a 

sample of patients (30) of the male in exchange for a sample of normal 

(30) male and takes into account equality of the two samples of old age 

(18-50 years) and educational and economic level. The application test 

Wechsler-Bellevue intelligence for adults and to measure verbal IQ, total 

IQ and practical IQ to measure the functions of attention and memory on 

the two samples. The Results: Have shown patients a decrease in the 

performance of a set of bipolar affective disorder on the performance of 

the control group in verbal IQ, practical IQ, total IQ, attention and 

memory tests and the results have been discussed in the light of the 

theoretical framework of the research and applied research. 

Keywords: Bipolar Affective Disorder – Depression- Manic – Cognitive 

Functions 

 ًقذيخأٔلا  ان

اٌشددا اٌّددبدٜ إْ الإٔغددبْ ٠زىددْٛ ِددٓ اٌغغددذ ٚاٌعمددً ؽ١ددش ٠ىّددً وددً ِّٕٙددب الأخددش ٚ اٌغغددذ ٘ددٛ 

اٌٍّّٛط اٌزٜ ٔشاح ٚٔعٍدُ اٌىض١دش عدٓ رى٠ٕٛدٗ ؽ١دش ٠زىدْٛ اٌغغدُ ِدٓ ضٔغدغخ ٚضعٙدضح ردؤدٜ ودً 

 ِّٕٙب ٚظ١فخ ِؾذدح.

ضِب اٌعمً  ئٔخ غ١ش ِٕظٛس لا ٠شٜ  ٌٚىٕٕب ٔذسن ٚعٛدح ٌم١بِدخ ثدجعغ اٌٛظدبئف اٌزدٝ رغدزذي ثٙدب 

 ضاط الإٔغبْ ٚؽشوزخ ٚ عٍٛوخ.عٍٝ ٚعٛدح  ٚرزُ  ١خ ع١ٍّبد اٌزفى١ش ٚالإٔفعبي ٚ اٌزؾىُ  ٝ ِ

% ِدٓ 5ِٓ اٌّعشٚا إْ اٌع١ٍّدبد اٌعم١ٍدخ ردزُ داخدً ِشاودض اٌّدو  ٠ٚىدْٛ ِدو الإٔغدبْ ؽدٛاٌٝ 

اٌددٛصْ اٌىٍددٝ ٌٍغغددُ ضٜ ِددب ٠ددٛاصٜ ؽددٛاٌٝ و١ٍددٛعشاَ ٚاؽددذ رمش٠جددب تٌٚىٕددخ ٔظددشات ٌطج١عزددخ ٚض١ّ٘ددخ 
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خ ٌلإٔغدبْ ضِدب اٌطش٠مدخ % ِدٓ و١ّدخ اٌدذَ  دٝ اٌدذٚسح اٌذ٠ِٛد02ٚظبئف اٌّو  ئٔخ ٠غزٍٙه ؽدٛاٌٝ 

 اٌزٝ ٠عًّ ثٙب اٌّو  

ٚ اٌّشاوض اٌزٝ ٠زىْٛ ِٕٙب  ٚعلالخ وً ِٕٙب ثبلاخش   ئٔٙب ِغأٌخ ِعمذح ٌٍحب٠دخ.  دبٌّو ٠زىدْٛ ِدٓ 

عذح ثلا١٠ٓ ِٓ اٌخلا٠ب اٌعظج١خ  ٚ٘ٝ ٚؽذح اٌزشوج١خ اٌذل١مخ ٌٍغٙبص اٌعظجٝ   ٍىً خ١ٍخ ِدٓ ٘دزح 

اٌّؤصشاد ث١ٓ ٘زح اٌخلا٠ب ٌزعًّ  ٝ رٛا ك ٚرٕغ١ك ث١ٓ وً ِٕٙب اٌخلا٠ب ٚظ١فخ ِؾذدح  ٠ٚزُ إٔزمبي 

دْٚ رعبسع  ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي ثعغ اٌّٛاد اٌى١ّبئ١خ ٚ اٌشؾٕبد اٌىٙشثبئ١خ اٌذل١مخ اٌزٝ رعزجش 

دٓ اٌخلا٠دب  ٌحخ اٌزفبُ٘  ١ّب ث١ٓ ٘زح الأعذاد اٌٙبئٍخ ِٓ اٌخلا٠ب  ٌٕٚب ضْ ٔزخ١ً و١ف ضْ عذدات ٘بئلا تِ

ٛق ضػعبا عدذد عدىبْ اٌىدشح الأسػد١خ  ٚ٘دٝ ردضدؽُ ثغبٔدت ثعؼدٙب اٌدجعغ داخدً اٌعظج١خ ٠ف

رغ٠ٛف اٌغّغّخ  ٝ ِىبْ ػ١ك  إلا ضْ  وً ِٕٙدب ٠دؤدٜ ٚظ١فزدخ ثذلدخ  دٝ ٔظدبَ ِؾىدُ ثدذْٚ ضٜ 

رذاخً ضٚ اسرجبن. ٠ٚش١ش اٌزشاس إٌٝ علالخ عًّ اٌّو ثؾذٚس الاوزئبة ؽ١ش ضْ اٌٛظبئف اٌعم١ٍدخ 

ٚ اٌؾبٌدخ اٌّضاع١دخ ٌٙدب علالدخ ِجبشدشح ثّغدزٜٛ ِدٛاد و١ّبئ١دخ داخدً اٌّدو ِضً اٌزفى١ش ٚ اٌّشبعش 

٠طٍددك ع١ٍٙددب اٌٛطددلاد اٌعظددج١خ. ٚ٘ددزح اٌّددٛاد اٌى١ّبئ١ددخ رٛعددذ  ددٝ اٌغٙددبص اٌعظددجٝ ٌلإٔغددبْ ٚ 

اٌّخٍٛلبد الأخشٜ ض٠ؼب تٚ رؤدٜ ٚظ١فخ الإرظبي ث١ٓ اٌخلا٠ب اٌعظج١خ ٚ لذ وشفذ اٌذساعبد عٓ 

عدددغ ٘دددزٖ اٌّدددٛاد ِضدددً "ٔدددٛسا ١ٔفدددش٠ٓ" ِٚدددبدح " اٌغددد١شٚر١ٔٛٓ" ٚعدددٛد علالدددخ ِجبشدددشح ثددد١ٓ ث

Serotonin–Neurepinephrin 

ِٚٛاد ضخشٜ ٚث١ٓ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ  ؽ١ش رج١ٓ ضْ ٘زٖ اٌّٛاد رٕمض و١ّزٙب ثظٛسح ٍِؾٛظخ  ٟ ؽدبلاد 

ٚرؤدٞ الاوزئبة إٌفغٟ  وّب ٌٛؽع ضْ ثعغ الأد٠ٚخ اٌّؼبدح ٌلاوزئبة ٚاٌزٟ رمَٛ ثزع٠ٛغ ٘زا إٌمض 

 (.052 ص5110اٌٝ رؾغٓ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٚ اخزفبء ضعشاػٗ الاوزئبة) عبدي طبدق 

 ِٚٓ اٌفؾٛص اٌزٟ رغزخذَ  ٟ ٔطبق ٚاعع  ٟ ضثؾبس الاوزئبة رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ 

 رفشص٘ب اٌحذد اٌظّبء اٌّٛعٛدح  ٟ عغُ الإٔغبْ. ِٚٓ اٌّعشٚا ضْ الاوزئبة ٠ىْٛ ِظؾٛثب 

ف اٌحذد اٌظّبء  ٟ اٌغغُ إ شاص اٌٙشِٛٔبد ٚاٌزٝ ٟ٘ ِٛاد ؽج١ع١خ ٚ ٌٙب علالخ ثزح١ش  ٟ ٚظبئ

ِجبششح ثبٌىض١ش ِٓ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ ثبٌغغُ  وّب ضٔٙب رؤصش ثطش٠مخ ِجبششح ضٚ غ١ش ِجبشدشح  دٟ 

 اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍشخض. 

اٌغبساٌى٠ٍٛدٗ ٚاٌحدذد ِٚٓ اٌحذد اٌظّبء اٌشئ١غ١خ  ٟ اٌغغُ :اٌحذح إٌخب١ِخ ٚاٌحدذح اٌذسل١دخ ٚاٌحدذح 

 (.051 ص5110اٌزٕبع١ٍخ) عبدي طبدق 

اٌٙٛط( ٘ٛ ضؽدذ الأِدشاع اٌعم١ٍدخ اٌزدٝ ردُ  –٠ٚعذ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت )الاوزئبة 

اٌزعشا ع١ٍٙب ِٓ ِئبد اٌغ١ٕٓ  صُ أذصشد ٚضع١ذ إوزشدب ٙب  دٝ اٌمدشْ اٌعشدش٠ٓ  ٚ ضؽٍدك اٌعٍّدبء 

ا الاػطشاة اٌّضاعٝ اٌذٚسٜ اٌّزىشس اٌزٜ ٠ظ١ت اٌفدشد اعُ الاػطشاة صٕبئٝ اٌمطت عٍٝ ٘ز

 (.                     Ferrier, etal,2001ثأعشاع اٌٙٛط اٌزٝ رزٕبٚة ِع ضعشاع الاوزئبة)

% ِدٓ عدىبْ اٌعدبٌُ 7 -%2ٚضصجزذ اٌذساعبد ضْ ٔغجخ ٘زا اٌّشع ١ٌغذ ل١ٍٍدخ  ززدشٚاػ ِدب ثد١ٓ 

ظدش إ١ٌدخ عٍدٝ ضٔدٗ ضؽدذ ضوضدش الاػدطشاثبد إٌفغد١خ ١ٍِْٛ إٔغدبْ( ٌدزٌه ٠ٕ 211)ضٜ ِب ٠مشة ِٓ 

إٔزشددبسات  ددٝ اٌعددبٌُ ؽزددٝ ضْ ثعددغ اٌّددشالج١ٓ ٠طٍددك عٍددٝ اٌعظددش اٌؾبٌٝ)عظددش الاػددطشاثبد 

 اٌٛعذا١ٔخ(.

ٚ ِددع ظٙددٛس اٌّٛعددخ اٌؾذ٠ضددخ ِددٓ اٌذساعددبد اٌٛثبئ١ددٗ  عددغً ثعددغ اٌعٍّددبء ضْ الاػددطشاثبد 

% 0.3 -1.1ب ٠ض٠دذ عٍدٝ إٌغدجخ اٌزم١ٍذ٠دخ % ِّد2اٌٛعذا١ٔخ رؾذس  ٝ اٌّغزّع ثٕغجخ لا رمدً عدٓ

% ِدٓ ض دشاد اٌّغزّدع 2.3% إٌدٝ ٠ٚ0مذس أزشبس الاػطشاة اٌٛعذأٝ صزدبئٝ اٌمطدت ؽب١ٌدب تِدٓ 

  ص(.5117ضؽّذ عىبشٗ  )

٠ّٚضً ٘زا اٌّشع عجئب تصم١لا تعٍٝ اٌخذِبد اٌظؾ١خ الأ١ٌٚخ ٚ اٌضب٠ٛٔخ  ٝ اٌعبٌُ ضعّدع  ؽ١دش ضٔدٗ 

ردلاصَ اٌّدش٠غ ٌغددٕٛاد ؽ٠ٍٛدخ ِدٓ عّدشح. وّدب ٠ّضدً ٘دزا اٌّددشع  ِدٓ الأِدشاع اٌّضِٕدخ اٌزدٝ
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عجئب تعٍٝ الإلزظبد اٌمِٛٝ وىً   لا ٠ّىٓ ضْ ٔحفً اٌعتء الإلزظبدٜ عٍٝ الأعشح ٌششاء اٌعدلاط 

ضٚ لإعزشبسحالأؽجبء ضٚ إرااعزٍضَ الأِش اٌذخٛي ٌٍّغزشدفٝ  ٘دزا ثبلإػدب خ إٌدٝ ِدب ٠غدججخ اٌّدشع 

ًّ ٚ اٌزح١ت اٌٛظ١فٝ. ٚ لذ رُ رمذ٠ش اٌزىٍفخ اٌغد٠ٕٛخ ٌلإٔفدبق عٍدٝ ِٓ عذَ لذسح اٌّش٠غ عٍٝ اٌع

١ٍِدددددددددددْٛ ع١ٕدددددددددددٗ إعدددددددددددزش١ٌٕٟ  011٘دددددددددددزا اٌّدددددددددددشع  دددددددددددٝ اٌٍّّىدددددددددددٗ اٌّزؾدددددددددددذح ة

(Gupta,RD&GusetJF,2002                        .) 

عبِددب تِددٓ عّددشح ثّددب  ١ٙددب ِددٓ  01ٚثددذْٚ اٌعددلاط إٌّبعددت  ٠فمددذ ِددش٠غ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ 

عدٕٛاد ِدٓ ِزٛعدؾ  1 ٝ اٌّغزّع ِضً اٌعّش ٚ اٌذساعخ ٚ اٌذٚس الأعشٜ وّب ٠فمدذ  ضٔشطخ ِؤصشح

% ِٓ اٌّظدبث١ٓ ثٙدزا اٌّدشع. ضِدب  دٝ 52عّشح ؽ١ش رمذس ٔغجخ ِٓ ٠ؾبٌْٚٛ الإٔزؾبس ثؾٛاٌٝ 

 Greenberg, et )عبِب تِٓ عّشح 3,2ؽبٌخ رطج١ك اٌعلاط اٌغ١ٍُ  مذ ٠غزع١ذ اٌّش٠غ ِب ٠مذس ة

al, 1993 ; Watsons & Young, 2001 .) 

ٚلذ لاؽدع الأؽجدبء ضْ ٘دزا اٌّدشع ٠ظدبؽجخ غبٌجدبت ثعدغ اٌمظدٛس  دٝ اٌٛظدبئف اٌّعش ١دخ ِدضلا  

الأزجبح  اٌزاوشح ٚ اٌمذساد اٌزٕف١ز٠خ  ؽ١ش ٠عبٔٝ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ ِٓ لظٛس عدٛاء 

 ١غدزخذَ  وبٔذ ٔٛثخ ٘ٛط ضٚ ٔٛثخ اوزئبة  ؽ١دش رؾدذس رح١دشاد  دٝ و١ف١دخ رظد١ٕف اٌّعٍِٛدبد 

اٌّش٠غ إعزشار١غ١خ غ١ش وبٍِخ  ٝ رخض٠ٓ ٚ رٕظ١ُ اٌّعٍِٛبد ٚاٌزدٝ ردؤصش  ١ّدب ثعدذ عٍدٝ لذسردٗ 

عٍٝ إعزشعبعٙب ٚ رٛظ١فٙب. ٌُٚ ٠مزظش٘زا اٌمظٛس عٍٝ صِٓ ؽذٚس إٌٛثخ  ثً ٚعذ ضٔٗ ٠غدزّش 

ٌزح١١دشاد ؽزٝ ثعذ اٌشفبء الإو١ٍٕىٝ ِب ث١ٓ إٌٛثبد. ِٚٓ ٘زح اٌّلاؽظخ رجٍدٛسد ٔظش٠دخ ضْ ٘دزح ا

اٌغٍج١خ  ٝ اٌٛظبئف اٌّعش ١خ سثّب وبٔدذ ِدٓ ػدّٓ اٌّؤشدشاد ٌؾدذٚس اٌّدشع إْ ٚعدذد لجدً 

 . (Ferrier,1999)ظٙٛس اٌّشع. ٚلذ ٠غبعذ ٚعٛد٘ب عٍٝ رٛلع ؽذٚصخ 

ِٚددٓ ٕ٘ددب ظٙددشد  ىددشح ٘ددزح اٌذساعددخ اٌزددٝ رٙددذا إٌددٝ ِعش ددخ الأصددبس اٌغددٍج١خ إٌبعّددخ عددٓ ٘ددزا 

ت   ١ّب ٠خدض اٌٛظدبئف اٌّعش ١دخ  ِّدب لدذ ٠غدبعذٔب عٍدٝ رٛلدع الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمط

ؽذٚس اٌّشع لجً ؽذٚصخ ثٛلذ ودب ٝ ٌٍزٛعدٗ ٌٍعدلاط اٌظدؾ١ؼ  دٝ ثذا٠زدٗ ِؾبٌٚدخ ٌٍمؼدبء عٍدٝ 

 اٌّشع.

رعزجددش ِعش ددٗ ضٚعددٗ اٌمظددٛس اٌّعش ددٝ ٌددذٜ ِددش٠غ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت إؽددذٜ 

بد ؽشق اٌٛلب٠خ ِدٓ الإٔزىبعدبد اٌّزىدشسح ٌٍّدشع اٌخطٛاد اٌٙبِٗ ٌعلاط اٌّشع  ِٚؾبٌٚخ إ٠غ

ِّب لذ ٠دؤدٜ إٌدٝ رؾغدٓ اٌمدذساد اٌعم١ٍدخ ٚ اٌٛظ١ف١دخ ٌٙدؤلاء اٌّشػدٝ وّدب لدذ ٠دؤدٜ إٌدٝ إٌزدضاَ 

 اٌّشػٝ ثبٌعلاط ضوضش ِٓ رٜ لجً.

وّب لذ ٠ؤدٜ  ٝ إٌٙب٠خ إٌٝ دِظ اٌّدش٠غ ثدبٌّغزّع ٚ اٌزم١ٍدً ِدٓ عدتء اٌٛالدع عٍدٝ وب٘دً ض٘دً 

 غزّع ٚٔظُ اٌشعب٠خ اٌظؾ١خ ثبٌذٌٚخ.اٌّش٠غ ٚ اٌّ

 

 ثبَٛب  يشكهخ انذساعخ

 ًٚكٍ رسذٚذ يشكهخ انذساعّ فٗ انزغبؤلاد الارٛخ 

ِٓ خلاي عًّ ٚ إ٘زّبَ اٌجبؽضدخ ثّدشع الاػدطشاة اٌٛعدذأٝ صٕدبئٝ اٌمطدت ٚإؽزىبوٙدب ثٙدؤلاء 

اٌّشػدٝ اٌّشػٝ ٌعٍّٙب  ٝ ِغزشفٝ اٌطت إٌفغٝ ِٚغزشفٝ اٌّشفٝ رج١ٓ ِذٜ إؽز١دبط ٘دؤلاء 

إٌٝ الإ٘زّبَ ٚاٌّغبعذح عٛاء  ٝ اٌعدلاط ضٚ  دٝ ردأ١ٍُ٘ٙ  زدشح ِدب ثعدذ اٌعدلاط   ؼدلات عدٓ ضْ ٘دزح 

اٌشعب٠خ رمٝ ِٓ  إٔزىبعبد ٘زا اٌّشع  لأْ الإٔزىبعخ  ٝ ٘زا اٌّدشع ِعٕب٘دب ثذا٠دخ اٌعدلاط ِدٓ 

 عذ٠ذ ِشح ضخشٜ ٚ ٠ّىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌذساعخ وبلارٝ:

ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صزددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء  ٘ددً ٠خزٍددف ِغددزٜٛ ضداء ِغّٛعددخ -1

ِغزٜٛ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )الاع٠ٛبء(  ٝ اخزجدبساد اٌدزوبء اٌٍفظدٝ  ٚ اٌعٍّدٝ ٚ اٌذسعدخ 

 اٌى١ٍٗ ٌٍزوبء؟.



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

١ٍ٘خزٍددف ِغددزٜٛ ضداء ِغّٛعددخ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صزددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء  -2

 الأزجبٖ؟.ِغزٜٛ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )الاع٠ٛبء(  ٝ اخزجبساد 

ً٘ ٠خزٍف ِغزٜٛ ضداء ِغّٛعخ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صزدبئٝ اٌمطدت عدٓ ِغدزٜٛ  -3

 ضداء اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )الاع٠ٛبء(  ٝ اخزجبساد اٌزاوشح؟. 

 

  أْذاف انذساعخ نثبثب

رٙذا اٌذساعخ اٌشإ٘ٗ إٌٝ رؾذ٠ذ ؽج١عخ اٌزح١شاد اٌزٝ رؾذس  دٝ ثعدغ اٌٛظدبئف اٌّعش ١دخ   -0

 اٌزاوشح(. -اة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت)الأزجبحٌذٜ ِشػٝ الإػطش

رؾذ٠ذ ضٚعخ اٌمظٛس اٌّعش ٝ ٌذٜ ٘ؤلاء اٌّشػٝ ِٓ خلاي ل١بط اٌدزوبء اٌٍفظدٝ  ٚاٌعٍّدٝ   -5

 ٚاٌزوبء اٌعبَ.

  أًْٛخ انذساعخساثؼب

ثعذ الإٔزٙبء ِٓ اٌذساعخ ٠ّىدٓ إعدزخذاَ إٌزدبئظ  دٝ س دع اٌدٛعٝ ثطج١عدخ ِدشع الاػدطشاة  .1

اٌمطت ٚ اٌزعشا عٍٝ ضعشاػخ ٚ اٌٍغٛء إٌٝ اٌعدلاط ِٕدز اٌجذا٠دخ ؽزدٝ ٠ّىدٓ اٌٛعذأٝ صٕبئٝ 

 رغٕت إٔزىبعبرخ اٌّذِشح ٌٍّش٠غ.

وّددب رّضددً ض١ّ٘ددخ اٌذساعددخ اٌؾب١ٌددخ  ددٝ اٌزعددشا عٍددٝ إِىب١ٔددخ اٌزددذخً إٌددبعؼ ِددع ِددش٠غ  .2

 الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت  ٝ  زشح ِب ثعذ اٌعلاط لإعزعبدح وفبءردخ اٌّعش ١دخ   زىدْٛ

ثّضبثخ عبًِ اٌٛلب٠خ ٌخ ِٓ ؽذٚس الإٔزىبعبد  ١ّب ثعذ ٌىدٝ ٠ؾ١دب ؽ١دبح عد٠ٛخ ثمدذس اٌّغدزطب  

٠ٚظجؼ إٔغبٔب تِٕزغب  ت  ٙٛ ٠ّضً عبٔجب ت ِٓ اٌضدشٚح اٌجشدش٠خ ٌٍّغزّدع ِّدب ٠دؤدٜ ثعدذ رٌده إٌدٝ 

 رؾغٓ اٌمذساد اٌع١ٍّخ ٚ اٌٛظ١ف١خ ٌٙؤلاء اٌّشػٝ.

ِظ اٌزذخً اٌعلاعٝ اٌزٜ ٠غدبعذ عٍدٝ إٔؾغدبس اٌزدذ٘ٛس لذ ٠ّىٓ إعزخذاَ إٌزبئظ  ٝ رٕف١ز ثشا  .3

 اٌّعش ٝ ٌذٜ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت.

إْ رؾذ٠ددذ ضٚعددخ اٌمظددٛس اٌّعش ددٝ ٌددذٜ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت ٌزعدد١ٓ  .4

 اٌّزخظظ١ٓ  ١ّب ثعذ ٌزمذ٠ُ اٌشعب٠خ اٌطج١خ ٌُٙ ثّب ٠عٛد ضصشح الإ٠غبثٝ عٍٝ اٌّغزّع.

 وفبءح ٘ؤلاء اٌّشػٝ ِٓ خلاي الإ٘زّبَ ثبٌٛظبئف اٌّعش ١خ ٌذ٠ُٙ. س ع   .5

ثعذ الإٔزٙبء ِٓ اٌذساعخ رغزخذَ إٌزبئظ  ٝ ٌفذ الأٔظبس إٌدٝ  ئدخ ِدٓ اٌّشػدٝ لٍّدب ؽظ١دذ   .6

ثبلا٘زّبَ ٚ ٘ٝ  ئخ ِشػٝ )الاػطشاة اٌٛعدذأٝ صٕدبئٝ اٌمطدت( ٚرٌده ثٙدذا اٌىشدف عدٓ 

ُ ؽزدٝ ٠ّىدٓ إِدذاد اٌّغدئ١ٌٛٓ  دٝ اٌّغدبي اٌشعب٠دخ ِعبٔبرُٙ ِٓ ضٚعٗ اٌمظٛس اٌّعش دٝ ٌدذ٠ٙ

اٌطج١خ إٌفغ١خ ثّعٍِٛبد وب ١خ عٓ رٍده اٌفئدخ ثّدب ٠غدبعذ عٍدٝ رٛع١دخ اٌشعب٠دخ الأوفدأ ٌٙدُ  دٝ 

 اٌّغبي اٌطجٝ. 

 خبيغب  يصطهسبد انذساعخ

 رؼشٚف انًفبْٛى ٔيصطهسبد انذساعخ 

٠شٍّٗ ِٓ ٔٛثبد اوزئبة ٚ٘دٛط  عٛا ٠زُ رٕبٚي رعش٠ف الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ثّب 

 صُ رعش٠ف اٌٛظبئف اٌّعش ١خ.

  Bipolar Affective Disorder رؼشٚف الاظطشاة انٕخذاَٗ ثُبئٗ انقطت 

الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطدت ٠ّضدً "اػدطشاثبت ٠ز١ّدض ثٕٛثدبد ِزىدشسح ٠ؼدطشة  ١ٙدب ِدضاط 

غ الأؽ١بْ ِدٓ إسرفدب   دٟ اٌشخض ِٚغزٜٛ ٔشبؽٗ ثشىً ع١ّك  ٠ٚزىْٛ ٘زا الاػطشاة  ٟ ثع

ٚ ددٟ   Hypomania  ضٚ )٘ددٛط خف١ددف( Maniaاٌّددضاط ٚص٠ددبدح  ددٟ اٌطبلددخ ٚإٌشددبؽ )٘ددٛط( 

وّدب   Depressionضؽ١بْ ضخشٜ ِدٓ ٘جدٛؽ  دٟ اٌّدضاط ٚإٔخفدبع  دٟ اٌطبلدخ ٚإٌشدبؽ )اوزئدبة( 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ضوضدش ِدٓ رز١ّض اٌؾبٌخ ثشفبء وبًِ ث١ٓ إٌٛثدبد  ٠ٚزغدبٜٚ اٌغٕغدبْ  دٟ ِعدذي إطدبثزّٙب ثدبٌّشع 

(. ٚ لأْ الاػدطشاة اٌٛعدذأٝ 001 ص  0111الاػطشاثبد اٌّضاع١خ الأخشٜ)ضؽّدذ عىبشدخ   

صٕددبئٝ اٌمطددت ٠زؼددّٓ ٔٛثددبد ِددٓ الاوزئددبة ٚ اٌٙددٛط  غددٛا ٔعددشع رعش٠ددف الاوزئددبة ٚ رعش٠ددف 

 اٌٙٛعأ٠ؼبت.

 Depressionأٔلاً  رؼشٚف الاكزئبة 

ؽش ددٟ الاػددطشاة اٌٛعددذأٟ صٕددبئٟ ٠عزجددش ضؽددذ   Major Depressionضْ الاوزئددبة الأعبعددٟ 

٠ٚمظدذ الاوزئدبة "اػدطشاة  دٟ   Bipolar II Affective Disorderاٌمطدت ِزعدذد إٌٛثدبد 

اٌّضاط  ٚ٘جٛؽ إٔفعبٌٟ  ٚخًٍ  ٟ اٌخجشح اٌٛعذا١ٔخ اٌزار١خ  ٠عجش عٕٗ اٌشخض اٌّىزئت ثبٌعذ٠ذ ِٓ 

فى١شٚاٌزشو١ض٠ٚشدًّ رٌده اٌخٍدً اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ ِٕٚٙب اٌّدضاط اٌّىزئدت  ٚرٕدبلض اٌمدذسحعٍٝ اٌز

ضعضاءت ِزعذدحت ِٓ اٌّو ٚاٌغغُ  ٚالأ ىبس  ٚاٌّضاط  ٚاٌطبلخ إٌفغ١خ  ِّب ٠دؤصش ثدذٚسٖ عٍدٝ اٌؾبٌدخ 

الإٔفعب١ٌخ ٚاٌزٟ رؤدٞ إٌٝ اٌشعٛس ثزؾم١ش اٌزاد  ٚ زٛس اٌّٙخ  ٚرٛلع اٌفشً  ٚ مدذاْ الأِدً ٚاٌدزٞ 

 (.٠Beck, 2002, P .P 77-100جعش ثبٌّىزئت إٌٝ اٌزعبعخ إٌفغ١خ ) 

 Maniaثبَٛبً  رؼشٚف انٕٓط 

                                  اٌٙٛط  ٝ ِشع الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٘ٛ عجدبسٖ عدٓ ٔٛثدٗ ٠شدعش اٌّدش٠غ خلاٌٙدب                                               

٠ٛ١خ ٚؽبلخ غ١ش ِؾدذٚدح ٚلدذسح  بئمدخ ثغعبدح ؽبغ١خ ٚ  شػ لا ِض١ً ٌٗ ٚإٔطلاق ٚ ؽّبط ٚلٛح ٚؽ

عٍٝ اٌؾشوخ ٚاٌىلاَ  ٚعذَ إٌَٛ  ٚإٌزٙبَ و١ّبد ٘بئٍخ ِٓ اٌطعبَ ٚإٔفبق وً ِب ٠ٍّه ِٓ ِدبي إٌدٝ 

ؽذ ٠غٍت اٌخشاة عٍٝ ٔفغٗ ٚعٍٝ ضٍ٘ٗ  ٚالإؽغبط ثبٌعظّخ ٚرضاؽُ الأ ىبس ٚاٌّشبس٠ع  ٝ سضعدٗ 

إٌدٝ ؽدذ ا١ٌٙدبط ٚالإعزدذاء عٍدٝ ا٢خدش٠ٓ ضٚ ٚا٠ًٌٛ ٌّٓ ٠عزشع عٍدٝ ض ىدبسٖ ... ٚالأِدش لدذ ٠ظدً 

عٍٛن عٕغٟ  بػؼ ٚ اٌّجبٌحخ  ٟ اٌّظٙش إٌٝ ؽذٚد غ١ش لائمخ. ٌٚىٓ اٌغّخ الأعبع١خ ٘دٟ اٌغدعبدح 

اٌطبغ١ددخ اٌزددٟ رظددً إٌددٝ ؽددذ اٌطددشة ٚاٌددشلض ٚاٌحٕددبء ... وددً رظددش بد ِددش٠غ اٌٙددٛط ٠غٍددت 

ٕددبط  ددٟ اٌشددبس  ٚاٌعّددً ِٚددع اٌفؼدد١ؾخ ٚاٌعددبس ٚاٌّشددبوً ٚاٌخددشاة... ِشددبوً ِددع اٌغ١ددشاْ ٚاٌ

اٌششؽخ ٚلأْ اٌّشع ٠أرٟ  ٟ ٔٛثبد ِزىشسح  ّطٍٛة ِٓ الأ٘دً اٌزعدشا عٍدٝ اٌعلاِدبد الأٌٚدٝ 

ضٚ الأعشاع الأٌٚٝ ٌٍٕىغخ ٚ عشعخ إخجبس اٌطج١ت لأْ اٌؾبٌخ إرا رطٛسد ٚرذ٘ٛسد  ئْ اٌّش٠غ 

٠غ ٚلا ٠عدبٔٝ ِٕٙدب ٠ش غ اٌطج١ت ٠ٚش غ اٌعلاط. وّدب ضْ اٌٙدٛط ِشدىٍخ ٠عدبٔٝ ِٕٙدب ض٘دً اٌّدش

 اٌّش٠غ  مؾ. 

 (.    053 ص5110) عبدي طبدق 

عددٛا ٔزٕددبٚي رعش٠ددف اٌٛظددبئف اٌّعش ١ددخ ثّددب رزؼددّٕخ ِددٓ ٚظددبئف ّ٘ددب ٚظ١فددخ الأزجددبح ٚٚظ١فددخ 

 اٌزاوشح.

٘ٝ عجدبسح عدٓ لدذساد عم١ٍدخ ٠ٚدٕغُ عدٓ   Cognitive Functionsرؼشٚف انٕظبئف انًؼشفٛخ 

ٌشِدٛص ٚ اٌّفددب١ُ٘ ٚاعدزخذاِٙب ثطددشق ِزٕٛعدخ رّىٕددخ ِدٓ ؽددً لدذسح اٌىدبئٓ اٌجشددشٜ عٍدٝ ِعبٌغددخ ا

(. 21  ص 5105اٌّشىلاد اٌزٝ ٠ٛاعٙٙب  ٝ اٌّٛالف اٌزع١ّ١ٍدخ ٚ اٌؾ١بر١دخ اٌّخزٍفدخ )ضٌفدذ وؾٍدخ 

 ٚرزؼّٓ اٌزوبء اٌعبَ ٚ ٚظ١فخ الأزجبح ٚٚ ظ١فخ اٌزاوشح ٚعٛا ٔعشع  رعش٠ف ولا١ّ٘ب.

 Intelligence أٔلاً رؼشٚف انزكبء

وغٍش اٌزوبء ثأٔخ ّٔؾ اٌمذسح اٌى١ٍخ ٌٍفشد عٍٝ اٌعًّ  ٝ عج١ً ٘ذا  ٚعٍدٝ اٌزفى١شٚاٌمدذسح ٠عشا ٚ

 عٍٝ اٌزعبًِ ثىفبءح ِع اٌج١ئخ.

 Attentionثبَٛبً رؼشٚف الاَزجبح 

٠ٚعشا الأزجبح ثظفخ عبِخ ثأٔٗ رشو١ض اٌغٙذ اٌعمٍٝ عٍٝ ضؽذاس ؽغ١خ ضٚ عم١ٍخ. الإٔزجبٖ  دٟ ضثغدؾ 

ٌٛعٟ عٍٝ إٌّجٗ )ضٚ ثعغ إٌّجٙبد( ٚاعزجعبد إٌّجٙبد الأخدشٜ اٌّٛعدٛدح رعش٠ف ٌٗ ٘ٛ رشو١ض ا

 . (James&Russell2004) ٟ ٔفظ اٌٍؾظخ 
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 Memoryثبنثبً  رؼشٚف انزاكشح  

( اٌزاوشح ثأٔٙب ع١ٍّخ إدسان ٌٍّٛالف اٌّبػ١خ ثّب ٠شٍّٙب ِدٓ خجدشاد 5105(٠عشا ضٔٛس اٌششلبٜٚ

اٌفشد  ٚ اٌمذسح عٍٝ اعزشعب  ٘زح اٌّٛالف ٚ ِب ٠شرجؾ ثٙب ِٓ  ٚ ضؽذاس رؤدٜ دٚسات ت ٘بِب ت  ٝ ؽ١بح

 (.027 ص5105خجشاد ِبػ١خ )ضٔٛس اٌششلبٜٚ 

 

 الإغبس انُظشٖ نهذساعخ 

عٛا ٔزٕبٚي   ٝ الإؽبس إٌظشٜ ِؾٛس٠ٓ  اٌّؾٛس الأٚي ٠ذٚس ؽٛي ِشع الاػطشاة اٌٛعذأٝ 

الاوزئدبة ٚ اٌٙدٛط ٚثعدغ صٕبئٝ اٌمطدت ِدٓ ؽ١دش رشخ١ظدخ ٚ ضعشاػدخ ِدع ٚطدف ِدٛعض ٌٕٛثدخ 

إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٙزا اٌّدشع  ضِدب اٌّؾدٛس اٌضدبٔٝ ٠دذٚس ؽدٛي اٌٛظدبئف اٌّعش ١دخ ثّدب رشدٍّخ ِدٓ 

 روبء ٌفظٝ ٚ عٍّٝ ٚع١ٍّخ الأزجبح ٚاٌززوش.

  Bipolar Affective Disorderنًسٕس الأٔل  يشض الاظطشاة انٕخذاَىثُبئٗ انقطت

بئٝ اٌمطددت ِددٓ خددلاي اٌزظدد١ٕف اٌددذٌٚٝ ٌ ِددشاع عدد١زُ ٚطددف ِددشع الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕدد

(ICD) 

 (.DSMٚ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٝ ٚالأؽظبئٝ ٌلا ػطشاثبد إٌفغخ )

 International Classification of Diseases  (ICD) انزصُٛف انذٔنٙ نلأيشاض  -0

(  ٚوبٔدذ 0125(  ٚوبٔدذ ضٚي ؽجعدخ ِٕدٗ عدبَ )WHOٚ٘ٛ ٠ظذس عٓ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌعب١ٌّدخ )

-ICDاٌطجعخ رزؼّٓ رظ١ٕفبت ٌ ِشاع اٌعم١ٍخ  ٚرٛاٌذ اٌطجعبد ِٕدز ثذا٠دخ اٌطجعدخ اٌغبدعدخ )٘زٖ 

(  ؽ١دش ٠عّدً ثٙدب  دٟ رظد١ٕف 0110(  ؽزٝ ٚطٍذ إٌٝ اٌطجعخ اٌعبششح اٌظبدسح عبَ )6,1952

( اٌظبدس عٓ ِٕظّخ اٌظؾخ ICD-10,1993ٚرشخ١ض الأِشاع إٌفغ١خ  ٟ ِعظُ دٚي اٌعبٌُ  )

 اٌعب١ٌّخ. 

عدددبء  دددٟ اٌّشاععدددخ اٌعبشدددشح ٌٍزظددد١ٕف اٌدددذٌٟٚ ٌ ِدددشاع رظددد١ٕف الإػدددطشاثبد إٌفغددد١خ وّدددب 

(  ضْ اٌخٍددً الأعبعددٟ  ددٟ الإػددطشاثبد اٌٛعذا١ٔددخ ٘ددٛ"اٌزح١ش  ددٟ اٌّددضاط ICD-10ٚاٌغددٍٛو١خ )

Mood ْضٚ اٌٛعذا  Affect ٚٚعبدح ِب٠ىْٛ  ٟ إرغبٖ الاوزئبة )ِدع ضٚ ثدذْٚ لٍدك ِظدبؽت(  ض  

  ٚعبدح ِب ٠ظدبؽت ٘دزا اٌزح١١دش  رح١١دش  دٟ ِغدزٜٛ إٌشدبؽ Elationٌشّبق(  ٟ إرغبٖ الإثزٙبط )ا

اٌىٍدٟ  ٚضغٍددت الأعدشاع الأخددشٜ ٘ددٟ إِدب صب٠ٛٔددخ ٌٙدزٖ اٌزح١١ددشاد  ددٟ اٌّدضاط ٚإٌشددبؽ  ضٚ ٠ّىددٓ 

 ّٙٙب ثغٌٙٛخ  ٟ ٘زا الإؽبس  ٌٚمدذ ١ِدضد اٌّعدب١٠ش اٌشئ١غد١خ اٌزدٟ لغدّذ الاػدطشاثبد اٌٛعذا١ٔدخ 

  ٚثدد١ٓ الاػدددطشاثبد صٕبئ١دددخ اٌمطدددت Single Episodesثددبد إٌّفدددشدح عٍددٝ ضعبعدددٙب ثددد١ٓ إٌٛ

Bipolar Disorders ٓٚوزٌه الاػطشاثبد الأخدشٜ ِزعدذدح إٌٛثدبد  رٌده لأْ ٔغدجخ وض١دشح ِد  

اٌّشػٝ رظبة ثٕٛثخ ٚاؽذح  مؾ ِٓ اٌّشع  ٚلذ رُ اٌزشو١ض  عٍٝ شذح الاػطشاة ٌّب ر١ٍّٗ ِٓ 

د  ِٚٓ اٌّعشٚا ضْ الأعشاع اٌّشبس إ١ٌٙب ٕ٘ب ثئعزجبس٘دب علاعبد ِٚغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌخذِب

 "عغذ٠خ"

  ضٚ "ث١ٌٛٛع١دخ"   Vitalضٚ "ؽ٠ٛ١خ"   Melancholicوبْ ٠ّىٓ ض٠ؼبت ضْ ٠طٍك ع١ٍٙب "عٛدا٠ٚخ" 

 . Endogenomorphicضٚ "داخ١ٍخ إٌّشأ" 
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( 0125ٚ٘ددٛ د١ٌددً ٠ظددذس عددٓ اٌغّع١ددخ الأِش٠ى١ددخ ٌٍطددت إٌفغددٟ  ٚٔشددشد ضٚي ؽجعددخ ِٕددٗ عددبَ )

(  ٠ٚؼددددّٓ رٛػدددد١ؾبت ٌٍّؾىددددبد DSM-IV,1994ٚرٛاٌددددذ اٌطجعددددبد ؽزددددٝ اٌطجعددددخ اٌشاثعددددخ )

ْ ٠ىدْٛ اٌزشخ١ظ١خ ٌٍٕظبَ ِزعذد اٌّؾبٚس  إػب خ إٌدٝ ضٔدٗ رجٕدٝ إٌّؾدٝ اٌٛطدفٟ ِدع ِؾبٌٚزدٗ  لأ
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ؽ١بد٠بت  ٠ٚغشٞ اٌعًّ ثٗ ؽب١ٌبت وٕظبَ ٌٍزظد١ٕف ٚاٌزشدخ١ض ثشدىً سعدّٟ    دٟ اٌٛلا٠دبد اٌّزؾدذح 

الأِش٠ى١ددخ  وّددب ضْ اٌعذ٠ددذ ِددٓ اٌجددبؽض١ٓ  ددٟ ع١ّددع ضٔؾددبء اٌعددبٌُ ٠عزّددذْٚ عٍددٝ ٘ددزا اٌددذ١ًٌ  وٕظددبَ 

-ICDرظدد١ٕفٟ ٌلاػددطشاثبد إٌفغدد١خ عٕجددبت إٌددٝ عٕددت ِددع اٌزظدد١ٕف اٌددذٌٟٚ اٌعبشددش ٌ ِددشاع )

(  عٍّبت ثأْ اٌجبؽضخ اٌؾب١ٌدخ رمزظدش عٍدٝ اٌدذ١ًٌ اٌزشخ١ظدٟ ٚالإؽظدبئٟ اٌشاثدع اٌّعدذي 10,1993

(DSM-IV-R,2000 ٗاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٔظدشات ٌزدٛ ش رمغد١ُ لطدب  الإػدطشاثبد اٌّضاع١دخ ثد ٟ   )

 إٌٝ صلاصخ ضعضاء عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

عبعدد١خ  ٔٛثددبد اٌٙددٛط  ٚإٌٛثددبد ٚطددف إٌٛثددبد اٌّضاع١ددخ: ؽ١ددش رزؼددّٓ )ٔٛثددبد الاوزئددبة الأ

 اٌّخزٍطخ  ٚٔٛثبد اٌٙٛط اٌخف١ف(.

ٚػددددع ِؾىددددبد ٌزشددددخ١ض الإػددددطشاثبد اٌّضاع١ددددخ اٌزددددٟ رزؼددددّٓ )الاػددددطشاثبد الاوزئبث١ددددخ  

 ٚالاػطشاثبد صٕبئ١خ اٌمطت  ٚالاػطشاثبد اٌّضاع١خ اٌزٟ رشعع إٌٝ ؽبلاد ؽج١خ عبِخ(. 

                                  ضٚ اٌطج١عدددخ اٌّشػددد١خ ٌٍٕٛثدددبد اٌّزىدددشسح                                                                                        ٠زؼدددّٓ اٌّؾدددذداد اٌزدددٟ رظدددف إِدددب إٌٛثدددخ اٌّضاع١دددخ

 (Nathan, et al., 2004). 

ض (  ٠ىْٛ ِٕبعجبت رشخ١ض اػطشاة الاوزئبة الأعبعٟ  دٟ اٌشدخDSM-IV-R,2000ٚؽجمبٌـ)

 اٌزٞ ِش ثفبععخ ؽذ٠ضبت إرا ؽذس الأرٟ:

ارا رطٛسد الأعشاع  ضٚ إعزّشد ٌّذح شٙش٠ٓ ثعذ ِٛد اٌشخض اٌّؾجٛة إٌٟ اٌّدش٠غ   دئْ  -

اٌّش٠غ ثزٌه ٠ىْٛ  ٟ ؽش٠مٗ ٌلإطبثخ ثبلاػطشاة الاوزئبثٟ الاعبعٟ  ٠ٚغت ضْ ٠ذسن ع١ذات ضْ 

ب ٠عدشا "ثدـبٌفبععخ اٌطج١ع١دخ"  ِٚدع ٘دزا ٕ٘بن اخزلاا وج١ش ث١ٓ الأ شاد ٚاٌغّبعبد اٌضمب ١دخ  دٟ ِد

ؽزٟ  ٟ اٌشٙٛس اٌم١ٍٍخ الأٌٟٚ ِٓ اٌفبععخ  ئْ ٕ٘بن طفبد ِع١ٕخ ٠زُ ٚطفٙب ثشىً ثع١ذ عٓ اٌعبٌُ 

اٌطج١عٟ ٌٍفبععخ ٠ٚزطٍت رٌه الإٔزجبٖ اٌع١بدٞ. ٚرشزًّ ثعغ رٍه اٌظفبد عٍٟ اٌٙدلاٚط  ٚعدّب  

ثبٌدددددزٔت اٌضائدددددذ  ِدددددع اٌّؾدددددبٚلاد طدددددٛد اٌّفمدددددٛد  ضٚ سل٠دددددخ طدددددٛسح اٌّفمدددددٛد ٚالإؽغدددددبط 

الإٔزؾبس٠خ ٚاٌشعٛس اٌّغزّش ثعدذَ اٌم١ّدخ  ٚاٌؼدعف اٌدٛظ١فٟ اٌّغدزّش  وّدب ضْ ٔغدجخ الإٔدبس إٌدٟ 

اٌزوٛس ث١ٓ اٌّشخظ١ٓ ثبلاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت اٌّزعذد إٌٛثبد  عٍٟ عىدظ الاوزئدبة 

لاػدطشاة اٌٛعدذأٟ صٕدبئٟ    دئْ إٔزشدبس ا  Bipolar I Affective Disorderضؽدبدٞ اٌمطدت 

ثدد١ٓ اٌغٕغددد١ٓ ٠0:0ّضددً ٔغددجخ Bipolar II Affective Disorderاٌمطددت ِزعددذد إٌٛثددبد 

(McGraw-Hill & et al 2006,P.79                                                  .) 

 Moodٚعدد١ظً الأؽجددبء إٌفغدد١ْٛ عٍددٝ الأسعددؼ ِخزٍفددْٛ ؽددٛي رظدد١ٕف اػددطشاثبد اٌّددضاط  

Disorders   إٌٝ ضْ ٠زُ إوزشدبا ٚعدبئً اٌزمغد١ُ اٌّزلاصِدبد اٌغدش٠ش٠خ )الإو١ٕ١ٍى١دخ( اٌزدٟ رغدزٕذ

وّدب ٘دٛ اٌؾدبي الأْ   –عٍٝ الألً عضئ١بت  إٌٝ ل١بعبد  غ١ٌٛٛع١خ ضٚ و١ّ١بئ١خ  ضوضش ِٓ إلزظدبس٘ب 

ظً عٍٝ اٌزٛط١ف اٌغش٠شٞ )الإو١ٕ١ٍىدٟ(  ٌلإٔفعدبلاد ٚاٌغدٍٛن  ٚؽبٌّدب إعدزّش ٕ٘دب اٌمظدٛس عد١

ٚاؽذات ِٓ ضُ٘ الإخز١بساد ٘ٛ رٌه اٌزٞ ٠خزبس ث١ٓ رظ١ٕف ثغ١ؾ ٔغج١بت  ٠زؼّٓ دسعبد ل١ٍٍدخ  مدؾ 

 ِٓ رذسط اٌشذح  ٚث١ٓ رظ١ٕف ضوضش رفظ١لات ٚرمغ١ّبت.

ضِددب و١ف١ددخ اٌز١١ّددض ثدد١ٓ اٌددذسعبد اٌّخزٍفددخ  ددٟ اٌشددذح   ددلا رددضاي ِشددىٍخ  ٌٚمددذ ع١ٕددذ ٕ٘ددب اٌددذسعبد 

  لأْ وض١دشات ِدٓ الأؽجدبء اٌغدش٠ش١٠ٓ )الإو١ٕ١ٍى١د١ٓ( ٠شغجدْٛ  دٟ اٌضلاس: خف١فدخ  ِزٛعدطخ  ٚشدذ٠ذح

ٚعٛد٘ددب  ٚاٌّظددطٍؾبْ "٘ددٛط" ٚ "اوزئددبة شددذ٠ذ"  ِغددزخذِبْ  ددٟ ٘ددزا اٌزظدد١ٕف ١ٌشدد١شا إٌددٝ 

)إٌٙددب٠ز١ٓ اٌّزمددبثٍز١ٓ ٌٍط١ددف اٌٛعددذأٟ(  ٚإطددطلاػ "اٌٙددٛط اٌخف١ددف" ِغددزخذَ ١ٌشدد١ش إٌددٝ ؽبٌددخ 

ٚط ضٚ إٔمطددب  وبِددً  ددٟ إٌشددبؽبد اٌطج١ع١ددخ  ٚ٘ددٟ ِزٛعددطخ ثددذْٚ ٚ٘بِددبد )ػددلالاد(  ضٚ ٘ددلا

 ,ICD-10رشب٘ذ وض١شات )١ٌٚغذ ِمزظشح  مؾ( ؽ١ٓ ٠ظبة اٌّشػٝ ثبٌٙٛط ضٚؽ١ٓ ٠شدفْٛ ِٕدٗ)

1999,P 123). 

-DSM-IVضرا ضْ اٌجبؽضدددخ اٌؾب١ٌدددخ رغدددزع١ٓ ثبٌدددذ١ًٌ اٌزشخ١ظدددٟ ٚالإؽظدددبئٟ اٌشاثدددع اٌّعدددذي )

R,2000٘ددزا اٌددذ١ًٌ اٌّشاعددع ِددٓ )رٛعددع  ٚدلددخ  ٚرؾذ٠ددذ  (  ٠ٚعددذ رٌدده ِطٍجددبت ٘بِددبت ٌّددب ٠زغددُ ثدد ٗ
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 ٚرٕم١ؼ( ٌلاػطشاة ِٛػٛ  اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

 IIضٔٗ ٠زُ رشخ١ض اٌّدش٠غ ثبػدطشاة صٕدبئٟ اٌمطدت  )5100وّب ٠شٜ ِؾّذ اٌغ١ذ عجذ اٌشؽّٓ)

إرا ِب ِش ثخجشح ضٚ وبْ ٌٗ ربس٠و عبثك ِٓ الإطبثخ ثٕٛثخ ضٚ ضوضش ِدٓ الاوزئدبة الأعبعدٟ ٚ ٔٛثدبد 

ِٓ اٌٙٛط اٌخف١ف  ٌٚىٕٗ ٌُ ٠خجش إؽلالدبت ٔٛثدخ ٘دٛط ضٚ ٔٛثدخ ِخزٍطدخ  ضٜ ضْ الاػدطشاة صٕدبئٟ 

٠ٕذسط رؾزٗ ٔٛعبت ٚاؽذات ِٓ الاػطشاثبد )ٟ٘ ٔٛثدبد إوزئدبة ضعبعدٟ ِدع ٔٛثدبد ٘دٛط  IIاٌمطت 

 Recurrent Major Depressive Episodes with Hypo manicخف١ددف ِزىددشس( 

Episodes  لاػطشاة اٌضٕبئٟ اٌمطدت ثشدىً سعدّٟ إٌدٝ ٚلذ ضػ١ف ٘زا اDSM-IV  لأٔدٗ شدبئع

ثظٛسح ٚاػؾخ ٠ّٚىٓ ضْ ٠شخض ثضجبد  ٟ ؽبلاد وض١شح  ٌٚٗ إسرجدبؽ ثبٌعذ٠دذ ِدٓ الاػدطشاثبد 

اٌّضاع١خ الأخشٜ  وّب ٠شرجؾ ثذلاٌخ إو١ٕ١ٍى١خ ِدع اٌعذ٠دذ ِدٓ اٌّشدىلاد)ِؾّذ اٌغد١ذ عجدذ اٌدشؽّٓ  

 (.007  ص 5100

( الاوزئبة عٍٝ ضٔٗ "ؽبٌخ ِٓ الأٌُ إٌفغدٟ ٠0172عشا ِظطفٝ ص٠ٛس) Depression الاكزئبة 

٠ظدددً  دددٟ ا١ٌّلأى١ٌٛدددب إٌدددٝ ػدددشة ِدددٓ عؾددد١ُ اٌعدددزاة ِظدددؾٛثبت ثبلإؽغدددبط ثبٌدددزٔت اٌشدددعٛسٞ 

ٚأخفدددبع ٍِؾدددٛظ  دددٟ رمدددذ٠ش اٌدددٕفظ ٌدددزارٙب ٚٔمظدددبْ  دددٟ إٌشدددبؽ اٌعمٍدددٟ ٚاٌؾشودددٟ ٚاٌؾشدددٛٞ 

 (.00-05 ص ص0172)ِظطفىض٠ٛس 

  الاوزئبة ثأٔدٗ "ضؽدذ الاػدطشاثبد اٌٛعذا١ٔدخ Beck A.& et al (1980ث١ه ٚ آخشْٚ ) ٠ٚعشا

اٌزٟ رزغُ ثؾبٌخ ِٓ اٌؾضْ اٌشذ٠ذ  ٚ مذاْ اٌؾت ٚوشا١٘خ اٌزاد  ٚاٌشعٛس ثبٌزعبعخ  ٚ مدذاْ الأِدً 

ٚعذِبٌم١ّددٗ  ٚٔمددض إٌشبؽ ٚالاػددطشاة اٌّعش ددٟ ِزّددضلات  ددٟ إٌظددشح اٌغددٍج١خ ٌٍددزاد  ٚإٔخفددبع 

 ,Beckب  ٚرش٠ٛٗ اٌّذسوبد ٚرؾش٠ف اٌزاوشح ٚرٛلع اٌفشً  ٟ وً ِؾبٌٚخ  ٚٔمض اٌفبع١ٍخ)رمذ٠ش٘

2002,P.P77-100.) 

(   مدذ ؽدذد اٌّفدب١ُ٘ ثشدىً ضوضدش دلدخ ؽزدٝ لا ٠ؾدذس (DSM-IVضِب اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ الإؽظبئٟ 

 Moodخٍدددؾ ثددد١ٓ اٌّظدددطٍؾبد  ٚضؽٍدددك عٍدددٝ ِفٙدددَٛ "الإاوزئدددبة" الاػدددطشاثبد اٌٛعذا١ٔدددخ 

Disorders ضٚ الاػدددطشاثبد اٌّضاع١دددخ  ٠ٚشدددخض ثأٔدددٗ عغدددش اٌّدددضاط  Dysthmia   ٠ٚؾدددذد

(DSM-IV اػطشاثبد عغدش اٌّدضاط ) Dysthymic Disorders ِٓثأٔدٗ "ِدضاط ِىزئدت ِدض  

ِعظُ ا١ٌَٛ   ٠ٚؾذس ِعظُ الأ٠بَ ٠ّٚزذ عٍٝ الألً ٌّذح )عب١ِٓ( ِع ِلاؽظخ ضٔٗ  ٟ ؽبٌخ الأؽفدبي 

( DSM-IVط ِىزئت ٌفزشح ص١ِٕخ )عبَ( ٚاؽذ عٍٝ الألدً"  وّدب ٠ؾدذد )ٚاٌّشا٘م١ٓ لذ ٠ىْٛ اٌّضا

 ِعب١٠ش ِؾذدح لاػطشاثبد عغش اٌّضاط ؽ١ش ٠زطٍت ٚعٛد إص١ٕٓ ضٚ ضوضش ِٓ ٘زٖ اٌّعب١٠ش 

 نزشخٛص ْزِ الاظطشاثبد ْٔزِ انًؼبٚٛش ْٙ 

 ػعف اٌش١ٙخ ضٚ  مذاْ اٌش١ٙخ. -0

 ضسق ضٚ َٔٛ صائذ. -5

 ػعف اٌطبلخ ضٚ اٌزعت. -0

 اٌزاد. ػعف رمذ٠ش -1

 ػعف اٌزشو١ض ضٚ طعٛثخ إرخبر اٌمشاس. -2

 (.APA, (DSM-IV),1994,P.345اٌشعٛس ثفمذاْ الأًِ ضٚ ا١ٌأط ) -3

٠عزجدش الاوزئدبة ضوضدش الأِدشاع إٔزشدبسات ؽ١دش رزدشاٚػ ٔغدجخ َغت الإَزشبس ٔالأػشاض انًًٛدضح 

اٌؾؼدش  %   ٚ دٟ ضثؾبصٕدب  دٟ ِظدش عدٛاء  دٟ اٌش٠دف ض7ٚ-2إٔزشبسٖ ث١ٓ وً شعٛة اٌعبٌُ ث١ٓ 

%  ٠ٚٛعدذ  دٟ اٌعدبٌُ الأْ ؽغدت إؽظدبئ١خ ١٘ئدخ اٌظدؾخ اٌعب١ٌّدخ 3-2ٚعذٔب إٌغجخ رزشاٚػ ثد١ٓ 

% ِدُٕٙ ١ٍِ11دْٛ  ٠ٚعدبٌظ  02-١ٍِ0ْٛ ِىزئت  ٠ٚزشاٚػ عدذد اٌّىزئجد١ٓ  دٟ ِظدش ثد١ٓ  011

% ِدٓ شدىٛاُ٘ رزشودض عٍدٝ ض٢َ عؼد٠ٛخ   وّدب ضْ 11-71عٕذ اٌطج١ت اٌجبؽٕٟ   ؽ١ش إٔدٗ ِدٓ 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

٠ؾزً اٌّشوض اٌشاثع ثبٌٕغجخ ٌىً الأِشاع  ٟ و١ّخ اٌعغدض ٚالإعبلدخ ٠ٚزٛلدع اٌعٍّدبء ضْ الاوزئبة 

(  دددٟ اٌعغدددض  ٚثدددزٌه ٠فدددٛق ضِدددشاع اٌمٍدددت  5152الاوزئدددبة عددد١ىْٛ اٌغدددجت الأٚي  دددٟ عدددبَ )

اٌغشؽبْ  اٌشِٚبر١ضَ ...إٌو  ٘زا عٓ ٔغت إٔزشدبس اٌّدشع عب١ٌّدبت ِٚؾ١ٍدبت   ضِدب عدٓ الأعدشاع 

ثخ الاوزئبة رز١ّض ثبلإع١بء  اٌزعدت   اٌؾدضْ اٌشدذ٠ذ  إٌظدشح اٌغدٛدا٠ٚخ ٌٍؾ١دبح  اٌخبطخ ثٗ  ئْ ٔٛ

 مذ الإ٘زّبَ ثبٌٍّزاد اٌخبطخ ِع اٌشعٛس ثعدذَ عدذٜٚ ِدٓ اٌؾ١دبح  ظٙدٛس الأعدشاع الإٔزؾبس٠دخ 

ِع الإؽغبط ثزأ١ٔدت اٌؼد١ّش  اٌشدعٛس ثدبلإصُ  عدذَ الأؽم١دخ ثبٌؾ١دبح   ٚرض٠دذ ٘دزٖ الأعدشاع  دٟ 

ٟ اٌظددجبػ   ٠ٚزؾغددٓ اٌّددش٠غ ٔٛعددب ِددب  ددٟ اٌّغددبء  ٠ٚظددبؽت ٔٛثددخ الاوزئددبة اٌشددذح خبطددخت  دد

ضعشاع عغ١ّخ ِخزٍفخ ِضً: )الأسق اٌشذ٠ذ  الإعز١مبظ اٌّجىش لجدً اٌفغدش   مدذ اٌشد١ٙخ ٌ ودً ِدع 

 مذ اٌىض١ش ِٓ اٌٛصْ  اٌظذا  ٚاٌذٚخخ   ٚالإِغبن  عذَ اٌزشو١ض  آلاَ ِزفشلخ  ٟ اٌغغُ عبدح ِب 

 بر١ض١ِخرشخض ثأ٢َ سِٚ

 ٚ٘ىزا عشػٕب ِب ٘ٛ الاوزئبة ٚثبٌزبٌٝ عٕعشع ِب رعش٠ف اٌٙٛط ٚضٔٛاعٗ ؟

 Maniaانٕٓط 

٘ٛ اٌٛعٗ اٌّمبثً ٌلاوزئبة  ٚ٘ٛ ٚعٗ ٔم١غ ٠ٚخزٍف رّبِب عٓ ِشع الاوزئبة إلا ضٔٗ ٠شرجؾ ثٗ 

إسرجبؽددبت ٚص١مددبت   ٙددٛ ٠زٕددبٚة ِعددٗ  ددٟ ِددشع الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت  ّددشح ٠ظددبة 

 الإٔغبْ ثبلاوزئبة ِٚشح ضخشٜ ٠ظبة ٔفظ اٌّش٠غ ثّشع اٌٙٛط ٚ٘ىزا.

إٌٛثٗ اٌٙٛع١ٗ :صلاس دسعبد ِٓ اٌشذٖ  رشزشن  ٝ خظبئض ضعبع١ٗ ِشزشوٗ  ١ُ ث١ُٕٙ  اسرفدب  

 1اٌّضاط  ٚص٠بدٖ  ٝ و١ّٗ ٚ عشعٗ إٌشبؽ اٌغغّٝ ٚ إٌفغٝ

 ٔعُؼشض إَٔاع انٕٓط 

 Hypomaniaانٕٓط انخفٛف   -0

اػطشاة ِضاعٟ لا ٠زغُ ثبٌشذح  ٚلا ثبٌؾذح  ٟ الأعشاع اٌٙٛع١خ  ثً ٘دٛ دسعدخ ٔٛثخ عبسػخ ٚ

ضلً ِٓ اٌٙٛط )رؾذ اٌٙٛع١خ(  ِع ص٠بدح ٍِؾٛظخ  ٟ إٌشبؽ اٌعبَ  ٚالإؽغبط ثبٌٕشٛح  ٚإٔششاػ 

 اٌّضاط  ٌٚىٓ ١ٌظ ثبٌذسعٗ اٌزٝ رؤدٜ إٌٝ إخلاي شذ٠ذ ثبٌعًّ ضٚ إٌٝ اٌش غ ِٓ اٌّؾزّع.

 Mania without psychotic symptomsانٕٓط غٛش انًصبزت ٚأػشاض رْبَّٛ  -5

 ٝ ٘زٖ اٌؾبٌٗ ٠ىْٛ اٌّضاط ِشرفعبت تثذسعٗ غ١ش ِزٕبعجٗ ِع ظشٚا اٌّش٠غ  ٠ٚزدشاٚػ ثد١ٓ ِدضاط 

 1خبي ِٓ اٌُٙ ٠ٚىبد ٠ظً إٌٝ صٛساْ غ١ش لبثً ٌٍغ١طشٖ ع١ٍٗ

ص٠دبدٖ  دٝ إٌشدبؽ ٚأؾفدبع اٌؾبعدٗ إٌدٝ  ٠ٚىْٛ ٘زا اٌّشع ِظؾٛثب ت ثض٠بدٖ  ٝ اٌطبلٗ رؤدٜ إٌٝ

 وّب رخزفٝ اٌّؾبر٠ش الاعزّبع١ٗ اٌطج١ع١ٗ ٠ٚظجؼ ِٓ اٌظعت رشو١ض الأزجبح.1إٌَٛ

 Manic with psychotic symptomsانٕٓط انًصبزت ثأػشاض رْبَّٛ   -0

اٌظددٛسٖ اٌغددش٠ش٠ٗ ٌٙددزٖ اٌؾبٌددٗ ٘ددٝ طددٛسٖ شددذ٠ذٖ ِددٓ اٌٙددٛط   زمددذ٠ش اٌددزاد اٌّفددشؽ ٚ ض ىددبس 

  وّدب ضْ ا١ٌٙٛعدٗ ٚ اٌزشدىه لدذ ٠زؾدٛلاْ delusionsٗ لذ رزطٛس إٌٝ ٚ٘بِدبد )ػدلالاد(اٌعظّ

 (055 ص0111إٌٝ ضٚ٘بَ )ػلالاد(الاػطٙبد )ضؽّذ عىبشخ  

ثعذ اٌعشع اٌغبثك لأٔدٛا  اٌٙدٛط  عدٛا ٔشودض عٍدٝ ٔدٛ  اٌٙدٛط اٌخف١دف ٚ٘دٛ ِؾدٛس اٌذساعدخ 

 اٌؾب١ٌخ.

 ٔصف انشخصٛخ راد انٕٓط انخفٛف 

 Hypomanicِددٓ خددلاي ٚطددفٗ ٌٍشخظدد١خ راد اٌٙددٛط اٌخف١ددف  Sehneider ٠ددشٜ إشددٕب٠ذس 

Personality   ضْ طددبؽجٙب ٠ز١ّددض ثؼدد١ك الأ ددك  ٚلا ٠مجددً إٌمددذ  ِٚزغددش   ددٟ إرخددبر اٌمددشاس ٚلا

٠ّىٓ الإعزّبد ع١ٍٗ  وّدب ٠دشٜ ضْ ِضدً ٘دؤلاء الأ دشاد ٌدذ٠ُٙ ٔضعدخ إٌدٝ اٌفغدبد الأخلالدٟ  ٚاٌىدزة 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

لإعشاِٟ عٕجبت إٌٝ عٕدت ِدٓ  دشؽ الإٔفعب١ٌدخ  ٠ٚدشٜ ٠ٕٚىدٛس  ٚضخدش٠ٓ اٌّشػٟ  ٚضؽ١بٔبت اٌغٍٛن ا

Winokur & et al ضْ ِٓ ٠عدبْٔٛ ِدٓ اٌٙدٛط اٌخف١دف  Hypomania  ٌدذ٠ُٙ ِغدزٜٛ ِشرفدع  

                     ِٓ إٌشبؽ اٌضائذ  ِع إ٘زّبِبد وض١شح  وّب ٠مِْٛٛ ثبٌّشبسوخ  ٟ اٌّغبلاد ٚالإ٘زّبِبد اٌّخزٍفدخ                             

Winokur et al., 1969, p.107).) 

 

 أٔلاً  انُظشٚبد انًفغشح نلاظطشاة انٕخذاَٙ ثُبئٙ انقطت 

 Neurobiological Theoriesانُظشٚبد انؼصجٛخ انجٕٛنٕخٛخ  

٠ّىٓ رفغ١ش اٌؾبلاد اٌّضاع١خ  ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌعم١ٍخ عٍٝ ضعبط عدذح رفغد١شاد و١ّ١بئ١دخ 

ؽ٠ٛ١ددخ ٚعظددج١خ ِٕٚٙددب: الإخددزلاد  ددٟ إٌٛالددً اٌعظددج١خ  ٚرعددبؽٟ الأد٠ٚددخ ٚاٌعمددبل١ش اٌزددٟ رؾددذس 

ش٠ٓ رددأص١شاد  ددٟ و١ّ١ددبء اٌّددو  ٚالإخددزلالاد اٌٙش١ِٔٛددخ  ٚاٌزّض١ددً اٌحددزائٟ ؽ١ددش ٠عزجددش إٌددٛساث١ٕف

Norepinpheriene   ٓٚاٌددذٚثب١ِDopamine   ٓٚاٌغدد١شٚر١ٔٛSerotonin   ًصلاصددخ ِددٓ إٌٛالدد

                                 اٌعظدددددج١خ الأ١ٌٚدددددخ اٌزدددددٟ ٠عزمدددددذ ضٔٙدددددب رٍعدددددت دٚسات ِّٙدددددبت  دددددٟ رؾذ٠دددددذ اٌؾدددددبلاد اٌّضاع١دددددخ                                                   

( Thayer & et al, 1989). 

 ثبَٛبً انُظشٚخ انسٕٛٚخ 

إْ الاػطشاثبد اٌزٝ رؾذس ضصٕبء إٌَٛ رعزجش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙدخ اٌزدٝ ردشرجؾ ثبلاوزئدبة ٚاٌٙدٛط   

ٚرظٙش ضّٔبؽ إٌَٛ ثشىً ِٕظُ عٓ ؽش٠ك اٌغبعخ اٌج١ٌٛٛع١دخ  ضٚ  دٝ اٌّشودض اٌؾ١دٜٛ اٌضِٕدٝ  دٝ 

زٟ لذ رُ إعشائٙب عٍدٝ ِدب ٠زعٍدك ثعٍدُ ٚظدبئف ِب ٠غّٝ ثبٌغش٠ش اٌجظشٜ  ِٚٓ صُ  بْ اٌذساعبد اٌ

الأعؼبء  وبْ ِٛػٛ  إٌَٛ  ١ٙب ٘ٛ ض٘دُ ِٛػدٛ  ضعش٠دذ اٌذساعدبد ع١ٍدٗ  ٌٚمدذ ضٚػدؾذ رٍده 

اٌذساعبد اٌزٝ ا٘زّذ ثبٌَٕٛ  دٝ ؽبٌدخ الاوزئدبة  ضْ ٕ٘دبن رّضلدبت ٚاػدؾبت  دٝ عدشعخ ؽشودخ اٌعد١ٓ 

إٌَٛ   ئْ رٌه ٠ىْٛ ِدٓ ضعدً رم١ٍدً ضٚ اصٕبء إٌَٛ  ِٚب ٘ٛ ِعشٚا ثشىً إططٕبعٝ ِٓ ضعً ِٕع 

رغددى١ٓ الاوزئددبة  وّددب  ٠مددَٛ ثئٔٙددبء ؽبٌددخ اٌٙددٛط اٌزددٝ ٠عددبٔٝ ِٕٙددب اٌّددش٠غ  ددٝ ثعددغ ؽددبلاد 

الاػطشاثبد اٌّضاع١خ  ٚرٌه لأْ ٕ٘بن عذدات ِٓ ِغز٠ٛبد اٌٙشِٛٔبد رزعٍك ثأّٔدبؽ إٌشدبؽ. ٌٚمدذ 

ه اٌّغدز٠ٛبد ِدٓ اٌّؾزّدً ضْ ٠ىدْٛ ٌدٗ رُ ا زشاع ضْ ِشوض اٌزؾىُ اٌّٛعٛد  ٝ اٌّدو اٌّزعٍدك ثزٍد

علالددخ ٚص١مددخ ثأؽددذاس اٌّددو اصٕددبء إٌددَٛ  ٚإرا ؽددذس رعطددً رٌدده عددٛا ٠ددؤدٜ اٌددٝ ؽددذٚس رفددبعلاد 

 .(David,& Kahn, 1999,P.44و١ّ١بئ١خ غ١ش ؽج١ع١خ ٚاٌزٝ ثطج١عخ اٌؾبي رؤصش عٍٝ اٌّضاط )

 

 

 Neurotransmitter Hypothesesفشظٛبربنُبقلاد انؼصجٛخ  

إْ إٌظش٠بد اٌج١ٛو١ّبئ١خ اٌّبػ١خ اٌخبطخ ثفغدبد الإٔزظدبَ رشودض عٍدٟ إٌدبللاد اٌعظدج١خ ِدٓ ٔدٛ  

وّدب ضْ ِؼدبداد الاوزئدبة اٌضلاص١دخ اٌدذائشح ظٙدشد  دٟ ٘دزٖ   Norepinephrine"ٔٛسث١ٕ١فشا٠ٓ" 

اٌفزددشح ثأٔٙددب رض٠ددذ ِددٓ رشو١ددض "إٌددٛسث١ٕ١فش٠ٓ"  ٚٔددبللاد عظددج١خ ضخددشٞ ِضددً اٌددـ"ع١شٚر١ٔٛٓ" 

Serotonin   ٟإْ اٌفشػ١خ وبٔذ رمدٛي ثدأْ اٌّغدز٠ٛبد إٌّخفؼدخ  ِدٓ ٘دزٖ إٌدبللاد اٌعظدج١خ  د

 ,Mania ( Weissmanٚص٠بدرٙدب ٠زغدجت  دٟ اٌٙدٛط   Depressionاٌّو رزغجت  دٟ الاوزئدبة 

1990,P.54-55). 

 أعجبة الاظطشاة انٕخذاَٙ ثُبئٙ انقطت 

ٙدب ضعدجبة: ث١ٌٛٛع١دخ  و١ّبئ١دخ  ٚساص١دخ ٚ ٠ٛعذعذح ضعجبة ٌلاػدطشاة اٌٛعدذأٝ صٕدبئٝ اٌمطدت ِٕ 

 اعزّبع١خ  ٚعٕعشػّٙب  ّب ٠ٍٝ: -ٔفغ١خ

اٌحذد اٌظّبء  ؽ١ش ٠عىظ ٚعٛد إخزلالاد  دٟ إٌّظِٛدخ  أٔلاً  الأعجبة انجٕٛنٕخٛخ، ٔانكًٛٛبئٛخ 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 اٌعظج١خ اٌحذد٠خ إؽزّب١ٌخ الإطبثخ ثبلاػطشاثبد اٌٛعذا١ٔخ. 

إٌٝ إٔزمبي اٌّشع عٓ ؽش٠ك اٌٛساصخ  ٠ظٙش ٘زا الاػطشاة  رش١ش الأدٌخ ثبَٛب  انؼٕايم انٕساثٛخ 

 عٍٝ ؽذ عٛاء ث١ٓ ض شاد ضعشح اٌّش٠غ.

% إرا وبْ ضؽدذ ٚاٌذ٠دٗ ِظدبثبت ثبػدطشاة 52إؽزّبي ظٙٛس اػطشاة ٚعذأٟ  ٟ ؽفً ٠ظً إٌٝ 

 % إرا ودبْ اٌٛاٌدذ72ٓ٠إصدٚاط اٌمطج١خ ِٓ إٌٛ  الأٚي  ٚرضداد اٌزٛلعبد ثئطبثخ اٌطفً إٌٝ ٔغدجخ 

ِظبث١ٓ ثبٌّشع  ٚ إرا وبْ ضؽدذ اٌٛاٌدذ٠ٓ ِظدبثبت ثبلاوزئدبة اٌغغد١ُ  دئْ إؽزّدبلاد إطدبثخ اٌطفدً 

 %   ٚ٘ىزا.00 -01ثبػطشاة اٌٛعذأٝ رزشاٚػ ث١ٓ 

 ٚرزٍخض  ٟ إٔخفبع رشو١ض الأ١ِٕبد اٌؾ٠ٛ١خ  ٟ اٌّو  ثبنثبً  ػٕايم ػصجٛخ كًٛٛبئٛخ

   ٚخبطخ  ٟ ؽبلاد الاوزئبة.)ِضً: اٌغ١شٚر١ٔٛٓ  ٚٔٛسضدس٠ٕب١ٌٓ  اٌذٚثب١ِٓ( 

 ص٠بدح رشو١ض الأ١ِٕبد اٌؾ٠ٛ١خ  ٟ اٌّو  ٟ ؽبلاد اٌٙٛط. -

 Hydroxideرح١ش ٔغت ِشزمبد رّض١ً الأ١ِٕبد اٌؾ٠ٛ١خ ِضً ؽبِغ ١٘ذسٚوظ إٔذٚي ضعد١ز١ه  -

indole acetic   ِشزك ِٓ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ( ٚؽبِغ )ِ٘ٛٛ ب١ٔغ١ٍه ٛ٘ٚ(Homovannicelik - 

 اٌّشزك ِٓ اٌذٚثب١ِٓ(.

إخددددزلاي ػددددجؾ ِٕظِٛددددخ الأدس٠ٕددددب١ٌٓ  ٚالأعددددزب٠ً ودددد١ٌٛٓ ِددددع عدددد١طشح اٌّغددددبساد اٌى١ٕ١ٌٛددددخ  -

Cholinergic (Kaplan, H. & Sadock's, B., 2000). 

 الإخزًبػٛخ  -ساثؼبً  الأعجبة انُفغٛخ

طدبثخ ثئػدطشاثبد رٛعذ اٌعذ٠دذ ِدٓ إٌظش٠دبد اٌزدٟ رمدذَ رفغد١شاد ٔفغد١خ  إعزّبع١دخ لأعدجبة الإ  

اٌٛعذاْ ِٕٙب ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٝ  ٔظش٠بد اٌزعٍُ  إٌظش٠خ اٌّعش ١دخ  ٚ ١ّدب ٠ٍدٝ  عدٕعشع رٍده 

 إٌظش٠بد.

 َظشٚخ انزسهٛم انُفغٙ -1

ضْ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٠فغدش الاوزئدبة عٍدٝ عدج١ً اٌّضدبي عٍدٝ ضعدبط  Ingram( ٠0111زوش إٔغشاَ )

لدذ ٠خجدش  مدذا ؽم١م١دبت ٌّٛػدٛ  اٌؾدت  ضٚ  مدذات ِزخد١لات  ضٔٗ عذٚاْ ِٛعٗ ػذ اٌزاد  ٚضْ اٌشخض 

٘ددزا اٌحؼددت اٌّغددزضبس ػددذ )ؽددشا( ِٛعددٛد  ددٟ اٌخددبسط لددذ )٠زؾددٛي( إٌددٝ اٌددذاخً ٔز١غددخ اٌشددعٛس 

ثبٌزٔت لأٔٗ ٠عزمذ ضٔٗ اٌغجت  ٟ ؽذٚس ٘زا اٌفمذ. ٚثبٌزبٌٟ ٔغذ ٌذٜ اٌشخض اٌّىزئت إصبسح ٌّشدبعش 

 ,Ingram,1994) مذ٠شٖ ٌزارٗ  ٠ٚعزّذ عٍٝ رمذ٠ش ا٢خش٠ٓ ٌٗاٌزٔت  ٚاٌذ١ٔٚخ  ٚرؾم١شاٌشأْ عٍٝ ر

P.120). ِِٓٚددٓ ٚعٙددخ ضخددشٜ ٠عددذ اٌٙددٛط ٚالإٔزعددبػ ِددٓ اٌٛعددبئً اٌذ بع١ددخ ػددذ الاوزئددبة اٌّددض

ٚاٌىبِٓ  ؽ١ش ٔغذ ضْ الأٔب الأعٍٝ ٠ز١ّض ثبٌمٛح اٌعذٚا١ٔخ  ٚاٌزظٍت  ٚعدذَ اٌّشٚٔدخ )ِؾّدذ ؽغدٓ 

 .( 055-050  ص ص 5113غبُٔ   

 ظشٚبد انزؼهى َ -2

  ٌغ١ٍغّبْ  ٚاٌزٞ ضوذ عٍدٝ ضْ  Learned Helplessnessٚعٕمزظش عٍٝ ٔظش٠خ اٌعغض اٌّزعٍُ 

إعزغبثخ ِزعٍّخ  ٔزعٍّٙب عٕذِب ٔغدذ ضٔفغدٕب ٔزعبِدً ِدع ِٛالدف ِٙدذدح ٌٍطّأ١ٕٔدخ   -وّضبي -الاوزئبة

 ,Culbertson؛  011-007  ص ص 0111ٚالأِددبْ ٚلا ِٙددشة ِٕٙب)عجددذ اٌغددزبس إثددشا١ُ٘   

1997,P.P.25-31    ُٔ050  ص 5113؛ ِؾّذ ؽغٓ غب). 

 انُظشٚخ انًؼشفٛخ  -3

 ؽ١ش ٚطف آسْٚ ث١ه اٌضلاص١خ اٌّعش ١خ اٌّزشاثطخ  ٚاٌزٟ رمٛد إٌٝ الاوزئبة ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ:

 ٔظشح عٍج١خ ٌٍزاد )ضٔب عٟء ٚشخض  بشً(  اٌزفغ١ش اٌغٍجٟ ٌٍخجشاد )وً شٟء ع١ئبت عٍٝ اٌذٚاَ(.



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ٌّغزّش ٌٍفشً  رجٕٟ اٌشدخض اٌّىزئدت اٌعذ٠دذ ِدٓ الأ ىدبس اٌلاعملا١ٔدخ ٚاٌزدٟ ٠شدد٘دب اٌفدشد اٌزٛلع ا

ٌٕفغٗ )اػطشاة  ٟ اٌزفى١ش ٠مٛد إٌٝ اػطشاة  ٟ اٌٛعذاْ صُ ٠مٛداْ ثذٚسّ٘ب إٌٝ اػطشاة  ٟ 

 .(Ellis & Dryden, 1987؛5111اٌغٍٛن( )ِؾّذ ؽغٓ غبُٔ   

 Cognitive Functionsانًسٕس انثبَٗ انٕظبئف انًؼشفٛخ 

: ٘دٝ عجدبسح عدٓ لدذساد عم١ٍدخ ٠ٚدٕغُ عدٓ لدذسح  Cognitive Functions انٕظدبئف انًؼشفٛدخ

اٌىبئٓ اٌجششٜ عٍٝ ِعبٌغخ اٌشِٛص ٚ اٌّفب١ُ٘ ٚاعزخذاِٙب ثطشق ِزٕٛعخ رّىٕخ ِٓ ؽً اٌّشىلاد 

 (. 5105اٌزٝ ٠ٛاعٙٙب  ٝ اٌّٛالف اٌزع١ّ١ٍخ ٚ اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ )ضٌفذ وؾٍخ 

٘ٛ اٌمذسح اٌى١ٍخ لأٔٙب ر١ّدض عدٍٛن اٌفدشد  ٚ٘دٛ ّٔدؾ لأٔدٗ ٠زىدْٛ ِدٓ   Intelligence أٔلاً انزكبء

عٕبطش ضٚ لذساد  ٚسغدُ ضٔٙدب ١ٌغدذ ِغدزمٍخ رّبِدبت  إلا ضٔدخ ٠ّىدٓ ر١١ّض٘دب ٔٛع١بت.٠ٚزؼدّٓ اٌدزوبء 

 اٌٍفظٝ ٚ اٌزوبء اٌعٍّٝ.

ٚ٘دٛ ٠مد١ظ اٌمدذساد  اٌٍفظ١دخ ٠ٚزىدْٛ ِدٓ عدزخ     Verbal Intelligence اندزكبء انهفظدٗ - ض

 اٌّزشبثٙبد( –اٌفُٙ  –الاعزذلاي اٌؾغبثٝ  –اٌّفشداد –إعبدح الاسلبَ –اخزجبساد )اٌّعٍِٛبد 

ٚ٘دٛ ٠مد١ظ اٌمدذساد اٌع١ٍّدخ ٠ٚزىدْٛ ِدٓ    Performance Intelligence اندزكبء انؼًهدٗ - ة

سِدٛص  –رغ١ّدع الاشد١بء  –بد سعدَٛ اٌّعجد -رشر١دت اٌظدٛس -خّغخ اخزجبساد )رى١ًّ اٌظدٛس

 الاسلبَ(

 Attentionثبَٛبً الاَزجبح  

ِٓ ضُ٘ اٌع١ٍّبد اٌّعش ١خ لأْ ع١ّع اٌع١ٍّبد رىبد رعزّذ إعزّدبدا و١ٍدب عٍدٝ ٘دزٖ اٌع١ٍّدخ لأْ إدسان 

 اٌّض١شاد اٌزٝ ٠زعبًِ ِعٙب اٌفشد  ٝ اٌج١ْ١خ اٌّؾ١طخ.

ٌىب ١خ ِٓ إٔزجب٘ٗ  وزٌه رعزّذ اٌزاوشح  ٝ ضٌٚٝ لذ ٠ظ١جٙب اٌزؾش٠ف إرا ٌُ ٠عطٝ ٌٙب اٌفشد اٌذسعخ ا 

ِشاؽٍٙب ثشىً ضعبعٝ) ِشؽٍخ اٌزغغ١ً( عٍٝ الإٔزجبٖ اٌزٜ ٠ؼّٓ إٌٝ ؽذ وج١ش رغدغ١ً اٌّعٍِٛدبد 

 اٌزٝ ٠زٍمب٘ب اٌفشد.

ٚإرا ػعف الإٔزجبٖ ػدعفذ ِعدخ ع١ٍّدخ اٌزغدغ١ً ِٚدٓ صدُ ع١ٍّزدب الإؽزفدبظ ٚالإعدزذعبء ٚ ِدٓ ٕ٘دب  

 ثزٕبٚي ٚظ١فخ الإٔزجبٖ لجً ثم١خ اٌٛظبئف اٌّعش ١خ الأخشٜ.رأرٝ ض١ّ٘خ ضْ ٔجذض 

٠ٚعزجددددددددددش الأزجددددددددددبح ِىٛٔددددددددددبت ٘بِددددددددددبت ِددددددددددٓ ِىٛٔددددددددددبد ِعبٌغددددددددددخ اٌّعٍِٛددددددددددبد ٌددددددددددذٜ 

 . (James&Russell2004)الأٔغبْ

رعذ اػطشاثبد الإٔزجبٖ ِٓ ضوضش الاػطشاثبد اٌزٝ رظبؽت اٌعذ٠ذ ِٓ الإطبثبد ٚالأِشاع اٌزدٝ 

 فغ١خ ٚاٌعم١ٍخ وبػطشاثبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌٙٛط ٚغ١ش٘ب.رظ١ت اٌّو  ثً ٚالأِشاع إٌ

-عدذاسٜ -ٚرزؼّٓ ٚظبئف الإٔزجبٖ اٌعذ٠ذ ِٓ إٌّدبؽك اٌّخ١دخ  دٝ  ظدٛص اٌّدو الأسثعدخ )عجٙدٝ

 لفٜٛ( ثبلإػب خ إٌٝ اٌضلاِٛط ٚغ١ش٘ب ِٓ ِٕبؽك ِب رؾذ اٌمششح. -طذغٝ

ٍِدخ ٚٔظدشا لأْ الإٔزجدبٖ ٠ىدْٛ ِطٍٛثدب  ٚ٘زٖ إٌّبؽك ٠زشاثؾ  ١ّب ث١ٕٙب ٌزىدْٛ ِٕظِٛدخ ٚظ١ف١دخ ِزىب

  ٝ الأداء عٍٝ ثم١خ الإخزجبساد اٌّغزخذِخ  إٔٔب عبدح ِب ٔجذض ثزم١١ّٗ ِضً ثبلٝ الإخزجبساد.

 Memoryثبنثبً انزاكشح  

اٌزاوشح ثأٔٙب ع١ٍّخ إدسان ٌٍّٛالف اٌّبػ١خ ثّب ٠شٍّٙب ِٓ خجشاد ٚ  ٠5105عشا ضٔٛس اٌششلبٜٚ 

ِب ت  ٝ ؽ١بح اٌفشد  ٚ اٌمذسح عٍٝ اعزشعب  ٘دزح اٌّٛالدف ٚ ِدب ٠دشرجؾ ثٙدب ِدٓ ضؽذاس رؤدٜ دٚسات ت ٘ب

 خجشاد ِبػ١خ.

 انذساعبد انغبثقخ 

 عٛا ٠زُ خلاي اٌعشع اٌزبٌٝ عذدات ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّشرجطخ ثبٌذساعخ اٌشإ٘خ



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 

 (.2002دساعخ   أزًذ يسًذ انغٛذ يُصٕس )

 رم١١ُ ِآي الإػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت  ٟ ع١ٕخ ِٓ اٌّشػٝ اٌّظش١٠ٓ. ثؼُٕاٌ  

 إٌٝ دساعخ ِخزٍف ٔٛاؽٟ ِآي الإػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت. ٘ذ ذ اٌذساعخ

 دساعخ اٌّؾذداد اٌّؾزٍّخ ٌّآي ٘زٖ اٌّغّٛعخ ِٓ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت. -

اٌدددز٠ٓ دخٍدددٛا اٌّغزشدددفٝ  ٚرشدددًّ اٌذساعدددخ اٌّشػدددٝ ردددُ إخز١دددبس ع١ٕدددخ اٌذساعدددخ ِدددٓ اٌّشػدددٝ 

إٔدبس(  ٚإعدزخذِذ  -(   اٌغٕظ )روٛس52-01اٌّظش١٠ٓ اٌّزٛا ش ثُٙ اٌخظبئض الأر١خ: اٌغٓ )

ِم١دبط  -0اٌّمبثٍدخ اٌغدش٠ش٠خ اٌزٕجؤ٠دخ. -5٘ب١ٍِزْٛ ٌم١بط الاوزئبة.  -0اٌذساعخ اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ: 

 سا ١ٍغ١ٓ ٌم١بط اٌٙٛط. –ث١ه 

( ِش٠ؼدبت رددُ رشخ١ظدُٙ ثبلاػددطشاة اٌٛعدذأٟ صٕددبئٟ اٌمطددت  11ٕددخ اٌذساعدخ ِددٓ )رىٛٔدذ ع١ -

 ٚلذ ضعفشد إٌزبئظ عٓ:إٔبس(    -01روٛس(  ) -55ُِٕٙ )

  ٟ اٌّآي الإو١ٕ١ٍىٟ ضٚ اٌغش٠شٞ: - ض

ِٓ اٌّشػدٝ ٚطدٍٛا إٌدٝ ِشؽٍدخ اٌّدآي الإو١ٕ١ٍىدٟ 50% ِٓ ع١ٕخ اٌّشػٝ ضٜ 25ضْ رمش٠جبت  - 

ضعبث١ع( ِززب١ٌخ  خلاي اٌعدبَ اٌغدبثك ٌٍزمد٠ُٛ   1ِٓ الأعشاع رّبِبت  ٌّذح )اٌغ١ذ  ٚ٘زا ٠عٕٝ اٌخٍٛ

 1% ِدددٓ ع١ٕدددخ اٌّشػدددٝ ٌدددُ ٠ظدددٍٛا إٌدددٝ ِشؽٍدددخ اٌشدددفبء اٌىبٍِدددخ ٌّدددذح )11غ١دددش ضْ ٕ٘دددبن 

 ضعبث١ع(ِززب١ٌخ.

 اٌّآي اٌٛظ١فٟ ٌٍّشع: –ة 

% ِدٓ اٌع١ٕدخ 52( ِش٠ؼدبت  ضٞ ؽدٛاٌٟ 01ٚعذد اٌذساعخ ضْ ضطؾبة اٌّآي اٌغ١ذ ٕ٘ب وبٔٛا ) - 

 اٌزٟ رّذ دساعزٙب.

ضْ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثبلاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطدت  دٟ ٚلدذ ِجىدش ِدٓ اٌعّدش  ٠ىدْٛ  - 

ٌذ٠ُٙ غبٌجبت ربس٠و ِشػٟ عبئٍٟ إ٠غبثٟ ٌٍّدشع إٌفغدٟ  ٚودزٌه ٠ىٛٔدْٛ ضوضدش عشػدخ ٌؾدذٚس 

 ٔٛثبد عذ٠ذح.

 (.2003دساعخ  ْبنخ انغؼٛذ صٛبذ )

 ٟ  ٟ الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت.اٌخًٍ اٌّعش  انؼُٕاٌ 

ٚ الاوزئددبة  Maniaإٌددٝ ِعش ددخ ضٚعددٗ اٌمظددٛس اٌّعش ددٟ  ددٟ ِددش٠غ اٌٙددٛط  ٘ددذ ذ اٌذساعددخ 

Depression وّددب ٘ددذ ذ اٌذساعددخ إٌددٝ إ٠غددبد ؽددشق ٌٍٛلب٠ددخ ِددٓ الإٔزىبعددبد اٌّزىددشسح ٌّددشع  

( 01مغّخ وبٌزبٌٟ  )( ِفشدح 31ِالاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت  ٚرأٌفذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ِش٠ؼدبت ) دٟ 01ِش٠ؼبت ٠عبْٔٛ ِٓ الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت ) ٟ ٔٛثدخ اٌٙدٛط(  ٚ )

( 0115ٔٛثخ الاوزئبة( رجعبت ٌٍزظد١ٕف اٌدذٌٟٚ اٌعبشدش ٌ ِدشاع إٌفغد١خ )١٘ئدخ اٌظدؾخ اٌعب١ٌّدخ 

 عبِعخ ع١ٓ شّظ.  ِٓ اٌّزشدد٠ٓ عٍٝ اٌع١بداد اٌخبسع١خ ٌّشوض اٌطت إٌفغٟ اٌزبثع ٌّغزشف١بد

ٚلذ رُ ضخز ٘ؤلاء اٌّشػٝ  ٟ ؽبٌخ إٌٛثخ )اٌٙدٛط  ضٚ الاوزئدبة(  ٚردُ ل١دبط اٌمدذساد اٌّعش ١دخ 

ٌُٙ لجً ثذا٠خ اٌعدلاط  صدُ ل١دبط ٘دزٖ اٌمدذساد اٌّعش ١دخ ٌٙدُ  دٟ  زدشح إٔؾغدبس اٌّدشع  ٚرزدشاٚػ 

 ( عٕخ  وّب رؼّٕذ اٌع١ٕخ )روٛس  إٔبس(. 21-01ضعّبسُ٘ ِبث١ٓ )

ك اٌّؾىددبد اٌزشخ١ظدد١خ اٌخبطددخ ثددبٌٙٛط  ٚالاوزئددبة ؽجمددبت ٌٍزظدد١ٕف اٌعددبٌّٟ اٌعبشددش ٚرددُ رطج١دد

عٍدد١ُٙ  ٚوبٔددذ اٌذساعدخ ٚطددف١خ  ٚرددُ إخز١ددبس اٌع١ٕدخ اٌؼددبثطخ ِددٓ اٌّزطددٛع١ٓ 0115ٌ ِدشاع 

اٌدز٠ٓ ٌددُ ٠عددبٔٛا ِدٓ الاػددطشاة اٌٛعددذأٟ صٕدبئٟ اٌمطددت  ٚساعددذ اٌذساعدخ اٌزّبصددً  ددٟ )اٌعّددش  

١ّددٟ( ِددع ع١ٕددخ اٌّشػددٝ  ٚرددُ رطج١ددك ِم١ددبط ٘ددب١ٍِزْٛ ٌلاوزئددبة عٍددٝ اٌغددٕظ  اٌّغددزٜٛ اٌزعٍ



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

سا ١ٍغد١ٓ عٍدٝ ِشػدٝ اٌٙدٛط  ٚرٌده ٌّعش دخ دسعدخ اٌّدشع  -ِشػٝ الاوزئبة  ِٚم١بط ث١ه 

 ٚشذرٗ.

 ٚضعفشد إٌزبئظ عٓ : 

ضٔٗ عٕذ إعشاء ِمبسٔبد إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌضلاس ِغّٛعدبد  دٟ وب دخ الإخزجدبساد )ِشػدٝ اٌٙدٛط  

 ة   ٚاٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ(   ظٙش الأرٟ: ِشػٝ الاوزئب

 ددٟ ِغّٛعددخ ِشػددٝ اٌٙددٛط وبٔددذ الأعددشاع رجددذض عددبدحت ثبٌٕشددبؽ اٌضائددذ  ضٚ رح١ددش اٌؾبٌددخ   -

 اٌّضاع١خ ٌٍّش٠غ.

  ٟ ِغّٛعخ ِشػٝ الاوزئبة وبْ رح١ش اٌّضاط ٘ٛ الأوضش ش١ٛعبت  ١ٍ٠ٚٗ إػطشاثبد إٌَٛ. -

اٌزاوشح   وّب ظً اٌخًٍ ِٛعٛدات ثعذ  ٚعٛد خًٍ اٌّعش ٟ  ٟ ِشػٝ اٌٙٛط ثبٌٕغجخ ٌٛظبئف -

 رّبَ اٌشفبء ِٓ اٌّشع  ٌٚىٓ ثٕغجخ ضلً  ضٞ ضْ ٕ٘بن رؾغٕبت ٔغج١بت.

ٚعٛد خًٍ ِعش ٟ ٌذٜ ِشػٝ الاوزئبة اٌٍز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ضعشاع ر٘ب١ٔخ ضوضش ِٓ ِشػدٝ  -

 الإوزئبة اٌز٠ٓ لا ٠عبْٔٛ ِٓ ٘زٖ الأعشاع. 

 

(  اعددفشد ٔزبئغٙددب 5115ذ ِؾّددذ اٌغدد١ذ ِٕظددٛس )دساعددخ ضؽّدد رؼقٛددت ػهددٗ انذساعددبد انغددبثقخ 

ظٙٛس الاػطشاة اٌٛعدذأٟ صٕدبئٟ اٌمطدت  دٟ ِشاؽدً ِجىدشح ِدٓ اٌعّدش  ٚرٌده ٌفئدخ اٌّدشا٘م١ٓ 

اٌٍز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ربس٠و عبئٍٟ إ٠غدبثٟ ٌٍّدشع  وّدب ضْ ٘دزح اٌذساعدخ رؼدّٕذ ٔدٛع١ٓ ِدٓ اٌّشػدٝ  

ٌشدفبء اٌىبٍِدخ  ٚ دٝ دساعدزٕب ِشػٝ ٚطٍٛا ٌّشؽٍخ الاو١ٍٕىٝ ِٚشػدٝ ٌدُ ٠ظدٍٛا إٌدٝ ِشؽٍدخ ا

 اٌؾب١ٌخ ٔغعٝ ٌزٕبٚي اٌّشػٝ ثعذ ضٔمؼبء إٌٛثخ ٚإرّبَ اٌشفبءإٌٝ ؽذ ِب. 

( اٌزدٝ ٘دذ ذ إٌدٝ ِعش دخ ضٚعدخ اٌمظدٛس اٌّعش دٝ عٕدذ 5110وّب ضْ  دٟ دساعدخ ٘بٌدخ اٌظد١بػ )

  ٌدذٜ ِغّٛعدخ اٌّشػدٝ رجدذض Maniaِش٠غ اٌٙٛط ٚ ِش٠غ الاوزئبة   ضْ ضعشاع اٌٙدٛط 

ِٓ إٌشبؽ اٌضائذ  ٚاٌزح١دش اٌّضاعدٟ اٌّغدزّش  وّدب ضْ ِغّٛعدخ ِشػدٝ الاوزئدبة ٠عدبْٔٛ ثؾبٌخ 

ِٓ رح١ش ِغزّش  ٍِٚؾٛظفٝ اٌّضاط  ١ٍ٠ٗ إػطشاة  ٟ إٌَٛ  وّب ضصجزذ ٘زٖ اٌذساعدخ ضٔدٗ ٠ٛعدذ 

خٍددً ِعش ددٟ ٌٍّظددبث١ٓ ثىددلا ؽش ددٟ الاػددطشاة اٌٛعددذأٟ صٕددبئٟ اٌمطددت اٌّزّددضلاْ  ددٟ اٌٙددٛط 

Mania  ٚالإوزئبةDepression  ٚظٙشاٌخًٍ اٌّعش ٟ  ٟ اٌدزاوشح  مدؾ عٕدذ ِشػدٝ اٌٙدٛط  

ٚثٕغت ِزفبٚرخ لبثٍخ ٌٍشفبء  إِب  ٟ اٌؾبلاد اٌز٘ب١ٔخ ضعفشد إٌزبئظ ضٔخ ٠ٛعذ خٍدً ِعش دٝ ٌٚىدٓ 

اٌجبؽضخ ٌُ رٛػؼ ً٘  ٝ اٌزاوشح  مؾ ضِب  ٝ ٚظبئف ِعش ١خ ضخشٜ  وّب ثؾضذ ٘دزٖ اٌذساعدخ عدٓ 

خ ِٓ الإٔزىبعخ  ضٞ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ  ٚردُ رطج١دك اٌّؾىدبد اٌزشخظد١خ ؽجمدبت ؽشق ٌٍٛلب٠

عٍدد١ُٙ  ضِددب  ددٝ  اٌذساعددخ اٌؾب١ٌددخ عددٛا ٠ددزُ رطج١ددك  0115ٌٍزظدد١ٕف اٌعددبٌّٝ اٌعبشددش ٌ ِددشاع 

 اٌّؾىبد اٌزشخظ١خ ؽجمبت ٌٍزظ١ٕف اٌعبٌّٝ اٌشاثع ٌ ِشاع. 

ذساعدبد اٌغدبثمخ اٌّشرجطدخ ثبٌذساعدخ اٌشإ٘دخ ٔدذسح ٌٚمذ ارؼؼ ٌٍجبؽضخ ِٓ خدلاي الاؽدلا  عٍدٝ اٌ

 اٌذساعبد  ٝ ٘زا اٌّغبي  ِّب ٠ؼفٝ ض١ّ٘خ خبطخ عٍٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 ِّٚب عجك ٠ّىٓ ط١بغخ  شٚع اٌذساعخ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:

 

 فشٔض انذساعخ 

٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء  انفددشض الأٔل  

 ِغّٛعٗ الاع٠ٛبء  ٝ اخزجبساد اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚاٌعٍّٝ ٚاٌذسعٗ اٌى١ٍٗ ٌٍزوبء. 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء  انفددشض انزددبَٗ 

 ِغّٛعٗ الاع٠ٛبء  ٝ اخزجبساد الأزجبٖ.

٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعذا١ٔددٗ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء  نثبندد  انفددشض ا

 ِغّٛعٗ الأع٠ٛبء  ٝ اخزجبساد اٌزاوشح.

 

إرجدع ٘دزا اٌجؾدش اٌّدٕٙظ اٌٛطدفٝ ؽ١دش رٙدذا اٌذساعدخ اٌشإ٘دخ إٌدٝ  يُٓح ٔاخدشاءاد انذساعدخ 

عدٓ اٌفدشٚق اٌىشف  عٓ ثعغ اٌٛظبئف اٌّعش ١خ ٌّشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٚ

ث١ٓ ِشػٝ الأػطشاة ٚعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٚ الأع٠ٛبء  ٝ ثعغ اٌٛظبئف اٌّعش ١خ )الأزجدبح  

 اٌزاوشح(.

 ثبَٛبً  ػُٛخ انذساعخ 

 ركَٕذ ػُٛخ انذساعخ يٍ يدًٕػزٍٛ ، َؼشض نكم يُٓب ػهٗ انُسٕ انزبنٗ 

ِددش٠غ ِددٓ ِشػددٝ الأػددطشاة  01رزىددْٛ ِددٓ  يدًٕػددخ انًشظددٗ  :انًدًٕػددخ الأٔنددٗ -

ْٓ ِددٓ )  (  21إٌددٝ  01اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت ِددٓ اٌددزوٛس  مددؾ ٠ٚزددشاٚػ اٌّددذٜ اٌعّددشٜ ٌٙدد

عدٕخ   ٚ ٘دُ ِدٓ  3,30عدٕخ  ٚ إٔؾدشاا ِع١دبسٜ لدذسُٖ  01,07عٕخ  ثّزٛعؾ  ؽغبثٝ لذسُٖ 

ِغددز٠ٛبد رع١ّ١ٍددخ عبِع١ددخ  لددذ رددُ ِشاعددبح ضْ رخٍددٛ ٘ددزٖ اٌّغّٛعددخ ِددٓ الأِددشاع اٌعؼدد٠ٛخ 

خ اٌزٝ رع١ك اٌزطج١ك ضٚ رؤصش عٍدٝ ٚعٙدخ الاعدزغبثخ. ٚ لدذ عُدؾجذ اٌّضِٕخ ٚ الأِشاع إٌفغ١

ِغّٛعخ اٌّشػٝ ِٓ عدذح ضِدبوٓ علاع١دخ ِخزٍفدخ ) ِغزشدفٝ عدبدي طدبدق ٌٍطدت إٌفغدٝ  

 ِغزشفٝ اٌّشفٝ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ )ض. د.عجذ إٌبطش عّش(.

 ئخزٛبس يدًٕػخ انًشظٗ ٔفقبً نهًسكبد الأرٛخ 

شاة اٌٛعدذأٝ صٕدبئٝ اٌمطدت ِدٓ لجدً ؽج١دت خج١دش ضْ ٠زُ رشخ١ض ِغّٛعخ ِشػٝ الأػط -0

ثؾ١دددش لا ٠عدددبْٔٛ ض٠دددخ  DSM-IVؽجمدددبت ٌٍدددذ١ًٌ اٌزشخ١ظدددٝ اٌشاثدددع ٌلاػدددطشاثبد إٌفغددد١خ 

اػطشاثبد عؼ٠ٛخ ضٚ ضِشاع ٔفغ١خ ض١ٌٚخ  ِضً )  اٌمٍك إٌفغدٝ  اٌفظدبَ  ضعدشاع ر٘ب١ٔدخ 

زشدخ١ض الأعبعدٝ ضٚ ضدِبْ( ثؾ١ش ٠ىْٛ رشخ١ض الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٘دٛ اٌ

.ٌُٙ 

عدٕخ ( ٚ رٌده ٌزغٕدت اٌّشدىلاد  21 – 01ضْ ٠زُ اخز١بسُ٘ ِدٓ ِدذٜ عّدشٜ ٠زدشاٚػ ثد١ٓ )  -5

اٌزٝ لذ رٕزظ عٓ طحش اٌعّش ِضً عذَ اوزّبي ٔؼظ ثعغ اٌٛظبئف اٌعم١ٍخ  ٚلأْ اٌشخظد١خ 

عٕخ  ضٚ ِٓ وجدش اٌغدٓ ِٚدب لدذ ٠ظدبؽجٗ ِدٓ ردذ٘ٛس  دٝ ثعدغ اٌٛظدبئف  01إٌفغ١خ رجذض ِٓ 

 اٌعم١ٍٗ. 

 ِٓ ض٠خ اعبلبد ثظش٠خ ضٚ عّع١خ ضٚ عم١ٍخ. ضْ رخٍٛ اٌع١ٕخ -0

 ضْ رىْٛ اٌّشؽٍخ اٌغبِع١خ ٘ٝ اٌؾذ الأدٔٝ ٌٍّغزٜٛ اٌزع١ٍّٝ ٌٍّشبسو١ٓ. -1

ضْ ٠زُ اٌزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ اٌّشػدٝ ثعدذ ضٔمؼدبء إٌٛثدٗ )٘دٛط ضٚ اوزئدبة( ثّدذٖ ص١ِٕدخ رمدذس  -2

اٌٛظدددبئف ضعدددجٛع١ٓ ٚرٌددده ؽزدددٝ لا ردددؤصش اٌغٍغدددبد اٌىٙشثبئ١دددٗ عٍدددٝ اٌّدددو ٚ ثبٌزدددبٌٝ عٍدددٝ 

 اٌّعش ١ٗ.

 

 دشد )رودٛس( ردُ إخز١دبسُ٘ وّغّٛعدخ  01رىٛٔذ ِٓ انًدًٕػخ انثبَٛخ  يدًٕػخ الأعٕٚبء  -

ِمبسٔخ ِشبثٙخ ٌٙب ٔفظ خظبئض ِغّٛعدخ اٌّشػدٝ   ٚ ٠زدشاٚػ اٌّدذٜ اٌعّدشٜ ٌٙدُ ِدٓ ) 

عددٕخ  ٚ إٔؾددشاا ِع١ددبسٜ لددذسُٖ   05,07( عددٕخ ض٠ؼددبت   ٚثّزٛعددؾ ؽغددبثٝ لددذسُٖ 21إٌددٝ  01



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ُٚ٘ ِٓ ِغز٠ٛبد رع١ّ١ٍخ عبِع١خ ض٠ؼدبت  ٚرزدشاٚػ عدذد عدٕٛاد اٌزعٍد١ُ ٌٙدُ ثد١ٓ  عٕخ  1,57

عٕخ  وّب ٌُ ٠غجك ٌٙزٖ اٌّغّٛعخ الإطبثخ ثبػطشاة ٔفغٝ ضٚ اٌزشدد عٍدٝ اٌّغزشدف١بد  03

ضٚ اٌع١بداد إٌفغ١خ ٌغجت ٔفغٝ  وّب ضشزشُؽ ض٠ؼبتعذَ ٚعٛدرأطدً ِشػدٝ ضٚ ردبس٠و عدبئٍٝ 

 غ١خ ضٚ اٌعظج١خ.ٌلإطبثخ ثبلاػطشاثبد إٌف

 

 انزكبفإ ثٍٛ يدًٕػزٗ انذساعخ 

ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثّشاعدبح اٌزىدب ؤ ثد١ٓ ِغّدٛعزٝ اٌذساعدخ  دٝ اٌّزح١دشاد اٌذ٠ّٛعشا ١دخ  ِدٓ ؽ١دش  

عبِددبت  اٌّغددزٜٛ اٌزع١ٍّددٝ اٌغددبِعٝ   21إٌددٝ  01اٌغددٕظ روددٛس  اٌعّددش رزددشٚاػ ضعّددبسُ٘ ِددٓ 

٠زدشددْٚ عٍدٝ اٌّغزشدف١بد خبطدٗ ِىٍفدٗ اٌّغزٜٛ الالزظبدٜ الاعزّبعٝ ِغدزٜٛ ِشرفدع لأٔٙدُ 

 ِبد٠بت. 

 ثبنثبً  أدٔاد انذساعخ 

 ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ  شٚع اٌذساعخ اعزعبٔذ اٌجبؽضخ ثبلأدٚاد اٌزب١ٌخ:

 إعذاد اٌجبؽضخ –اعزّبسح عّع ث١بٔبد شخظ١خ ٚاعزّبع١خ  -0

م١ٓ(إعذٖ ٌٍعشث١خ ثٍف١ٛ ٌزوبء اٌشاشذ٠ٓ ٚ اٌّشا٘ -اخزجبس ٚوغٍش  ٌزوبء اٌشاشذ٠ٓ )ِم١بط ٚوغٍش -5

 .)ٌم١بط اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚ اٌعٍّٝ  ٚ ل١بط الأزجبٖ ٚ اٌزاوشح(.0113دوزٛس ٠ٌٛظ ١ٍِىخ

 ٚ ١ّب ٠ٍٟ ٚطف رفظ١ٍٟ ٌٙزٖ الأدٚاد اٌزٝ اعزخذِذ  ٟ اٌذساعخ :    

ٚاٌزددٟ ِضٍددذ ث١بٔددبد ٚاٌزددبس٠و اعددزًبسح خًددغ ثٛبَددبد شخصددٛخ ٔاخزًبػٛددخ )ئػددذاد انجبزثددخ(  -0

 اٌّشػٝ ٌّشػٝ. 

 ثهفٕٛ نزكبء انشاشذٍٚ  -يقٛبط ٔكغهش -5

ثٍف١ٛ ٌدزوبء اٌشاشذعدٓ  –ِم١بعخ اٌّعشٚا ثبعُ )ِم١بط ٚوغٍش  0101ٔشش ٚوغٍش لأٚي ِشح عبَ 

ث١ٕ١دخ ٚ غ١دشح  -ٚ اٌّشا٘م١ٓ(  ٝ ِؾبٌٚخ ٌزحط١خ عٛأت اٌمظٛس اٌزٝ ٠عبٔٝ ِٕٙب ِم١دبط عدزٕب ٛسد

 اٌشاشذ٠ٓ ثبعزخذاَ ِفَٙٛ اٌعّش اٌعمٍٝ.ِٓ ِمب١٠ظ اٌزوبء اٌفشدٜ  ٚثخبطخ  ٝ ل١بط روبء 

٠عشا ٚوغٍش اٌزوبء ثأٔٗ ّٔؾ اٌمذسح اٌى١ٍخ ٌفشد عٍٝ اٌعًّ  ٝ عج١ً ٘ذا  ٚعٍٝ اٌزفى١ش ٚ اٌمدذسح 

عٍٝ اٌزعبًِ ثىفبءح ِع اٌج١ئخ  ٚاٌزوبء اٌمذسح اٌى١ٍخ لأٔدخ ١ّ٠دض عدٍٛن اٌفدشد ثٛطدفخ ودلات  ٚ٘دٛ ّٔدؾ 

ضٔٙدب ١ٌغدذ ِغدزمٍخ رّبِدبت  إلا ضٔدٗ ٠ّىدٓ ر١١ّض٘دب ٔٛع١دب   لأٔخ ٠زىْٛ ِٓ عٕبطدش ضٚ لدذساد  ٚسغدُ

ٚسغُ ضْ اٌزوبء ١ٌظ ِغشد ِغّدٛ  اٌمدذساد اٌعم١ٍدخ إلا ضْ اٌطش٠دك اٌٛؽ١دذ ٌزم١١ّدخ و١ّدب ٘دٛ ل١دبط 

اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌٙزح اٌمذساد   أْ ٚوغٍش ٌُ ٠ىٓ ٠غعٝ إٌٝ إعذاد ِم١بط ِزؾشسِٓ اٌعٛاًِ غ١ش 

ع١خ ٚاٌشخظد١خ .وّدب ودبْ ٠فعدً اٌغد١ىِٛزش٠ْٛ اٌغدبثمْٛ ار ضْ رٌده ضِدش اٌفىش٠خ ِضً اٌعٛاًِ اٌّضا

 ٠زعزس رؾم١مخ ع١ٍّب.

ثً عٍٝ اٌعىظ ِٓ رٌه.  ئْ ٚوغٍش ٘دذا إٌدٝ إعدذاد ِم١دبط ٠ّىدٓ ضْ رمدبط عدٓ ؽش٠مدخ ِضدً ٘دزح 

اٌعٛاِددً غ١ددش اٌفىش٠ددخ ل١بعددبت ِٛػددٛع١ب ٚرٌدده لأْ )اٌددزوبء اٌعددبَ( لا ٠ّىددٓ ٔظددش ا١ٌددخ ثٛطددفخ و١بٔددب 

لا   ٌٚىٓ ٠غت إٌظش ا١ٌخ ثٛطفخ عبٔجب ِٓ وً ضوجش  ٚ٘ٛ ثٕبء شخظد١خ اٌى١ٍدخ اٌزدٝ ٠شدبسوٙب ِٕعض

 (.0113 ٝ عٕبطش ِشزشوخ ٠ٚشرجؾ ثٙب اسرجبؽبت ِزىبِلا. )٠ٌٛظ ١ٍِىٗ 

 ٠زىْٛ اٌّم١بط ٚوغٍش ثٍف١ٛ ِٓ ضؽذ عشش اخزجبسا  شع١بت عزٗ ِٕٙب: ثُٛخ انًقٛبط 

 -2اٌّزشدبثٙبد  -1  إعدبدح الأسلدبَ -0 اٌفٙدُ اٌعدبَ -5د اٌعبِدخ اٌّعٍِٛدب -0أخزجبساد  نفظٛخ ًْٔب 

 اٌّفشداد. -3الاعزذلاي اٌؾغبثٝ 

 ٔانخًغخ الأخشٖ ػجبسح ػٍ أخزجبساد ػًهٛخ أٔ أدائٛخ ًْٔب 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 سِٛص الأسلبَ. -2رغ١ّع الأش١بء  -1 سعَٛ ِىعجبد -0رى١ًّ اٌظٛس  -5رشر١ت اٌظٛس -0

 عٕخ  ّب  ٛق. 31عٕخ اٌٝ  02اٌّم١بط عٍٝ الأ شاد ِٓ عٓ ٠ّٚىٓ رطج١ك اٌظٛسح اٌعشث١خ ِٓ 

 ٚ ١ّب ٠ٍٝ ٚطفبت ٌ خزجبساد .

 أٔلا  الأخزجبساد انهفظٛخ 

 مشح ٠ظؾؼ ودً ِٕٙدب ثذسعدخ طدؾ١ؾخ ضٚ ثظدفش ضرا وبٔدذ  ٠52زىْٛ ِٓ  انًؼهٕيبد انؼبيخ  -0

ؤاي رددذس٠جٝ لا خطددأ . ٚرزٕددبٚي ِعٍِٛددبد عبِددٗ ِزذسعددخ  ددٝ طددعٛثزٙب. ّضلا  ٠جددذض الأخزجددبس ثغدد

 ٠ؾغت  ٝ رمذ٠ش اٌذسعخ. ٚ٘ٛ:) ض٠خ عبطّٗ عّٙٛس٠خ ِظش اٌعشث١ٗ؟ ( ٠ٕٚزٙٝ ثغؤاي:

 ) ض٠خ ٘ٛ عٍُ اٌؾفش٠بد؟ ( ٚ٘ىزا...

ضعئٍخ ِّب ٠مً اعزّبد اٌزٛطً اٌٝ الأعبثدخ اٌظدؾ١ؾخ عٕٙدب  ٠01زىْٛ الأخزجبس ِٓ انفٓى انؼبو -5

 ٝ ِٛالف اٌؾ١بح اٌع١ٍّخ  ٠ٚمد١ظ اٌدزاوشح ؽ٠ٍٛدٗ عٍٝ اٌزع١ٍُ   ٚرؤوذ اٌمذسح عٍٝ إطذاس الأؽىبَ 

اٌّذٜ ٚ ِٓ ضعئٍزٗ: ) ١ٌخ لاصَ رجعدذ عدٓ إٌدبط اٌجطدب١ٌٓ؟ ( ٚرمدذس الأعبثدبد  دٝ ػدٛء لٛاعدذ ٚ 

 ّٔبرط اٌزظؾ١ؼ اٌٛاسدح  ٝ ِلاؽك اٌذ١ًٌ اٌّم١بط.

ؤلاْ ِغددبئً رعطددٝ اٌضّب١ٔددخ الأٌٚددٝ ِٕٙددب شددف٠ٛب.ضِب اٌغدد ٠01زىددْٛ ِددٓ  الأعددزذلال انسغددبثٗ -0

الأخ١شاْ  ١عطٝ وً ِّٕٙب ثظٛد عبٌٝ ٚ ٠طٍت ؽٍّٙدب دْٚ الاعدزعبٔخ ثبٌٛسلدخ ٚاٌمٍدُ. ٚرعطدٝ 

دسعخ ٚاؽذح عٓ وً ِغأٌخ رؾدً ؽدلا طدؾ١ؾبت  دٝ اٌٛلدذ اٌّؾدذد ٌدخ.وّب رعطدٝ دسعدبد إػدب ١خ 

 ٌٍضِٓ  ٝ اٌّغأٌز١ٓ الأخ١شر١ٓ  مؾ.

َ رزٍٝ ع١ٍخ شف٠ٛب صُ ٠ع١ذ علاعدً ٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص ضْ ٠ع١ذ علاعً ِٓ الأسلب ئػبدح الأقبو -1

ضخشٜ ثبٌعىظ.ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٘ٝ ِغّٛ  ضعٍٝ عذد ِٓ الأسلبَ اٌّعبدح إعدبدح طدؾ١ؾخ  دٝ ودً 

 ِٓ الأخزجبس٠ٓ.

٠طٍددت ِددٓ اٌّفؾددٛص روددش اٌشددجخ ثدد١ٓ شدد١ئ١ٓ ٠ددزوشّ٘ب اٌفددبؽض شددف٠ٛب ِضددً  انًزشددبثٓبد -2

دسعخ ٚٔٛ  اٌزع١ُّ  ١ٙب ؽجمبت ٌمٛاعدذ ( ؽغت 5( ضٚ)0ِٛص( ٚرمذس الاعبثبد ثظفش ضٚ ) -)ثشرمبي

 ٚ ّٔبرط اٌزظؾ١ؼ اٌٛاسدح  ٝ ِلاؽك اٌّم١بط.

٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص رعش٠ف ِعبٔٝ ِفشداد ِخزٍفخ رٕدذسط  دٝ اٌظدعٛثخ ٚ رشدزًّ  انًفشداد -3

ِفددشدح   ٠جددذض اٌّفؾددٛص  ددٝ رعش٠فٙددبإٌٝ ضْ ٠فشددً  ددٝ رعش٠ددف خّددظ ِفددشداد  15اٌمبئّددخ عٍددٝ 

ً ِٕٙب. ِٚٓ اٌؼشٚسٜ رغدغ١ً إعبثدبد اٌّفؾدٛص ؽش ١دبت وّدب ٘دٛ اٌؾدبي ِززب١ٌخ ثزمذ٠ش طفش ٌى

 ددٝ ِعظددُ الأخزجددبساد الأخددشٜ ٌ  ددبدح ِددٓ دلالارٙددب إٌٛع١ددخ الأو١ٍٕى١ددخ ٚؽزددٝ ٠ّىددٓ ِشاععددخ 

 اٌزظؾ١ؼ ؽغت اٌمٛاعذ ٚ إٌّبرط اٌٛاسدح  ٝ ِلاؽك اٌّم١بط.

 ثبَٛب الأخزجبساد انؼًهٛخ 

رّضدً ودً ِغّٛعدخ ِٕٙدب لظدخ ِفِٙٛدٗ ٌٚىدٓ رعدشع  ِغّٛعبد ِدٓ اٌظدٛس رشرٛت انصٕس -0

طٛس وً ِغّٛعخ غ١ش ِشرجخ. ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛص رشر١جٙب. ِضلا: ثٕبء ؽبئش ٌعشخ ٠ٚدذخً  دٝ 

 اٌزمذ٠ش وً ِٓ اٌضِٓ ٚ اٌذلخ ؽجمب ٌٍزع١ٍّبد اٌٛاسدح  ٝ وشاعخ الأعئٍخ. 

اٌّفؾدٛص رودش  ثطبلخ ثىً ِٕٙدب طدٛسح ٠ٕمظدٙب عدضء ِعد١ٓ. ٠ٚطٍدت ِدٓ 02: ركًٛم انصٕس-5

اعُ اٌغضء إٌبلض ِضً الأٔف  دٝ طدٛسح اٌجٕدذ. ٚاٌذسعدخ ٘دٝ عدذد اٌظدٛس اٌزدٝ ضعط١دذ عٕٙدب 

 إعبثبد طؾ١ؾخ  ٝ ؽذٚد اٌضِٓ اٌّمشس.

اٌٛعدخ )اٌجشٚ ١دً(   -5اٌظجٝ: )اٌّب١ٔىبْ( -0ّٔبرط ِٓ اٌخشت ٌضلاصخ ضش١بء: ردًٛغ الأشٛبء -0

 ا١ٌذ  لطعذ وً ِٕٙب إٌٝ لطع ِخزٍفخ. -0



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ٍت ِٓ اٌّفؾٛص  ٝ وً ِٕٙب عّع اٌمطع ثؾ١ش رىْٛ اٌشىً اٌىبًِ.٠ٚذخً  ٝ اٌزمدذ٠ش ودً ٚ ٠ط

 ِٓ اٌضِٓ ٚ اٌذلخ.

ِىعجبت ٍِٛٔبت ٚرغدع ثطبلدبد ثىدً ِٕٙدب سعدُ ِخزٍدف الأٌدٛاْ   03طٕذٚق ثخ سعٕو انًكؼجبد  -1

ودً ِدٓ إصٕبْ ِٕٙب ٌٍزدذس٠ت  ٠ٚطٍدت ِدٓ اٌّفؾدٛص ضْ ٠غّدع اٌّىعجدبد ؽجمدبت ٌٍشعدُ اٌدٛاسد  دٝ 

 اٌجطبلبد.٠ذخً  ٝ اٌزمذ٠ش ض٠ؼب وً ِٓ اٌضِٓ ٚاٌذلخ.

٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص ضْ ٠ٕمً  ٝ اٌّشثعبد ِطجٛعخ  ٝ وشاعخ الأعبثخ اٌشِٛص  سيٕص الأسقبو -2

اٌّمبثٍخ ٌىً سلُ  ٝ اٌّشثع ؽجمبت ٌّفزبػ اٌشِٛص اٌّطجٛ  ضعٍٝ اٌّشثعبد.ٚاٌذسعدخ ٘دٝ اٌّغّدٛ  

 صب١ٔخ. 11اٌىٍٝ ٌٍشِٛص اٌظؾ١ؾخ اٌزٝ ٠مَٛ اٌّفؾٛص ثىزبثزٙب  ٝ 

 إٌؾٛ اٌزبٌٝ:وّب ضْ الأؽزجبس ٌخ رشر١ت  ٝ رطج١مخ عٍٝ 

 سعَٛ اٌّىعجبد -3اٌّفشداد-2رشر١ت اٌظٛس-1إعبدح الأسلبَ-0رى١ًّ اٌظٛس -5اٌّعٍِٛبد -0

 اٌّزشبثٙبد -00سِٛص الأسلبَ-01اٌفُٙ -1رغ١ّع الأش١بء-1الاعزذلاي اٌؾغبثٝ-7

 ٠ٚٛطٝ ٚوغٍش ثئرجب  ٘زا اٌزشر١ت ٌ ؽزفبظ ثب٘زّبَ اٌّفؾٛص.

١ددك ضخزجددبس اٌّعٍِٛددبد ٚعٛػددٕب ثددخ  ددٝ اٌغددذاٚي اٌّلاؽمددخ ٚٔؾددٓ  ددٝ ٘ددزح اٌذساعددخ  ٌددُ  ٠ددزُ رطج

 ثبٌّم١بط.  

رش١ش اٌذساعبد اٌزٝ ضعش٠ذ  ٝ اٌخدبسط إٌدٝ اٌضجدبد اٌّشرفدع ٌٕغدجخ اٌدزوبء اٌىٍدٝ  ثجبد انًقٛبط 

عٓ ؽش٠ك إعبدح رطج١ك اٌّم١بط عٍٝ ٔفظ الأ شاد  ٝ  ئبد ِخزٍفخ ِٓ اٌغٓ  ٌٚفزشاد ِخزٍفخ  ٚ 

 ػٝ اٌعظبث١ٓ ٚ اٌز٘ب١١ٔٓ.عٍٝ وً الأع٠ٛبء ٚاٌّش

وّددب ٚعددذد ِعددبِلاد صجددبد ثطش٠مددخ اٌمغددّخ إٌددٝ ٔظددف١ٓ )صٚعددٝ ٚ ددشدٜ(  ددٝ ضسثعددخ اخزجددبساد 

 ٝ اٌّفشداد.ٚ  دٝ دساعدخ  1.11 ٝ اٌفُٙ اٌعبَ إٌٝ  1.23ٌفظ١خ  ٚرشٚاؽذ ِعبِلاد اٌضجبد ِٓ

ِدٓ الأعد٠ٛبء ٚ ضخشٜ ؽجمذ  ١ٙباٌطش٠مخ  ٝ وً الاخزجبساد عذا سِٛص الأسلبَ ٚ  ٝ ِغّٛعز١ٓ 

( وبٔدذ  دٝ الأخزجدبس اٌّفدشداد  إلا ضْ ثدبلٝ 1.11اٌفظب١١ِٓ  ٚعذ ضْ ضعٍٝ اٌّعبِلاد )ؽدٛاٌٝ 

(. طذق اٌّم١بط: رعذدد اٌذساعدبد 0113اٌّعبِلاد وبٔذ ِٕؾفؼخ إٌٝ ؽذ ثع١ذ. )٠ٌٛظ ١ٍِىٗ 

غدزٜٛ اٌزٝ رش١ش إٌٝ طذق اٌّم١بط  ٝ ِغبلاد ِزٕٛعخ عدٛاء عدٓ ؽش٠دك دساعدخ اٌعلالدخ ثد١ٓ ِ

الأداء  ٝ اٌّم١بط ِٚؾىبد خبسع١خ  ضٚ اٌعلالخ ث١ٓ اٌّم١دبط ٚغ١دشح ِدٓ ِمدب١٠ظ اٌدزوبء  ضٚ عدٓ 

عذ ٚوغٍش ِعبًِ اسرجبؽ  ث١ٓ ضخش  شلدخ دساعد١خ ٚطدً إ١ٌٙدب  1.31ؽش٠ك اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٝ. ّضلاتٚ

زغبثخ اٌفددشد ٚثدد١ٓ اٌذسعددخ اٌى١ٍددخ  ددٝ اٌّم١ددبط.إلا ضْ ٚوغددٍش لا ٠عٕددٝ ثددزٌه ضْ اٌمددذسح عٍددٝ الاعدد

لاخزجددبساد اٌددزوبء رزٛلددف رّبِددبت ٚثبٌؼددشٚسح عٍددٝ ِغددزٜٛ اٌزعٍدد١ُ اٌشددىٍٝ ٌٍفشد.ٚلددذ ضٚػددؾذ 

دساعخ لّٕب ثٙب  ٝ اٌّغزّع اٌّؾٍٝ ٚعٛد  شٚق ث١ٓ اٌغبِع١١ٓ ٚ ؽٍّخ اٌشٙبداد اٌّزٛعطخ ٚث١ٓ 

زوبء اٌعّبي ٚ اٌمش١٠ٚٓ ِّٓ ٌُ ٠زغبٚص رع١ٍُّٙ اٌزع١ٍُ الاثزدذائٝ ٚرٌده ِدٓ ؽ١دش ِزٛعدؾ ٔغدت اٌد

اٌٍفظدددددٝ ٚ اٌعٍّدددددٝ ٚ اٌىٍدددددٝ  ٚ ثبٌٕغدددددجخ ٌٍغٕغددددد١ٓ  ٚ  دددددٝ صدددددلاس  ئدددددبد ٌٍغدددددٓ )ٌددددد٠ٛظ 

(.ٚوشدفذ عدذد غ١دش ل١ٍدً ِدٓ اٌذساعدبد عدٓ ٚعدٛد ِعدبِلاد اسرجدبؽ ِشرفعدخ ثدد١ٓ ١ٍِ0113ىدٗ 

 (.0113ث١ٕ١خ ٌٍزوبء.)٠ٌٛظ ١ٍِىٗ  -اٌّم١بط ٚغ١شح ِٓ اٌّمب١٠ظ ٚثخبطخ ِم١بط عزبٔفٛسد

 :ئٛخ انًغزخذيخ فٙ انذساعخساثؼبً  ألأعبنٛت الإزصب

 ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشٚع اٌذساعخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ عذدات ِٓ الاعب١ٌت الاؽظبئ١خ ٚ٘ٝ:

رطج١ك ِعبدٌخ اخزجبس د ٌٍّغّٛعبد غ١ش اٌّشرجطخ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعدطبد اٌّغّٛعدبد  -0 

 Spssِٓ خلاي ثشٔبِظ 

 .n²=t² /(t²  +df)ُ اٌزأص١ش ا٠زب عى٠ٛش  ِشثع ا٠زب عى٠ٛش ٌؾغبة ؽغُ اٌزأص١ش ِعبدٌخ  ؽغ -5



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

َزبئدبنذساعخ انقغدددى الأٔل   َزدددبئح انفدددشٔ  ثدددٍٛ رٔ٘ الاظدددطشاة انٕخدددذاَٙ ثُدددبئٙ انقطدددت 

 ٔالأعٕٚبء فٙ قٛبط انزكبء  

٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء  انفددشض الأٔل 

 ٌٍفظٝ ٚاٌعٍّٝ ٚاٌذسعٗ اٌى١ٍٗ ٌٍزوبء. اٌّغّٛعٗ اٌؼبثطٗ  ٝ اخزجبساد اٌزوبء ا

( ٌٍىشدف عدٓ T-Testٌٍٚزأوذ ِٓ طدؾخ  ٘دزا اٌفدشع اعدزخذِذ اٌجبؽضدخ اخزجدبس دلاٌدخ اٌفدشٚق )

اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛعزٝ اٌذساعخ ِٚشثع إ٠زب ٌؾغدبة ؽغدُ اٌزدأص١شٚ ٌٍؾظدٛي عٍدٝ دسعدبد اٌدزوبء 

وبء اٌعٍّدٝ ٚ دٝ اٌذسعدخ اٌى١ٍدخ ِددٓ لبِدذ اٌجبؽضدٗ ثبٌّمبسٔدخ ثد١ٓ اٌع١ٕزد١ٓ  دٝ اٌددزوبء اٌٍفظدٝ ٚاٌدز

 ِم١بط ٚوغٍش ثٍف١ٛ ٌٍزوبء  ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٝ: 

( ٔػُٛدددخ 30(  دلاندددخ انفدددشٔ  ثدددٍٛ يزٕعدددػ دسخدددبد رٖٔ الاظدددطشاة انٕخدددذاَٗ)ٌ 1خدددذٔل)

( ثبنُغجّ نهزكبء انهفظٗ ٔ انؼًهٗ ٔ انذسخّ انكهّٛ ٔزغبة زدى انزأثٛش)دسخّ 30الأعٕٚبء )ٌ 

 (.55انسشٚخ 

 انؼُٛخ الأثؼبد
انًزٕعددددددػ 

 انسغبثٙ

الاَسددددشاف 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ د

T 

يغدددددددددددزٕٖ 

 انذلانخ

Sig 

٭زددددددددى 

 انزأثٛش

انددددددددددددزكبء 

 انهفظٗ 

 00.011 105.01 أعٕٚبء 
5.535 1.110 

0.345 

 11.10 50.00 يشظٗ كجٛش

 انزكبء

 انؼًهٙ  

 12.05 000.111 أعٕٚبء
6.105 1.110 

0.301 

 13.00 00.40 يشظٗ كجٛش

 انزكبء

 انكهٙ

 11.43 001.60 أعٕٚبء 
6.145 1.110 

0.304 

 12.05 55.01 يشظٗ كجٛش

 

ٚطدح١شات عٕدذ  1.13ٚ ِزٛعدطبت عٕدذ   n²1.101 ) (٠عزجش ؽغُ اٌزأص١ش وج١شات عٕذِب رىدْٛ ل١ّدخ*

1.10 

 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 

( ٕٚظر انفشٔ  ثٍٛ الأعدٕٚبء ٔانًشظدٗ فدٗ اندزكبء انهفظدٗ ٔانؼًهدٗ ٔانذسخدخ انكهٛدخ 1شكم )

 نهزكبء

 ٌ(60) 

 (  1( ٔشكم)1ٔٚزعر يٍ اندذٔل)

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -0

الأعدد٠ٛبء  ددٟ ٔغددجخ اٌددزوبء اٌٍفظددٟ. ؽ١ددش ضظٙددشد إٌزددبئظ ضْ اٌفددشٚق ثٍحددذ ِعددبِلاد دلاٌددخ 

ٌٍزوبء اٌٍفظٟ اعٍٝ ِٓ  ٚ٘زا ٠جشص ضْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد 1.110ِشرفعخ 

 رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -5

الأعدد٠ٛبء  ددٟ ٔغددجخ اٌددزوبء اٌعٍّددٟ. ؽ١ددش ضظٙددشد إٌزددبئظ ضْ اٌفددشٚق ثٍحددذ ِعددبِلاد دلاٌددخ 

عبد ٌٍزوبء اٌعٍّٟ ضعٍٝ ِٓ ٚ٘زا ٠جشص ضْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دس 1.110ِشرفعخ 

 رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -0

الأع٠ٛبء  ٟ ٔغجخ اٌزوبء اٌىٍٟ. ؽ١ش ضظٙشد إٌزبئظ ضْ اٌفشٚق ثٍحذ ِعبِلاد دلاٌخ ِشرفعخ 

دسعدبد ٌٍدزوبء اٌىٍدٟ ضعٍدٝ ِدٓ رٚٞ ٚ٘زا ٠جشص ضْ الأعد٠ٛبء ؽظدٍٛا عٍدٝ ِزٛعدؾ  1.110

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚ٘زا ٠عٕٝ ضْ ضداء ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت وبْ ضلً ِٓ ضداء الأع٠ٛبء 

 ثبٌٕغجخ ٌٍزوبء اٌٍفظٝ ٚ اٌعٍّٝ ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِّب ٠ضجذ طؾخ اٌفشع الأٚي.

صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء ٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ انفددشض انزددبَٗ  

 اٌّغّٛعٗ اٌؼبثطٗ  ٝ اخزجبساد الأزجبٖ. 

ٌٍٚزأوذ ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٔٝ رُ ِمبسٔدخ ٔزدبئظ اٌّغّدٛعز١ٓ )اٌّشػدٝ ٚالأعد٠ٛبء( عٍدٝ ضسثدع 

ِمددب١٠ظ  شع١ددخ ِددٓ ِم١ددبط ٚوغددٍش ثٍف١ددٛ ٌٍددزوبء ٚ٘ددٝ اٌّمددب١٠ظ اٌزددٝ رىشددف عددٓ الارٕجددبح ٚرٌدده 

( ٌٍىشدف عدٓ اٌفدشٚق ث١دُٕٙ ٚ ِشثدع إ٠زدب ٌؾغدبة ؽغدُ T-Testثبعزخذاَ  اخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق )

 اٌزأص١ش. 

ٚ ٌٍؾظددٛي عٍددٝ دسعددبد الأزجددبٖ لبِددذ اٌجبؽضددٗ ثبٌّمبسٔددخ ثدد١ٓ اٌع١ٕددزىٓ  ددٝ ضسثددع اخزجددبساد ِددٓ 

ِم١ددبط ٚوغددٍشثٍف١ٛ ٚ٘ددُ: اخزجددبس الاعددزذلاي اٌؾغددبثٝ  اخزجددبس رى١ّددً اٌظددٛس  اخزجددبس سعددَٛ 

الفروق بين الأسوياء والمرضى في الذكاء
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( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ؽ١ش ضْ ٘زح الاخزجبساد رىشف عٓ الأزجبٖ ٚعبءد إٌزبئظ وّب اٌّىعجبد ٚاخزجبس سِٛص الاسلبَ  

:ٍٝ٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٔػُٛدددخ انًشظدددٗ 30عدددٕٚبء )ٌ ( دلاندددخ انفدددشٔ  ثدددٍٛ يزٕعدددػ دسخدددبد ػُٛدددخ الأ2خدددذٔل )

 (.55( فٗ الاَزجبح ٔ زغبة زدى انزأثٛش)دسخخ انسشّٚ 30)ٌ 

 انؼُٛخ الأخزجبساد 
انًزٕعددددددػ 

 انسغبثٙ

الاَسددددددشاف 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ د

T 

يغددددددددددزٕٖ 

 انذلانخ

Sig 

*زددددددددى         

 انزأثٛش

 الاعزذلال  

 انسغبثٗ

 2.040 0.53 أعٕٚبء 
5.050 0.001 

0.305 

 3.525 6.01 يشظٗ كجٛش

ركًٛدددددددددددددم 

 انصٕس

 1.542 11.01 أعٕٚبء
5.661 1.110 

0.355 

 2.421 0.00 يشظٗ كجٛش

سعددددددددددددٕو 

 انًكؼجبد

 2.202 10.10 أعٕٚبء 
5.35 1.110 

0.304 

 2.551 1.33 يشظٗ كجٛش

 سيٕص

 الأسقبو

 2.210 11.13 أعٕٚبء
4.521 1.110 

0.256 

 2.543 5.13 يشظٗ كجٛش



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 الاَزجبِ 

 انكهٗ

 6.065 43.63 أعٕٚبء
1.025 1.110 

0.450 

 1.46363 30.53 يشظٗ كجٛش

 

 (60ٌ ( ٕٚظر انفشٔ  ثٍٛ الأعٕٚبء ٔانًشظٗ فٗ الاَزجبح ) 2شكم)

 

 

 (  2( ٔشكم)2ٔٚزعر يٍ اندذٔل)

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -0

الأعدد٠ٛبء عٍددٝ الاعددزذلاي اٌؾغددبثٝ. ؽ١ددش ضظٙددشد إٌزددبئظ ضْ اٌفددشٚق ثٍحددذ ِعددبِلاد دلاٌددخ 

ِددٓ رٚٞ  ٚ٘ددزا ٠جددشص ضْ الأعدد٠ٛبء ؽظددٍٛا عٍددٝ ِزٛعددؾ دسعددبد ضعٍددٝ 1.1110ِشرفعددخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -5

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس رى١ًّ اٌظٛس. ؽ١ش ضظٙدشد إٌزدبئظ ضْ اٌفدشٚق ثٍحدذ ِعدبِلاد دلاٌدخ 

ٚ٘ددزا ٠جددشص ضْ الأعدد٠ٛبء ؽظددٍٛا عٍددٝ ِزٛعددؾ دسعددبد ضعٍددٝ ِددٓ رٚٞ  1.1110ِشرفعددخ 

 لاػطشاة اٌٛعذأٟ.ا

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -0

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس سعَٛ ِىعجبد. ؽ١ش ضظٙشد إٌزبئظ ضْ اٌفدشٚق ثٍحدذ ِعدبِلاد دلاٌدخ 

ٚ٘ددزا ٠جددشص ضْ الأعدد٠ٛبء ؽظددٍٛا عٍددٝ ِزٛعددؾ دسعددبد ضعٍددٝ ِددٓ رٚٞ  1.1110ِشرفعددخ 

 ٌٛعذأٟ.الاػطشاة ا

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -1

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس سِٛص الاسلبَ. ؽ١ش ضظٙدشد إٌزدبئظ ضْ اٌفدشٚق ثٍحدذ ِعدبِلاد دلاٌدخ 

ٚ٘ددزا ٠جددشص ضْ الأعدد٠ٛبء ؽظددٍٛا عٍددٝ ِزٛعددؾ دسعددبد ضعٍددٝ ِددٓ رٚٞ  1.1110ِشرفعددخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ؽظددٛي ع١ٕددخ الأعدد٠ٛبء عٍددٝ ِزٛعددؾ دسعددبد ضوضددش اسرفبعددبت ِددٓ ع١ٕددخ رٚٞ الاػددطشاة  -2

 اٌٛعذأٟ عٍٝ ع١ّع اخزجبساد الأزجبٖ . 

 ِّب عجك ٠ّىٓ اٌمٛي ضْ اٌفشع اٌضبٔٝ لذ رؾمك ٚ صجزذ طؾزخ.

الفروق بين الأسوياء والمرضى في الانتباه
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( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعذا١ٔددٗ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء  انفددشض انثبندد  

 ِغّٛعٗ الأع٠ٛبء  ٝ اخزجبساد اٌزاوشح.

( ٌٍىشف عدٓ اٌفدشٚق T-Testٌٍٚزأوذ ِٓ طؾخ اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق )

لبِددذ  ثدد١ٓ ع١ٕزدد١ٓ اٌذساعددخ ِٚشثددع إ٠زددب ٌؾغددبة ؽغددُ اٌزددأص١ش ٚ ٌٍؾظددٛي عٍددٝ دسعددبد اٌددزاوشح

اٌجبؽضخ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌع١ٕز١ٓ  ٝ اخزجبس٠ٓ ِٓ ِم١بط ٚوغٍش ُٚ٘: اخزجبس ضعبدح الاسلبَ ٚ اخزجبس 

 اٌّفشداد  ؽ١ش ضْ ٘زح الاخزجبساد رىشف عٓ اٌزاوشح  ٚ عبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ :

( ٔػُٛددخ انًشظدددٗ 30(  دلانددخ انفددشٔ  ثدددٍٛ يزٕعددػ دسخددبد ػُٛدددخ الاعددٕٚبء )ٌ 3خددذٔل )

 ( 55انزاكشح ٔزغبة زدى انزأثٛش) دسخخ انسشٚخ( فٗ 30)ٌ 

 انؼُٛخ الأثؼبد
انًزٕعددددددػ 

 انسغبثٙ

الاَسددددددشاف 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ د

T 

يغددددددددددزٕٖ 

 انذلانخ

Sig 

*زددددددددى   

 انزأثٛش

 اخزجبس 

 أػبدح الاسقبو

 2.460 0.50 أعٕٚبء 
3.050 1.110 

0.214 

 1.165 1.30 يشظٗ كجٛش

 اخزجبس 

 انًفشداد

 1.525 10.41 أعٕٚبء
4.516 1.110 

0.250 

 2.000 5.33 يشظٗ كجٛش

 انزاكشح
 3.35545 10.01 أعٕٚبء 

5.133 1.110 
0.312 

 3.14510 15.63 يشظٗ كجٛش

 

 (60( ٕٚظر انفشٔ  ثٍٛ الأعٕٚبء ٔ انًشظٗ فٗ انزاكشح ) ٌ   3شكم )

 

 (  3( ٔ شكم)3ٔٚزعر يٍ اندذٔل)

ٚعٛد  شٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ  -0

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس إعبدح الأسلدبَ. ؽ١دش ضظٙدشد إٌزدبئظ ضْ اٌفدشٚق ثٍحدذ ِعدبِلاد دلاٌدخ 

الفروق بين الأسوياء والمرضى في الذاكرة
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( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

ٚ٘دددزا ٠جدددشص ضْ الأعددد٠ٛبء ؽظدددٍٛا عٍدددٝ ِزٛعدددؾ دسعدددبد ضعٍدددٝ ِدددٓ رٚٞ  1.110ِشرفعدددخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػدطشاة اٌٛعدذأٟ ٚع١ٕدخ الأعد٠ٛبء  دٟ ارغدبٖ ٚعٛد  شٚ -5

الأعدد٠ٛبء عٍددٝ اخزجددبس اٌّفددشداد. ؽ١ددش ضظٙددشد إٌزددبئظ ضْ اٌفددشٚق ثٍحددذ ِعددبِلاد دلاٌددخ 

ٚ٘دددزا ٠جدددشص ضْ الأعددد٠ٛبء ؽظدددٍٛا عٍدددٝ ِزٛعدددؾ دسعدددبد ضعٍدددٝ ِدددٓ رٚٞ  1.110ِشرفعدددخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٝ ِزٛعددؾ دسعددبد ضوضددش اسرفبعددبت ِددٓ ع١ٕددخ رٚٞ الاػددطشاة ؽظددٛي ع١ٕددخ الأعدد٠ٛبء عٍدد -0

 اٌٛعذأٟ عٍٝ ع١ّع اخزجبساد اٌزاوشح .

ٕٚ٘ب ٠عٕدٝ ضْ ضداء ِشػدٝ الاػدطشاة اٌٛعدذأٝ صٕدبئٝ اٌمطدت ودبْ ضلدً ِدٓ ضداء الأعد٠ٛبء 

 ثبٌٕغجخ ٌٍزاوشح ِّب ٠ضجذ طؾخ اٌفشع اٌضبٌش.

 يُبقشخ انُزبئح ٔ رؼقٛت 

 ٠ّىٓ اٌمٛي:ِٓ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌغبثمخ 

٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددخ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء اٌّغّٛعددخ  -0

 اٌؼبثطخ  ٝ اخزجبساد اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚ اٌعٍّٝ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍزوبء. 

٠ددٕؾفغ ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعددذأٝ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء اٌّغّٛعددٗ  -5

 اٌؼبثطٗ  ٝ اخزجبساد الأزجبٖ.

ضداء ِغّٛعددٗ ِشػددٝ الاػددطشاة اٌٛعذا١ٔددٗ صٕددبئٝ اٌمطددت عددٓ ضداء ِغّٛعددٗ ٠ددٕؾفغ   -0

 الأع٠ٛبء  ٝ اخزجبساد اٌزاوشح.

ضْ ضوضش اٌٛظبئف رأصشات ثبٌّشع ظٙشد  ٝ اخزجدبس الاعدزذلاي اٌؾغدبثٝ ٚ٘دٛ ٠مد١ظ الأزجدبح   -1

اٌفىش٠خ. اٌزشو١ض  الادسان ٚاٌع١ٍّبد اٌؾغبث١خ  ٠ٚمظذ ثٗ ٕ٘ب رشو١ض الأزجبٖ لإعشاء اٌع١ٍّبد 

٠ٚشٜ ساثبثٛسد ضْ اخزجبس الاعزذلاي اٌؾغبثٝ ٚاخزجدبس إعدبدح الأسلدبَ ِدٓ ضوضدش الاخزجدبساد 

رأصشات ثغٛء اٌزٛا ك ثذ١ًٌ أؾفبع ِزٛعؾ اٌذسعخ ٚ ص٠بدح الأؾشاا اٌّع١بسٜ  ١ٙب عدٓ ثم١دخ 

(  ِٚدٓ ٕ٘دب ٔلاؽدع ضْ 0113الاخزجبساد اٌزٝ ؽجمدذ عٍدٝ اٌفئدبد اٌّشػد١خ )ٌد٠ٛظ ١ٍِىدخ  

 ٔزجبٖ ٠زأصش ثّشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ.  الا

٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ رمبسة دسعبد ٔزدبئظ اخزجدبساد سِٛصالاسلدبَ  اعدبدح الاسلدبَ ٌدذٜ ِشػدٝ  -2

الاػطشاة اٌٛعذأٝ ٚ الأع٠ٛبء  ٠ّٚىدٓ رفغد١ش رٌده ثدأْ  اخزجدبس إعدبدح الأسلدبَ عدٛاء عٕدذ 

الاخزجدبس لا ٠مد١ظ  اٌدزاوشح ع١ٕخ الأع٠ٛبء ٚع١ٕخ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ ِزمبسثخ  ٘دزا 

 مؾ  إر ٠شرجؾ أؾفبع اٌذسعخ  ٝ الاخزجبس ثزشدزذ الأزجدبٖ ٚثخبطدخ ثبٌٕغدجخ لاخزجدبس إعدبدح 

الأسلبَ ثدبٌعىظ  ٠ٚشد١ش رٌده إٌدٝ ٔمدض ٚرشدزذ الأزجدبح . ٚاٌّمظدٛد ثبلأزجدبٖ ٘دٛ ضْ ٠غدغً 

ٚدْٚ ضْ ٠جزي عٙدذات  اٌفشد  ٝ اٌشعٛس إٌّجٙبد اٌزٝ ٠زعشع ٌٙب ثظٛسح عٍج١خ غ١ش أزمبئ١خ 

ٚ٘ٛ ِب ٔفعٍخ عدبدح ؽد١ٓ ٔمدشض عش٠دذح ضٚ ٔغدزّع إٌدٝ ؽدذ٠ش   دئرا ِدب ثدزي اٌفدشد ِغٙدٛدات شدبلبت 

ٌلاعدددزّب  إٌدددٝ الأسلدددبَ  ئٔدددٗ ٠فشدددً غبٌجدددبت  ٠ٚؼدددطشة أزجب٘دددٗ ٔز١غدددخ اٌمٍدددك ضٚ عٛاِدددً 

 (.0113أفعب١ٌخ)٠ٌٛظ ١ٍِىٗ 

ّددٓ اٌّزٛلددع اْ ٠ىٛٔددٛا ضلددً رددأصشات ِددٓ الاخزجددبساد اٌضبثزددخ اخزجددبس ِفددشداد  رى١ّددً اٌظددٛس   -3

ثددبٌّشع ٌٚىددٓ ضظٙددشد إٌزددبئظ عىددظ رٌدده  اٌّمظددٛد ثأٔٙددب ِددٓ الاخزجددبساد اٌضبثزددخ ضٜ اْ 

 (.0113ٚظ١فزٙب لا رزأصش ثبٌّشع  ٌٚىٓ اظٙشد إٌزبئظ  شٚق ث١ٓ اٌع١ٕز١ٓ) ٠ٌٛظ ١ٍِىخ 

 

زدأصش ثدبٌّشع الاػدطشاة ضٜ ضْ إٌزبئظ رؤودذ ضْ اٌٛظدبئف اٌّعش ١دخ عدٛاء وبلأزجدبح ٚ اٌدزاوشح ر

اٌدزوبء اٌعٍّدٝ(  –اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت عٓ الأع٠ٛبء ٚثبٌزبٌٝ ٠زأصش اٌزوبء اٌىٍٝ )اٌزوبء اٌٍفظدٝ 

 ٌذٜ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت.



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 انًشاخغ انذساعخ 

 أٔلا  انًشاخغ انؼشثٛخ  

اٌظددددؾخ  ِٕظّددددخ رصددددُٛف الاظددددطشاثبد انُفغددددٛخ ٔانغددددهٕكٛخ(.0111ضؽّددددذ عىبشددددخ ) .0

 اٌعب١ٌّخ اٌّىزت الإل١ٍّٝ ٌششق اٌّزٛعؾ.

   اٌمب٘شح: الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.انطت انُفغٙ انًؼبصش(. 5117ضؽّذ عىبشخ ) .5

   اٌمب٘شح: ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ.ػهى انُفظ انؼصجٗ(. 5105ضٌفذ وؾٍخ ) .0

   اٌمب٘شح: ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ.رؼهى )َظشٚبرٕرطجٛقبد((.5105ضٔٛس اٌششلبٜٚ) .1

   اٌمب٘شح:ِؤعغخ ؽٛسط اٌذ١ٌٚخفٗ ثٛزُب يشٚط َفغٗ(.5110عبدي طبدق) .2

 اٌمب٘شح: الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ. دنٛم يقٛبط ٔكغهش نهشاشذٍٚ، (. ٠ٌٛ0113ظ وبًِ ٍِى١ٗ) .3

   اٌمب٘شح: ص٘شاء اٌششق. ػهى الأيشاض انُفغٛخ ٔانؼقهٛخ(.5100ِؾّذ اٌغ١ذ عجذ اٌشؽّٓ ) .7

   اٌمب٘شح: عبِعخ ؽٍٛاْ. فٙ انؼلاج انُفغٙ ئردبْبد زذٚثخ(. 5111ِؾّذ ؽغٓ غبُٔ) .1

  اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍدٛ الإظطشاثبد انُفغٛخ ٔانؼقهٛخ ٔانغهٕكٛخ(.5113ِؾّذ ؽغٓ غبُٔ) .1

 اٌّظش٠خ.

   اٌمب٘شح :ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.يسبظشح فٙ الإكزئبة انُفغٙ(. 0172ِظطفٝ ص٠ٛس) .01

شاثبد اٌٛعذا١ٔددٗ ضؽددبدٜ اٌمطددت  (.اٌخٍددً اٌّعش ددٝ  ددٝ الإػددط5110٘بٌددٗ اٌغددع١ذ طدد١بػ)  .00

 1  و١ٍٗ اٌطت  عبِعٗ ع١ٓ شّظسعبنّ دكزٕساِ فٗ انطت انُفغٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  
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( اٌغضء اٌضب5102ٝٔاٌعذد اٌغبدط عشش)  

 

 

 


