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 مقدمت

إحسم القرن الحادي والعشرون بجملت مه المخغيراث والخطىراث السريعت والمخلاحقت 

عّيغ ِيبكيٓ اٌؾيبح الاعزّبػيخ ٚالالزظبكيخ ٚاٌَيبٍيخ ٚاٌضمبفيخ ٚفٝ اٌّؼوفخ اٌؼٍّيخ فً 

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ رّيي ٘نا اٌؼظو ثبٌزطٛه اٌؼٍّٝ ٚاٌزملَ ٚاٌزطجيمبد ٚالأٍبٌيت اٌزىٌٕٛٛعيخ ، 

اٌزىٌٕٛٛعٝ ٚاٌظٕبػٝ ٚاٌّؼٍِٛبرٝ ٚأزشبه اٌفؼبئيبد ٚرؾٛي اٌؼبٌُ اٌٝ لويخ طغيوح ٚاٌزؤويل 

ٍيطود إٌيػخ اٌّبكيخ ػٍٝ إٌيػخ الإَٔبٔيخ فٝ ِقزٍف Globalization ػٍٝ ِفَٙٛ اٌؼٌّٛخ 

عٛأجبٌؾيبح ٚظٙود رغيواد شليلح اٌٛػٛػ فٝ صمبفخ الأفواك ٚاٌّغزّؼبد ٚأٍبٌيت ؽيبرُٙ 

ػبد ٚاٌزؾليبد ٚاٌزٕبفَبد اٚػلبلبرُٙ ٚػبكارُٙ ٚرمبٌيلُ٘ ٚؽّٛؽبرُٙ ، ٚىاكد اٌظو

، ٚأزشود اٌؾوٚة ٚاٌّغبػبد ٚالأِواع ٚاٌجطبٌخ ٚاٌفمو ثيٓ اٌجشوّبع ٚالإِٔيبد ٚالأؽ

ٚاٌغوائُ ، ٚريايلد اٌؼغٛؽ ٚالأفؼبلاد ٚاٌّشبػو اٌٍَجيخ ِٓ لٍك ٚفٛف ٚرٛرو ٚاؽجبؽ 

رٍه اٌزٝ رئكٜ اٌٝ رغيواد فَيٌٛٛعيخ كافً أػؼبء اٌغَُ ِّب يَجت  وزئبة ٚاغزواة ،ٚا

 .ٕخ اٌَّزؼظيخ ػٍٝ اٌشفبء اٌؼليل ِٓ الأػواع ٚالأِواع اٌّيِ

ٌٚلؤؽلاس اٌّئٌّخ يىْٛ ٌٗ أصو  Life Stressorٚاٌزؼوع اٌَّزّو ٌؼغٛؽ اٌؾيبح 

ٍٍجٝ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفَيخ ٌٍفوك ؽيش يقً ثبلاٍزمواه ٚاٌزٛاىْ إٌفَٝ ، فؼلَ اٌملهح ػٍٝ 

يغؼٍٙب رّضً  الإكاهح اٌغيلح ٌلبٔفؼبلاد اٌٍَجيخ اٌّزٌٛلح ػٓ ِٛاعٙخ رٍه الأؽلاس ٌٍزىيف ِؼٙب

ٌلٜ اٌجؼغ ػغٛؽبً ٔفَيخ ٍٍجيخ رظٙو فٝ طٛهح اٍزغبثبد ٔفَيخ ٚفَيٌٛٛعيخ غيو رٛافميخ 

 ( 44، 5112) ٘ٛيلا ٍؼل ، .رؼُوف ثبٍُ الاػطواثبد إٌفَغَّيخ أٚ اٌَيىٍِٛٛبريخ

و اٌؾبػو اٌٝ ىيبكح الا٘زّبَ ظٚلل أكٜ ميٛع ٚأزشبه الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ فٝ اٌؼ

ٛه الارغبٖ ـٌٕفَيخ ٚالاعزّبػيخ فٝ ٔشؤح ٘نٖ الأِواع ٚػلبعٙب ٚرورت ػٍٝ مٌه ظٙثبٌؼٛاًِ ا

 Psychosomatic إٌفَـىبٌغَّـٝ فٝ اٌطت ٚ٘ٛ ِب يؼوف ثبٌطت اٌَيىـٍِٛٛـبرٝ

Medicine ًاٌنٜ يٙزُ ثبٌّويغ وّب يٙزُ ثبٌّوع ، ٚيزؼبًِ ِغ الأَبْ وىً ِزىبًِ ِزؼّٕب

 (052، 0191، .)ِؾّل شؼلبْاٌغَُ ٚإٌفٌ ِؼبً 

ِٚغ ظٙٛه ٘نا إٌٛع ِٓ اٌطت رغيود ٚعٙبد إٌظو ؽٛي رٕبٚي ظب٘وح الأِواع 

اٌَيىٍِٛٛبريخ رٍه اٌظب٘وح اٌزٝ رؼٛق اٌفوك فٝ رٛافمبرٗ ٚرطٛهٖ ٚرئكٜ ثٗ اٌٝ اٌزؼطً ٚاٌزؤفو 

ٚأطجؾذ ِشىٍخ فٝ ػٍُ ٚظبئف الأػؼبء ٚػٍُ إٌفٌ، ٍٚبّ٘ذ ػلح ِلاهً فٝ ِغبي اٌجؾش 

 (2، 0111بي اٌَيل رفبؽخ ، ػٕٙب )عّ

ِٚٓ أُ٘ الأِواع إٌفَغَّيخ اٌزٝ رؼٛك اٌٝ الأىِابد إٌفَايخ )لوؽاخ اٌّؼالح ٚالأِؼابء 

ٚالإٍٙبي اٌّيِٓ ٚاٌزٙبة اٌّفبطً ٚاٌوثٛ ٚأِواع اٌغٙبى اٌزٕفَٝ ٚاٌنثؾخ اٌظلهيخ ٚاٌغٍطاخ 

ٌٙاانٖ اٌمبئّااخ  اٌلِٛيااخ ٚاٌظاالاع إٌظاافٝ ٚاٌجااٛي اٌَااىوٜ  ٚػااغؾ اٌاالَ اٌغااٛ٘وٜ ، ٚلاال أؼااُ

الأٚهاَ اٌَوؽبٔيخ ٚغيو٘ب ِآ الأِاواع اٌفزبواخ وبٌَاىزخ اٌلِبغياخ ٚاٌَاىزخ اٌمٍجياخ     ) ػظابَ 

 (5، 5112أثٛ اٌفزٛػ ، 

ٚيوٜ  ٌيٕوٌٚىو أٔٙب اػطواثبد ػؼٛيخ يٍؼات فيٙاب اٌؼبِاً الإٔفؼابٌٝ كٚهاً ٘بِابً ٚلٛيابً 

ػواػٙب أشاىبلا عَاّيخ ٚلال كٌاذ اٌجؾاٛس ٚأٍبٍيبً ٚروعغ أٍجبثٙب اٌٝ ػٛاًِ ٔفَيخ ثيّٕب رزقن أ

إٌفَيخ ٚاٌطجيخ إٌفَيخ أْ اٌؼبًِ إٌفَٝ يىّٓ ٚهاء ِؼظُ الاػطواثبد اٌؼؼاٛيخ اٌغَاليخ ٚأْ 

 ,َٔجخ اٌشفبء ِٓ ٘نٖ الأِواع ريكاك وٍّب اهرفؼذ ِؼٕٛيابد اٌّاويغ ٚرؾَإذ ؽبٌزاٗ إٌفَايخ  

1993)(Lynn's Walker 

ثّفوكح اٌٝ اٌشفبء ِٓ ٘نٖ الأِواع ثً يّٕغ رفبلّٗ فمؾ وّب أْ اٌؼلبط اٌلٚائٝ لا يفؼٝ 

، ٚيزطٍاات اٌؼاالبط اٌفؼٍااٝ رغييااو أٍااٍٛة ؽياابح اٌفااوك ٚرؼٍااُ اٍاازواريغيبد فؼبٌااخ فااٝ اٌزؼبِااً ِااغ 

 (He,Kearney,Whelton,2003)الإٔفؼبلاد 
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ٔزيغخ ٌنٌه رظجؼ كهاٍخ الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ػٍٝ كهعخ وجيوح ِٓ الأّ٘يخ لأٔٙب 

ل َِزّو يَزٛعت اٌزلفً ؽزٝ لا رزٛلف ػغٍخ إٌّٛ ٚاٌزملَ ٚاٌزطٛه ٚرؼطً اٌضوٚح فٝ رياي

 اٌجشويخ.

ٚثّواعؼخ اٌجبؽش ٌٍلهاٍبد فٝ اٌجيئخ اٌّؾٍيخ ، ارؼؼ أْ ِؼظُ اٌلهاٍبد لل أعويذ 

ػٍٝ ػيٕبد ِٓ اٌّوػٝ اٌَيىٍِٛٛبرييٓ ِٓ ؽيش ػلبلزٙب ثّزغيواد أفوٜ ِضً ِوػٝ لوؽخ 

 ٚايبٚرٕبٌٚٛ٘ب ِٓ ىاٌوثٛ اٌشؼجٝ ٚالآَ اٌّفبطً ٚاػطواثبد اٌغٍل اٌّؼلح ٚػغؾ اٌلَ ٚ

( ، أؽّل ػجل اٌقبٌك ٚآفويٓ 0191( ، ٌطفٝ فطيُ )0199ٚعٛأت ِزؼلكح ِضً : أؽّل ػىبشخ )

( ، 0192( ، ِبيَخ شىوٜ )0194( ، ؽَٓ ػجل اٌّؼطٝ )0195أثٛ إٌيً )ِؾّٛك  ( ،0192)

( ، ؽَٓ 0199( ، غبكح ٍٍيّبْ اٌؼزيجٝ )0199ء لبٍُ )( ، ٚفب0191بظٗ )أثأِآي ػجل اٌَّيغ 

(، ِب يَٗ إٌيبي 0191( ، ٔٛه اٌليٓ عجبٌٝ )0191( ، ِٕٝ أثٛ ؽيوٖ )0199ػجل اٌّؼطٝ )

ِغلٜ ىيٕخ ،  ( 0115(، أِبي ِؾّل وّبي )0115( ، أؽّل ػجل اٌقبٌك ِٚبيَخ إٌيبي )0110)

( 0111ىيٕت ِؾّٛك شميو )( ، 0119يُ )( أِبي ػجل اٌؾ0111ٍعّبي اٌَيل رفبؽخ )(، 0114)

(، ِغلٜ ِؾّل ِؾّٛك ىيٕخ 0111ِؾّل أؽّل طليك )، (0111ػجل الله ثٓ أؽّل اٌي٘وأٝ ) ، 

، ٘جخ الله ِؾّٛك ( 5110ٍيل أثٛ ىيل ػجل اٌّٛعٛك )( ، 5110، ػبيلح شىوٜ )( 5111)

ٍؾو أؽّل ؽَيٓ ، ( 5112٘ٛيلا ٍؼل )( ، 5115ِؾّل ٔغيت ٚايٕبً ػجل اٌفزبػ )( ، 5115)

( ، 5111( كػبء فويل ٔظو )5112( ؽَيٓ ػٍٝ فبيل  )5112ػظبَ أثٛ اٌفزٛػ )(، 5114)

ٍٙيو فٙيُ اٌغجبشٝ ، ٕ٘بء أؽّل ، ( 5119ِؾّل ؽَٓ غبُٔ ) (، 5111شيويٓ ػفيفٝ ِؾّٛك )

( ، ِٚٓ اٌغليو ثبٌنوو أْ ِؼظُ ٘نٖ اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ الأِواع 5100ِؾّل)

اٌَيىٍِٛٛبريخ هويد ػٍٝ كهاٍخ اٌّزغيواد إٌفَيخ ٚاٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٙب ، فؼلب ػٓ 

ِضً ٌؼٕبيخ اػزّبك٘ب ػٍٝ اٌوطل ٚاٌميبً ، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ٕ٘بن عٛأت رؾزبط اٌٝ ِييل ِٓ ا

 عٛأت اٌٛلبيخ ٚاٌؼلبط ِٓ ٘نٖ الأِواع .

ِٚٓ ٕ٘ب ٍؼٝ اٌؼليل ِٓ اٌجبؽضيٓ لإيغبك ؽوق ػلبعيخ ٔفَيخ يَزطيغ ثٙب اٌّوػٝ اكاهح 

اٌؼغـٛؽ إٌفَيخ ٚػجؾ ِب يزٌٛل ػٕٙب ِٓ أفؼبلاد، فيشُيو كهِٚٛٔل اٌٝ كٚه اٌزّٕيخ إٌفَيخ 

واثبد أوضو ِٓ الإػزّبك ػٍٝ اٌؼمبليو فمؾ فٝ اٌؼلبط ٚاٌفَيٌٛٛعيخ فٝ اٌؼلبط اٌفؼبي ٌزٍه الإػط

، ؽيش رجؾش ػٓ الأطً اٌَيىٌٛٛعٝ ٌٍّوع ٚرمؼٝ ػٍيٗ ، فزّل اٌّويغ ثبٌّٙبهاد 

 ,Drummond, P, 1992, P) اٌّؼوفيخ ٚاٌٍَٛويخ إٌّبٍجخ ٌؼجؾ ٚاكاهح أفؼبلارٗ اٌٍَجيخ.

155) 

فؼبٌيخ ثؤبِظ ِؼوفٝ ٚفٝ اؽبه ٘نٖ اٌغٙٛك رؤرٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ثٙلف اٌىشف ػٓ 

 Gastrointestinalٍٍٛوٝ فٝ ففغ ؽلح ثؼغ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ 

Disorders الزظو اٌجؾش اٌوا٘ٓ ػٍٝ اػطواثبد اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌزبٌيخ ) لوؽخ اٌّؼلح ، ٚلل

Stomach or Peptic Ulcerٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ، اUlcerative Colitis ،  فملاْ اٌشٙيخ

 ( Bulimiaاٌشوا٘خ اٌؼظجيخ  Anorexia  Nervosaاٌؼظجٝ 

ٕبٍااات ِاااغ اٌّغّٛػاااخ زٚلااال هأٜ اٌجبؽاااش اٌؾااابٌٝ أْ أفؼاااً إٌظويااابد اٌؼٍّياااخ اٌزاااٝ ر

اٌّشاابهوخ فااٝ اٌجؤاابِظ اٌَّاازقلَ فااٝ اٌجؾااش اٌااوا٘ٓ ٘ااٝ ٔظويااخ اٌؼاالبط اٌّؼوفااٝ اٌَااٍٛوٝ 

Cognitive Behavioral Therapy . 

وّب اشزًّ اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ػٍٝ اٍزواريغيبد 

ٚاٌزؾظيٓ Cognitive Restructuring ٚفٕيبد ػلبعيخ ِقزٍفخ رزؼٍك ثبػبكح اٌجٕيخ اٌّؼوفيخ 

ِٚٛاعٙخ ٚؽً Self Control ٚػجؾ إٌفٌ  Stress Inoculation   ػل اٌؼغٛؽ 

 .Muscle Relaxationٚالإٍزوفبء اٌؼؼٍٝ  Problems  Solving ىلبد اٌّش

 ِشىٍخ اٌلهاٍخ
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ٌماال أطااجؾذ الأِااواع اٌَيىٍٛااِٛبريخ ِاآ أ٘ااُ أِااواع اٌؼظااو اٌشاابئؼخ ثاايٓ اٌشااجبة 

ٚإٌَّيٓ ، لأصبه٘ب اٌٍَٛويخ ٚاٌفَيٌٛٛعيخ ٚاٌّؼوفياخ ػٍاٝ اٌفاوك ٚاٌّغزّاغ ، ٚلال أطاجؾذ ٘انٖ 

ؼيابكاد اٌطجياخ ٚالاوٍيٕيىياخ ِّاب عؼاً اٌؼليال ِآ اٌجابؽضيٓ ٚاٌّواواي الأِواع ِٕزشوح علاً فٝ اٌ

اٌؼلبعيخ يٛعْٙٛ الأٔظبه طٛثٙب ٌٍزؼوف ػٍٝ ؽجيؼزٙب ِٚقبؽو٘ب ػٍاٝ الأفاواك ٚاٌّغزّؼابد ، 

ٚاٌؼٛاًِ اٌّئكيخ اٌيٙاب ِٚآ صاُ اػالاك اٌطاوق اٌؼلبعياخ إٌّبٍاجخ ٌٙاب ، ِٚآ ٕ٘اب رجٍاٛهد ِشاىٍخ 

ِب ِلٜ فؼبٌياخ ثؤابِظ ِؼوفاٝ ٍاٍٛوٝ            )   -بإي اٌوئيَٝ اٌزبٌٝ:اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ فٝ اٌزَ

ثبػزجبهٖ ِزغيواً َِزملبً ( فٝ ففغ ؽلح ثؼغ أػاواع اٌغٙابى اٌٙؼاّٝ اٌَيىٍٛاِٛبريخ       ) 

لوؽااخ اٌّؼاالح ، اٌمٌٛااْٛ اٌؼظااجٝ ، فماالاْ اٌشااٙيخ اٌؼظااجٝ ، اٌشااوا٘خ اٌؼظااجيخ( ، ) ثبػزجبهّ٘ااب 

ثؼل رطجيك  ػبِبً( 22 –52)اٌجبٌغبد ِٓ اٌؼّو لٜ ػيٕخ ِٓ الإٔبس اٌؼبِلبد ِزغيواد ربثؼخ ( ، ٌ

اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ  ؟ ٍٚيزُ الاعبثخ ػٍاٝ ٘انا اٌزَابإي ِآ 

 فلبي الإعبثخ ػٍٝ ٘نٖ اٌزَبإلاد اٌفوػيخ وّب يٍٝ : 

ً٘ رٛعل فـوٚق ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّغّٛػـخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػاـخ اٌؼابثطخ فاٝ   (0)

 الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ لجً رطجيك اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ؟

ً٘ رٛعل فـوٚق ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّغّٛػـخ اٌزغويجيخ لجً ٚثؼل اٌجؤبِظ   (5)

 اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ فٝ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ؟

ـوٚق ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّغّٛػـخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػـخ اٌؼبثطخ فٝ ً٘ رٛعل ف  (2)

 الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ثؼل رطجيك اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ؟

 -أ٘ـلاف اٌلهاٍخ : رَؼٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ اٌٝ رؾميك الأ٘لاف اٌزبٌيخ :

ّؼوفٝ اػلاك ٚرظّيُ ثؤبِظ ِؼوفٝ ٍٍٛوٝ يَزٕل اٌٝ ِجبكٜء ٔظويخ " اٌؼلبط اٌ (1)

اٌٍَٛوٝ افزجبه ِلٜ فبػٍيزخ فٝ ففغ ؽلح ثؼغ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ 

اٌَيىٍِٛٛبريخ ) لوؽخ اٌّؼلح ، اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ، فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ، اٌشوا٘خ 

اٌؼظجيخ ( ٌلٜ ػيٕخ ِٓ اٌشبثبد اٌؼبِلبد ، َِٚبػلرُٙ ػٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ كهعخ 

 فٝ ِؼبٌغزٙب ٚاٌزقفيف ِٓ ؽلرٙب. أفؼً ٔؾٛ اٌشفبء ٚففغ اػزّبكُ٘ ػٍٝ اٌؼمبليو

اوَبة ٚاِلاك ػيٕخ اٌلهاٍخ ثؼغ اٌّٙبهاد اٌّؼوفيخ ٚاٌٍَٛويخ إٌّبٍجخ اٌزٝ  (2)

رَبػلُ٘ ػٍٝ اػبكح اٌجٕيخ اٌّؼوفيخ ٚؽً اٌّشىلبد ٚػجؾ ٚاكاهح الإٔفؼبلاد 

اٌٍَجيخ ٚاٌزؾظيٓ ػل اٌؼغٛؽ إٌفَيخ ِٚب يٕزظ ػٕٙب ِٓ اٍزغبثبد ٍٍٛويخ 

 رٛافميخ. ٚفَيٌٛٛعيخ غيو

أّ٘يخ اٌلهاٍخ: رزؼؼ أّ٘يخ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ فٝ ػلح عٛأت يّىٓ رٛػيؾٙب ِٓ فلبي إٌمبؽ 

 :-اٌزبٌيخ :

رٛػؼ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌجيبٔبد أْ الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ رغطٝ ِلٜ ٚاٍغ ِٓ  (0)

% ( ِٓ اٌّوػٝ 11-41الأِواع ٚأٔٙب فٝ ريايل ِطوك، ؽيش رشيو اٌزمبهيواٌٝ أْ )

ْٚ ػٍٝ الأؽجبء فٝ وً أٔٛاع اٌّوع يؼبْٔٛ ِٓ اػطواة ٍيىٍِٛٛبرٝ اٌنيٓ يزوكك

رشُيو اٌلهاٍـبد ٚالأثؾبس اٌطجيخ اٌؾليضخ اٌٝ وّب  ( 021:  0190) ػطٛف يبٍيٓ ، 

% ( ِٓ عّيغ الأِواع 91% اٌٝ 21أْ ٕ٘بن ػٍٝ الألـً َٔجخ رزواٚػ ِب ثيٓ )

ٚػٍٝ اٌَّزٜٛ  (Price 1981, P.227)يوعغ ٍججٙب اٌٝ ػٛاًِ ٔفَيخ ٚأفؼبٌيخ 

اٌمِٛٝ ، يمُله ثؼغ وجبه الأؽجبء فٝ ِليٕخ اٌمب٘وح َٔجخ الإػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ 

% ( ِٓ ثيٓ ِوػبُ٘ ، ٚلل أهعغ ٘نا الأِو اٌٝ اٌؼغٛؽ إٌّٙيخ ٚػٍّيبد 21ثـ )

 (051،  0114اٌزملَ اٌزىٌٕٛٛعٝ ) ِؾّٛك أثٛ إٌيً ، 
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خ ٌٍلهاٍاخ اٌؾبٌياخ ٚرٛطايبرٙب ٚالأثؾابس اٌّمزوؽاخ فاٝ وّب يزُٛلاغ أْ رَُابُ٘ إٌزابئظ اٌؼٍّيا (5)

رٛعيٗ أٔظابه اٌجابؽضيٓ ٚاٌّزقظظايٓ ٚاٌؼابٍِيٓ ثّغابي اٌظاؾخ إٌفَايخ ٚاٌؼالبط إٌفَاٝ 

لإػلاك كهاٍبد أفوٜ فٝ ٘نا اٌّغبي فبطخ اٌلهاٍابد اٌزاٝ رؼُٕاٝ ثجٕابء ٚاػالاك اٌجاواِظ 

ثؼاغ الأِاواع اٌَيىٍٛاِٛبريخ  الإهشبكيخ ٚاٌٛلبئياخ ٚاٌؼلبعياخ اٌٙبكفاخ اٌاٝ رقفياف ؽالح

اٌّزؼٍمخ ثبٌغٙبى اٌٙؼّٝ ٚأعٙيح أفوٜ فٝ عَُ الإَٔبْ ٚ هفغ َِزٜٛ اٌظاؾخ إٌفَايخ 

 ٌليُٙ ٚاٌزمٍيً ِٓ أزشبه٘ب.

 ِفب٘يُ اٌلهاٍخ : رزؼّٓ اٌلهاٍخ صلبصخ ِفب٘يُ وّب يٍٝ : 

بد ٚاٌقجواد اٌزٝ يزؾلك ِفَٙٛ اٌجؤبِظ فٝ ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد ٚالاٍزواريغي( ثؤبِظ : 0)

يزُ رقطيطٙب ػٍٝ أٌٍ ػٍّيخ ٚروثٛيخ ٚٔفَيخ ، ٚاٌزٝ رَزٙلف رمليُ اٌَّبػلح ٌٍفوك) ِؾّل 

(  ٚيؼوفٗ ِؾّل هىق ثؤٔٗ ِغّٛػخ الإعواءاد اٌزٝ يؾىّٙب ِغّٛػخ 550:  0111فؼو ، 

 ِٓ الأٌٍ ٚاٌّجبكٜء ِٚؾىبد ِؼيٕخ رَبػل ػٍٝ اٌزمييُ ، ٚرؾزٜٛ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ

ٚاٌقجواد ٚاٌّٛالف اٌّزواثطخ ٚاٌّزىبٍِخ ٌطجيؼخ ٚفظبئض اٌؼيٕخ ، ٚرزُ ِٓ فلبي ِغّٛػخ 

ِٓ اٌفٕيبد ٚالأٍبٌيت اٌؼٍّيخ اٌّؾلكح ، ٚمٌه ثٙلف رّٕيخ ٚاوَبة ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد 

( ٚيمظل اٌجبؽش  102،  5119الايغبثيخ ٚكؽغ اٌٍَٛويبد اٌٍَجيخ . ) ِؾّل هىق اٌجؾيوٜ ، 

َٙٛ ثؤبِظ " ثؤٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌقطٛاد ٚالإعواءاد ٚالاٍزواريغيبد ٚاٌفٕيبد اٌؾبٌٝ ثّف

ٚاٌّٙبهاد ٚاٌقجواد ٚالأٔشطخ اٌّقططخ ٚإٌّطّخ ٚاٌّزىبٍِخ رُ اػلاك٘ب ػٍٝ أٌٍ ِٚؼبييو 

 ِٚجبكٜء ٚٔظويبد ػٍّيخ ِٕبٍجخ ٚاٍزوشبكاً ثبلاؽبه إٌظوٜ ٌٕظويخ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ .

، ػبكي ػجلالله ،  0199ٛوٝ  : يوٜ وً ِٓ )ػجل اٌَزبه اثوا٘يُ ، ( اٌؼلبط اٌّؼوفٝ ا5ٌٍَ)

( أْ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ِٓ أوضو أّٔبؽ اٌؼلبعبد إٌفَيخ شيٛػبً فٝ اٌٛلذ اٌوا٘ٓ 5111

فٝ رٕبٚي ِقزٍف الاػطواثبد ٚ٘ٛ الأوضو فبػٍيخ ليبٍبً ثبٌؼلبعبد الأفوٜ إٌفَيخ ٚاٌطجيخ ٚأٔٗ 

زؼٍك ثبٌٕزبئظ اٌّوعٖٛ ػٍٝ اٌّلٜ اٌطٛيً ؽيش رمً ثلهعخ وجيوح ؽلٚس يؼُزجو الأفؼً فيّب ي

 الأزىبٍخ ثؼل الأزٙبء ِٓ رطجيك اٌجؤبِظ اٌؼلبعٝ .

ٚيَبػل اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌّوػٝ ػٍٝ اوزَبة اٌّٙبهاد اٌٍَٛويخ اٌّقزٍفخ 

يخ رغؼٍُٙ يزجؼْٛ اٌزٝ رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ اٌزٝ رضيو ٌليُٙ أفؼبلاد ٍٍج

ٍٍٛويبد غيو ٍٛيخ فٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٚمٌه ثزجظيوُ٘ ثلٚه اٌّؼبهف غيو اٌؼملبٔيخ فٝ 

الإٍزغبثبد اٌٍَٛويخ غيو اٌزٛافميخ ٚويفيخ ا ؽلاس رؼليً فٝ اٌجٕبء اٌّؼوفٝ ارغبٖ اٌزؾٍيً 

ثطوق رٛافميخ  اٌؼملبٔٝ ٌّٛالف اٌؼغؾ ٚرّٕيخ ِٙبهاد ػجؾ إٌفٌ اٌَّبػلح ػٍٝ الإكاهح اٌغيلح 

(Meichenaum,D,1996,P4) 

( أْ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ يؼزّل ػٍٝ اٌزٍَيُ ثؤْ وً 0111ٚيشيو ) ػجل إٌّؼُ اٌؾفٕٝ ، 

الاػطواثبد الأفؼبٌيخ رٕزظ ػٓ رجٕٝ اٌّؼطوة لأّٔبؽ رفىيو غيو ٍٍيّخ ٚرٕظت اٌّّٙخ فٝ ٘نٖ 

ٍٛثٗ الأطٍٝ فٝ رفَيو الأشيبء ٚ٘ٛ ِب اٌؾبٌخ ػٍٝ رظٛيت اٌّؼبهف اٌقبؽئخ ؽزٝ يزٕؾٝ ػٓ أٍ

 أكٜ اٌٝ اػطواة .

ملِخ 0112ٚين٘ت عٍيٓ ثَٕو ) ُّ ( أْ الإٍزواريغيبد اٌّؼوفيخ ِٓ أفؼً الاٍزواريغيبد اٌ

 (Glenn pancyr, 1993)ٌٍؼلبط ٚاٌزؾىُ فٝ الأٌُ إٌبشٝء ػٓ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ.

ٚلل وشفذ اٌؼليل ِٓ اٌلهاٍبد ػٓ فؼبٌيخ أٍبٌيت اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٍٛاء أٍزقُلِذ 

 ; Emmelkamp, Et al ,1985: Jerrem  alm et al ., 1986 )ثّفوك٘ب ِضً كهاٍبد 

Mersch, et al ., 1991; Kanter, & Goldfried  1979 )  ٚأٚ أٍزقُلِذ ِغ اٌزؼوع أ

 &  ,.Butler, et al , 1984; Mattick )زّبػيخ ِضً كهاٍبد اٌزلهيت ػٍٝ اٌّٙبهاد الاع

Persons, 1988 ; Heimberg et al , 1990)   ٚلل أشبهWilliam  ِٓ ًاٌٝ فبػٍيخ ولب

اٌؼلبط اٌٍَٛوٝ اٌّؼوفٝ ٚرلهيجبد الاٍزوفبء فٝ ففغ اػطواثبد الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌملهح 
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يواد اٌىيّيبئيخ ٚالإٍزغبثبد اٌفَيٌٛٛعيخ ػٍٝ اكاهح اٌؼغٛؽ فبطخ اٌؼغٛؽ اٌّورجطخ ثبٌزغ

 ,Renolds.., M&Conts, K)ِضً اهرفبع ػغؾ اٌلَ ٚاٌزٛرو ٚاٌظلاع ٚأِواع اٌمٍت 

1996) 

ٚلل لل رىْٛ الأصبه اٌغبٔجيخ ٌٍؼلبط اٌلٚائٝ ِضيوح ٌّب يىفٝ ِٓ الأٍٝ ِّب يغؼً 

اٌؾبلاد اٌزٝ رووذ  أْ ِؼلي  (Hollon,1991)اٌّوػٝ لا يَزّوْٚ فٝ اٌؼلبط ٚينوو ٌْ٘ٛٛ

% ( ، ٚاٌؼلبط إٌفَي اٌليٕبِٝ اٌزمٍيلٜ ػبكح ِب يؼل 21% اٌٝ 51اٌؼلبط اٌلٚائٝ رزواٚػ ثيٓ ) 

 - 059، 5111اٍزٕيافبً ٌٍٛلذ ِٚىٍفبً ِمبهٔخ ثؤٍبٌيت اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ )طفٛد فوط، 

ً ِغ الأػواع ( ِٓ ٕ٘ب ٚلغ افزيبه اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٌٍزؼب051ِ

اٌَيىٍِٛٛبريخ ِٓ فلبي رظّيُ ٚاػلاك ٚرطجيك ثؤبِظ ِؼوفٝ ٍٍٛوٝ يٙلف اٌٝ ؽفغ ؽلح 

 ثؼغ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ .

ِٚٓ اٌفٕيبد اٌّؼوفيخ اٌٍَٛويخ ٚاٌزٝ ألود اٌؼليل ِٓ اٌلهاٍبد ثؤفؼٍيزٙب )الإٍزوفبء 

ٓ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ثبلإػبفخ اٌٝ افزفبء ٚاٌزقيً ٚاػبكح اٌجٕبء اٌّؼوفٝ( فٝ اىاٌخ ٚرؾَ

ثؼغ الأِواع إٌفَيخ ِضً الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاىاٌخ أػواع اٌؼغؾ وّب عبء فٝ كهاٍخ 

ٚكهاٍخ لاهٍْٛ  (Blanchard ,1993) ( ٚكهاٍخ ثلبرشبهك(Nicholson,1991ٔيىٌٛيْٚ 

(Larsson, 1996) 

ٚيغت أْ رؼزّل ٍيبٍخ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ػٍٝ رغييو ِفب٘يُ اٌّويغ ٚاػبكح رشىيً 

ِلهوبرٗ ؽزٝ يزيَو ٌٗ اٌزغييو في ٍٍٛوٗ ؽيش يوٜ ٘نا الارغبٖ أْ الاػطواة إٌفَٝ لا يشًّ 

عبٔجبً ٚاؽلاً ِٓ اٌشقظيخ ثً يّزل ٌيشًّ أهثؼخ عٛأت ٘ي )اٌٍَٛن اٌظب٘و ٚاٌزغيواد 

 ، ٚاٌزفىيو ، ٚاٌؼلبلبد ثبلآفويٓ ( اٌفَيٌٛٛعيخ 

: رؼاوف اٌغّؼياخ الأِويىياخ    Psychosomatic Symptoms( الأػاواع اٌَيىٍٛاِٛبريخ2)

( الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ثؤٔٙب رٍاه الإػاطواثبد اٌؼؼاٛيخ إٌبعّاٗ ػآ 0114ٌٍطت إٌفَٝ )

ٚيؼاوف ِفٙاَٛ (D.S.M IV, 1997, P.219) رؤصيو الإػطواثبد إٌفَيخ ػٍٝ اٌغالك إٌقبِياخ.

الاػاااطواة اٌَيىٍٛاااِٛبرٝ فاااٝ اٌٍّٛاااٛػخ اٌجويطبٔياااخ ثؤٔاااٗ الاٍااازغبثبد اٌغَاااّيخ ٌٍؼاااغٛؽ 

 ( 01، 5112الأفؼبٌيخ ٚاٌزٝ رؤفن شىً اػطواة عَّٝ )ؽَٓ ػجل اٌّؼطٝ، 

ٚين٘ت وبثٍٓ اٌٝ أٔٙب " اػطواثبد عَّيخ رّضً اٌؼٛاِاً الأفؼبٌياخ كٚهاً ٘بِابً فاٝ الإطابثخ ثٙاب 

ؼٛاِاااً إٌفَااايخ ٌاااُ رىااآ اٌَّااائٌٛخ ػٕٙاااب فماااؾ ٌٚىااآ رٍؼااات كٚه هئيَاااٝ فاااٝ ريايااال ٚياااوٜ أْ اٌ

يؼوفٙاب عابلارٓ ثؤٔٙاب رٍاه ٚ    (Kaplan, H., et al., 1981, P.592) الاػاطواة اٌغَاّٝ.

 (1982 ,الأِااواع اٌزااٝ رٕاازظ ػاآ ِااب يؼبٔيااٗ اٌفااوك ِاآ شاالائل ٚأىِاابد يطٍااك ػٍيٙااب اٌؼااغؾ

Gallatin ) 

ِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٘ٝ الإٍزغبثخ اٌغَّيخ ٚاٌفَيٌٛٛعيخ ٌٍؼغٛؽ ٚروٜ أِبي أثبظٗ أْ الأ

الإٔفؼبٌيخ ٚالإؽجبؽبد اٌزٝ رظٙو ػٍٝ ٘يئخ أِواع عَّيخ يٍؼت فيٙب اٌؼبًِ الإٔفؼبٌٝ كٚهاً 

أٍبٍيبً ػٓ ؽويك اٌغٙبى اٌؼظجٝ اٌلباهاكٜ ٚيمف اٌزؼجيو الإٔفؼبٌٝ ػٕل َِزٜٛ اٌزؼجيو 

ٚيئكٜ اٌٝ رغيواد فٝ الأَٔغٗ ٚالأػؼبء ٚاما رٛاٌذ ٘نٖ اٌفَيٌٛٛعٝ اٌّظبؽت ٌلئٔفؼبي 

 (00، 0191الإٔفؼبلاد ٚأىِٕذ فزظٙوػٍٝ ٘يئخ رٍف ٚاػؼ فٝ ٘نٖ الأَٔغخ )أِبي أثبظٗ، 

ٚرنوو ِٕٝ أثٛ ؽيوح أْ الإػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ٘ٝ ِغّٛػخ ِٓ الإػطواثبد 

يء ِٓ أعياء اٌغَُ أٚ فًٍ ٚالأػواع ٚاٌشىبٜٚ اٌغَّيخ ٚالإٍزغبثبد رىشف ػٓ رٍف فٝ ع

فٝ ٚظيفخ ػؼٛ ِٓ أػؼبئٗ يّىٓ ٌٍطجيت وشفٗ ٚرورجؾ اهرجبؽبً ٚصيمبً ثبٌّزغيواد ٚاٌؼٛاًِ 

إٌفَيخ ٚاٌزٝ ِٓ أثوى٘ب الإػطواثبد الإٔفؼبٌيخ ٚاٌٛعلأيخ اٌّيِٕخ ٚاٌؼغٛؽ اٌجيئيخ اٌّؾيطٗ 

ٙو ٘نٖ الإػطواثبد فٝ ٚاٌؼلبط إٌفَٝ ػٕظو ٘بَ فٝ شفبئٙب اٌٝ عبٔت اٌؼلبط اٌطجٝ ٚرظ

أعٙيح اٌغَُ اٌزٝ رقؼغ ٌٍغٙبى اٌؼظجٝ اٌلباهاكٜ وبٌغٙبى اٌٙؼّٝ ٚعٙبى الأٚػيخ اٌلِٛيخ 
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ٚاٌمٍت ٚاٌغٙبى اٌزٕفَٝ ، ٚعٙبى اٌغٍل ٚاٌغٙبى اٌٙيىٍٝ ٚاٌغٙبى اٌجٌٛٝ ٚاٌزٕبٍٍٝ ٚعٙبى اٌغلك 

ب رٍه الأِواع اٌزٝ رٍؼت ( ٚرؼوفٙب ِبيَٗ إٌيبي ثؤٔٙ 51،   0191اٌظّبء ) ِٕٝ أثٛ ؽيوح ، 

اٌؼٛاًِ اٌَيىٌٛٛعيخ فيٙب كٚهاً ٘بِبً، ٚروعغ رٍه الأِواع اٌٝ ؽلٚس فًٍ فٝ اٌؾبٌخ الأفؼبٌيخ 

( ٚلل أول أؽّل 091، 0110ٚاٌنٜ يٕؼىٌ ثلٚهٖ ػٍٝ ٚظبئف أػؼبء اٌغَُ )ِبيَٗ إٌيبي، 

الأٚي اٌٝ ػٛاًِ  ػيد هاعؼ أْ الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٘ٝ أِواع عَّيخ روعغ فٝ اٌّمبَ

ٔفَيخ ٍججٙب ِٛالف أفؼبٌيخ رضيو٘ب ظوٚف اعزّبػيخ ، ٌنا فٙٝ أِواع لا يغلٜ فٝ شفبئٙب 

اٌؼلبط اٌغَّٝ ٚؽلٖ فٝ ؽيٓ أٔٙب رَزغيت ٌٍؼلبط إٌفَٝ ِمزؤبً ثبٌؼلبط اٌغَّٝ، ٚلل يمزؼٝ 

، ػوفٙب   (095، 0112الأِو ػلبعبً اعزّبػيبً ؽيش يغيو اٌّويغ ثيئزٗ )أؽّل ػيد هاعؼ ،

أثٛ إٌيً ثؤٔٙب " الاػطواثبد اٌغَّيخ اٌّبٌٛفخ ٌلؤؽجبء، ٚاٌزٝ يؾلس ثٙب رٍف فٝ عيء ِٓ 

أعياء اٌغَُ أٚ فًٍ فٝ ٚظيفخ ػؼٛ ِٓ أػؼبئٗ ٔزيغخ اػطواثبد أفؼبٌيخ ِيِٕخ ٔظواً 

لاػطواة ؽيبح اٌّويغ ٚاٌزٝ لا يفٍؼ اٌؼلبط اٌغَّٝ اٌطٛيً ٚؽلٖ فٝ شفبئٙب شفبءا ربِبً 

ٍزّواه الاػطواة الأفؼبٌٝ ٚػلَ ػلبط أٍجبثٗ اٌٝ عبٔت اٌؼلبط اٌغَّٝ. )ِؾّٛك أثٛ إٌيً لا

( ، ٚين٘ت عّبي اٌَيل رفبؽخ أْ الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ٘ٝ رٍه 011، 0114

الاػطواثبد اٌزٝ رظُيت أؽل أعٙيح اٌغَُ ٔزيغخ ٌؼؼٛؽ ٔفَيخ ِزواوّخ ٚرزون أصبهاً 

ء اٌغَُ ٚيّىٓ ٌٍطجيت اوزشبفٗ ثبٍزقلاَ ٍٚبئٍٗ اٌزشقيظيخ، فَيٌٛٛعيخ وبٌقًٍ فٝ أػؼب

 (      52، 0111ٚاٌؼلبط إٌفَٝ ػٕظو ٘بَ فٝ شفبئٙب )عّبي اٌَيل رفبؽخ، 

وّب ػَوفٙب ؽبِل ى٘واْ ثؤٔٙب " اػطواثبد عَّيخ ِٛػٛػيخ ماد أٍبً ٔفَاٝ ؽياش 

،  0119) ؽبِال ى٘اواْ ،  رظُيت إٌّبؽك ٚالأػؼبء اٌزٝ يزؾىُ فيٙب اٌغٙبى اٌؼظجٝ اٌنارٝ"

419 ) 

ٚلل ػَوفٙب ٚيزٕظ ثؤٔٙب ِشبوً فَيٌٛٛعيخ رزؼّٓ رٍف فاٝ الأَٔاغخ أٚ فٍاً ٚظيفاٝ أٚ 

رؾطيُ فٝ الأَٔغخ يٕشؤ ثَجت ػٛاًِ ٍيىٌٛٛعيخ ِٚٓ ٘انٖ اٌّشاىلبد اٌغضيابْ ٚاهرفابع ػاغؾ 

 (Witting, 1997, P, 266)اٌلَ ٚاٌموؽخ ٚاٌظلاع ِٚب شبثٗ مٌه 

ت اٌمويطاٝ فيئوال فاٝ رؼويفاٗ ػٍاٝ كٚه اٌؼٛاِاً ٚاٌظاواػبد إٌفَايخ، أِب ػجال اٌّطٍا

ؽيااش يااوٜ أْ الأػااواع اٌَيىٍٛااِٛبريخ ػجااابهح ػاآ ِغّٛػااخ ِاآ الأِااواع اٌؼؼاااٛيخ أٚ 

اٌغَّيخ ماد ِٕشؤ ٔفَٝ ؽيش رٍؼات رٍاه اٌؼٛاِاً الأفؼبٌياخ أٚ اٌؼاغٛؽ ٚاٌظاواػبد إٌفَايخ 

 (452، 0119ٝ، كٚهاً ثبهىاً فٝ ظٙٛه٘ب. )ػجل اٌّطٍت اٌمويط

ٚلل عبء رؼويف أؽّل ػىبشخ ٌيووي ػٍٝ كٚه اٌؼبًِ الأفؼبٌٝ وَّجت ٌلبػطواثبد 

اٌَيىٍِٛٛبريخ ، وّب هوي ػٍٝ اٌزفولخ ثيٓ الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٚثيٓ أػواع اٌَٙزيويب 

 اٌزؾٌٛيخ ، ؽيش ػوفٙب ثؤٔٙب اػطواثبد ػؼٛيخ يٍؼت فيٙب اٌؼبًِ الأفؼبٌٝ كٚهاً ِّٙبً لٛيبً 

ٚأٍبٍيبً ، ٚػبكح ِب يىْٛ مٌه ِٓ فلبي اٌغٙبى اٌؼظجٝ اٌلئهاكٜ ، ٚرقزٍف الأػواع 

اٌَيىٍِٛٛبريخ ػٓ الأػواع اٌزؾٌٛيخ اٌَٙزيويخ فٝ أْ الأفيوح ػجبهح ػٓ رؾٛي اٌمٍك اٌٝ 

أػواع ٚػلبِبد رشًّ اٌغٙبى اٌؾووٝ اٌؾَٝ الإهاكٜ ٌٚٙب ِؼٕب٘ب اٌوِيٜ فٝ اٌؾيبح 

( ، ٚلل الزظو رؼويف ِبعيً ٌلبػطواثبد 229،  0119ؽّل ػىبشخ ، اٌلبشؼٛهيخ ٌٍفوك.) أ

اٌَيىٍِٛٛبريخ ػٍٝ اثواى اٌؼٛاًِ الأفؼبٌيخ اٌَّججخ ٌٙب ، ؽيش ػوفٙب ثؤٔٙب " الاػطواثبد 

 (Magill, 1998, 242)اٌغَّيخ اٌزٝ رؾلس ٔزيغخ أفؼبلاد ٍٍجيخ ِيِٕخ .

ججخ ٌلبػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ، أِب رَيٛشيّب فمل هوي ػٍٝ الأٍجبة إٌفَيخ اٌَّ

فؼلبً ػٓ اثواى أػواػٙب، فمل ػوفٙب ثؤٔٙب ّٔؾ ِٓ اٌؾبٌخ اٌغَّيخ اٌزٝ رطٛهد ٔزيغخ ػٛاًِ 

ٔفَيخ، ٚرزؼّٓ الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ِوػبً ػؼٛيبً ِضً لوؽخ اٌّؼلح ٚالاصٕٝ ػشو أٚ 

اٌجلٔيخ اٌزٙبة اٌّفبطً  ػٍّيبد ِوػيخ فَيٌٛٛعيخ ِضً اٌظلاع إٌظفٝ، وّب رشًّ اٌؾبلاد
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 ,Tsushima)ٚاٌوثٛ ٚاٌزٛرو اٌشليل الأٍبٍٝ ٚ٘ٝ غيو لبطوح ػٍٝ إٌظبَ اٌفَيٌٛٛعٝ ٌٍفوك 

2001, 134) 

أِب ػظبَ أثٛ اٌفزٛػ فؼَوفٙب ػٍٝ أٔٙب ٘ٝ الاػطواثبد اٌغَّيخ اٌزٝ رؾلس ثَجت 

اػطواثبد فٝ اٌٛظيفخ الاػطواثبد الأفؼبٌيخ ٚرزّيي ٘نٖ الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ثٛعٛك 

ِغ ٚعٛك فًٍ فٝ أؽل أػؼبء اٌغَُ، ٚرٍؼت فيٙب الاػطواثبد الأفؼبٌيخ كٚهاً عٛ٘ويب أٜ فٝ 

روٍيت ٚؽلٚس رىواه الأػواع ٚ٘نا ِب يّيي٘ب ػٓ الاػطواثبد اٌؼؼٛيخ اٌظوفخ )ػظبَ 

 ( 1، 5112أثٛ اٌفزٛػ ، 

ٌغَّيخ اٌزٝ رشُيو اٌٝ ٚرؼُوفٙب كػبء فويل ٔظو ػٍٝ أٔٙب " ِغّٛػخ ِٓ اٌشىبٜٚ ا

ٚعٛك رٍف أٚ فًٍ ٚظيفٝ فٝ ػؼٛ ِٓ أػؼبء عَُ اٌّويغ ٚاٌزٝ روعغ اٌٝ اٌؼغٛؽ 

ٚاٌؼٛاًِ إٌفَيخ اٌزٝ يزؼوع ٌٙب اٌفوك ٚرظٙو ٘نٖ الأػواع فٝ الأعٙيح اٌزٝ رقؼغ ٌٍغٙبى 

ؼٍٝ اٌؼظجٝ اٌَّزمً وغٙبى الأٚػيخ اٌلِٛيخ ٚاٌغٙبى اٌٙؼّٝ ٚاٌغٙبى اٌزٕفَٝ ٚاٌغٙبى اٌؼ

 (25، 5111اٌٙيىٍٝ ٚاٌغٙبى اٌزٕبٍٍٝ اٌجٌٛٝ ٚعٙبى اٌغلك اٌظّبء، ٚاٌغٍل )كػبء فويل ٔظو ،

ٚيؼُوف اٌجبؽش اٌؾبٌٝ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ اعوائيبً ثؤٔٙب " ِغّٛػخ ِٓ الأػواع 

اٌغَّيخ إٌبرغخ ػٓ ِؼبٔبح الإَٔبْ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚالاػطواثبد ٚالإؽجبؽبد إٌفَيخ ٚالإٔفؼبٌيخ 

ٚالاعزّبػيخ ٚاٌٛعلأيخ ٚاٌَيبٍيخ ٚاٌزٝ رئكٜ اما ِب اٍزّود اٌٝ رٍفبً أٚ رغيواً ٚاػؾبً فٝ 

َٔغخ أٚ أؽل أػؼبء اٌغَُ ، ٚرىْٛ ِٓ اٌؾلح ٚالإىِبْ ٚالإطواه ثؾيش رمبَٚ اٌؼلبط اٌطجٝ الأ

اٌّؼوٚف اٌنٜ يؼغي ػٓ ِمبِٚزٙب ٚرقفيف ؽلرٙب ، ٚيّىٓ ٌٍطجيت وشفٙب ٚرشقيظٙب ثبٍزقلاَ 

ِٚٓ ٍٚبئٍخ اٌزشقيظيخ ، ٚاٌؼلبط إٌفَٝ ػوٚهٜ علاً فٝ شفبئٙب اٌٝ عبٔت اٌؼلبط اٌطجٝ " ، 

ثبٌنوو أْ اٌجبؽش اٌؾبٌٝ لل اػزّل ػٍٝ اٌّؾىبد اٌزٝ طبغٙب وّبي اٌجٕب فٝ رشقيظخ  اٌغليو

 ٌلئػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ٚاٌزٝ ؽلك٘ب فيّب يٍٝ :

 اػطواة يزون رٍفبً أٚ أصبه فَيٌٛٛعيخ ٚفٍلبً ٚظيفيبً فٝ ػؼٛ ِٓ أػؼبء اٌغَُ. (1)

 يّىٓ اوزشبفٗ ثبٍزقلاَ الأٍبٌيت اٌطجيخ اٌّؤٌٛفخ ٌٍطجيت. (2)

 ظٙو فٝ الأعٙيح ِٓ اٌغَُ اٌزٝ رقؼغ ٌٍغٙبى اٌؼظجٝ اٌَّزمً.ر (3)

                أٙااااب ٔبرغااااخ ػاااآ ػااااغٛؽ ٔفَاااايخ ِزواوّااااخ ٚاٌؼاااالبط إٌفَااااٝ ٘اااابَ فااااٝ شاااافبئٗ.                                                                 (4)

واع اٌغٙابى اٌٙؼاّٝ (   ٌٚئٓ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ رزٕابٚي أػا 42،  0199) وّبي اٌجٕب  

اٌَيىٍٛااِٛبريخ اٌزبٌيااخ ) لوؽااخ اٌّؼاالح ، اٌمٌٛااْٛ اٌؼظااجٝ ، فماالاْ اٌشااٙيخ اٌؼظااجٝ ، 

 اٌشوا٘ٗ اٌؼظجيخ ( فلبثل ِٓ اٍزؼواػٙب ثشىً ِٛعي 

: رؼُوف لوؽخ اٌّؼلح ثؤٔٙب ػجبهح ػٓ فًٍ أٚ لطغ أٚ اٌزٙبة فٝ اؽلٜ أٚلا: لوؽخ اٌّؼـلح

( 090، 0110اٌؼٍٜٛ ِٓ الأِؼبء اٌلليمخ ) ِبيَخ إٌيبي ،  اٌّغبهٜ فٝ علاه اٌّؼلح أٚ اٌغيء

ٚيئُول غويت ػجل اٌفزبػ ػٍٝ اٌلٚه اٌنٜ رمَٛ ثٗ اٌؼغٛؽ فٝ اؽلاس لوؽخ اٌّؼلح ، ٚيوٜ أْ 

اٌؼغٛؽ رىْٛ ِزمطؼخ أٚ َِزّوح ، وّب أشبهد ثؼغ اٌلهاٍبد اٌٝ كٚه اٌمٍك ٚاٌزٛرو فٝ 

ثلٚهٖ يئكٜ اٌٝ اٌموؽخ )غويت ػجل اٌفزبػ ،  ىيبكح افواى ؽبِغ اٌٙيلهٚوٍٛهيه ، ٚاٌنٜ

0111 ،201) 

: يؼُوف اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ ثؤٔٗ ٚاؽلاً ِٓ الأِواع اٌشبئؼخ فٝ اٌمٕبح  صبٔيبً : اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ

اٌٙؼّيخ ٚاٌنٜ يَزّو ٌفزواد ؽٛيٍخ ٚيىْٛ ػبكح ِظؾٛثبً ثؤلأَ فٝ ِٕطمخ اٌجطٓ ِغ اؽزّبٌيخ 

ٚيؼُوفٗ   (Maclead, 1982, 220)ػلَ ليبَ اٌمٌْٛٛ ثٛظبئفٗ كْٚ ٚعٛك ٍجت ػؼٜٛ ظب٘و 

ع اٌّلٔيخ ، ِوع اٌمٍك ٚالاعٙبك إٌفَٝ ، ِوع ثّظب٘و ػٍٝ ِئٌٔ ثؤٔٗ ِوع اٌؼظو ، ِو

ػليلح كْٚ ٚعٛك أٜ ِوع ػؼٜٛ ثبٌمٌْٛٛ ) ألاَ ثبٌجطٓ ، أزفبؿ ، غبىاد ، ِقبؽ ، ؽجيؼخ 

( ٚ٘ٛ 50، 0191ِزمٍجخ اِب اَِبن أٚ اٍٙبي أٚ اَِبن يؼمجٗ ٔٛثخ ِٓ الإٍٙبي  ) ػٍٝ ِئٌٔ ، 
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ِٛخ ٚ٘ٛ ِوع ِيِٓ يّىٓ ػلبعٗ ٚيَجت أٌُ فٝ ٚاؽل ِٓ الأِواع اٌّؼلٜ ِؼٛيخ غيو اٌّفٙ

اٌّؼلح ، ٚأزفبؿ  ٚرمٍظبد غيو ػبكيخ ثبٍٙبي ِيِٓ أٚ اَِبن أٚ ولبّ٘ب ِؼبً ٚلا يٛعل افزجبه 

فؼٍٝ أٚ ثيٛويّيبئٝ ٌٍّوع وّب فٝ ؽبلاد اٌمٌْٛٛ اٌّزموػ أٚ ٍوؽبْ اٌمٌْٛٛ ٚفٝ ٘نا 

ٌْٛٛ لا يؼًّ ثىفبءح ، ٌنا فبْ الأؽجبء اٌّوع فبْ افزجبهاد اٌّؼًّ رىْٛ ؽجيؼيخ الا أْ اٌم

 ,Functional Disorder ( "( Hendricks"يطٍمْٛ ػٍٝ ٘نا اٌّوع " ِوع ٚظبئفٝ 

أْ رٙيظ اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ  (ADHF)ٚرئول اٌّئٍَخ الأِويىيخ ٌٍظؾخ اٌٙؼّيخ  1 ,1997

خ ، ٚرظُبة ثٗ وً ِٕزشواً ػٕل إٌَبء أوضو ِٓ اٌوعبي ، ٚأٔٗ يٛعل ٌلٜ وبفخ اٌّغّٛػبد اٌؼولي

، ٚيوٜ روً أْ أؽل الأٍجبة ٌزفَيو ؽلٚس ِزلبىِخ رٙيظ اٌمٌْٛٛ  (ADHF,2001)الأػّبه 

اٌؼظجٝ ػٕل إٌَبء أوضو ِٕٙب ػٕل اٌوعبي ٘ٛ اهرفبع َٔجخ الإطبثخ ثبلإوزئبة ػٕل إٌَبء أوضو 

خ رٙيظ اٌمٌْٛٛ ِٕٙب ػٕل اٌوعبي ٚهثّب الاوزئبة أؽل الأٍجبة اٌزٝ رئكٜ اٌٝ الإطبثخ ثّزلبىِ

  (Truss,1988)اٌؼظجٝ 

: يؼُل فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ِٓ الإػطواثبد اٌزٝ رزَُ ثب٘زّبَ شليل صبٌضبً : فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ

ثظٛهح اٌغَُ ِٚؾبٚلاد رغٕت ىيبكح اٌٛىْ ، ام يورجؾ اٌؼيٚف ػٓ اٌطؼبَ اٚ الاِزٕبع ػٕٗ 

ٗ ىيٕت شميو  ثؤٔٗ هفغ لا شؼٛهٜ ٌلؤوً ( ٚرؼُوف0،  5101ثغوع اٌوشبلخ ) ايٙبة اٌججلبٜٚ 

ثبٍزضٕبء رٕبٚي وّيبد ػئيٍخ ِٓ طٛهح ٍٛائً ِّب يئكٜ اٌٝ ٔمض فٝ ٚىْ اٌغَُ ٚاٌقٛف 

( ٚ٘ٛ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ ٚاٌزٝ 911، 0111اٌشليل ِٓ اوزَبة اٌٛىْ )ىيٕت شميو ،

ؽيش رٛعل فزبٖ ٚاؽلٖ  رٕبٌٚٙب وضيوِٓ ػٍّبء إٌفٌ ٚاٌطت إٌفَٝ ٌّب يّضٍٗ ِٓ فطٛهح وجيوح،

ُِظبثخ ثٙنا الإػطواة وّب رمُله ِؼللاد اٌٛفيبد  إٌبرغٗ ِٓ ٘نا 521ِٓ ثيٓ ) ( فزبٖ 

% ِٓ اٌّوػٝ أِب ِؼللاد اٌشفبء ِٕٗ فزلػٛ اٌٝ اٌزشبإَ ؽيش يشفٝ  2الاػطواة ثؾٛاٌٝ 

( 094، 0111صٍضٝ اٌّوػٝ ِٕٗ فٝ ؽيٓ  يجمٝ الآفوْٚ ِوػٝ ثشىً ِيِٓ ) ؽَيٓ فبيل 

اػطواة فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ِٓ اػطواثبد الأوً اٌزٝ روعغ اٌٝ اٍجبة ِزلافٍٗ ِٕٙب ِب ٚ

٘ٛ ٔفَٝ ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ِؼوفٝ ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ٚهاصٝ ِٕٚٙب ِب ٘ٛ اعزّبػٝ ثفؼً اٌزطٛهاد 

(  ٚيؼوفٗ اٌلٌيً اٌزشقيظٝ ٚالاؽظبئٝ 2،  5119الاعزّبػيخ ٚاٌضمبفيخ ) ِٝ ٍٍيّبْ اٌلفيً 

ثؤٔٗ "ؽبٌخ رزّيي ثبلإٔشغبي   (DSM-IV,1994)ٌلبػطواثبد إٌفَيخ ٚاٌؼمٍيخ  اٌواثغ اٌّؼلي

اٌلائُ ثبٌٛىْ ٚطٛهح اٌغَُ ٚاٌٍَٛويبد اٌّورجطخ ثبٌطؼبَ ِّب يئكٜ اٌٝ فملاْ وجيو فٝ اٌٛىْ 

، اِب ثَجت هفغ اٌطؼبَ أٚ اٌزميئ  ثؼل رٕبٌٚٗ ٚيزّيي اٌشقض اٌّظبة ثفملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ 

غَُ ٚاٌقٛف اٌشليل ِٓ اوزَبة اٌٛىْ أوضو ِٓ الأَبْ اٌؼبكٜ ) ِيَْٛ أؽّل ثزشٖٛ طٛهح اٌ

( ٚلل اولد اٌلهاٍبد أْ اػطواة فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ يلبىِٗ ثؼغ 50، 5111اٌقؼيو ، 

اٌّؼبػفبد ٚالأػواع اٌغَليخ ِٕٙب ) عفبف ٚشؾٛة اٌغٍل ٚأقفبع كهعخ ؽواهح اٌغَل 

ٚػيك ِؾيؾ اٌؼظبَ ، ٚٔمض اٌجوٚريٓ ٚاٌجٛربٍيَٛ ٚىيبكح  ٚرَبلؾ اٌشؼو ٚالإطبثخ  ثبلأٔيّيب

ٔشبؽ اٌغلح اٌٍؼبثيخ ٚأقفبع ٔشبؽ اٌغلح اٌلهليخ ٚرٛلف اٌطّش ) أٔٛاه ؽّبك اٌوشيلٜ ، 

( ٚظٙٛه رشٕظ اٌؼؼلبد ٚاٌفزٛه ٚاٌقّٛي ٚاػطواة ٚظبئف اٌّؼلح ٚالإَِبن 52، 5119

اٌؼظجٝ ٌفزوح ؽٛيٍخ ِّىٓ أْ يزَجت فٝ ٚفبح  ٚرَبلؾ الإٍٔبْ ، وّبْ أْ الإطبثخ ثفملاْ اٌشٙيخ

طبؽجٗ ٚمٌه اِب ثَجت اٌغٛع أٚ اٌٙجٛؽ اٌؾبك ٚاٌّفبعٝء ٌٍلٚهح اٌلِٛيخ ) ؽَيٓ ػٍٝ فبيل 

0111 :095) 

ٚلا رمزظو أػواع ٘نا الإػطواة ثبلأػواع اٌغَليخ ثً رظبؽجٗ أػواع ٔفَيخ ، ؽيش 

، ٚ٘بٌّٝ  (1992 )ٌك ِٚبيَخ إٌيبي ، ٚأؽّل ػجل اٌقب (Lee, 1991)أشبهد كهاٍخ وً ٌٝ 

ٍٚيل أثٛ ىيل ػجل  (Nelson,1999، ٚٔيٍَْٛ  (Halmi & Laubgross,1998 )ٌٚٛثغوًٚ 

 (Honey & Desiree,2007 )( ، ٚ٘ٛٔٝ ٚكٍيو 5111( ٚػيَٝ فبفٛهٜ )5110اٌّٛعٛك )

يو اٌناد اٌٝ ٚعٛك ػلبلخ اهرجبؽيخ ثيٓ فملاْ اٌشٙيخ ٚالأَؾبة الاعزّبػٝ ٚأقفبع رمل  
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ٚاٌؼٕبك ٚالاغزواة إٌفَٝ ٚاٌغؼت ٚاٌٍٛٛاً اٌمٙوٜ ٚأقفبع َِزٜٛ كافؼيخ الأغبى 

 ٚاٌطّٛػ .

يٛػؼ ؽبِل ى٘واْ أْ اٌجلأٗ اٌّفوؽخ رظٙو ِٓ فلبي اهرفبع  : Bulimiaهاثؼبً : اٌشوا٘خ 

%( أٚ أوضو ػٓ ٚىٔٗ اٌّؼيبهٜ ، ٚيزَُ اٌشقض 52اٌلْ٘ٛ فٝ اٌغَُ ٚييكاك ٚىْ اٌغَُ )

اٌجليٓ ثبٌشؼٛه  ثبٌؾوِبْ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ٚاٌؼطف ٚالأِٓ ٚرمليو اٌناد ، ؽيش يمَٛ ثبشجبع 

( وّب يؼُيف ػجل اٌوؽّٓ اٌؼيَٜٛ أْ 492: 0119٘نٖ اٌوغجخ هِييبً ثبلأوً )ؽبِل ى٘واْ ،

لا  رٕبٚي اٌطؼبَ أىيل ِٓ اٌلبىَ يؼل أٍٍٛثبً ٌنيناً رؼٛيؼيبً ٌلئؽجبؽبد ٌٍٚواؽخ ِٓ اٌزٛرو اٌنٜ

يؾزًّ ، ٘نا ثبلإػبفخ اٌٝ أٔٗ يلػُ ِىبٍت صبٔٛيخ ِضً عنة الأزجبٖ ٚاٌشؼٛه ثب٘زّبَ ِظؾٛة 

 ( 219ثؼقبِخ اٌغَُ . ػجل اٌوؽّٓ اٌؼيَٜٛ   )ػجل اٌوؽّٓ اٌؼيَٜٛ ، ك.د : 

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

 اٌّؾٛه الأٚي : كهاٍبد رٕبٌٚـذ الأٍبٌيت اٌؼلبعيخ ٌلؤِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ

  َٕىبٍٜيكاهٍخ(Sensky.,1989) كهاٍخأٍبٌيجبٌؼلبعبٌّؼوفيٍؼلبط بٌٝ ٘لفز

ػطواثبربلأفؼبٌيخٌلىّوػىبلاػطواثبربٌَيىٍِٛٛبريخٚللاٍزقلِبٌجبؽضؤٍٍٛثٛعٙخاٌؼجلإا

ؽبٌظؾيخ،رؼليلبلأفىبه،ٚاٌؼيٚاٌّورجطجبٌّوػٛأٍٍٛثبٌزؼبٍِّؼبٌّشىلبربلأٍويخِٕٚبلشخأ

ئغفؼبٌيخ٘ن٘بلأٍبٌيجفيّٛاعٙخالاػطواثبربٍبٌيجبٌّٛاعٙخاٌَّزقلِخٌلىبٌّويغ،ٚأولربٌٕزب

 . اٌلىبٌّوػىبٌّظبثيٕجبلاػطواثبربٌَيىٍِٛٛبريخرٙلأفؼبٌيخٚاٌزقفيفّٕؾل

  ْٚٚفٝ اؽبه رؤصيو اٌجواِظ أيؼب عبءد كهاٍخٍزٛهِو ٚأفو(Stormer, et 

al.,1992) ًٌِّؼوفخِلىفؼبٌيخأٍٍٛثبٌزؤ

( 04ّٕبٌجؤبِظ )ٌّٛاعٙخػغٛؽؤؽلاصبٌؾيبحٌلىبٌّوػىبٌَيىٍِٛٛبريٕٛللرؼ

عٍَخػلبعيخرؼزّلػٍىبلاٍزوفبءٚاٌزؤِلبٌغَليٛاٌؼمٍي 

(  52ِٛػخالأٌٚٝ اٌزغويجيخ ِىٛٔخِٓ )ٌّغ،ٚرىٛٔزبٌؼيٕخِّٕغّٛػزيٕب

(  49مووٚأٔضىجّزٍٛطؼّو )

( 01)ِٛػخاٌضبٔيخاٌؼبثطخرىٛٔزّٓ ٌّغٍٕخيشىّٕٛٔبػطواثبرَيىٍِٛٛبريخ،أِبا

ٍٕخٚرّزطجيمميبٍمجٍيٛثؼليؼٍىبٌؼيٕخ (  42مووٚأٔضىّزٍٛطؤػّبهُ٘ )

ِٛػخالأٌٚىملأظٙورزؾَٕفيؤػواػبلاػطواثبربٌَيىٌّغ،ٚثؼلرطجيمبٌجؤبِغؤظٙوربٌٕزبئغؤٔب

 ٍِٚٛبريخثؼلرطجيمبٌجؤبِظ .

  ٚلل اٍزقلَ ٍيّٛٔي(Simmons, J, 1993)   ثؤبِظ ػلبعٝ ٌٍزؾظيٓ ػل اٌؼغٛؽ

خ الأٌٚٝ ِٓ وٍيخ اٌؾمٛق ، فٝ ففغ اػطواة اٌمٍك ٚاكاهح اٌؼغٛؽ ٌلٜ ؽٍجخ إٌَ

( ؽبٌت ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ، ٚلل رُ افزيبه اٌؼيٕخ ػشٛائيبً 21ٚرىٛٔذ  اٌؼيٕخ ِٓ )

( 55( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ، ِٚغّٛػخ ػبثطخ )59ٚلَُّذ اٌٝ ِغّٛػخ ػلبعيخ رغويجيخ )

ؽبٌجب ٚؽجُمذ ثطبهيخ اٌمٍك ٌَجيٍغو ٚافزجبهاد اٌؼغٛؽ ٚافزجبه الاوزئبة ٚثؤبِظ 

( عٍَبد ثّؼلي 2جبد اٌزؾظيٓ ػل اٌؼغٛؽ ، ٚلل اٍزغوق اٌجؤبِظ اٌؼلبعٝ )رلهي

أٍبثيغ( ٚوبْ اٌجؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٍزواريغيخ  2( كليمخ فٝ وً عٍَخ ٌّٚلح )11)

ِيىيٕيَٛ ٌٍزؾظيٓ ػل اٌؼغٛؽ ٚاٍزقلَ اٌميبً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٚأشبهد إٌزبئظ اٌٝ 

ٚاكاهح وً ِٓ اٌمٍك ٚاٌؼغؾ ثشىً  فبػٍيخ رلهيجبد اٌزؾظيٓ ػل اٌؼغٛؽ فٝ ففغ

 كاي اؽظبئيبً ٌلٜ ػيٕخ اٌجؾش  .

  َٓٔوّب رٕبٌٚذ كهاٍخ ووٍزيب(Christiansen, 1994)  فؾض اٌؼلبلخ ثيٓ اٌؼغٛؽ

وّميبً ٌٍّشبؽٕبد اٌيِٛيخ ٚإٌّغظبد ٚأٍبٌيت اٌّٛاعٙخ ٚاٌؾبٌخ اٌّياعيخ اٌَبٌجخ 

اٌويفييٓ ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس  ٚالاػواع اٌغَّيخ ٚمٌه ٌلٜ ِغّٛػخ ِٓ اٌّوا٘ميٓ
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( ػبَ ، ثبٍزقلاَ ِميبً 02.0( أٔضٝ ، ثّزٍٛؾ ػّوٜ )004( مووا ،)99ثٛالغ )

اٌؼغٛؽ ِٚميبً ٌلؤػواع اٌغَّيخ ، ٚأشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك افزلبفبد 

ٚاػؾخ ماد كلاٌخ فٝ أٍبٌيت اٌّٛاعٙخ ثيٓ أفواك اٌؼيٕخ ، ٚأْ الإٔبس أوضو اٍزقلاِبً 

اٌّٛاعٙخ ِٓ اٌنوٛه ، وّب أشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌؼغٛؽ إٌفَيخ اٌّورجطخ  لاٍبٌيت

ثبٌؾبٌخ اٌظؾيخ ِٓ اٌّّىٓ أْ رزؾَٓ ثٛاٍطخ اٍزقلاَ أٍبٌيت اٌّٛاعٙخ ٌلٜ الإٔبس 

ػٓ اٌنوٛه، وّب ٚعل أيؼبً أْ الإٔبس أوضو ػوػخ ٌلئطبثخ ثبلأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ 

أْ ِيىبٔيِبد اٌلفبع اٌزٝ رؾلس ثشىً ؽجيؼٝ لا ػٓ اٌنوٛه ، الا أْ إٌزبئظ أٚػؾذ 

 رَبُ٘ فٝ اٌؾل ِٓ رؤصيو اٌؼغٛؽ .

 ْٚ1998 ,ٚ٘لفذ كهاٍخ فٛوبٔشٝ ٚأفو ) ( Fukunishi & et .al  اٌٝ ِؼوفخ

أٍبٌيت اٌّٛاعٙخ اٌّزّوويح ؽٛي اٌلػُ الإعزّبػٝ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّوع ٚاٌؾبٌخ 

( ِويغ ِّٓ يؼبْٔٛ ِٓ ِوع اٌَىو فٝ 111اٌّياعيخ ٚمٌه ػٍٝ ػيٕخ لٛاِٙب )

طٛهرٗ الأٌٚٝ ٚاٌنيٓ يؼزجوْٚ أٔفَُٙ أٍٛيبء لجً اٌفؾض ٚرزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ثيٓ 

ّخ اٌؼغٛؽ ٚأٍبٌيت اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؼبًِ ِغ الأِواع ػبَ ( ٚرُ اٍزقلاَ لبئ 95 – 59)

ٚأٍفود ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٓ أْ الافزمبه لإٍٍٛة اٌلػُ الاعزّبػٝ ٌٗ ػلبلخ ثبلإطبثخ 

 ثّوع اٌَىو فٝ طٛهرٗ الأٌٚٝ .                                     

 ٍك ِٚؼلي ٌٍٚزؼوف ػٍٝ فبػٍيخ رلهيجبد اٌزؾظيٓ ػل اٌؼغٛؽ فٝ ففغ َِزٜٛ اٌم

 ػوثبد اٌمٍت ٚاهرفبع ػغؾ اٌلَ ٌلٜ ؽلبة اٌغبِؼخ عبءد كهاٍخ فٛٔزبٔب ٚآفوْٚ

(Fontana , A ., et al, 1999)  ٍٝفلبي رمليُ ثؤبِظ ، ٚلل أعويذ اٌلهاٍخ ػ ِٓ

( عٍَبد رؼّٕذ ِؼبٌغخ الأػواع 1( ؽبٌت عبِؼٝ ٚلل اٍزغوق اٌجؤبِظ )21)

مٍك ِٚؼلي ػوثبد اٌمٍت ٚففغ اهرفبع ػغؾ اٌلَ اٌفَيٌٛٛعيخ ٚإٌفَيخ اٌّزّضٍخ فٝ اٌ

( شٙٛه ثؼل اٌؼلبط 1إٌبرظ ػٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ وّب فظظذ اٌلهاٍخ فزوح ِزبثؼخ )

 -ِٚٓ فلبي اٌميبً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ أشبهد إٌزبئظ اٌٝ الآرٝ:

أظٙو اٌجؤبِظ رؾَٕبً كالاً فٝ ففغ اٌمٍك ٚاٌزؾىُ فٝ شلح الأػواع اٌفَيٌٛٛعيخ   (1)

 ػٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفَيخ ٚاٍزّواه فبػٍيزٗ ؽزٝ  فزوح اٌّزبثؼخ . إٌبرغخ

فبػٍيخ رلهيجبد اٌزؾظيٓ ػل اٌؼغٛؽ فٝ اِلاك اٌّشبهويٓ فٝ اٌّغّٛػبد اٌؼلبعيخ   (2)

 ثبٌشىً اٌٛلبئٝ ٚاٌملهح اٌزطجيميخ ٌلئهشبك اٌؼلبعٝ .

 ( كهاٍخ ٔظويخ ػٓ الاهشبك اٌّؼوف0111ٚلل أعوٜ ٘شبَ اثوا٘يُ ػجلالله ) ٝاٌٍَٛو ٝ

ِٚلٜ فبػٍيزٗ فٝ ففغ ثؼغ الاػطواثبد الأفؼبٌيخ ٌلٜ الأفواك مٜٚ اٌؾبعبد 

اٌقبطخ ٚأٔزٙٝ اٌٝ أْ الإهشبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ يَبػل ػٍٝ ففغ ثؼغ 

 الاػطواثبد الأفؼبٌيخ ٚاٌّشىلبد اٌٍَٛويخ ٚاٌزٝ ِٕٙب ) اٌمٍك ، الاوزئبة ، اٌشؼٛه

عزّبػيخ ، اٌشؼٛه ثبٌٕمض ٚاٌوفغ ، اٌؼيٌخ ثبٌٛؽلح إٌفَيخ ، ٔمض اٌّٙبهاد الا

الاعزّبػيخ ، ػؼف اٌشؼٛه ثبلأِٓ إٌفَٝ ، رشٛيخ ٚرؾويف ِفَٙٛ اٌناد ، اٌشؼٛه 

ثبٌؼغي ٚاٌيؤً ٌلٜ ثؼغ اٌفئبد ِٓ الإػبلخ ِٕٚٙب الإػبلخ اٌجظويخ ٚاٌغَّيخ 

ٌّؼزملاد رغييو الأفىبهٚا -ٚالأفؼبٌيخ ِٓ فلبي اٍزقلاَ أٍٍٛثيٓ فٝ الإهشبك ّ٘ب: أ

رؼليً الأّٔبؽ اٌٍَٛويخ غيو اٌّوغٛة فيٙب  -اٌقبؽئخ ؽٛي اٌناد ٚاٌؼبٌُ ٚاٌَّزمجً ، ة

فٕيبد الإهشبك اٌؼملبٔٝ الأفؼبٌٝ ِٕٚٙب:  -، ِٚٓ فٕيبد الإهشبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ: أ

اٌزؾٛيً: اٜ رؾٛيً ا٘زّبَ اٌؼّيً ٔؾٛ أٚعٗ ٔشبؽ ػليلح ِضً اٌؼًّ أٚ اٌويبػخ ... اٌـ 

( أٜ اٌىشف ػٓ أّٔبؽ اٌزفىيو اٌَّججخ ٌلئٔفؼبلاد ٚاٌّشبػو غيو ABCيخ )، ٚفٕ

اٌّوغٛة فجٙب ٌٚؼت الأكٚاه ٚالإلٕبع إٌّطمٝ ٚاٌزىٍيف ثبٌميبَ ثجؼغ الأػّبي إٌّيٌيخ 

فٕيبد الإهشبك اٌّؼوفٝ ِٕٚٙب: اٌؾٛاه اٌَمواؽٝ ، ٚاٌزلهيت اٌّؼوفٝ، ٚاٌزلهيت  -، ة
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ٚرَزقلَ ٘نٖ اٌفٕيبد فٝ ػلبط رشٛيخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ  الاٍزوفبئٝ، ٚعلٌٚخ الأٔشطخ ،

مٜٚ الاؽزيبعبد اٌقبطخ ِغ ِواػبح أْ اٌؾّبيخ اٌيائلح ِٓ عبٔت الأٍوح لل رييل ِٓ 

اػؼبف ِفَٙٛ اٌناد ، ٚاما وبٔذ الإػبلخ ِىزَجخ لل يئكٜ رلٔٝ ِفَٙٛ اٌناد لجً 

 الإطبثخ ثٙب اٌٝ ريايل رٍه اٌّشبػو ثؼل الإطبثخ. 

 وٜ هيٌ ٚىِلبإٖ وّب أعRise et al., 2000) كهاٍخ ثٙلف فؾض اٌزؤصيواد اٌّّىٕخ )

ٌىً ِٓ ِٙبَ اٌؼًّ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػيخ ػٍٝ ِوػٝ الأٚػيخ اٌمٍجيخ ٚأعويذ اٌلهاٍخ 

( ٍٕخ ثبٔؾواف ِؼيبهٜ 22-9( ِويغ ٚثٍغ ِزٍٛؾ أػّبه٘ٓ )012ػٍٝ ػيٕخ لٛاِٙب )

يبْ اٌوػب ػٓ اٌؼًّ ٚاٍزجيبْ اٌَّبٔلح ٍٕخ( ٚؽجك اٌجبؽضْٛ ولبً ِٓ اٍزج 9. 0)

الاعزّبػيخ فؼلب ػٓ ِمبييٌ أفوٜ ٚلل أٍفود إٌزئظ ػٓ ٚعٛك رؤصيو عٛ٘وٜ لإعٙبك 

 ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػيخ إٌّقفؼخ ػٍٝ اٌّئشواد اٌقبطخ ثّوػٝ الأٚػيخ اٌمٍجيخ. اٌؼًّ

 ( ْٚٚفٝ اؽبه اٌؼلبط إٌفَٝ ، أعوٜ فبهثو ٚأفو(Farber,et al ,2004   كهاٍخ

ِويؼب  50ؽٛي كٚه اكهاوبد اٌّوػٝ ٌؼٍّيخ الإفظبػ إٌفَٝ ٌلٜ ػيٕخ لٛاِٙب 

رؼوػٛ ٌٍؼلبط اٌَيىٛكيٕبِٝ ، ٚرشيو إٌزبئظ اٌٝ أْ ِؼظُ اٌّوػٝ أكهوٛ أْ الإفظبػ 

ػٓ اٌناد يئكٜ أٌٝ شؼٛهُ٘ ثبلأِٓ ، وّب أٔٗ مٚ رؤصيو ايغبثٝ فٝ اٌؼٍّيخ اٌؼلبعيخ 

قفغ ِشبػو اٌمٍك ٚاٌزٛرو ، وّبْ أْ عٍَبد اٌؼلبط رؼل ِىبٔب ٚيييل فؼبٌيزٙب ، ؽيش ي

 إِٔبً  ٌلئفظبػ ػٓ اٌناد فٝ ظً اٌؼلبلخ اٌٛكيخ اٌّزجبكٌخ ثيٓ اٌّويغ ٚاٌّؼبٌظ إٌفَٝ . 

  ٚفٝ كهاٍزٗ ؽٛي فؼبٌيخ ثؤبِظ اهشبكٜ ػملبٔٝ أفؼبٌٝ فٝ ففغ أؽلاس اٌؾيبح

( ،  5112ِظطفٝ وبًِ ػبَ )اٌؼبغطخ ٌلٜ ػيٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ أعوٜ ٚؽيل 

كهاٍزخ ثٙلف رطجيك ثؤبِظ اهشبكٜ ػملبٔٝ أفؼبٌٝ ٌقفغ أؽلاس اٌؾيبح اٌؼبغطخ 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ثىٍيخ 41ٌلٜ ػيٕخ ِٓ ؽلبة اٌغبِؼخ ، ٚلل اشزٍّذ ػيٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

أكٚاد  اٌزوثيخ إٌٛػيخ ثجٕٙب ، اٌفولخ اٌضبٔيخ ) رىٌٕٛٛعيب رؼٍيُ ٚ اػلبَ روثٜٛ ( ٚرؼّٕذ

اٌلهاٍخ ِميبٍٝ الأفىبه اٌلبػملبٔيخ ، ٚاؽلاس اٌؾيبح اٌؼبغطخ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌجؤبِظ 

الإهشبكٜ ٚأٍفود  إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػلبلخ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئيب ثيٓ وً ِٓ الأفىبه 

اٌلبػملبٔيخ ٚأؽلاس اٌؾيبح اٌؼبغطخ ٌلٜ ؽلبة  اٌغبِؼخ ، ٚٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

ػخ اٌنوٛه ٚالإٔبس اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ فٝ ِميبً أؽلاس اٌؾيبح اؽظبئيخ ثيٓ ِغّٛ

اٌؼبغطخ ثؼل رطجيك اٌجؤبِظ الاهشبكٜ ِجبشوح ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ، وّب 

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ كهعبد ِغّٛػخ اٌنوٛه ٚٔفٌ اٌّغّٛػخ ػٍٝ 

ثؼخ ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّزبثؼخ ، وّب رٛعل ِميبً أؽلاس اٌؾيبح اٌؼبغطخ ثؼل أزٙبء فزوح اٌّزب

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ كهعبد ِغّٛػخ الإٔبس ٚٔفٌ اٌّغّٛػخ ػٍٝ ِميبً 

 أؽلاس اٌؾيبح اٌؼبغطخ ثؼل أزٙبء فزوح اٌّزبثؼخ ٚمٌه ٌظبٌؼ اٌّزبثؼخ .  

 ( ْٚثبٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 5104وّب ا٘زّذ كهاٍخ ِؾّل ٔغيت اٌظجٛح ٚأفو )

ؽبلاد اٌو٘بة الاعزّبػٝ ػٓ ؽويك رّٕيخ فؼبٌيخ اٌناد ، ثٙلف رؾَيٓ فؼبٌيخ ٌؼيٕخ ِٓ 

اٌناد ٌلٜ ِوػٝ اٌو٘بة الاعزّبػٝ ، وّب رٙلف اٌٝ رقفيف اٌّؼبٔبح ِٓ أػواػٗ 

ٌليُٙ ، اشزٍّذ ػيٕخ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ػٍٝ ِغّٛػزيٓ هئيَيزيٓ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ : 

اٌنيٓ رٍمٛا ثؤبِظ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٚرّضً ِغّٛػخ ِوػٝ اٌو٘بة الاعزّبػٝ 

ٌٍو٘بة الاعزّبػٝ ػٓ ؽويك رّٕيخ فؼبٌيخ اٌناد ٚرىٛٔذ ِٓ ٍزخ ِوػٝ ، ٚاٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ : ٚ٘ٝ ِوػٝ اٌو٘بة الاعزّبػٝ اٌنيٓ ٌُ يزٍمٛا أيب ِٓ أٔٛاع اٌؼلبط إٌفَٝ 

زخ ِوػٝ ، ٚوشفذ أٚ اٌطجٝ ، ٍٛاء أصٕبء ِلح اعواء اٌزغوثخ أٚ لجٍٙب ٚرىٛٔذ ِٓ ٍ

ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك فوٚق عٛ٘ويخ ثيٓ ِغّٛػزٝ اٌلهاٍخ فٝ الأكاء اٌجؼلٜ ) ثؼل 

أزٙبء اٌجؤبِظ اٌؼلبعٝ ( ؽيش وبْ ِزٍٛؾ أػواع اٌو٘بة الاعزّبػٝ ٌلٜ اٌّغّٛػخ 
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اٌزغويجيخ ألً عٛ٘ويب ِٕٗ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼل اٌزلهيت ػٍٝ ثؤبِظ فؼبٌيخ 

وبْ ِزٍٛؾ فؼبٌيخ اٌناد الاعزّبػيخ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ أػٍٝ عٛ٘ويب  اٌناد ، وّب

 ِٕٗ ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌّؾٛه اٌضبٔٝ : كهاٍبد رٕبٌٚذ الأٍبٌيت اٌؼلبعيخ لأِواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ  

 اٌَيىٍِٛٛبريخ  

 ٔغل  فٝ اؽبه اٌلهاٍبد اٌزٝ ا٘زّذ ثبلإهشبك ٚاٌؼلبط إٌفَٝ  ٌلؤِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ

اٌزٝ اٍزقلِذ أٍبٌيت الاٍزوفبء ٚاٌزقيًٍ اٌجظوٜ   (Eppley,1986)كهاٍخ ايجٍٝ 

أبس ( أػّبهُ٘ أوجو ِٓ  9موٛه ٚ 2ِٓ اٌواشليٓ ،  01ِغ ؽبلاد ِٓ كاء اٌضؼٍجخ ) 

ٍٕخ ، ٚلا يزٌْٛٛ ػلبعبً كٚائيبً ( يؾَُٓ ِٓ ّٔٛ ِؼلي اٌشؼو ، ٚيقفغ ِٓ اٌمٍك  09

ػٕل ِمبهٔزٙب ثؼيٕخ ػبثطخ ِٓ ِوػٝ كاء اٌضؼٍجخ ٌُ رقؼغ  ٍٛاء وَّخ أٚ ؽبٌخ ، ٚمٌه

 لأٜ رلفً ٔفَٝ ، أٚ ؽجٝ . 

  وّب لبهٔخ كهاٍخ شيوٌٝ ٍشٛاهى ( Shirley Schwarz, 1990 ) ثيٓ فبػٍيخ اٌؼلبط

اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٚاٌزغنيخ اٌوعؼيخ ٚاٌزلهيت ػٍٝ الاٍزوفبء ٚاٌؼلبط اٌلٚائٝ ٌؼلبط 

( ِويؼب يؼبْٔٛ ِٓ أػواع اٌزٙيظ 01ٛٔذ اٌؼيٕخ ِٓ )أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ، ٚرى

( ٍٕٛاد ِؼذ ٚؽجك ػٍيُٙ ػلك ِٓ الاٍزواريغيبد اٌؼلبعيخ ِٕٚٙب 4اٌّؼٜٛ ِٓ ِلح )

) اٌزغنيخ اٌوعؼيخ اٌؾيٛيخ ػٓ كهعخ اٌؾواهح ٚاٌزلهيت ػٍٝ الاٍزوفبء اٌؼؼٍٝ 

يغيبد ؽجُمذ ػٍٝ ٚاٌؼلبط اٌّؼوفٝ ٚاٌؼلبط اٌلٚائٝ ٚوً اٍزوريغيخ ِٓ ٘نٖ الاٍزوار

وً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽلح ٚعبءد إٌزبئظ ثؼل اٌزؾٍيً الاؽظبئٝ لجً ٚثؼل اٌؼلبط يشيو اٌٝ 

%( أِب اٌؼلبط اٌلٚائٝ رُ 21( ِويؼب ِٓ اٌؼيٕخ اٌىٍيخ رُ اٌزؾَٓ ثَٕجخ )09أْ )

%( ٚػٓ فبػٍيخ اٍزّواه اٌؼلبط ٔغؼ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ 2افزياي الأػواع ثَٕجخ )

ٍزوفبء ٚاٌزغنيخ اٌوعؼيخ فٝ اٌزقٍض ِٓ أٌُ اٌجطٓ ٚالاٍٙبي ٚاٌزلهيت ػٍٝ الا

ٚاٌغضيبْ ٚالأزفبؿ ٚيلبؽع اٌجبؽش أْ  ٘نٖ اٌلهاٍخ رزفك ِغ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ فٝ رٕبٌٚٙب 

ظب٘وح الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ثبٌؼلبط ٚأظٙود أْ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

 أفؼً ِٓ اٌؼلبط اٌلٚائٝ .

 ( ْٛلبَ ٚيَٕزWeistock,1992( ثلهاٍخ َِؾيخ رزجؼيخ ٌؼلك )ؽبٌخ رؼبٔٝ ِٓ 59 )

لٌْٛٛ ِزموػ ثٛاٍطخ ِؾٍٍيٓ ٔفَييٓ ٚفٝ ؽبٌخ شليلح ِٓ اٌّوع ِٚٛكػيٓ  

ثبٌَّزشفٝ ٚرُ ػلبعٙب ٌفزوح ِٓ اٌيِٓ ) ِٓ ٍٕخ ٚٔظف اٌٝ فٌّ ٍٕٛاد( ػٍٝ يل 

ٚإٌظف الآفو  ِؾٍٍيٓ ٔفَييٓ مٜٚ فجوح ٚٔظفُٙ رُ ػلبعُٙ ثبٌزؾٍيً إٌفَٝ اٌزمٍيلٜ 

% ( وبٔٛا لا 91( ِٓ اٌؾبلاد ِب يموة ِٓ )55رُ ػلبعُٙ ثؼلبط ٔفَٝ ِٛعٗ ٚ )

( 1ٍٕخ ( ِٚزٍٛؾ وً ٘ئلاء ؽٛاٌٝ ) 09-2يؼبْٔٛ ِٓ أػواع ٌّلح رزواٚػ ِٓ ) 

ٍٕٛاد ِٚؼظُ اٌؾبلاد اٌزٝ أطجؾذ عيلح ٘ٝ رٍه اٌؾبلاد اٌزٝ اٍزغبثذ ٌٍؼلبط ثؼل 

ؽبٌخ َِزموح ٚأػواع لٍيٍخ علا ، ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ  الإلبِخ ثبٌَّزشفٝ ٚوبٔذ فٝ

ٍٕٛاد( ، أِب اٌؾبلاد  2اٌفزوح اٌفبطٍخ ِٓ ثلايخ اٌّوع ٚثلايخ اٌؼلبط وبٔذ ؽٛاٌٝ )

اٌَزخ اٌزٝ ٌُ رؼطٝ ٔزبئظ عيلح فىبٔذ اٌؾبلاد اٌزٝ رؼبٔٝ ِٓ أػواع ِزٛاطٍخ ِيِٕخ 

اد ، ٚ٘نا يٛػؼ أْ اٌؼلبط ( 1ٍٕٛٚؽبكح ، ٚوبٔذ فزوح ؽلح اٌّوع ٚاىِبٔخ ؽٛاٌٝ )

إٌّبٍت ػٍٝ يل ِؾٍٍيٓ ٔفَييٓ يملَ  اِىبٔيخ عيلح ٌزقفيف اٌّوع أٚ هثّب اٌشفبء ِٓ 

ؽبلاد اٌمٌْٛٛ اٌّزموػ اٌؾبكح أوضو ِٓ اٍزؼّبي أٜ ػلبط أفو فيّب ػلا اٌغواؽخ ، ٚلل 

ٌلبرٝ يؼٍّٓ أٚػؾذ إٌزبئظ أْ اٌزٛافك اٌيٚاعٝ ٌٍَٕبء ماد اٌلهعخ اٌؼبٌيخ ِٓ اٌزؼٍيُ ٚا

يىْٛ أػٍٝ ِٕٗ ٌلٜ إٌَبء اٌلبرٝ لا يؼٍّٓ ، ِٚغ مٌه فىبْ اٌفوق ثيٕٙٓ غيو كاي 

اؽظبئيبً ، وّب رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رلفً فٝ رؾميك 
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اٌزٛافك اٌيٚاعٝ ٚ٘ٝ اٌزغبٌٔ اٌزؼٍيّٝ ، ػّو اٌّوأح ، ؽٛي فزوح اٌيٚاط ، ػلك 

 الأؽفبي .

  ثبٌلهاٍبد اٌزٝ ا٘زّذ ثبلأٍبٌيت اٌؼلبعيخ لأِواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ ٚفيّب يزؼٍك

ا٘زّذ ثبٌٕظبَ  ( Gray Steven,1993 )اٌَيىٍِٛٛبريخ ٔغل كهاٍخ عوٜ اٍزيفٓ 

اٌغنائٝ ٚاٌّلافً إٌفَيخ اٌّزؼلكح ٌؼلبط أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ثٙلف اٌّمبهٔخ ثيٓ 

ٝ الاٍزوفبء ٚاٌزلهيت ػٍٝ اٌزقيً اٌؼلبط اٌلٚائٝ ِٚلافً ٔفَيخ ِزؼلكح ) اٌزلهيت ػٍ

ٚاٌزغنيخ اٌوعؼيخ ٌظٛد الأِؼبء ( ٚمٌه ثبٍزقلاَ ٍّبػخ اٌطجيت ، ٚرىٛٔذ ػيٕخ 

 -اٌلهاٍخ  ِٓ :

( ِويؼب رؼوػٛا ٌٍزلهيت ػٍٝ 01اٌؼيٕخ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼلبط إٌفَٝ ػلك٘ب )  (1)

فخ اٌٝ مٌه الاٍزوفبء ٚاٌزلهيت ػٍٝ اٌزقيً ٚاٌزغنيخ اٌوعؼيخ ٌظٛد الأِؼبء ثبلإػب

 رٕبٌٚٛا ٔظبَ غنائٝ يؾزٜٛ ػٍٝ ِٛاك غنائيخ ِٓ إٌٛع اٌٍيفٝ 

( ِويؼب رٕبٌٚٛا ِؼبكاد الاوزئبة 01اٌؼيٕخ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌلٚاء اٌطجٝ ٚػلك٘ب )  (2)

ِٚؼبكاد اٌمٍك ٌّلح أٍجٛػيٓ ٚأشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ ػيٕخ اٌؼلبط إٌفَٝ رُ افزياي 

( كهعخ أِب اٌّغّٛػخ اٌزٝ 9.19ّؼلي )شلح أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٌىً ِويغ ث

 ( كهعخ .9.51رٕبٌٚذ اٌلٚاء    اٌطجٝ رُ افزياي الأػواع ثّؼلي)

  ٚلبهٔذ كهاٍخ عويٓ ثبهثوا( Greene Barbara,1993 )  ثيٓ فبػٍيخ اٌؼلبط

( ِويغ 51اٌّؼوفٝ ٚاٌؼلبط اٌلٚائٝ لأػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚاشزٍّذ اٌؼيٕخ ػٍٝ )

ٚرُ رمَيُّٙ ثبٌزَبٜٚ ػٍٝ ِغّٛػزيٓ ، ِغّٛػخ رٕبٌٚذ  ثؤػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ

ػلبط ِؼوفٝ )ػشو عٍَبد ٌّلح صّبٔيخ أٍبثيغ( ِٚغّٛػخ رٕبٌٚذ ػلبط كٚائٝ 

لأػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚلل رُ ليبً الأػواع لجً ٚثؼل اٌؼلبط ٚثبٌزؾٍيً الاؽظبئٝ  

ٝ ثفوٚق ماد كلاٌخ ٚعبءد إٌزبئظ ثؤْ ) اٌؼلبط اٌّؼوفٝ وبْ أفؼً ِٓ اٌؼلبط اٌلٚائ

اؽظبئيخ فٝ افزياي ٚرؾَٓ أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ، ٚػًّ ػٍٝ افزياي أػواع 

الاوزئبة ٚثؼغ الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ثيّٕب ٌُ يؾلس رغييو ثبٌؼلبط اٌلٚائٝ ، 

ٚافزياي الأفىبه ٚالارغب٘بد اٌٍَجيخ ٚوْٛ أفىبها ماريخ ايغبثيخ ثيّٕب ِغّٛػخ اٌؼلبط 

ؾلس ٌٙب رغييو ، وّب ٚعل أْ ٕ٘بن اهرجبؽب كالا اؽظبئيب ايغبثيبً ثيٓ ىٍِخ اٌلٚائٝ ٌُ ي

 أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚالأفىبه اٌناريخ اٌٍَجيخ لجً اٌؼلبط .

  ٚفٝ اؽبه رؤصيو اٌزلهيت أعوٜ ثلبرشبهك اكٚاهك( Blanchard Edward,1993) 

كهاٍخ ػٓ اٌزلهيت ػٍٝ الاٍزوفبء  ٌؼلبط أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ثٙلف رمٛيُ فبػٍيخ 

( 01اٌزلهيت ػٍٝ الاٍزوفبء  ٌؼلبط أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚرىٛٔذ اٌؼيٕخ ِٓ )

( ٍٕخ ٚرُ  12 – 51ِويؼب يؼبْٔٛ ِٓ أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ػّوُ٘ يزواٚػ ِٓ ) 

( 01( ِوػٝ رلهثٛا ػٍٝ الاٍزوفبء )9) ِغّٛػخ ػلك٘ب -رمَيُّٙ اٌٝ ِغّٛػزيٓ :

عٍَبد ِٕظّخ ٌّلح أهثؼخ أٍبثيغ ِززبثؼخ ٚرُ رمليو الأػواع ِوح أفوٜ ، ِٚغّٛػخ 

( ِوػٝ رٕبٌٚٛا ػلبعب كٚائيبً ٌؼلبط اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٌّلح أهثؼخ أٍبثيغ 9ػلك٘ب )

َٓ ٚأٍفود ٔزبئظ اٌّمبهٔخ ثيٓ اٌؼلبعيٓ أْ اٌزلهيت ػٍٝ الاٍزوفبء ػًّ ػٍٝ رؾ

ٚاىاٌخ أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ثفبهق مٜ كلاٌخ اؽظبئيخ أفؼً ِٓ اٌؼلبط اٌلٚائٝ أِب 

ػٓ اٍزّواه اٌفبػٍيخ ٚعل أْ اٌزلهيت ػٍٝ الاٍزوفبء ػًّ ػٍٝ اىاٌخ ٚرؾَٓ 

 %( 21الأػواع ثَٕجخ ) 

 

  ْٚهويد كهاٍخ فبْ كٌّٚب( Van Dulmen A,1996)  ٝػٍٝ اٌؼلبط اٌٍَٛو

اٌّؼٜٛ ٚرؤصيوٖ ٌفزوح ؽٛيٍخ ، ثٙلف كهاٍخ فبػٍيخ اٌؼلبط  اٌّؼوفٝ لأػواع اٌزٙيظ
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اٌٍَٛوٝ اٌّؼوفٝ ثبٌّمبهٔخ ثبٌؼلبط اٌطجٝ ٌزقفيف شىٜٛ اٌجطٓ ٚاٍزّواه فبػٍيخ ٘نما 

اٌؼلبط ٌفزوح ؽٛيٍخ ، ٚاشزوؽ فٝ ػيٕخ اٌلهاٍخ أْ رؼبٔٝ ِٓ أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ 

ِٓ صلبصخ ِغّٛػبد ، ِغّٛػخ ػٍٝ الألً ٌّلح ٍزخ أشٙو اٌٝ أهثغ ٍٕٛاد ٚرىٛٔذ 

( ِويؼب ثبٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ِٚغّٛػخ ػلبعيخ رٕبٌٚذ ػلبعب 42ػبثطخ اشزٍّذ ػٍٝ )

( ِويؼب ثبٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ِٚغّٛػخ ػلبعيخ رٕبٌٚذ 42ٍٍٛويب ِؼوفيب ٚوبْ ػلك٘ب )

( ِويؼب ثبٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚأظٙود إٌزبئظ ثؼل رطجيك اٌؼلبط 51كٚاء ؽجيبً ٚػلك٘ب )

خ رييل ػٍٝ صلبصخ أشٙو ٚوبٔذ إٌزبئظ رشيو اٌٝ رؾَٓ أػواع اٌزٙيظ ٌفزوح ؽٛيٍ

 اٌّؼٜٛ ثفوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ٌظبٌؼ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

  ٍْٛٚفٝ ٘نا الإؽبه أعوٜ عيٌّ ٚ٘بك(Games, Hadson, 1996)  كهاٍخ

ِٛػٛػٙب ػلبط الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ٚالاوزئبة ٔفَيبً ٚؽجيبً ٚافزبهد ٘نٖ 

اٌلهاٍخ ٍذ ِغّٛػبد ِوػيخ رشًّ الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ اٌزبٌيخ ) ِغّٛػخ 

أٌُ فٝ اٌزشٕظ اٌؼؼٍٝ ، أػواع اٌزؼت اٌّيِٓ ، ِغّٛػخ رؼبٔٝ ِٓ اٌظلاع إٌظفٝ ، 

ظ اٌّؼٜٛ ، ِغّٛػخ رؼبٔٝ ِٓ أػواع أٌُ فٝ اٌٛعٗ ِغّٛػخ رؼبٔٝ ِٓ أػواع اٌزٙي

، ِغّٛػخ رؼبٔٝ ِٓ أٌُ أػواع اٌطّش ( ٚرٕبٌٚذ وً اٌّغّٛػبد اٌَذ كٚاء 

ِؼبكاد الاوزئبة ، أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رٕبٌٚذ كٚاء ؽجٝ فبص ثّىبْ الأٌُ 

ٚأظٙود إٌزبئظ رؾَٓ وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػبد اٌَذ ػٕل اٍزقلاَ ِؼبكاد 

ئبة ، ٚوبٔذ فزوح اٌشفبء أؽٛي ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزٝ رٕبٌٚذ كٚاء ؽجيبً فٙنٖ إٌزيغخ الاوز

أيؼب رئول ػٍٝ أْ ٕ٘بن اهرجبؽ لٜٛ ثيٓ أػواع الاوزئبة ٚأػواع وً ِٓ اٌزٙيظ 

 اٌّؼٜٛ ٚاٌظلاع .         

  ًٚعبءد كهاٍخ ريؤو ِيشي(Turner Michele,1997)    ٌزجؾش فٝ ِب ِلٜ فبػٍيخ

ٚاشزٍّذ اٌلهاٍخ ػٍٝ  (.I . B. S )عٝ ِؼوفٝ لأػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ثؤبِظ ػلب

( ِويؼبً ثيٍِخ أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ؽيش رُ رشقيظُٙ ػٍٝ أُٔٙ ِوػٝ  24)

، ثبلإػبفخ اٌٝ أْ  Non gastrointestinal physicalثؤِواع ٌيَذ ػؼٛيخ 

يُّٙ اٌٝ ِغّٛػزيٓ رمبهيوُ٘ وبٔذ ػبٌيخ فٝ الاػطواثبد ٚاٌؼغٛؽ إٌفَيخ ، ٚرُ رمَ

( ِويؼب رٕبٌٚٛا ػلبعبً ِؼوفيبً  ، ِٚغّٛػخ ػبثطخ 01: ِغّٛػخ رغويجيخ رىٛٔذ ِٓ )

(   ِويؼب ، ٚأشبهد إٌزبئظ  اٌٝ أٔٗ ؽلس رغييو فٝ اٌّؼبهف 01رىٛٔذ ِٓ )

 % ( .59ٚالأػواع اٌٍَجيخ ٚرمٍيً اٌمٍك ٚأْ أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ رغيود ثَٕجخ ) 

 بػٍيخ وً ِٓ اٌؼلبط اٌٍَٛوٝ اٌّؼوفٝ اٌفوكٜ ٚاٌؼلبط اٌّؼوفٝ ٌٍٍّٚمبهٔخ ثيٓ ف

عبءد كهاٍخ اٌيشب  (I.B.S )اٌغّبػٝ ٚاٌؼلبط اٌطجٝ اٌلٚائٝ لأػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ 

( Alisha Vollmer,1998) ( ِويؼب ثؤػواع اٌزٙيظ 25ٚشٍّذ ػيٕخ اٌلهاٍخ  )

ٍٕخ ٚرُ رمَيُّٙ اٌٝ صلبصخ (  92-09اٌّؼٜٛ ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ، رواٚػ ػّوُ٘ ثيٓ ) 

( ِويؼب رٕبٌٚٛا ػلبعبً ِؼوفيب ٍٍٛويب فوكيبً ٌّلح 00ِغّٛػبد ، اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ )

( ِويؼب رٕبٌٚٛا ػلبعب ِؼوفيب ٍٍٛويب عّبػيب ٌّلح 00صّبٔيخ أٍبثيغ ، ٚاٌّغٛػخ اٌضبٔيخ )

ٚرُ  ( ِوػٝ ٌُ يزٕبٌٚٛا أٜ ػلبط01صّبٔيخ أٍبثيغ ، ِٚغّٛػخ ػبثطخ ِىٛٔخ ِٓ )

رطجيك ِميبً أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ اٌيِٛٝ ٚثؼل رطجيك اٌجؤبِظ وبْ ٕ٘بن ليبً لجً 

ٚثؼل اٌؼلبط ٌّلح الآٌُ ٚظٙو رؾَٕبً ٚاػؾبً ٚافزياي لأػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚوبٔذ 

%( َٚٔجخ 14َٔجخ افزياي أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ثبٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌغّبػٝ ثَٕت )

اٌفوكٜ ، ٚولب اٌؼلبعيٓ ػًّ ػٍٝ افزياي الأػواع ٚلا %( فٝ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ 22)

 رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئيب ثيّٕٙب فٝ كهعخ افزياي الأػواع اٌىٍيخ .
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 ( ثؤبِظ هيبػٝ 5111ٚفٝ اؽبه رؤصيو اٌجواِظ أيؼب للِذ شيويٓ ػفيفٝ ِؾّٛك  )

ٌْٛٛ ِمزوػ ٌزمٍيً ألاَ اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ ، ثٙلف ٚػغ ثؤبِظ هيبػٝ ٌزمٍيً ألاَ اٌم

اٌؼظجٝ ٚرظّيُ ِميبً ٌزؾليل كهعخ الاطبثخ ثٗ ، ِغ رؾليل َٔجخ اٌزؾَٓ ثبٍزقلَ 

إٌّٙظ اٌزغويجٝ ثطويمخ اٌميبً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍضلبس ِغّٛػبد ٚرُ افزيبه اٌؼيٕخ 

(  ٍٕخ ٚرُ 41-21( ٍيلح رواٚؽذ أػّبه٘ٓ ثيٓ )21ثبٌطويمخ اٌؼشٛائيخ لٛاِٙب )

( ٍيلح لإعواء اٌزغوثخ 21ء اٌزغوثخ الاٍزطلبػيخ )( ٍيلح لإعوا51رمَيُّٙ اٌٝ )

الأٍبٍيخ ٚؽجمذ اٌميبٍبد اٌلبىِخ ٚرُ ِؼبٌغخ اٌجيبٔبد اؽظبئيب ٚرٛطً اٌجؾش اٌٝ اْ 

 اٌجؤبِظ اٌّمزوػ يؼًّ ػٍٝ رمٍيً ألاَ اٌمٌْٛٛ. 

 ( ٜكهاٍخ ٘لفذ اٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػٍيخ ثؤبِظ 5111ٚونٌه أعود أٔٛاه ؽّبك اٌوشيل )

ٍٍٛوٝ ِؼوفٝ فٝ ففغ كهعخ فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اهشبكٜ 

ؽبٌجبد ( رواٚؽذ أػّبه٘ٓ ثيٓ  01اٌضبٔٛيخ ثّليٕخ اٌويبع ٚرىٛٔذ ػيٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ٚأٍزقلِذ  اٌجبؽضخ ِميبً فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ِٚميبً طٛهح اٌغَُ ِٓ 01-01)

ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ ٚرٛطٍذ إٌزبئظ   اػلاك ىيٕت شميو ٚثؤبِظ اهشبكٜ ٍٍٛوٝ ِؼوفٝ

اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ اٌميبً اٌمجٍٝ ٚاٌميبً اٌجؼلٜ ٌظبٌؼ اٌميبً 

اٌجؼلٜ ػٍٝ ِميبً فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ٚٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ اٌميبً 

 اٌمجٍٝ ٚاٌميبً اٌجؼلٜ ٌظبٌؼ اٌميبً اٌجؼلٜ ػٍٝ ِميبً طٛهح اٌغَُ .

 ّب لبَ ٘بهيذ ٚأفويٓ و(Harriet & et al , 2008 )   ثلهاٍخ ٘لفذ اٌٝ ٚطف ؽبٌخ

ػلك ِٓ اٌّوا٘ميٓ اٌّظبثييٓ ثفملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ٚاٌىشف ػٓ الأػواع إٌفَيخ 

اٌزٝ يّوْٚ ثٙب ِٚؾبٌٚخ َِبػلرُٙ ٚػلبعُٙ ِٓ فلبي رمليُ ثؤبِظ ػلبعٝ رلػيّٝ 

( ِوا٘مب مووا ٚثٍغ ِزٍٛؾ اػّبهُ٘ 05ػيٕخ ِٓ )أصٕبء رٍميُٙ اٌؼلبط اٌلٚائٝ ، ٚرىٛٔذ 

ػبِب ( ٚأٍزقلِذ اٌلهاٍخ لبئّخ الأػواع إٌفَيخ ٚلبئّخ اػطواثبد الأوً  01.2)

ٚاٌجؤبِظ اٌؼلبعٝ إٌفَٝ ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌّظبثيٓ ثفملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ 

ٌؼت اٌجؤبِظ  يؼبْٔٛ ِغّٛػخ ِٓ الأػواع إٌفَيخ وبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌؼظبثيخ ونٌه

 اٌؼلبعٝ إٌفَٝ اٌّملَ ٌُٙ كٚها ٚاػؾب فٝ اٌزمٍيً ِٓ ؽلح الأػواع إٌفَيخ 

  ٓٚفٝ ٘نا الإؽبه عبءد كهاٍخ هٚس ٚأفوي( Ruth & et al ,2009)   ِٓ ٌٍزؾمك

فبػٍيخ ثؤبِظ ػلبعٝ ٍٍٛوٝ ِؼوفٝ ٌزؾَيٓ َِزٜٛ  اٌزٛافك إٌفَٝ ٚففغ َِزٜٛ 

اٌّظبثبد ثفملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ، ٚأعويذ اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌلٜ ػيٕخ ِٓ 

( ػبِب ، ٚاٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّميبً 25.5( اِوأح هاشلح ثٍغ ِزٍٛؾ اػّبه٘ٓ )52)

ايئه ٌٍزٛافك ِٚميبً ٍججيٍجوعو ٌٍمٍك ٚافزجبه ثيه ٌلئوزئبة ، ثبلاػبفخ ٌٍجؤبِظ 

زٜٛ اٌمٍك إٌفَٝ ٚففغ اٌؼلبعٝ ٚأزٙذ اٌلهاٍخ اٌٝ فبػٍيخ اٌجؤبِظ فٝ رؾَيٓ َِ

 َِزٜٛ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌلٜ ػيٕخ اٌلهاٍخ .

ارفمذ ِؼظااُ اٌجؾااٛس ٚاٌلهاٍاابد اٌَاابثمخ ػٍااٝ أْ اٌّظااله رؼٍيااك ػاابَ ػٍااٝ اٌلهاٍاابد اٌَاابثمخ:

ٚعاٛك ، ثّؼٕاٝ الأٍبٍٝ ٌلؤِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٘ٛ اٌؼؼٛؽ إٌفَيخ ٚالأفؼابلاد اٌّؼاطوثخ 

ٔبح ِٓ الاػطواثبد إٌفَغَّيخ ٚثؼاغ ِزغياواد أؽالاس اٌؾيابح ػلبلخ اهرجبؽيخ ٍٍجيخ ثيٓ اٌّؼب

ٚأْ   اٌشاابلخ اٌّزؼٍمااخ ثبٌؼّااً ، ٚإٌبؽيااخ الاعزّبػيااخ ٚالالزظاابكيخ ٚاٌّبٌيااخ ٚاٌظااؾيخ ٚالأٍااويخ

اٌؼلبط اٌلٚائٝ فمؾ لا يفٍؼ ٌؼلبط الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ، ثً لاثل ِٓ ِظبؽجخ اٌؼلبط إٌفَٝ 

 ٌٍؼلبط اٌلٚائٝ .

 لهاٍخ فوٚع اٌ



اٌغيء اٌضبٔٝ (5102)اٌؼلك اٌَبكً ػشو  

 

لا رٛعاااال فااااـوٚق كاٌااااخ اؽظاااابئيبً ثاااايٓ ِزٍٛااااطٝ كهعاااابد اٌّغّٛػااااـخ اٌزغويجيااااخ  (0)

ٚاٌّغّٛػـخ اٌؼبثطخ فٝ أٍـٍٛة اٌؾيابح ٚالأػاواع اٌَيىٍٛاِٛبريخ  لجاً اٌجؤابِظ 

 الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ .

رٛعال فااـوٚق كاٌااخ اؽظاابئيبً ثاايٓ ِزٍٛاطٝ كهعاابد اٌّغّٛػااـخ اٌزغويجيااخ لجااً ٚثؼاال  (5)

كٜ اٌؼلبعٝ ػٍٝ ِميبً  الأػاواع اٌَيىٍٛاِٛبريخ  ٌظابٌؼ رطجيك اٌجؤبِظ الاهشب

 اٌزطجيك اٌجؼلٜ .

رٛعل فـوٚق كاٌخ اؽظبئيبً ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّغّٛػاـخ اٌزغويجياخ ٚاٌّغّٛػاـخ  (2)

 اٌؼبثطخ فٝ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ  ثؼل رطجيك اٌجؤبِظ الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ  .

ظ اٌزغويجٝ اٌنٜ يمَٛ ػٍٝ رٛفيو شوٚؽ اٌىشف ػٓ اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙ أٚلا : ِٕٙظ  اٌلهاٍخ :

اٌؼلبلخ ثيٓ اٌّزغيو اٌَّزمً ٚاٌّزغيو اٌزبثغ ، فٙنٖ اٌلهاٍخ رٙلف اٌٝ اٌىشف ػٓ فؼبٌيخ ثؤبِظ 

ِؼوفٝ ٍٍٛوٝ فٝ وّزغيو َِزمً فٝ ففغ ؽلح أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ 

٘ٛ ؽويمخ اٌّغّٛػزيٓ اٌّزىبفئزيٓ ِٓ وّغيواد ربثؼخ ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش رظّيبً رغويجيبً 

اٌّفؾٛطيٓ " اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ " ٌّب ٌٙنٖ اٌطويمخ ِٓ ِيا يب ٚثّب يٕبٍت اٌٙلف ِٓ ٘نٖ 

اٌلهاٍخ ، ٚؽجمب ٌٙنا اٌزظّيُ اٌزغويجٝ ٍيزُ اعواء ليبٍيٓ ٌىً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػزيٓ ) لجً 

 رطجيك اٌجؤبِظ ٚ ثؼل رطجيك اٌجؤبِظ(

 (0علٚي هلُ )

 اٌزظّيُ اٌزغويجٝ ٌٍلهاٍخ

ػلك أفواك  ِغّٛػبد اٌلهاٍخ

 اٌّغّٛػخ

 ػلك اٌميبٍبد اٌغٌٕ

ِغّٛػخ رغويجيخ رزٍمٝ 

اٌؼلبط اٌطجٝ " اٌلٚائٝ "  

ٚاٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

 ِؼبً 

ليبً لجٍٝ ، ليبً  أبس 54

 ثؼلٜ 

ِغّٛػخ ػبثطخ رزٍمٝ 

اٌؼلبط اٌطجٝ " اٌلٚائٝ " 

 فمؾ

ليبً لجٍٝ ، ليبً  أبس 54

 ثؼلٜ 

( ِٓ الإٔبس اٌّظبثبد 49أعويذ اٌلهاٍخ اٌوإ٘ٗ ػٍٝ ػيٕخ لٛاِٙب )لل  :ثاويا : عـيىت الدراست  

( ػبِب 22-52)ثجؼغ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ ، ِّٓ رزواٚػ اػّبهُ٘ ِب ثيٓ 

ِٓ اٌّوػٝ اٌّزوككيٓ ػٍٝ ػيبكاد اٌجبؽٕخ ٚاٌغٙبى ٚرُ افزيبه٘ب ثطويمخ اٌؼيٕخ اٌّزبؽٗ ، 

اٌٙؼّٝ ٚإٌَّخ ثَّزشفيبد عبِؼخ ػيٓ شٌّ ، ٚيزشوؽ  أْ يىْٛ رُ رشقيظُٙ ِٓ فلبي 

اٌىشف اٌطجٝ ٚاٌفؾٛطبد ٚاٌزؾبٌيً ٚالأشؼبد ػٍٝ أُٔٙ يؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ أػواع اٌغٙبى 

ألا رىْٛ ٌليُٙ أٜ أٍجبة اٌٙؼّٝ  اٌَيىٍِٛٛبريخ ، ثّؼٕٝ أْ يىْٛ ٍجت اٌّوع ٔفَٝ ، ٚ

ػؼٛيخ ٘ٝ اٌزٝ أكد اٌٝ الاطبثخ ثبٌّوع ، ػلَ ٔغبػ اٌؼلبط ٌطجٝ اٌلٚائٝ أٚ ػلَ رؾَٓ 

الأػواع  ٌؼلَ ػلبط اٌَّججبد ، ٚيظٙو مٌه فٝ وضوح روكك اٌّويغ ٚرٕبٌٚٗ اٌؼليل ِٓ الأكٚيخ 

اٌٝ ِغّٛػزيٓ ، ٚأٔٛاع اٌؼلبط ، ٌُ يَجك ٌٍّوػٝ رٍمٝ أٜ ػلبعبد ٔفَيخ ، ٚرُ رمَيُّٙ 

( ُٚ٘ اٌٍنيٓ  ؽجك ػٍيُٙ ثؤبِظ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ  54ِغّٛػخ رغويجيخ ٚرزىْٛ ِٓ )

( ُٚ٘ اٌٍنيٓ رٍمٛا اٌؼلبط اٌطجٝ اٌلٚائٝ 54ِغ اٌؼلبط  اٌطجٝ ِٚغّٛػخ ػبثطخ  ٚرزىْٛ ِٓ )

 فمؾ  ، 

 (5علٚي هلُ )
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  اٌقظبئض اٌؼّويخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 الأؾواف اٌّؼيبهٜ  اٌّزٍٛؾ ْ اٌّغّٛػخ

 2.14 21.44 54 اٌزغويجيخ

 5.12 20.12 54 اٌؼبثطخ

   49 اٌّغّٛع

ٚأمَّذ وً  ِغّٛػخ اٌٝ أهثغ ِغّٛػبد فوػيخ ٚٚيٛػؼ اٌغلٚي اٌزبٌٝ اٌزمَيّبد اٌفوػيخ  

رىبفئ اٌؼيٕزيٓ  ٍزؤول ٌٍِّٓغّٛػخ اٌزغويجخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ٚلل لبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٝ ثبٌ

ِٓ ؽش اٌؼّو ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼٍيّٝ ِٚلح الإطبثخ  اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ فٝ ِزغيو اٌؼّو

 ثبلأػواع 

 

 

 

 (   2علٚي هلُ )  

 اٌزمَيّبد اٌفوػيخ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغويجخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌغٌٕ ِغّٛػخ ػبثطخ  ِغّٛػخ رغويجيخ اٌّغّٛػخ اٌفوػيخ َ

  1 1 ِغّٛػخ لوؽخ اٌّؼلح 0

 1 1 ِغّٛػخ اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ 5 أـبس

 1 1 ِغّٛػخ اٌشوا٘خ اٌؼظجيخ 2

ِغّٛػاااااااخ فمااااااالاْ اٌشاااااااٙيخ  4

 اٌؼظجٝ

1 1 

 49 54 54  ِظ

 صبٌضبً : أكٚاد اٌلهاٍخ 

============ 

 ) ِٓ اػلاك اٌجبؽش (                                   أٚلا :   اٍزّبهح اٌجيبٔبد اٌؼبِخ

جَؾ ٌٍزؼوف ػٍٝ ثؼغ  ُِ لبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٝ ثبػلاك ٚرظّيُ اٍزّبهح اٌجيبٔبد اٌؼبِخ ثشىً 

اٌجيبٔبد اٌشقظيخ ٚاٌّوػيخ اٌقبطخ ثؼيٕخ اٌلهاٍخ ، يٍّئ٘ب عّيغ أفواك ػيٕخ اٌلهاٍخ 

اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ فٝ ثلايخ اٌّمبثلبد ، ثٙلف عّغ أُ٘ اٌجيبٔبد  اٌزٝ يؾزبعٙب اٌجبؽش ِٓ 

هاٍخ اٌؾبٌيخ ِٓ ؽيش ) آٌَ ، ، اٌَّزٜٛ اٌزؼٍيّٝ ٚالالزظبكٜ ، ِلح الإطبثخ ػيٕخ اٌل

ثبٌّوع ( ٚافزيبه ػيٕخ اٌجؾش ٚػجطٙب اٍزجؼبك ثؼغ اٌؾبلاد اٌزٝ لا رٕطجك ػٍيٙب شوٚؽ 

 اٌؼيٕخ ِٓ ؽيش  ٚرؾميك أوجو لله ِٓ اٌزغبٌٔ ثيٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ ، 

: ٚ٘ٝ ػجبهح ػٓ اٍزّبهح يطجمٙب اٌجبؽش ػٍٝ عّيغ  ٔبد اٌزبهيـ اٌّوػٝصبٔيبً : اٍزّبهح ثيب

أفواك ػيٕخ اٌلهاٍخ فٝ ثلايخ اٌّمبثلبد ٚيمَٛ اٌّويغ ٔفَٗ ثٍّٝء ثؼغ ثيبٔبرٙب ٚيُّلؤ اٌجبؽش 

اٌجؼغ الأفو ثبلاؽلبع ػٍٝ اٌٍّف اٌطجٝ اٌقبص ثبٌّويغ أٚ ثَئاي اٌطجيت اٌّؼبٌظ أٚ ثَئاي 

ٚرزؼّٓ ثؼغ اٌجيبٔبد اٌّوػيخ ٚاٌؼيبكيخ اٌزبٌيخ : ) الأػـواع ، ربهيـ  اٌّوافميٓ ٌٍّويغ ،
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ثلايخ ظٙٛه الأػواع ، ِـلح الاطبثخ ثبلأػـواع ، اٌفؾٛطبد اٌطجيخ ، ٚكهعخ فطٛهح 

الأػواع ، ٔٛع اٌّوع : ) اٌزشقيض ( ، كهعخ اٌّوع ، ربهيــ اٌزشقيض الأٌٚـٝ ، ؽٛي 

ثٕفٌ الأػواع ، ً٘ رٛعل أِواع ِيِٕخ ٔبرغخ ػٓ فزوح اٌّوع  ، ً٘ أطيت أؽل الألبهة 

٘نٖ الأػواع ، اٌؼلبط اٌَبثك ، اٌؼلبط اٌؾبٌٝ ، ٔـٛع اٌؼــلبط  ؽجٝ " كٚائٝ " ،  ٔفَٝ ، ِـلح 

اٌؼــلبط ،  اٌىفبءح اٌؼلبعيخ ، الإطبثخ ثؤٜ أِواع ِيِٕخ ، ً٘ رؼوف ٍجت ِوػه ، ثيبٔبد 

اٌزؼوف ػٍٝ ىٛيٓ اٌؼلبلخ الاهشبكيخ  اٌؼلبعيخ ، ٚرٛفجو ِبكح ػٍّيخ رَبُ٘ فٝ رأفوٜ ( ثٙلف 

بٌزبهيـ اٌّوػٝ ٌغّيغ أفواك ػيٕخ اٌلهاٍخ اٌزٝ رَبػل ػٍٝ ػجؾ اٌجيبٔبد اٌّوػيخ اٌّزؼٍمخ ث

 بِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ ثؼل رطجيمٗ، رمييُ اٌجؤاٌّزغيواد ٌؼيٕخ اٌجؾش اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ ٚ

ٚثؼل ٚػغ ثٕٛك اٌّميبً ٚػوػٗ ػٍٝ اٌّؾىّيٓ رىْٛ  : صبٌضب: ِميبً الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ

  -( ػجبهح  ، ِٛىػخ ػٍٝ الأثؼبك اٌَزخ وّب يٍٝ :21اٌّميبً فٝ طٛهرخ إٌٙبئيخ ِٓ ِٓ )

 

 

 

 (4علٚي هلُ)

 يٛػؼ رٛىيغ ثٕٛك ِميبً الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ

 رٛىيغ ػلك ِفوكاد أثؼبك ِميبً أٍٍٛة اٌؾيبح اٌظؾٝ ثؼل اٌزؾىيُ

 أهلبَ اٌؼجبهاد ػلك اٌؼجبهاد اٌّمبييٌ اٌفوػيخ   َ

 50، 09، 02، 1، 2، 0 1 أػواع لوؽخ اٌّؼلح 0

 55، 09، 04، 01، 1، 5 1 أػواع اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ  5

 52، 01، 02، 00، 9، 2 1 أػواع اٌشوا٘ٗ اٌؼظجيخ 2

 54، 51، 01، 05، 9، 4 1 أػواع فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ 4

  54  ِغّٛع

 

 

 

 صجبد ِميبً أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ  

ٚلل لبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٝ ثؾَبة صجبد اٌّميبً ػٍٝ ِغّٛػخ ِّٓ يؼبٔيٓ ِٓ الأػواع 

( ٚأؾواف 25.0( ثّزٍٛؾ )22-52ِّٓ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ثيٓ )( 21اٌَيىٍِٛٛبريخ ) ْ= 

 (2.9ِؼيبهٜ ِملاهٖ )

بَ اٌجبؽش ثؾَبة ِؼبِلبد اٌضجبد ل Test Retestؽويمخ اػبكح رطجيك اٌّميبً  (0)

( ٚثؼل اػبكح اٌزطجيك ثفبطً ىِٕٝ اٍجٛػيٓ ِٓ اٌزطجيك  21ػٍٝ ػيٕخ ) ْ = 

( ٚ٘نٖ اٌميّخ رٛػؼ ِلٜ 0.855الأٚي ، ٚفوط اٌّميبً ، ثميّخ اهرجبؽ لله٘ب )

 ٚلٛح ٚصجبد اٌّميبً
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جبؽش ٚلل لبَ اٌ Internal Consistencyؽويمخ اٌزّبٍه ) الارَبق ( اٌلافٍٝ   (5)

( ٚ٘ٝ ليّخ رلي 0.816ثبيغبك ِؼبِلبد أٌفب ووٚٔجبؿ لأثؼبك اٌّميبً ٚوبٔذ اٌميّخ )

 ػٍٝ أْ اٌّميبً يزّزغ ثلهعخ ػبٌيخ ِٓ اٌزّبٍه اٌلافٍٝ .

 ِميبً شلح الأػواع اٌَيٍِّٛٛبريخطلق 

ٚمٌه ٌّؼوفخ ِلٜ ٚعٛك ػلبلخ ِٕطميخ ٚظب٘ويخ ثيٓ  ( اٌظلق إٌّطمٝ ) اٌزؾىيّٝ (0) 

( ِٓ اٌّؾىّيٓ ِٓ 01ػجبهاد اٌّميبً ٚاٌٙلف ِٕٗ ، ٚلل رُ ػوع فمواد اٌّميبً ػٍٝ  )

( ِؾىّيٓ ِٓ 2أػؼبء ٘يئخ اٌزلهيٌ ثبٌغبِؼبد اٌّظويخ ٚاٌغبِؼخ الأِويىيخ ثبٌمب٘وح ،  ٚ)

ُ ػٍٝ ِلٜ طلق اٌّؼّْٛ ٌٍؼجبهاد أٍبرنح وٍيخ اٌطت اٌّزقظظيٓ فٝ اٌغٙبى اٌٙؼّٝ ٌٍؾى

ٚػّب اما وبٔذ رؼجو ػٓ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ اٌّزؼّٕخ ثبٌّميبً ، ٚلل رُ افزيبه اٌؼجبهاد 

 لبئّخ الأػواع إٌفَغَّيخ % ِٓ اٌّؾىّيٓ طلبؽيزٙب ٌميبً 92اٌزٝ ألو 

 ( اٌظلق اٌزّيييٜ ٌّميبً شلح الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ5)

طلق اٌّميبً ػٓ ؽويك طلق اٌزّييي ثيٓ اٌّغّٛػبد اٌّؼبكح ػٓ  وّب لبَ اٌجبؽش ثؾَبة

ؽويك ؽَبة كلاٌخ اٌفوق ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّظبثبد ٚغيو اٌّظبثبد ٚؽَبة كهعخ 

 اٌؾويخ 

 

 

 (  2علٚي )

يٛػؼ كلاٌخ اٌفوٚق ثيٓ ِزٍٛؾ كهعبد ػيٕخ اٌّؼطوثيٓ ٚػيٕخ الأٍٛيبء ػٍٝ وً ػجبهح ِٓ 

 (21ْ = ػجبهاد ِميبً الأػواع )  

 

 اٌّزٍٛؾ اٌؼلك اٌّغّٛػخ

الأؾواف 

 ليّخ د اٌّؼيبهٜ

كهعخ 

 اٌللاٌخ اٌللاٌخ اٌؾويخ

 3.346 54.80 30 اٌَيىٍِٛٛبريخ
40.553 58 .000 

يٛعل 

فوٚق 

 2.756 22.70 30 اٌَٛيخ كاٌخ 

يزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِميبً شلح الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٌليخ للهح رّيييخ ػٍٝ أْ 

يّيي ثيٓ اٌّظبثبد ٚغيو اٌّظبثبد ثجؼغ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ فىبْ 

( ٚوبْ ِزٍٛؾ ِغّٛػخ  3.346)( ٚأؾواف ِؼيبهٜ  54.80ِزٍٛؾ ِغّٛػخ اٌّظبثبد )

ٚ٘ٝ كاٌخ   40.553( ٚوبٔذ ليّخ د =  2.756( ٚأؾواف ِؼيبهٜ ) 22.70غيو اٌّظبثبد )

ٚعٛك فوٚق عٛ٘ويخ ثيٓ اٌّزٍٛطيٓ ٚيىشف ػٓ ٚعٛك ( ِّب يلي ػٍٝ  110ػٕل َِزٜٛ )

فوٚق ؽميميخ فٝ شلح  الاطبثخ ٚيلي أيؼب ػٍٝ للهح اٌّميبً ػٍٝ اٌزّييي ثيٓ اٌّغّٛػبد 

 اٌّزؼبكح 

َ : ٚلل رُ اٌزٛطً اٌٝ أْ عّيغ اٌؼجبهاد اٍزطبػذ أْ رّيي ثيٓ اٌّغّٛػزيٓ ِّب يشيو اٌٝ 

 للهح اٌّميبً اٌغيلح ػٍٝ اٌزّييي ثيٓ اٌّوػٝ ٚالأٍٛيبء 

 هاثؼب اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

( عٍَخ ، ِلح وً عٍَخ ٍبػزيٓ 51( ٍبػخ ِمَّخ اٌٝ )41رىْٛ ثؤبِظ اٌلهاٍخ ِٓ )

جيك اٌجؤبِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ػشوح ٚلل اٍزغوق رط
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( ٚاٍزّود اٌّزبثؼخ 5104ؽزٝ ِٕزظف أثويً  5104أٍبثيغ ) ثلايخ ِٓ أٚي فجوايو 

لأفواك اٌؼيٕخ اٌزغويجيخ شٙويٓ ، ٚوبْ اٌجبؽش لل أػل اٌجؤبِظ فٝ طٛهرٗ الأٌٚٝ 

اٌَبثمخ اٌّورجطخ ثّٛػٛع اٌلهاٍخ ، الاٍزفبكح ِٓ الإؽبه إٌظوٜ ٚاٌلهاٍبد ِؾبٚلا 

ٚالاؽلبع ػٍٝ ِؾزٜٛ ثؼغ اٌجواِظ الاهشبكيخ ٚاٌؼلبعيخ ٚاٌزوثٛيخ لويجخ اٌظٍخ 

ثّٛػٛع اٌجؾش اٌوا٘ٓ ، ٚلل رُ ثٕبإٖ ثؼل اٌوعٛع اٌٝ أكثيبد ػٍُ إٌفٌ ؽيش أصجزذ 

ِبريخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ اٌّزغيواد الأوضو اهرجبؽبً ثبلإطبثخ ثبلأِواع اٌَيىٍٛٛ

) ػلَ اٌملهح ػٍٝ رؾًّ  -: ثشىً ػبَ ٚأِواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ ثشىً فبص ٘ٝ 

اٌؼغٛؽ ٚػجؾ الأفؼبلاد ٚاٌزؾىُ فٝ اٌغؼت ، ٚاٌؾبٌخ اٌّياعيخ  اٌٍَجيخ ، ٚالافزمبك 

ٌٍّوٚٔخ  ، وّب وبٔٛا أوضو رجٕيبً لأٍبٌيت ؽيبح غيو طؾيخ ٚمٌه ِمبهٔخ ثغيوُ٘ ، 

هة ػٍيٙب اٌجبؽش ثواثطخ الأفظبئييٓ إٌفَييٓ ) اٌؼلبط ٚاٌجواِظ اٌزلهيجيخ اٌزٝ رل

اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٌٍمٍك ، ٚاٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٌلئوزئبة (، ٚلل لبَ اٌجبؽش ثؼوع 

ٚوبْ ِٓ أُ٘ ( 01ػلك ِٓ اٌّؾىّيٓ ثٍغ ػلكُ٘ )اٌظٛهح الأٌٚٝ ٌٍجؤبِظ ػٍٝ 

رمٍيض ػلك  -ب يٍٝ :اٌّلبؽظبد اٌزٝ لبَ ثٙب اٌّؾىّيٓ ػٍٝ اٌجؤبِظ اٌؼلبعٝ ِ

( عٍَخ ، ٚلل اػزجو اٌؼلك اٌؾبٌٝ وبفيبً ، ٌٍزؾمك ِٓ 51( عٍَخ اٌٝ )54اٌغٍَبد ِٓ )

% ، 11فبػٍيخ اٌجؤبِظ الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ ، ٚعبءد َٔجخ الارفبق ِٓ لجٍُٙ ػٍٝ 

ػوٚهح اهفبق اٍزّبهح ٌٍزمييُ اٌنارٝ ، ِٓ لجً اٌجبؽش ٌٍّشبهوبد فٝ اٌجؤبِظ ، ثؼل 

خ ػلبعيخ ػٍٝ ؽَت ِب رُ أغبىٖ فلبٌٙب ، ٚمٌه ٌٍؾىُ ػٍٝ طلبؽيخ وً عٍَخ وً عٍَ

ٌٍّغّٛػخ ٔفَٙب . ِٚلٜ ِلبئّزٙب ٌزؾميك اٌٙلف اٌّفوٚع أغبىٖ فٝ وً عٍَخ ، ٚلل 

% ، ٚرواٚؽذ َٔجخ طلبؽيخ 011عبءد َٔجخ الارفبق ِٓ لجٍُٙ ػٍٝ رٍه اٌّلبؽظخ 

كهعبد ، ٚلل فوط اٌجؤبِظ فٝ  1-9اٌغٍَبد ِٓ لجً عّيغ اٌّؾىّيٓ فيّب ثيٓ 

طٛهرٗ إٌٙبئيخ اٌمبثٍخ ٌٍزطجيك ػِّٛب ، ثؼل الاؽلبع ػٍٝ عّيغ اٌّلبؽظبد ٚالآهاء 

اٌّملِخ ، ِٚمبهٔزٙب ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚاٍزقلبص ِب رُ الارفبق ػٍيٗ ِٓ لجً الاغٍجيخ ، 

 ثؼل ِواعؼزٙب ِغ اٌلوزٛه اٌّشوف ػٍٝ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ .

  أ٘لاف اٌجؤبِظ

 أ٘ـلاف ِؼوفيخ  (0)

اوَبة اٌّوػٝ ثؼغ اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٝ رّىُٕٙ ِٓ اكاهح ٚاٌزؾىُ  -

ٚاٌزغٍت ػٍٝ ثؼغ ؽبلاد اٌزٛرو ٚالأفؼبي ٚاٌغؼت ٚاٌؼغٛؽ إٌفَيخ 

ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚٛاعٙزٙب ٚؽً اٌّشىلبد ِٚب يٕزظ ػٕٙب ِٓ 

اٌّؼوفٝ اٍزغبثبد فَيٌٛٛعيخ غيو رٛافميخ اٍزٕبكا اٌٝ ٔظويخ اٌؼلبط اٌٍَٛوٝ 

 ٚٔظويخ اٌؼلبط اٌٛالؼٝ 

اوَبة اٌّوػٝ اٌزفىيو ثؤٍٍٛة ِٕظُ ِٚورت ِٕٚطمٝ ٚرجٕٝ فٍَفخ عليلح أٚ  -

 أٍٍٛة عليل فٝ اٌؾيبح 

 َِبػلح اٌفوك ػٍٝ اٌٛػٝ ثنارٗ ٚفُٙ ٚاٍزضّبه للهارٗ ٚاِىبٔبرٗ ِٚشىلبرٗ -

 أ٘ــلاف أفؼبٌيخ : رلهيت اٌّوػٝ ػٍٝ : (5)

ػٓ الأفؼبي ثؤٍٍٛة ِٕبٍت ٌٍّٛلف  ػجؾ الأفؼبلاد ) رلهيت اٌّوػٝ -

 ٚالأؽلاس أٜ اٌظلق  فٝ اٌزؼجيو ػٓ الأفؼبلاد ٚاٌّشبػو ثبٌطوق اٌَٛيخ ( 

اٌزؼجيو ػٓ اٌّشبػو ٚاٌؾمٛق ٚالأفىبه ثؾويخ أٚ رٍمبئيخ ثبٌملهح ػٍٝ رؤعيً  -

 الاٍزغبثخ اٌّزطوفخ ٚاٌزؾىُ فٝ الأفؼبلاد اٌٍَجيخ .

 ٚالاٍزّزبع ثبٌؾيبح  -

 ٌّوػٝ ثؤٔفَُٙ ػٓ ؽويك رؼوػُٙ ٌّٛالف ايغبثيخ ىيبكح صمخ ا -

 اٌزؼبؽف ٚرمليو اٌّشبػو . -
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أ٘ـلاف ٍٍٛويخ : رالهيت اٌّوػاٝ ػٍاٝ ثؼاغ اٌّٙابهاد اٌَاٍٛويخ ٚاٌّؼوفياخ اٌزاٝ  (2)

 رّىُٕٙ ِٓ  

 أْ يّبهً ِب رلهة ػٍيٗ فٝ ٍٍٛوٗ اٌيِٛٝ . -

 د أْ يظُٙو ِب اٍزفبكٖ ِٓ رلهيت ػٍٝ  اكاهح ٚرؾًّ ٌؼغٛؽ  ٚؽً اٌّشىلب -

أْ يَااابػل ٔفَاااٗ ثبٌزغٍااات ػٍاااٝ ؽااابلاد اٌزاااٛرو ٚاٌؼااايك ثّّبهٍاااخ الاٍااازوفبء  -

 اٌؼؼٍٝ 

 أْ يؼجو اٌّزلهة اٌّزلهة ػٓ ِشبػوٖ " اٌزٕفيٌ " -

أْ يٛظف اٌّزلهة ِب رالهة ػٍياٗ ِآ رؾليال اٌّؼزمالاد اٌلبػملبٔياخ اٌقبؽئاخ ٚ  -

اٌؾيبح اٌؼبِخ رؼّيك الالزٕبع ثبٌّؼزملاد اٌؼملبٔيخ إٌّطميخ ، ٚرطجيمٙب فٝ ِٛالف 

 ٚفبطخ فٝ اٌّٛالف اٌّضيوح ٌٍؼغٛؽ 

 اػزّل ثؤبِل الاهشبك اٌؼلبعٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ فٝ ثٕبئٗ ػٍٝ  أثؼبك اٌجؤبِظ :

 صلبصخ عٛأت أٍبٍيخ ٘ٝ  : 

ٚيزّضاااً فاااٝ ثؼاااغ اٌّٛػاااٛػذ ٚاٌّفاااب٘يُ ٚاٌّؼٍِٛااابد * اٌغبٔااات الأٚي : اٌغبٔااات اٌّؼوفاااٝ :  

 اٌّؼوفيخ ٚاٌٍَٛويخ اٌلبىِخ ٚالأٍبٍيخ اٌّملِخ ٌّوػٝ اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبرييٓ 

ٚاٌفٕياابد ٚالأٍاابٌيت اٌَّاازقلِخ فااٝ ٘اانا اٌغبٔاات ِاآ اٌجؤاابِظ ٘ااٝ أٍااٍٛة اٌّؾبػااوح ٚإٌّبلشااخ 

 اٌؾوح ٚاٌّطجٛػبد ٚالاٍزجيبٔبد ٚالاٍزمظبءاد 

ٚيزّضً فٝ  رلهيت اٌّشبهوبد فٝ اٌجؤبِظ ػٍٝ غبٔت اٌضبٔٝ : اٌغبٔت اٌٍَٛوٝ اٌزطجيمٝ  * اٌ

ثؼغ اٌفٕيبد اٌزٝ رَبػل ػٍٝ ....  ِضً ) فٕيبد اٌزٕفيٌ الأفؼبٌٝ ٚاٌّشبهوخ اٌٛعلأيخ 

ٚاٌزؼبؽف ٚرمليو اٌّشبػو ، ٚاٌزقيً الايغبثٝ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ ، ٚرشزيذ الأزجبٖ ، ٚاٌزؤًِ 

ٍزوفبء اٌؼؼٍٝ ، ٚرفٕيل ٚكؽغ الأفىبه ٚالاٍزٕزبعبد غيو إٌّطميخ ، ٚاٌؼّٛك اٌضلبصٝ ، ٚالا

ٚػجؾ إٌفٌ ،اٌزؼٍيّبد اٌناريخ ٚاٌؾٛاه اٌنارٝ الايغبثٝ ، ِٚٙبهح ِٛاعٙخ اٌّشىلبد ٚؽٍٙب ، 

ىيو ِٚٙبهح اٌزفبٚع ٚارقبم اٌمواه ، ٚرغييو اٌٍَٛن ، الارظبي اٌفؼبي ، ٚالأشطخ اٌَبهح ، ٚاٌزف

 الايغبثٝ ٚاٌزفبإي ( 

: اٌشوػ ٚالالزلاء ٚاٌّّبهٍخ اٌفؼٍيخ أٚ  ٚاٌفٕيبد اٌَّزقلِخ فٝ ٘نا اٌغبٔت ِٓ اٌجؤبِظ ٘ٝ

إٌّنعخ ٚرّضيً ٚلٍت الأكٚاه ٚرىواه اٌٍَٛن ٚرطجيك ثؼغ إٌّبمط ِّٚبهٍخ الأٔشطخ 

 ٚاٌٛاعجبد إٌّيٌيخ .

: ؽيش رؼّٓ اٌجؤبِظ ثؼغ الأٍبٌيت ٚالاٍزواريغبد ِٓ  اٌغبٔت اٌضبٌش : اٌغبٔت اٌٛعلأٝ

 لجيً اٌزلػيُ ٚاٌزؼييي ٚاٌزشغيغ ٌٍّشبهوبد ، ِّب يييل ِٓ كافؼيزُٙ ٚيّٕٝ صمزُٙ فٝ أٔفَُٙ 

عبِؼخ ػيٓ شٌّ  ؽجك اٌجؤبِظ فٝ لبػخ ِٓ  لبػبد اٌزلهيت ثَّزشفٝ ِىبْ رطجيك اٌجؤبِظ :

. 

) اٌّؾبػوح  ، اٌزؼٍيّبد ) ٔشواد اهشبكيخ ٚرلهيجيخ ،  الأٍبٌيت اٌَّزقلِخ فٝ اٌجؤبِظ :

، اٌٛاعجبد  Feed Back and Reinforcemenإٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه ، اٌزغنيخ اٌّورلح ٚاٌزلػيُ 

 Homeworkإٌّيٌيخ 

) اٌّمبييٌ إٌفَايخ ، اٍازّبهاد اٌزميايُ ، ثطبلابد  اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد اٌّزؼّٕخ فٝ اٌجؤبِظ :

 ، ٌٛؽبد ايؼبؽيخ (اٌٛاعجبد إٌّيٌيخ 

:  رُ رمييُ اٌجؤبِظ ِٓ فلبي اٌميبٍيٓ اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼلٜ ٌٍّغّٛػزيٓ اٌزغويجيزيٓ ٚ  رمٛيُ اٌجؤبِظ

اٌؼبثطخ ، ِٚمبهٔخ أكاء اٌّغّٛػبد ثبٌَٕجخ ٌٍميبً اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼلٜ ، ِٚمبهٔخ أكاء اٌّغّٛػخ 

وٚهٚ شٙويٓ ػٍٝ اٌزطجيك اٌجؼلٜ اٌزغويجيخ ثبٌَٕجخ ٌٍميبً اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼلٜ ٚ اٌززجؼٝ ثؼل ِ

 ٚمٌه ِٓ فلبي الاٍزغبثخ ػٍٝ ِمبييٌ اٌلهاٍخ  
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 Two group ثؼلٜ ( ٌّغّٛػزٝ اٌلهاٍخ  –إٌّٛمط اٌزغويجٝ اٌنٜ يؼزّل ػٍٝ الافزجبه ) لجٍٝ 

pretest – post test design   ، ؽيش يجلأ  أٚلا اٌميبً اٌمجٍٝ ٌٍّغّٛػخ لجً اكفبي اٌجؤبِظ

ٙبء ِٓ رٕفينٖ رىوه ػٍّيخ اٌميبً ِوح أفوٜ ، ٚاٌزغيو اٌنٜ يطوأ ػٍٝ اٌغّبػخ ثؼل ٚثؼل الأز

اٌقجوح اٌزغويجيخ يّىٓ اهعبػٗ أٌٝ أصو اٌجؤبِظ ، ٚرؾليل كهعخ ِٚلٜ فبػٍيزٗ فٝ اؽلاس اٌزغيو 

 اٌّطٍٛة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عٍَبد اٌجؤبِظ 

 اٌغٍَـخ الأٌٚـٝ

ٚاٌزطجيك اٌمجٍىلؤكٚاد اٌلهاٍخ  عٍَخ رّٙيليخ ٌٍزؼبهف  ِٛػــٛع اٌغٍَــخ

. 

اٌزؤويل ػٍٝ ػلبلـخ اٌزؼبهف اٌَبثمخ اٌزٝ رّذ فٝ   أ٘ــــلاف اٌغٍَـخ

 اٌّمبثٍخ اٌشقظيخ  الأٌٚٝ  .

 .  اٌزؼـوثف ثبٌجؤبِظ 

 . ٌٝٚاٌميبً اٌمجٍٝ  ٚاٌزمييُ الأ 

  الاعبثخ ػٍٝ أٜ رَبإلاد ٚاىاٌخ أٜ غّٛع  لإػبكح

 اٌجٕبء اٌّؼوفٝ .

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

 رطجيك الإٍزجيبٔبد ٚالإفزجبهاد 

  اٌؾٛاه اٌّزجبكي 

   إٌّبلشخ اٌغّبػيخ 

 اٌغٍَـخ اٌضبٔيـخ ٚاٌضبٌضخ 

 ؽجيؼخ اٌؼلبلـخ ثيٓ اٌغَُ ٚإٌفٌ .  ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

  . اٌزؼويف ثبلأِواع اٌَيىٍِٛٛبريـخ ٚٔشؤرٙب 
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  ٌالأفؼبٌٝاٌزلهيت ػٍي  فٕيخ اٌزٕفي 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

  رّٕيخ اٌضمخ ثيٓ اٌجبؽش ٚاٌّزلهثيٓ ػٓ ؽويك اٌزشغيغ

ػٍٝ إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه ثيٓ اٌغّبػخ الاهشبكيخ ٚاٌجبؽش 

. 

  الإرفبق ػٍٝ الأ٘لاف اٌؼلبعيخ ٚىيبكح فؼبٌيخ ٚرّبٍه

اٌغّبػخ اٌؼلبعيخ فٝ ػٛء اٌزطجيك اٌمجٍٝ ٌلبفزجبهاد 

ريٚيل اٌّزلهثيٓ ثّؼٍِٛبد ػٓ ؽجيؼخ اٌؼلبلـخ ثيٓ 

اٌغَُ ٚإٌفٌ ٚاٌزؼويف ثبلأِواع اٌَيىٍِٛٛبريـخ 

 ٚٔشؤرٙب .

 . شوػ فٕيخ اٌزٕفيٌ الأفؼبٌٝ ٚاٌزلهيت ػٍيٙب 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

 .ٌٝفٕيخ اٌزٕفيٌ الأفؼب 

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

  الايغبثٝ .اٌزؼييي 

 . إٌّنعخ 

 اٌغٍَخ اٌواثؼخ ٚاٌقبَِخ  

اٌزؼويف ثؤِواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ   ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

ٚكٚه الإهشبك اٌؼلبعٝ إٌفَٝ ٚاٌٍَٛوٝ فٝ اٌشفبء 

 ِٕٙب .

 اٌزلهيت ػٍٝ فٕيخ اٌزٕفٌ اٌؼّيك ٚاٌزؤًِ ٚالإٍزوفبء 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

  ريٚيل اٌّزلهثيٓ ثّؼٍِٛبد ؽٛي ؽجيؼخ أِواع اٌغٙبى

اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ ، ٚكٚه الإهشبك اٌؼلبعٝ 

 إٌفَٝ ٚاٌٍَٛوٝ فٝ اٌشفبء ِٕٙب .

 اٌزلهيت ػٍٝ اٌزٕفٌ اٌؼّيك ٚاٌزؤًِ ٚالإٍزوفبء 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 بثٝ .اٌزؼييي الايغ 

 إٌّنعخ 

 اٌغٍَخ اٌَبكٍخ  ٚاٌَبثؼخ 

اٌؼغٛؽ إٌفَيخ ) أٍجبثٙب ٚأٔٛاػٙب ِٚظب٘و٘ب   ِٛػــٛع اٌغٍَـخ
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 ٚػلبلزٙب ثبلأِواع إٌفَغَّيخ ( . 

  الأصبه اٌٍَجيخ ٚالايغبثيخ ٌٍؼغٛؽ إٌفَيخ ٚأٍبٌيت

 ِٛاعٙزٙب .

 . ٖاٌزلهيت ػٍٝ اٍزواريغيخ رشزيذ الأزجب 

  ٌٍّٝٛالف اٌؼبغطخ ٚكٚه٘ب فٝ  فٕيخ اٌزقيً الايغبث

 ففغ  ؽلح  الأػواع  إٌفَغَّجخ .

 ىّواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

  اٌزؼويف ثبٌؼغٛؽ إٌفَيخ ٚأٍجبثٙب ٚأٔٛاػٙب

 ِٚظب٘و٘ب  ٚػلبلزٙب ثبلأِواع إٌفَغَّيخ .

 .    ٝاٌزلهيت ػٍٝ فٕيخ اٌزقيً الايغبث 

 . ٖاٌزلهيت ػٍٝ فٕيخ رشزيذ الأزجب 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

  فٕيخ اٌزقيً الايغبثٝ ٌٍّٛلف اٌؼبغؾ 

 ٖفٕيخ رشزيذ الأزجب 

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 إٌّنعخ 

 اٌغٍَـخ  اٌضبِٕخ ٚاٌزبٍؼخ 

 اٌؼلبلخ ثيٓ الأفىبه ٚاٌّشبػو ٚاٌٍَٛن   ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

  ٓالأفىبه اٌقبؽئخ غيو إٌّطميخ اٌؼلبلـخ ثي

 ٚالاػطواثبد إٌفَغَّيخ .

  اٌزلهيت ػٍٝ فٕيخ  رفٕيل ٚكؽغ الأفىبه ٚالاٍزٕزبعبد

 غيو إٌّطمجخ 

 اٌزلهيت ػٍٝ فٕيخ اٌؼّٛك اٌضلبصٝ

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

  رٛػيؼ اٌؼلبلخ ثيٓ الأفىبه اٌقبؽئخ غيو إٌّطميخ

 ّيخ ٚالاػطواثبد إٌفَغَ

  اٌزلهيت ػٍٝ فٕيخ  رفٕيل ٚكؽغ الأفىبه ٚالاٍزٕزبعبد

 غيو إٌّطمجخ 

   ٝاٌزلهيت ػٍٝ فٕيخ اٌؼّٛك اٌضلبص 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

  فٕيخ  رفٕيل ٚكؽغ  ٚرؼليً ٚرؾلٜ الأفىبه

 ٚالاٍزٕزبعبد غيو إٌّطمجخ
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 ٝفٕيخ اٌؼّٛك اٌضلبص 

 .  اٌّؾبػوح 

  ٚاٌؾٛاه .إٌّبلشخ 

 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 إٌّنعخ 

 اٌغٍَخ اٌؼبشوح

 رمييُ اٌغٍَبد اٌَبثمخ   ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

  ِواعؼخ ِاب راُ رؼٍّاٗ ٚاوزَابثٗ ِآ ِؼابهف ِٚؼٍِٛابد

 ِٚٙبهاد 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

  ٗاٌزؤويااال ػٍاااٝ اٍااازقلاَ ٚرٛظياااف  ٚٔماااً ِاااب راااُ رؼٍّااا

ِٚؼٍِٛابد ِٚٙابهاد فاٝ ِٛالاف ٚاوزَبثٗ ِٓ ِؼبهف 

 اٌؾيبح اٌؼٍّيخ اٌّقزٍفخ

 اٌغٍَخ اٌؾبكيخ ػشو ٚاٌضبٔيخ ػشو

الأفؼبلاد ٚاٌغؼت ٚػلبلزٙب ثبلأِواع   ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

 اٌَيىٍِٛٛبريخ 

 .  ٌاٌزلهيت ػٍٝ ِٙبهاد ػجؾ إٌف 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ  .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

  ٓالأفؼبلاد ٚاٌغؼت  اٌزؼوف  ػٍٝ اٌؼلبلخ ثي

 ٚأِواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ إٌفَغَّيخ  .

  ٌاٌزلهيت ػٍٝ ِٙبهاد ػجؾ إٌف 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

  رلػيُ اٌناد  –ِٙبهاد ػجؾ إٌفٌ ) ِوالجخ اٌناد– 

 رمييُ اٌناد (

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 إٌّنعخ 

 اٌضبٌضخ ػشو ٚاٌواثؼخ ػشواٌغٍَخ 

 اٌٛػٝ ثبٌؾبٌخ اٌّياعيخ ٚػجؾ الأفؼبلاد   ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

  اٌزاالهيت ػٍااٝ اٍاازواريغيخ اٌزؼٍيّاابد اٌناريااخ ٚاٌؾااٛاه

 اٌنارٝ الايغبثٝ فٝ ِٛالف اٌغؼت ٚالأفؼبي .
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 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

 . ىيبكح ٚػٝ اٌّزلهثيٓ  ثؾبٌزُٙ اٌّياعيخ 

  اٌزاالهيت ػٍااٝ اٍاازواريغيبد رَاابػل ػٍااٝ رغييااو اٌؾبٌااخ

اٌّياعيااخ اٌَااٍجيخ "" اٌزؼٍيّاابد اٌناريااخ ٚاٌؾااٛاه اٌاانارٝ 

 الايغبثٝ فٝ ِٛالف اٌغؼت ٚالأفؼبي ".

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

 . ٝاٌؾٛاه اٌنارٝ الايغبث 

 . اٌزؼٍيّبد اٌناريخ 

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 إٌّنعخ 

 اٌغٍَخ اٌقبَِخ ػشو ٚاٌَبكٍخ ػشو

 ِٙبهاد ِٛاعٙخ اٌّشىلبد ٚؽٍٙب .   ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

 . ِٙبهح اٌزفبٚع ٚارقبم اٌمواه 

 . ًاٌزلهيت ػٍٝ ِٙبهح الزواػ اٌجلائ 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

 اٌزاااالهيت ػٍااااٝ ِٙاااابهاد ِٛاعٙااااخ اٌّشااااىلبد ٚؽٍٙااااب 

 ٚالزواػ اٌجلائً .

 . اوزَبة اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

 . اٌزلهيت ػٍٝ ِٙبهاد ِٛاعٙخ اٌّشىلبد ٚؽٍٙب 

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 إٌّنعخ 

 اٌغٍَخ اٌَبثؼخ ػشو

 الارظبي اٌفؼبي .  ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

 ػٍٝ ِٙبهاد الارظبي . اٌزلهيت 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

 . اوزَبة ِٙبهح الارظبي اٌفؼبي 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 
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 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 .  إٌّنعخ 

 . ٌؼت الأكٚاه 

 اٌغٍَخ اٌضبِٕخ ػشو

 أٍٍٛة اٌؾيبح ٚأّٔبؽٗ ٚػلبلزٗ ثبلأِواع إٌفَغَّيخ  ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

  رٛػااااايؼ اٌؼلبلاااااخ ثااااايٓ أٍاااااٍٛة اٌؾيااااابح ٚالأِاااااواع

 إٌفَغَّيخ.

 .  اٌزؼويف ثؤّٔبؽ أٍبٌيت اٌؾيبح 

 .  اٌزلهيت ػٍٝ رغييو ّٔؾ اٌؾيبح 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

  ٝاٌزلهيت ػٍٝ ىيبكح اٌٛػٝ ثؤّ٘يخ اٌلافؼيخ اٌناريخ ف

 رغييو أٍٍٛة اٌؾيبح غيو اٌظؾٝ .

 . ارفبليبد رغييو ّٔؾ اٌؾيبح 

 .  اٌّؾبػوح 

 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 إٌّنعخ 

 اٌغٍَخ اٌزبٍؼخ ػشو

 الأًِ ٚالإهاكح ٚاٌّضبثوح .  ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

 أّ٘يخ اٌشؼٛه ثبٌَـؼـبكح 

 . اٌزلهيت ػٍٝ اٌزفىيو الايغبثٝ ٚاٌزفبإي 

 . اٌزلهيت ػٍٝ الآٔشطخ اٌَبهح 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

 . ًِثش هٚػ الأ 

 . رمٛيخ الإهاكح ٚاٌؾش ػٍٝ اٌّضبثوح 

 .  َِٚبػلح اٌفوك ػٍٝ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح 

 . ىيبكح اٌلافؼيخ ٌٍزفىيو الايغبثٝ ٚاٌزفبإي 

  الأٔشطخ اٌَبهح .شوػ فٕيخ 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 أٍبٌيجت رؾميك الأ٘لاف

  .  اٌزلهيت ػٍٝ الأٔشطخ اٌَبهح 

 .  اٌّؾبػوح 
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 . إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 . ٝاٌزؼييي الايغبث 

 إٌّنعخ 

 .  ٝاٌزفىيو الايغبث 

 . اٌزفبإي 

 اٌغٍَخ اٌؼشوْٚ

 عٍَخ فزبِيخ ٚأٙبء اٌجؤبِظ .  ِٛػــٛع اٌغٍَـخ

  اٌجؼلٜ ) رمييُ ثؼلٜ ( .اعواء اٌزطجيك 

 ِواعؼخ اٌٛاعت إٌّيٌٝ .  أ٘ـــلاف اٌغٍَـخ

   ِٓ ِواعؼخ ٚرٍقيض ِب كاه ثبٌغٍَبد اٌَبثمخ ٌٍزؤول

 اٍزيؼبة اٌّزلهثيٓ ٌىً ِب ؽلس فٝ اٌغٍَبد اٌَبثمخ 

 . اٌزمييُ إٌٙبئٝ ٌٍجؤبِظ 

 . ٜرطجيك ِمبييٌ وزطجيك ثؼل 

 اٍزواريغيبد اٌغٍَخ

 الأ٘لافأٍبٌيجت رؾميك 

  ٝاٌزؼييي اٌنار 

 هاثؼبً :  الأٍبٌيت الاؽظبئيخ ) أٍبٌيت اٌزؾٍيلبد الاؽظبئيخ (

=================================== 

ٌٍزغمااك ِاآ فااوٚع اٌلهاٍااخ رااُ رؾٍيااً اٌجيبٔاابد اٌَّاازّلح ِاآ أفااواك ػيٕااخ اٌجؾااش اؽظاابئيبً ٚفااك 

، ِؼبِاً اهرجابؽ ثيوٍاْٛ ، افزجابه ) واب اٌّزٍٛطبد ٚالأؾوافبد اٌّؼيبهيخ   (الاعواءاد الآريخ 

 – Wilcoxon "( ، افزجابه " ٚيٍىٛوَآ " ٌالؤىٚاط غياو اٌَّازمٍخ ماد الإشابهاد ٌٍورات  5

Matched Paired Signed – Ranks Test "     ْٚرٕااٝ   –، افزجاابه ِاابMann – 

Whitny – U Test 

ِٓ طؾخ فوٚع اٌلهاٍخ ٌىٝ يزؾمك اٌجبؽش اٌؾبٌٝ فبَِبً : اعواءاد ٚفطٛاد اٌلهاٍخ  

 -، لبَ ثبعواء ِغّٛػخ ِٓ اٌقطٛاد يٛػؾٙب فيّب يٍٝ :

 لبَ اٌجبؽش ثزغّيغ الإؽبه إٌظوٜ (0)

 الاؽلبع ػٍٝ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ فٝ ٘نا اٌّغبي (5)

رطجيك اٍزجيبْ ِفزٛػ ػٍٝ فَّخ ِٓ الأؽجبء اٌّزقظظيٓ فٝ ؽت اٌجبؽٕخ  (2)

واع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ الأوضو رىواهاً ٚاٌغٙبى اٌٙؼّٝ ٌّؼوفخ أُ٘ أِواع ٚأُ٘ أػ

 (  22 – 52ٌلٜ اٌشجبة ِٓ ٍٓ ) 

 رؾليل ػيٕخ اٌلهاٍخ (4)

 اػلاك أكٚاد اٌلهاٍخ  (2)

 اػلاك اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ  (1)

 رطجيك اٌجؤبِظ ٚاػبكح رطجيمٗ ثؼل شٙو  (9)

 اٍزقواط إٌزبئظ ٚاعواء اٌّؼبٌغبد الاؽظبئيخ ٚرفَيو إٌزبئظ  (9)

 ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚرفَيو٘ب
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اٌفوع الأٚي : اٌنٜ يٕض ػٍٝ " لا رٛعل فـوٚق كاٌخ اؽظبئيبً ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد ٔزبئظ 

اٌّغّٛػـخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػـخ اٌؼبثطخ فٝ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ  لجً اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ 

اٌٍَٛوٝ  " ٚيؼوع اٌغلٚي اٌزبٌٝ كلاٌخ اٌفوٚق ثيٓ ِزٍٛؾ اٌورت ثبٍزقلاَ افزجبه ِبْ ٚرٕٝ 

ػٓ اٌفوٚق ثيٓ اٌّغّٛػخ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ لجً رطجيك ٚمٌه ٌٍىشف 

 اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ  اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1علٚي هلُ ) 

 Mann-Whitneyكلاٌخ اٌفوٚق ثبٍزقلاَ افزجبه 

 اٌميبً اٌمجٌٍٍٝىشف ػٓ اٌفوٚق ثيٓ اٌّغّٛػزيٓ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ فٝ 

 ٌّزغيو شلح الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ثؤٔٛاػٙب الأهثؼخ 

 الأػواع

 

 اٌّزٍٛؾ اٌؼل

الأؾواف 

 اٌّؼيبهٜ

ِزٍٛؾ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

َِزٜٛ  اٌللاٌخ Uليّخ 

 اٌللايخ

 لوؽخ اٌّؼلح 
 41.2 1.92 0.241 22 1 اٌزغويجيخ

01.2 1.912 
غيو 

 29.2 1.52 0.011 25.92 1 اٌؼبثطخ كاي

اٌمٌْٛٛ 

 اٌؼظجٝ

 29.2 1.52 2.914 21.92 1 اٌزغويجيخ
01.2 1.911 - 

 41.2 1.92 5.209 29.09 1 اٌؼبثطخ

اٌشوا٘ٗ 

 اٌؼظجيخ

 41 9.09 0.011 29.09 1 اٌزغويجيخ
9 1.119 - 

 51 4.92 2.110 22.92 1 اٌؼبثطخ
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فملاْ اٌشٙيخ 

 اٌؼظجيخ

 44.2 9.45 5.410 25.09 1 اٌزغويجيخ
05.2 1.294 - 

 22.2 2.29 5.119 20 1 اٌؼبثطخ

 ِغّٛع  وٍٝ
 49 9.92 2.190 551.09 1 اٌزغويجيخ

01 1.011 - 
 20 2.09 2.511 501.92 1 اٌؼبثطخ

 

غيو كاٌخ اؽظبئيبً ثّؼٕٝ أٔٗ لا رٛعل  (U)( يزؼؼ أْ ليّخ 1ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )

ِزٍٛؾ هرت أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ فوٚق كاٌخ اؽظبئيبً ثيٓ 

عبءد ٔزبئظ ِميبً الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٍٛاء فٝ الأثؼبك اٌفوػيخ أٚ فٝ اٌلهعخ اٌىٍيخ ، 

اٌفوع الأٚي وّب ٘ٝ ِزٛلؼخ ؽيش رؾمك طلق اٌفوع ثقظٛص ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ 

لجً رطجيك اٌجؤبِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ  اؽظبئيب ثيٓ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ ٚمٌه

اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ، ٚرزفك ٔزيغخ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ ِغ اٌؼليل ِٓ اٌلهاٍبد ِٕٙب : 

ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ ( اٌزٝ رٛطٍذ اٌٝ 5110ػبيلح شىوٜ) كهاٍخ

أًِ ٍٍيّبْ رووٝ ٚأولد  اٌَٛيبد ٚثيٓ اٌّويؼبد اٌَيىٍِٛٛبريبد فٝ أثؼبك ػغٛؽ اٌؾيبح،

( ػٍٝ  5114اٌؼٕيٜ ) 

ٚعٛكفوٚلنارللاٌخاؽظبئيخثيٕبٌّظبثبرجبلاػطواثبربٌَيىٍِٛٛبريخٚاٌظؾيؾبرفيبٌلهعخاٌىٍيخلاٍزجيب

( Michael 1992، ٚأول ِيشيً )ٔؼغٛؽؤؽلاصبٌؾيبحٌظبٌؾبٌّظبثبرجبلاػطواثبربٌَيىٍِٛٛبريخ 

ػٍٝ أْ ِغوك رؼوع ٚرلهيت اٌفوك ػٍٝ ويفيخ اٌزؼبًِ ِؼوفيبً ِغ الأؽلاس ٚاٌؼغٛؽ وفيً ثؤْ 

يؾمك ٔزبئظ ايغبثيخ فٝ ِفِٙٛٗ ٚاكهاوٗ ٌٕٛػيخ اٌؾيبح اٌقبطخ ؽيش رزؼّٓ ٘نٖ اٌجواِظ ويفيخ 

 ؽً اٌّشىلبد ٚاٌزلهيت ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌلبىِخ ثٙنا اٌقظٛص ٚاٌزٝ رئكٜ رجبػبً اٌٝ الاهرمبء

ثٕٛػيخ اٌؾيبح ، ٚمٌه ثجَبؽخ لأْ ٘نا اٌٛػٝ ٚالاٍزجظبه اٌّؼوفٝ يَبػل اٌفوك لأْ يىْٛ أوضو 

رٕظيّبً فٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلبد ٚؽٍٙب ، ٚثبٌزبٌٝ الإللبي ِٓ ؽلح اٌؼغٛؽ اٌّورجطخ ثٙب ، ٕٚ٘ب 

فوك يجوى ػٍٝ اٌَطؼ اٌؼلبلخ اٌٛصيمخ ثيٓ أٍبٌيت ؽً اٌّشىلبد ٚٔٛػيخ اٌؾيبح ، فىٍّب وبْ اٌ

لبكهاً ػٍٝ اٌزظلٜ ثىفبءح ٌّب يٛاعٙٗ ِٓ ِشىلبد ثغغ إٌظو ػٓ ٔٛػيزٙب ، ٘نا ػٓ رفَيو 

ٔزبئظ اٌفوع فٝ ػٛء ِب أفؼذ اٌيٗ اٌلهاٍبد الإِجويميخ ٚاٌزغويجيخ ٚيّىٓ رفَيو٘ب فٝ ػٛء 

 اػزجبهد أفوٜ  ِؾٛهيخ ِٚئصوح فٝ رؾليل ارغبٖ إٌزبئظ ٔنوو ِٕٙب ِب يٍٝ : 

 ٕظويخ :أٚلا : الأؽو اٌ

اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ ِؼطيبد ٔظويخ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ وؤٍبً ػٍّٝ ثُٕٝ ػٍيٗ اٌجؤبِظ 

اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ، ؽيش ٌُ يزُ رطجيك اٌجؤبِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ 

يَبػل اٌنٜ ػٍٝ ػيٕخ اٌلهٍخ اٌزغويجيخ اٌنٜ يَزٕل ػٍٝ ٔظويزٝ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ 

اٌّوػٝ ػٍٝ اوزَبة اٌّٙبهاد اٌٍَٛويخ اٌّقزٍفخ اٌزٝ رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ 

اٌزٝ رضيو ٌليُٙ أفؼبلاد ٍٍجيخ رغؼٍُٙ يزجؼْٛ ٍٍٛويبد غيو ٍٛيخ فٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٚمٌه 

ؽلاس ثزجظيوُ٘ ثلٚه اٌّؼبهف غيو اٌؼملبٔيخ فٝ الاٍزغبثبد اٌٍَٛويخ غيو اٌزٛافميخ ٚويفيخ ا 

رؼليً فٝ اٌجٕبء اٌّؼوفٝ ارغبٖ اٌزؾٍيً اٌؼملبٔٝ ٌّٛالف اٌؼغؾ ٚرّٕيخ ِٙبهاد ػجؾ إٌفٌ 

ٚاٌظٛهح ثٙنا  (Meichenbaum,D,1996,P4)اٌَّبػلح ػٍٝ الإكاهح اٌغيلح ثطوق رٛافميخ  

اٌشىً رٍَّٕب اٌٝ اٍزٕبط ٚاػؼ ألا ٚ٘ٛ أْ اٌجؤبِظ وٍٛيٍخ اهشبكيخ يؼٛي ػٍيٗ ثيبْ اٌفوٚق ، 

ٚاظٙبه كلاٌخ اٌؼلبلبد ، فمل عبءد ػيٕخ اٌلهاٍخ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ ِٓ اٌّويؼبد اٌلبرٝ 

رؼبٔيٓ ِٓ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ ِّٚٓ يزجٕيٓ أٍٍٛة ؽيبح غيو طؾٝ  

 ٚرغلْ طؼٛثبد فٝ ػجؾ الأفؼبلاد ٚاٌزؾىُ فٝ اٌغؼت . 



اٌغيء اٌضبٔٝ (5102)اٌؼلك اٌَبكً ػشو  

 

ق كاٌخ اؽظبئيبً ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد : اٌنٜ يٕض ػٍٝ " رٛعل فـوٚ ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٔٝ

اٌّغّٛػـخ اٌزغويجيخ لجً ٚثؼل رطجيك اٌجؤبِظ الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ ػٍٝ ِميبً  الأػواع 

 اٌَيىٍِٛٛبريخ  ٌظبٌؼ اٌزطجيك اٌجؼلٜ " 

 (  9علٚي هلُ ) 

ٌللاٌخ اٌفوٚق ثيٓ اٌميبٍيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍؼيٕخ اٌزغويجيخ   (Z)ِغّٛع ِٚزٍٛطبد اٌورت ٚليّخ 

 ػٍٝ ِميبً الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ

 الأػواع اٌَيىِٛٚبريخ  
 اٌّزٍٛؾ اٌؼلك

الأؾواف 

 اٌّؼيبهٜ

Z اٌللاٌخ اٌللاٌخ 

 * 027. 2.214- 1.549 53.00 1 لوؽخ اٌّؼلح لجً

 983. 47.83 1 لوؽخ اٌّؼلح ثؼل

 * 027. 2.214- 3.764 56.83 1 اٌؼظجٝ لجًاٌمٌْٛٛ 

 3.559 50.33 1 اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ ثؼل

 * 027. 2.207- 1.169 58.17 1 اٌشوا٘ٗ اٌؼظجيخ لجً

 2.994 50.83 1 اٌشوا٘ٗ اٌؼظجيخ ثؼل

 * 023. 2.271- 2.401 52.17 1 فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ لجً 

 2.639 47.83 1 فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ثؼل 

 * 027. 2.207- 3.971 220.17 1 اٌلهعخ اٌىٍيخ لجً 

 5.707 196.83 1 اٌلهعخ اٌىٍيخ ثؼل 

( يزؼؼ ٌٕب ِٓ ِمبهٔبد ٚثيبٔبد 9ٚثزؾٍيً اٌميُ الإؽظبئيخ اٌٛاهكح فٝ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )

ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ ِزٍٛؾ كهعبد ثبٍزقلاَ افزجبه ٚيٍىٛوَْٛ اٌغلٚي 

اٌميبً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌّغّٛػخ اٌلهاٍخ اٌزغويجيخ ) اٌؼلبعيخ( ػٍٝ ِميبٍبلأػواع 

اٌَيىٍِٛٛبريخ ثؤثؼبكٖ اٌّقزٍفخ ) لوؽخ اٌّؼلح ، اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ ، اٌشوا٘خ اٌؼظجيخ ، فملاْ 

ميبً اٌجؼلٜ ِّب يئول رؾمك اٌفوع اٌضبٔٝ ( ٌظبٌؼ اٌاٌشٙيخ اٌؼظجٝ ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّميبً 

( 1، 10)ٌلؤثؼبك ٚػٍٝ اٌلهعخ اٌىٍيخ ٌٍّميبً ٚمٌه ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ   " Z "ؽيش ثٍغذ ليّخ ،

ِّب يؼٕٝ أٔٗ ؽلس رؾَٓ فٝ كهعبد أثؼبك ِميبً الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٚفٝ اٌلهعخ اٌىٍيخ 

اٌضبٌش ، ٚػٍٝ ٘نا ِّب يئول رؾمك اٌفوع  ٌلٜ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ فٝ اٌزطجيك اٌجؼلٜ ،

 يّىٓ لجٛي اٌفوع اٌضبٔٝ

 

 رفَيو ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٔٝ 

================== 

 ( ُٔلبؽع رؾمك 9ثؼل ػوع ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٔٝ ٚاٌزٝ ارؼؾذ ِٓ فلبي اٌغلٚي هل )

طلق اٌفوع ثٛعٛك فـوٚق ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد اٌّغّٛػـخ اٌزغويجيخ لجً ٚثؼل 

رطجيك اٌجؤبِظ الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ ٌظبٌؼ اٌزطجيك اٌجؼلٜ ، ٚ٘ٛ ِب يلي ػٍٝ أْ أفواك 

ِؾممخ ِٓ فٕيبد ثؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ  اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ لل اٍزفبكٚا فبئلح

اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ اٌّملَ ٌٙٓ ٚاٌنٜ رُ رلهيجٙٓ ػٍيٗ فلبي عٍَبد اٌجؤبِظ 



اٌغيء اٌضبٔٝ (5102)اٌؼلك اٌَبكً ػشو  

 

اٌؼلبعٝ ٚيّىٕٕب أْ ٔقٍض اٌٝ فبػٍيخ اٌجؤبِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ فٝ رقفيف ؽلح 

ٌلٜ   ثؼغ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ )أقفبع َِزٜٛ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ(

افواك ِغّٛػخ اٌلهاٍخ اٌزغويجيخ فٝ اٌزطجيك اٌجؼلٜ ػّب وبْ ػٍيٗ فٝ اٌزطجيك اٌمجٍٝ 

ثللاٌخ اؽظبئيخ ٚمٌه ٔزيغخ رؼوػٙٓ ٌقجواد اٌجؤبِظ ااٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌَّزقلَ فٝ 

 اٌلهاٍخ 

  ٚرزفك ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ٚرزَك ِغ اٌؼليل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٝ رُ ػوػٙب

رجلٚ ِلػّخ ٌٙب فبطخ اٌلهاٍبد اٌزٝ لبِذ ثفؾض فؼبٌيخ ثواِظ اهشبكيخ  ٚاٌزٝ

ػٍٝ  (Stormer, et al.,1992)ٚػلبعيخ ؽيش أولد ٍزٛهِو ٚأفوْٚ 

ِلىفؼبٌيخاٍٍٛثبٌزؤًِ ٌّٛاعٙخػغٛؽؤؽلاصبٌؾيبحٌلىبٌّوػىبٌَيىٍِٛٛبريٓ ، ِٓ فلبي 

ليٛاٌؼمٍي ، ( عٍَخ ػلبعيخرؼزّلػٍىبلاٍزوفبءٚاٌزؤِلبٌغ04َثؤبِظ اِزل )

ٍٕخٚرّزطجيمميبٍمجٍيٛثؼليؼٍىبٌؼيٕخ 

ِٛػخالأٌٚىملأظٙورزؾَٕفيؤػواػبلاػطواثبربٌَيىٌّغ،ٚثؼلرطجيمبٌجؤبِغؤظٙوربٌٕزبئغؤٔب

ثيٓ فبػٍيخ  Payne Annette,1995 )ٍِٚٛبريخثؼلرطجيمبٌجؤبِظ ، ٚلبهٔذ ثبيٓ أٔيذ 

لٚائٝ فٝ ػلبط أػواع ( ٚفبػٍيخ رلػيُ اٌناد  ٚاٌؼلبط اٌ( C. T اٌؼلبط اٌّؼوفٝ 

( ِويؼب يؼبْٔٛ ِٓ اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚرُ رمَيُّٙ اٌٝ صلبس 24اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ، )

( ِويؼب ِزٍٛؾ 05ِغّٛػبد ، ِغّٛػخ رٕبٌٚذ ػلبط ِؼوفٝ ، ٚػلك ٘نٖ اٌؼيٕخ )

( ِٚغّٛػخ رٕبٌٚذ ػلبط ثزلػيُ 00( ٚػلكالإٔبس)0( ٚػلك اٌنوٛه)21.9أػّبهُ٘)

( 5( ٍٕخ ، ػلك اٌنوٛه )44( ِويؼب ِزٍٛؾ أػّبهُ٘ )05) اٌناد ، ٚػلك ٘نٖ اٌؼيٕخ

( 21( ِوػٝ ِزٍٛؾ أػّبهُ٘ )01( ِٚغّٛػخ ػبثطخ ٚػلك٘ب )01ٚػلك الإٔبس)

( ، اٌؼلبط اٌّؼوفٝ ػًّ ػٍٝ افزياي ٍجغ 9( ٚػلك الإٔبس )5ٍٕخ ػلك اٌنوٛه)

اٌزفىيو أػواع ٌُٚ يؾلس مٌه فٝ اٌّغّٛػبد الأفوٜ . اٌؼلبط اٌّؼوفٝ فٝ ػًّ رغيو 

اٌٍَجٝ اٌٝ رفىيو أوضو رٛافمب ِغ إٌفٌ ٌُٚ يؾلس مٌه فٝ اٌّغّٛػبد الأفوٜ .  ثؼل 

اٌّزبثؼخ ثضلبصخ أشٙو ٚعل إٍّواه فبػٍيخ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ فٝ اىاٌخ أػواع اٌزٙيظ 

اٌّؼٜٛ ٚالاػطواثبد إٌفَيخ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوفيخ ٚالافزلبي اٌٛظيفٝ ، ٚكهاٍخ فبْ 

ػٓ فبػٍيخ  اٌؼلبط اٌٍَٛوٝ اٌّؼوفٝ ثبٌّمبهٔخ  (Van Dulmen A,1996 )كٌّٚبْ 

ثبٌؼلبط اٌطجٝ ٌزقفيف شىٜٛ اٌجطٓ ٚاٍزّواه فبػٍيخ ٘نما اٌؼلبط ٌفزوح ؽٛيٍخ ، صلبصخ 

( ِويؼب ثبٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ِٚغّٛػخ 42ِغّٛػبد ، ِغّٛػخ ػبثطخ اشزٍّذ ػٍٝ )

يؼب ثبٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ( ِو42ػلبعيخ رٕبٌٚذ ػلبعب ٍٍٛويب ِؼوفيب ٚوبْ ػلك٘ب )

( ِويؼب ثبٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ، اٌٝ رؾَٓ 51ِٚغّٛػخ ػلبعيخ رٕبٌٚذ كٚاء ؽجيبً ٚػلك٘ب )

أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ثفوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ٌظبٌؼ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛن ، 

، ٌٍٚزؼوف ػٍٝ فبػٍيخ  Fontana , A ., et al, 1999) ٚكهاٍخ فٛٔزبٔب ٚآفوْٚ

ػل اٌؼغٛؽ فٝ ففغ َِزٜٛ اٌمٍك ِٚؼلي ػوثبد اٌمٍت ٚاهرفبع  رلهيجبد اٌزؾظيٓ

( ؽبٌت عبِؼٝ ٚلل 21ػغؾ اٌلَ ، ِٓ فلبي رمليُ ثؤبِظ ، ٚلل أعويذ اٌلهاٍخ ػٍٝ )

( عٍَبد رؼّٕذ ِؼبٌغخ الأػواع اٌفَيٌٛٛعيخ ٚإٌفَيخ ، أظٙو 1اٍزغوق اٌجؤبِظ )

الأػواع اٌفَيٌٛٛعيخ إٌبرغخ ػٓ  اٌجؤبِظ رؾَٕبً كالاً فٝ ففغ اٌمٍك ٚاٌزؾىُ فٝ شلح

٘شبَ اثوا٘يُ ػجلالله ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفَيخ ٚاٍزّواه فبػٍيزٗ ؽزٝ  فزوح اٌّزبثؼخ .، ٚ

اٌزٝ أولد ػٍٝ أْ الإهشبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ يَبػل ػٍٝ ففغ ثؼغ ،  (0111)

 اٌشؼٛهالاػطواثبد الأفؼبٌيخ ٚاٌّشىلبد اٌٍَٛويخ ٚاٌزٝ ِٕٙب ) اٌمٍك ، الاوزئبة ، 

ثبٌٛؽلح إٌفَيخ ، ٔمض اٌّٙبهاد الاعزّبػيخ ، اٌشؼٛه ثبٌٕمض ٚاٌوفغ ، اٌؼيٌخ 

الاعزّبػيخ ، ػؼف اٌشؼٛه ثبلأِٓ إٌفَٝ ، رشٛيخ ٚرؾويف ِفَٙٛ اٌناد ، اٌشؼٛه 

ثبٌؼغي ٚاٌيؤً ٌلٜ ثؼغ اٌفئبد ِٓ الإػبلخ ِٕٚٙب الإػبلخ اٌجظويخ ٚاٌغَّيخ 

رغييو الأفىبهٚاٌّؼزملاد  -ٍٛثيٓ فٝ الإهشبك ّ٘ب: أٚالأفؼبٌيخ ِٓ فلبي اٍزقلاَ أٍ
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رؼليً الأّٔبؽ اٌٍَٛويخ غيو اٌّوغٛة فيٙب  -اٌقبؽئخ ؽٛي اٌناد ٚاٌؼبٌُ ٚاٌَّزمجً ، ة

فٕيبد الإهشبك اٌؼملبٔٝ الأفؼبٌٝ ِٕٚٙب:  -، ِٚٓ فٕيبد الإهشبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ: أ

ػليلح ِضً اٌؼًّ أٚ اٌويبػخ ... اٌـ اٌزؾٛيً: اٜ رؾٛيً ا٘زّبَ اٌؼّيً ٔؾٛ أٚعٗ ٔشبؽ 

( أٜ اٌىشف ػٓ أّٔبؽ اٌزفىيو اٌَّججخ ٌلئٔفؼبلاد ٚاٌّشبػو غيو ABC، ٚفٕيخ )

اٌّوغٛة فجٙب ٌٚؼت الأكٚاه ٚالإلٕبع إٌّطمٝ ٚاٌزىٍيف ثبٌميبَ ثجؼغ الأػّبي إٌّيٌيخ 

ٝ، ٚاٌزلهيت فٕيبد الإهشبك اٌّؼوفٝ ِٕٚٙب: اٌؾٛاه اٌَمواؽٝ ، ٚاٌزلهيت اٌّؼوف -، ة

الاٍزوفبئٝ، ٚعلٌٚخ الأٔشطخ ، ٚرَزقلَ ٘نٖ اٌفٕيبد فٝ ػلبط رشٛيخ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ 

،  اٌٝ أّ٘يخ الإفظبػ ػٓ  5114ٚأفوْٚ كهاٍخ ػبَ   Farber، ٚأزٙٝ فبهثو مٜٚ 

اٌناد يبٌنٜ إكٜ أٌٝ شؼٛهُ٘ ثبلأِٓ ، وّب أٔٗ مٚ رؤصيو ايغبثٝ فٝ اٌؼٍّيخ اٌؼلبعيخ 

( فؼبٌيخ اٌؼلبط ثبٌٛالغ فٝ ففغ 5112ٙب ، طّٛئيً ربِو ثشوٜ )ٚيييل فؼبٌيز

الأػواع   ٘نا ػٓ رفَيو ٔزبئظ اٌفوع فٝ ػٛء ِب أفؼذ اٌيٗ اٌلهاٍبد الإِجويميخ 

ٚاٌزغويجيخ ٚيّىٓ رفَيو٘ب فٝ ػٛء اػزجبهد أفوٜ  ِؾٛهيخ ِٚئصوح فٝ رؾليل ارغبٖ 

 إٌزبئظ ٔنوو ِٕٙب ِب يٍٝ : 

 أٚلا : الأؽو إٌظويخ : 

ٚلل اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ ِؼطيبد ٔظويخ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ وٕظويخ  ِٛعٙخ ٌٍلهاٍخ 

 ٚوؤٍبً ػٍّٝ ثُٕٝ ػٍيٗ اٌجؤبِظ الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ 

  يوٜ أٔظبه إٌظويبد اٌٍَٛويخ ٚاٌّؼوفيخ أْ اٌزؼٍيُ ٚاٌّؼوفخ يَججبْ الإػطواثبد

اٌَيىٍِٛٛبريخ . وّب يئولْٚ ػٍٝ عبٔت اٌؼغؾ اٌقبص ثبلإٍزٙلاف / اٌؼغؾ ، 

ٚيوْٚ أْ أٌؼغؾ يّىٓ أْ يٕزظ ثبلإشزواؽ ٚاٌّؼبهف أٚ ثؤؽلاس اٌؾيبح . فّٓ ؽيش 

الإشزواؽ ٔغل أْ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ِب ٘ٝ الا اٍزغبثخ شوؽيخ ِىزَجخ ٔزيغخ 

وبشزواؽ اٌوثٛ ثبٌّؼًّ ، وّب ٔغل أْ اكهان  الزواْ اٌّضيو اٌشوؽٝ ثبٌّضيو اٌطجيؼٝ ،

اٌفوك ٌٍؼبٌُ ِٚب يؼزملٖ ػٓ اٌزٙليل اٌقبهعٝ يٕجيء ثبلإػطواة اٌَيىٍِٛٛبرٝ ، ٚفيّب 

يقزض ثؤؽلاس اٌؾيبح ، ٔغل أْ أؽلاس اٌؾيبح رزلبىَ ِغ اٌّوع اٌَيىٍِٛٛبرٝ ثظفخ 

ِٓ اٌلهاٍبد  ، ٚلل وشفذ اٌؼليل  (Rosenhan & Seligman, 1995:339) كائّخ . 

 )ػٓ فؼبٌيخ أٍبٌيت اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ٍٛاء اٍزقلِذ ثّفوك٘ب ِضً كهاٍبد  

Emmelkamp, Et al ,1985: Jerrem  alm et al ., 1986 ; Mersch, et al ., 

1991; Kanter, & Gold  Fried 1977 )  أٚ اٍزقلِذ ِغ اٌزؼوع أٚ اٌزلهيت

 Butler, et al , 1984, Heimber,Etal )بد ػٍٝ اٌّٙبهاد الاعزّبػيخ ِضً كهاٍ

1985; Mattick.,  & Peters 1988 ; Heimberg et al , 1990)    ألو وضيو ٚ ،

( ثؼل اٌؼليل ِٓ اٌفؾٛطبد اٌزغويجيخ ثؤفؼٍيخ  0194ِٓ اٌجبؽضيٓ ِٓ أِضبي ) رٛهٔو  ، 

ح ػٍٝ أْ يزؼبًِ اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ فٝ رقفيف الأٌُ ثىفبءح ػبٌيخ ، ٚأْ ٌٗ اٌمله

ِغ الأٌُ ِجبشوح ٚأْ ٌٗ فبػٍيخ ػبٌيخ فٝ ػلَ رىواه الأٌُ ِوح أفوٜ ،ٚيموه ) ػجل 

( أْ الأٍبٌيت اٌفَيٌٛٛعيخ اٌَّزقلِخ ِغ اٌؼلبط رؼزّل اػزّبكاً  0114اٌَزبه اثوا٘يُ ، 

ؽبٍّبً فٝ ٔغبؽٙب ػٍٝ الاػزمبكاد اٌشقظيخ ٌٍّويغ ٌٚمل أصجذ ػٍّبء إٌفٌ 

اٌوًٚ أْ اٌٛظبئف اٌفَيٌٛٛعيخ رزؤصو ايغبثيبً ٍٍٚجيبً ثّب يمٌٛٗ اٌفوك ٌٕفَٗ اٌفَيٌٛٛعٝ 

،   Alish , Aٚأْ اٌىٍّبد ٚؽل٘ب لل رضيو اٍزغبثبد أفؼبٌيخ ؽبكح ، ٚيوٜ ) اٌيشب 

( أْ ِؼظُ اٌؼلبعبد اٌزٝ للِذ ٌّوػٝ أػواع اٌزٙيظ اٌّؼٜٛ ٚاٌظلاع  0119

ٝ اٌٍَٛوٝ اٌزٝ رؼبٍِذ ٔظويبً ِغ َِبؽبد إٌظفٝ رُ اٍزقلاَ فٕيبد اٌؼلبط اٌّؼوف

وجيوح ِٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة ، أٜ رُ رقفيف الأػواع اٌَىٍِٛٛبريخ ِٓ فلبي ففغ 

َِزٛيبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ؽيش يَزقلَ ِييظ ِقزٍف ِٓ الاٍزواريغيبد اٌّؼوفيخ 



اٌغيء اٌضبٔٝ (5102)اٌؼلك اٌَبكً ػشو  

 

جطخ ٚاٌٍَٛويخ اٌزٝ ثلٚه٘ب رىشف ػٓ اٌّؼبهف ٚالأفىبه ٚالأفؼبلاد اٌّؼطوثخ اٌّور

 ثبػطواة ٚظبئف الأِؼبء ٚاٌظلاع إٌظفٝ              

 صبٔيب : اٌجؤبِظ الاهشبكٜ

 ( أْ الاٍزواريغيبد اٌّؼوفيخ ِٓ أفؼً الاٍزواريغيبد 0112ٚين٘ت عٍيٓ ثَٕو )

 Glenn)اٌّملِخ ٌٍؼلبط ٚاٌزؾىُ فٝ الأٌُ إٌبشٝء ػٓ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ .

pancyr, 1993) 

 هاٍخ اٌوإ٘خ اٍٍٛة الاهشبك اٌغّبػٝ ، ؽيش ينوو اٍزقلَ ثؤبِظ اٌل

(Gustavson,2009)  ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٝ ٘لفذ رمييُ ػلبعبد 91أْ ِب يموة ِٓ %

 اٌزؾىُ فٝ اٌغؼت لل اعويذ ػٍٝ ِغّٛػبد ، 

  ، ٝوّب اػزّل ثؤبِظ اٌلهاٍخ ػٍٝ ثؼغ فٕيبد ٚاٍزواريغيبد الاهشبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛو

شبك شيٛػب ٚفؼبٌيخ فٝ ػجؾ  اٌغؼت ففٝ ِؾبٌٚخ ٌزمييُ فؼبٌيزٗ رُ ام أٔٗ أوضو أٔٛاع الاه

( ِشبهوبً فؼؼٛا ٌلئهشبك اٌّؼوفٝ  0141ػًّ رؾٍيً ٌقَّيٓ كهاٍخ رؼّٕذ )

% 91اٌٍَٛوٝ رجيٓ أْ ٘ئلاء اٌّشبهويٓ اٍزفبكٚا ِٓ ٘نا الاهشبك ثَٕجخ رييل ػٓ 

 .  (Gustavson,2009)ِمبهٔخ ثبلأشقبص اٌنيٓ ٌُ يزٍمٛا اٜ اهشبك اؽلبلب 

  ْ( أْ الإهشبك اٌغّبػٝ يؼًّ ػٍٝ اٌزمٍيً ِٓ رّووي  222:  5115وّب يوٜ ) ى٘وا

اٌؼّيً ؽٛي ٔفَٗ ٚيٛفو اٌفوطخ ٌزؾميك اٌناد ، ِّب يّٕٝ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚثبلأفويٓ ، 

ٚيمٜٛ ػبؽفخ اػزجبه اٌناد ٚاؽزواِٙب ٚاٌشؼٛه ثبٌميّخ ، ٚيىفً رؼليً ِفَٙٛ اٌؼّيً ػٓ 

 فويٓ ، ِّب يييل ِٓ رمجٍٗ ٌلآفويٓ ٚرمجً الآفويٓ ٌٗ .مارٗ ٚالآ

  ٚيزقن الاهشبك اٌغّبػٝ طٛها ػليلح ِٓ أّ٘ٙب اٌّؾبػواد ٚإٌّبلشبد اٌغّبػيخ

ٚاٌزلهيت ػٍٝ اٌّٙبهاد الاعزّبػيخ اٌجيٕشقظيخ ، ثبلاػبفخ اٌٝ اٍزقلاَ  فٕيبد 

اٌجؤبِظ الاهشبكٜ  اٌزشغيغ  ) اٌّؼٕٜٛ ٚاٌّبكٜ ( ٚ٘ٝ عّيؼبً رزٕبٍت ِغ اٌٙلف ِٓ

اٌؼلبعٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ ٚاٌنٜ يَؼٝ اٌٝ رؾَيٓ اٍٍٛة اٌؾيبح ٚرقفيف 

 ؽلح ثؼغ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ 

 ( ًأٔٗ ِٓ فلبي اٌغّبػخ الاهشبكيخ يّىٓ َِبػلح 0111ٚينوو ِؾّٛك ػم )

ُ ٚىيبكح الاٍزجظبه اٌَّزوشليٓ ػٍٝ ِٕبلشخ ِشىلبرُٙ ٚاٌزٕفيٌ ػٓ أفؼبلارٙ

ثّشىلبرُٙ وّب يزؼٍُ اٌَّزوشلْٚ اٌزؼجيو ػٓ أهائُٙ ِٚشبػوُ٘ غيو اٌّلبئّخ ٚرؼليً 

 ( 0111:525افىبهُ٘ ِٚؼزملارُٙ اٌقبؽئخ ) ِؾّٛك ػمً ، 

  وّب أْ اٌفٕيبد اٌزٝ رُ رٛظيفٙب ثبٌجؤبِظ رّييد ثبٌشٌّٛيخ ٚاٌزٕٛع ِب ثيٓ ِؼوفيخ

ٚٚعلأيخ ٍٍٚٛويخ ، ٌزقبؽت اٌشقظيخ الأَبٔيخ ثغٛأجٙب اٌضلبصخ ، فّضلب ٚظفذ فٕيخ 

( ِٓ أْ ٘نٖ اٌفٕيخ رئكٜ 221:  5115إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه ، اٍزٕبكا ٌّب مووٖ ) ى٘واْ ، 

رؼليً ارغب٘بد الأفواك ٔؾٛ أٔفَُٙ ، ٚٔؾٛ الأفويٓ ِٚشىلبرُٙ ، اٌٝ ٔزبئظ ِّٙخ فٝ 

فؼلبً ػٓ فٕيخ اػبكح اٌجٕبء اٌّؼوفٝ ٚاٌزٝ رمَٛ ػٍٝ ِٕبلشخ الأفىبه اٌقطؤ ٚرفٕيل٘ب 

ؽيش ينوو أْ أفؼً اٌؼلبعبد  (Gustavson,2009)ٚاصجبد ىيفٙب ، ٚ٘نا ِب يئيلٖ 

بء اٌّؼوفٝ ، ٌٚؼً ٘نا يزفك ِغ ؽجيؼخ اٌّّىٕخ ٌٍغؼت رٍه  اٌزٝ رؼزّل ػٍٝ اػبكح اٌجٕ

اٌغؼت ِٓ ؽيش وٛٔٗ اػطواة يؼزّل ثشىً هئيٌ ػٍٝ اٌؼٍّيبد اٌّؼوفيخ ٌٍفوك ، 

ٚويفيخ رفَيوٖ ٚاٍزمواهٖ ٌلؤؽلاس ، فؼلب ػٓ اهرجبؽٗ ثؤفىبه لا ػملبٔيخ ٚرشٛيٙبد 

 ( 5100ِؼوفيخ) ؽَيٓ ، 

 كٜ اٌٝ رٕظيُ اٌّشبػو ٚلل أٚهك ثؼغ اٌجبؽضيٓ أْ الاٍزواريغيبد اٌٍَٛويخ رئ

ٚالأفؼبلاد اٌّؼطوثخ ٚاٌزؼجيو ػٕٙب ٚ٘ٛ ِب يئكٜ ثلٚهٖ اٌٝ رؾميك اٌظؾخ إٌفَيخ 
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ٌفزواد ؽٛيٍخ فؼلب ػٓ أْ اٌجؤبِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ اػزّل فٝ ثؼغ عٍَبرٗ ػٍٝ 

رلهيت اٌّشبهوبد ػٍٝ ويفيخ ِٛاعٙخ الأفىبه اٌقطؤ ثظٛهح َِزّوح ِغ الالٕبع اٌنٜ 

ٝ اٌزيمٓ ِٓ ػلَ ِٕطميخ ٘نٖ الأفىبه ٚرؼٍُ ؽوق عليلح ٌّٛاعٙخ ِٛالف يَبػل ػٍ

 ( 5100اٌقلبف ، ٚ٘نا ايؼب يَزّو ِلاٖ ٌفزوح ؽٛيٍخ اٌٝ ؽل ِب ) اٌوفبػٝ ، 

  ٝ٘نا ٚلل اشزًّ اٌجؤبِظ ػٍٝ رشىيٍخ ِٓ اٌفٕيبد اٌّؼوفيخ ٚالأفؼبٌيخ ٚاٌٍَٛويخ ٚاٌز

زشوح ٌلٜ اٌّشبهوبد فٝ اٌجؤبِظ ػٓ رّقغ ػٕٙب كؽغ الأفىبه اٌلبػملبٔيخ إٌّ

ؽويك إٌّبلشخ ٚاٌغلي ، ٚرؼليً الأفؼبلاد اٌَبٌجخ ػٓ ؽويك ٌؼت اٌلٚه ، ٚاٌزؤويل 

ػٍٝ اٌزغييو اٌؾبكس فٝ شقظيخ اٌفوك ػٓ ؽويك اٌٛاعجبد إٌّيٌيخ ثبلاػبفخ اٌٝ البِخ 

شبهوبد فٝ ػلبلخ ٚكيخ ِؼُٙ فٝ عٛ ِٓ اٌزمجً ٚاٌزفُٙ ٚاٌٛك ثيٓ اٌجبؽش ٚثيٓ اٌّ

( اْ اٍٍٛة  0191اٌجؤبِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ ، ٚفٝ ٘نا اٌظلك يئول ؽبِل ى٘واْ )

اٌّؾبػواد ٚإٌّبلشبد  اٌغّبػيخ يئكٜ اٌٝ ٔزبئظ ٘بِخ فٝ رؼليً ارغب٘بد اٌؼّلبء 

 ( 211:  0191ٔؾٛ أٔفَُٙ ٚالآفويٓ ِٚشىلبرُٙ  )ؽبِل ى٘واْ ، 

  ً ( أْ رّويٕ 5111ٌيٕلهىٜ ،  –ٚيشيو ) بد الاٍزوفبء ٚاٌظٛه اٌنٕ٘يخ اٌّظبؽجخ

ٌٗ يّىٓ أْ يقفغ ِٓ الأزجبٖ اٌنٜ يزغٗ اٌٝ اٌّلفلبد اٌؾَيخ غيو اٌَبهح ، ٚأٔٗ يؼًّ 

 ػٍٝ ىيبكح اٌزؾىُ اٌنارٝ اٌّلهن ٌلٜ اٌّوػٝ لأٔشطزُٙ اٌفَيٌٛٛعيخ ٚأٌُّٙ .

 -  ٜوّب اػزّل اٌجؤبِظ فٝ ثٕبئٗ ػٍٝ رّٕيخ اٌزؼبؽف ، ٚيو(Gustavson,2009)  ٗٔأ

ٌىٝ ٔؼفٛ ػٓ شقض ِب فلبثل ٚأْ ّٕٔٝ ِشبػو اٌزؼبؽف ٔؾٖٛ  ، ٚ٘نٖ اٌؼٍّيخ رزؼّٓ 

ضبه  فؼلبً  ُّ رفُٙ ٚعٙخ ٔظو اٌشقض ، ٚ٘ٛ ِب يمٛك  ثلٚهٖ اٌٝ اٌزمٍيً ِٓ اٌغؼت اٌ

ػٓ رؤًِ اٌّٛلف ، فيؾيّٕب ٔغل شقظب ِب يؼفٛ ػٓ أفو فبْ مٌه يؼٕٝ أٔٗ غيو هكٚك 

ٌٍَٛويخ ، ٚالأفؼبٌيخ ، ٚاٌّؼوفيخ ، ٚ٘نا ِٓ شؤٔٗ أْ يغٍت اؽَبٍب ثبٌواؽخ أفؼبٌٗ ا

ٌٍشقض اٌنٜ وبْ غبػجب فيّب ٍجك ، ٚ٘نا ِب رؼّٕزٗ عٍَبد اٌجؤبِظ ٚ٘لفذ اٌيٗ ، 

ٌنا يّىٓ اٌمٛي ثؤْ ثؼغ اٌفٕيبد إٌّزمبٖ ٌٍجؤبِظ الاهشبك اٌؼلبعٝ ٚاٌزٝ أٍُزقلِذ فٝ 

َيٓ ٔٛػيخ اٌؾيبح ٚرقفيف ؽلح ثؼغ أػواع اٌغٙبى اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ أكد اٌٝ رؾ

 اٌٙؼّٝ اٌَيىٍِٛٛبريخ

 :  رٕٛع ؽوق رمييُ اٌجؤبِظ

  َٓٙؽيش ليُ ثٛاٍطخ ِؾىّيٓ ٚفجواء فٝ ػٍُ إٌفٌ ، وّب ليُ ثٛاٍطخ اٌّشبهوبد أٔف

ٚاٍزّو اٌزمييُ وً عٍَبد اٌجؤبِظ ِٓ ثلايزٗ ٚؽزٝ ٔٙبيزٗ ٚوً مٌه ٍبػل ػٍٝ رٛفيو 

لح َِزّوح ، رُ فٝ ػٛئٙب رؼليً اٌجؤبِظ ٚؽوق اٌؼًّ ثٗ ِّب ٍبػل ػٍٝ رغنيخ ِور

 رؼّيك الاٍزفبكٖ ِٕٗ. 

 صبٌضب : ػيٕخ اٌلهاٍخ : 

  وبْ ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّئصوح فٝ ٔزبئظ اٌجؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ  ، رؼبْٚ عّيغ

 Collaborativeاٌّشبهوبد ٚٚػيٙٓ اٌشليل ثنارُٙ ، ٚونٌه ِزغيو اٌؼًّ اٌزؼبٚٔٝ  

Work  . اٌنٜ وبْ ٌٗ رؤصيو وجيو فٝ ٔغبػ أٍبٌيت اٌؼلبط إٌفَٝ ٌلؤِواع اٌغَليخ 

  ٝرٛفيو عٛ ِٓ اٌؾت ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌضمخ اٌّزجبكٌخ ثيٓ اٌّشبهوبد وبْ ٌٗ أػّك الأصو ف ٚ

اٍزفبكرٙٓ ِٓ اٌجؤبِظ ، ٚ٘نا ِب ػجود ػٕٗ اٌّشبهوبد ، ؽيش مووْ غيو ِوٖ أٔٙٓ 

وْ ثٗ ِٓ غؼت ٚاٍزييبء ِٓ فلبي اٌزلهيت ، ٚالأٔشطخ اٌزٝ ٚعلْ ِزٕفَبً ٌُ يشؼ

ِبهٍٛ٘ب ػجو اٌغٍَبد ٚونٌه ِٓ فلبي ِب شؼوْ ثٗ ِٓ كفء ِٚٛكح ٚصمخ كفؼذ ثٙٓ 

 ٌٍزؼجيو ػٓ وً ِب يشؼوْ ثٗ ، ٚيَجت ٌٙٓ اٌؼيك ٚاٌغؼت .
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  ٓٚفؼلب ػّب رملَ فبْ ؽَٓ الإطغبء ِٓ لجً اٌجبؽش ٚا٘زّب٘ٗ ثبٌّشبهوبد فؼلب ػ

نيخ اٌّورلح اٌزٝ رٛفود ٌٍجبؽش ِٓ فلبي اٍزّبهح رمييُ اٌغٍَبد اٌزٝ وبٔذ رَزغيت اٌزغ

ػٍيٙب اٌّشبهوبد ػمت وً عٍَخ وبْ  ٌٙب أفؼً الأصو فٝ رؼليً ؽويمخ اٌؼًّ ثبٌغٍَبد 

فٝ ػٛء اؽزيبعبد ِٚزطٍجبد اٌّشبهوبد ، ِّب ٍبػل ػٍٝ رؼّيك اٍزفبكرٙٓ ِٓ 

 وٖ ؽزٝ اٌميبً اٌززجؼٝ اٌجؤبِظ ٚ٘ٛ ِب أؼىٌ فٝ ثمبء أص

 

اٌنٜ يٕض ػٍٝ " رٛعل فـوٚق كاٌخ اؽظبئيبً ثيٓ ِزٍٛطٝ كهعبد  ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٌش :

اٌّغّٛػـخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػـخ اٌؼبثطخ فٝ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ  ثؼل رطجيك اٌجؤبِظ 

ثبٍزقلاَ افزجبه الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ  " يَزؼوع اٌغلٚي اٌزبٌٝ كلاٌخ اٌفوٚق ثيٓ ِزٍٛؾ اٌورت 

ِبْ ٚرٕٝ ٚمٌه ٌٍىشف ػٓ اٌفوٚق ثيٓ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼل رطجيك 

ثؤبِظ اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌَّزقلَ فٝ اٌلهاٍخ اٌؾبٌيخ  فٝ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ  ، 

 -ٚيٍقض اٌغلٚي اٌزبٌٝ إٌزبئظ وّب يٍٝ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mann-Whitney( يٛػؼ كلاٌخ اٌفوٚق ثبٍزقلاَ افزجبه  9علٚي هلُ )    

 ٌٍىشف ػٓ اٌفوٚق ثيٓ اٌّغّٛػزيٓ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ فٝ

 اٌميبً اٌجؼلٜ  ػٍٝ ِميبً شلح الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ 

الأػواع  

 اٌَيىٍِٛٛبريخ

 اٌّغّٛػبد

 اٌّزٍٛؾ اٌؼلك

الأؾواف 

 اٌّؼيبهٜ

ِزٍٛؾ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

Mann-

Whitney 

U 

 اٌللاٌخ

 اٌللاٌخَِزٜٛ 

 لوؽخ اٌّؼلح
 22 3.67 0.983 47.83 1 اٌزغويجيخ

1 0.006 * * 
 56 9.33 1.414 51 1 اٌؼبثطخ

 اٌمٌٛٛٔبٌؼظجٝ
 26.5 4.42 3.559 50.33 1 اٌزغويجيخ

5.5 0.044 * 
 51.5 8.58 2.858 54.83 1 اٌؼبثطخ
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اٌشوا٘ٗ 

 اٌؼظجيخ

 27 4.5 2.994 50.83 1 اٌزغويجيخ
6 0.052 - 

 51 8.5 3.312 54.83 1 اٌؼبثطخ

فملاْ اٌشٙيخ 

 اٌؼظجٝ 

 32 5.33 2.639 47.83 1 اٌزغويجيخ
11 0.26 - 

 46 7.67 2.429 49.5 1 اٌؼبثطخ

 اٌلهعخ اٌىٍيخ 
 22.5 3.75 5.707 196.83 1 اٌزغويجيخ

1.5 0.008 * * 
 55.5 9.25 6.08 210.17 1 اٌؼبثطخ

 

ِٓ ثيبٔبد اٌغلٚي يزؼؼ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ ِزٍٛؾ هرت أفواك اٌّغّٛػزيٓ 

اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِميبً شلح الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ فيّب يزؼٍك ثؤػواع لوؽخ اٌّؼلح 

ِؼبًِ ِبْ ٚأػواع اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ ٚاٌلهعخ اٌىٍيخ ، ٌظبٌؼ اٌزطجيك اٌجؼلٜ ؽيش ثٍغذ ليّخ 

( ، ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن 1.12،  1.10( ٚمٌه ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )   5.5،1.5، 1( ثبٌزوريت )uٚرٕٝ )

فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئيخ ثيٓ ِزٍٛؾ هرت أفواك اٌّغّٛػزيٓ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ فيّب يزؼٍك 

ثؤػواع اٌشوا٘خ اٌؼظجيخ ٚأػواع فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ، ؽيش ثٍغذ ليّخ ِؼبًِ ِبْ ٚرٕٝ 

(u  ( ثبٌزوريت )ٚثٙنا يزؾمك 1،00 ). اٌفوع اٌواثغ ٌٍلهاٍخ عيئيب 

 رفَيو ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٌش

  عبءد ٔزبئظ اٌفوع اٌواثغ وّب ٘ٝ ِزٛلؼخ ؽيش رؾمك طلق اٌفوع ثقظٛص ٚعٛك

فوٚق كاٌخ اؽظبئيب ثيٓ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ ٚمٌه ثؼل رٍمٝ اٌّغّٛػخ 

يخ ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ اٌزغويجيخ اٌجؤبِظ الإهشبكٜ اٌؼلبعٝ  ، ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغويج

ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚرجلٚ ِلػّخ ٌٙب ٚاٌزٝ رٕبٌٚذ فؾض فؼبٌيخ اٌؼلبط ٚاٌزي 

أٍفود ٔزبئغٙب ػٓ ٚعٛك فوٚق في كهعبد وً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌؼبثطخ 

ػٍٝ اٌّميبً اٌجؼلٜ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػبد اٌزغويجيخ ) اٌؼلبعيخ ( ثؼل رطجيك اٌجؤبِظ 

، ٚ٘نا يئول ِلٜ فبػٍيخ  اٌجؤبِظ الاهشبكٜ ٌٍّغّٛػخ  اٌزغويجيخ اٌزٝ  اٌؼلبعٝ ،

رؼوػذ ٌٍجؤبِظ كْٚ اٌؼبثطخ ٚ يئول ػلَ رلفً أٜ أصو لأٜ ِزغيو أفو أصٕبء رطجيك 

اٌجؤبِظ الاهشبكٜ ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚػٍٝ ٘نا يّىٓ لجٛي اٌفوع اٌواثغ 

اٌؼبثطخ فٝ ِميبً الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ  عيئيبً.، أٜ ٌُ رقزٍف كهعبد اٌّغّٛػخ

لجً اٌجؤبِظ ػٓ ثؼل اٌجؤبِظ ٚمٌه ٔزيغخ ٌؼلَ رؼوػٙٓ لأٜ ِئصو رغويجٝ  ، ٚيوٜ 

اٌجبؽش اْ ٘نٖ إٌزيغخ ِزفمٗ ِغ اٌزواس اٌَيىٌٛٛعٝ اٌنٜ يشُيو اٌٝ أْ الإٔبس أوضو 

الإٔبس ػبكح  ػوػخ ٌلئطبثخ ثبػطواة فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ِٓ اٌنوٛه ، ٚمٌه لأْ

يؾوطٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ هشبلزٙٓ ٚعبمثيزٙٓ اٌغَّيخ ٚاٌزٝ رؤرٝ ِٓ فلبي إٌؾبفخ 

ٚارجبع ٔظبَ غنائٝ لل يىْٛ طبهِب فٝ وضيو ِٓ الأؽيبْ ، فبلأٔضٝ رزظٛه اْ ِؼبييو 

اٌغّبي ٚاٌغبمثيخ ٚرمجً الآفويٓ ٌٙب يزووي ػٍٝ إٌؾبفخ ٚاٌوشبلخ ٚ٘نا ِب أولرٗ ٚأيلرٗ 

( اٌنٜ أول ػٍٝ أْ 5110ِٓ اٌلهاٍبد ولهاٍخ ِٕٙب كهاٍخ  ػجل اٌّٛعٛك ) ٔزبئظ ػلك

ِؼللاد أزشبه اػطواثبد الأوً ٌلٜ الإٔبس أوضو ِٓ اٌنوٛه ، ٚأٔٙب رٕزشو ٌلٜ الأٍو 

ماد اٌَّزٜٛ الالزظبكٜ الاعزّبػٝ اٌضمبفٝ اٌّورفغ ثشىً أوجو ِٓ الأٍو ماد 

واة اٌشوٖ اٌؼظجٝ اهرجؾ اهرجبؽب كالا اٌَّزٛيبد الألً وّب ثيٕذ اٌلهاٍخ أْ اػط

( ٚعٛك اػطواة فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ  0111ىيٕت شميو )خ ، ثّزغيواد اٌشقظي

%( ، فٝ ؽيٓ 02.24%( ثيّٕب وبٔذ ٌلٜ الإٔبس )9.15ٌٍطؼبَ ٌلٜ اٌنوٛه ثَٕجخ )

%( ثيّٕب وبٔذ 1. 91وبٔذ  إٌَجخ اٌّئٛيخ ٌنٜٚ اٌشوٖ اٌؼظجٝ ٌٍطؼبَ ٌلٜ اٌنوٛه )

%( ٌلٜ الإٔبس ، وّب ثيٕذ اٌلهاٍخ اهرفبع ِؼللاد اػطواة طٛهح اٌغَل ٌلٜ 01)
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ٚرٛطٍذ إٌزبئظ  Williams,1993 )الإٔبس ػٕٗ ٌلٜ اٌنوٛه ، ٚكهاٍخ كهاٍخ ٌٚيبِي 

اٌٝ رؾليل فَّخ ػٛاًِ هيئيَخ ٘ٝ اٌوغجخ فٝ فَبهح اٌٛىْ   رّبشيب ِغ كٚه ٍٚبئً 

اٌغنائيخ ، ٚاػطواة طٛهح اٌغَُ ، ٚإٌشبؽ  الإػلبَ ، ٚاٌفشً فٝ رؾليل الاؽزيبعبد

اٌيائل ، ٚفشً اٌؼلبلبد الاٍويخ ، ٚٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ أْ فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ  

أْ (Isomaa et al , 2009)  اػطواة ٍبئل ٌلٜ الإٔبس ، ٚكهاٍخ ايَِٛب ٚأفويٓ 

ؼظجٝ َٚٔجخ % ( ِٓ الإٔبس فٝ ػّو اٌضبِٕخ ػشوح ِظبثبد ثفملاْ اٌشٙيخ ا5,1ٌَٔجخ )

%( ِٓ اٌؼيٕخ يّضٍٓ ؽبلاد غيو 9,9% ( ِظبثبد ثبٌشوٖ اٌؼظجٝ َٚٔجخ ) 1.4)

اوٍيٕيىيخ ِٓ فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ٌُ رزؼوع اٌٝ رلفً ؽجٝ ، كهاٍخ فبفٛهٜ 

( فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ِٓ أوضو اػطواثبد الأوً أزشبها ٌليٙٓ ، ٚأٔٗ رٛعل 5111)

لأوً ؽَت ِئ٘لبد الأِٙبد ؽيش رييل ٌلٜ فوٚق فٝ َٔجخ أزشبه اػطواثبد ا

اٌطبٌجبد اٌٍٛارٝ رؾًّ اِٙبرُٙ  ِئً٘ اٌضبٔٛيخ اٌؼبِخ فّب كْٚ ، ٚلا رٛعل فوٚق فٝ 

َٔجخ أزشبه اػطواثبد الأوً ؽَت كفً الأٍوح ، ٚ٘نا يفَو ٌٕب ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ 

اٌشوا٘خ  ثيٓ اٌّغّٛػخ اٌزغويجيخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ

اٌؼظجيخ  ثؼل اٌجؤبِظ ، ٘نا ػٓ رفَيو ٔزبئظ اٌفوع اٌواثغ فٝ ػٛء ِب أفؼذ اٌيٗ 

اٌلهاٍبد الإِجويميخ ٚاٌزغويجيخ ٚيّىٓ رفَيو٘ب فٝ ػٛء اػزجبهد أفوٜ  ِؾٛهيخ 

 ِٚئصوح فٝ رؾليل ارغبٖ إٌزبئظ ٔنوو ِٕٙب ِب يٍٝ : 

 أٚلا : الأؽو إٌظويخ :

  ْاٌؼلبلبد الاعزّبػيخ اٌزٝ يؾمك اٌفوك ِٓ فلبٌٙب اشجبػبد رن٘ت ػيح ػجل اٌىويُ أ

ِؼيٕخ رَُٙ فٝ ِظب٘و اٌظؾخ إٌفَيخ ٌليٗ ، ٚثشىً ػبَ ، فبْ رجبكي اٌؼلبلبد الإِٓخ فٝ 

اٌشجىخ الاعزّبػيخ يؾمك ػلكا ِٓ اٌٛظبئف ِٕٙب رمٛيخ ٚكػُ شؼٛه اٌفوك ثبٌوػب ػٓ 

زوريغيبد اٌزؼبيش ٌّٛاعٙخ أؽلاس اٌناد ٚػٓ اٌؾيبح ٚاٌزمجً الاعزّبػٝ ٚرَٙيً اٍ

اٌؾيبح اٌشبلخ ، ٚاٌَّبػلح فٝ اٌؾً اٌفؼبي ٌٍّشىلبد اٌزٝ يٛاعٙٙب ِٚٓ صُ يؾمك ٌٗ 

 (92: 5110اٌظؾخ إٌفَيخ ٚاٌغَّيخ ) ػيح ػجل اٌىويُ ، 

  ًوّب ثيٕذ اٌلهاٍبد اْ اٌلهعبد اٌّورفؼٗ ِٓ الأًِ رورجؾ ثبٌطوق إٌبعؾخ فٝ ؽ

ب ٚفٛائل ٌّٓ يٛاعْٙٛ اٌّشىلبد اٌّورجطخ ثبٌّوع، ام يورجؾ اٌّشىلبد، ٌٚلؤًِ ِياي

الأًِ ثبٌظؾخ اٌغيلح ٚثَوػخ اٌشفبء فٝ ؽبي اٌّوع ٚالأًِ ػبًِ ُِٙ فٝ اٌزمييُ 

 (5114الايغبثٝ لأؽلاس اٌَيئخ ) اؽّل ػجل اٌقبٌك 

 ِ يٕظو ػلك ِٓ اٌجبؽضيٓ ٚإٌّظويٓ اٌٝ اٌَّبٔلح الاعزّبػيخ ثبػزجبه٘ب  ػبِلب ٚاليب ٓ

  (Kessler et al .,1985)الآصبه اٌٍَجيخ لأؽلاس اٌؾيبح اٌّضيوح ٌٍّشمخ 

  ٜصبٔيب : اٌجؤبِظ الإهشبك 

ٚلل اػزّلد اٌجواِظ الاهشبكيخ ٌٙنٖ اٌلهاٍبد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الأفىبه اٌلبػملبٔيخ  -

اٌلاػيخ اٌٝ الأفؼبلاد اٌٍَجيخ ٚكؽؼٙب، ٚرجظيو الأفواك ثؤفىبه ِٚؼزملاد أوضو ػملبٔيخ 

ؽٛي  5114ٚأفوْٚ كهاٍخ ػبَ   Farber، ٚفٝ اؽبه اٌؼلبط إٌفَٝ ، أعوٜ فبهثو 

ِويؼب رؼوػٛ  50يخ الإفظبػ إٌفَٝ ٌلٜ ػيٕخ لٛاِٙب كٚه اكهاوبد اٌّوػٝ ٌؼٍّ

ٌٍؼلبط اٌَيىٛكيٕبِٝ ، ٚرشيو إٌزبئظ اٌٝ أْ ِؼظُ اٌّوػٝ أكهوٛ أْ الإفظبػ ػٓ 

اٌناد يئكٜ أٌٝ شؼٛهُ٘ ثبلأِٓ ، وّب أٔٗ مٚ رؤصيو ايغبثٝ فٝ اٌؼٍّيخ اٌؼلبعيخ ٚيييل 

َبد اٌؼلبط رؼل ِىبٔب إِٔبً  فؼبٌيزٙب ، ؽيش يقفغ ِشبػو اٌمٍك ٚاٌزٛرو ،وّبْ أْ عٍ

ٌلئفظبػ ػٓ اٌناد فٝ ظً اٌؼلبلخ اٌٛكيخ اٌّزجبكٌخ ثيٓ اٌّويغ ٚاٌّؼبٌظ إٌفَٝ  

(Farber, et al .,2004) 
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  ، ٌٍٚزؼليً اٌّؼوفي أٍبٌيت الٕبػيخ لبئّٗ ػٍٝ اٌؾش ٚاٌلؽغ ٚاٌؾٛاه ٚالإلٕبع

زؼليً ٚرفٕيل اٌّؼزملاد ٚالأفىبه ٚاٌٛاعجبد إٌّيٌيخ ، ٚاْ ٘نٖ اٌفٕيبد ٌٙب الأصو اٌفؼبي فج

اٌلبػملبٔيخ ٌلٜ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغويجخ كْٚ  اٌؼبثطخ ٚ٘ىنا عبء رؤصيو اٌجؤبِظ 

الاهشبكٜ اٌؼلبعٝ  ػٍٝ ػيٕخ اٌلهاٍخ اٌزغويجيخ رؤصيواً ٚاؽلا ثبٌَٕجخ ٌزؾَيٓ اٍٍٛة 

 اٌؾيبح ٚففغ ؽلح ثؼغ أػواع اٌغٙبى اٌٙؼّٝ  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّواعغ اٌؼوثيخ

 ِواعغ اٌلهاٍخ

=========== 

 أٚلا : اٌّواعغ اٌؼوثيخ 

============= 

( : اٌؼظبثيخ ٚالإٔجَبؽ ٚإٌؼظ الاعزّبػٝ ٌلٜ 0190أؽّل ػجل اٌقبٌك ٚآفويٓ ) (0)

، الاٍىٕلهيخ ، كاه  0ِوع اٌوثٛ اٌشؼجٝ، ثؾٛس فٝ اٌٍَٛن ٚاٌشقظيخ ، عـ

 اٌّؼبهف .

(. فماالاْ اٌشااٙيخ اٌؼظااجٝ ٚػلبلزااٗ ثااجؼغ 0115بي )أؽّال ػجاال اٌقاابٌك ِٚبيَااخ إٌياا (5)

 94 -29( ص ص2) 0اٌّزغيواد . كهاٍبد ٔفَيخ ، 

 –اٌطجؼاخ الأٌٚاٝ  –( عٙبىن اٌٙؼّٝ فاٝ طاؾزٗ ِٚوػاٗ 0191أؽّل ػي اٌليٓ ) (2)

 ِىزجخ اٌّلهٍخ . –كاه اٌىزبة اٌٍجٕبٔٝ 
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 بهف ( اٌمب٘وح : كاه اٌّؼ 00( : أطٛي ػٍُ إٌفٌ ) ؽ0111أؽّل ػيد هاعؼ )  (4)

( : اٌطت إٌفَٝ اٌّؼبطو ، اٌمب٘وح ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظويخ 0115أؽّل ػىبشٗ ) (2)

. 

( : اٌطت إٌفَٝ اٌّؼبطو ، اٌمب٘وح : ِىزجخ الأغٍاٛ اٌّظاويخ 0119أؽّل ػىبشخ ) (1)

. 

( : " فؼبٌيخ اٌؼلبط اٌؼملبٔٝ الإٔفؼبٌٝ فٝ ففغ 0111أؽّل ػّو أؽّل اٌّلفٍٝ ) (9)

 ه٘بة اٌزؾلس أِبَ الآفويٓ "

اٌغّؼيخ اٌّظويخ ٌٍطت إٌفَٝ : كٌيً رشقيض الأِواع إٌفَيخ ، اٌمب٘وح ،  (9)

0191 

( اٌغٙبى اٌٙؼّٝ ٌزشويؼ ٚفَيٌٛٛعيب ٚأِواع اٌغٙبى 0114اٌٍّٛٛػخ اٌطجيخ ) (1)

 –اٌٙؼّٝ اٌؼٍٜٛ ٚاٌَفٍٝ الأػؼبء اٌٍّؾمخ ثبٌغٙبى اٌٙؼّٝ اٌّغٍل اٌواثغ 

 اٌشووخ اٌشوليخ ٌٍّطجٛػبد . –اٌمب٘وح 

( : ػلبلخ الأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ثؤؽلاس اٌؾيبح ٚٚعٙخ  0119ػجل اٌؾٍيُ )أِبي  (01)

اٌؼجؾ : كهاٍخ ِمبهٔخ ٌؾبلاد ِوػٝ ػغؾ اٌلَ اٌّورفغ ٚاٌموؽخ اٌّؼليخ ، 

 هٍبٌخ ِبعَزيو غيو ِٕشٛهح ، وٍيخ الأكاة ، عبِؼخ ػيٓ شٌّ .

 اٌّظويخ  ( اٌظؾخ إٌفَيخ ، اٌمب٘وح ، الأٔغ5110ٍٛأِبي ػجل اٌَّيغ أثبظخ ) (00)

( : اٌزقييً ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبثييٓ ثبلأِواع 0115آِبي وّبي ِؾّل ) (05)

 اٌَيىٍِٛٛبريخ ، هٍبٌخ ِبعَزيو ،وٍيخ الأكاة عبِؼخ ػيٓ شٌّ

( الأٍبٌيت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ػٕل اٌظؾيؾبد  5114أًِ ٍٍيّبْ رووٝ اٌؼٕيٜ ) (02)

بهٔخ ، ٚاٌّظبثبد ثبلإػطواثبد إٌفَغَّيخ " اٌَيىٍِٛٛبريخ " كهاٍخ ِم

 ِبعَزيو، لَُ ػٍُ إٌفٌ ، وٍيخاٌزوثيخ، عبِؼخاٌٍّىَؼٛك

( : فبػيااخ ثؤاابِظ اهشاابكٜ فااٝ ففااغ كهعااخ فماالاْ 5119أٔااٛاه ؽّاابك اٌوشاايلٜ ) (04)

اٌشٙيخ اٌؼجظجٝ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضبٔٛيخ ، هٍبٌخ ِبعَازيو ) غياو ِٕشاٛهح ( ، 

 ٍلبِيخ .وٍيخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػيخ ، عبِؼخ الإِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك الإ

 ww.Elbablawe.com( فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ 5101ايٙبة اٌججلبٜٚ ) (02)

( : اٌطت اٌؼمٍٝ ٚإٌفَاٝ : ػٍاُ الأِاواع إٌفَايخ ، 0192ثيوْٚ ، وّبي كٍٛلٝ )  (01)

 اٌزظٕيفبد ٚالأػواع اٌّوػيخ ، اٌمب٘وح : كاه إٌٙؼخ اٌؼوثيخ .

كهاٍااخ  –يخ ( : ثؼااغ الأِااواع اٌَيىٍٛااِٛبر0111عّاابي اٌَاايل ِظااطفٝ رفبؽااٗ ) (09)

اوٍيٕيىيخ رشقيظيخ ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ ، ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌؼٍياب ٌٍطفٌٛاخ ، عبِؼاخ ػايٓ 

 شٌّ .....

(: اٌظؾخ ٚاٌؼلبط إٌفَٝ ، اٌمب٘وح ، ػبٌُ اٌىزت ، 0119ؽبِل ػجل اٌَلبَ ى٘واْ ) (09)

 .2ؽ

( : كهاٍخ اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثجؼغ الاػطواثبد  0194ؽَٓ ػجل اٌّؼطٝ ) (01)

 ٌلٜ اٌّوا٘ميٓ ، هٍبٌخ كوزٛهاح ، وٍيخ اٌزوثيخ ، عبِؼخ اٌيلبىيك .اٌَيىٍِٛٛبريخ 

( " اٌؾبعبد إٌفَيخ ٌلٜ اٌّوػٝ اٌَيىٍِٛٛبرييٓ "  0199ؽَٓ ػجل اٌّؼطٝ ) (51)

 ِغٍخ وٍيخ اٌزوثيخ ، عبِؼخ اٌيلبىيك ، اٌؼلك اٌضبِٓ ، إٌَخ اٌواثؼخ 

هوٙب اٌّوػٝ (: الأصو إٌفَٝ لأؽلاس اٌؾيبح وّب يل0191ؽَٓ ػجل اٌّؼطٝ ) (50)

اٌَيىٍِٛٛبريْٛ ، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ ، اٌمب٘وح : اٌٙيئخ اٌّظويخ اٌٙبِخ ٌٍىزبة ، اٌؼلك 

(1. ) 
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( . طٛهح اٌغَُ ٚاٌمٍك الاعزّبػٝ ٚفملاْ اٌشٙيخ اٌؼظاجٝ 0111ؽَيٓ ػٍٝ فبيل ) (55)

(، ص ص 52)1ٌاالٜ الإٔاابس اٌّوا٘ماابد ، اٌّغٍااخ اٌّظااويخ ٌٍلهاٍاابد إٌفَاايخ ، 

091-552. 

( : ػغٛؽ اٌؾيبح ٚاٌؼجؾ اٌّلهن ٌٍؾبلاد اٌناريخ 5112فبيل ) ؽَيٓ ػٍٝ (52)

ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػيخ وّٕجئبد ثبلأػواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٌلٜ ػيٕخ غيو اوٍيٕيىيخ ، 

ِغٍخ كهاٍبد ٔفَيخ ، اٌمب٘وح ، هاثطخ الأفظبئييٓ إٌفَييٓ اٌّظويخ ، اٌّغٍل 

 ( .0( ، اٌؼلك )02)

اٌظؾخ ٚاٌؼلبط إٌفَٝ ، اٌمب٘وح ، ػبٌُ اٌىزت ، (: 0119ؽبِل ػجل اٌَلبَ ى٘واْ ) (54)

 .2ؽ

( أٍبٌيت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ثبلأػواع 5111كػبء فويل ٔظو اثوا٘يُ ) (52)

اٌَيىٍِٛٛبريخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ِبعَزيو غيو ِٕشٛهح ، وٍيخ اٌجٕبد ، عبِؼخ 

 ػيٓ شٌّ

ياخ ٚػاغٛؽ (: إٌّٛمط اٌَججٝ ٌٍؼلبلخ ثيٓ اٌَّابٔلح الاعزّبػ0111هايٛ كٍٛلٝ . ) (51)

 21- 44(، 21اٌؾيبح ٚاٌظؾخ إٌفَيخ ٌلٜ اٌّطٍمبد ، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ ، )

( " أصو ثؤبِظ ِمزوػ فٝ الإهشبك إٌفَٝ ػٍٝ ّٔٛ 0119هػب اٌَيل اثوا٘يُ  ) (59)

ؽفً اٌويبع إٌّطٜٛ " هٍبٌخ ِبعَزيو ، غيو ِٕشٛهح ، ِؼٙل اٌلهاٍبد 

 ٚاٌجؾٛس اٌزوثٛيخ ، عبِؼخ اٌمب٘وح 

 ( : ػٍُ إٌفٌ اٌفَيٌٛٛعٝ ، الاٍىٕلهيخ ، اٌّىزت 0111هِؼبْ ِؾّل اٌمنافٝ ) (59)

( . كهاٍخ ٌجؼغ ِظب٘و اٌظاؾخ إٌفَايخ ٌالٜ ػيٕاخ ِآ 0111ىيٕت ِؾّٛك شميو ) (51)

مٜٚ اػطواثبد الأوً ِٓ ؽلبة اٌغبِؼخ . اٌّئرّو اٌلٌٚٝ اٌَابكً ٌلئهشابك إٌفاٝ 

 .901-910ثّووي الإهشبك إٌفَٝ ، ص ص 

( ِمياابً ِٛالااف اٌؾياابح اٌؼاابغطخ ، اٌمااب٘وح ،  ِىزجااخ 5115ّااٛك شااميو )ىيٕاات ِؾ (21)

 إٌٙؼخ اٌؼوثيخ .

( : " ٔٛػيخ اٌؾيبح ٚػلبلزٙب ثبلإهشبك اٌجيئٝ فٝ ػٛء 5112ىيٓ اؽَبْ كٚثب ) (20)

 ثؼغ 

( فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ٚػلبلزٗ ثىً ِٓ أٍابٌيت اٌّؼبٍِاخ 5114ٍؾو أؽّل ؽَيٓ ) (25)

رلبِيان اٌازؼٍُ الأٍبٍاٝ ، ِبعَازيو غياو ِٕشاٛهح ،  اٌٛاٌليخ ٚاٌزؾظيً اٌلهاٍٝ ٌلٜ

 وٍيخ اٌزوثيخ ، عبِؼخ لٕبح اٌَٛيٌ .

الأِاواع إٌفَايخ ٚاٌؼمٍياخ ٚالأؾوافابد  –( فاٝ اٌظاؾخ اٌؼمٍياخ 0191ٍؼل علبي ) (22)

 كاه اٌفىو اٌؼوثٝ . –اٌمب٘وح  –اٌٍَٛويخ 

يااف ( : كهاٍااخ ِاالٜ فبػٍيااخ ثؤاابِظ اهشاابكٜ فااٝ رقف0112ٍاالبِخ ػجاال اٌااوؽّٓ ) (24)

َِاازٜٛ اٌؼااغٛؽ إٌفَاايخ ٌاالٜ اٌّؼٍّاايٓ ، هٍاابٌخ كوزااٛهاٖ ، غيااو ِٕشااٛهح ، وٍيااخ 

 اٌزوثيخ ، ثٕٙب ، عبِؼخ اٌيلبىيك . 

( اٌوػب ػٓ طٛهح اٌغَاُ ، ِٚمالاه 5100ٍٙيو فٙيُ اٌغجبشٝ ، ٕ٘بء أؽّل ِؾّل ) (22)

اٌّؼوفااخ ، ِٚؼبِااً وزٍااخ اٌغَااُ ،ٚإٌااٛع ، ِٚااٛؽٓ الالبِااخ وّٕجئاابد ثَااٍٛن الأوااً 

-010ص ص  5( 50جؾ ثبٌظؾخ ٌلٜ ؽلبة اٌغبِؼخ ، ِغٍخ كهاٍبد ٔفَيخ )اٌّور
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( . اػطواثبد الأوً ٌلٜ اٌّوا٘ميٓ ٚاٌشجبة 5110ٍيل أثٛ ىيل ػجل اٌّٛعٛك ) (21)

 21-50(، ص ص 21ٚػلبلزٙب ثجؼغ ِزغيواد اٌشقظيخ ، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ ، )

ُ إٌفٌ الايغبثٝ ( . اٌَؼبكح اٌؾميميخ : اٍزقلاَ ػ5112ٍٍيٍيغّبْ ، ِبهرٓ ) (29)

اٌؾليش ٌزؾميك ألظٝ ِب يّىٕه ِٓ الإشجبع اٌلائُ ، روعّخ : طفبء الأػَو ، 

 اٌمب٘وح ، كاه اٌؼيٓ ٌٍٕشو .



اٌغيء اٌضبٔٝ (5102)اٌؼلك اٌَبكً ػشو  

 

( ثؤبِظ هيبػٝ ِمزوػ ٌزمٍيً ألاَ اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٝ 5111شيويٓ ػفيفٝ ِؾّٛك ) (29)

 ِبعَزيو وٍيخ اٌزوثيخ اٌويبػيخ  ثٕبد عبِؼخ ؽٍٛاْ 

( فؼبٌيخ اٌؼلبط ثبٌٛالغ فٝ ففغ الأػواع 5112) طّٛئيً ربِو ثشوٜ فٍيً (21)

الاوزئبثيخ ٌلٜ ؽلبة اٌغبِؼخ فٝ ػٛء ٔظويخ الافزجبه ٌغلبٍو ، كوزٛهاٖ ، وٍيخ 

 اٌزوثيخ ، عبِؼخ أٍيٛؽ 

( اٌؼلبط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ أٌٍ ٚرطجيمبد ، اٌمب٘وح ، 5111ػبكي ػجل الله ِؾّل ) (41)

 كاه اٌوشبك 

اٌؾياابح ٚاٌزٛافاك اٌيٚاعاٝ ٚاٌشقظايخ ٌاالٜ  ( : ػاغٛؽ5110ػبيالح شاىوٜ ؽَآ ) (40)

اٌّظااابثبد ثبلاػاااطواثبد اٌَيىٍٛاااِٛبريخ ٚاٌَاااٛيبد " كهاٍاااخ ِمبهٔاااخ " هٍااابٌخ 

 ِبعَزيو غيو ِٕشٛهح ، وٍيخ الأكاة ، عبِؼخ ػيٓ شٌّ .

 ػجل اٌوؽّٓ اٌؼيَٜٛ ) ك ى د ( ػٍُ إٌفٌ اٌطجٝ ،الاٍىٕلهيخ : ِٕشؤح اٌّؼبهف  (45)

: الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ : ِب٘يزٙب ٚأزشابه٘ب ( 0194ػجل اٌوؽّٓ اٌؼيَٜٛ ) (42)

 011-091( ص ص 15ٚػلبلزٙب ثبٌظؾخ إٌفَيخ ،ِغٍخ فيظً ، ػلك )

( " اٌؼاالبط إٌفَااٝ اٌَااٍٛوٝ اٌّؼوفااٝ اٌؾااليش أٍاابٌيجٗ 0114ػجاال اٌَاازبه اثااوا٘يُ ) (44)

 ِٚيبكيٓ رطجيمٗ " اٌمب٘وح ، كاه اٌفغو ٌٍٕشو ٚاٌزٛىيغ .

( " الاوزئبة اػطواة اٌؼظو اٌؾاليش " ، ٍٍَاٍخ وزات 0119ػجل اٌَزبه اثوا٘يُ ) (42)

 صمبفيخ شٙويخ يظله٘ب اٌّغٌٍ اٌٛؽٕٝ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚالأكاة ، ػبٌُ اٌّؼوفخ .

( لاابًِٛ اٌزوثيااخ 0115ػجاال اٌؼييااي اٌشااقض اٌشااقض ٚ ػجاال اٌغفاابه اٌاالِبؽٝ ) (41)

 اٌقبطخ ٚرؤ٘يً غيو اٌؼبكييٓ ، اٌمب٘وح : الأغٍٛ اٌّظويخ .

( اٌفاااوٚق ثااايٓ ِوػاااٝ اٌمٌٛاااْٛ اٌؼظااابثٝ 0111أؽّااال اٌي٘وأاااٝ ) ػجااال الله ثااآ  (49)

وٍيخ  –كهاٍخ ِمبهٔخ  –ٚاٌمٌْٛٛ اٌؼؼٜٛ ، ٚالأطؾبء فٝ أؽلاس اٌؾيبح اٌؼبغطخ 

 عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك . –اٌزوثيخ 

(: فااٝ اٌظااؾخ إٌفَاايخ ، اٌمااب٘وح : كاه اٌفىااو 0119ػجاال اٌّطٍاات أِاايٓ اٌمويطااٝ ) (49)

 اٌؼوثٝ .

اٌىزاااابة اٌغاااابِغ فااااٝ  –( ِئٍَااااخ اٌطاااات إٌفَااااٝ 0112.ػجاااال اٌّاااإؼُ اٌؾفٕااااٝ ) (41)

 –اٌطجؼاااخ اٌضبٔياااخ  –اٌّغٍااال الأٚي  –الاػاااطواثبد إٌفَااايخ ٚؽاااوق ػلبعٙاااب ٔفَااايبً 

 ِىزجخ ِلثٌٛٝ . –اٌمب٘وح 

ػيح ػجل اٌىويُ أثؼبك اٌوػب اٌؼبَ ػٓ اٌؾيبح ِٚؾلكارٗ ٌلٜ ػيٕخ ِٓ إٌَّيٓ  (21)

 اٌّظوييٓ ،.

فبػٍيخ ثؤبِظ ِؼوفٝ ٍٍٛوٝ ٌزقفيف ثؼغ (  5112ػظبَ أثٛ اٌفزٛػ وَو)  (20)

الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ٌلٜ ِوػٝ الاوزئبة الأٍبٍٝ ِٓ اٌّوا٘ميٓ ، هٍبٌخ 

 كوزٛهاٖ ، وٍيخ اٌزوثيخ ، عبِؼخ ؽٕطب .

ِئٍَاخ  –وزابة اٌياَٛ اٌطجاٝ  –( ؽؼبِه فٝ اٌظؾخ ٚاٌّوع 0191ػٍٝ ِئٌٔ ) (25)

 . 99اٌؼلك  –أفجبه اٌيَٛ 

: اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ ٚػلبلزٙب ثبلاػطواثبد إٌفَيخ اٌغَّيخ  (5111ػٛيل اٌّشؼبْ ) (22)

ٚػغٛؽ أؽلاس اٌؾيبح ٌلٜ ؽلبة اٌغبِؼخ ، كهاٍبد ٔفَيخ ،اٌمب٘وح ، ِىزجخ 

 الأٔغٍٛ اٌّظويخ .

( . اػااطواثبد الأوااً ٌاالٜ ؽبٌجاابد اٌظااف اٌؼبشااو فااٝ 5111ػيَااٝ فاابفٛهٜ ) (24)

مٍاك ِّٚبهٍاخ اٌويبػاخ اٌّلاهً اٌقبطخ ٌّليٕخ ػّابْ ٚػلبلزٙاب ثظاٛهح اٌاناد ٚاٌ

ٚػبكاد الأَ اٌغنائيخ ٚثؼغ اٌؼٛاًِ اٌليّٛغوافيخ . هٍبٌخ ِبعَزيو ) غيو ِٕشٛهح 

 ( ، اٌغبِؼخ الأهكٔيخ .



اٌغيء اٌضبٔٝ (5102)اٌؼلك اٌَبكً ػشو  

 

( : ػلبلخ الأػواع اٌَيىٍٛاِٛبريخ ثابٌزٛافك اٌلهاٍاٝ 0199غبكح ٍٍيّبْ اٌؼزيجٝ ) (22)

 شٌّ .ٌلٜ اٌطلبة اٌّوا٘ميٓ ، هٍبٌخ ِبعَزيو ، وٍيخ الآكاة ، عبِؼخ ػيٓ 

، اٌمااب٘وح : ِىزجااخ 0( ػٍااُ اٌظااؾخ إٌفَاايخ ، ؽ0111غوياات ػجاال اٌفزاابػ غوياات ) (21)

 الأغٍٛ اٌّظويخ

( فبػٍيااخ ثؤاابِظ اهشاابكٜ فااٝ رّٕيااخ أٍاابٌيت 5112فبػااً ػجاابً فٍيفااخ ػجاال الله ) (29)

ِٛاعٙاااخ اٌؼاااغٛؽ إٌفَااايخ ٌااالٜ اٌّاااوا٘ميٓ ثٍّّىاااخ اٌجؾاااويٓ ، كوزاااٛهاٖ ، ِؼٙااال 

 بِؼخ اٌمب٘وح .اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزوثٛيخ ، ع

وّبي اٌجٕب : اٌزٛافاك إٌفَاٝ ٌٍّاليويٓ كهاٍاخ ػآ اٌؼلبلاخ ثايٓ اٌإّؾ الإكاهٜ ٚٔاٛع  (29)

الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ فٝ اٌظإبػخ ، هٍابٌخ كوزاٛهاح ، وٍياخ الآكاة ، عبِؼاخ 

 (  0199ػيٓ شٌّ ) 

( : اٌؼلبلااخ ثاايٓ ّٔااؾ اٌشقظاايخ ٚالأِااواع اٌَيىٍٛااِٛبريخ ، 0191ٌطفااٝ فٙاايُ ) (21)

 خ كوزٛهاٖ ، وٍيخ اٌجٕبد ،عبِؼخ ػيٓ شٌّ هٍبٌ

( اٌَّاابٔلح الاعزّبػيااخ ٚػلبلزٙااب ثبٌؼااغٛؽ إٌفَاايخ  5111ِبعاالح ؽَاايٓ ِؾّااٛك ) (11)

ٚاٌمٍك ٌلٜ ِويؼبد ٍوؽبْ اٌضلٜ ، ِغٍخ كهاٍبد ٔفَيخ اٌّغٍل اٌزبٍغ ػشو اٌؼلك 

  5111اٌضبٔٝ أيويً 

إٌفَاٝ ، اٌىٛياذ ،كاه ( اٌّمبثٍاخ فاٝ الإهشابك ٚاٌؼالبط  0191ِب٘و ِؾّٛك ػّو )   (10)

 5اٌّؼوفخ اٌغبِؼيخ ، ؽ

( : الأِواع اٌَيىٍِٛٛبريخ ٌلٜ ػيٕخ ِٓ الأؽفبي ٚػلبلزٙب 0110ِبيَٗ إٌيبي ) (15)

ثبٌمٍك ٚالاوزئبة : كهاٍخ ػبٍِيخ ِمبهٔخ ، ، وٍيخ الأكاة عبِؼخ الأٍىٕلهيخ ، 

 4-5، اٌغّؼيخ اٌّظويخ ٌٍلهاٍبد إٌفَيخ ، ثؾٛس اٌّئرّو اٌَبثغ ٌؼٍُ إٌفٌ 

 .فٝ ِظو ، اٌمب٘وح ، الأٔغٍٛ اٌّظويخ ،  91-11ٍجزّجو ، طض

( : الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ٚػلبلزٙب ثجؼغ ِزغيواد 0192ِبيَٗ شىوٜ ) (12)

اٌشقظيخ ٚفبطخ ثؼُلالإٔجَبؽ الإٔطٛاء َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ، هٍبٌخ ِبعَزيو ، وٍيخ 

 الأكاة ، عبِؼخ اٌيلبىيك .

مالاْ اٌشاٙيخ اٌؼظاجٝ ، اٌماب٘وح : ِىزجاخ الأٔغٍاٛ ( ، ف5111ِغلٜ ِؾّل اٌلٍاٛلٝ ) (14)

 اٌّظويخ .

 ( : اٌشوٖ اٌؼظجٝ ، اٌمب٘وح : ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظويخ 5119ِغلٜ ِؾّل اٌلٍٛلٝ ) (12)

( : كهاٍاااخ ِمبهٔاااخ فاااٝ ِىٛٔااابد اٌؼلبلاااخ ثااايٓ 0114ِغااالٜ ِؾّااال ِؾّاااٛك ىيٕاااخ ) (11)

ل اٌليٕياااخ اٌّشاااىلبد إٌفَااايخ ٚالأػاااواع اٌَيىٍٛاااِٛبريخ ٌااالٜ اٌّاااوا٘ميٓ ثبٌّؼب٘ااا

 وٍيخ الأكاة عبِؼخ ػيٓ شٌّ  –هٍبٌخ ِبعَزيو غيو ِٕشٛهح  –ٚاٌّلاهً اٌؼبِخ 

( ػلبلااخ الاػااطواثبد اٌَيىٍٛااِٛبريخ ثؤؽاالاس 5111ِغاالٜ ِؾّاال ِؾّااٛك ىيٕااخ ) (19)

اٌؾيابح ٌالٜ اٌّزؼاوهيٓ ِآ ؽاوة اٌقٍايظ اٌضبٔياخ ، هٍابٌخ كوزاٛهاٖ غياو ِٕشاٛهح ، 

 وٍيخ الأكاة ، عبِؼخ ػيٓ شٌّ 

( : الاػااطواثبد اٌَيىٍٛااِٛبريخ ٌاالٜ اٌّااٛكػيٓ فااٝ 0111ّاال طااليك )ِؾّاال أؽ (19)

شووبد رٛظيف الأِاٛاي ، هٍابٌخ ِبعَازيو ، غياو ِٕشاٛهح ، وٍياخ الأكاة ، عبِؼاخ 

 إٌّيب .

، اٌمب٘وح : 5(. ػٍُ الأِواع إٌفَيخ ٚاٌؼمٍيخ ، ط5111ِؾّل اٌَيل ػجل اٌوؽّٓ ) (11)

 ِىزجخ ى٘واء اٌشوق .

، اٌمب٘وح ، اٌغٙبى  5ػطواثبد إٌفَيخ فٝ الأؽفبي ، عـ( : الا0191ِؾّل شؼلبْ ) (91)

 اٌّوويٜ ٌٍىزت اٌّلهٍيخ ٚاٌغبِؼيخ ٚاٌٍٛبئً اٌزؼٍيّيخ



اٌغيء اٌضبٔٝ (5102)اٌؼلك اٌَبكً ػشو  

 

( : ػااغٛؽ اٌؾياابح ٚػلبلزٙااب ثاابلأػواع 5115ِؾّاال ٔغياات ٚايٕاابً ػجاال اٌفزاابػ ) (90)

اٌَيىٍِٛٛبريخ ٚثؼغ فظبي اٌشقظيخ ، ِغٍاخ كهاٍابد ٔفَايخ ، اٌماب٘وح ، هاثطاخ 

 . 429-409( 2( ،اٌؼلك )05َييٓ اٌّظويخ ، اٌّغٍل  )الأفظبئييٓ إٌف

( اٌؼلبط اٌّؼوفاٝ اٌَاٍٛوٝ ٌؼيٕاخ ِآ ؽابلاد 5104ِؾّل ٔغيت اٌظجٛح ٚأفوْٚ ) (95)

اٌو٘اابة الاعزّاابػٝ ػاآ ؽويااك رّٕيااخ فؼبٌيااخ اٌااناد ) اٌّغٍااخ اٌّظااويخ ٌؼٍااُ اٌاإفٌ 

 051-99اٌؼلك الأٚي ، ص ص  5الاوٍيٕيىٝ ٚالاهشبكٜ ( ِغٍل 

( فؼبٌيااخ اٌؼاالبط إٌفَااٝ ثٕٛػيااخ 5104اٌظااجٛح ٚايّاابْ أؽّاال طاابٌؼ  )ِؾّاال ٔغياات  (92)

اٌؾيبح فٝ رؾَيٓ اكهاوٙب ٚاٌوػب ػٕٙب ٚهفغ ِؼللاد اٌَؼبكح ٌلٜ ِوػٝ اٌَاىوٜ 

اٌؼالك  5ِٓ الأؽفبي  ) اٌّغٍاخ اٌّظاويخ ٌؼٍاُ اٌإفٌ الاوٍيٕيىاٝ ٚالاهشابكٜ ( ِغٍال 

 010 - 029اٌضبٔٝ ، ص ص 

(94)  

( : اٌَّبٔلح الاعزّبػيخ ٚاٌظؾخ إٌفَيخ 0114ٌوؽّٓ )ِؾّل اٌشٕبٜٚ ِٚؾّل ػجل ا (92)

 ، ِواعؼخ ٔظويخ ٚكهاٍبد رطجيميخ ، اٌمب٘وح ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظويخ .

، اٌمب٘وح ، اٌغٙبى  5( : الاػطواثبد إٌفَيخ فٝ الأؽفبي ، عـ0191ِؾّل شؼلبْ ) (91)

 اٌّوويٜ ٌٍىزت اٌّلهٍيخ ٚاٌغبِؼيخ ٚاٌٍٛبئً اٌزؼٍيّيخ .

( : الاػااطواثبد اٌَيىٍٛااِٛبريخ ٌاالٜ اٌّااٛكػيٓ فااٝ 0111طااليك )ِؾّاال أؽّاال  (99)

شووبد رٛظيف الأِاٛاي ، هٍابٌخ ِبعَازيو ، غياو ِٕشاٛهح ، وٍياخ الأكاة ، عبِؼاخ 

 إٌّيب .

، اٌماب٘وح : 5( . ػٍُ الأِواع إٌفَيخ ٚاٌؼمٍياخ ، ط5111ِؾّل اٌَيل ػجل اٌوؽّٓ ) (99)

 ِىزجخ ى٘واء اٌّؼبكٜ .

( : كهاٍخ صمبفيخ ِمبهٔخ ثيٓ اٌّظوييٓ ٚاٌيّٕييٓ فٝ  0195ِؾّٛك أثٛ إٌيً )   (91)

إٌٛاؽٝ اٌؼظبثيخ ٚاٌَيىٍِٛٛبريخ ، فٝ ٌٛيٌ وبًِ ٍِيىخ )ِؾوه(: لواءاد فٝ 

، اٌمب٘وح : اٌٙيئخ اٌّظويخ اٌؼبِخ 4ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٝ فٝ اٌٛؽٓ اٌؼوثٝ ، َ

 ٌٍىزبة .

ِاواع اٌَيىٍٛاِٛبريخ . الأِاواع اٌغَاّيخ إٌفَايخ ( الأ 0194ِؾّٛك أثٛ إٌيً )  (91)

 إٌّشؤ . كهاٍبد ػوثيخ ٚػبٌّيخ .. اٌمب٘وح .. ِىزجخ اٌقبٔغٝ .

( : الأِاواع اٌَيىٍٛاِٛبريخ ، اٌطجؼاخ اٌضبٔياخ ، ثياوٚد .  0114ِؾّٛك أثٛ إٌياً ) (90)

 كاه إٌٙؼخ اٌؼوثيخ  

ؼظبثيخ ٚاٌَيىٍِٛٛبريخ ( : لبئّخ وٛهًٔ اٌغليلح ٌٍٕٛاؽٝ ا5110ٌِؾّٛك أثٛ إٌيً ) (95)

 ، اٌمب٘وح : اٌّئٍَخ الإثوا٘يّيخ ٌطجبػخ الأٚفَذ .

 (5111ِؾّٛك أثٛ إٌيً ) (92)

( ػلبلخ الاػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ثبٌشقظيخ 0191ِٕٝ ؽَيٓ ؽَٓ أثٛ ؽيوٖ ) (94)

ٚاٌزٕشئخ الاعزّبػيخ ٌلٜ ؽلبة اٌغبِؼخ ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ  غيو ِٕشٛهح ، وٍيخ 

 ٌ  الآكاة ، عبِؼخ ػيٓ شّ

( . طٛهح اٌغَُ ٚػلبلزٙب ثفملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ 5119ِٝ ٍٍيّبْ اٌلفيً ) (92)

ٚاٌشوٖ اٌؼظجٝ ٌلٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ، هٍبٌخ ِبعَزيو ) غيو ِٕشٛهح ( 

 وٍيخ اٌزوثيخ ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك .

( . فملاْ اٌشٙيخ اٌؼظجٝ ٚػلبلزٗ ثبػطواة 5111ِيَْٛ أؽّل اٌقؼيو ) (91)

ٚاٌزؾويفبد اٌّؼوفيخ ٌلٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ، هٍبٌخ اٌٍٛٛاً اٌمٙوٜ 

 ِبعَزيو ) غيو ِٕشٛهح( ، وٍيخ اٌزوثيخ ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك .
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( اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚػلبلزٗ ثبٌزليٓ ٚاٌلػُ الاعزّبػٝ 5119ٔبكيخ ٍواط عبْ ) (99)

ٚاٌزٛافك اٌيٚاعٝ ٚاٌَّزٜٛ  الالزظبكٜ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾيخ ِغٍخ كهاٍبد ٔفَيخ 

 . 4ػلك  09غٍل ِ

( " اٌؼٛاًِ إٌفَيخ فٝ أِواع اٌَوؽبْ 0112ٔغيخ اٍؾك ٚهأفذ ػجل اٌفزبػ )  (99)

كهاٍخ فٝ أؽلاس اٌؾيبح ٚاٌشقظيخ ٌلٜ ِوػٝ اٌَوؽبْ ، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ ، يٕبيو 

 ( إٌَخ اٌزبٍؼخ ، اٌمب٘وح ، اٌٙيئخ اٌّظويخ ٌٍىزبة 22فجوايو ِبهً )

ػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ ثبٌشقظيخ ، كهاٍخ ( ػلبلخ الا0191ٔٛه اٌليٓ عجبٌٝ ) (91)

ِمبهٔخ ٌؾبلاد اٌموؽخ اٌّؼليخ ٚؽبلاد اٌَىوٜ ، هٍبٌخ ِبعَزيو غيو ِٕشٛهح ، 

 وٍيخ الأكاة ، عبِؼخ ػيٓ شٌّ .

( " اٌفوٚق فٝ أّٔبؽ أٍٍٛة اٌؾيبح ثيٓ ثؼغ فئبد 5115٘جخ الله ِؾّٛك أثٛ إٌيً ) (11)

 وٍيخ الأكاة عبِؼخ ػيٓ شٌّ .اٌّوػٝ اٌَيىٍِٛٛبريٓ " هٍبٌخ كوزٛهاح ، 

(اٌنوبء اٌٛعلأٝ ٚاٌٍَٛن اٌظؾٝ ٌلٜ ِويؼبد 5119٘جخ الله ِؾّٛك أثٛ إٌيً ) (10)

  0ع  09ػغؾ اٌلَ َ 

( فبػٍيخ ثؤبِظ ٍٍٛوٝ ِؼوفٝ فٝ ففغ ثؼغ  5112٘ٛيلا ٍؼل ػجل إٌبطو )  (15)

ٍيخ الإػطواثبد اٌَيىٍِٛٛبريخ إٌبرغخ ػٓ اٌؼغٛؽ إٌفَيخ ، هٍبٌخ ِبعَزيو ، و

 الأكاة ، عبِؼخ إٌّيب .

( اٌؼلبلخ ثيٓ أٍبٌيت ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾيبح ٚاٌشؼٛه 5110٘شبَ اثوا٘يُ ػجل الله ) (12)

ثبٌٛؽلح إٌفَيخ ٌلٜ ػيٕخ ِٓ إٌَّيٓ ، اٌّئرّو إٌَٜٛ اٌضبِٓ ٌّووي الاهشبك 

 إٌفَٝ ، عبِؼخ ػيٓ شٌّ

ٌٝ فٝ ففغ ( فؼبٌيخ ثؤبِظ اهشبكٜ ػملبٔٝ أفؼب5112ٚؽيل ِظطفٝ وبًِ ) (14)

 4( 02أؽلاس اٌؾيبح اٌؼبغطخ ٌلٜ ػيٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ِغٍخ كهاٍبد ٔفَيخ )

 ،211-219 

( : كهاٍخ ٔفَيخ اعزّبػيخ ٌّوػٝ اٌوثٛ اٌشؼجٝ ٌلٜ اٌنوٛه ِٓ 0199ٚفبء لبٍُ )  (12)

 الأؽفبي ، هٍبٌخ ِبعَزيو ، ِؼٙل اٌلاٍبد اٌؼٍيب ٌٍطفٌٛخ ، عبِؼخ ػيٓ شٌّ .

( : اٌٍّٛٛػخ اٌّقزظوح فٝ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌطت اٌؼمٍٝ ، 0191)ٌٚيُ اٌقٌٛٝ  (11)

 اٌمب٘وح ، كاه اٌّؼبهف .
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