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 يغخخهص انذساعت

 دٖ انًشاْمٍٛ يٍ َضلاء انًؤعغاث الإٕٚائٛت الاصخًاػٛت.

 لغى ػهى انُفظ. –كهٛت انبُاث  –صٓت انذساعت: صايؼت ػٍٛ شًظ 

( ِها٘ماً ِٚها٘مح ذمُ اـر١مانُ٘ ِمٓ 51اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ِٓ ): ذىٛٔد ع١ٕح ػُٛت انذساعت

اٌّها٘م١ٓ ٔىلاء اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح الاظرّاع١ح )قان اٌطفمً( تّك٠ٕمح اٌث١ؼماءل اٌعثمً ا،ـؼمهل 

َ ٚذُ ذم١ٍُّٙ تاٌرٍاٚٞ 5106-5105( ٌٕح ـلاي عاَ 01-05ت١ٍث١ال ذهاٚؼد أعّانُ٘ ِا ت١ٓ )

 اٌٝ:

 ( ِها٘م١ٓ ِٚها٘ماخ.01ِعّٛعح ذعه٠ث١ح ٚعكقُ٘ ) -

 ( ِها٘م١ٓ ِٚها٘ماخ.01ِعّٛعح ػاتطح ٚعكقُ٘ ) -

 أدٔاث انذساعت:

 ِم١اي ٚظٙح اٌؼثؾ ٌكٜ اٌّها٘م١ٓ ٔىلاء اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح )اعكاق اٌثاؼصح( (0

 (0111ِم١اي ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح )اعكاق ِظطفٝ ـ١ًٍ اٌشهلاٚٞل  (5

ٌٕفٍمم١ح ٌممكٜ اٌّممها٘م١ٓ ٔممىلاء تهٔمماِط ذؽٍمم١ٓ ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٚذ١ّٕممح ظممٛقج اٌظممؽح ا (3

 اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح الاظرّاع١ح )اعكاق اٌثاؼصح(.

 َخائش انذساعت:

ذٛطٍد ٔرائط اٌكناٌح اٌٝ ٚظٛق فهٚق تم١ٓ ِرٌٛمطٟ نذمة أفمهاق اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح 

فٟ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ فٟ ٚظٙح اٌؼثؾ ٚظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح ٌظاٌػ اٌّم١اي اٌثعكٞل وّما 

اٌٝ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة أفهاق اٌّعّمٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١مح ٚاٌؼماتطح فمٟ ٚظٙمح ذٛطٍد 

اٌؼممثؾ ٚظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح فممٟ اٌم١مماي اٌثعممكٞ ٌظمماٌػ اٌّعّٛعممح اٌرعه٠ث١ممحل وّمما ذٛطممٍد 

إٌرائط اٌٝ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ نذة أفهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فمٟ اٌم١اٌم١ٓ اٌثعمكٞ 

 ثؾ ٚظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح.ٚاٌررثعٟ ٌٛظٙح اٌؼ

 ٔىلاء اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح. –ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح  –وٍّاخ ِفراؼ١ح: ٚظٙح اٌؼثؾ 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

 ححغٍٛ ٔصٓت انعبػ ٔحًُٛت صٕدة انصحت انُفغٛت 

 نذٖ انًشاْمٍٛ يٍ َضلاء انًؤعغاث الإٕٚائٛت الاصخًاػٛت

 

 يمذيت انذساعت:

ّاَ عٍّماء اٌمٕفً ٔامهاً ٌّمكٜ أ١ّ٘مح اٌفانظٟ ا٘ر –شغٍد قناٌح ٚظٙح اٌؼثؾ اٌكاـٍٟ 

٘ما اٌّفَٙٛ تاعرثانٖ ٌّح ِٓ ٌّاخ اٌشفظ١ح ذٍاعك اٌفهق عٍٝ أْ ٠ٕاه اٌٝ أعاواذٗ ِٓ ٔعاغ 

أٚ فشً فٟ ػٛء ِا ٌك٠ٗ ِٓ اٌرعكاقاخ ٚلكناخ ِٚما ٠ممَٛ تمٗ ِمٓ ظٙمك ٌىمٟ ٠ؽممك أ٘مكافاً ِع١ٕمح 

كذٗ عٍمٝ اٌمرغلاي لكناذمٗ ٚذ١ٙ مح تغ١ح اٌٛطٛي اٌٝ ِا ٠هظٖٛ ٌٚىٟ ٠ؽمك اٌفهق لٌمه ٠عمة ٍِماع

اٌث١ ممح اٌظمماٌؽح ٌىممٟ ذّٕممٛ ٚظٙممح اٌؼممثؾ إٌّممٛ اٌٍمم١ٍُ. ٚتّمما أْ ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٌٙمما طممٍح ٚش١مممح 

تماٌرطٛن اٌؽؼمانٞ ٚاٌرؽممكز عمٓ اٌّعرّعماخل فمماٌفهق اٌممٞ ٠رّرما تبناقذممٗ اٌم٠ٛمح ٚاٌّمرّىٓ ِممٓ 

ٌهالمٟ إٌّامٛن )ف١ظمً عثمك ظٙكٖ ٚلكناذمٗ اٌٛاػمؽح فمٟ لاذمٗ ٘مٛ اٌٍثٕمح ا،ٌٚمٝ ٌثٕماء اٌّعرّما ا

 (.35ل 0116اٌٛ٘ابل 

وّمما ؼمماوخ ةمما٘هج اػممطهاتاخ اٌّها٘مممح ِٚشممىلاذٙا الأفعا١ٌممح عٍممٝ ا٘رّمماَ اٌعك٠ممك ِممٓ 

اٌثاؼص١ٓ فٟ ِعاي اٌظؽح إٌف١ٍحل ،ْ اٌٍٛاء إٌفٍٟ ٌكٜ الإٍٔاْ ِٓ ا،ِٛن اٌرٟ ذشمغً اٌىص١مه 

ٚتما،ؼهٜ عٍمُ اٌمٕفً اٌممٞ ٠ٙمرُ تكناٌمح  ِٓ اٌثاؼص١ٓ فمٟ ِعماي اٌعٍمَٛ الإٍٔما١ٔح ٚالاظرّاع١محل

إٌّاؼٟ اٌّفرٍفح ِٓ ذى٠ٛٓ الإٍٔاْ إٌفٍمٟ ٌمٛاء وأمد أفعا١ٌمحل أٚ ٚظكا١ٔمحل أٚ عم١ٍمح ِعهف١مح 

شعٛن٠ح وأد أٚ غ١ه شعٛن٠حل ِٚٓ ت١ٓ ا،ِمٛن اٌرمٟ ذشمغً عٍّماء اٌمٕفً اٌٍمٛاءل ٚاٌملا ٌمٛاء 

اٌفممهق اٌٍممٛٞل ٌممٛاء وأممد ٘مممٖ اٌعٛاِممً ٌممكٜ اٌفممهق ٚاٌرعممهأ عٍممٝ أ٘ممُ اٌعٛاِممً اٌرممٟ ذممئشه فممٟ 

قاـ١ٍح واٌعٛاًِ اٌرى١ٕ٠ٛح ٚاٌٛناش١حل أٚ ـانظ١ح واٌعٛاِمً اٌث١ ١مح ٚاٌصماف١مح ٚاٌؽؼمان٠ح )طملاغ 

 (.55ل 0195ِف١ّهل 

ٚاٌثؽس فٟ ٚظٙح اٌؼثؾ وّرغ١ه ِٓ ِرغ١مهاخ اٌشفظم١ح ٠ٙمرُ تاٌّعرممكاخ اٌرمٟ ٠ؽٍّٙما 

ذؽىّاً فٟ إٌرائط اٌّّٙح فمٟ ؼ١اذمٗل ٠ٚممَٛ ِهومى اٌمرؽىُ اٌفهق تفظٛص أٞ اٌعٛاًِ ٘ٛ ا،وصه 

أٞ ٚظٙح اٌؼثؾ عٍٝ افرهاع ِفاقٖ أْ اٌطه٠مح اٌرٟ ٠ٍٍه تٙا اٌفهق ذرؤشه اٌٝ ؼك تع١ك تّا ٠كنن 

ِٓ علالاخ ٌثث١ح ت١ٓ اٌٍمٍٛن ٚذٛاتعمٗل فرمهاٖ ٠ٍمٍه فمٟ ػمٛء اقناومٗ ٌٙممٖ اٌعلالماخل ٚ٘مما ِما 

( ٚلٌمه فمٟ ِؽاٌٚمح ٌرغ١١مه اٌعلالمح تم١ٓ Hided, 1985ؽٛن٘ما )ذئوك ٔاه٠ح اٌعىٚ اٌٍثث١ح اٌرٟ 

ٌٍٛن اٌفهقل ِٚا ٠عىٖٚ ِٓ أٌمثاب ٌٙمما اٌٍمٍٛنل وّما ٠مكنوٙا اٌفمهق ٔفٍمٗ. ٠ٚثمكٚ أْ لمكنج اٌفمهق 

عٍٝ اٌرٛافك ِا اٌؼغٛؽ اٌث١ ١ح اٌرٟ ٠رعهع ٌٙا ذرؤشه تٛظٙح اٌؼثؾ ٌك٠ٗل فبْ اٌفهق اٌمٞ ٠رّرا 

اٌرمؤش١ه فمٟ اٌؽ١ماج الاظرّاع١محل ِٚماِٚمح اٌؼمغؾ ٠ٚىمهي ظٙمٛقٖ تّهوى ػثؾ قاـٍٟ لاقن عٍمٝ 

ٌرؽم١ك اٌّى٠ك ِٓ إٌعاغل أِا لٚٞ اٌؼثؾ اٌفانظٟ ف١عٛوُ٘ الأٍعاَ ِا ت١ رُٙ ٔر١عمح ععمىُ٘ 

-001عمٓ ذؽم١ممك اٌرٛافممك ِمما نغثمماذُٙ ٚتمم١ٓ أٚػمماش ؼ١مماذُٙ ِٚع١شممرُٙ )ٔظممه ٠ٌٛمم  ِماتٍممحل 

000.) 

ِكٜ انذثاؽٙا تٛظٙح اٌؼثؾ ٌٛظكٔا أٚي أٌاي ٠عرّك  ٌٚٛ ٔاهٔا اٌٝ اٌظؽح إٌف١ٍح ِٚا

ا،َ( أٚ ِمٓ ٠ممَٛ  –ِٕٗ اٌطفً طؽرٗ إٌف١ٍحل ٘ٛ اٌعلالح اٌكائّح اٌرٟ ذهتؾ اٌطفً تٛاٌك٠ٗ )ا،ب 

ِماِّٙمما تظممفح قائّممحل ٚاٌفممهق اٌمممٞ ٠عمم١ت فممٟ أٌممهج ٠فرمممك ف١ٙمما نعا٠ممح أؼممك اٌٛاٌممك٠ٓ أٚ و١ٍّٙمما 

أٚ اٌٙعه( ذرؤشه ِفا١ّ٘مٗ عمٓ اٌؽ١ماجل ٠ٚمئشه لٌمه فمٟ اعرماقاذمٗ )تاٌغ١ابل أٚ اٌطلاقل أٚ اٌّٛخل 

 فٟ ا١ٌٍطهج عٍٝ ا،ؼكاز فٟ ت١ رٗ ٚفٟ اقنان اٌٍّ ١ٌٛح ِٓ إٌرائط )الإ٠عات١ح ٚاٌٍٍث١ح(.

وّمما أْ ؼهِمماْ اٌّها٘ممك فممٟ ؽفٌٛرممٗ ِممٓ أِممٗ ٌفرممهاخ ؽ٠ٍٛممحل لممك ٠ممكفا تممٗ اٌممٝ اٌٍممٍٛن 

ٚاـٛذمٗل ٠ٚمئشه أ٠ؼماً عٍمٝ ٍِمرمثٍٗ تظمفح عاِمح  اٌعكٚأٟ اٌمٞ ٠ئشه عٍمٝ ذظمهفاذٗ ِما أٌمهذٗ

 (90-91ل 5100ٌؽهِأٗ ِٓ ؼٕاْ ا،ِِٛح ٚا،ِاْ اٌمٞ ٠ؽر٠ٛٗ. )ٌا١ِح عثك اٌعى٠ىل 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

ٌما اذعٙد اٌكٌٚح اٌٝ الا٘رّاَ تهعا٠ح ا،ِِٛح ٚاٌطفٌٛح ٚذمك٠ُ وافمح اٌٍّماعكاخ اٌّّىٕمح 

ٌٚىٟ ٠ّانٌٛا أقٚانُ٘ اٌطث١ع١ح وآتاء  اٌٝ ا،ٌه ٌىٟ ٠رّىٕٛا ِٓ ذؤق٠ح نٌاٌرُٙ عٍٝ أوًّ ٚظٗل

ٍِ ١ٌٛٓ عٓ ذٕش ح ا،ظ١اي اٌظاعكجل ٌٚىمٓ الا ؽمهأخ أٞ ةمهٚأ عٍمٝ ٘ممٖ ا،ٌمه أشمهخ عٍمٝ 

١٘ىٍٙا ٚعٍٝ ذّاٌىٙا تؽ١س فشٍد فٟ ذؤق٠ح نٌاٌرٙا ٌُٚ ذٍرطا ذؽم١مك اٌهعا٠مح اٌىاف١مح ،ؽفاٌٙما 

تك٠ٍممح أٚ اٌممٝ ِئٌٍممح ا٠ٛائ١ممح أطممثػ ِممٓ اٌؼممهٚنٞ أْ ٠رممهن اٌطفممً أٌممهذٗ ١ٌٕرمممً اٌممٝ أٌممهج 

 )ِلاظئ(.

ؼ١س ٔلاؼظ أْ ِها٘مٟ اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح ٚاٌّلاظئ ١ٌٍمٛا فمٟ اٌغاٌمة غ١مه شمهع١١ٓ 

تً ُِٕٙ ِٓ ٠ٕرّْٛ اٌٝ أٌه ذظكعد تٍثة اٌطلاق فرفىىد اِا عٓ ؽه٠ك ٌعٓ أؼك اٌٛاٌك٠ٓ أٚ 

١ممح الاظرّاع١ممح ألممكن تٍممثة ذممكٟٔ اٌٍّممرٜٛ الالرظمماقٞ...اٌؿ ِٚممٓ شممُ ذظممثػ اٌّئٌٍمماخ الإ٠ٛائ

ا،ِاوٓ عٍٝ اشثاش اؼر١اظاخ اٌّها٘م١ٓ اٌطث١ع١ح ٚالاظرّاع١ح ٚإٌف١ٍح ٚذٕش رُٙ ذٕش ح اظرّاع١ح 

 ١ٌٍّح ؼرٝ ٠ظثؽٛا ِٛاؽ١ٕٓ طاٌؽ١ٓ.

 يشكهت انذساعت:

 ذرٍفض ِشىٍح اٌكناٌح اٌؽا١ٌح فٟ ِؽاٌٚح الإظاتح عٓ ا،ٌ ٍح ا٢ذ١ح:

ٌظؽح إٌف١ٍح ٌكٜ اٌّها٘م١ٓ ِٓ اٌع١ٍٕٓ ً٘ ذفرٍ  قنظاخ ٚظٙح اٌؼثؾ ٚظٛقج ا (0

 أفهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح لثً ٚتعك ذٕف١م اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ؟

٘ممً ذفرٍمم  قنظمماخ اٌّممها٘م١ٓ أفممهاق اٌّعّٛعممح اٌرعه٠ث١ممح تعممك ذطث١ممك اٌثهٔمماِط  (5

اٌرممكن٠ثٟ ٚقنظمماذُٙ تعممك شممٙه٠ٓ ِممٓ اٌرطث١ممك )اٌم١مماي اٌررثعممٟ( فممٟ ٚظٙممح اٌؼممثؾ 

 ٚظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح؟

ً٘ ذفرٍ  قنظاخ اٌّها٘م١ٓ أفمهاق اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح ٚاٌّعّٛعمح اٌؼماتطح فمٟ  (3

 ٚظٙح اٌؼثؾ ٚظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح تعك ذٕف١م اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ؟

 أْذاف انذساعت:

ذٙمكأ اٌكناٌممح اٌؽا١ٌمح اٌممٝ اٌرعمهأ عٍممٝ يِمكٜ فاع١ٍممح تهٔماِط ذممكن٠ثٟ ٌرؽٍم١ٓ ٚظٙممح 

لإ٠ٛائ١ممح الاظرّاع١ممح وّممكـً ٌر١ّٕممح ظممٛقج اٌظممؽح اٌؼممثؾ ٌممكٜ اٌّممها٘م١ٓ قاـممً اٌّئٌٍمماخ ا

 إٌف١ٍحي.

 فؼلا عٓ ذؽم١ك ا،٘كاأ اٌفهع١ح ا٢ذ١ح:

اعمممكاق تهٔممماِط ذمممكن٠ثٟ ٌرؽٍممم١ٓ ٚظٙمممح اٌؼمممثؾ ٌمممكٜ اٌّمممها٘م١ٓ اٌّمممٛقع١ٓ قاـمممً  (0

 اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح الاظرّاع١ح وّكـً ٌر١ّٕح ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح.

 ٔىلاء اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح ٠لائُ اٌث١ ح ا١ٌٍث١ح.اعكاق ِم١اي ٌٛظٙح اٌؼثؾ ٌٍّها٘م١ٓ  (5

 أًْٛت انذساعت:

 ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌكناٌح اٌؽا١ٌح فٟ ظأث١ٓ ١ِّٙٓ ّ٘ا:

 أٔلا: يٍ انُاحٛت انُظشٚت:

 –ٔكنج اٌكناٌاخ فٟ اٌّعرّا اٌعهتمٟ تظمفح عاِمحل ٚاٌّعرّما ا١ٌٍثمٟ تظمفح ـاطمح  (0

ؼمثؾ وّمكـً ٌر١ّٕمح ظمٛقج اٌرمٟ ذٕاٌٚمد ذؽٍم١ٓ ٚظٙمح اٌ –فٟ ؼكٚق اؽلاش اٌثاؼصح 

 اٌظؽح إٌف١ٍح ٌكٜ اٌّها٘م١ٓ ٔىلاء اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح.

ذرٕاٚي اٌكناٌح اٌؽا١ٌح شه٠ؽح ِّٙح ِٓ شهائػ اٌّعرّا اٌّها٘م١ٓ ٔىلاء اٌّئٌٍاخ  (5

ذؽراض اٌٝ اٌّى٠ك ِٓ اٌهعا٠ح ٚاٌعٕا٠ح ِا عكَ اعرثمانُ٘ ألمً ِمٓ ألمهأُٙ  -الإ٠ئائ١ح 
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ئ١ح ٟ٘ فرهج اٌّها٘مح اٌرٟ ذاٙه ف١ٙا اٌفثمهاخ اٌرمٟ ٌٍّمٙا اٌعاق١٠ٓ ٠ّهْٚ تفرهج ّٔا

 اٌّها٘ك فٟ ؽفٌٛرٗ ٚغهٌد تكاـً شفظ١رٗ ف١ّا تعك تالإ٠عاب أٚ اٌٍٍة.

اٌكناٌممح ـهظممد ِممٓ اٌؽ١ممى اٌؼمم١ك ٌٍكناٌمماخ اٌٍمماتمحل اٌرممٟ ذرؽممكز عممٓ إٌممٛاؼٟ  (3

ٌظمؽح اٌٍٍث١ح ِٓ عكٚاْل ذش٠ٛٗ طٛنج اٌماخ...اٌؿ اٌٝ ظٛأة ا٠عات١مح ِمٓ ظمٛقج ا

 إٌف١ٍحل ٚٚظٙح ػثؾل ا،ِه اٌمٞ اورٍة أ١ّ٘ح ـاطح فٟ عٍُ إٌفً الإ٠عاتٟ.

 راَٛا: يٍ انُاحٛت انخطبٛمٛت:

اعممكاق تهٔمماِط ذممكن٠ثٟ ٌرؽٍمم١ٓ ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٌممكٜ اٌّممها٘م١ٓ قاـممً اٌّئٌٍمماخ  (0

الإ٠ٛائ١ممح الاظرّاع١ممح وّممكـً ٌر١ّٕممح ظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح ٠ّىممٓ الاٌممرعأح تممٗ فممٟ 

 ا٠ح الاظرّاع١ح ف١ّا تعك.ِئٌٍاخ اٌهع

اعممكاق ِم١مماي ٌٛظٙممح اٌؼممثؾ تؤٌممٍٛب عٍّممٟ ـمماص تمماٌّها٘م١ٓ ٔممىلاء اٌّئٌٍمماخ  (5

الإ٠ٛائ١ح الاظرّاع١ح ِٚلائُ ٌٍث١ ح ا١ٌٍث١ح ٠ّىٓ الاٌرفاقج ِٕٗ فٟ ٘مما اٌّعماي ِمٓ لثمً 

 اٌّرفظظ١ٓ.

٠محل لك ٠ٍرفاق ِٓ ٔرمائط اٌكناٌمح اٌهإ٘مح فمٟ نٌمُ ١ٌاٌمح ٔفٍم١حل ٚاظرّاع١محل ٚذهتٛ (3

 ٌهعا٠ح اٌّها٘م١ٓ فٟ اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح.

 يصطهحاث انذساعت:

 :Program( انبشَايش 1

٠عهفٗ ظ١هٌٚك وّة تؤٔمٗ: ـطمح ذع١ّ١ٍمح ِٕاّمح ذٛػما تٙمكأ اؼمكاز ذغ١مهاخ ِهغمٛب 

 ل (.5105ف١ٙا ٌكٜ اٌفهق اٌّرعٍُ )اٌىائهج ِفران أتٛ ؼهتحل 

 

 :Locus of Control( ٔصٓت انعبػ 2

( ٚظٙمممح اٌؼمممثؾ اٌمممكاـٍٟ: ٘مممٟ اقنان اٌفمممهق أْ 0115اٌمممك٠ٓ وفمممافٟل ٠عمممهأ )عممملاء 

اٌركع١ّاخ الإ٠عات١ح ٚاٌٍٍث١ح فٟ ؼ١اذٗ أٚ ِا ٠ؽكز ٌٗ ِٓ ؼمٛاقز ؽ١ثمح أٚ ٌم١ ح ٠رهذمة عٍمٝ أٚ 

٠هذثؾ تاٌكنظح ا،ٌٚٝ تعٛاًِ قاـ١ٍح أٚ عٛاًِ ذرعٍك تشفظمٗ ِصمً اٌممواء أٚ اٌّٙمانج أٚ ٌمّاخ 

 اٌشفظ١ح.

ح اٌؼمثؾ: ٘مٟ ِفٙممَٛ ٠عثمه عمٓ ِممكٜ شمعٛن اٌفمهق أْ تاٌممرطاعرٗ ٚذعمهأ اٌثاؼصمح ٚظٙمم

 اٌرؽىُ فٟ ا،ؼكاز اٌرٟ ٠ّىٓ أْ ذئشه ف١ٗ ؼ١س ٠ٕمٍُ إٌاي ٚفك ٘ما اٌّفَٙٛ اٌٝ:

 ف ح اٌؼثؾ اٌكاـٍٟ: ُٚ٘ ا،فهاق اٌم٠ٓ ٠عرمكْٚ أُٔٙ ٍِ ٌْٛٛ ِّا ٠ؽكز ٌُٙ. -

ذؽممد ذممؤش١ه لممٜٛ ـانظ١ممح لا ف ممح اٌؼممثؾ اٌفممانظٟ: ٚ٘ممُ ا،فممهاق اٌممم٠ٓ ٠ممهْٚ أٔفٍممُٙ  -

 ٠ٍرط١عْٛ اٌرؤش١ه ف١ٙا واٌمكن ٚاٌظكفح أٚ ا،شفاص ا٢ـه٠ٓ.

ف ح اٌؼثؾ غ١ه اٌّعهٚأ: ُٚ٘ ا،فهاق اٌم٠ٓ ٠عرمكْٚ أُٔٙ لا ٠عهفْٛ أٔفٍُٙ تؤُٔٙ ٘مُ  -

اٌٍّ ٌْٛٛ عّا ٠ؽكز ٌُٙ أَ ِا ٠ؽكز ٌُٙ ٘ٛ ٔر١عح ذؽىُ لٜٛ ـانظ١ح لا ٠ٍرط١عْٛ اٌرؽىُ ف١ٙا 

 ٚاٌظكفح ٚاٌؽظ. واٌمكن

 ( صٕدة انصحت انُفغٛت:3

(  ورعه٠مم  اظهائممٟ ٌٍكناٌممح 4ل 0111ذرثٕممٝ اٌثاؼصممح ذعه٠مم  )ِظممطفٝ اٌشممهلاٚٞل 

اٌؽا١ٌح ؼ١مس عهفٙما تؤٔٙما ِثماقأج اٌفمهق تر١ّٕمح ؽالاذمٗ ٚاِىأاذمٗ إٌفٍم١ح ٚاٌعم١ٍمح ٚاٌعٍم١ّح لاذ١ماً 

  اٌؼماغطح ٍِٚماعكج ا٢ـمه٠ٓ ٚاٌركن٠ة عٍٝ ؼً اٌّشىلاخ ٚاٌرفكاَ أٌما١ٌة ِٛاظٙمح اٌّٛالم
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ل 5115ٚاٌرؼممؽ١ح ِٚمما ٠ظمماؼة لٌممه ِممٓ شممعٛن تاٌٍممعاقج )فممٟ طممفاء ِؽّممك ٘اشممُ اٌغهتمماٚٞل 

36.) 

 :Adolescence( انًشاْمت 4

( تؤٔٙما: ِهؼٍمح الأرمماي ِمٓ ِهؼٍمح اٌطفٌٛمح اٌمٝ 353ل ٠ٚ0111عهفٙا )ؼاِك و٘مهاْل 

هشمك ٚذّرمك فمٟ اٌعممك اٌصمأٟ ِمٓ ؼ١ماج ِهؼٍح اٌهشك ٚإٌؼطل فاٌّها٘ممح ِهؼٍمح ذؤ٘مة ٌّهؼٍمح اٌ

( ٌٕح ذمه٠ثاً أٚ لثً لٌه تعاَ أٚ عا١ِٓ أٚ تعك لٌمه تعماَ أٚ عما١ِٓ )ؼٍمٓ 01-05اٌفهق ِٓ ٌٓ )

 (.511ل 5111اقن٠ً اٌظ١ٍّٟل 

( ٌممٕح أٞ 01-05ٚذعهفٙما اٌثاؼصممح: تؤٔٙمما ٘ممٟ ذٍممه اٌّهؼٍممح اٌعّه٠مح اٌرممٟ ذّرممك ِمما تمم١ٓ )

 إٌؼط ٚاٌهشك ٚاٌٍّ ١ٌٛح.الأرماي ِٓ اٌطفٌٛح اٌٝ ِهؼٍح 

 ( انًؤعغت الإٕٚائٛت الاصخًاػٛت:5

( ورعه٠مم  اظهائممٟ 64ل 0111ذرثٕممٟ اٌثاؼصممح ذعه٠مم  )أؼّممك أٔممٛن عهفممح اٌفهٌمم١رٟل 

ٌٍكناٌح اٌؽا١ٌح ؼ١س عهفٙا تؤٔٙا: قان لإ٠ٛاء ا،ؽفاي اٌّعهػ١ٓ ٌلأؽهاأ ٔر١عح ١ٌٍرُ أٚ اٌرفىه 

ا،ؽفاي اٌؼا١ٌٓ ٚغ١ه اٌشهع١١ٓ غ١ه اٌٍمطاءل ٚفماً  ٚذظكش ا،ٌه أِٚهع اٌعائًل ٚذؼُ أ٠ؼاً 

ٌّا ٠ٍفه عٕٗ اٌثؽس الاظرّاعٟ فمٟ اٌّهؼٍمح اٌعّه٠مح ِمٓ اٌٍاقٌمح ٚؼرمٝ اٌصإِمح عشمهل ٠ّٚىمٓ 

 اٌرعاٚو عٓ ٌٓ اٌصإِح عشه الا واْ اٌطفً ٍِرؽماً تاٌّكنٌح.

 الإغاس انُظش٘:

 :Locus of Controlأ( ٔصٓت انعبػ 

 Jullianثؾ ٔر١عح ٌٍكناٌاخ ا،١ٌٚح اٌرٟ لاِد تٙا ظ١ٌٛاْ نٚذه ةٙه ِفَٙٛ ٚظٙح اٌؼ

Rotter  ًفٟ ٔاه٠رٙا ٌٍرعٍُ الاظرّاعٟ ؼ١س افرهػد أْ ا،فمهاق ٠طمٛنْٚ ذٛلعماذُٙ اٌعاِمح ذثعما

 ٌمكنذُٙ عٍٝ اٌرؽىُ فٟ أؼكاز اٌؽ١اج.

 ٠ٚرؼّٓ ِفَٙٛ ٚظٙح اٌؼثؾ شم١ٓ: اٌٛظٙح اٌكاـ١ٍح ٚاٌٛظٙح اٌفانظ١محل ٚذشم١ه ٚظٙمح

اٌؼممثؾ اٌكاـ١ٍممح اٌممٝ اعرممماق اٌفممهق تؤٔممٗ ٘ممٛ اٌٍّمم١طه عٍممٝ ا،ؼممكاز فممٟ ت١ رممٗ أٚ عاٌّممٗ اٌفمماص 

 الإ٠عات١ح ِٕٙا ٚاٌٍٍث١حل ٠ٚكنن اٌفهق اٌرلاوَ ت١ٓ ِا ٠مَٛ تٗ ِٓ أفعاي ِٚؽظلاخ ٘مٖ ا،فعاي.

وّا ذش١ه ٚظٙح اٌؼثؾ اٌفانظ١ح اٌٝ اعرمماق اٌفمهق تؤٔمٗ لطمهج طمغ١هج فمٟ ِؽم١ؾ اٌؽ١ماج 

ظانشل فٙٛ ٠هٜ أٔٗ ِّٙا تمي ِمٓ ظٙمك أٚ وأمد ٌك٠مٗ اٌّممكنج فمبْ لٌمه لا ٠غ١مه ِمٓ ِعمهٜ اٌّر

ؼ١اذممٗل أٞ أٔممٗ لا ٠عرمممك فممٟ ٚظممٛق طممٍح تمم١ٓ ِمما ٠فعٍممٗ أٚ ٠ؽممكزل فّمما ٠ؽممكز ٌممٗ ذممرؽىُ ف١ممٗ لممٜٛ 

 (.35ل 0113ـانظ١ح عٕٗ واٌؽظ أٚ اٌظكفح أٚ ا٢ـه٠ٓ لٚٞ إٌفٛل )أؼّك اٌشافعٟل 

اٌفانظ١مح ٌٍرعى٠مى ذعرثمه ِمٓ  –( أْ ٚظٙمح اٌؼمثؾ اٌكاـ١ٍمح 0114ٚذهٜ )فئاقج ِؽّكل 

أُ٘ اٌرٛلعاخ اٌّّٙحل ِٚفَٙٛ اٌرعى٠ى ٠عٕٟ أْ ا،فهاق ١ّ٠ٍْٛ أوصه اٌٝ ذىهان اٌٍٍٛن أٚ اورٍاب 

ٌٍٛن ظك٠ك ال ذُ ذعى٠ىٖ ا٠عات١اً أٚ أطفاإٖ الا ذُ ذعى٠ىٖ ذعى٠مىاً ٌمٍث١اً )اٌعمٛ٘هج عثمكذ اٌمماٚقل 

 (.059-056ل 5111

( أْ ٚظٙمح اٌؼمثؾ اٌمكاـٍٟ ذعٕمٟ اعرمماق اٌفمهق 55ل ٠ٚ0114ٛػػ )طلاغ أتٛ ٔا١٘محل 

تؤٔممٗ ٠ٍممرط١ا أْ ٠مممهن أْ ا،ؼممكاز الإ٠عات١ممح أٚ اٌٍممٍث١ح فممٟ ت١ رممٗ أٚ عاٌّممٗ اٌفمماصل ٚأْ ٘مممٖ 

ا،ؼكاز ٔر١عمح ِٕطم١مح ٌمعّماي اٌرمٟ ٠ممَٛ تٙمال وّما ذشم١ه اٌمٝ شمعٛنٖ تماٌرّىٓ ٌٚم١طهذٗ عٍمٝ 

ت١ رٗل أِا اٌؼثؾ اٌفانظٟ )عٓ ؽه٠ك ا٢ـمه٠ٓ ا،ل٠ٛماء( ف١عٕمٟ اعرمماق اٌّمهء تمؤْ ا،ؼكاز فٟ 

أطؽاب إٌفٛل أٚ اٌٍٍطح ٠رؽىّمْٛ فمٟ ِظم١هٖ ٠ٚممهنْٚ ا،ؼمكاز فمٟ ت١ رمٗ أٚ عاٌّمٗ اٌفماص 

ٚاٌممٝ شممعٛنٖ تمماٌععى ٚػممع  اٌٍّمم ١ٌٛح اٌشفظمم١ح عممٓ ٔرممائط أفعاٌممٗ اٌفاطممحل ت١ّٕمما اٌؼممثؾ 

١عٕٟ اعرماق اٌفهق تؤْ ٕ٘ان لٜٛ ع١ٕ١ح واٌظمكفح أٚ اٌؽمظ أٚ اٌممكن اٌفانظٟ )عٓ ؽه٠ك اٌؽظ( ف
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ٟ٘ ذٍه اٌرٟ ذرؽىُ فٟ ا،ؼكاز الإ٠عات١ح أٚ اٌٍٍث١ح فٟ ت١ رٗ اٌفاطح أٚ عاٌّٗ اٌفماص ٚأْ ذٍمه 

 ا،ؼكاز غ١ه ِهذثطح تؤفعاٌٗ اٌفاطح أٚ ذظهفاذٗ اٌشفظ١ح.

 ٌؼثؾ اٌكاـٍٟ:ٚذهٜ نٚذه أْ ٕ٘ان ـظائض ِؽكقج ٌٍفهق اٌمٞ ٠عرمك فٟ ا

  ٠ىْٛ أوصه ؼمناً أٚ أرثا٘ماً ٌرٍمه إٌمٛاؼٟ اٌّفرٍفمح ِمٓ اٌث١ مح اٌرمٟ ذمىٚقٖ تّعٍِٛماخ

 ِف١كج ٌٍٍٛوٗ اٌٍّرمثٍٟ.

 .ٗ٠ؤـم ـطٛاخ ذر١ّى تاٌفعا١ٌح ٚاٌرّىٓ ٌرؽ١ٍٓ ؼاي ت١ ر 

  ٗ٠عطمٟ ل١ّممح وث١ممهج ٌرعى٠ممىاخ اٌّٙممانج أٚ ا،قاءل ٠ٚىمْٛ عمماقج أوصممه ا٘رّاِمماً تمكناذمم

 أ٠ؼاً.ٚتفشٍٗ 

 .ٗ٠ماَٚ اٌّؽاٚلاخ اٌّغه٠ح ٌٍرؤش١ه ع١ٍ 

 وّا ذهٜ نٚذه أْ ٕ٘ان ـظائض ٌٍفهق اٌمٞ ٌك٠ٗ ٚظٙح ػثؾ ـانظ١ح:

 .أْ ٠ىْٛ ٌك٠ٗ ٌٍث١ح عاِح ٚلٍح فٟ اٌّشانوح ٚالإٔراض 

 .٠ٕففغ ٌك٠ٗ الإؼٍاي تاٌٍّ ١ٌٛح اٌشفظ١ح عٓ ٔرائط أفعاٌٗ اٌفاطح 

 ٚناء اٌؼممثؾ اٌشفظممٟ أٚ ٠فرمممه اٌممٝ  ٠هظمما ا،ؼممكاز الإ٠عات١ممح ٚاٌٍممٍث١ح اٌممٝ ِمما

 الإؼٍاي تٛظٛق ١ٌطهج قاـ١ٍح عٍٝ ٘مٖ ا،ؼكاز.

اٌفانظٟ ٌٍرعى٠ى ٘ٛ تعُك عٍٝ ِرظً ٠ّرك ت١ٓ ٔٙا٠ح اٌؼمثؾ اٌمكاـٍٟ  –فاٌؼثؾ اٌكاـٍٟ 

 (.0116ٚٔٙا٠ح اٌؼثؾ اٌفانظٟ )طلاغ اٌك٠ٓ أتٛ ٔا١٘حل 

اٌركع١ّاخ الإ٠عات١ح أٚ اٌٍٍث١ح فٟ ٚذعٕٟ اٌثاؼصح تٛظٙح اٌؼثؾ اٌكاـٍٟل اقنان اٌفهق أْ 

ؼ١اذٗ أٚ ِا ٠ؽكز ٌٗ ِٓ ؼٛاقز ؽ١ثح أٚ ١ٌ ح ٠رهذة أٚ ٠هذثؾ تاٌكنظح ا،ٌٚٝ تعٛاًِ قاـ١ٍح أٚ 

عٛاًِ ذرعٍك تشفظ١رٗ ِصً اٌمواء أٚ اٌّٙانج أٚ ٌّاخ اٌشفظم١ح. أِما ٚظٙمح اٌؼمثؾ اٌفانظ١مح 

فٟ ؼ١اذٗ أٚ ِا ٠ؽكز ٌٗ ِمٓ ؼمٛاقز ؽ١ثمح أٚ فٙٛ اقنان اٌفهق أْ اٌركع١ّاخ الإ٠عات١ح أٚ اٌٍٍث١ح 

١ٌ ح ٠رهذة أٚ ٠هذثؾ تاٌكنظح ا،ٌٚٝ تعٛاًِ ـانظح عٓ شفظ١رٗ ِصً اٌؽظ أٚاٌظكفح أٚ ذؤش١ه 

 ا٢ـه٠ٓ أٚ اٌٝ عٛاًِ لا ٠ّىٓ اٌرٕثئ تٙا.

ٚاٌرعه٠مم  الإظهائممٟ ٌٛظٙممح اٌؼممثؾ ٘ممٛ اٌكنظممح اٌى١ٍممح اٌرممٟ ذؽظممً ع١ٍٙمما اٌفممهق عٍممٝ 

 اٌٍّرفكَ فٟ اٌكناٌح.ِم١اي ٚظٙح اٌؼثؾ 

 Quality of Mehtal Health( صٕدة انصحت انُفغٛت 2

ِمٓ اٌّفما١ُ٘ إٌفٍم١ح اٌؽك٠صمح ٍٔمث١اً ٚاٌرمٟ  Mehtal Healthاْ ِفٙمَٛ اٌظمؽح إٌفٍم١ح 

ل فاٌظؽح إٌف١ٍح ػهٚن٠ح ٌىً أٍماْ فمٟ ومً ِهؼٍمح ِمٓ Psychiatryانذثطد تاٌطة إٌفٍٟ 

ٚٔع١ت فٟ ٌلاِح ٚأِاْ لاتك أْ ّٔه تٙال ذعٛق ٌٍّاػٟ ٌٕؤـم ِهاؼً اٌعّهل ٚؼرٝ ٔؽمك ،ٔفٍٕا 

اٌعثهج ِٕٗ ٚذصهٞ عمٌٕٛا تموه٠اذمٗ أٚ ٔعمك أٔفٍمٕا ٌٍٍّمرمثً تعممً ِرفمرػ تىص١مهِٓ اٌؽمة ٚالإ٠ّماْ 

ٚاٌعًّ ٚاٌثٙعحل ٚلاتك ٌٕا أْ ٔرعٍُ ٚٔفُٙ ا،شم١اء ٚا٢ـمه٠ٓ ِمٓ ؼٌٕٛمال ،ْ الإٍٔماْ لا ٠ٍمرط١ا 

 Healthy(. ٚؽثماً ٌرمه٠ه )05ل 5104أٚ ذمثٍٗ )ؼٕاْ عثك اٌؽ١ّك اٌعٕأٟل  ذمك٠ه ل١ّح ِا لا ٠فُٙ

People, 2010 ٓٚاٌممٞ ٔشمهذٗ اٌؽىِٛمح ا،ِه٠ى١مح فمبْ اٌظمؽح إٌفٍم١ح ٘مٟ ؼاٌمح ٔاظؽمح ِم )

ا،قاء إٌفٍٟ ٚاٌعمٍٟ ذئقٞ تاٌفهق اٌمٝ ِّانٌمح أٔشمطح ِٕرعمحل ٚالاِمح علالماخ ِشمثعحل ٚذمئقٞ 

اٌّؽ١طح تٙا ِٚٛاظٙح اٌّشىلاخ ٚاٌرؽك٠اخ اٌّٛظٛقج فمٟ اٌؽ١ماج )أؼّمك  اٌٝ اٌرى١  ِا اٌرغ١هاخ

( أْ اٌظممؽح إٌفٍمم١ح ذممهذثؾ 55ل 0119(ل ٠ٚعهفٙمما )ؼاِممك و٘ممهاْل 5ل 5106اٌؽٍمم١ٕٟ ٘مملايل 

تّعّٛعح ِٓ اٌفظائض ِٕٙا اٌرٛافك الاظرّاعٟل اٌشعٛن تاٌٍعاقج ِا ا٢ـه٠ٓل ٚذؽم١مك اٌمماخ 
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ِٛاظٙح ِطاٌة اٌؽ١اجل اٌرىاِمً إٌفٍمٟل اٌٍمٍٛن اٌعماقٞل اٌعم١ت ٚاٌرغلاي اٌمكناخل اٌمكنج عٍٝ 

 فٟ ٌلاِح ٌٚلاَي.

وّمما ٠مظممك تٙمما ِثمماقأج اٌفممهق تر١ّٕممح ؽالاذممٗ ٚاِىأاذممٗ إٌفٍمم١ح ٚاٌعم١ٍممح ٚاٌعٍمم١ّح لاذ١مماً 

ٚاٌركن٠ة عٍٝ ؼً اٌّشىلاخ ٚاٌرفكاَ أٌما١ٌة ِٛاظٙمح اٌّٛالم  اٌؼماغطح ٍِٚماعكج ا٢ـمه٠ٓ 

(. أٞ أْ 4ل 0111لٌه ِٓ شعٛن تاٌٍعاقج )ِظطفٝ ـ١ٍمً اٌشمهلاٚٞل  ٚاٌرؼؽ١ح ِٚا ٠ظاؼة

ّٔٛلض اٌظؽح إٌف١ٍح ٠ّصمً ٍِمر٠ٛاخ ؽ١مة اٌؽمايل ٠ثمكأ ِمٓ ٍِمر٠ٛاخ اٌرى١م  ٚاٌهػما ٚذهلمٝ 

ؼرٝ اٌّثاقأج ٚاٌفاع١ٍح فٟ ذغ١ه اٌماخ ٚاٌث١ حل ؼ١س ٠ؤذٟ ّٔٛلض ظٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١ح فمٟ أنتعمح 

اٌرفاعممًل ٚاٌفاع١ٍممحل ذممهذثؾ ٘مممٖ ا،تعمماق تّفٙممَٛ ا،ؼممٛاي إٌفٍمم١ح أتعمماق ٘ممٟ اٌممرلاإَل ٚاٌهػممال ٚ

ٍِٚممر٠ٛاذٙال اٌفٍممٛ ِممٓ اٌّممهعل ٚاٌٍمملاِح إٌفٍمم١حل ٚظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح )ِظممطفٝ ـ١ٍممً 

 (.39ل 0111اٌشهلاٚٞل 

( أْ ِهتما أٚ ظمٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١ح 35-30ل 5115ٚذٛػػ )طمفاء ٘اشمُ اٌغهتماٚٞل 

أٔٙا ِرظً ٠رؼّٓ أؼٛالاً ٍِٚر٠ٛاخ ذثكأ تؽاٌح اٌفٍٛ ِٓ اٌّهع  ٠ٕاه اٌٝ اٌظؽح إٌف١ٍح عٍٝ

أٚ اٌفٍٛ ِٓ الاػمطهاتاخل أٚ ٌمٛء اٌرٛافمكل ٚذٕمكنض اٌمٝ ؼاٌمح ٍِمرٜٛ  Illness Freeإٌفٍٟ 

ٚذٕٙمٟ اٌمٝ ٍِمرٜٛ ؼاٌمح ظمٛقج  Psychological Fittnessاٌٍلاِح إٌف١ٍح أٚ اٌىفماءج إٌفٍم١ح 

ٚظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح الْ ٟ٘ ِٕرٙٝ ِما ٠ٍمعٝ  Well – Beingاٌظؽح إٌف١ٍح أٚ ؽ١ة اٌؽاي 

 اٌفهق ِٓ ـلاي ٌٍٛوٗ ٚذفاعٍٗ ِا اٌؽ١اج ِٓ ؼٌٛٗ ذؽم١ماً ٌٍٍعاقج ٚؽ١ة اٌؽاي.

 أبؼاد ًَٕرس صٕدة انصحت انُفغٛت:

 ٠ٚرؼّٓ أنتعح أتعاق وّا ٠ٍٟ:

ؽح : ؼ١ممس ٠فٍممه اٌممرلاإَ فممٟ اؽممان ِهتمما ظممٛقج اٌظممAdaptationاٌثعممك ا،ٚي: اٌممرلاإَ 

إٌفٍم١ح تؤٔمٗ ٠مهذثؾ تاٌعٛأمة الإقناو١مح ٚاٌّعهف١ممح اٌفاطمح تّٛػمٛش اٌرٛافمك. ٠ٚرؽمكق ٍِممرٜٛ 

 اٌرلاإَ تّكٜ اقنان ظٛأة ٚأتعاق ِشرّلاخ اٌّٛل  اقناواً ا٠عات١اً.

: ٠ٚعممك اٌهػمما فممٟ ِهتمما اٌظممؽح إٌفٍمم١ح ٘ممٛ أؼممك Satisfactionاٌثعممك اٌصممأٟ: اٌهػمما 

٘ممٛ اٌعلالممح اٌّهػمم١ح ٌمٍٔمماْ ِمما اٌث١ ممح  Adjustmentظٕمماؼٟ اٌرٛافممكل ومماٌرلاإَل فمماٌرٛافك 

اٌّؽ١طح تٗل ٚلا ٠رؽمك اٌرٛافك أٚ لا ٠ىْٛ واِلاً الا الا طاؼة اٌرلاإَ نػما الإٍٔماْ ٚاؼٍاٌمٗ 

 تاٌٍعاقج ٚاٌرمثً إٌفٍٟ ٌٍث١ ح ِٓ ؼٌٛٗ.

: ٠ٚممهذثؾ اٌرفاعممً فممٟ ِهتمما ظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح Interactionعممك اٌصاٌممس: اٌرفاعممً اٌث

تٍّرٜٛ ؼاٌمح اٌٍملاِح إٌفٍم١حل ٚتمٗ ذىرشم  وفماءج اٌٛةمائ  إٌفٍم١ح ٌٍفمهق ؼم١ٓ ٠ٛاظمٗ ذؽمك٠اخ 

ـانظ١ح ذٍركعٟ اٌرظهأ عٍٝ ٔؽٛ ٠ؽً تٗ ِشىًل أٚ ٠ماَٚ ػغطالً أٚ ٠اٙه أفعالالً أٚ ٠ظكن 

٠ٍمرط١ا أْ ٠رظمكٜ ٌٙممٖ اٌرؽمك٠اخ ا٠عات١ماً قْٚ أْ  Fitnessن ١ٌالح اٌفمهق إٌفٍم١ح لهانالً ٚتّمكا

 ٠رهذة عٍٝ لٌه ِشاعه اٌمٔة أٚ إٌكَ أٚ اٌؽاق ألٜ تا٢ـه٠ٓ.

: ٚذعٕممٟ اٌفاع١ٍممح تّهتمما ظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح Effectivenessاٌثعممك اٌهاتمما: اٌفاع١ٍممح 

اٌفظائض اٌرٟ ٚنقخ فمٟ ٔطماق ظٛأمة اٌظمؽح  اٌفاع١ٍح إٌف١ٍح أْ لا ٠م  الإٍٔاْ عٕك ذؽم١ك

إٌف١ٍح اٌرٟ أش١ه ا١ٌٙا: اٌمرلاإَل اٌهػمال اٌرفاعمًل تمً اْ لّمح أؼمٛاي اٌظمؽح إٌفٍم١ح ذرعٍمٝ فمٟ 

ِٛاطمٍح اٌفممهق ذطمم٠ٛه اِىا١ٔاذمٗ ؼرممٝ ٠ّٕممٛ ٠ٚرٍما وبٍٔمماْ ِممئشه. ٚـلاطمح ٘ممما أْ أتعمماق ِهتمما 

ٌرم١١ُ اٌشفظ١ح ٚومً  Construct Orientedاٌظؽح إٌف١ٍح ذمَٛ عٍٝ أٌاي اٌّكـً اٌرى٠ٕٟٛ 

ِٓ ا،تعاق ا،نتعح ٟ٘ ذى٠ٕٛاخ ٔاه٠ح ذش١ه اٌٝ عٕاطه ِفرٍفح ِٓ ا،قاء الإ٠عاتٟ ٌٚىٕٙا ذعًّ 

(. ِٚمٓ ـملاي 351ل 5111وّٕاِٛح ق٠ٕا١ِح ١ٌٍٚد ذطٛن٠مح فممؾ )ِظمطفٝ ـ١ٍمً اٌشمهلاٚٞل 

عمٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١حل أٞ اٌٍملاِح لٌه ذعرثه اٌثاؼصح أْ ِهتا ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح ِئشه ظ١مك ٌ

إٌف١ٍح ٌٍفهق اٌمٞ ذىّٓ لكنذٗ فٟ اٌرّىٓ ٚاٌرؽىُ فٟ اٌث١ ح اٌّؽ١طح ٚذؽم١ك اِىا١ٔاذٗ فٟ اٌرمؤش١ه 
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الإ٠عاتٟ ف١ٙال ٚلٌه تر١ّٕح ؽالاذٗ إٌفٍم١ح ٚاٌعم١ٍمح ٠ٍٚمرط١ا أْ ٠ممكَ ؼٍمٛلاً ٌّشمىلاذٗ ِٚٛاظٙمح 

ِٓ اٌفٍمٛ ِمٓ اٌّمهع إٌفٍمٟ ٠ٚثمكأ فمٟ ذفى١مه ٚإٌامه  ِٛالفٗ لاخ اٌرٛذه ٚاٌمٍك...اٌؿ تعك ذؤوكٖ

 اٌٝ اٌٍلاِح إٌف١ٍح.

 :Adolescence( انًشاْمت 3

ٚذش١ه اٌّها٘مح اٌٝ ـثهاخ اٌفهق إٌف١ٍح ِٓ ؼمكٚز اٌثٍمٛو ٚاٌمٝ تمكا٠اخ ِهؼٍمح اٌهشمك 

 (.33ل 5113)ِؽّك عٛقج اٌه٠ّاٚٞل 

ٛ ٠ٍممرفكَ فممٟ عٍممُ ( أْ ِظممطٍػ اٌّها٘مممح وّمما ٘مم353ل ٠ٚ0111ممهٜ )ظاِممك و٘ممهاْل 

اٌممٕفً ٠عٕممٟ ِهؼٍممح الأرممماي ِممٓ ِهؼٍممح اٌطفٌٛممح اٌممٝ ِهؼٍممح اٌهشممك ٚإٌؼممطل فاٌّها٘مممح ذؤ٘ممة 

( ٌٕح ذمه٠ثاً أٚ لثً لٌه تعاَ 01-05ٌّهؼٍح اٌهشك ٚذّرك ِٓ اٌعمك اٌصأٟ ِٓ ؼ١اج اٌفهق ِٓ ٌٓ )

 أٚ عا١ِٓل أٚ تعك لٌه تعاَ أٚ عا١ِٓ.

أْ اٌّها٘مح ذعك ِهؼٍح غاِؼح فٟ ؼ١اج اٌفهقل ( 41ل 5101ٚذٛػػ )٘ثح و٠ٓ عط١حل 

ذرممكاـً ف١ٙمما ا،قٚان اٌرممٟ ٠ع١شممٙا. أِمما اٌّها٘ممك فغاٌثمماً ِمما ٠ىممْٛ فممٟ ٚػمما غمماِغ ِممثُٙ ٚلممك لا 

٠عممهأ ِهوممىٖل أٚ ِا١٘ممح ا،قٚان اٌرممٟ ٠رؽممرُ ع١ٍممٗ اٌم١مماَ تٙمما ف١ّمما ٠ّممه تممٗل أٚ ٠فممهع ع١ٍممٗ ِممٓ 

ٕالؼح ٌّا ٠ئق٠ٗ أٚ ٠ظكن عٕٗ ِمٓ ذظمهفاخل ِٛال  ؼ١اذ١ح ٚلك ٠شٙك اٌرعاتاخ ِرعانػحل ِٚر

 ٚأفعاي.

ؼ١س ٠لاؼظ عٍٝ اٌّها٘ك فٟ ٘مٖ اٌّهؼٍح ٌع١ٗ ٔؽٛ ذؽم١ك الاٌرملاي الأفعماٌٟل أٚ ِما 

٠ٍمّٝ تاٌفظماَ إٌفٍمٟ ِمٓ ٚاٌك٠مٗ ٚذىم٠ٛٓ شفظم١رٗ اٌٍّمرمٍح. ٚلمك ذلاؼمظ ِاما٘ه اٌفعمً ٌممكٜ 

ٌشعٛن تاٌمٔة ٚاٌفط١ مح ٔر١عمح ٌٍرغ١مهاخ اٌّها٘ك ٚا١ًٌّ ٔؽٛ الأطٛاء ٚاٌرهو١ى ؼٛي اٌماخل ٚا

اٌع١ٍّح اٌّفاظ حل ٚاٌّشماعه اٌعك٠مكج ـاطمح ِما ٠رعٍمك ِٕٙما تماٌعًٕ ا٢ـمهل وّما ٠لاؼمظ اٌرمهقق 

ٔر١عح ٔمض اٌصممح تمإٌفًل ـاطمح فمٟ تكا٠مح ٘ممٖ اٌّهؼٍمح. ٠ٚمىقاق ـ١اٌمٗ ـظمثالً ف١رفطمٝ ؼمكٚق 

٠ٍمرط١ا اٌّمهٚن تٙما فمٟ ٚالما ؼ١اذمٗل  اٌىِاْ ٚاٌّىاْ ٚؼرٝ ؼكٚق لكناذٗ اٌٝ أِاوٓ ٚـثهاخ لا

( وّما 361ل 5104ٚفٟ ـ١اٌٗ ٠ٍرط١ا ؼً ظ١ّا ِشىلاذٗ ٚذؽم١ك نغثاذمٗ )ٌماِٟ ِؽّمك ٍِؽمُل 

ذممىقاق نغثرممٗ فممٟ ذؤو١ممك اٌممماخ ِمما ا١ٌّممً ٔؽممٛ ٍِمما٠هج اٌعّاعممح ِممٓ ـمملاي ذ١ّٕممح اٌشممعٛن تا،ٌفممح 

ِعٙمُ ٚاؼرمهاَ انائٙمُل ٠ٚمىقاق  ٚاٌّٛقجل ٚشعٛنٖ تاٌٍّ ١ٌٛح الاظرّاع١ح ذعماٖ اٌمىِلاء ٚاٌرشماٚن

لٌمه اٌممٝ الاـمرلاؽ تاٌعّاعمماخ ِمٓ اٌعٍٕمم١ٓل ٚوصمهج اٌؽممك٠س عمٓ اٌّكنٌممح ٚا،طمكلاء ٚإٌشمماؽ 

ٚاٌّٛاع١ك ٚاٌطّٛؼماخ ٚاٌه٠اػمح ٚاٌٌّٛم١مٝل وممٌه ٠لاؼمظ عٍمٝ اٌّها٘مك ا١ٌّمً اٌمٝ اٌىعاِمح 

 (.511الاظرّاع١ح ٚاٌعم١ٍح ٚاٌه٠اػ١ح ٚاٌعًّ ِٓ أظً لٌه )اٌّهظا اٌٍاتكل ص

 ( انًؤعغاث الإٕٚائٛت الاصخًاػٛت:4

ٕ٘ان ِها٘مْٛ لا ٠ع١شْٛ ِا أٌهُ٘ أٚ ١ًٌ ٌٙمُ أٌمهج عٍمٝ الإؽملاقل ِٚمٓ ٘مما إٌمٛش 

اٌّممها٘م١ٓ ا،٠رمماَ اٌممم٠ٓ تمملا ألممانب أٚ ِعٙممٌٟٛ إٌٍممة اٌمممٞ لا ٠عممهأ ٌممٗ أب ٚأَل ٚاٌّها٘مممْٛ 

الإطاتح تاٌّهعل أٚ اٌٍعٓل ٚاٌم٠ٓ  اٌم٠ٓ لا ٠ٍرط١ا أْ ٠مكَ ٌُٙ اتاإُ٘ اٌؽّا٠ح ٚاٌهعا٠ح تٍثة

لك ٠رعهػْٛ ٌّفاؽه ٔر١عح ٚظٛقُ٘ ِما اتماء ٠ٍم١ ْٛ ِعماٍِرُٙل أٚ ِمها٘م١ٓ ٠ؼمٍْٛ اٌطه٠مكل 

فبْ وً ٘ئلاء اٌّها٘م١ٓ اٌم٠ٓ ٠كـٍْٛ ذؽد ٘ما اٌرظ١ٕ  ٠ىْٛٔٛ تؽاظح اٌٝ ا٠كاعُٙ تّئٌٍاخ 

ح إٌّاٌمثح. ٚلمك عمهأ )ِؽّمك اتمها١ُ٘ ا٠ٛائ١ح ذٛفه ٌُٙ اٌهعا٠ح إٌّاٌثح وٕٛش ِٓ اٌهعا٠مح اٌثك٠ٍم

( اٌهعا٠ممح الإ٠ٛائ١ممح تؤٔٙمما نعا٠ممح ِئٌٍمم١ح ٠عممك٘ا اٌّعرّمما ،عؼمماء ٌٙممُ 03ل 0111عثممك إٌثممٟل 

اؼر١اظاخ ـاطح ٌٙمٖ إٌٛع١ح ِٓ اٌهعا٠حل وّا أْ اٌّئٌٍاخ اٌرٟ ذمكَ ـكِاذٙا ذؽراض اٌٝ اٌكعُ 

ػمهٚنٞل عٕمكِا ذفشمً ا،ٌمهج أٚ أٞ اٌّاٌٟ تظفح ٍِرّهج ٚاٌعًّ اٌمٞ ذمَٛ تٗ عًّ ِطٍٛب ٚ

(. ٚتممٌه 59ل 0111ٔااَ اظرّاعٟ اـه غ١ه نٌّٟ فٟ أقاء ٘ما اٌكٚن )أؼّك أٔمٛن اٌفهٌم١رٟل 

ذظممثػ اٌهعا٠ممح الإ٠ٛائ١ممح قاـممً اٌّئٌٍمماخ ػممهٚنج ٍِؽممح ذفهػممٙا اٌاممهٚأ اٌّعرّع١ممحل فممؤٞ 

 أٚ ٢ـه.ِعرّا ٠ىـه تا٢لاأ ِٓ اٌّها٘م١ٓ اٌّٛقع١ٓ تاٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح ٌٍثة 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

وّمما ذعرثممه قٚن ا٠ٛائ١ممح ذ٠ّٕٛممح لٛاِٙمما اٌهعا٠ممح الاظرّاع١ممحل ذفممرض تهعا٠ممح ا،ؽفمماي 

اٌّؽه١ِٚٓ ِٓ اٌهعا٠ح الاظرّاع١ح ا،ٌه٠ح ِٓ اٌع١ٍٕٓ اٌم٠ٓ لا ذمً ٌُٕٙ عٓ ٌد ٌٕٛاخل ٚلا 

ٌٕح أٚ ؼرٝ ٌٓ الاٌرمهان تاٌعًّ أٚ اٌىٚاض ٌمٔازل ٚٔشؤٚا فٟ ةهٚأ اظرّاع١مح  01ذى٠ك عٓ 

اٌمم١ح ذؽممٛي قْٚ نعمما٠رُٙ فممٟ أٌممهُ٘ اٌطث١ع١ممحل تٍممثة ا١ٌممرُ أٚ ذظممكش ا،ٌممهج أٚ ععى٘مما عممٓ ل

 (.5104ذٛف١ه اٌهعا٠ح ا،ٌه٠ح ا١ٌٍٍّح )غاقج ٚاٌٟل ٚوانج اٌؼّاْ الاظرّاعٟل 

ٚذهٜ اٌثاؼصح أْ اٌّئٌٍمح الإ٠ٛائ١مح الاظرّاع١مح ذٙمكأ اٌمٝ نعا٠مح ا،ؽفماي ٚاٌّمها٘م١ٓ 

١ِٓ ِٓ اٌهعا٠ح ا،ٌه٠ح ٚاٌطث١ع١حل ٚأْ ا٠كاش اٌطفً أٚ اٌّها٘ك اٌّعهػ١ٓ ٌلأؽهاأ ٚاٌّؽهٚ

فٟ اؼكٜ اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح ٌٙا ذؤش١ه٘ا عٍٝ شفظ١ح اٌفهق ِٓ ـملاي الإلاِمح ترٍمه اٌّئٌٍماخ 

 الإ٠ٛائ١ح ـاطح ٚاْ واْ ٠م١ُ ف١ٙا ِٕم ؽفٌٛرٗ اٌّثىهج.

 دساعاث عابمت

طح تاٌكناٌح اٌهإ٘ح ٚذُ ذم١ٍّٙا اٌمٝ ٌٛأ ٠رُ عهع عكقاً ِٓ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح اٌّهذث

 عكج ِؽاٚن.

 أٔلاً: دساعاث حُأنج ٔصٓت انعبػ نهًشاْمٍٛ َضلاء انًؤعغاث الإٕٚائٛت:

( تكناٌممح ذٙممكأ اٌممٝ ِعهفممح ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٌممكٜ 5104( لمماَ ِؽّممك لاٌممُ عثممك ذ )0

ل ٚلمك اٌمرفكَ ِمٓ ( ِها٘ماً 531اٌّها٘م١ٓ ٚعلالرٙا تىً ِٓ اٌرفاإي ٚاٌرشاإَ عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا )

ا،قٚاخ ِم١اي ٚظٙح اٌؼثؾ ٚاٌمائّمح اٌعهت١مح ٌٍرفماإي ٚاٌرشماإَل ٚذٛطمٍد إٌرمائط أٔمٗ لا ذٛظمك 

فهٚق لاخ قلاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ اٌموٛن ٚالإٔاز فٟ اٌؼمثؾ اٌّعٙمٛيل فمٟ ؼم١ٓ وماْ ٕ٘مان فمهٚق 

 ظٛ٘ه٠ح فٟ ِظكن اٌؼثؾ اٌفانظٟ ٌظاٌػ الإٔاز.

( تبظهاء قناٌح ذٙكأ اٌمٝ اٌرعمهأ عٍمٝ ٚظٙمح 5101( لاِد ٘ثح ِؽّك و٠ٓ عط١ح )5

اٌؼثؾ ٚعلالرٙا تاٌظؽح إٌف١ٍح تم١ٓ اٌّمها٘م١ٓ قاـمً اٌّئٌٍماخ الإ٠ٛائ١مح ٚاٌّمها٘م١ٓ تا،ٌمه 

( ِها٘مممالً ؼ١ممس اٌممرفكِد اٌممرّانج ت١أمماخ اٌّها٘ممك تا،ٌممهج 051اٌعاق٠ممحل عٍممٝ ع١ٕممح تٍغممد )

( ١0115اي ٚظٙح اٌؼثؾ ٌعلاء اٌمك٠ٓ وفمافٟ )ٚاٌرّانج ت١أاخ اٌّها٘ك تاٌّئٌٍح الإ٠ٛائ١ح ِٚم

ل ٚاذؼمػ ِمٓ إٌرمائط عمكَ ٚظمٛق فمهٚق لاخ قلاٌمح 0111ٚاٌظؽح إٌف١ٍح ٌّظطفٝ اٌشمهلاٚٞ 

اؼظممائ١ح تمم١ٓ ِعّٛعممح اٌممموٛن ٚالإٔمماز تاٌهعا٠ممح الاظرّاع١ممح ٚتمم١ٓ اٌممموٛن ٚالإٔمماز تا،ٌممه 

ح اؼظممائ١ح تمم١ٓ اٌّممها٘م١ٓ اٌطث١ع١ممح عٍممٝ ِرغ١ممه ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٚٚظممٛق فممهٚق ا٠عات١ممح لاخ قلاٌمم

 تاٌهعا٠ح الاظرّاع١ح ٚاٌّها٘م١ٓ تا،ٌه اٌطث١ع١ح.

( قناٌممح ذٍممرٙكأ ِعهفممح اٌعلالممح تمم١ٓ ٚظٙممح اٌؼممثؾ 5111( ٚأظممهٜ ٌمماٌُ اٌىت١ممكٞ )3

ٚذمك٠ه اٌماخ ٌكٜ اٌّؽه١ِٚٓ ٚغ١ه اٌّؽه١ِٚٓ ِٓ اٌٛاٌك٠ٓ فٟ اٌّهؼٍمح اٌّرٌٛمطح ِمٓ اٌرعٍم١ُل 

ٌثالً ِؽه١ِٚٓل ٚغ١مه ِؽمه١ِٚٓل ٚؽثمك عٍم١ُٙ اٌمرث١اْ ذممك٠ه ( ؽا331ٚلٌه ع١ٕح ذىٛٔد ِٓ )

( ِٚمٓ أ٘مُ إٌرمائط 0110( ِٚم١اي ٚظٙح اٌؼثؾل اعكاق ٌِٛٝ )0111اٌماخل اعكاق اٌّاع١ً )

اٌرٟ ذٛطً ا١ٌٙا ٚظٛق علالمح ٌماٌثح لاخ قلاٌمح اؼظمائ١ح تم١ٓ ذممك٠ه اٌمماخ ٚٚظٙمح اٌؼمثؾ ٌمكٜ 

ٚق لاخ قلاٌمح اؼظمائ١ح تم١ٓ ِرٌٛمطاخ قنظماخ اٌّؽه١ِٚٓ ٚغ١ه اٌّؽه١ِٚٓل ٚعكَ ٚظمٛق فمه

 ذمك٠ه اٌماخ ٚٚظٙح اٌؼثؾ ٌكٜ اٌّؽه١ِٚٓ ٚغ١ه اٌّؽه١ِٚٓ.

( قناٌح ذٙكأ اٌٝ ِعهفح يِهوى اٌؼثؾ ٚعلالرٗ 5113( أظهخ ِعكج أؼّك ِؽّٛق )4

تىً ِٓ اٌمٍك ٚالاور اب ت١ٓ أؽفاي ا،ٌمه اٌطث١ع١مح ٚأؽفماي أٌمه اٌهعا٠مح تاٌّئٌٍماخ الإ٠ٛائ١محل 

اٌمممرفكِد اٌثاؼصمممح اـرثمممان الاور ممماب ٌمؽفمممايل ِٚم١ممماي اٌمٍمممك ٌمؽفمممايل ٚاـرثمممان اٌمممرؽىُ  ٚلمممك

( ؽفمملاً ِممٓ اٌممموٛن ٚالإٔممازل ٚذٛطممٍد إٌرممائط اٌممٝ أْ 051ٌٍّممها٘م١ٓ عٍممٝ ع١ٕممح ذىٛٔممد ِممٓ )

اٌٛالا الاظرّاعٟ اٌمٞ ذرُ ف١ٗ اٌرٕش ح ٠ئقٞ اٌٝ اٌرٛذه ٚاٌمٍمكل ٚتعمغ ِاما٘ه الاور مابل فمّٕؾ 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

اٌٛاٌك٠ممح ٠ٍممُٙ فممٟ ذؽك٠ممك قنظممح ٌممٛاء اٌطفممًل أٚ اػممطهاتٗ إٌفٍممٟ ٚأ٠ؼمماً اٌفممهٚق فممٟ اٌهعا٠ممح 

 ٚظٙح اٌؼثؾل وّا ذٛطٍد اٌٝ انذثاؽ شك٠ك فٟ ّٔؾ اٌعلالح ت١ٓ ِرغ١هٞ اٌمٍك ٚالاور اب.

 راَٛاً: انذساعاث انغابمت انخٙ حُأنج انصحت انُفغٛت نهًشاْمٍٛ َضلاء انًؤعغاث الإٕٚائٛت:

( تكناٌممح اٌممرطلاع١ح ٌٍرعممهأ عٍممٝ ١ٌMorris, Lydia, 2015ممك٠ا ) ( لمماَ ِممٛن٠ًل0

ِشممىلاخ اٌظممؽح إٌفٍمم١ح اٌشممائعح والاور مماب ٚاٌمٍممك ٚعلالرٙمما تٛظٙممح اٌؼممثؾ ٌٍّممها٘م١ٓ ٔممىلاء 

( ٔى٠لاً تاٌّئٌٍماخ الإ٠ٛائ١مح ِمٓ ا،ؽفماي ٚاٌشمثاب ِمٓ 43اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح عٍٝ ع١ٕح ذثٍغ )

ٌٛظٙح اٌؼثؾ ٚاٌمٍك ٚالاور ابل ٚاذؼػ ِمٓ ـملاي إٌرمائط  ( ٌٕحل ٍِرفكِح ِما1-09ً١٠ٌٓ )

أٔممٗ لا ذٛظممك فممهٚق ظٛ٘ه٠ممح تمم١ٓ أفممهاق اٌع١ٕممح ٚأْ ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٌٙمما ذممؤش١ه عٍممٝ اٌّممها٘م١ٓ فممٟ 

 ذؽ١ٍٓ ا،ٚػاش إٌف١ٍح ٌٍّظات١ٓ تاٌمٍك ٚالاور اب.

( قناٌمح تٙمكأ ِعهفمح يفاع١ٍمح اٌرمكـً 5115( أظهخ طفاء ِؽّك ٘اشمُ اٌغهتماٚٞ )5

( 31الإنشاق إٌفٍٟ اٌٛلائٟ فٟ ذ١ّٕح أتعاق ّٔٛلض ِهتا اٌظؽح إٌف١ٍحي عٍٝ ع١ٕح ذرىمْٛ ِمٓ )

ِها٘مالً ٚلك اٌرفكِد ِم١اي ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح اعكاق ِظطفٝ اٌشهلاٚٞل ِٚم١اي اٌرٛو١ك٠ح 

اٌّمٛلفٟل ِٚم١ماي ؼمً اٌّشممىلاخ ِمٓ اعمكاق اٌثاؼصممحل ِٚم١ماي ِٙماناخ اٌرفى١ممه إٌالمك ِمٓ اعممكاق 

عى٠مىج ِؽّمك اٌٍمم١كل ِٚم١ماي اٌمم١ُ اٌلاعملا١ٔممح ِمٓ اعممكاق اٌثاؼصمحل ِٚم١ماي أٌمما١ٌة اٌرعاِمً فممٟ 

اٌّٛال  اٌؼاغطح ٌّظطفٝ اٌشهلاٚٞ. ٚلك أٌفهخ ٔرائط اٌكناٌح عٓ فاع١ٍح اٌرمكـً الإنشماقٞ 

 إٌفٍٟ اٌٛلائٟ فٟ ذ١ّٕح أتعاق ِهتا اٌظؽح إٌف١ٍحل ِٚٓ شُ انذمماء ٍِمرٜٛ اٌظمؽح إٌفٍم١ح اٌمٝ

 ٍِرٜٛ اٌعٛقج.

( تكناٌمح فمٟ ِرغ١مهاخ Christopoules, Annal, 2002( ٚلاَ وه٠ٍمرث١ًٌٛ أماي )3

اٌظؽح إٌف١ٍح ت١ٓ اٌّها٘م١ٓ ا١ٌٛٔاْ ٚاٌفهٚق اٌفهق٠ح ِا ٚاٌك٠ُٙ ٚاٌّؽه١ِٚٓ ِٓ ٚاٌك٠ُٙ عٍمٝ 

( ٌممٕح. ِٚممٓ ؼ١ممس إٌرممائط ٚظممك اٌثاؼممس 09-05( ِها٘ممماً ِممٓ ٌممٓ )504ع١ٕممح ذثٍممغ ؼممٛاٌٟ )

ٍِر٠ٛاخ عا١ٌح فٟ اٌظهاش ٚاٌّفاٌفح ِٓ أظً الاٌرملاي ٚاٌؽه٠ح فٟ اٌعلالاخ ِا اٌٛاٌك٠ٓل وّما 

ذث١ٓ أْ اٌشفظ١ح ٠شمٛتٙا شمعٛن تاٌممٔة وائمك تماٌمٍكل ٚفممك اٌصممح ِما ٚظمٛق ِشماوً فمٟ اٌٍمٍٛن 

اٌكاـٍٟ ٚاٌفانظٟل ٚأ٠ؼاً ٚظكخ ٍِمر٠ٛاخ ِٕففؼمح ٌمكٜ اٌّمها٘م١ٓ فمٟ اٌٛةمائ  الاٌمرملا١ٌح 

 ا،َ.ِا 

(: ٚذٙممكأ اٌممٝ اٌرعممهأ عٍممٝ أوِممح ا٠ٌٛٙممح 5103( قناٌممح ٔأٍممٟ نٌممّٟ ِممهلض )4

ٚعلالرٙا تاٌثٕاء إٌفٍٟ ٌكٜ اٌّها٘م١ٓ اٌّم١ّ١ٓ ِا أٌمهُ٘ ٚاٌّمها٘م١ٓ اٌّؽمه١ِٚٓ ِمٓ اٌهعا٠مح 

( ِٓ اٌّها٘م١ٓ ا،٠رماَ 035ا،ٌه٠حل ٠ٚم١ّْٛ قاـً ِئٌٍاخ ا٠ٛائ١ح. ٚلك ؽثمد ا،قٚاخ عٍٝ )

( ِممٓ اٌّممها٘م١ٓ ِعٙممٌٟٛ إٌٍممة ٚاٌّم١ّمم١ٓ تممكٚن اٌهعا٠ممحل وّمما 31تممكان اٌهعا٠ممح ٚ)ٚاٌّم١ّمم١ٓ 

( ؼالاخ تاٌكناٌحل ٚلك اٌرفكِد اٌثاؼصح ا،قٚاخ اٌرا١ٌمح: اٌّم١ماي اٌّٛػمٛش 6ذٕاٌٚد اٌكناٌح )

ٌهذممة ا٠ٌٛٙممحل ِٚم١مماي اٌثٕمماء إٌفٍممٟ ٌٍّممها٘م١ٓل ٚاٌّماتٍممح الإو١ٕ١ٍى١ممح ٚاـرثممان ذفٙممُ اٌّٛػممٛش 

TATك أشانخ إٌرائط اٌٝ أْ اٌّها٘م١ٓ اٌّم١ّ١ٓ ِا أٌهُ٘ ُ٘ أوصه لكنج عٍٝ أعاو ا٠ٌٛٙح . ٚل

٠ٚرّرعْٛ تّلاِػ ا٠عات١مح ِمٓ اٌثٕماء إٌفٍمٟ عمٓ اٌّمها٘م١ٓ ٚاٌّؽمه١ِٚٓ ِمٓ أٌمهُ٘ ِٚعٙمٌٟٛ 

 إٌٍة ٚاٌّم١ّ١ٓ فٟ قٚن اٌهعا٠ح.

 حؼمٛب ػاو ػهٗ انذساعاث انغابمت:

ذٕاٌٚد ظ١ّا اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ِرغ١هاخ اٌكناٌح اٌؽا١ٌح ٌٛظٙمح اٌؼمثؾ ٚظمٛقج اٌظمؽح 

إٌف١ٍح ٚاٌّهاوى الإ٠ٛائ١ح ٌٍّها٘م١ٓل ٚأْ ؼعُ اٌع١ٕمح وماْ ِفرٍفماً ِمٓ ع١ٕمح ،ـمهٜل فممك وأمد 

( تكناٌمح ٌماٌُ 311(ل ٚأوصمه ؼعمُ ٌٍع١ٕمح ٘مٛ )5115( تكناٌح طفاء ٘اشُ )31ألً ع١ٕح ٟ٘ )

(ل ٚلممك اذؼممػ ِممٓ ـمملاي اٌكناٌمماخ اٌٍمماتمح أٔٙمما اٌممرفكِد ع١ٕمماخ ٌٍّممها٘م١ٓ 5111اٌىت١ممكٞ )

(ل أٚ قناٌممح ومما١ٌٙهٚيل ِان٠مما 5105ِم١ّمم١ٓ تاٌّئٌٍمماخ الإ٠ٛائ١ممح وكناٌممح ِممٛن٠ًل ١ٌممك٠ا )

(ل 5113(ل أِمما قناٌممح ِعممكج أؼّممك ِؽّممٛق )5105(ل ٚقناٌممح تممٛننل قاف١ٕمما )5105ِمما٠ٛٔلا )



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

(ل ٚقناٌمح وه٠ٍمرث١ًٌٛ أماي 5111اٌمح ٌماٌُ اٌىت١مكٞ )(ل ٚقن5103ٚقناٌح ٔأٍٟ ِمهلض )

(ل فمممك اذؼممػ أٔٙمما اٌممرفكِد فممٟ قناٌممرٙا ع١ٕمماخ ِممٓ اٌّممها٘م١ٓ اٌّم١ّمم١ٓ ِمما أٌممهُ٘ 5113)

ٚاٌّممها٘م١ٓ ٔممىلاء اٌّئٌٍمماخ الإ٠ٛائ١ممحل ٚتعممغ اٌكناٌمماخ ٌممُ ذٛػممػ الاِممح أفممهاق اٌع١ٕممح ف١ٙمما 

(ل ٚلممك اٌممرفكِد ٘مممٖ 5104اٌممُ )(ل ٚقناٌممح ِؽّممك عثممك ذ ل5115وكناٌممح طممفاء ٘اشممُ )

(ل ٌِٚٛممٝ 0115اٌكناٌمماخ ِممما١٠ً ٌٛظٙممح اٌؼممثؾ اٌممكاـٍٟ اٌفممانظٟ ٌعمملاء اٌممك٠ٓ وفممافٟ )

(ل أِا قناٌمح طمفاء 5111(ل ٚقناٌح ٌاٌُ اٌىت١كٞ )5101(ل وكناٌح ٘ثح و٠ٓ عط١ح )0110)

ممما١٠ً ( فمممك اٌممرفكِد ِم١مماي ظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١حل ٚتم١ممح اٌكناٌمماخ ذٕاٌٚممد 5115ِ٘اشممُ )

ِرفهلح ولاً ؼٍة ِٛػٛش اٌكناٌح ٚاٌث١ ح اٌرٟ أل١ّد ف١ٙال ِٚٓ ـملاي ٔرمائط اٌكناٌماخ اٌٍماتمح 

فمك ذث١ٓ أْ ٕ٘ان فهٚق ظٛ٘ه٠مح لاخ قلاٌمح اؼظمائ١ح تم١ٓ اٌّمها٘م١ٓ ِمٓ اٌعٍٕم١ٓ وكناٌمح ٘ثمح 

(ل عٍٝ ِرغ١ه ٚظٙح اٌؼثؾ ٚلا ذٛظمك فمهٚق لاخ 5111(ل ٚقناٌح ٌاٌُ اٌىت١كٞ )5101و٠ٓ )

( ٌٍّمها٘م١ٓ ٔمىلاء اٌّئٌٍماخ 5101لاٌح اؼظائ١ح ت١ٓ اٌّها٘م١ٓ فٟ قناٌح ٘ثمح و٠مٓ عط١مح )ق

الإ٠ٛائ١حل ٚذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح اؼظائ١ح عٍمٝ اٌّمها٘م١ٓ ٔمىلاء اٌّئٌٍماخ الإ٠ٛائ١مح وكناٌمح 

 ( عٍٝ ِرغ١ه اٌظؽح إٌف١ٍح.5113(ل ٚقناٌح ِعكج أؼّك ِؽّٛق )5115طفاء ٘اشُ )

 فشٔض انذساعت:

ظممك فممهٚق تمم١ٓ ِرٌٛممطٟ نذممة أفممهاق اٌّعّٛعممح اٌرعه٠ث١ممح فممٟ اٌم١اٌمم١ٓ اٌمثٍممٟ ذٛ (0

 ٚاٌثعكٞ فٟ ٚظٙح اٌؼثؾ ٚلٌه ٌظاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ.

ذٛظك فهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذمة أفمهاق اٌّعّمٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١مح ٚاٌؼماتطح فمٟ ٚظٙمح  (5

 اٌؼثؾ فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٚلٌه ٌظاٌػ أفهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.

تم١ٓ ِرٌٛمطٟ نذمة أفمهاق اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح فمٟ اٌم١اٌم١ٓ اٌثعمكٞ  لا ذٛظك فهٚق (3

 ٚاٌررثعٟ فٟ ٚظٙح اٌؼثؾ.

ذٛظممك فممهٚق تمم١ٓ ِرٌٛممطٟ نذممة أفممهاق اٌّعّٛعممح اٌرعه٠ث١ممح فممٟ اٌم١اٌمم١ٓ اٌمثٍممٟ  (4

 ٚاٌثعكٞ فٟ ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح ٚلٌه ٌظاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ.

٠ث١مح ٚاٌؼماتطح فمٟ ظمٛقج ذٛظك فهٚق ت١ٓ ِرٌٛمطٟ نذمة أفمهاق اٌّعّمٛعر١ٓ اٌرعه (5

 اٌظؽح إٌف١ٍح فٟ اٌم١اي اٌثعكٞ ٚلٌه ٌظاٌػ أفهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.

لا ذٛظك فهٚق تم١ٓ ِرٌٛمطٟ نذمة أفمهاق اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح فمٟ اٌم١اٌم١ٓ اٌثعمكٞ  (6

 ٚاٌررثعٟ ٌعٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح.

 يُٓش انذساعت ٔإصشاءاحٓا:

اٌّممٕٙط اٌرعه٠ثممٟ اٌمممائُ عٍممٝ اٌرظمم١ُّ  : اعرّممكخ اٌكناٌممح عٍممٝأٔلاً: يننُٓش انذساعننت

 اٌرعه٠ثٟ لٚ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌؼاتطح.

( ِها٘مممماً ِٚها٘ممممح ِمممٓ ٔمممىلاء 51: تٍمممغ اٌؽعمممُ إٌٙمممائٟ ٌٍّعّمممٛعر١ٓ )ػُٛنننت انذساعنننت

اٌّئٌٍمماخ الإ٠ٛائ١ممح )قان اٌطفممً( تّك٠ٕممح اٌث١ؼمماءل اٌعثممً ا،ـؼممهل ذهاٚؼممد أعّممانُ٘ ِمما تمم١ٓ 

ذممُ ذمٍمم١ُّٙ اٌممٝ  5106-5105ٓ ٔممىلاء اٌّئٌٍمماخ الإ٠ٛائ١ممح عمماَ ( ٌممٕح ِممٓ اٌّممها٘م05-01١)

 ِعّٛعر١ٓ: 

 ( ِها٘م١ٓ ِٚها٘ماخ.01ِعّٛعح ذعه٠ث١ح ٚعكقُ٘ )

 ( ِها٘م١ٓ ِٚها٘ماخ.01ِعّٛعح ػاتطح ٚعكقُ٘ )

 أدٔاث انذساعت:

 ( يمٛاط ٔصٓت انعبػ نهًشاْمٍٛ َضلاء انًؤعغاث الإٕٚائٛت )إػذاد انباحزت(:1



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

ش عٍٝ اٌرمهاز إٌامهٞ ٚاٌكناٌماخ اٌٍماتمح ٚاٌّمما١٠ً اٌفاطمح تٛظٙمح ِٓ ـلاي الاؽلا

اٌؼثؾ أِىٓ ٌٍثاؼصح ٚػا طٛنج أ١ٌٚح ٌّم١اي ٚظٙح اٌؼثؾ ٌمكٜ اٌّمها٘م١ٓ ٔمىلاء اٌّئٌٍماخ 

الإ٠ٛائ١ح تؽ١س ٠رؼّٓ شلاشح أتعاق ٟ٘ )ٚظٙح اٌؼثؾ اٌكاـ١ٍمحل ٚظٙمح اٌؼمثؾ اٌفانظ١محل ٚظٙمح 

( عثمانج ِٛوعمح عٍمٝ شلاشمح أتعماق 36اٌّم١اي اٌؽماٌٟ ِمٓ )اٌؼثؾ غ١ه اٌّعهٚأ(. ؼ١س ٠رىْٛ 

 ؼ١س ٠مَٛ اٌّفؽٛص تالاـر١ان ت١ٓ شلاشح تكائً ٌمظاتح ٟ٘ )ِٛافكل أؼ١أاً ل غ١ه ِٛافك( 

 صذق انًمٛاط:

( ِؽىّم١ٓ 01أ( طكق اٌّؽى١ّٓ: ٌؽاٌة طكق اٌّم١اي فمك ذمُ عمهع اٌّم١ماي عٍمٝ )

ً ٚلٌمممه ذ١ّٙمممكاً ٌرطث١ممممٗ عٍمممٝ ع١ٕمممح اٌكناٌمممح ِمممٓ أٌممماذمج ِرفظظممم١ٓ فمممٟ اٌرهت١مممح ٚعٍمممُ اٌمممٕف

( عثانجل ٚاعرثهخ اٌثاؼصمح أْ ٍٔمثح 40( عثاناخ ِٓ أطً )5الاٌرطلاع١حل ٚلك اٌرثعكخ عكق )

%(ل ٚعمكق٘ا 11الاذفاق اٌّمثٌٛح ٌٍم١اي اٌرٟ اٌرمه عٍمٝ اٌمرثمائٙا ٘مٟ اٌرمٟ ذؽممك ٍٔمثح اذفماق )

 ( عثانج. 36)

 الأحغاق انذاخهٙ : 

ذٍماق اٌممكاـٍٟ ٌٍرؤوممك ِمٓ طمملاؼ١ح اٌّم١مماي ل ٚاٌعمكٚي اٌرمماٌٟ ٠ٛػممػ وّما ذممُ ؼٍمماب الإ

 لٌه:

 (1صذٔل )

لٛى يؼايلاث الاسحباغ بٍٛ ػباساث ػٍ كم بؼذ يٍ أبؼاد يمٛاط ٔصٓت انعبػ ٔانذسصت انكهٛت 

 (151نُفظ انبؼذ )ٌ = 

 غٛش انًؼشٔف انخاسصٙ انذاخهٙ

 الاسحباغ و الاسحباغ و الاسحباغ و

35 1.165** 1 1.919** 3 1.105** 

34 1.163** 04 1.954** 05 1.955** 

31 1.151** 09 1.961** 6 1.915** 

35 1.159** 1 1.953** 5 1.655** 

51 1.151** 50 1.934** 4 1.615** 

36 1.101** 51 1.955** 55 1.615** 

51 1.154** 00 1.901** 55 1.633** 

56 1.151** 01 1.616** 54 1.635** 

59 1.911** 01 1.611** 0 1.541** 

03 1.153** 06 1.614** 5 1.511** 

33 1.114** 01 1.619** 53 1.613** 

30 1.954** 9 1.631**   

05 1.515**     

 (.1.10( قاٌح عٕك ٍِرٜٛ )1.063** )



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

 رباث انًمٛاط:

ٚاٌعمكٚي اٌرماٌٟ ذُ ؼٍاب شثاخ اٌّم١اي تطه٠مح أٌفاوهٚٔثاؾ ٚاٌرعىئح إٌظف١ح ٚظرّاْل 

 ٠ٛػػ ِعاِلاخ اٌصثاخ اٌرٟ ذُ اٌؽظٛي ع١ٍٙا.

 

 (2صذٔل )

 يؼايلاث انزباث بطشٚمت أنفا كشَٔباخ ٔانخضضئت انُصفٛت ٔصخًاٌ

 أنفاكشَٔباخ الأبؼاد و
انخضضئت 

 انصُفٛت
 صخًاٌ

 1.161 1.193 1.165 اٌكاـ١ٍح  0

 1.154 1.146 1.139 اٌفانظ١ح  5

 1.111 1.110 1.100 غ١ه اٌّعهٚفح  3

 1.119 1.110 1.191 اٌكنظح اٌى١ٍح  4

 انصٕسة انُٓائٛت نهًمٛاط:

ٌٚمك ٚػا ذع١ٍّاخ ت١ٍطح ذرؼّٓ أْ ٠ع١ة اٌّفؽمٛص عٍمٝ ومً تٕمك ِمٓ تٕمٛق اٌّم١ماي 

ذثعاً ٌصلاشح اـر١اناخ )ِٛافكل أؼ١أالً غ١ه ِٛافك(ل ٚلك ٚػا ٌٙمٖ الاٌرعاتاخ أٚواْ ٟ٘ ِٛافك 

( قنظممح ٚاؼممكجل ٚاٌعىممً طممؽ١ػ ٌٍعثمماناخ 0قنظرمماْل غ١ممه ِٛافممك )( 5( قنظمماخل أؼ١أمماً )3)

اٌٍاٌثحل ٠ٍٚرفكَ اٌعّا فٟ ؼٍاب اٌكنظمح اٌى١ٍمح اٌرمٟ ٠ؽظمً ع١ٍٙما اٌّفؽمٛص عٍمٝ اٌّم١مايل 

ٚاٌكنظح اٌّهذفعح ذش١ه اٌٝ انذفاش قنظح ٚظٙح اٌؼثؾ ٚاٌكنظمح إٌّففؼمح ذشم١ه اٌمٝ أففماع 

( قنظمح ٚ٘مٟ ألمً قنظمح ٠ّىمٓ 36ٌّم١اي ِا ت١ٓ )قنظح ٚظٙح اٌؼثؾل ٚ٘ىما ذرهاٚغ قنظاخ ا

 ( قنظاخ ٟٚ٘ ألظٝ قنظح ٠ّىٓ اٌؽظٛي ع١ٍٙا ٚفماً ٌٙما اٌّم١اي.011اٌؽظٛي ع١ٍٙا ٚ)

  ٔحؼنذٚم ْبنت صٚنٍ 1999( يمٛاط صٕدة انصحت انُفغنٛت  إػنذاد يصنطفٗ خهٛنم انشنشلأ٘ 2

 :2111ػطٛت 

( عثانج اٌرٟ ٠رىْٛ 51ك ؼمأ )( عثانج فٟ طٛنذٗ إٌٙائ١ح تع٠051رىْٛ اٌّم١اي ِٓ )

ِٕٙا اٌّم١اي ا،طٍٟ تؽ١مس ذىمْٛ الإظاتمح ع١ٍٙما تاـر١مان اٌّفؽمٛص اؼمكٜ الاٌمرعاتاخ اٌمصلاز 

(ل 5(ل أؼ١أمماً )0)ِٛافممكل أؼ١أممالً غ١ممه ِٛافممك( ٚذممم١ُ الاٌممرعاتاخ ٚفممك اٌرممكنض اٌصلاشممٟ ِٛافممك )

ذىْٛ أعٍٝ قنظمح ٠ّىمٓ اٌؽظمٛي ( تؽٍة ا٠عات١ح أٚ ٌٍث١ح اذعاٖ اٌعٍّحل ٚتٙما 3ٚغ١ه ِٛافك )

( قنظمح ٚألمً قنظمح 361( ٚأوثه قنظح ٌٍّم١اي وىمً )31( ٚأقٔا٘ا )11ع١ٍٙا فٟ وً تعك ٟ٘ )

( عثمانج ٌىمً تعمكل 31( عٍٝ أنتعح أتعاق ٟٚ٘: اٌرلاإَل اٌهػمال اٌرفاعمًل اٌفاع١ٍمح تٛالما )051)

 ٌٕظف١ح ٚظرّاْ.ٚذُ ذمك٠ه شثاخ اٌّم١اي تاٌرفكاَ ِعاًِ اٌفا وهٚٔثاؾ ٚاٌرعىئح ا

 ٚاٌعكٚي اٌراٌٟ ٠ٛػػ  ِعاِلاخ اٌصثاخ تطه٠مح أٌفا وهٚٔثاؾ ٚاٌرعىئح إٌظف١ح ٚظرّاْ 
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 (3صذٔل )

 يؼايلاث انزباث بطشٚمت أنفا كشَٔباخ ٔانخضضئت انُصفٛت ٔصخًاٌ

 أنفاكشَٔباخ الأبؼاد و
انخضضئت 

 انُصفٛت
 صخًاٌ

 1.911 1.915 1.991 اٌرلاإَ  0

 1.155 1.100 1.110 اٌهػا  5

 1.195 1.165 1.154 اٌرفاعً  3

 1.159 1.144 1.100 اٌفاع١ٍح  4

 1.160 1.154 1.144 اٌكنظح اٌى١ٍح  5

٠ٛػػ اٌعكٚي اٌٍاتك ِعاِلاخ اٌصثاخ تطه٠مح أٌفا وهٚٔثاؾ ٚاٌرعىئح إٌظف١ح ٚظرّماْل 

 ؼ١س ٠رؼػ أْ ظ١ّا ِعاِلاخ اٌصثاخ ِهذفعح ِّا ٠كي عٍٝ شثاخ الاـرثان.

بشَايش حذسٚبٙ نخحغنٍٛ ٔصٓنت انعنبػ ننذٖ انًنشاْمٍٛ َنضلاء انًؤعغناث الإٕٚائٛنت كًنذخم ( 3

 نخًُٛت صٕدة انصحت انُفغٛت )إػذاد انباحزت(:

( اٌثهٔاِط تؤٔٗ يتهٔاِط عٍّٟ ِفطؾ ِٕٚاُ ٌرمك٠ُ 431ل ٠0111عهأ )ؼاِك و٘هاْل 

أٚ ظّاع١اً ٌٍٍّرهشك٠ٓ قاـً ِعّٛعح ِٓ اٌفكِاخ الإنشاق٠ح اٌّثاشهجل أٚ غ١ه اٌّثاشهجل فهق٠اً 

ا،ٌممهج ٚـانظٙمما تٙممكأ ٍِمماعكذُٙ فممٟ ذؽم١ممك إٌّممٛ اٌٍممٛٞ ٚذؽم١ممك اٌظممؽح إٌفٍمم١ح ٚاٌرٛافممك 

 إٌفٍٟ ٚاٌرهتٛٞ ٚالاظرّاعٟ تشىً ١ٌٍُ.

: ٚذٕمٍُ اٌٝ ل١ٍّٓ: أ٘كاأ نئ١ٍ١ح ٚأ٘كاأ اظهائ١حل ا،٘كاأ اٌهئ١ٍ١ح أْذاف انبشَايش

ٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح ٌمثعغ اٌف١ٕماخ الإنشماق٠ح اٌرمٟ ذعّمً ذرّصً فٟ ٘مكأ ٚلمائٟ ٚ٘مٛ اورٍماب ا

عٍٝ ٚلا٠رُٙ ِٓ ا،فىان ا١ٌٍ ح ٚذكن٠ثُٙ عٍٝ ِّانٌح اٌف١ٕماخ اٌّعهف١مح ٚالأفعماٌٟل ٚاٌٍمٍٛو١ح. 

ٚ٘كأ ّٔائٟ ٠رّصً فٟ اذاؼح اٌفهطح أِاَ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ و٠اقج إٌّٛ اٌّعهفٟ اٌٍٍٛوٟ 

ح ٍِٚاعكذُٙ عٍٝ ذ١ّٕح طؽرُٙ إٌف١ٍح. أِا ا،٘كاأ الإظهائ١مح عٓ ؽه٠ك ذعى٠ى أفىانُ٘ اٌؽ١ٍ

 فٟٙ ذرؽمك ـلاي اٌعٍٍاخ ٚذطث١ك اٌف١ٕاخ واٌؽٛان اٌماذٟ ٚٔثم ا،فىان ا١ٌٍ ح ٚغ١ه٘ا.

اِمما إٌاه٠مماخ اٌرممٟ اعرّممك ف١ٙمما اٌثهٔمماِط: ٔاه٠ممح اٌعمملاض اٌٍممٍٛوٟل ٚٔاه٠ممح اٌعمملاض 

ل وّمما أْ اٌثهٔمماِط لممك اعرّممك عٍممٝ ِؽىمماخ ٌثٕائممٗ اٌّعهفممٟل ٚٔاه٠ممح اٌعمملاض اٌعملأممٟ الأفعمماٌٟ

ٚذم١١ّٗ ذرّصً فٟ الإؽان إٌاهٞ ٌٍكناٌحل ٚذؽم١ك اٌرٛاوْ ت١ٓ شهاء اٌركن٠ة ٚاِىا١ٔح اٌرطث١مكل 

ِٚهاعاج اٌفهٚق اٌفهق٠حل ٚذمك٠ُ ّٔالض ذطث١م١حل ٚاشانج اٌكافع١ح ٌكٜ اٌّركنت١ٓل ٚأْ ٠عرّك اٌرغ١مه 

اِط ٚاٌّراتعحل ١ٍ٠ٙا ِهاؼً ذطث١ك اٌثهٔماِط ٠ثمكأ تاٌرعمانأ ٚا،ٌفمح قاـً اٌعٍٍاخل شُ ذم٠ُٛ اٌثهٔ

ٚاٌّهؼٍح إٌاه٠حل ِٚهؼٍح ذطث١ك ا،ٌا١ٌة اٌّعهف١حل ٚاٌّهؼٍح اٌفرا١ِحل أِا ا،ٌا١ٌة اٌّعهف١ح 

اٌٍّرفكِح فمٟ اٌثهٔماِط فىأمد ذرّصمً فمٟ أٌمٍٛب اٌثٕماء اٌّعهفمٟل ٚأٌمٍٛب اٌؽمٛان اٌمٝ اٌمماخل 

 اذٟ.ٚأٌٍٛب اٌرؽىُ اٌم

ومٌه اٌرفكِد اٌثاؼصح تعغ اٌف١ٕاخ ٚالاٌرهاذ١ع١اخ فٟ اٌثهٔماِط ٚالاٌمرهاذ١ع١اخ فمٟ 

اٌثهٔممماِط واٌف١ٕممماخ اٌّعهف١مممح ِٕٚٙممما ف١ٕمممح اٌّؽاػمممهجل ٚف١ٕمممح إٌّالشمممحل ٚف١ٕمممح اٌرؽ١ٍمممًل ٚف١ٕمممح 

اخ اٌّٛاظٙحل ٚف١ٕمح اٌرمثمًل ٚف١ٕمح اٌرؤِمًل ٚف١ٕمح اٌّلاؼامحل ٚف١ٕمح اٌمٛاوش اٌمك٠ٕٟل ٚف١ٕمح اٌرّه٠ٕم

اٌه٠اػ١ح. وّا اٌمرفكِد اٌف١ٕماخ ِٕٙما ف١ٕمح ٌعمة اٌمكٚنل ٚف١ٕمح إٌّمظمحل ٚف١ٕمح اٌرغم٠مح اٌّهذمكجل 

ومممٌه اٌممرفكِد اٌثاؼصممح اٌف١ٕمماخ اٌٍممٍٛو١ح ِٕٚٙمما ف١ٕممح اٌٛاظثمماخ إٌّى١ٌممحل ٚف١ٕممح اٌرممكع١ُل ٚف١ٕممح 

ٌّظماقنل ٚلمك ا١ٌٍىٛقناِال ٚأـ١هاً ـطٛاخ تٕاء اٌثهٔاِط ؼ١س اعرّكخ اٌثاؼصح عٍٝ اٌعك٠ك ِمٓ ا
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اٌممرغهق تٕمماء اٌثهٔمماِط عممكقاً ِممٓ اٌفطممٛاخ ٔٛظى٘مما ومما٢ذٟ: الاؽمملاش عٍممٝ اٌرممهاز إٌاممهٞ 

ا١ٌٍىٌٛٛظٟ اٌرٟ ذرٕاٚي ٚظٙح اٌؼمثؾ ٚالاٌمرهاذ١ع١اخ اٌّمرهؼمح ٌر١ّٕمح ظمٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١حل 

ح وّا لاِد اٌثاؼصح تعًّ قناٌح اٌرطلاع١ح عٓ ؽه٠ك ذؽك٠ك ٚؼظمه اٌطمهق ٚا،ٌما١ٌة اٌرهت٠ٛم

إٌف١ٍح ٚاٌٍٍٛو١ح اٌرٟ ٠ّىٓ اٌرفكاِٙا ٌر١ّٕح ظٛقج اٌظؽح إٌفٍم١حل ٚلمك اشمرمد اٌثاؼصمح الإؽمان 

 ,Ellisاٌعاَ ٌٍثهٔاِط اٌركن٠ثٟ ِٚاقذٗ اٌع١ٍّحل ٚف١ٕاذٗ ِٓ أٌا١ٌة ٚف١ٕاخ اٌعملاض اٌٍمٍٛوٟ ِمٓ )

اٌرممكن٠ة ( تالإػممافح اٌممٝ اٌكناٌمماخ ٚاٌثؽممٛز اٌرعه٠ث١ممح اٌرممٟ أظه٠ممد فممٟ ِعمماي اٌعمملاض 1997ٚ

ٚالإنشاق اٌّعهفٟ اٌٍٍٛوٟ فٟ ِعاي ا١ٌٍىٌٛٛظٟ عِّٛالً ٚذُ الاؽملاش عٍمٝ اٌكناٌماخ اٌٍماتمح 

اٌرٟ ا٘رّد تاٌثهاِط اٌركن٠ث١ح اٌّعهف١ح اٌٍٍٛو١ح تاٌّها٘م١ٓ ٔمىلاء اٌّئٌٍماخ الإ٠ٛائ١مح اٌرمٟ ذمُ 

ث١مك اٌثهٔماِط عٍمٝ لوه٘ا فٟ اٌكناٌاخ اٌٍاتمحل وّا ا٘رّد اٌثاؼصح تر١ٙ ح اٌاهٚأ إٌّاٌمثح ٌرط

 ع١ٕح اٌكناٌح ٚذؽك٠ك اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚاٌؼاتطح ٚذىافئّ٘ا ِٓ ؼ١س اٌعًٕ ٚاٌعّه.

ذممُ ذطث١ممك اٌثهٔمماِط عٍممٝ عممكج ِهاؼً:ِهؼٍممح اٌر١ٙ ممح ٚتكا٠ممح  يشاحننم حطبٛننك انبشَننايش:

اٌثهٔمماِطل ٚاٌّهؼٍممح الأرما١ٌممحل ِٚهؼٍممح اٌثٕمماءل ِٚهؼٍممح اٌرطث١ممك ؼ١ممس لاِممد اٌثاؼصممح ترطث١ممك 

( 33ٚوأممد عممكق ظٍٍمماخ اٌكناٌممح ) 54/00/5104اٌممٝ ٠ممَٛ  05/1/5104اٌثهٔمماِط ِممٓ ٠ممَٛ 

 ظٍٍح. ٚاٌعكٚي اٌراٌٟ ٠ٛػػ ِؽرٜٛ ظٍٍاخ اٌثهٔاِط ٚاٌف١ٕاخ اٌٍّرفكِح.

 ( ٕٚظح يحخٕٖ صهغاث انبشَايش ٔانفُٛاث انًغخخذيت4صذٔل سلى )

 أْذاف انضهغت ػُٕاٌ انضهغت و

انفُٛاث 

ٔالاعخشاحٛضٛاث 

ذيت فٙ انًغخخ

 صهغاث انبشَايش

صيٍ انضهغت 

 انخذسٚبٛت

اٌرعممانأ ِمما تمم١ٓ اٌثاؼصممح ٚاٌّممها٘م١ٓ  - اٌعٍٍح اٌر١ّٙك٠ح 0

أفهاق اٌع١ٕح ٔمىلاء اٌّئٌٍماخ الإ٠ٛائ١مح 

 اٌّشانوح فٟ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.

ذؽم١ممممك ا،ٌفممممح ٚاواٌممممح اٌه٘ثممممح تمممم١ٓ  -

 اٌثاؼصح ٚأفهاق اٌع١ٕح.

ذممممممك٠ُ تعمممممغ الاعرثممممماناخ ا،قت١مممممح  -

 ٚا،ـلال١ح ٌٍثهٔاِط اٌركن٠ثٟ.

 ذطث١ك اٌّم١اي اٌمثٍٟ -

 إٌّالشح

 اٌؽٛان

 اٌركع١ُ

 اٌّلاؼاح

 قل١مح 61

اٌر١ّٙك ٌٍثهٔاِط  5-3

اٌركن٠ثٟ تاٌرعهأ 

عٍٝ ِا١٘ح ٚظٙح 

 اٌؼثؾ

 اٌرعهأ عٍٝ ِا١٘ح ٚظٙح اٌؼثؾ. -

ذٛع١ح أفهاق اٌع١ٕح تّفاؽه ا،ػمهان  -

 إٌف١ٍح.اٌع١ٍّح إٌاذعح عٓ اٌّعأاج 

اٌرممكن٠ة اٌٍممٍٛوٟ ٚأشممهٖ عٍممٝ ٚظٙممح  -

 اٌؼثؾ.

اٌرعهأ عٍٝ اٌّشمىلاخ ٚاٌظمعٛتاخ  -

 اٌرٟ ذم  ٚناء ٚظٙح اٌؼثؾ.

 اٌّؽاػهج

 إٌّالشح

 اٌؽٛان

 اٌّٛاظٙح

 اٌرغم٠ح اٌّهذكج

 قل١مح 61

ذؽ١ٍٓ ٚظٙح  4-5

اٌؼثؾ اٌفانظٟ 

ٚاٌكاـٍٟ ،فهاق 

قؼممممغ ٚذف١ٕممممك ا،فىممممان اٌلاعملا١ٔممممح  -

 اٌفاؽ ح ٌٛظٙح اٌؼثؾ.

ذعٍممممم١ُ ا،ٌممممما١ٌة اٌفعاٌمممممح ٚا،فىمممممان  -

 اٌّؽاػهج

 اٌؽٛان -إٌّالشح 

 قل١مح 45
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 أْذاف انضهغت ػُٕاٌ انضهغت و

انفُٛاث 

ٔالاعخشاحٛضٛاث 

ذيت فٙ انًغخخ

 صهغاث انبشَايش

صيٍ انضهغت 

 انخذسٚبٛت

اٌع١ٕح إٌاذعح عٓ 

ٌٛء اٌظؽح 

إٌف١ٍح قاـً 

اٌّئٌٍاخ 

 الإ٠ٛائ١ح

اٌٍمممم١ٍّح ٌّٛاظٙممممح اٌرهاوّمممماخ قاـممممً 

اٌّئٌٍح الإ٠ٛائ١ح ٌر١ّٕمح ظمٛقج اٌظمؽح 

 إٌف١ٍح.

 ٌعة اٌكٚن

 اٌرغم٠ح اٌّهذكج

 اٌركع١ُ

 إٌّىٌٟاٌٛاظة 

اٌرعهأ عٍٝ  6-9

 ِفَٙٛ ذؤو١ك اٌماخ

ذعه٠ممم  أفمممهاق اٌع١ٕمممح تّفٙمممَٛ ذؤو١مممك  -

 اٌماخ.

أْ ٠رعممممممهأ أفممممممهاق اٌع١ٕممممممح عٍمممممممٝ  -

ـظائض اٌشفظم١ح اٌرمٟ ذرّرما ترؤو١مك 

 اٌماخ.

أْ ٠رعهفممممٛا عٍممممٝ اٌعلالممممح ِمممما تمممم١ٓ  -

ا،ؼاق٠مممممس اٌماذ١مممممح ٚتممممم١ٓ اٌّعرممممممكاخ 

 اٌلاعملا١ٔح.

 اٌّؽاػه

 إٌّالشح

 ّمظحإٌ

 اٌٛاظة إٌّىٌٟ

 قل١مح 61

اٌركن٠ة عٍٝ  1-1

 اٌٍٍٛن اٌرٛو١كٞ

اٌرعممممممهأ عٍممممممٝ ِفٙممممممَٛ اٌٍممممممٍٛن  -

 اٌرٛو١كٞ.

اٌرعمممممهأ عٍمممممٝ اٌمممممرفكاَ اٌٍمممممٍٛن  -

اٌرٛو١مممممكٞ ٚأشمممممهٖ عٍمممممٝ ّٔمممممٛ ٚذممممممكَ 

 اٌشفظ١ح

اٌرعمممممهأ عٍمممممٝ شمممممعٛنُ٘ اٌؽم١مممممك  -

 ٚاٌرعث١ه عٓ الأفعالاخ تؽه٠ح.

 اٌرعهأ عٍٝ فٛائك اٌٍٍٛن اٌرٛو١كٞ -

 اٌّؽاػهج

 إٌّالشح

 ٌعة اٌكٚن

 اٌرف١ً

 اٌٛاظة

 قل١مح 45

01 

ٚ00 

ٚ05 

ٚ03 

اٌركن٠ة عٍٝ 

اعاقج اٌثٕاء 

 اٌّعهفٟ

 ِهاظعح اٌٛاظة إٌّىٌٟ. -

 اٌرعهأ عٍٝ اعاقج اٌثٕاء اٌّعهفٟ. -

 اٌرعهأ عٍٝ ِىٛٔاخ اٌثٕاء اٌّعهفٟ. -

قؼممغ ا،فىممان اٌلاعملا١ٔممح ٚذثعاذٙمما  -

اٌعملا١ٔممممممح ٚاؼمممممملاي ِؽٍٙمممممما ا،فىممممممان 

 ا١ٌٍٍّح.

 اٌّؽاػهج

 إٌّالشح

 اٌرؤًِ -اٌركع١ُ 

 اٌٛاظة إٌّىٌٟ

 

 قل١مح 45

04 

ٚ05 

ٚ06 

ٚ09 

اٌركن٠ة عٍٝ 

ِفَٙٛ اٌؽٛان ِا 

 اٌماخ

 ِهاظعح اٌٛاظة إٌّىٌٟ. -

 اٌرعه٠  تاٌؽٛان ِا اٌماخ ِٚىٛٔاذٗ. -

ذمكن٠ة أفممهاق اٌع١ٕمح عٍممٝ اٌؽمٛان ِمما  -

 اٌممممماخ ٚذم١مممم١ُ أٔفٍممممُٙ ٌؼممممثطٙا عٕممممك

 الأفعالاخ.

 اٌّؽاػهج

 اٌرف١ً -إٌّالشح 

 اٌؽٛان ِا اٌماخ

 اٌٛاظة إٌّىٌٟ

 قل١مح 45



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

 أْذاف انضهغت ػُٕاٌ انضهغت و

انفُٛاث 

ٔالاعخشاحٛضٛاث 

ذيت فٙ انًغخخ

 صهغاث انبشَايش

صيٍ انضهغت 

 انخذسٚبٛت

01 

ٚ01 

ٚ51 

ٚ50 

اٌركن٠ة عٍٝ 

 اٌرؽىُ اٌماذٟ

 ذم٠ُٛ ِٚهاظعح اٌٛاظة إٌّىٌٟ. -

 اٌرعهأ عٍٝ اٌرؽىُ اٌماذٟ. -

اٌرعممممهأ عٍممممٝ اٌّلاؼاممممح ِٚهالثممممح  -

 أفىانُ٘.

اٌرعهأ عٍٝ اٌظمعٛتاخ اٌرمٟ ذعهلمً  -

 أٌٍٛب اٌرفى١ه ٌك٠ُٙ.

 اٌّؽاػهج

 إٌّالشح

 اٌّلاؼاح

 اٌٛاظة إٌّىٌٟ

 قل١مح 45

55-

53 

اٌر٠ٍٛ  

 ٚاٌّّاؽٍح

 ِهاظعح اٌٛاظة إٌّىٌٟ. -

اٌرعمممممهأ عٍممممممٝ ِفٙممممممَٛ اٌرٍمممممم٠ٛ   -

 ٚاٌّّاؽٍح.

اٌرعمهأ عٍمٝ اٌرٍم٠ٛ  الإ٠عماتٟ ِممٓ  -

 ـلاي ذهذ١ة ا،٠ٌٛٚاخ.

ذممممكن٠ثُٙ عٍممممٝ و١ف١ممممح اٌرغٍممممة عٍممممٝ  -

 ٚاٌّّاؽٍح.اٌر٠ٍٛ  

 اٌّؽاػهج

 إٌّالشح

 اٌركع١ُ

 اٌرّه٠ٕاخ اٌه٠اػ١ح

 اٌرغم٠ح اٌّهذكج

 قل١مح 61

54-

55-

56 

اٌركن٠ة عٍٝ 

ذٕا١ُ ا،٠ٌٛٚاخ 

ٌر١ّٕح ظٛقج 

 اٌظؽح إٌف١ٍح

 ذم٠ُٛ اٌٛاظة إٌّىٌٟ. -

اٌرعمممممممهأ عٍمممممممٝ أ١ّ٘مممممممح ذهذ١مممممممة  -

 ا،٠ٌٛٚاخ.

 اٌركن٠ة عٍٝ شغً ٚلد اٌفهاو اٌؽه. -

اعمممكاق لمممٛائُ ترهذ١مممة اٌرمممكن٠ة عٍمممٝ  -

 ا،٠ٌٛٚاخ ٌم٘كاأ ؼٍة أ١ّ٘رٙا.

 إٌّالشح

 اٌؽٛان

 اٌركع١ُ

 اٌرؤًِ

 اٌّلاؼاح

 قل١مح 45

59-

51 

اٌركن٠ة عٍٝ 

اٌرٛافك 

الاظرّاعٟ ٌر١ّٕح 

ظٛقج اٌظؽح 

 إٌف١ٍح

 ذم٠ُٛ ِٚهاظعح اٌعٍٍح اٌٍاتمح. -

اٌرعمممهأ عٍمممٝ أ١ّ٘مممح اٌرٛاطمممً ِممما  -

 الاظرّاعٟ.ا٢ـه٠ٓ ِٓ ـلاي اٌرٛافك 

 إٌّالشح

 ٌعة اٌكٚن

 إٌّمظح -اٌركع١ُ 

 اٌٛاظة إٌّىٌٟ

 قل١مح 45

51 

ٚ31 

ٚ30 

ظٛقج اٌظؽح 

إٌف١ٍح ٚأٌا١ٌة 

 اٌرفى١ه الإ٠عاتٟ

 ِهاظعح اٌعٍٍح اٌٍاتمح. -

اٌرعممهأ عٍممٝ ِفٙممَٛ ظممٛقج اٌظممؽح  -

 إٌف١ٍح.

اٌرعهأ عٍٝ اٌٍٍٛن اٌمٞ ٠مئقٞ اٌمٝ  -

 اٌظؽح إٌف١ٍح.

أٌمٍٛب ذفٍم١ه ا،ؼمكاز اٌرعهأ عٍٝ  -

 ٚعلالرٗ تٍٛء اٌظؽح إٌف١ٍح.

 اٌّؽاػهج

 إٌّالشح

 ٌعة اٌكٚن

 اٌؽٛان اٌٝ اٌماخ

 قل١مح 45



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

 أْذاف انضهغت ػُٕاٌ انضهغت و

انفُٛاث 

ٔالاعخشاحٛضٛاث 

ذيت فٙ انًغخخ

 صهغاث انبشَايش

صيٍ انضهغت 

 انخذسٚبٛت

أْ ٠ممكنن اٌعلالممح تمم١ٓ اٌؽممٛان اٌممماذٟ  -

 ٌٚٛء اٌظؽح إٌف١ٍح.

 ِهاظعح اٌٛاظة إٌّىٌٟ. - اٌعٍٍح اٌرم١ّ٠ٛح 35

ِهاظعح ِا ذُ عهػٗ ـلاي اٌعٍٍماخ  -

 اٌٍاتمح.

 ا،فىان اٌفاؽ ح اٌلاعملا١ٔح.قؼغ  -

ذمك٠ُ ذغم٠ح ناظعمح فٛن٠مح ،قاء أفمهاق  -

اٌع١ٕح ا،قاء اٌظمؽ١ػ ٚذعمك٠ً ا،ـطماء 

اْ ٚظكخ ٚاوّاي أٚظٗ إٌمض اٌرٟ ِما 

 واٌد ِٛظٛقج.

ذٛش١ك اٌعلالح ت١ٓ اٌثاؼصح ٚاٌّمها٘م١ٓ  -

 ٔىلاء اٌّئٌٍح الإ٠ٛائ١ح أفهاق اٌع١ٕح.

 إٌّالشح

 اٌؽٛان

 اٌّهذكجاٌرغم٠ح 

 اٌٛاظة إٌّىٌٟ

 قل١مح 11

 اٌعٍٍح اٌفرا١ِح  33

ظٍٍح اٌرطث١ك 

 اٌثعكٞ

ذطث١ممك اٌم١مماي اٌثعممكٞ ٚذمممك٠ُ تعممغ  -

اٌٙمممممممكا٠ا فمممممممٟ ؼؼمممممممٛن اٌّشمممممممهف١ٓ 

ٚا،ـظمممممممائ١١ٓ ٚالإقان٠ممممممم١ٓ ِٚمممممممك٠ه 

 اٌّئٌٍح.

 

 قل١مح 051 

ظٍٍح اٌرطث١ك  34

 اٌررثعٟ

ذطث١مك اٌم١ماي اٌررثعمٟ ؼ١مس اٌرؤومك ِمٓ 

اٌرممكن٠ثٟ ٚ٘ممً ِمما واي وفمماءج اٌثهٔمماِط 

ِّرمك أشمهٖ أَ ذٛظمك فمهٚق تم١ٓ اٌرطث١مك 

 اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ؟

 قل١مح 11 

 الأعانٛب الإحصائٛت:

اٌمممرفكِد اٌثاؼصمممح اـرثمممان ٠ٍٚىٛوٍمممْٛ ٌٍّعّٛعممماخ اٌّهذثطمممح ٌّعهفمممح اٌفمممهٚق تممم١ٓ 

اٌثعمكٞل ِرٌٛطٟ قنظاخ أفهاق ع١ٕح اٌثؽس فٟ وً ِٓ اٌم١اي اٌمثٍٟ ٚاٌم١اي اٌثعكٞل شُ اٌم١اي 

ٚاٌم١اي اٌررثعٟل ومٌه اٌرفكِد اـرثان ِاْ ٚذ١ٕٟ ٌٍّعّٛعاخ اٌٍّرمٍح تم١ٓ ِرٌٛمطٟ قنظماخ 

 أفهاق اٌّعّٛعح اٌؼاتطح ٚاٌرعه٠ث١ح تعك ذطث١ك اٌّم١اي.

 َخائش انذساعت ٔحفغٛشْا:

ُٚص ْنزا انفنشض ػهنٗ أَنّ: حٕصنذ فنشٔق بنٍٛ يخٕعنطٙ سحنب : انفشض الأٔل َٔخائضّ

شٚبٛننت فننٙ انمٛاعننٍٛ انمبهننٙ ٔانبؼننذ٘ ػهننٗ يمٛنناط ٔصٓننت انعننبػ  ٔرننن  أفننشاد انًضًٕػننت انخض

 نصانح انمٛاط انبؼذ٘.

٠ٍٚىٛوٍممْٛ  Wilcoxonٌٍٚرؽمممك ِممٓ طممؽح ٘ممما اٌفممهع اٌممرفكِد اٌثاؼصممح اـرثممان 

اٌلاتاناِرهٞ ٌٍع١ٕاخ اٌّرهاتطح ٌؽٍاب قلاٌمح اٌفمهٚق تم١ٓ ِرٌٛمطٟ نذمة اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

اٌرممكن٠ثٟ ٌرؽٍمم١ٓ ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٌممكٜ اٌّممها٘م١ٓ ٔممىلاء اٌّئٌٍمماخ لثممً ٚتعممك ذطث١ممك اٌثهٔمماِط 

الإ٠ٛائ١ممح وّممكـً ٌر١ّٕممح ظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح فممٟ ٚظٙممح اٌؼممثؾ. ٠ٚٛػممػ اٌعممكٚي اٌرمماٌٟ ِمما 

 ذٛطٍد ٌٗ اٌثاؼصح ِٓ ٔرائط.

 (4صذٔل )

( لاخخباس ٔٚهكٕكغٌٕ فٙ Zدلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطٙ سحب انًضًٕػت انخضشٚبٛت ٔلًٛت )

 ٔصٓت انعبػ فٙ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘يمٛاط 

ٔصٓت 

 انعبػ
 الاَحشاف انًخٕعػ انمٛاط

احضاِ 

فشٔق 

 انشحب

 انؼذد
يخٕعػ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

لًٛت 

(Z) 

يغخٕٖ 

 انذلانت

 اٌكاـٍٟ

 0.59 04.5 لثٍٟ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
1 1 1 

5.105 
قاٌح عٕك 

1.10 
   

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

   1 اٌرٍاٚٞ 3.30 55.6 تعكٞ

   01 اٌّعّٛش   

 اٌفانظٟ

 0.45 05.3 لثٍٟ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
1 1 1 

5.119 
قاٌح عٕك 

1.10 
   

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

   1 اٌرٍاٚٞ 3.96 51.5 تعكٞ

   01 اٌّعّٛش   

غ١ه 

 ِعهٚأ

 0.59 03.5 لثٍٟ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
1 1 1 

5.515 
قاٌح عٕك 

1.10 
 3.11 55 تعكٞ

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

   1 اٌرٍاٚٞ   

   01 اٌّعّٛش   

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح
 3.59 43.3 لثٍٟ

اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
1 1 1 5.119 

قاٌح عٕك 

1.10 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

   
اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

   1 اٌرٍاٚٞ 4.01 91.1 تعكٞ

   01 اٌّعّٛش   

فمهٚق قاٌمح اؼظمائ١اً تم١ٓ ِرٌٛمطٟ نذمة اٌّعّٛعمح : ٚظمٛق ٚخعح يٍ انضنذٔل انغنابك

اٌثعمكٞ( فمٟ ٚظٙمح اٌؼمثؾ ٌظماٌػ اٌم١ماي اٌثعمكٞل فّمٓ ـملاي  –اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١اٌم١ٓ )اٌمثٍمٟ 

ؼٍمماب ِعّممٛش اٌهذممة ا،لممً ذىممهاناً ،تعمماق ٚظٙممح اٌؼممثؾ اٌكاـ١ٍممح )اٌكاـ١ٍممحل اٌفانظ١ممحل غ١ممه 

( 5.119ل 5.15ل 5.519ل 5.105ٌٟ )ِعممهٚأل اٌكنظممح اٌى١ٍممح( ٚظممك أٔٙمما ذٍمماٚٞ عٍممٝ اٌرممٛا

(. 1.10ٚتاٌىشمم  عممٓ قلاٌرٙمما الإؼظممائ١ح ٚظممك أٔٙمما لاخ قلاٌممح اؼظممائ١اً عٕممك ٍِممرٜٛ قلاٌممح )

٠ٚرؼػ ِٓ إٌرمائط اٌٍماتمح ٚظمٛق فمهٚق تم١ٓ اٌم١اٌم١ٓ اٌمثٍمٟ ٚاٌثعمكٞ ٌٍّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح فمٟ 

 ٚظٙح اٌؼثؾ ٌظاٌػ اٌم١اي اٌثعكٞ.

(ل ٚقناٌمح 5119قناٌمح ومً ِمٓ قناٌمح طمفاء ا،ؼّمكٞ )ٚذرفك ٘مٖ إٌرمائط ِما ٔرمائط 

(ل ٚذفرٍمم  ِمما قناٌممح ِممٛن٠ًل ١ٌممك٠ا 5101(ل ٚقناٌممح ٘ثممح ِؽّممك و٠ممٓ )5113عٍممٟ ِفرمماغ )

(. ٚذهظا اٌثاؼصح لٌه اٌٝ فعا١ٌح اٌثهٔماِط اٌرمكن٠ثٟ 5105(ل ٚقناٌح شٕاء ٌعك اتها١ُ٘ )5105)

٠مح ذٙمكأ اٌمٝ ؼمس أفمهاق اٌّعّٛعمح فٟ ذؽ١ٍٓ ٚظٙح اٌؼمثؾ ٚاٌممٞ ٠ممَٛ عٍمٝ ٍِمر٠ٛاخ ِع١ان

اٌرعه٠ث١ممح عٍممٝ اٌرفاعممً ت١ممُٕٙ. أٞ أْ اٌّها٘ممك ٔى٠ممً اٌّئٌٍممح الإ٠ٛائ١ممح لممك ذؽٍممٕد قنظرممٗ فممٟ 

ٚظٙممح اٌؼممثؾ اٌكاـ١ٍممحل وّمما ذصٕممٟ اٌثاؼصممح عٍممٝ اٌثممهاِط اٌركن٠ث١ممح ٌرؽٍمم١ٓ ٚظٙممح اٌؼممثؾ قاـممً 

 ٍح نشكُ٘.اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح ِٓ ِهؼٍح اٌطفٌٛح ٚالاٌرّهان ف١ٙا ؼرٝ ِهؼ

 اٌفهع اٌصأٟ ٚٔرائعٗ:

ٚننُص ْننزا انفننشض ػهننٗ أَننّ: حٕصننذ فننشٔق دانننت إحصننائٛاً بننٍٛ يخٕعننطٙ سحننب أفننشاد 

انًضًننٕػخٍٛ انخضشٚبٛننت ٔانعننابطت فننٙ ٔصٓننت انعننبػ فننٙ انمٛنناط انبؼننذ٘  ٔرننن  نصننانح أفننشاد 

 انًضًٕػت انخضشٚبٛت.

 ٠ٚMann – Whitnyرٕمٟ  –ٌٍٚرؽمك ِمٓ طمؽح ٘مما اٌفمهع ذمُ اٌمرفكاَ اـرثمان ِماْ 

اٌلاتاناِرهٞ ٌؽٍاب قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذمة أفمهاق اٌّعّمٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١مح ٚاٌؼماتطح. 

 ٚاٌعكٚي اٌراٌٟ ٠ٛػػ ِا ذٛطٍد ٌٗ اٌثاؼصح ِٓ ٔرائط.

 (5صذٔل )

دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطٙ سحب أفشاد انًضًٕػخٍٛ انخضشٚبٛت ٔانعابطت فٙ ٔصٓت انعبػ فٙ 

 انمٛاط انبؼذ٘

 ٔصٓت

 انعبػ
 انًضًٕػت

انؼذد 

)ٌ( 
 الاَحشاف انًخٕعػ

يخٕعػ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

لًٛت 

(U) 
 Zلًٛت 

يغخٕٖ 

 انذلانت

 اٌكاـٍٟ
 055 05.51 3.30 55.6 01 اٌرعه٠ث١ح

 3.915 طفه
قاٌح عٕك 

 55 5.51 0.33 05 01 اٌؼاتطح 1.10

قاٌح عٕك  3.111 طفه 055 05.51 3.96 51.5 01 اٌرعه٠ث١ح اٌفانظٟ
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 1.10 55 5.51 0.53 05.5 01 اٌؼاتطح

غ١ه 

 ِعهٚأ

 055 05.51 3.11 55 01 اٌرعه٠ث١ح
 3.915 طفه

قاٌح عٕك 

 55 5.51 0.43 03.5 01 اٌؼاتطح 1.10

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح

 055 05.51 4.01 91.11 01 اٌرعه٠ث١ح
 3.311 طفه

قاٌح عٕك 

 55 5.51 5.54 43.91 01 اٌؼاتطح 1.10

اٌعكٚي اٌٍماتك ٚظمٛق فمهٚق لاخ قلاٌمح اؼظمائ١ح تم١ٓ ِرٌٛمؾ نذمة قنظماخ ٠رؼػ ِٓ 

اٌؼمماتطح( فممٟ أتعمماق ٚظٙممح اٌؼممثؾ اٌكاـ١ٍممحل ٚظٙممح اٌؼممثؾ  –أفممهاق اٌّعّممٛعر١ٓ )اٌرعه٠ث١ممح 

اٌفانظ١حل ٚظٙح اٌؼثؾ غ١ه اٌّعهٚأل اٌكنظمح اٌى١ٍمح( فمٟ اٌم١ماي اٌثعمكٞل فّمٓ ـملاي ؼٍماب 

( عٍممٝ اٌرممٛاٌٟل ٚتاٌىشمم  عممٓ 3.311ل 3.911ل 3.11ل 3.915( ٚظممك أٔٙمما ٍِمما٠ٚح )Zل١ّممح )

(ل أٞ أْ اٌفممهٚق تمم١ٓ 1.10قلاٌرّٙمما الإؼظممائ١ح ٚظممك أّٔٙمما لاخ قلاٌممح اؼظممائ١ح عٕممك ٍِممرٜٛ )

اٌؼمماتطح( فممهٚق ظٛ٘ه٠ممح فممٟ ٚظٙممح اٌؼممثؾ تعممك ذطث١ممك اٌثهٔمماِط  –اٌّعّممٛعر١ٓ )اٌرعه٠ث١ممح 

 .ٌظاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح اٌرٟ ذٍمد اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ

(ل 5101(ل ٚقناٌممح ٘ثممح ِؽّممك و٠ممٓ )5113ٚذرفممك ٘مممٖ إٌر١عممح ِمما قناٌممح عٍممٟ ِفرمماغ )

(ل ٚقناٌمح وما١ٌٙه٠ٛي ِأمك٠لا 5111(ل ٚقناٌمح أِمً عثمك اٌّع١مك )5103ٚقناٌح ٔأٍمٟ ِمهلض )

(ل ٚقناٌمح عثمك 5119(ل ٚذفرٍ  ِا قناٌح طفاء ا،ؼّمك )5105(ل ٚقناٌح تٛننل قاف١ٕا)5105)

(. ٚذفٍه اٌثاؼصح ٘مٖ إٌرائط فٟ اؽان الاعرّاق عٍٝ اٌثهٔاِط الإنشاقٞ اٌٍّمرفكَ 5110ذ اٌغاِكٞ )

ٛوٟ ٠ٚعرثمه ِمٓ الإٌمٙاِاخ  فٟ ٘مٖ اٌكناٌمح ٚاٌممٞ ٠ٍمرٕك عٍمٝ تعمغ ف١ٕماخ الإنشماق اٌّعهفمٟ اٌٍمٍ

 اٌٍٍٛو١ح اٌّعهف١ح اٌرٟ ٠طٍك ع١ٍٙا الاذعاٖ اٌرع١ٍّٟل ؼ١س ٠ئوك ٘مما الاذعماٖ ٚظمٛق أقٌمح ل٠ٛمح عٍمٝ أْ

ٛن ِممهذثؾ تٕمماء عٍممٝ اٌرظممٛناخ ٚاٌّعرمممكاخ اٌفاؽ ممح اٌرممٟ  ٚناء وممً ذظممهأ أفعمماٌٟ ِمممهْٚ تٍممٍ

٠رثٕا٘ا اٌفهق ؼٛي ٔفٍٗ ٚؼٛي ا٢ـه٠ٓل ٚأْ ِا ٠ؽكز ٌٗ ِٓ اػمطهاب ِٚما ٠عا١ٔمٗ ِمٓ ِشمىلاخ ِما 

ٕطم١مح ٘ٛ الا ٔر١عح ٌٍٛء ذف١ٍهٖ ٚذؤ٠ٍٚٗ ٌمِمٛن ٚتٕماء عٍمٝ ا،فىمان ٚاٌّعرممكاخ اٌلاعملا١ٔمح غ١مه اٌّ

 اٌرٟ ٠رثٕا٘ا اٌفهق ؼٛي ٔفٍٗ أٚ ِا ٠عهأ تٕااَ الاعرماق.

 انفشض انزانذ َٔخائضّ:

ٚننُص ْننزا انفننشض ػهننٗ أَننّ لا حٕصننذ فننشٔق دانننت إحصننائٛاً بننٍٛ يخٕعننطٙ سحننب أفننشاد 

 انًضًٕػت انخضشٚبٛت فٙ انمٛاعٍٛ انبؼذ٘ ٔانخخبؼٙ فٙ ٔصٓت انعبػ.

 Wilcoxonٌٍٚرؽمممك ِممٓ طممؽح ٘ممما اٌفممهع اٌممرفكِد اٌثاؼصممح اـرثممان ٠ٍٚىٛوٍممْٛ 

اٌلاتمماناِرهٞ ٌٍع١ٕمماخ اٌّرهاتطممح ٌؽٍمماب قلاٌممح اٌفممهٚق تمم١ٓ اٌّعّٛعممح اٌرعه٠ث١ممح فممٟ اٌم١اٌمم١ٓ 

 اٌثعكٞ ٚاٌررثعٟ فٟ ٚظٙح اٌؼثؾ. ٠ٚٛػػ اٌعكٚي اٌراٌٟ ِا ذٛطٍد ٌٗ اٌثاؼصح ِٓ ٔرائط.

 (6صذٔل )

( ٔٚهكٕكغٌٕ فٙ يمٛاط Zٍٛ يخٕعطٙ سحب انًضًٕػت انخضشٚبٛت ٔلًٛت )دلانت انفشٔق ب

 ٔصٓت انعبػ فٙ انمٛاعٍٛ انبؼذ٘ ٔانخخبؼٙ

ٔصٓت 

 انعبػ
 الاَحشاف انًخٕعػ انمٛاط

احضاِ 

فشٔق 

 انشحب

 انؼذد
يخٕعػ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

لًٛت 

(Z) 

يغخٕٖ 

 انذلانت
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ٔصٓت 

 انعبػ
 الاَحشاف انًخٕعػ انمٛاط

احضاِ 

فشٔق 

 انشحب

 انؼذد
يخٕعػ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

لًٛت 

(Z) 

يغخٕٖ 

 انذلانت

ٚظٙح 

اٌؼثؾ 

 اٌكاـ١ٍح

 3.31 55.6 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
0 3 3 

0.345 
1.011  

 غ١ه قاٌح

   
اٌهذة 

 اٌّٛظثح
4 3 05 

   5 اٌرٍاٚٞ 3.30 55.1 ذرثعٟ

   01 اٌّعّٛش   

ٚظٙح 

اٌؼثؾ 

 اٌفانظ١ح

 3.94 51.5 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
3 3 1 

1.333 
1.931  

 غ١ه قاٌح

   
اٌهذة 

 اٌّٛظثح
3 4 05 

   4 اٌرٍاٚٞ 3.49 51.3 ذرثعٟ

   01 اٌّعّٛش   

ٚظٙح 

اٌؼثؾ 

غ١ه 

 اٌّعهٚأ

 3.11 55 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
5 .515 5 

1.919 
1.411  

 غ١ه قاٌح

 3.51 55.5 ذرثعٟ
اٌهذة 

 اٌّٛظثح
3 3.33 01 

   5 اٌرٍاٚٞ   

   01 اٌّعّٛش   

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح

 4.01 91.1 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
3 4 05 

0.301 
غ١ه  1.011

 قاٌح
   

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
6 5.51 33 

   0 اٌرٍاٚٞ 3.15 11.4 ذرثعٟ

   01 اٌّعّٛش   
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٠رؼممػ ِممٓ اٌعممكٚي اٌٍمماتك عممكَ ٚظممٛق فممهٚق قاٌممح اؼظممائ١اً تمم١ٓ ِرٌٛممطٟ نذممة أفممهاق 

اٌررثعممٟ( فممٟ ٚظٙممح اٌؼممثؾل فّممٓ ـمملاي ؼٍمماب  –اٌّعّٛعممح اٌرعه٠ث١ممح فممٟ اٌم١اٌمم١ٓ )اٌثعممكٞ 

،تعماق ٚظٙمح اٌؼمثؾ )اٌمكاـٍٟل اٌفمانظٟل غ١مه ِعمهٚأل اٌكنظمح ِعّٛش اٌهذة ا،لمً ذىمهاناً 

( ٚتاٌىشمم  عممٓ 0.301ل 1.919ل 1.333ل 0.345اٌى١ٍممح( ٚظممك أٔٙمما ذٍمماٚٞ عٍممٝ اٌرممٛاٌٟ )

( ٚ٘ممٖ إٌر١عمح ذمكي 1.15قلاٌرّٙا الإؼظائ١ح ٚظك أّٔٙا غ١ه قا١ٌٓ اؼظائ١اً عٕك ٍِمرٜٛ قلاٌمح )

 ٚاٌررثعٟ ،فهاق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح.عٍٝ عكَ ٚظٛق فهٚق ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌثعكٞ 

ٚ٘ما ٠كي عٍٝ اٌرّهان٠ح ذؤش١ه اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ ٚفاع١ٍرٗ فٟ فرمهج اٌّراتعمح فمٟ ذؽٍم١ٓ 

(ل ٚقناٌممح عمماؽ  ـ١ٍفممح 5110ٚظٙممح اٌؼممثؾل ٚذرفممك إٌرممائط ِمما قناٌممح عثممك ذ اٌغاِممكٞ )

(ل ٚقناٌح ٘ثمح 5115)(ل ٚقناٌح طفاء ٘اشُ اٌغهتاٚٞ 5115(ل ٚقناٌح ٔث١ٍح ش١ؽح )5115)

(ل ٚذفرٍ  ِا 5105(ل ٚقناٌح ِٛن٠ًل ١ٌك٠ا )5105(ل ٚقناٌح أًِ فا٠ك )5101و٠ٓ عط١ح )

(. وّممما ذفٍمممه اٌثاؼصمممح 5115(ل ٚقناٌمممح ٌممم١ّهج عثمممك ذ اٌىمممهقٞ )5115قناٌمممح ٕ٘ممماء أِممم١ٓ )

ٍمٛي اٌرّهان٠ح فاع١ٍح اٌثهٔاِط الإنشاقٞ اٌمٝ ِما ذؼمّٕٗ ِمٓ ذى٠ٚمك ا،عؼماء تثمكائً ع١ٍّمح ٚؼ

ٚالع١ح ذٙكأ اٌٝ ذٛو١ك اٌماخ تطه٠مح فاعٍمح ٚلا ذرعمانع ِما ِعرممكاذُٙ تمكي ِمٓ ٚظٙمح اٌؼمثؾ 

اٌّشممىٍحل ٚاٌمممٞ ذّصممً فممٟ اٌرطث١ممك اٌّرىممهن ٌممثعغ اٌّّانٌمماخ اٌرممٟ ذعّممً عٍممٝ ذٛو١ممك اٌممماخل 

ٚاٌعًّ عٍٝ اورٍماب ِٙماناخ اٌرعاِمً ِما اٌّشمىلاخ ٚذؽ١ٍٍٙمال ِّما عمىو ِمٓ ذعٍمُ اٌر١١ّمى تم١ٓ 

 ل .اٌّٛا

 اٌفهع اٌهاتا ٚٔرائعٗ:

ُٚص ْزا انفشض ػهٗ أَّ: حٕصذ فشٔق بٍٛ يخٕعطٙ سحب أفشاد انًضًٕػت انخضشٚبٛنت 

 فٙ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ فٙ صٕدة انصحت انُفغٛت  ٔرن  نصانح انمٛاط انبؼذ٘.

 ْ  Wilcoxonٌٍٚرؽمممممك ِممممٓ طممممؽح ٘ممممما اٌفممممهع اٌممممرفكِد اٌثاؼصممممح اـرثممممان ٠ٍٚىٛوٍممممٛ

ٍع١ٕاخ اٌّرهاتطح ٌؽٍاب قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١مح لثمً ٚتعمك اٌلاتاناِرهٞ ٌ

د ٌمٗ اٌثاؼصمح ِمٓ  قج اٌظمؽح إٌفٍم١حل ٠ٚٛػمػ اٌعمكٚي اٌرماٌٟ ِما ذٛطمٍ ذطث١ك اٌثهٔماِط فمٟ ِم١ماي ظمٛ

 ٔرائط.

 (7صذٔل )  

( ٔٚهكٕكغٌٕ فٙ يمٛاط Zدلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطٙ سحب انًضًٕػت انخضشٚبٛت ٔلًٛت )

 صٕدة انصحت انُفغٛت فٙ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبؼذ٘ 

صٕدة 

 انصحت

انمٛا

 ط

انًخٕ

 عػ

الاَحشا

 ف

احضاِ فشٔق 

 انشحب

انؼ

 دد

يخٕ

عػ 

 انشحب

يضًٕ

ع 

 انشحب

لًٛت 

(Z) 

يغخٕٖ 

 انذلانت

 اٌرلاإَ

 3.61 35.6 لثٍٟ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
1 1 1 

5.105 
قاٌح عٕك 

1.10 

   
اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

تعك

ٞ 
   1 اٌرٍاٚٞ 4.15 90.3

   01 اٌّعّٛش   

قاٌح عٕك  5.111 1 1 1اٌهذة  3.51 35.1 لثٍٟ اٌهػا
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 1.10 اٌٍاٌثح

   
اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

تعك

ٞ 
61.1 

01.5

1 
   1 اٌرٍاٚٞ

   01 اٌّعّٛش   

 اٌرفاعً

 4.61 39.5 لثٍٟ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
1 1 1 

0.119 
قاٌح عٕك 

1.10 

تعك

ٞ 
61.1 9.16 

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

   1 اٌرٍاٚٞ   

   01 اٌّعّٛش   

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح

 لثٍٟ
045.

1 
1.35 

اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
1 1 1 

5.115 
قاٌح عٕك 

1.10 

   
اٌهذة 

 اٌّٛظثح
01 5.51 55 

تعك

ٞ 

561.

6 

04.9

9 
   1 اٌرٍاٚٞ

   01 اٌّعّٛش   

٠رؼػ ِٓ اٌعكٚي اٌٍاتك ٚظٛق فهٚق قاٌح اؼظائ١اً ت١ٓ ِرٌٛطٟ نذة أفهاق اٌّعّٛعح 

اٌثعكٞ( فمٟ ظمٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١ح ٌظماٌػ اٌم١ماي اٌثعمكٞل فّمٓ  –اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ )اٌمثٍٟ 

ـلاي ؼٍاب ِعّٛش اٌهذة ا،لً ذىهاناً ،تعاق ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح )اٌرلاإَل اٌهػال اٌرفاعمًل 

ل 5.111ل 5.1119ل 5.111ل 5.105اٌفاع١ٍحل اٌكنظح اٌى١ٍح( ٚظمك أٔٙما ذٍماٚٞ عٍمٝ اٌرمٛاٌٟ )

(ل ٚتاٌىشمم  عممٓ قلاٌرٙمما الإؼظممائ١ح ٚظممك أٔٙمما لاخ قلاٌممح اؼظممائ١ح عٕممك ٍِممرٜٛ قلاٌممح 5.115

(1.10.) 

٠ٚرؼػ ِٓ إٌرائط اٌٍاتمح ٚظٛق فهٚق ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعكٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح 

ٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح ٌظمماٌػ اٌرطث١ممك اٌثعممكٞل ٚذرفممك إٌرممائط ِمما قناٌممح ٕ٘مماء أؼّممك أِمم١ٓ فممٟ ظمم

(ل ٚقناٌممح ٌمم١ّهج عثممك ذ اٌىممهقٞ 5111(ل ٚقناٌممح ِؽّممك عثممك اٌعى٠ممى عثممك نتممٗ )5111)

(ل ٚقناٌمح ٘ثمح و٠مٓ عط١مح 5115(ل ٚقناٌح اترٍاَ غافً وا٠ك ٚع٠ٛك ٌمٍطاْ ِشمعاْ )5115)

(ل ٚذفرٍ  ِا 5105(ل ٚقناٌح وا١ٌٙه٠ٛيل ِا٠ٛٔلا )5100فا٠ك )(ل ٚقناٌح أًِ أؼّك 5101)

(. ٚذفٍمه اٌثاؼصمح لٌمه 5113(ل ٚقناٌح نا١ٔا اٌظاٚٞ عثمكٖ )5115قناٌح ِٕٝ ِؽّك اتها١ُ٘ )

أْ ذٕممٛش ا،ٌمما١ٌة اٌرممٟ اذثعٙمما اٌثهٔمماِط الإنشمماقٞ فممٟ اقانج اٌعٍٍمماخ الإنشمماق٠حل ٚاٌرعاِممً ِمما 

ان ِمٓ اٌّمٛقج ٚالإـماء ٚاشمعان اٌّها٘مك تماذمٗ ا،ِمه اٌممٞ أعؼاء اٌّعّٛعمح الإنشماق٠ح فمٟ اؽم

٠عممىو ِممٓ شمرممٗ تٕفٍممٗ ٠ٚرمم١ػ ٌممٗ اٌّعمماي ٌٍرفاعممً الإ٠عمماتٟ ِمما اٌّهشممكج ٚتم١ممح اٌٍّرهشممك٠ٓ ِٚمما 

اٌع١ٍّح الإنشاق٠حل ٚلٌه عاًِ ِعىو ٌرؽم١ك الاٌرفاقج ِٓ اٌثهٔماِط اٌرمكن٠ثٟ. وّما ذفٍمه اٌثاؼصمح 

فممٟ اؽممان اٌرفاعممً اٌمممٞ أتممكاٖ أفممهاق اٌّعّٛعممح اٌرعه٠ث١حلٌٚممع١ُٙ إٌرممائط اٌرممٟ ذممُ اٌرٛطممً ا١ٌٙمما 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

اٌٛاػػ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ قنظح ِٓ اؼكاز اٌرغ١ه فٟ أشىاي ٌٍٛوُٙ تٕماء عٍمٝ اٌرغ١مه فمٟ أّٔماؽ 

 اٌرفى١ه ٌك٠ُٙ.

 اٌفهع اٌفاًِ ٚٔرائعٗ:

ٚننُص ْننزا انفننشض ػهننٗ أَننّ حٕصننذ فننشٔق دانننت إحصننائٛاً بننٍٛ يخٕعننطٙ سحننب أفننشاد 

انخضشٚبٛت ٔانعابطت فٙ صٕدة انصحت انُفغنٛت فنٙ انمٛناط انبؼنذ٘  ٔرنن  نصنانح  انًضًٕػخٍٛ

 أفشاد انًضًٕػت انخضشٚبٛت.

 ٠ٚMann – Whitnyرٕمٟ  –ٌٍٚرؽمك ِمٓ طمؽح ٘مما اٌفمهع ذمُ اٌمرفكاَ اـرثمان ِماْ 

اٌلاتاناِرٟ ٌؽٍاب قلاٌح اٌفمهٚق تم١ٓ ِرٌٛمطٟ نذمة أفمهاق اٌّعّمٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١مح ٚاٌؼماتطحل 

 اٌراٌٟ ٠ٛػػ ِا ذٛطٍد ٌٗ اٌثاؼصح ِٓ ٔرائط. ٚاٌعكٚي

 

 

 (8صذٔل )

دلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطٙ سحب أفشاد انًضًٕػخٍٛ انخضشٚبٛت ٔانعابطت فٙ صٕدة انصحت 

 انُفغٛت فٙ انمٛاط انبؼذ٘

صٕدة 

 انصحت
 انًضًٕػت

انؼذد 

)ٌ( 
 الاَحشاف انًخٕعػ

يخٕعػ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

لًٛت 

(U) 
 Zلًٛت 

يغخٕٖ 

 انذلانت

 اٌرلاإَ
 055 05.51 4.15 90.3 01 اٌرعه٠ث١ح

 3.914 طفه
قاٌح عٕك 

 55 5.51 5.96 34.4 01 اٌؼاتطح 1.10

 اٌهػا
 055 05.51 01.51 61.1 01 اٌرعه٠ث١ح

 3.915 طفه
قاٌح عٕك 

 55 5.51 3.31 35.0 01 اٌؼاتطح 1.10

 اٌرفاعً
 055 05.51 9.15 61.1 01 اٌرعه٠ث١ح

 3.915 طفه
قاٌح عٕك 

 55 5.51 4.61 39.5 01 اٌؼاتطح 1.10

 اٌفاع١ٍح
 055 05.51 4.66 64.1 01 اٌرعه٠ث١ح

 3.915 طفه
قاٌح عٕك 

 55 5.51 3.46 36 01 اٌؼاتطح 1.10

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح

 055 05.51 04.99 561.6 01 اٌرعه٠ث١ح
 3.914 طفه

قاٌح عٕك 

 55 5.51 1.93 043 01 اٌؼاتطح 1.10

 

: ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح اؼظمائ١ح تم١ٓ ِرٌٛمؾ نذمة قنظماخ ٚخعح يٍ انضذٔل انغابك

اٌؼمماتطح( فممٟ أتعمماق ظممٛقج اٌظممؽح إٌفٍمم١ح )اٌممرلاإَل اٌهػممال  –أفممهاق اٌّعّممٛعر١ٓ )اٌرعه٠ث١ممح 

( ٚظممك أٔٙمما Zاٌرفاعممًل اٌفاع١ٍممحل اٌكنظممح اٌى١ٍممح( فممٟ اٌم١مماي اٌثعممكٞل فّممٓ ـمملاي ؼٍمماب ل١ّممح )

( عٍممٝ اٌرممٛاٌٟل ٚتاٌىشمم  عممٓ قلاٌرّٙمما 3.914ل 3.915ل 3.915ل 3.915ل 3.914ٍِمما٠ٚح )

(ل أٞ أْ اٌفهٚق تم١ٓ اٌّعّمٛعر١ٓ 1.10الإؼظائ١ح ٚظك أّٔٙا لاخ قلاٌح اؼظائ١ح عٕك ٍِرٜٛ )

اٌؼماتطح( فمهٚق ظٛ٘ه٠مح فمٟ ظمٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١ح تعمك ذطث١مك اٌثهٔماِط ٌظماٌػ  –)اٌرعه٠ث١ح 

ّٛعح اٌرعه٠ث١حل اٌرٟ ذٍمد اٌثهٔاِط اٌركن٠ثٟ. ٚذرفك ٘مٖ إٌر١عح ِا قناٌح وه٠ٍرثًٌٛ أٔاي اٌّع



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

(ل ٚقناٌممح 5115(ل ٚقناٌممح ِٕممٝ اتممها١ُ٘ )5111(ل ٚقناٌممح ِٕظممٛن ِؽّممك اٌٍمم١ك )5113)

(ل ٚقناٌمح 5111(ل ٚقناٌح أًِ ؼٍٓ عثك اٌّع١مك )5115اترٍاَ وا٠ك ٚع٠ٛك ٌٍطاْ اٌّشعاْ )

(ل ٚقناٌح ا٠ّاْ 5105(ل ٚذفرٍ  ِا قناٌح أًِ أؼّك فا٠ك )٠5105ا ِا٠ٛٔلا )وا١ٌٙه٠ٛيل ِان

 (.5103إٌثٛٞ )

ٚذفٍه اٌثاؼصح إٌرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛطً ا١ٌٙا فٟ ػٛء اٌرفاعً الإ٠عاتٟ اٌمٞ أتكاٖ أعؼاء 

 اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ِٓ اٌّها٘م١ٓ ٔىلاء اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١حل ٚ٘ما ِما ٌٍّمرٗ اٌثاؼصمح ِمٓ ـملاي

اٌممرعاتح اٌّممها٘م١ٓ ٌٍثهٔمماِط اٌرممكن٠ثٟل ٚذٍممه الاٌممرعاتح وأممد اٌٍممثة ا،ٌاٌممٟ لإؼممكاز ع١ٍّممح 

اٌرغ١ه فٟ أّٔاؽ اٌٍٍٛن ٌمك٠ُٙ ٚذؽٍم١ٓ ظمٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١حل ؼ١مس ذٍممد اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح 

 اٌثهٔاِط اٌرعه٠ثٟ فٟ ؼ١ٓ ٌُ ذرٍماٖ اٌّعّٛعح اٌؼاتطح ؼ١س اعرّكخ اٌثاؼصح فٟ اٌثهٔماِط اٌممٞ

لمممكَ ٌٍّعّٛعمممح اٌرعه٠ث١مممح اٌعك٠مممك ِمممٓ اٌف١ٕممماخ ٚا،ٌممما١ٌة الإنشممماق٠ح اٌرمممٟ اعرّمممك٘ا اٌثهٔممماِط 

الإنشاقٞل ٚاٌرفكِد أشٕاء اٌعٍٍاخ الإنشاق٠ح ذّصً ذى١ٕىاخ أٌا١ٌح ٚذٍُٙ فٟ ذؽم١ك ا،٘كاأ 

 اٌّؤٌِٛح ِٓ اٌع١ٍّح الإنشاق٠ح.

ح اٌممٝ ؼاظممح اٌّممها٘م١ٓ فممٟ وّمما ذفٍممه اٌثاؼصممح إٌرممائط اٌرممٟ ذممُ اٌرٛطممً ا١ٌٙمما فممٟ اٌكناٌمم

اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١مح اٌّاٌمح اٌمٝ ذممك٠ُ اٌثمهاِط الإنشماق٠ح اٌّرٕٛعمح اٌرمٟ ذٍمرٕك عٍمٝ الاذعا٘ماخ 

إٌاه٠ح اٌّرعكقج اٌرٟ ٠ىـه تٙا ِعاي الإنشاق إٌفٍٟل ؼ١س الاٌمرفاقج ِمٓ اٌطالماخ ٚالإِىا١ٔماخ 

 اٌىإِح فٟ ٔفٛي ٘ئلاء اٌّها٘م١ٓ.

 اٌفهع اٌٍاقي ٚٔرائعٗ:

ٚننُص ْننزا انفننشض ػهننٗ أَننّ لا حٕصننذ فننشٔق دانننت إحصننائٛاً بننٍٛ يخٕعننطٙ سحننب أفننشاد 

 انًضًٕػت انخضشٚبٛت فٙ انمٛاعٍٛ انبؼذ٘ ٔانخخبؼٙ فٙ صٕدة انصحت انُفغٛت.

 Wilcoxonٌٍٚرؽممممك ِمممٓ طمممؽح ٘مممما اٌفمممهع اٌمممرفكِد اٌثاؼصمممح اـرثمممان ٠ٍٚىٛوٍمممْٛ 

تم١ٓ اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح فمٟ اٌم١اٌم١ٓ اٌثعمكٞ اٌلاتاناِرهٞ ٌٍع١ٕاخ اٌّهاتطمح ٌؽٍماب قلاٌمح اٌفمهٚق 

 ٚاٌررثعٟ فٟ ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍحل ٠ٚٛػػ اٌعكٚي اٌراٌٟ ِا ذٛطٍد ٌٗ اٌثاؼس ِٓ ٔرائط.

 (9صذٔل )

( لاخخباس ٔٚهكٕكغٌٕ فٙ Zدلانت انفشٔق بٍٛ يخٕعطٙ انشحب انًضًٕػت انخضشٚبٛت ٔلًٛت )

 ٔانخخبؼٙيمٛاط صٕدة انصحت انُفغٛت فٙ انمٛاعٍٛ انبؼذ٘ 

صٕدة 

 انصحت
 الاَحشاف انًخٕعػ انمٛاط

احضاِ فشٔق 

 انشحب
 انؼذد

يخٕعػ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

لًٛت 

(Z) 
 يغخٕٖ انذلانت

 اٌرلاإَ

 4.15 90.3 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
5 5 4 

1.59

9 

غ١ه  1.564

 قاٌح
   

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
0 5 5 

   9 اٌرٍاٚٞ 4.96 90.5 ذرثعٟ

   01 اٌّعّٛش   

 اٌهػا
 01.51 61.1 تعكٞ

اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
5 3 6 1.39

1 

غ١ه 1.915

 قاٌح
 4 5 5اٌهذة    



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

صٕدة 

 انصحت
 الاَحشاف انًخٕعػ انمٛاط

احضاِ فشٔق 

 انشحب
 انؼذد

يخٕعػ 

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب

لًٛت 

(Z) 
 يغخٕٖ انذلانت

 اٌّٛظثح

   6 اٌرٍاٚٞ 1.13 61.9 ذرثعٟ

   01 اٌّعّٛش   

 اٌرفاعً

 9.15 61.1 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
3 5.5 9.51 

0.11 
غ١ه  1.309

 قاٌح
 6.65 61.9 ذرثعٟ

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
0 5.551 5.51 

   6 اٌرٍاٚٞ   

   01 اٌّعّٛش   

 اٌفاع١ٍح

 4.66 64.1 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
3 5.69 1 

0.03

4 

غ١ه  1.559

 قاٌح
64.5 4.35 3.51 

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
0 5 5 

   6 اٌرٍاٚٞ   

   01 اٌّعّٛش   

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح

 04.99 561.6 تعكٞ
اٌهذة 

 اٌٍاٌثح
6 3.95 55.5 

1.63

1 

غ١ه  1.553

 قاٌح
   

اٌهذة 

 اٌّٛظثح
3 6.95 03.51 

   5 اٌرٍاٚٞ 1.46 593.0 ذرثعٟ

   01 اٌّعّٛش   

٠رؼممػ ِممٓ اٌعممكٚي اٌٍمماتك عممكَ ٚظممٛق فممهٚق قاٌممح اؼظممائ١اً تمم١ٓ ِرٌٛممطٟ نذممة أفممهاق 

ؼٍاب  اٌررثعٟ( فٟ ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍحل فّٓ ـلاي –اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌم١ا١ٌٓ )اٌثعكٞ 

ِعّٛش اٌهذمة ا،لمً ذىمهاناً ،تعماق ظمٛقج اٌظمؽح إٌفٍم١ح )اٌمرلاإَل اٌهػمال اٌرفاعمًل اٌفاع١ٍمحل 

( 1.631ل 0.034ل 0.11ل 1.391ل 1.599اٌكنظممح اٌى١ٍممح( ٚظممك أٔٙمما ذٍمماٚٞ عٍممٝ اٌرممٛاٌٟ )

ٖ ( ٚ٘م1.15ٚتاٌىش  عٓ قلاٌرّٙا الإؼظائ١ح ٚظك أّٔٙا غ١ه قا١ٌٓ اؼظائ١اً عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح )

إٌر١عح ذكي عٍٝ عكَ ٚظٛق فمهٚق تم١ٓ اٌم١اٌم١ٓ اٌثعمكٞ ٚاٌررثعمٟ ،فمهاق  اٌّعّٛعمح اٌرعه٠ث١مح. 

ٚ٘مما ٠مكي عٍممٝ اٌمرّهان٠ح ذممؤش١ه اٌثهٔماِط اٌرممكن٠ثٟ ٚفاع١ٍرمٗ فمٟ فرممهج اٌّراتعمح فممٟ ذ١ّٕمح ظممٛقج 

١ٓ (ل ٚقناٌمح ٕ٘ماء أؼّمك أِم5111اٌظؽح إٌف١ٍح. ٚذرفك ٘مٖ إٌر١عح ِا قناٌمح ٔاةمه عف١فمٟ )

(ل ٚقناٌمح 5105(ل ٚقناٌمح ِٕماي ؼٕفمٟ اٌث١مِٟٛ )5115(ل ٚقناٌح طفاء اٌغهتاٚٞ )5111)

(. ٚذفرٍم  ِما قناٌمح طمفاء اٌغهتماٚٞ 5105(ل ٚقناٌح تانٚن ٚقاف١ٕما )5111ٌاٌُ اٌىت١كٞ )

 (.5119(ل ٚقناٌح طفاء ا،ؼّكٞ )5115)



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

ط الإنشماقٞ اٌمٝ فاع١ٍمح وّا ذفٍه اٌثاؼصمح ٘ممٖ إٌرمائط اٌّرّصٍمح فمٟ اٌمرّهان أشمه اٌثهٔماِ

اٌثهٔمماِط ٚاٌرممٟ ذّصٍممد فممٟ ذى٠ٚممك أعؼممماء اٌّعّٛعممح الإنشمماق٠ح تمماٌفثهاخ ٚاٌّٙمماناخ اٌرمممٟ 

اورٍثٛ٘ال ٚذفاعٍٛا ِعٙا أشٕاء اٌفرهج اٌى١ِٕح ٌٍثهٔاِط الإنشاقٞل ؼ١س أوكخ إٌرائط عٍٝ اٌرفاقج 

ٚذهؼ١ممً اٌفثممهاخ  أعؼمماء اٌّعّٛعممح ِممٓ اٌثهٔمماِط الإنشمماقٞ ِممٓ ـمملاي اٌّّانٌممح إٌّٙع١ممحل

 ٚاٌّٛال  اٌرع١ّ١ٍح اٌٝ اٌؽ١اج اٌٛالع١ح ِٚٓ ـلاي أّٔاؽ اٌرفاعً ِا ا٢ـه٠ٓ.

 

 

 حٕصٛاث انذساعت:

 فٟ ػٛء ٔرائط اٌكناٌح أِىٓ ط١اغح اٌرٛط١اخ اٌرا١ٌح:

  ٟو٠اقج الا٘رّاَ تف ح ِها٘مٟ اٌّئٌٍح الإ٠ٛائ١حل ؼ١س ٕ٘ان ٔمكنج فمٟ اٌكناٌماخ اٌرم

ذّصممً شممه٠ؽح ٘اِممح ِممٓ اٌّممها٘م١ٓ ٚاٌرممٟ ٠ّىممٓ أْ ٠ىٛٔممٛا  ا٘رّممد ترٍممه اٌف ممح اٌرممٟ

 عٕاطه فعاٌح قاـً اٌّعرّا.

  ٓذط٠ٛه اٌعًّ قاـً اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح عٓ ؽه٠ك ذكن٠ة ا،ـظائ١١ٓ الاظرّماع١١

ٚإٌف١١ٍٓ ٚو٠اقج ِعهفرُٙ تا،ٔشطح الإّٔائ١ح ٚاٌعلاظ١ح ٚالإنشاق٠ح اٌرمٟ ذٍماُ٘ فمٟ 

٠ٛائ١ممحل ـاطممح فممٟ ِعمماي ٚظٙممح اٌؼممثؾ ٚظممٛقج ذطمم٠ٛه شفظمم١ح ؽفممً اٌّئٌٍممح الإ

 اٌظؽح إٌف١ٍح.

  ِٟؽاٌٚح اٌرفاقج ا،ـظائ١ح الاظرّاع١ح ٚإٌف١ٍح ِٓ اٌثهاِط إٌف١ٍح ٚالاظرّاع١ح اٌر

ذصثد طلاؼ١رٙا ٌٍرطث١ك فٟ اٌرعاًِ قاـمً اٌّئٌٍمح ٚـاطمح اٌثهٔماِط اٌؽماٌٟ اٌممٞ 

 لاِد اٌثاؼصح تبعكاقٖ ٚذطث١مٗ.

 ٘ا ٌٍعا١ٍِٓ فٟ اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح.ٔشه اٌثهاِط ٚذٛف١ه 

 بحٕد يمخشحت:

 ذمكَ اٌثاؼصح ف١ّا ٠ٍٟ تعغ اٌثؽٛز اٌّمرهؼح:

  فاع١ٍح تهٔاِط ٌر١ّٕمح اٌظمؽح إٌفٍم١ح ٚذ١ّٕمح اٌٍمٍٛن الإ٠عماتٟ والإ٠صمان ٚاٌرعماؽ ل

 ٚاٌرعاْٚل ٚذٛو١ك اٌماخ ٌكٜ إٌىلاء تاٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح ٚالاظرّاع١ح.

  ظٛقج اٌظؽح إٌف١ٍح فٟ ـفغ اٌٍٍٛن اٌعكٚأٟ ٌٍٕمىلاء قاـمً فاع١ٍح تهٔاِط ٌر١ّٕح

 اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح.

  ًذ١ّٕممح ِٙمماناخ اٌرفى١ممه الإ٠عمماتٟ وّممكـً ٌرؽٍمم١ٓ اٌظممؽح إٌفٍمم١ح ٌٍٕممىلاء قاـمم

 اٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١ح.

 

 

 

 

 

 



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًشاصغ:

اٌمما٘هجل قان اٌىرماب ل يفاْٛى أعاعٛت فٙ انصحت انُفغنٛت(: 5106أؼّك اٌؽ١ٍٕٟ ٘لاي ) (0)

 .0اٌؽك٠سل ؽ

يصنذس انعننبػ ننذٖ أغفننال انًؤعغناث الإٕٚائٛننت (: 0111أؼّمك أٔممٛن عهفمح اٌفهٌمم١رٟ ) (5)

ل قناٌح ِمانٔحل نٌاٌح ِاظٍر١هل ِعٙك قناٌماخ اٌطفٌٛمحل ظاِعمح عم١ٓ ٔالأغفال انؼادٍٚٛ

 شًّ.

ٚاً انمهننك ٔٔصٓننت انعننبػ نننذٖ الأغفننال انًؼننالٍٛ بصننش(: 0113أؼّممك ؼٍمم١ٓ اٌشممافعٟ ) (3)

 ل و١ٍح اٌثٕاخل ظاِعح ع١ٓ شًّ.ٔانؼادٍٚٛ

ل اٌممما٘هجل ػهننى انننُفظ انًُننٕ )انطفٕنننت ٔانًشاْمننت((: 0199ؼاِممك عثممك اٌٍمملاَ و٘ممهاْ ) (4)

 اٌطثعح اٌهاتعحل عاٌُ اٌىرة.

 ل اٌما٘هجل عاٌُ اٌىرة.لايٕط ػهى انُفظ(: 0119ؼاِك عثك اٌٍلاَ و٘هاْ ) (5)

ل اٌمما٘هجل عماٌُ 5ل ؽانطفٕنت ٔانًشاْمنتػهى انُفظ: (: 0111ؼاِك عثك اٌٍلاَ و٘هاْ ) (6)

 اٌىرة.

يشنكلاث انًنشاْمٍٛ ٔحاصناحٓى إننٗ الإسشناد  (: 5111ؼٍٓ تٓ اقن٠ً عثكٖ اٌظم١ٍّٟ ) (9)

ل ِعٍممح اٌرهت١ممحل اٌعممكق دساعننت يماسَننت بننٍٛ غننلاة انًشحهننت انزإَٚننت بضنناصاٌ انخؼهًٛٛننت

(043.) 

 اٍِحل عّاْل قان اٌفىه.ل اٌطثعح اٌفانصحت انُفغٛت(: 5104ؼٕاْ عثك اٌؽ١ّك عٕأٟ ) (1)

بشَنايش نخًُٛنت بؼنط اعنخشاحٛضٛاث حنم انًشنكلاث (: 5105اٌىائهج اٌّفران أتمٛ ؼهتمح ) (1)

ل دساعنت حضشٚبٛنت –نذٖ غلاة انذساعناث انؼهٛنا نًٕاصٓنت انعنإغ الأكادًٚٛنت ٔانُفغنٛت 

 نٌاٌح قورٛناٖ غ١ه ِٕشٛنجل و١ٍح اٌثٕاخل ظاِعح ع١ٓ شًّ.

انننزاث ٔٔصٓننت انعننبػ نننذٖ انطننلاة انًحننشٔيٍٛ ٔغٛننش حمننذٚش (: 5111ٌمماٌُ اٌىت١ممكٞ ) (01)

ل نٌمماٌح ِاظٍممر١ه غ١ممه ِٕشممٛنجل و١ٍممح انًحننشٔيٍٛ يننٍ انٕانننذٍٚ بانًشحهننت انًخٕعننطت

 اٌرهت١حل ظاِعح أَ اٌمهٜ.



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

ل اٌطثعح اٌصاٌصمحل عّماْل ػهى َفظ انًُٕ  دٔسة حٛاة الإَغاٌ(: 5104ٌاِٟ ِؽّك ٍِؽُ ) (00)

 ِىرثح قان اٌىرة.

الاحضاْاث انًخبادننت بنٍٛ الأغفنال انًمًٛنٍٛ فنٙ (: 5103اٌؽٍٛ )ٌٌٛٓ اتها١ُ٘ ِظطفٝ  (05)

ل نٌممماٌح ِاظٍمممر١ه غ١مممه ِٕشمممٛنجل ِعٙمممك انًؤعغننناث الإٕٚائٛنننت ٔانًمًٛنننٍٛ ينننغ أعنننشْى

 اٌكناٌاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛحل ظاِعح ع١ٓ شًّ.

انشننؼٕس بانٕحننذة انُفغننٛت ٔػلالخٓننا بكننم يننٍ ٔصٓننت انعننبػ (: 5119طممفاء ا،ؼّممكٞ ) (03)

ل نٌماٌح ِاظٍمر١ه غ١مه ِٕشمٛنجل و١ٍمح ذٖ ػُٛت يٍ انًشاْمناث بًكنتٔانعإغ انُفغٛت ن

 اٌرهت١حل ظاِعح أَ اٌمهٜ.

فاػهٛنت انخنذخم الإسشناد٘ انُفغنٙ انٕلنائٙ (: 5115طفاء ِؽّك ٘اشُ ِؽّك اٌغهتماٚٞ ) (04)

ل نٌماٌح قورمٛناٖ فٙ حًُٛت أبؼاد ًَٕرس يشبغ انصحت انُفغنٛت ننذٖ ػُٛنت ينٍ انًنشاْمٍٛ

 اخل ظاِعح ع١ٓ شًّ.غ١ه ِٕشٛنجل و١ٍح اٌثٕ

يٕاظنغ انعنبػ ٔػلالخٓنا بنبؼط يخاٛنشاث انشخصنٛت (: 0114طلاغ اٌك٠ٓ أتمٛ ٔا١٘مح ) (05)

ل نٌماٌح قورمٛناٖ غ١مه ِٕشمٛنجل و١ٍمح الاَفؼانٛت ٔانًؼشفٛنت ننذٖ حلايٛنز انًشحهنت انزإَٚنت

 اٌرهت١حل ظاِعح ع١ٓ شًّ.

انخناسصٙ ٔبؼنط انؼلالنت بنٍٛ ٔصٓنت انعنبػ اننذاخهٙ  (: 0111طلاغ اٌك٠ٓ أتٛ ٔا١٘مح ) (06)

ل ِعٍمح عٍمُ اٌمٕفًل اٌمما٘هجل أعانٛب انًؼايهت انٕانذٚت فٙ الأعشة انفهغطُٛٛت بمطاع غضة

 .45-31ل ص01ل 4ا١ٌٙ ح اٌّظه٠ح اٌعاِح ٌٍىرابل 

 ل اٌما٘هجل ِىرثح ا،ٔعٍٛ اٌّظه٠ح.يذخم إنٗ انصحت انُفغٛت(: 0195طلاغ ِف١ّه ) (09)

ٔصٓنت انعنبػ ٔػنذد ينٍ انًخاٛنشاث  بؼنط انذساعناث حنٕل(: 0115علاء اٌك٠ٓ وفمافٟ ) (01)

 ل اٌما٘هجل ِىرثح ا،ٔعٍٛ اٌّظه٠ح.انُفغٛت

 .5104يف١ٕٛيل  ٔصاسة انخعايٍ الاصخًاػٙغاقج ٚاٌٟل  (01)

قناٌممح ِمانٔممح تمم١ٓ ؽمملاب  – ٔصٓننت انعننبػ ٔحٕكٛننذ انننزاث(: 5116فائمممح ِؽّممك تممكن ) (51)

عهت١مح فمٟ عٍمُ  اٌعاِعح اٌّم١ّ١ٓ فٟ اٌٍّّىح اٌعهت١ح اٌٍمعٛق٠ح ٚـانظٙمال ِعٍمح قناٌماخ

 .5إٌفًل ِط

دساعت نًصنذس انعنبػ اننذاخهٙ انخناسصٙ ننذٖ (: 0116ف١ظً ا١ٌٍك عثك اٌٛ٘اب ِؽّك ) (50)

اٌٍممّال ٚا،ؽفمماي اٌظممُل قناٌممح ِمانٔممحل ِاظٍممر١ه غ١ممه ِٕشممٛنجل ِعٙممك الأغفننال ػنناد٘ 

 اٌكناٌاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛحل ظاِعح ع١ٓ شًّ.

ل قِشمكل ٔصٓنت َظنش ػهًناء اننُفظ انصحت انُفغنٛت ينٍ(: 5111واًِ عٍٛاْ اٌىت١كٞ ) (55)

 ِىرثح قان علاء اٌك٠ٓ.

ل قناٌممح يشكنض انعنبػ ٔػلالخننّ بكنم ينٍ انمهننك ٔالاكخ ناة(: 5113ِعمكج أؼّمك ِؽّممٛق ) (53)

ِمانٔح ت١ٓ أؽفاي ا،ٌه اٌطث١ع١ح ٚأؽفاي أٌه اٌهعا٠ح تاٌّئٌٍاخ الإ٠ٛائ١حل ِعٍح ا٢قاب 

 ٚاٌعٍَٛ الإٍٔا١ٔحل ظاِعح ا١ٌّٕا.

ل عّاْل ا،نقْل ػهى َفظ انًُٕ "انطفٕنت ٔانًشاْمت"(: 5113اٚٞ )ِؽّك عٛقج اٌه٠ّ (54)

 قان ا١ٌٍّهج.

ل ٌمٛن٠ال ٔصٓت انعبػ ٔػلالخٓا بكم يٍ انخفاؤل ٔانخشاؤو(: 5104ِؽّك لاٌُ عثك ذ ) (55)

 ظاِعح اٌٍّه ـاٌكل و١ٍح اٌرهت١حل اٌعّع١ح اٌى٠ٛر١ح ٌرمكَ اٌطفٌٛح اٌعهت١ح.



( اٌعىء اٌصا5105ٝٔاٌعكق اٌٍاقي عشه)  

 

ل اٌممما٘هجل ِظممه اط صننٕدة انصننحت انُفغننٛتيمٛنن(: 0111ِظممطفٝ ـ١ٍممً اٌشممهلاٚٞ ) (56)

 ٌٍفكِاخ اٌع١ٍّح.

أصينت انٕٓٚنت ٔػلالخٓنا بانبُناء انُفغنٙ ننذٖ ػُٛنت ينٍ (: 5103ٔأٍٟ نٌّٟ ِمهلض ) (59)

ل نٌاٌح قورٛناٖ غ١ه ِٕشمٛنجل و١ٍمح اٌرهت١محل انًشاْمٍٛ انًحشٔيٍٛ يٍ انشػاٚت الأعشٚت

 ظاِعح ع١ٓ شًّ.

يشكض انعبػ ٔالاحخشاف انُفغٙ نذٖ ػُٛت يٍ انؼلالت بٍٛ (: 0116ٔظه ٠ٌٛ  ِماتٍح ) (51)

 (.30)4ل ِعٍح عٍُ إٌفًل انًؼهًٍٛ

ل قناٌح ِمانٔمح انصحت انُفغٛت ٔػلالخٓا بٕصٓت انعبػ(: 5101٘ثح ِؽّك و٠ٓ عط١ح ) (51)

ت١ٓ اٌّها٘م١ٓ قاـً اٌّئٌٍماخ الإ٠ٛائ١مح ٚاٌّمها٘م١ٓ تا،ٌمه اٌطث١ع١محل نٌماٌح ِاظٍمر١ه 

 عح ع١ٓ شًّ.غ١ه ِٕشٛنجل و١ٍح ا٢قابل ظاِ
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