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 ششائح ِرثا٠ٕح ِٓ اٌغ١ذاخِرلاصِح اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٙا تخصائص اٌشخص١ح ٌذٜ 

 )دساعح ٚصف١ح اسذثاط١ح(

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إُى٠ اُزؼىوف ػِى٠ اُؼ هىخ ثى٤ٖ اُزؼىت أُىيٖٓ ٝف ىب   ٍِخص اٌذساعح : 

اُشق ىى٤خ ػِىى٠ ًىىَ ٓىىٖ ثؼىىل١ اُؼ ىىبث٤خ ٝا ٗجَىىبن٤خ ُىىلٟ ػ٤٘ىىخ ٓىىٖ اَُىى٤لاد اُؼىىبٓ د ٝؿ٤ىىو 

ػىىبٓ د ٓىىغ افىىز ف أُزـ٤ىىواد اُل٣ٔٞعواك٤ىىخ ٝافىىز ف اَُىىٖ ٝهىىل اٍىىزقلٓذ ػ٤٘ىىخ ٌٓٞٗىىخ ٓىىٖ 

( رواٝؽذ أػٔىبهٖٛ ٓىبث٤ٖ  01ٝؿ٤و ػبٓ د ) ٕ =  ( 01( ٖٓ ا ٗبس اُؼبٓ د ) ٕ = 011)

ٍ٘خ ، ٝرْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُزؼت أُيٖٓ ٝاٍزقجبه ا٣يٗىي ُِشق ى٤خ ػِى٠ ػ٤٘ىخ ا ٗىبس  01ٝ 01

اُؼىىبٓ د كىى٢ ٓتٍَىىبد ؽ٤ٌٓٞىىخ ٝٓتٍَىىبد فبدىىخ أص٘ىىب  أكا ٜىىٖ اُؼٔىىَ ٝرىىْ اُزطج٤ىىن ٓىىغ ػ٤٘ىىخ 

ػىلّ ٝعىٞك كىوٝم ود ٗزىب ظ اُلهاٍىخ ا ٗبس ؿ٤و اُؼبٓ د ك٢ أُوىو اَُى٢ٌ٘ ٌُىَ ػ٤٘ىخ ، ٝأ ٜى

ماد كلاُىىخ ثىى٤ٖ َٓىىزٟٞ ا ؽَىىبً ثبُزؼىىت أُىىيٖٓ ػِىى٠ أثؼىىبك )اُزؼىىت اُؼىىبّ ، اُزؼىىت ا ٗوؼىىب٢ُ ، 

اُزؼت أُؼوك٢( ٝاُؼ بث٤خ ث٤ٖ ا ٗبس اُؼىبٓ د ٝؿ٤ىو اُؼىبٓ د ٝٝعىٞك كىوٝم ماد كلاُىخ ثى٤ٖ 

٢ًٞ ( ٝاُؼ ىبة ثى٤ٖ ا ٗىبس َٓزٟٞ ا ؽَبً ثبُزؼت ػِى٠ ثؼىل١ ) اُزؼىت اُجىل٢ٗ ٝاُزؼىت اَُىِ

اُؼبٓ د ٝؿ٤ىو اُؼىبٓ د ٝػىلّ ٝعىٞك كىوٝم ماد كلاُىخ ثى٤ٖ َٓىزٟٞ ا ؽَىبً ثبُزؼىت ث ثؼىبكٙ 

أُقزِلىىخ )اُزؼىىت اُؼىىبّ ، اُزؼىىت اُجىىل٢ٗ ، اُزؼىىت ا ٗوؼىىب٢ُ ، اُزؼىىت اَُىى٢ًِٞ ، اُزؼىىت أُؼوكىى٢( 

 ٝ)ا ٗجَبن( ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤واُؼبٓ د .

 ِمذِح :

ػوض ٖٓ الأػواض اُؼض٣ٞخ ( (Chronic fatigue syndrome or CFSاُزؼت أُيٖٓ 

اُشب ؼخ ك٢ أُغزٔؼبد اُؾل٣ضخ ثٌبكخ َٓز٣ٞبرٜب ا هز بك٣خ ٝا عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ، ٝٛٞ ٖٓ 

الأٓواض اُؼض٣ٞخ أُ٘زشوح إ٠ُ الأًضو ٖٓ اُ٘ ق ث٤ٖ شوا ؼ أُغزٔغ أُقزِلخ ٍٞا  ث٤ٖ 

 ، إلا أٜٗب ريكاك ث٤ٖ ا ٗبس ػٖ اُنًٞه .ا ٗبس أٝ اُنًٞه. 

ٝٓغ ى٣بكح أَُئ٤ُٞخ ٝاُضـٞن ا هز بك٣خ ٝا عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝٓشبًَ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ 

رٞاعٜٜب أُوأح ٍٞا  ك٢ اُؼَٔ أٝ ك٢ أُ٘يٍ رٌٕٞ أُوأح ثنُي أًضو ػوضخ ٝاؽَبٍبً ُٔب ٠َٔ٣ 

ص٤و ػ٠ِ ف ب  ٜب اُشق ٤خ ٝأ٣ضب اصوٙ ػ٠ِ ثٔز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ٝٓب هل ٣ٌٕٞ ُٚ ٖٓ ر 

اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ل٤َخ ٝاُ ؾ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ثب ضبكخ إ٠ُ ػلّ شؼٞه أُوأح ثبُواؽخ ٝشؼٞهٛب اُلا ْ 

ثبُزؼت ٝٓب هل ٣تك١ مُي إ٠ُ رؼوضٜب لأػواض ٗل٤َخ ًبُزٞرو ٝاُوِن أٝ إ٠ُ ثؼض أَُبد 

 اُ٘ل٤َخ الأفوٟ ًَٔبد اٗجَبن٤خ أٝ ػ بث٤خ . 

ض ٖٓ الأػواض اُشب ؼخ إ٠ُ الأًضو ٖٓ اُ٘ ق ث٤ٖ ػبٓخ اٌَُبٕ ك٢ أُغزٔغ ، كبُزؼت ػو

ٝػبكح ٓب٣ٌٕٞ اُزؼت ػبثو أٝ ٗز٤غخ ُظوٝف ٓؼ٤٘خ ٝاضؾخ الأٍجبة ، ٌُٖٝ ػ٘لٓب لا٣ٌٕٞ ٛ٘بى 

( أٝ anemiaٍجت ٓؼ٤ٖ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف ُٚ رل٤َو ٍجت اُزؼت ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُطج٤خ ًلوو اُلّ )

( أٝ إ٠ُ أ١ ٍجت نج٢ آفو ، كجنُي hypothyroidismلهه٤خ )اضطواثبد فبدخ ثبُـلح اُ

 ٣ٌٖٔ رشق٤  اُزؼت ًٔز ىٓخ .

NiloofarAfar, 2003)) 
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ٝرش٤و الأثؾبس إ٠ُ إٔ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ٖٓ الأٓواض اُطج٤خ أُؼولح ك٢ رشق٤ ٜب ٝاُز٢ 

ث٤ٖ ا ٗبس ػٖ اُنًٞه رز٤ٔي ثبُزؼت اُشل٣ل ٝٛٞ شب غ ث٤ٖ نجوبد أُغزٔغ أُقزِلخ إلا أٗٚ شب غ 

( أشٜو ٓز ِخ ٣ٝ6شزون ُزشق٤ ٚ إٔ رَزٔو الأػواض اُز٢ ٣شؼو ثٜب اُلوك ُٔلح لا روَ ػٖ )

رز٤ٔي ثبُزؼت اُشل٣ل ٣ٝواكوٜب اُؼل٣ل ٖٓ الأٓواض أُؼل٣خ ٝاُوٝٓبر٤ي٤ٓخ ٝأػواض ػ ج٤خ 

 ٝٗل٤َخ. ٝلا ٣زضٖٔ مُي مٛبة الأػواض ثؼل اُواؽخ اَُو٣و٣خ. 

(Rakesh Kumar, 2006)  

ٝهل ٝضؼذ رؼو٣لبد ًض٤وح ُٔز ىٓخ اُزؼت أُىيٖٓ ، ًٔىب ؽىلكد ُىٚ ٓؾٌىبد رشق٤ ى٤خ ، ٣ٝؼىل 

ر٤٤ٔي ٛنا ا ضطواة ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ ا ضطواثبد ٓشٌِخ نج٤خ ًج٤وح ، ٝٛٞ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ أٓىو 

ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ، ؽ٤ش إٔ ً  ٖٓ ٗو ٢ الأٍجبة ، ٝٓؼوكىخ ػٞآىَ اُقطىٞهح ، رؼىل أٓىٞها أٍبٍى٤خ 

هبٓذ أُغٔٞػخ اُؼب٤ُٔخ ُلهاٍخ ٓز ىٓخ اُزؼىت أُىيٖٓ  3110ْٜ ٛنا ا ضطواة . ٝك٢ ػبّ ُل

International Chronic Fatigue Syndrome Study Group  ثإٍىزقلاّ أكٝاد دىبكهخ

ُو٤بً ٛنٙ أُز ىٓىخ ُِؾ ىٍٞ ػِى٠ ه٤ىبً ٛىنٙ أُز ىٓىخ ُِٝؾ ىٍٞ ػِى٠ ه٤ىبً دىبكم لأثؼىبك 

 ضطواة َٝٓز٣ٞبرٚ الأػواض اٌُجوٟ ُٜنا ا 

(Reeve, et al., 2005) 

ٝهىىل ػىىوف اشىى٤جبهكا ٓز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ث ٗىىٚ اُزؼىىت اُشىىل٣ل اُىىن١ لا ٣زَىىبٟٝ ٓىىغ اُغٜىىل 

أُجيٍٝ ، ٣ٝلّٝ ٍزخ أشٜو أٝ أًضو ، ٣ٝؾلس ٖٓ ٍىجت ؿ٤ىو ٓؼىوٝف ، ٣ٝ ىبؽجٚ اٗقلىبض كى٢ 

  ؼجخهٞح اُؼض د ، ٝر٘به  ك٢ اُوٞح اُجل٤ٗخ ، ٓغ رغ٘ت اُ٘شبنبد اُ

(Shepard, 2001) 

ًٔب ػوكذ أ٣ضب ث ٜٗب اٍْ ُؾبُخ نج٤خ رضْ أػواضب ٓضَ : ا عٜبك ، ٝاُزؼت أَُزٔو ، ٝرزىلافَ 

ٓغ ؽبلاد نج٤خ أفوٟ ؿ٤و ٓؼوٝكخ ، ٣ٝزطِت رشق٤ ٜب ٝعٞك أهثؼىخ أػىواض ػِى٠ الأهىَ ٓٔىب 

٢ اُؼوىل ا٤ُِٔلب٣ٝىخ ٢ِ٣ : ضؼق اُناًوح ه ٤وح أُلٟ ، ٝضؼق ا ٗزجبٙ ، ٝإُزٜبة اُؾِن ، ٝأُْ كى

، ٝأُْ ك٢ اُؼض د ، ٝأُْ ك٢ أُلبدَ كٕٝ رضقْ أٝ اؽٔواه ، ٝدلاع ، ٝاضطواة ك٢ اُّ٘ٞ 

 ٍبػخ 30، ٝػلّ اهر٤بػ ثؼل اُو٤بّ ثبُ٘شبنبد اُغ٤َٔخ ٣َزٔو أًضو ٖٓ 

(National Institutes Health, 2003) 

ِشىٍح  

 اٌذساعح:

ٖ ٓز ىٓخ اُزؼت أُىيٖٓ ٝف ىب   اُشق ى٤خ ٝهىل رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ اٍزٌشبف اُؼ هخ ث٤

ر٘بُٝذ اُلهاٍخ ثؼل١ اُؼ بث٤خ ٝا ٗجَبن٤خ ُلٟ ػ٤٘بد ٖٓ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ٝؿ٤وػىبٓ د ٓىٖ 

ٍى٘خ  01إ٠ُ  01َٓز٣ٞبد اعزٔبػ٤خ ٝاهز بك٣خ ٓقزِلخ ثإفز ف أػٔبهٖٛ ٝاُز٢ رواٝؽذ ٓبث٤ٖ 

 ىٓىىىخ اُزؼىىىت أُىىىيٖٓ ٝف ىىىب   . ٣ٝىىىزِق  ا كزىىىواض الأٍبٍىىى٢ ثىىى ٕ ٛ٘ىىىبى ػ هىىىخ ثىىى٤ٖ ٓز

 اُشق ٤خ ُلٟ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤و ػبٓ د. 

 ٚ ذرٍخص ِشىٍح اٌذساعح فٟ اٌرغاؤلاخ اٌرا١ٌح :
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ٓب٢ٛ اُؼ هخ ث٤ٖ ا ؽَبً ثبُزؼت أُيٖٓ ٝف ب   اُشق ٤خ ُلٟ شوا ؼ ٓزجب٣٘خ ٖٓ  -0

 ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤و اُؼبٓ د ؟

ٝف ىىب   اُشق ىى٤خ ُىىلٟ ا ٗىىبس اُؼىىبٓ د ثزجىىب٣ٖ  ٛىىَ ٣قزِىىق ا ؽَىىبً ثبُزؼىىت أُىىيٖٓ -3

 أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ؟

 َٛ ٣قزِق ا ؽَبً ثبُزؼت أُيٖٓ ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ثزجب٣ٖ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ؟ – 0

 َٛ رقزِق ف ب   اُشق ٤خ ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤واُؼبٓ د ؟- 0

 اظشاءاخ اٌذساعح 

 أ٘ذاف اٌذساعح:

 اُزؼوف ػ٠ِ ٍٔبد ٝشق ٤خ أُوأح اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ. - 1

ا ٗجَىبن  –ًشق اُؼ هخ ث٤ٖ اُزؼت أُيٖٓ ٝػ هززٚ ثق ب   شق ٤خ أُىوأح )اُؼ ىبة  - 2

) 

اُزؼوف ػ٠ِ اُضـٞن ٝأُ بػت اُز٢ رزؼوض ُٜب أُوأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤واُؼبِٓخ ٝاُز٢ رؼىب٢ٗ  - 3

 ٤خ ٝاُ ؾ٤خ ٝاُجل٤ٗخ.أصوٛب ػ٠ِ ؽبُزٜب اُ٘لَ

اُزؼوف ػ٠ِ أُ بػت اُز٢ رٞاعٚ أُوأح اُؼبِٓخ ٖٓ مٝاد أُتٛ د اُؼ٤ِب ٝأُزٍٞطخ ٓىٖ  - 4

 اُطجوخ أُورلؼخ ٝأُزٍٞطخ اهز بك٣ب ٝٓلٟ اؽَبً ً  ٜٖٓ٘ ثبُزؼت أُيٖٓ.

 ٓؾبُٝخ ا ٛزٔبّ ثظبٛوح اُزؼت أُيٖٓ ٝكهاٍزٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُ و٣خ. - 5

اعح:أ١ّ٘ح ٌٍذس   

رٌٔىىٖ أ٤ٔٛىىخ اُلهاٍىىخ كىى٢ ٓؾىىبٍٝ اُزؼىىوف ػِىى٠ ٓز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝػ هزٜىىب ثق ىىب    -

اُشق ٤خ اُؼ بث٤خ ٝا ٗجَبن٤خ ُلٟ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤واُؼبٓ د ٌُِشىق ػىٖ ا٥صىبه اَُىِج٤خ 

اُز٢ رٞاعٜٜب أُوأح ثإػزجبهٛب عىي ا ٓىٖ أُغزٔىغ ُىٚ كٝها كؼىبلا ٝٓ٘زغىب ُلٍىوح ُِٝٔغزٔىغ ًٌىَ 

ٝرؾبٍٝ اُلهاٍخ إُوىب  اُضىٞ  ػِى٠  ىبٛوح ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ ُي٣ىبكح رٞػ٤ىخ أُىوأح ث ىلخ 

فبدخ ٝأُغزٔغ ث لخ ػبٓىخ ثبُٔشىبًَ ٝا٥صىبه اُ٘لَى٤خ اَُىِج٤خ اُزى٢ رزى صو ثٜىب أُىوأح ٓىغ ى٣ىبكح 

 الأػجب  ٝأَُئ٤ُٞخ ػ٤ِٜب ٝٓغ ٓبرؼب٤ٗخ ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ.

 ِصطٍحاخ اٌذساعح:

 Fatigueٌرؼة  ا – 1

أُورجطخ ث٘و  اُطبهخ كى٢ اُغَىْ ٓٔىب ٣ىتك١   Functional Statusاٗقلبض اُؾبُخ اُٞ ٤ل٤خ  -

إ٠ُ اٗقلبض اُولهح اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ُِلوك ٝٓظبٛو اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ أفىوٟ ٣ٝؼىٞك اُلىوك ُؾبُزىٚ 

 اُطج٤ؼ٤خ ثؼل كزوح اُواؽخ ٝهل رَزٔو ٓغ اُلوك ُز جؼ ؽبُخ ٓيٓ٘خ.
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(National Cancer Institute, U.S.A: 2010) 

ث ٗٚ اهٛبم ثل٢ٗ ”medical-dictionary.com“ك٢ ا اُوبًٓٞ اُطج٢ ”Fatigue “٣ٝؼوف  -

أٝ ػو٢ِ هل ٣ٌٕٞ ٖٓ أؽل َٓججبرٚ ا عٜبك اُجل٢ٗ ،اُؼَٔ اُشبم أٝ اُؼوبه٤و اُطج٤خ أٝ ٓوض ٗل٢َ 

 ػو٢ِ أٝ ٓوض ػض١ٞ .

لهعىخ اُزى٢ ٣ؾ ىَ ػ٤ِٜىب أُلؾىٞ  ػِى٠ افزجىبه اُزؼىت ٓزؼىلك ٣ٝؼوف اُزؼىت اعوا ٤ىب ث ٗىٚ ا اُ

 ٝاُز٢ رؾلك َٓزٟٞ اؽَبً اُلوك ثبُزؼت ث ثؼبكٙ أُقزِلخ MFSIالأثؼبك 

(PAUI – JACOBSEN, 1998) 

 chronicِضِٓ   -2

رش٤و إ٠ُ الأٓواض أُيٓ٘خ اُز٢ ر ٤ت اُلوك ُٔلح ن٣ِٞخ ٝ رزطٞه ثجط  ثٔىوٝه اُٞهىذ ٝاُىيٖٓ 

رٌٕٞ الأػواض َٓزٔوح أٝ ٓزوطؼخ ٌُٖٝ ػبكح ٓب٣ٌٕٞ أُىو٣ض ُل٣ىٚ ٛىنٙ اُؾبُىخ  ٝلار٘ز٢ٜ، ٝهل

 ٓلٟ اُؾ٤بح.

dictionary.thefreedictionary.com/chronic)-http://medical) 

 Neuroticism -emotionalequilibriumالإذضاْ الإٔفؼاٌٟ   –تؼذ اٌؼصات١ح  -2

ا رىىيإ  –٣ٝؼىىوف اعوا ٤ىىب ث ٗىىٚ اُلهعىىخ اُزىى٢ ٣ؾ ىىَ ػ٤ِٜىىب أُلؾىىٞ  ػِىى٠ ٓو٤ىىبً اُؼ ىىبث٤خ 

ا ٗلؼب٢ُ ) افزجبه ا٣يٗي ُِشق ٤خ ( ٝرؾلك اُلهعخ اُ ـوٟ ٓلٟ ارىيإ الأكىواك اٗلؼب٤ُىب ٝرؾىلك 

 .30 –اُلهعخ اٌُجوٟ اُؼ بث٤خ ٝروغ اُلهعبد ث٤ٖ 

 (2114ا٠ضٔه،اػذاد أحّذ ِحّذ ػثذ اٌخاٌك:  –ب  –ا٠ضٔه، ط  –ض  –)ٖ 

 Extraversion – introversionالإٔطٛاء   –تؼذ الإٔثغاط  -3

 –٣ٝؼوف ٛنا أُ طِؼ اعوا ٤ب ث ٗٚ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾ َ ػ٤ِٜب اُلوك ػ٠ِ ٓو٤بً ا ٗجَبن 

ؽ٤ش رؾلك اُلهعبد  31 –) افزجبه ا٣يٗي ُِشق ٤خ ( ٝروغ كهعبد اُلوك ث٤ٖ دلو ا ٗطٞا  

 اُ ـوٟ ا ٗطٞا  أٓب اُلهعبد اٌُجوٟ رؾلك ا ٗجَبن.

 (2114ا٠ضٔه،اػذاد أحّذ ِحّذ ػثذ اٌخاٌك:  –ب  –ا٠ضٔه، ط  –ض  –)ٖ 

 اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛظشاف١ح-4

 ٚ٘ٛ ِصطٍح اظشائٟ ٚاٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛظشاف١ح اٌخاصح تاٌثحس وأد ذشًّ ِا٠ٍٟ :

 ا ٗبس اُؼبٓ د  -

َٓزٟٞ  –اٗبس ( ، اُؾبُخ ا عزٔبػ٤خ ) أُزيٝعبد ، اُؼبىثبد ، أُ٘ل  د ( اَُٖاُ٘ٞع ) 

 ( .0111 – 0111اعزٔبػ٢ ٝاكز بك١ ) ٓ٘قلض ، ٓورلغ ( ػلك الأث٘ب  ، اُلفَ ٖٓ )

 ا ٗبس ؿ٤و اُؼبٓ د   -

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/chronic)
http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/chronic)
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 اَُٖ . –اُ٘ٞع ) اٗبس ( ، اُؾبُخ ا عزٔبػ٤خ ) ػبىثبد ، ٓزيٝعبد ، ٓ٘ل  د ( 

 ثحس اٌحاٌٟ تؼذج ِرغ١شاخ ػٍٝ إٌحٛ اٌراٌٟ :٠حذد اٌ

 ػ١ٕح اٌثحس -1

افزبهد اُجبؽضىخ ػ٤٘ىخ ػشىٞا ٤خ ٓىٖ اُؼىبٓ د ) ٜٓىٖ ٓقزِلىخ ( ٓىٖ ٓتٍَىبد ؽ٤ٌٓٞىخ ثٔؾبكظىخ 

( ٓىىٖ ا ٗىىبس اُؼىىبٓ د ٝاُـ٤ىىو ػىىبٓ د رزىىواٝػ 011اُوىىبٛوح ٝاُغ٤ىىيح ، ٝرجِىىؾ ػ٤٘ىىخ اُجؾىىش )

 ( ٍ٘خ . 01 –01أػٔبهٖٛ ٓبث٤ٖ ) 

 ( اٗبس ػبٓ د )مٝاد كفَ اهز بك١ ٓ٘قلض ٝٓورلغ(. 01رو٤َْٜٔ ًبُزب٢ُ :  ) ٝهل رْ 

 ( اٗبس ؿ٤و ػبٓ د . 01)                                 

ٝهل هاػذ اُجبؽضخ ػ٘ل افز٤به اُؼ٤٘خ ألا ٣ٌٕٞ أكواك اُؼ٤٘خ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أ١ رؼت أٝ ٓوض ػض١ٞ 

 آفو.

 أدٚاخ اٌذساعح  -2

 Multidimensional Fatigue Symptom  ِرؼةذد ابتؼةاد لائّةح ػةشا اٌرؼةة – 2

Inventory   -  اػلاكPaul B Jacobsen, ph.D. (2003)روعٔخ : ػجل أُطِت ػجل اُوبكه 

ٝهىىل هبٓىىذ اُجبؽضىىخ ثؼٔىىَ صجىىبد ٝدىىلم ُلإفزجىىبه ثؼىىل ا نىى ع ػِىى٠ اُلهاٍىىخ اَُىىبثوخ اُزىى٢ هبٓىىذ 

 ثإٍزقلاّ ٗلٌ ا فزجبه ك٢ اُزطج٤ن. 

 Eysenck Personality Questionnaire(EPQ)اعرخثاس ا٠ضٔه ٌٍشخص١ح -2 

 ٤ٍجَ ة . ط . أ٣يٗي      -اػلاك : ٙ . ط . أ٣يٗي     -

  3100 -اػلاك ٝ روعٔخ  : أؽٔل ٓؾٔل ؿجل اُقبُن  -

 أثؼبك : أهثؼخػجبهح ( ُو٤بً  91) ٣ٝزضٖٔ ا فزجبه 

 ا ٗطٞا  –ٓو٤بً ا ٗجَبن  -

 ا ريإ  ا ٗلؼب٢ُ –اُؼ بث٤خ ٓو٤بً  -

 اُٞاهؼ٤خ  –ٓو٤بً اُنٛب٤ٗخ  -

 ٓو٤بً اٌُنة -

 ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ثؼلإ كوط ٝٛٔب ثؼلا اُؼ بث٤خ ٝا ٗجَبن

 ) ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ (لائّح اٌث١أاخ اٌؼاِح                    -3
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( ٝاُؾبُىخ ا عزٔبػ٤ىخ ٝرشَٔ ث٤بٗبد فبدخ ػٖ ًَ ٓلؾٞدخ ٓزضٔ٘خ اُلفَ اُشٜو١ )ُِؼىبٓ د

ٝاَُىىٖ ٝأُٜ٘ىىخ ٝعٜىىخ اُؼٔىىَ )ُِؼىىبٓ د( ٝثؼىىض الأٍىىئِخ اُقبدىىخ ػىىٖ ٓىىلٟ شىىؼٞه أُلؾٞدىىخ 

 ثبُواؽخ اُ٘ل٤َخ ٝٗٞع أُوض اُن١ رؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٝأ١ الأٓواض اُز٢ رزٌوه ػ٘ل أُلؾٞدخ.

 الإطاس إٌظشٞ ٌٍذساعح  

 ِفا١ُ٘ اٌثحس

 ذؼش٠ف اٌرؼة 

 اٌرؼش٠ف اٌٍغٛٞ – 1

ٓلوكاد ػوث٤خ ًض٤وح رؼجو ػٖ ًِٔخ ا رؼتا ك٘غلٛب ك٢ أُؼغْ اُٞع٤ي ارؼتا رؼ٢٘ : ٛ٘بى 

رؼت اُشق  أ١ ًَ ٝادبثزٚ ٓشوخ ٝكة اُزؼت ك٢ اػضب ٚ ٝرؼ٢٘ أ٣ضب ٓب٣ ٤ت اُلوك ٖٓ 

ػ٘ب  ٝعٜل ٝٛٞ ر٘بهض ك٢ هلهح اٌُب ٖ اُؾ٢ أٝ هلهح ػضٞ ٖٓ اػضب ٚ  ػ٠ِ اُؼَٔ ٝالأكا  

 ؼَٔ ُلزوح ن٣ِٞخ أٝ ٖٓ رولّ اَُٖ اٝ ٖٓ هِخ اُّ٘ٞ.)٣ؼبك ػ٤ِٜب (٣ٝ٘ش  ٛنا اُز٘بهض ٖٓ اُ

ك٘غلٛب ك٢ هبًٓٞ أُٞهك ك٢ اُِـخ ا ٗغ٤ِي٣خ كِٜب ٓلوكاد ًض٤وح ،   (Fatigue)أٓب ٓؼ٠٘ ًِٔخ 

،  wearnessرؼ٢٘ ارؼتا ، ااػ٤ب  أٝ اعٜبك ػ ج٢اfatigue(  3100)هٝؽ٢ اُجؼِج٢ٌ 

ا ًَ . ٝٗغل ٓ طِؼ   Exhaustionثٔؼ٠٘ ااهٛبما ٝأ٣ضب tirednessٝثٔؼ٠٘ اًلػ ًٝ

Fatigue  ( ثٔؼ٠٘ 3112ك٢ )هبًٓٞ أًَلٞهكTiredness  ا ٝرؼ٢٘ أ٣ضب ََ ٢ٛٝ رؼ٢٘ اً

Brittleness in mental caused by repeated stress  ٖ٢ٛٝ ثٔؼ٠٘  اا ٌَٗبه اُ٘برظ ػ

 ا عٜبك أُزٌوها .

 Fatigueٓب ٣طِن ػ٤ِٚ  Fatigue ٣ٝؼجو هبًٓٞ اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخ ػٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُزؼت

combat  أ١ رؼت اُؾوة ٝٛٞ ػجبهح ػٖ اضطواثبدNeuro-sisprecipitated  ٝدلٓخ

ٗبرغخ ػٖ ا عٜبك ٝاُضـٞن ٝاضطواثبد اُوِن اُ٘برغخ ػٖ اُؾوة ٝرزَْ ثإضطواثبد ع٤َٔخ 

٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ؽبُخ ٖٓ اُزؼت أٝ ا عٜبك  Eryatheniaٝهِن ، أٓب اُ٘ٞع اُضب٢ٗ أُؼجو ػ٘ٚ 

اُ٘برظ ػٖ ى٣بكح ٓغٜٞك اُلوك ك٢ اُؼَٔ أٝ ى٣بكح اٍزؼٔبٍ أُؼلٕ اٝ ريا٣ل اٍزؼٔبٍ ٝ ب ق 

اُغَْ ٣ٝؼجو ٛنا أُ طِؼ ػٖ اُضؼق اُ٘برظ ػٖ ريا٣ل ا ٍزؼٔبٍ ُٔلح ن٣ِٞخ ٍٞا  ثبَُ٘جخ 

 ُلإَٗبٕ أٝ أُؼبكٕ.

(Dictionary Behavioral Science, 1947 Dictionary Behavioral) 

 اٌرؼش٠ف اٌغ١ىٌٛٛظٟ :   – 2

٣ٝؼىىوف ٓؼٜىىل اَُىىونبٕ اُوىى٢ٓٞ ثبُٞلا٣ىىبد أُزؾىىلح الأٓو٤ٌ٣ىىخ اُزؼىىت ػِىى٠ أٗىىٚ اٗقلىىبض اُؾبُىىخ 

أُورجطىىخ ثىى٘و  كىى٢ اُطبهىىخ ، ٝأُظىىبٛو ا٤ُٔٔىىيح ُِزؼىىت ٛىى٢  Functional Statusاُٞ ٤ل٤ىىخ 

ٞهز٢ ٣ٌىٕٞ نج٤ؼى٢ ٝٓزٞهىغ ٤ٔٓٝىي ثى ػواض ٓز٘بٝثىخ ٓظبٛو ع٤َٔخ ٝػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝاُزؼت اُى

ر٘ؾ و ك٢ ٓٞضغ ٝاؽل ٖٓ اُغَْ ٓغ ثلا٣ىخ ٍىو٣ؼخ عىلا ٣ٝىلّٝ ُٔىلح ه ى٤وح ٝؽ٤ىش إٔ اُواؽىخ 

ٝاُّ٘ٞ رؼ٤ل ٝرغلك ٖٓ دؾخ اُلىوك إُى٠ أَُىزٟٞ اُطج٤ؼى٢ ٓىٖ اُؼ٤ِٔىبد اُؾ٣ٞ٤ىخ كىإٕ ٛىنٙ اُلزىوح 
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دىق ث ٗىٚ ن٣ٞىَ الأٓىل ٝٓضىؼق أٓىب اُزؼىت أُىيٖٓ ٣ٞ Neoplasticرضؼق ك٢ ٝعٞك ٓوض 

 ُِلوك َٝٓزٔو ٓؼٚ.

National Cancer Institute, U.S.A, 2010)) 

 اٌرؼش٠ف اٌزٞ ذثٕرٗ اٌثاحصح فٟ اٌذساعح :

ٖٓ ف ٍ اُزؼو٣لبد اَُبثوٚ اُزى٢ أُوىذ اُضىٞ  ػِى٢ ٓلٜىّٞ اُزؼىت ٝا نىبه اُ٘ظىو١ اُقىب  ثىٚ 

ُٞلا٣ىىبد أُزؾىىلٙ ا٥ٓو٤ٌ٣ىىٚ ثإػزجىىبهٙ رج٘ىىذ اُجبؽضىىخ اُزؼو٣ىىق اُقىىب  ثٔؼٜىىل اَُىىونبٕ اُوىى٢ٓٞ ثب

 functional رؼو٣ىىق ػىىبّ ٣شىىَٔ ًىىَ ؽىىبلاد اُزؼىىت . ٝٛىىٞ : ) اٗقلىىبض اُؾبُىىٚ اُٞ ٤ل٤ىىٚ

status أُورجطٚ ث٘و  اُطبهٚ  ك٢ اُغَْ ٓٔب ٣تك١ ا٢ُ اٗقلبض اُوىلهٙ اُغَى٤ٔٚ ٝاُؼو٤ِىٚ ُِلىوك

اُطج٤ؼٚ ثؼل كزوح اُواؽٚ ٝهل رَزٔو ٓغ ٝعٞك ٓظبٛو اٗلؼب٤ُٚ ٤ًٍِٞٝٚ أفو١ ٣ٝؼٞك اُلوك ُؾبُزٚ 

 ٓغ اُلوك ُز جؼ ؽبُخ ٓيٓ٘ٚ (.

 :personalityشا١ٔا: اٌشخص١ح 

 ِمذِح :

٣ؼٞك اُجؾش ػٖ ٓلّٜٞ اُشق ٤خ إ٠ُ ثلا٣خ اُزبه٣ـ ا َٗب٢ٗ ػ٘ىلٓب رَىب ٍ ا َٗىبٕ ػىٖ ٣ٞٛزىٚ ، 

ٝػٖ ٗلَٚ ، ٝنوػ ٍتاُٚ الاٍٝ : ٖٓ أٗب ؟ ٝا عبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبؤٍ ٤ٌُ ثىبلأٓو اُجَى٤ط ، لإٔ 

ا عبثىىىخ رزىىى صو ثؼٞآىىىَ ٓزؼىىىلكح ًبُىىىل٣ٖ ٝاُلَِىىىلخ ٝأُغزٔىىىغ ، ٝٓىىىغ مُىىىي كٜىىىنا أُ ىىىطِؼ شىىىب غ 

 ٍزؼٔبٍ ك٢ أؽبك٣ش ػبٓخ اُ٘بً ، ؽ٤ش رَ٘ت اُشق ٤خ إ٠ُ ا ٗطجىبع اُؼىبّ ػىٖ اُلىوك ، ٝٛىنا ا

روعىغ إُى٠ الأه٘ؼىخ اُزى٢ ًىبٕ  (personality)٣ؼٌٌ الأدٍٞ اُول٣ٔىخ ٌُِِٔىخ ، كٌِٔىخ اُشق ى٤خ 

ٍ ٣ورل٣ٜب ٓٔضِٞا اُلهآب ا٤ُٞٗب٤ٗخ اُول٣ٔخ ، صْ أدجؾذ رطِن ػ٠ِ أُٔضىَ ٗلَىٚ ، صىْ ارَىغ اٍىزؼٔب

أٌُِخ ٤ُشَٔ دلبد أُٔضىَ اُنار٤ىخ ، صىْ اىكاك ارَىبػٜب ك دىجذ رَىزقلّ كى٢ ا ٗطجىبع اُؼىبّ ػىٖ 

 اُلوك.

 ( 7،    0220) ثبهثوا اٗغِو ، 

 ابصً اٌٍغٛٞ ٌّصطٍح اٌشخص١ح:

ًِٔخ ا شق ٤خ ا ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ ٖٓ ا شق  ا ٝهىل ٝهك كى٢ ا َُىبٕ اُؼىوة ا : ا شىق  : 

ٝٛٞ ًنُي ا ٍٞاك ا َٗبٕ رواٙ ٖٓ ثؼ٤ل ا ، ًَٝ ش٢  هأ٣ذ عَٔبٗٚ  عٔبػخ ا َٗبٕ ٝؿ٤وٙ ا ،

كول هأ٣ذ شق ٚ ا ، ٝٛنا أُؼ٠٘ أهوة ُلإشبهح إ٠ُ اُغَىْ أُىبك١ ) اُل٤ي٣وى٢ ( ُلإَٗىبٕ ، ٝهىل 

ٝهك ك٢ أُؼغْ ٗلَٚ ٓؼ٠٘ آفو ُِشق  ٝٛٞ أٗٚ : ا ًَ عَىْ ُىٚ اهرلىبع ٝ ٜىٞه ، ٝأُىواك ثىٚ 

لظ اُش  ا ، ٣ٝ ؽظ ك٢ أُؼ٠٘ الأف٤و اٗزوبلا ٖٓ أُؼ٠٘ أُىبك١ إُى٠ اصجبد اُناد كبٍزؼ٤و ُٜب ُ

أُؼ١ٞ٘ ، كول رغبٝى أُ طِؼ اُغَْ إ٠ُ ٓب٣وزوة ٓىٖ اٍىزقلآ٘ب ُٔ ىطِؼ اُشق ى٤خ ثىبُٔؼ٠٘ 

 ا٤ٌَُُٞٞع٢.

 اٌرؼشتف اٌغ١ىٌٛٛظٟ ٌٍشخص١ح :
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رزج٠٘ ٛنٙ اُلهاٍخ رؼو٣ق أ٣ي٣٘ي ُِشق ى٤خ ؽ٤ىش ٣ؼوكٜىب ث ٜٗىب أُغٔىٞع اٌُِى٢ لأٗٔىبن اَُىِٞى 

اُلؼ٤ِخ أٝ اٌُبٓ٘خ ُلٟ اُلوك، ٝٗظواً لأٜٗب رزؾلك ثبُٞهاصخ ٝاُج٤ئىخ كإٜٗىب ر٘جؼىش ٝرزطىٞه ٓىٖ فى ٍ 

ُٔؼوكى٢ ) اُزلبػـَ اُـٞ ٤ل٢ لأهثؼخ ٓغبلاد ه ٤َ٤خ ك٤ٜب، ٝرِىي الأٗٔىبن اَُى٤ًِٞخ ٛى٢: أُغىبٍ ا

اُقِىىن (، ٝأُغىىبٍ اُٞعىىلا٢ٗ ) الاٗلؼىىبٍ (، ٝأُغىىبٍ اُجىىل٢ٗ                         )اُىىنًب  (، ٝ أُغىىـبٍ اُ٘يٝػىىـ٢ 

Eysenck, H. J. 1970)) 

ًٔىب  –ؽ٤ش ثِـذ أًضو ٖٓ ف٤َٖٔ رؼو٣لىب  –أٓب اُشق ٤خ ُلٟ ػِٔب  اُ٘لٌ كول رؼلكد رؼبه٣لٜب 

، ٝاُىىن١ مًىىو  0207ٚ ااُشق ىى٤خا اُىىن١ ٗشىىوٙ ػىىبّ أٝهكٛىىب ا عىىٞهكٕٝ أُجىىٞهدا كىى٢ ًزبثىى

ثب ضبكخ إ٠ُ ٛىنٙ اُزؼو٣لىبد ٓؼىب٢ٗ ٓقزِلىخ ُِشق ى٤خ ٝثؼىض ٛىنٙ أُؼىب٢ٗ لاٛىٞر٢ ، ٝثؼضىٜب 

كَِىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلٌ ، ٝثؼضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٜب اعزٔىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبػ٢ ، ٝثؼضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٜب ٍىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى٤ٌُٞٞع٢                                                                             

 ( 0 : 0290) ؿ٤ْ٘ ، 

( ٓغٔٞػىىىخ ٓىىىٖ اُزؼىىىبه٣ق اُزىىى٢ ر٘بُٝىىىذ أُؼ٘ىىى٠  06 – 03ّ : ٣ٝ0209ىىىنًو ) ػجىىىل اُقىىىبُن ، 

 ا٤ٌَُُٞٞع٢ ُِشق ٤خ ًٔب أٝهكٛب اعٞهكٕٝ أُجٞهدا ٜٓ٘ب :

 : ُِشق ٤خ ٢ٛٝ : ا ٓب٣غؼَ اُلوك كؼبلا ، أٝ ٓتصوا ك٢ ا٥فو٣ٖ ا. Mayرؼو٣ق ٓب١  – 0

ٔغٔىٞع اٌُِى٢ ُٔىب ُىلٟ اُلىوك ، ٓىٖ اٍىزؼلاكاد اُشق ٤خ ث ٜٗىب اُ  ٣ٝPrinceؼوف : ثوٌٗ  – 3

ث٤ُٞٞع٤ىىىىخ ٓٞهٝصىىىىخ ، ٝككؼىىىىبد ٗيػىىىىبد ، ٝؿوا ىىىىي ، ٝشىىىىٜٞاد ، ثب ضىىىىبكخ إُىىىى٠ اُ٘يػىىىىبد 

 ٝا ٍزؼلاكاد أٌُزَجخ.

ك٤ىىوٟ اُشق ىى٤خ : ث ٜٗىىب مُىىي اُز٘ظىى٤ْ أُزٌبٓىىَ ، ٌُىىَ ف ىىب   اُلىىوك  Warrenأٓىىب ٝاهٕ  – 0

َىى٤ٔخ ، ًٔىىب رٌشىىق ػىىٖ ٗلَىىٜب كىى٢ ر٤ٔىىي ٝاضىىؼ ػىىٖ أُؼوك٤ىىخ ، ٝاُٞعلا٤ٗىىخ ، ٝاُ٘يػ٣ٞىىخ ، ٝاُغ

 ا٥فو٣ٖ ا.

 ( 06 – 00:  0209) ػجل اُقبُن ،  

 Neuroticism -emotionalequilibriumالإذضاْ الإٔفؼاٌٟ   –تؼذ اٌؼصات١ح  - 1

ٝاُؼ ىبة  neurosesاُؼ بث٤خ ٛى٢ اُ ىلخ أُغىوكح اُزى٢ ر٤ٔىي الأػ ىجخ اٌرؼش٠ف اٌٍغٛٞ :   -

ٛٞ ا ضطواة اُؾو٤و٢ أٝ اُؾبُخ اُؼ٤ب٤ٗخ ُِشق  أٌُوٝة ٝاُؼ بث٤خ ك٢ ٓؼغىْ ُٝٝٔىبٕ رقِىط 

 ث٤ٖ أٓو٣ٖ ٛٔب :

 ؽبُخ ًٕٞ اُشق  ػ بث٤ب  –أ 

اُؼ ىبة اُىن١ ٣ؼىل فبدى٤خ ُغ٤ٔىغ اُجشىوٌُٖٝ ثىلهعبد ٓزلبٝرىخ )ٝٛىنا أُؼ٘ى٠ ػ٘ىل ًبرىىَ(  –ة 

ٌُِٔىىخ ػ ىىبة ٝٛىىٞ اضىىطواة كىى٢ اُغٜىىبى  ٣ٝىىوٟ ثؼىىض اُجىىبؽضٕٞ إٔ اُؼ ىىبة اُ٘لَىى٢ ٓواككىىب

اُؼ ج٢ لا ٣ؾلس رـ٤وا ٓوض٤ب ك٤ٚ أٓىب اُؼ ىبة اضىطواة ٝ ٤لى٢ ثَى٤ط ٝلا ٣ؾزىبط إُى٠ ػىيٍ 

 ثبَُٔزشل٠ ٌُٖٝ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ اُؼ بث٤خ ٝاُؼ بة.

 اٌصثاخ الإٔفؼاٌٟ –اٌرؼش٠ف اٌغ١ىٌٛٛظٟ ٌثؼذ اٌؼصاب   -
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ٓؼوٝف . ًٔب أٗٚ ٓىوض اٝ ٤لى٢ا ٛٞ ٓوض ٖٓ كٕٝ ٍجت رشو٣ؾ٢ : Neurosisاٌؼصاب  –

ٖٓ ضوه ػض١ٞ . )اُؼ بة أُزؼِىن ثبُوِىت ٓىض  ٣ِىيّ اُطج٤ىت ػِى٠ اُوىٍٞ اهِجىي ٍى٤ِْ ، اٜٗىب 

ؽبُخ ػ ج٤خ كوط ا (. ٝٗق  ٛ٘ىب ؽىبلاد اُؼ ىبة اُزى٢ رٌىٕٞ ػ ٓبرٜىب ٗلَى٤خ كوىط ، َٝٗى٤ٜٔب 

 ثؼِْ ٗلٌ أٓواض اُؼ بة ، ٜٝٓ٘ب اُج٤َط ٝاُؾبك .

 ( 6:    3113) كاًٞ ، 

ٛ٘ىىىبى كىىىوٝم ثىىى٤ٖ اُؼ ىىىبث٤خ ٝاُؼ ىىىبة كبُؼ ىىىبث٤خ رؼ٘ىىى٢ ػىىىلّ : Neuroticisinاٌؼصةةةات١ح  –

ا ^ريإ ا ٗلؼب٢ُ أُىٞهٝس اُىن١ ٣ٜى٢  اُلىوك ٣ٝغؼِىٚ َٓىزؼلا ثىبُٔوض اُ٘لَى٢ ػ٘ىل اُزؼىوض 

ُضـٞن فبهع٤خ أٓب اُؼ بة ك٤ؼ٢٘ ا ضطواة ٝأُوض اُ٘ل٢َ اُىن١ ٣٘ىزظ ػىٖ كىوض ضىـط 

  ج٢ ك٤ٔ٤َ إ٠ُ ا ٍزغبثخ ػٖ نو٣ن الأػواض اُؼ بث٤خ.اٗلؼب٢ُ ػ٠ِ اُغٜبى اُؼ

 (320:    0220)أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن ، 

ا رىىيإ  –٣ٝؼىىوف اعوا ٤ىىب ث ٗىىٚ اُلهعىىخ اُزىى٢ ٣ؾ ىىَ ػ٤ِٜىىب أُلؾىىٞ  ػِىى٠ ٓو٤ىىبً اُؼ ىىبث٤خ 

ا ٗلؼب٢ُ ) افزجبه ا٣يٗي ُِشقج ٗٚ ادى٤خ ( ٝرؾىلك اُلهعىخ اُ ىـوٟ ٓىلٟ ارىيإ الأكىواك اٗلؼب٤ُىب 

 .30 –ٝرؾلك اُلهعخ اٌُجوٟ اُؼ بث٤خ ٝروغ اُلهعبد ث٤ٖ 

 (3100ا٣يٗي،اػلاك أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن:  –ة  –ا٣يٗي، ً  –ط  –)ٙ 

 Extraversion – introversionالإٔطٛاء   –تؼذ الإٔثغاط  - 2

ا ٗطىٞا  كى٢ أُؼىبعْ ا ٗغ٤ِي٣ىخ ًىبٕ كى٢  –أٍٝ  ٜىٞه ُٔ ىطِؼ ا ٗجَىبن اٌرؼش٠ف اٌٍغٛٞ:  -

٣وزىىىىجٌ ػىىىىٖ ًىىىىُٞي  0927( ، أٓىىىىب ٓىىىىٞه١ كىىىى٢ ٓؼغىىىىْ أًَىىىىلٞهك 0700ٓؼغىىىىْ )ك.عَٞٗىىىىٕٞ 

( ٣ٝؼزجىىو إٔ ا ٗجَىىبن ٛىىٞ ارغىىبٙ أكٌىىبه اُلىىوك إُىى٠ الأشىى٤ب  اُقبهع٤ىىخ ٝكىى٢ ٓؼغىىْ 0623،0703)

٣وٟ إٔ ا ٗطٞا  ٛٞ ا رغبٙ إُى٠ اُىلافَ ٓىٖ اُ٘بؽ٤ىخ اُل٤ي٣و٤ىخ أٝ اُؼو٤ِىخ ، ٣ٝؼجىو  0920ٛٞٗز٢ 

 أُشبه إ٤ُٚ ا٥ٕ . ٣ٞٗظ ػٖ ٗلٌ أُؼ٠٘

٣ٝوعىىىىغ اٍىىىىزقلاّ ٛىىىىنا أُ ىىىىطِؼ ثٔؼ٘ىىىى٠ ٍىىىى٤ٌُٞٞع٢ ٍٝىىىى٤ٌبرو١ ك٘ىىىى٢ إُىىىى٠ ك٤وٗٞعىىىىٞهكإ 

ٝأٝرٞعوًٝ ٣ٝؼجو ٤ُْٝ ع٤ٌٔ ػٖ م١ٝ اُؼوَ أُوٛق ٝم١ٝ اُؼوَ اُ ِل أٝ ث٤ٖ م١ٝ اُضجط 

 اُلاف٢ِ أٝ م١ٝ اُضجط اُقبهع٢.

 (300:    0220)أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن ، 

 الإٔطٛاء –اٌغ١ىٌٛٛظٟ ٌثؼذ الإٔثغاط اٌرؼش٠ف  -

٣ش٤و ػجل اُؾ٤ِْ ٓؾٔٞك ا٤َُل ٝآفوٕٝ إ٠ُ إٔ ٛنا اُجؼل ٣زضٖٔ ٓغٔٞػخ أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ اُز٢ 

رزىىواٝػ ثىى٤ٖ ا٤ُٔىىٍٞ ا عزٔبػ٤ىىخ ا ٗلكبػ٤ىىخ ٝأُىىوػ ٝاُزلىىبؤٍ ٝاُزَىىبَٛ )هطىىت ا ٗجَىىبن( ٝثىى٤ٖ 

 ٣خ )هطت ا ٗطٞا (.اُقغَ ا عزٔبػ٢ ٝاُزو١ٝ ٝا ٗؼياٍ ٝاُزشبؤّ ٝاُغل

 (007:    0223)ػجل اُؾ٤ِْ ٓؾٔٞك ا٤َُل ٝآفوٕٝ ، 
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٣ٝضجىىذ أ٣يٗىىي إٔ ٛىىنا اُجؼىىل ٣ٔضىىَ ٓز ىىَ ص٘ىىب ٢ اُوطىىت ٣غٔىىغ ثىى٤ٖ ا ٗجَىىبن أُورلىىغ ًطىىوف 

ٝا ٗطىىٞا  أُزىىل٢ٗ ًطىىوف ٓوبثىىَ ، ؽ٤ىىش ٣زىىٞىع ع٤ٔىىغ الأكىىواك ٝثىىلهعبد ٓز٘لبٝرىىخ ػِىى٠ ٛىىنا 

( كهعخ ٣ٝوبً ٛنا اُجؼىل ثإفزجىبه  0 – 30ا اُجؼل ٓب ث٤ٖ ) أُز َ ، ام رزواٝػ اُلهعبد ػ٠ِ ٛن

 أ٣يٗي ُِشق ٤خ اُ ٞهح ) أ ( ٓ٘ٚ ٓولها ثبُلهعخ اُز٢ ٣٘بُٜب أُلؾٞ  ػ٤ِٚ .

(Eysenck, 1968) 

ٝاُشق  أُ٘ط١ٞ اُ٘ٔٞمع٢ )شق  ٛبك١  ٝٓزوٝ ٝٓز َٓ ٓـىوّ ثبٌُزىت أًضىو ٓىٖ ؿ٤ىوٙ ٓىٖ 

٤ٔ٣َ إ٠ُ اُزقط٤ط َٓىجوب ٣ٝ فىن أٓىٞه اُؾ٤ىبح ثغل٣ىخ ٝلا اُ٘بً ٓؾبكظ ٝٓزجبػل ٝلا ٣ؾت ا صبهح ٝ

 ٣٘لؼَ ثَُٜٞخ ٤ٔ٣َٝ إ٠ُ اُزشبؤّ ٣ٝؼط٢ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُِٔؼب٤٣و الأف ه٤خ(.

 (300:    0220)أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن ، 

 دساعاخ عاتمح:

ْ تؼذ الإطلاع ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح ٚاٌرةٟ ذٕاٌٚةد ِرلاصِةح اٌرؼةة اٌّةضِٓ ، ٚظةذخ اٌثاحصةح أ

اٌذساعاخ اٌرٟ اعرطاػد اٌٛصٛي إ١ٌٙا ٚاٌرٟ ذرٕاٚي اٌرؼة اٌّضِٓ دساعةاخ أظٕث١ةح ِّةا ٠شة١ش 

ٌؼذَ ذٛافش دساعاخ ػشت١ح تصٛسج واف١ح ، ٠ّٚىٓ ذمغة١ُ اٌذساعةاخ اٌرةٟ ذةُ اٌرٛصةً إ١ٌٙةا وّةا 

 ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ إٌٝ ِا٠ٍٟ :

 اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح .دساعاخ ِغح١ح ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٙا تثؼض   – 1

 دساعاخ ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٗ تثؼض اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح.  - 2

 دساعاخ ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٗ تثؼض الإضطشاتاخ إٌفغ١ح ٚاٌّشض١ح. – 3

 دساعاخ ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٗ تخصائص اٌشخص١ح ػٕذ الإٔاز . – 4

غح١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ِٚذٜ أرشاسٖ ٚػلالرٗ تةثؼض اٌّرغ١ةشاخ أٚلا : اٌذساعاخ اٌّ

 إٌفغ١ح:

 (  تؼٕٛاْ " اٌرؼة اٌّضِٓ فٟ اٌثٍذاْ إٌا١ِح " 2115دساعح ف١ىشاَ ) – 1

٢ٛٝ كهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞا ٤خ ٖٓ اَُ٘ب  ك٢ اُٜ٘ل ٝرٜلف إ٠ُ كهاٍخ ػٞآَ اُقطو ُِزؼت 

أُيٖٓ ٝٓلٟ اٗزشبهٙ ك٢ اُجِلإ اُ٘ب٤ٓخ ٝرٞدِذ ٗزب ظ اُلهاٍخ إ٠ُ ى٣بكح ػلك ا ٗبس ك٢ 

أشٜو ػ٠ِ الأهَ ٝاُشؼٞه ثبُزؼت  )6(اُشٌٟٞ ٖٓ ٝعٞك أػواض ُِزؼت أُيٖٓ َٓزٔو ُٔلح 

ك أػواض دؾ٤خ أفوٟ. ، ٝهل اشبهد اُ٘زب ظ إ٠ُ ى٣بكح اُشٌٟٞ ث٤ٖ اَُ٘ب  اُ٘ل٢َ ٓغ ٝعٞ

الأًجو ك٢ اَُٖ ٝاُز٢ رؼ٤ش ك٢ َٓزٟٞ اعزٔبػ٢ ٝاكز بك١ ٓ٘قلض ُْٝ رزِن أ١ رؼ٤ِْ 

اًبك٢ٔ٣.ٝاشبهد اُ٘زب ظ إ٠ُ إٔ الأػواض اُقبدخ ثٔز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ًبٗذ أًضو ٝضٞؽب 

رزؼوض إ٠ُ ٍٞ  ٓؼبِٓخ ٝػ٘ق ع٢َ٘ ٖٓ عٜخ اُيٝط. ٓٔب ث٤ٖ ا ٗبس أُزيٝعبد ٢ٛٝ اُز٢ 

٣ي٣ل شٌٟٞ أُوأح ثجؼض ا ضطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓغ ٝعٞك اُزؼت أُيٖٓ.ًٔب اًلد اُلهاٍخ إ٠ُ 

ٝعٞك ػ هخ اهرجبن٤خ ث٤ٖ اٗقلبض أَُزٟٞ ا عزٔبػ٢ ٝا هز بك١ ٝػ هزٚ ثبُزؼت أُيٖٓ 
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٤خ ٍٞا  ك٢ ا ٗبس الأدـو ٍ٘ب أٝ ث٤ٖ ُلٟ ا ٗبس ٝٓب ٣ بؽجٚ ٖٓ اضطواثبد ك٢ اُشق 

 ا ٗبس الأًجو ك٢ اُؼٔو.

( تؼٕٛاْ " اٌرؼة اٌّضِٓ ٚاضطشاتاخ اٌشخص١ح ٚفما ٌرص١ٕف 2112دساعح وش٠غر١اْ ) –2

 " ((DSM-IVاٌذ١ًٌ اٌطثٟ ٌلإضطشاتاخ إٌفغ١ح 

يٖٓ رٞدِذ اُلهاٍخ إ٠ُ اهرلبع ٓؼللاد اٗزشبه ا ضطواثبد اُشق ٤خ ث٤ٖ ٓوض٠ اُزؼت أُ

ٝفبدخ ُلٟ ا ٗبس ثب ضبكخ إ٠ُ ا ضطواثبد اُ٘ل٤َخ أُيٓ٘خ ًب ًزئبة ٝا ضطواثبد 

اُغَل٣خ ٝرْٞٛ أُوض ٓٔب عؼَ الأنجب  ٣تًٕٞ ػ٠ِ ٝعٞك ػ هخ ٤ٔٓيح ث٤ٖ اُق ب   أٝ 

(. ٝهل أٝضؾذ اُلهاٍخ أٗٚ ٗبرظ ػٖ ػلّ C.F.Sأَُبد اُشق ٤خ ٝٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ )

 اُز هِْ ٓغ أُوض ث ٞهح ع٤لح ٤ٍِٝٔخ ٓغ ٝعٞك الأػواض.هلهح اُلوك ػ٠ِ 

 شا١ٔا : اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٗ تثؼض اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح:

ٝهىىل ٛىىلكذ ٛىىنٙ اُلهاٍىىخ إُىى٠ رو٤ىى٤ْ اُضجىىبد اُقىىب  ثىىبُٔزـ٤واد ( 2115دساعةةح ٌّٚٚةةاْ )  – 1

 00ٓو٣ضىىب ثيِٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝ  00ٗىىذ اُؼ٤٘ىىخ ٓىىٖ اُلَىى٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لَىى٤خ ٝأُؼوك٤ىىخ . ٝرٌٞ

كوكا اٍزقلٓٞا ثٞدلْٜ ٓغٔٞػخ ضبثطخ . ٝ ٜو إٔ ع٤ٔغ أُزـ٤واد ًبٕ صجبرٜب ٓورلؼىب ٓىب ػىلا 

 اُزؼت اُؼو٢ِ ٝاُغ٢َٔ ، ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى ػ هخ ث٤ٖ أكا  اُزٔبه٣ٖ ٝا ًزئبة.

دساعح تؼٕٛاْ " ظةٛا٘ش ت١ٌٛٛظ١ةح ذةذػُ ابػةشاا إٌفغة١ح (  2114دساعح أٔذسعْٛ )  – 2

ٝهىىىل أشىىىبهد ٗزىىىب ظ اُلهاٍىىىخ إُىىى٠ إٔ اٌعغةةةذ٠ح اٌشةةةىً ، ٚالإورتةةةاب ِٚرلاصِةةةح اٌرؼةةةة اٌّةةةضِٓ 

الأػىىواض اُغَىىل٣خ اُل٤ي٣ب ٤ىىخ ُلإًزئىىبة ٓىىغ ٓز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝاٍ ك٤جو٤ٓٝبُغ٤ىىب اُغَىىل١ 

زىىىى٢ رىىىىورجط ثزلىىىىبػ د اٍ رو٣جزٞكىىىىبٕ  ٝاُ CMIاُشىىىىٌَ ًٔتشىىىىواد ؽ٣ٞ٤ىىىىخ ُلإُزٜىىىىبة ٝٗشىىىىبن 

tryptophan  ٝالأًَلح ٝا عٜبك اُن١ ٣لكغ اُضوه اُن١ ٣ي٣ىلneoepitopes  ٝأُ٘بػىخ اُنار٤ىخ

أٌُزَجخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ ػ٤ِٔبد ا ُزٜبة أُ٘بػ٤خ ٝٓىٖ أُؼىوٝف إٔ ًىَ ٛىنٙ أَُىبهاد رَىجت 

زىى ُْ ٝاضىىطواة كىى٢ ؽوًىىخ الأػىىواض اُغَىىل٣خ ثٔىىب كىى٢ مُىىي اُزؼىىت ٝاُشىىؼٞه ثبُزٞػىىي ٝكىىون اُ

 الأٓؼب  ٝا ػز ٍ ك٢ اُغٜبى اُؼ ج٢ أُؾ٤ط .

ِٓق  اُلهاٍىخ : الأٍىٌ اُج٤ُٞٞع٤ىخ ٓضىَ ٗوى  أُ٘بػىخ هىل ٣لَىو ػِى٠ الأهىَ عىي  ٓىٖ ؽىلٝس 

الاػىواض اُغَىىل٣خ كىى٢ ا ًزئىبة أٝ اُزٜىىبة اُىىلٓبؽ ٝا ُزٜىىبة اُؼضى٢ِ أُىىتُْ ٝٓز ىٓىىخ اُزؼىىت 

 ٣و١ ث٤ٖ ًَ ٛنٙ ا ضطواثبد.أُيٖٓ ُٝنُي لاثل ٖٓ رلافَ ٍو

 شاٌصا : اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٗ تثؼض الإضطشاتاخ إٌفغ١ح ٚاٌّشض١ح :

( تؼٕةٛاْ " اٌرى١ةف ٚػلالرةٗ  تالإورتةاب ٚشةذج اٌّةشا ِةغ  2112دساعح ٚاٌىةش وةاس٠ٓ )  - 1

 ِرلاصِح اٌرؼة اٌّضِٓ "

ُٔؼوك٤ىخ ٝاُؼبنل٤ىخ ٝر ص٤وٛىب ػِى٠ ػ٤ِٔىبد اُز٤ٌىق ٣ٞضؼ ٗٔٞمط اُىزؼِْ اُىنار٢  كٝه اُزٔضى٤ د ا

ٝرٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ إُى٠ اٌُشىق ػىٖ كٝه اُز٤ٌىق كى٢ اُؼ هىخ ثى٤ٖ ا ًزئىبة ٝرو٤ى٤ْ اُىناد ٝشىلح 

ٖٓ  00ٓشبهًب  006أُوض ث٤ٖ ٓوض٠ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ػبٓب ٝرِق ذ ٗزب ظ اُلهاٍىخ أٜٗىب  79ٝ  09ٖٓ ا ٗبس رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  030اُنًٞه ٝ 
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هًيد ػِى٠ ا ًزئىبة ٝأٍىِٞة اُؾ٤ىبح كى٢ اُز٤ٌىق ٓىغ أُىوض ػِى٠ أٗىٚ ٓىٖ الأٍىب٤ُت اُؼ ع٤ىخ 

اُٜبٓخ كى٢ اُؼى ط ٝٛىٞ ٓىب٣تك١ ثىلٝهٙ أ٣ضىب كى٢ أَُىبٛٔخ أ٣ضىب كى٢ ٝضىغ اٍىزوار٤غ٤بد كؼبُىخ 

ٖٓ َٓبػلح أُوض٠ ث ىٞهح رَبػل أُؼبُغ٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ ٓوض٠ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ 

 أكضَ .

( تؼٕٛاْ " اٌفشق فٟ شذج الإورتةاب تة١ٓ ِشضةٝ  2112دساعح واسٟٚٔ ٚ ظْٛ س٠رشاسد )  -2

ِرلاصِح اٌف١ثشِٚاٌع١ا ِٚشضٝ وةلا ِةٓ ِرلاصِةح اٌف١ثشِٚاٌع١ةا ٚ ِرلاصِةح اٌرؼةة اٌّةضِٓ ػٕةذ 

 الإٔاز"

 " دساعح ذعش٠ث١ح ِماسٔح "

اٛزٔذ ٛنٙ اُلهاٍخ ثؼَٔ كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ ا ٗبس الار٢ رؼب٢ٗ ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ٝث٤ٖ 

ٓوضىى٠ اُل٤جوٝٓبُغ٤ىىب ٝٓز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ كىى٢ ٓؼوكىىخ اُلىىوم ث٤ىىْٜ٘ كىى٢ شىىلح ا ًزئىىبة ٝهىىل 

ٝهىل ر ُلىذ  00إُى٠  00ٓىٖ ا ٗىبس اُزى٢ رزىوٝاػ أػٔىبهْٛ ثى٤ٖ  93اشىزِٔذ ػ٤٘ىخ اُلهاٍىخ ػِى٠ 

اٗضى٠ ٓىٖ  07اٗض٠ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٓز ىٓخ اُؼضَ ا٤ُِل٢ ) اُل٤جوٓبُغ٤ىب ( ٝ 00ؾخ اٌَُب٤ٗخ ٖٓ اُشو٣

اُِىىٞار٢ ٣ؼىىب٤ٖٗ ٓىىٖ ًىى  ٓىىٖ ٓز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝٓز ىٓىىخ اُل٤جوٝٓبُغ٤ىىب ٝأٝضىىؾذ ٗزىىب ظ 

 اُلهاٍخ إ٠ُ أٗٚ لا٣ٞعل كلاُخ اؽ ب ٤خ رقزِق ث٤ٖ الاٗبس الار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٓز ىٓخ اُل٤جوٝٓبُغ٤ب

ٝٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ٝاَُ٘ب  الار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ٖٓ ٗلٌ أُغٔٞػخ ًٔب 

أًىىلد اُلهاٍىىخ إٔ َٓىىز٣ٞبد ا ًزئىىبة لا رىىيكاك ٓىىغ ٝعىىٞك ٓز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝٓز ىٓىىخ 

 اُل٤جوٝٓبُغ٤ب. 

شا ( تؼٕةةٛاْ " الإورتةةاب ٚػلالرةةٗ تشةةذج اٌّةة 2112دساعةةح ٘ادٌٕةةذ عةة١ّس ٚ) ةةشْٚ )  - 3

 ٚاٌؼعض ت١ٓ ِشضٝ ِرلاصِح اٌرؼة اٌّضِٓ "

ٛىىلكذ اُلهاٍىىخ ػِىى٠ اُزؼىىوف ػِىى٠ ا ًزئىىبة ًؼبٓىىَ ٍٝىى٤ط ثىى٤ٖ اُزؼىىت ٝاُؼغىىي ٝاشىىزِٔذ ػ٤٘ىىخ 

ٓشبهى ك٢ ػ٤٘خ اُجؾىش ٓٔىٖ رىْ رشق٤ ىْٜ ثٔز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ ٝثزؾ٤ِىَ  21اُلهاٍخ ػ٠ِ 

لح ا ًزئىبة ٝاُزؼىت ٓٔىب ٣ٞضىؼ ٗزب ظ اُلهاٍخ رْ اُزٞدىَ إُى٠ ٝعىٞك اهرجىبن  ماد كلاُىخ ثى٤ٖ شى

ٝعٞك اهرجبن ث٤ٖ الأًزئبة ٝاُزؼت أُيٖٓ ٝٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٖٓ ٗو  ك٢ اُولهح أٝ اُشؼٞه ثىبُؼغي. 

ًٝشلذ أ٣ضب إٔ ا ًزئبة ػبَٓ ٤ٍٝط ث٤ٖ اُزؼت ٝاُؼغىي اُ٘لَى٢ ٝا عزٔىبػ٢ ٝرٞدىِذ أ٣ضىب 

ُؼغي ثى٤ٖ ٓوضى٠ ٓز ىٓىخ إ٠ُ إٔ ٛ٘بى ر ص٤و َٓزوَ ٝٓجبشو ث٤ٖ اُزؼىت ٝا ًزئىبة ٝاُشىؼٞه ثىب

اُزؼت أُيٖٓ ٝٝعلد ا٣ضب إٔ ا ًزئبة اُشل٣ل ٣ورجط ثشىٌَ ًج٤ىو ػِى٠ هىٞح اُؼ هىخ ثى٤ٖ اُزؼىت 

 َٝٓز٣ٞبد اُؼغي ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ افز ف َٓز٣ٞبرْٜ اُل٣ٔٞعواك٤خ .

( تؼٕةةٛاْ " ذح١ٍةةً اٌؼاِةةً ِةةٓ لائّةةح ت١ةةه ٌلإورتةةاب ِةةغ  2112دساعةةح تةةشاْٚ ِةةٍٟٛٔ )  – 4

 ٟ ِرلاصِح اٌرؼة اٌّضِٓ " ِشض

ر٘بُٝذ ٛنٙ اُلهاٍخ اُق ب   ا٤ُٔٔيح ُلإًزئبة ٖٓ هب ٔخ ث٤ي ُلإًزئبة ، ػ٠ِ ػ٤٘ىخ ٌٓٞٗىخ ٓىٖ 

ٝثزؾ٤َِ اُؼٞآَ اُز٢ رْ اٌُشق ػٜ٘ىب رىْ  (cfs)ٓو٣ضب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ  000

اُؼبنل٤ىخ ػىٖ  –رؾل٣ل اص٤ٖ٘ ٖٓ اُؼٞآَ ٝاُز٢ أ ٜود ٗزب ظ ٓورلؼخ ُ بُؼ الأػىواض اُغَىل٣خ 
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اُؼبَٓ أُؼوك٢ ٝعب ذ اُ٘زب ظ ٓزٞاكوخ ٓىغ اُو٤ىبً اُقىب  ثبُِغ٘ىخ اُؼ٤ِىب أُؼ٤٘ىخ ثىبلآٖ اُـىنا ٢ 

 اُؼب٢ُٔ ُٜن٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ 

اُؼبنل٤ىخ ٓىغ  –لهاٍخ إُى٠ اهرلىبع ٛىن٣ٖ اُؼىب٤ِٖٓ ٝٛٔىب الأػىواض اُغَىل٣خ ٝهل رٞدِذ ٗزب ظ اُ

ٓوض٠ اُزؼت أُيٖٓ ٝهل أٝدىذ ثضىوٝهح روىل٣ْ اُوػب٣ىخ اُ ىؾ٤خ ُٜىتلا  أُوضى٠ ٓىٖ اُلئىخ 

 اٌَُب٤ٗخ اُز٢ هبٓذ ػ٤ِٜب اُلهاٍخ .

 ذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌرؼة اٌّضِٓ ٚػلالرٗ تخصائص اٌشخص١ح ػٕذ الإٔاز :ساتؼا : اٌ

( تؼٕةةٛاْ " اٌرٛػةةه ٚاٌشةةؼٛس تاٌىةة١ك ٌةةذٜ إٌغةةاء ِةةغ ِرلاصِةةح  2111دساعةةح ِةةاسن )  - 1

 اٌرؼة اٌّضِٓ " 

ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُشىؼٞه ثبُضى٤ن ػ٘ىل أُىوأح ًَىٔخ ٤ٔٓىيح ُٔز ىٓىخ اُزؼىت 

( ًٝىىبٕ اُـىىوض ٓىىٖ ٛىىنٙ اُلهاٍىىخ ٛىىٞ اٍزٌشىىبف ا٥صىىبه أُزورجىىخ ػىىٖ ٛىىنٙ C.F.Sأُىىيٖٓ )

الأػىىواض ُٔز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٓىىٖ ٓ٘ظىىٞه أُو٣ضىىبد. ٝهىىل اشىىزِٔذ اُلهاٍىىخ ػِىى٠ ػ٤٘ىىخ 

( ٍ٘خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 30( ا ٗبس ُل٣ٜٖ )30ٓؤَخ إ٠ُ ٓؾٔٞػز٤ٖ ٣جِؾ ػلك ًَ ٓغٔٞػخ )

ٝٓغٔٞػىىخ أفىوٟ ضىىبثطخ لارؼىب٢ٗ ٓىىٖ ٗلىٌ الأػىىواض رىْ رشق٤ ىىْٜ ثٔز ىٓىخ اُزؼىىت أُىيٖٓ 

ًٝشلذ ٗزب ظ اُلهاٍخ إٔ ا٤َُلاد اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ أػىواض ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ ػىٖ شىٌٞرٜب 

اُ ىلاع  –آلاّ أُلبدَ  –اُلٝاه اُقل٤ق  –ثؼل اُو٤بّ ثٜنٙ أُٔبهٍبد ثبلأػواض اُزب٤ُخ )اُزؼت 

ٝهكٝك أكؼبُٜب رش٤و إ٠ُ شىؼٞهٛب ثبُضى٤ن ٝاُزٞػىي اُـض٤بٕ ( ًٝبٗذ اٍزغبثزٜب ػ٠ِ ا ٍزج٤بٕ  –

 أٝ اُؼغي ػٖ أُغٔٞػخ اُضبثطخ اُز٢ لا رؼب٢ٗ ث ػواض ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ. 

عّاخ اٌشخص١ح ٚاضطشاتاذٙا ِغ ِرلاصِح اٌرؼة ( تؼٕٛاْ "2111دساعح ظ١ّظ ) – 2

 اٌّضِٓ "

 دساعح ِغح١ح ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ اٌغىاْ ) س٠ف ٚحىش ( 

اُلهاٍىخ كهاٍىىخ اَُىٔبد اُشق ى٤خ ٝػ هزٜىب ثبُزؼىىت أُىيٖٓ ٝأ٣ضىب اضىىطواثبد اٍىزٜلكذ ٛىنٙ 

اُشق ىى٤خ ٝػ هزٜىىب ثبُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝهىىل هبٓىىذ اُلهاٍىىخ ثإفز٤ىىبه اُؼ٤٘ىىخ ػِىى٠ أٍىىبً ا ر ىىبٍ 

اُز٤ِل٢ٗٞ ٝا عبثخ ا فز٤به٣خ ٓبث٤ٖ عِٔز٤ٖ ا َُذ ػ٠ِ ٓىب٣واّ ٓىغ رؼىت ا أٝ ا أٗىب ػِى٠ ٓىب٣واّ 

( آلاف ٖٓ ٍىٌبٕ 0111( ألاف ٖٓ اٌَُبٕ اُؾضو ٝ)0111ُؼ٤٘خ إ٠ُ )ٓغ رؼت ا ٝثِـذ ؽغْ ا

( ٍ٘خ .ٝرْ ر ٤٘ق ا عبثبد 02( إ٠ُ )09اُو٣ق ٖٓ اُنًٞه ٝا ٗبس ٝرواٝؽذ الأػٔبه ٓبث٤ٖ )

ٝاُزشىىق٤  ػىىٖ نو٣ىىن اعىىوا  أُؾبكصىىبد اُٜبرل٤ىىخ ٝر ىى٤٘ق ا عبثىىخ ػِىى٠ آىىب٣واّ ٓىىغ رؼىىتا 

ج٤بٕ رشىق٤  اُشق ى٤خ كى٢ ر ى٤٘ق اُؼ٤٘ىخ ثب ضىبكخ ث ػواض اُزؼت أُيٖٓ ، ٝهل اٍزقلّ اٍز

( ُزو٤ى٤ْ الأثؼىبك اُقٔىٌ  NEWٝٓو٤ىبً )  ((DSM-IVاُل٤َُ اُطج٢ ُلإضطواثبد اُ٘لَى٤خ إ٠ُ 

اٌُجىىوٟ ُِشق ىى٤خ )اُؼ ىىبث٤خ ، ا ٗجَىىبن٤خ ، دىىؾٞح اُضىى٤ٔو، اُوجٍٞ،ا ٗلزىىبػ ػِىى٠ اُقجىىواد 

اُؼو٤ِخ (. ٝهل ا ٜود اُ٘زب ظ كهعبد أػِى٠ كى٢ ثؼىل اُؼ ىبث٤خ ُىلٟ الأشىقب  أُوضى٠ ثبُزؼىت 

اُ٘زىب ظ أ٣ضىب إُى٠  أُيٖٓ ٝأهَ ثٌض٤ىو اُ٘زىب ظ اُزى٢ رىْ رَىغ٤ِٜب ػِى٠ ثؼىل ا ٗجَىبن٤خ ، ٝرٞدىِذ

اهرلبع ٓؼلٍ ا ضطواثبد اُشق ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ رش٤و إ٠ُ ) اُجبها٣ٞٗب ، اُل بّ ، ا ٗطٞا ٤ىخ 

 ، اٍُٞٞاً اُوٜو١ ، ا ًزئبة (.
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ٝرٞدِذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ إ٠ُ ٝعٞك اضطواثبد ك٢ ٍٔبد اُشق ٤خ ٓغ ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ 

ُشىىؼٞه ثىىبلأٖٓ اُىىلاف٢ِ ٝا كزوىىبه إُىى٠ ث٤ئىىخ اعزٔبػ٤ىىخ رىىورجط ة ) ػىىلّ اُوىىلهح ػِىى٠ اُزىى هِْ ٝػىىل ا

ٝأف٤وا رٞدِذ اُلهاٍخ إ٠ُ اهرلبع ٓؼلٍ ا ضطواة كى٢ اُشق ى٤خ ثى٤ٖ ا ٗىبس ػىٖ َٓزووح (. 

 اُنًٞه.

 اٌرؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح :

ثؼىل انى ع اُجبؽضىخ ػِى٠ ا نىبه اُ٘ظىو١ ٝٓٔىب رىىٞكو ُٜىب ثوىله ا ٌٓىبٕ ٓىٖ كهاٍىبد ٍىبثوخ ػىىٖ 

ٓز ىٓىىخ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝعىىلد اُجبؽضىىخ إٔ ًىىَ اُلهاٍىىبد اَُىىبثوخ كهاٍىىبد أع٘ج٤ىىخ ، ٝهىىل هبٓىىذ 

ثب ن ع ػ٤ِٜب ٖٓ ف ٍ أٌُزجبد ا ٌُزو٤ٗٝخ ٝػىٖ نو٣ىن ٓٞاهىغ اُجؾىش ا ٌُزو٤ٗٝىخ ٝرزضىٖٔ 

 اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓب٢ِ٣ :

ِىلإ اُ٘ب٤ٓىخ ًلهاٍىخ اٍزٜلكذ اُلهاٍىبد اَُىبثوخ ٓؼوكىخ ٓىلٟ اٗزشىبه اُزؼىت أُىيٖٓ كى٢ اُج – 1

ٝر٘بُٝذ اُلهاٍىخ الأٍىجبة اُزى٢ (  تؼٕٛاْ " اٌرؼة اٌّضِٓ فٟ اٌثٍذاْ إٌا١ِح " 2115ف١ىشاَ )

٣ٌٔىىىٖ إٔ رٌىىىٕٞ ٍىىىججب كىىى٢ اؽلاصىىىٚ ٜٝٓ٘ىىىب الأٓىىىواض اُغَىىى٤ٔخ اُ٘برغىىىخ ػىىىٖ اٗقلىىىبض أَُىىىزٟٞ 

ُزى٢ ُىْ رِ٘وى٠ ا عزٔبػ٢ ٝا هز بك١ ٝػ هزٚ ثبُزؼت أُيٖٓ ُلٟ ا ٗبس ٝفبدخ الأًجىو ٍى٘ب ٝا

ٛىىلكذ اُلهاٍىىخ أ٣ضىىب إُىى٠ اُزؼىىوف ػِىى٠ اُؼ هىىخ ثىى٤ٖ الأٍىىجبة ا عزٔبػ٤ىىخ  وّةةارؼ٤ِٔىىب أًبك٤ٔ٣ىىب. 

ٝأُشبًَ الأٍو٣خ ث٤ٖ أُزيٝعبد ٢ٛٝ اُز٢ رزؼوض إُى٠ ٍىٞ  ٓؼبِٓىخ ٝػ٘ىق عَ٘ى٢ ٓىٖ عٜىخ 

اُىىيٝط ٝٓىىب ٣ ىىبؽجٚ ٓىىٖ اضىىطواثبد شق ىى٤خ ػ٘ىىل أُىىوأح ٓىىغ ٝعىىٞك اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٍىىٞا  كىى٢ 

 س الأدـو أٝ الأًجو ٍ٘ب.ا ٗب

( تؼٕةٛاْ " اٌرؼةة اٌّةضِٓ ٚاضةطشاتاخ 2112وش٠غةر١اْ ) ٛلكذ كهاٍبد أفوٟ ًلهاٍخ – 2

إُى٠ ٓؼوكىخ ٓؼىلٍ " ((DSM-IVاٌشخص١ح ٚفما ٌرص١ٕف اٌةذ١ًٌ اٌطثةٟ ٌلإضةطشاتاخ إٌفغة١ح 

اٗزشىىىبه ا ضىىىطواثبد اُشق ىىى٤خ ثىىى٤ٖ ٓوضىىى٠ ٓز ىٓىىىخ اُزؼىىىت أُىىىيٖٓ ًب ًزئىىىبة ٝاُوِىىىن 

ٝا ضطواثبد اُغَل٣خ ٝرْٞٛ أُوض ٝاُز٢ أصجزذ ٝعٞك ػ هخ ٤ٔٓيح ث٤ٖ ف ب   اُشق ٤خ 

 % ػٖ اُنًٞه. 01ٍٝٔبرٜب ٝث٤ٖ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ُلٟ ا ٗبس ثَ٘جخ ر َ إ٠ُ 

ٝٛ٘بى كهاٍبد أفوٟ اٛزٔذ ثبُز ٤ًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ روىل٣ْ اُىلػْ ا ٣غىبث٢ ٝاُؼ عى٢ أُ٘بٍىت  – 3

اُزى٢ رؼىب٢ٗ ٓىٖ اُزؼىت أُىيٖٓ أُزٍٞىط أٝاُؾىبك ٓىغ ٝعىٞك اًزئىبة ُٝىل٣ٜٖ ٝاٌُبك٢ ُِٔو٣ضىبد 

٤ٍٓٞ اٗزؾبه٣خ ٝلا ٣ ه٤ٖ كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ ٓ٘بٍت ُزقط٢ رِي الأىٓخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜىب ثشىٌَ 

 دؾ٢ ٤ٍِْٝ.

( تؼٕةٛاْ " اٌفةشق فةٟ  2112وذساعةح وةاسٟٚٔ ٚ ظةْٛ س٠رشةاسد ) اٛزٔذ كهاٍىخ أفىوٟ  – 4

ضةةٝ ِرلاصِةةح اٌف١ثشِٚاٌع١ةةا ِٚشضةةٝ وةةلا ِةةٓ ِرلاصِةةح اٌف١ثشِٚاٌع١ةةا ٚ شةةذج الإورتةةاب تةة١ٓ ِش

ثٔؾبُٝىخ اُزؼىوف ػِى٠ اُلىوم ثى٤ٖ َٓىز٣ٞبد ا ًزئىبة ػ٘ىل ِرلاصِح اٌرؼة اٌّضِٓ ػٕذ الإٔةاز" 

ا ٗبس اُز٢ ُل٣ٜب ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ ٝثٔىٖ ُىل٣ٜٖ رؼىت ٓىيٖٓ ٓىغ ٓز ىٓىخ اُل٤جوٝٓب٤ُغ٤ىب. 

 ٣ٞعل كوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ.ٝرٞدِذ اُلهاٍخ إ٠ُ أٗٚ لا

عّاخ اٌشخص١ح ( تؼٕٛاْ "2111ظ١ّظ )ٝٛلكذ ثؼض اُلهاٍبد ٜٓ٘ب كهاٍخ  –5

إ٠ُ ٓؾبُٝخ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ هخ ث٤ٖ اُزؼت أُيٖٓ ٚاضطشاتاذٙا ِغ ِرلاصِح اٌرؼة اٌّضِٓ " 
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ًٞه ٝثؼض أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ الأفوٟ ٓضَ اُؼ بث٤خ ٝا ٗجَبن ٝٗٔط اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُن

ٝا ٗبس ث ٞهح ػبٓخ ٝا ٗبس ث ٞهح فبدخ ٝٓب ُنُي ٖٓ ر ص٤و ػ٠ِ ٗٔط ؽ٤بح أُوأح ٝر ص٤وٙ 

 ػ٠ِ ٗل٤َزٜب ٝؽ٤برٜب الأٍو٣خ ٝا عزٔبػ٤خ أٝ ػ٠ِ ف ب   اُشق ٤خ ُل٣ٜب.

( تؼٕةٛاْ " الإورتةةاب  2112٘ادٌٕةذ عة١ّس ٚ) ةشْٚ ) ٛ٘ىبى كهاٍىبد ػل٣ىلح ٜٓ٘ىب كهاٍىخ  – 6

اٛزٔىذ ثلهاٍىخ َٓىزٟٞ ٚػلالرٗ تشذج اٌّشا ٚاٌؼعةض تة١ٓ ِشضةٝ ِرلاصِةح اٌرؼةة اٌّةضِٓ " 

اُشىىؼٞه ثىىبُؼغي ٝا عٜىىبك ػ٘ىىل ٓوضىى٠ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝػ هزىىٚ ثىىبُ٘ٞاؽ٢ اُ٘لَىى٤خ ٝا عزٔبػ٤ىىخ 

ورجط ثبُؼغي ػ٘ىل ٓوضى٠ ٓز ىٓىخ ٝأ٣ضب ثلهاٍخ َٓججبد أفوٟ رٝأ٣ضب ثبَُٔزٟٞ ا هز بك١ 

اُزؼىىت أُىىيٖٓ ًب ًزئىىبة ٝاُزؼىىت ٝاُزىى٢ ُٜىىب دىىِخ ٓجبشىىوح ثشىىلح اُؼغىىي ُىىل٣ْٜ ٝرىى ص٤و مُىىي ػِىى٠ 

 اُغبٗت ا عزٔبػ٢ ػ٠ِ الأكواك ، ثإفز ف َٓز٣ٞبرْٜ اُل٣ٔٞعواك٤خ. 

( تؼٕةٛاْ " اٌرٛػةه ٚاٌشةؼٛس تاٌىة١ك  2111ِةاسن ) ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد ٜٓ٘ب كهاٍخ – 7

ثؼىض أُزـ٤ىواد أُورجطىخ ثٔز ىٓىخ اٛزٔىذ ثلهاٍىخ ٜ إٌغاء ِغ ِرلاصِح اٌرؼة اٌّةضِٓ " ٌذ

اُزؼت أُيٖٓ ًَٔخ ٤ٔٓيح ك٢ ؽلٝس اضطواة ٝ ٤لى٢ ٓىٖ اُ٘بؽ٤ىخ اُجل٤ٗىخ ٓىغ شىلح الأػىواض 

ٝهل رٞدىِذ اُ٘زىب ظ إُى٠ اهرلىبع ٓؼىللاد ٝٓبُٚ ٖٓ فطو ا دبثخ ثبلأٓواض اُ٘ل٤َخ ػ٘ل ا ٗبس 

 ٗبس ٓغ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ثب ًزئبة اُشل٣ل ٝاُشؼٞه ثىبُقٞف ٝاُزٜل٣ىل ٓىلٟ ا دبثخ ك٢ ا

اُؾ٤ىىبح ، ثب ضىىبكخ إُىى٠ فطىىو ا دىىبثخ ثىى ٓواض ٗلَىى٤خ أفىىوٟ كىى٢ أَُىىزوجَ. ٝٛىىٞ ٓب٣شىى٤و إُىى٠ 

ضوٝهح ا ٛزٔبّ ثبُٔوأح ٍٞا  اُؼبِٓخ أٝ اُـ٤و ػبِٓخ َُٔبػلرٜب ػ٠ِ اًزَبة أُٜبهاد اُؾ٤بر٤ىخ 

 ز٢ رَبػلٛب ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ضـٞنبد اُؾ٤بح ٝاُزـِت ػ٤ِٜب ث ٞهح ا٣غبث٤خ.أُ٘بٍجخ اُ

( تؼٕٛاْ " اٌرٛػةه ٚاٌشةؼٛس تاٌىة١ك ٌةذٜ إٌغةاء  2111ِاسن )  كهاٍبد أفوٟ ًلهاٍخ–2

ٛزٔىذ ثلهاٍىخ اُشىؼٞه ثبُضى٤ن ٝاُزٞػىي ػ٘ىل أُىوأح ثؼىل اُو٤ىبّ ِغ ِرلاصِةح اٌرؼةة اٌّةضِٓ " ا

ثىل٢ٗ ُلزىوح ٓؼ٤٘ىخ أٝ اُو٤ىبّ ث ٗشىطخ ثل٤ٗىخ أفىوٟ ٝه٤ىبً  ثجؼض أُٔبهٍبد اُزى٢ رزطِىت ٓغٜىٞك

ٓؼلٍ ٗشبن اُوِت ٝٓب٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ آصبه دؾ٤خ ، ًٝشلذ ٗزب ظ اُلهاٍخ إٔ ا٤َُلاد اُز٢ رؼب٢ٗ 

ٖٓ أػواض ٓز ىٓخ اُزؼت أُىيٖٓ ػىٖ شىٌٞرٜب ثؼىل اُو٤ىبّ ثٜىنٙ أُٔبهٍىبد ثىبلأػواض اُزب٤ُىخ 

اُـض٤بٕ( ًٝبٗذ اٍىزغبثزٜب ػِى٠ ا ٍىزج٤بٕ  –اُ لاع  –بدَ آلاّ أُل –اُلٝاه اُقل٤ق  –)اُزؼت 

ٝهكٝك أكؼبُٜىىب رشىى٤و إُىى٠ شىىؼٞهٛب ثبُضىى٤ن ٝاُزٞػىىي أٝ اُؼغىىي. ٝٛىىٞ ٓىىب ٣ٞضىىؼ إٔ ٓىىغ ى٣ىىبكح 

الأػجب  ا٤ٓٞ٤ُخ ُِٔوأح ٝى٣بكح أَُئ٤ُٞخ ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ ى٣بكح ُِٔغٜٞك اُجل٢ٗ ُل٣ٜب ٍٞا  كى٢ 

 به ٗل٤َخ ٍِج٤خ ُل٣ٜب.اُؼَٔ أٝ أُ٘يٍ ٣زورت ػ٤ِٚ  آص

 فشٚا اٌذساعح :

ػ٠ِ ضٞ  ا نبه اُ٘ظو١، ٝٓب رٞدِذ إ٤ُٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ٗزب ظ ٣ٌٖٔ دـ٤بؿخ اُلوٝض 

 : ًٔب ٢ِ٣

لا٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ثى٤ٖ َٓىزٟٞ ا ؽَىبً ثبُزؼىت أُىيٖٓ ػِى٠ أثؼىبك )اُزؼىت اُؼىبّ ،  - -0

  اُشق ٤خ ) اُؼ بث٤خ( ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د اُزؼت ا ٗوؼب٢ُ ، اُزؼت أُؼوك٢( ٝثؼض ف ب 

 ٝؿ٤و اُؼبٓ د .
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٣ٞعىىل كىىوٝم ماد كلاُىىخ ثىى٤ٖ َٓىىزٟٞ ا ؽَىىبً ثبُزؼىىت ػِىى٠ ثؼىىل١ ) اُزؼىىت اُجىىل٢ٗ ٝاُزؼىىت  -

 ا٢ًَُِٞ ( ٝاُؼ بة ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤و اُؼبٓ د.

اُزؼىت اُؼىبّ ، اُزؼىت لا٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ َٓىزٟٞ ا ؽَىبً ثبُزؼىت ث ثؼىبكٙ أُقزِلىخ ) -

اُجل٢ٗ ، اُزؼت ا ٗوؼب٢ُ ، اُزؼت ا٢ًَُِٞ ، اُزؼت أُؼوك٢( ٝ) ا ٗجَىبن( ثى٤ٖ ا ٗىبس اُؼىبٓ د 

 ٝؿ٤و اُؼبٓ د .

ٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽ ب ٤ب ث٤ٖ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ٝؿ٤ىو ػىبٓ د ػِى٠ ٓو٤ىبً  اُشق ى٤خ كى٢  - 3

 ا ٗجَبن (  –ثؼل١ ) اُؼ بة 

ؽ ب ٤ب ك٢ َٓزٟٞ ا ؽَبً ثبُزؼت أُيٖٓ ث ثؼبكٙ اُقَٔخ )اُزؼىت اُؼىبّ رٞعل كوٝم كاُخ ا - 0

اُزؼىىت أُؼوكىى٢( ثىى٤ٖ اُؼىىبٓ د مٝاد  –اُزؼىىت اَُىى٢ًِٞ  –اُزؼىىت ا ٗلؼىىب٢ُ  –اُزؼىىت اُجىىل٢ٗ  –

 اُلفَ أُ٘قلض ٝاُؼبٓ د مٝاد اُلفَ أُورلغ ٖٓ ا ٗبس.

ثىى٤ٖ ا ٗجَىىبن( -)اُؼ ىىبة كىىوٝم كاُىىخ اؽ ىىب ٤ب ػِىى٠ ٓو٤ىىبً اُشق ىى٤خ كىى٢ ثؼىىل١ رٞعىىل  -0

 اُؼبٓ د مٝاد اُلفَ أُ٘قلض ٝاُؼبٓ د مٝاد اُلفَ أُورلغ ٖٓ ا ٗبس.

 شا١ٔا : ِٕٙط اٌذساعح ٚاظشاءاذٙا :

 ِٕٙط اٌذساعح : – 1

ارجؼذ ٛنٙ اُلهاٍخ فطٞاد أُٜ٘ظ اُٞدىل٢ ا هرجىبن٢ ٝاُىن١ ٣جؾىش ػىٖ اُؼ هىخ ثى٤ٖ ٓز ىٓىخ 

ػ٠ِ ثؼل١ اُؼ بة ٝا ٗجَبن ُلٟ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ٝؿ٤ىو اُزؼت أُيٖٓ ٝف ب   اُشق ٤خ 

 اُؼبٓ د .

 اظشاءاخ اٌذساعح : – 2

 اٌؼ١ٕح  – 1

افزبهد اُجبؽضىخ ػ٤٘ىخ ػشىٞا ٤خ ٓىٖ اُؼىبٓ د ) ٜٓىٖ ٓقزِلىخ ( ٓىٖ ٓتٍَىبد ؽ٤ٌٓٞىخ ثٔؾبكظىخ 

ػٔبهٖٛ ٖٓ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝاُـ٤و ػبٓ د رزواٝػ أ 011اُوبٛوح ٝاُغ٤يح ، ٝرجِؾ ػ٤٘خ اُجؾش 

 ( ٍ٘خ . 01 –01ٓبث٤ٖ ) 

 ( ٖٓ ا ٗبس اُؼبٓ د )مٝاد اُلفَ أُورلغ ٝأُ٘قلض( 01ٝهل رْ رو٤َْٜٔ ًبُزب٢ُ :  ) 

 ( ٖٓ ا ٗبس ؿ٤واُؼبٓ د . 01)                                 

ػضى١ٞ ٝهل هاػذ اُجبؽضخ ػ٘ل افز٤به اُؼ٤٘خ ألا ٣ٌٕٞ أكواك اُؼ٤٘خ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أ١ رؼت أٝ ٓوض 

 آفو.

 اٌثحس ػٓ أدٚاخ اٌذساعح ٚاػذاد٘ا ع١ىِٛرش٠ا ٌٍرطث١ك: – 3

 Multidimensional Fatigue Symptom  لائّةح ػةشا اٌرؼةة ِرؼةذد ابتؼةاد – 1

Inventory    
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 ٣زٌٕٞ ا فزجبه ٖٓ دٞهر٤ٖ :

 (items – 83)( ػجبهح  90اُ ٞهح )  أ  (  اُ ٞهح اُو ٤َ٤خ  ٝرزٌٕٞ ٖٓ )   -

 ( (items – 30( ػجبهح  01اُ ٞهح ) ة (  اُ ٞهح أُقز وح ٝرزٌٕٞ ٖٓ )   -

 .Paul B Jacobsen, Ph.Dٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُ ٞهح الأدى٤ِخ ) أ (  ٝاُوب ٔىخ ٓىٖ اػىلاك 

ٝهىىل هبٓىذ اُجبؽضىىخ ثؼٔىىَ صجىبد ٝدىىلم ُلإفزجىىبه ثؼىىل  (2003)روعٔىخ : ػجىىل أُطِىىت ػجىل اُوىىبكه

 َبثوخ اُز٢ هبٓذ ثإٍزقلاّ ٗلٌ ا فزجبه ك٢ اُزطج٤ن. ا ن ع ػ٠ِ اُلهاٍخ اُ

 اٌرحمك ِٓ اٌخصائص اٌغ١ى١ِٛرش٠ح ٌلإ رثاس : 

 صذق الإ رثاس :

دىلم ا فزجىبه ٣شى٤و إُى٠ ٓىلٟ اػزٔىبك اُجبؽىش ػ٤ِىٚ كى٢ ه٤ىبً ٓىب ٣و٣ىل ه٤بٍىٚ ُٝىنُي ٣ ىجؼ ُىىٚ 

به، ٝٓىلٟ رٞاكىن الأ٤ٔٛخ ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ دىلم أُؾزىٟٞ ٝٛىٞ ٓىب٣ؼجو ػىٖ روعٔىخ ا فزجى

اُؼجىبهاد ثؼىل روعٔزٜىب ٓىغ أُؼ٘ىى٠ اُؾو٤وى٢ كى٢ ا فزجىبه الأدى٢ِ كىى٢ ه٤ىبً ٓىب ٣و٣ىل ه٤بٍىٚ ٝهىىل 

هاػ٠ اُجبؽش روو٣ت أُؼ٠٘ ُلْٜ ٝاكهاى ػ٤٘خ اُجؾىش ٝهىل اٍىزؼبٕ اُجبؽىش ثبُٔؼىبعْ ٝاُوىٞا٤ٌٓ 

أُؼ٘ى٠ اُىله٤ن الأع٘ج٤خ ك٢ روعٔخ أُو٤بً الأد٢ِ ٝاُقجوا  ٝأُزق  ٤ٖ ك٢ اُِـىخ ُِز ًىل ٓىٖ 

ٌُىىَ ػجىىبهح، ثب ضىىبكخ إُىى٠ دىىلم أُؾٌٔىى٤ٖ ٝٛىىٞ ػىىوض أُو٤ىىبً ػِىى٠ أُزق  ىى٤ٖ ُزؾ٤ٌٔىىٚ 

ٝاُز ًىىل ٓىىٖ ٓٞاكوىىخ ػجبهارىىٚ ٓىىغ أٛىىلاف اُجؾىىش ٝرىىْ أُٞاكوىىخ ػِىى٠ ػجبهارىىٚ ٝرٞاكوٜىىب ٓىىغ أٛىىلاف 

 اُجؾش. 

 شثاخ الإ رثاس :

نو٣ن اػبكح اُزطج٤ن ٣ٝؼ٢٘ ؽَبة هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة صجبد ا فزجبه ثٔؼبكُخ ًوٝٗجبؿ أُلب ػٖ 

ا هرجبن ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثلبهم ى٢٘ٓ ثى٤ٖ اُزطج٤وى٤ٖ ٝرىْ اُزطج٤ىن ػِى٠ ػ٤٘ىخ 

( ًٝىبٕ اُلىوام 01( ٍى٘خ ٝػىلكٛب )01-01ٖٓ ا ٗبس ػبٓ د ٝؿ٤و ػبٓ د أػٔىبهٖٛ ٓىبث٤ٖ )

 – 585.ه ثَ٘جخ رواٝؽىذ ٓىبث٤ٖ )( ٣ٞٓب ٝهل عب د ٗزب ظ ص٤بد ا فزجب01اُي٢٘ٓ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ )

 .( ٢ٛٝ َٗجخ ٓؼوُٞخ ُٔ  ٔخ ا فزجبه ُِلهاٍخ674

 (1ظذٚي )

( ٠ِٛا ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ ابٚي ٠31ٛضح ِؼاِلاخ شثاخ الإ رثاس )وشٚٔثاخ أٌفا( تفاصً صِٕٟ )

 ٚاٌرطث١ك اٌصأٟ

 0اُزطج٤ن 

 3اُزطج٤ن 

اُزؼت  اُزؼت اُجل٢ٗ اُزؼت اُؼبّ 

 ا ٗلؼب٢ُ

اُزؼت 

 ا٢ًَُِٞ

اُزؼت 

 أُؼوك٢

     611. اُزؼت اُؼبّ

    615.  اُزؼت اُجل٢ٗ
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اُزؼت 

  ٗلؼب٢ُ

  090   

اُزؼت 

٢ًَُِٞ 

   670  

اُزؼت 

 ُٔؼوك٢

    630 

 

 شثاخ الإ رثاس :

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة صجبد ا فزجبه ثٔؼبكُخ ًوٝٗجبؿ أُلب ػٖ نو٣ن اػبكح اُزطج٤ن ٣ٝؼ٢٘ ؽَبة 

اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثلبهم ى٢٘ٓ ثى٤ٖ اُزطج٤وى٤ٖ ٝرىْ اُزطج٤ىن ػِى٠ ػ٤٘ىخ ا هرجبن ث٤ٖ 

( ًٝىبٕ اُلىوام 01( ٍى٘خ ٝػىلكٛب )01-01ٖٓ ا ٗبس ػبٓ د ٝؿ٤و ػبٓ د أػٔىبهٖٛ ٓىبث٤ٖ )

 – 585.( ٣ٞٓب ٝهل عب د ٗزب ظ ص٤بد ا فزجبه ثَ٘جخ رواٝؽىذ ٓىبث٤ٖ )01اُي٢٘ٓ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ )

 .ٓؼوُٞخ ُٔ  ٔخ ا فزجبه ُِلهاٍخ( ٢ٛٝ َٗجخ 674

    Eyzenck Personality Questionnaireاعرخثاس ا٠ضٔه ٌٍشخص١ح  – 2

 ٤ٍجَ ة . ط . أ٣يٗي      -اػلاك : ٙ . ط . أ٣يٗي     -

  3100 -اػلاك ٝ روعٔخ  : أؽٔل ٓؾٔل ؿجل اُقبُن  -

 أثؼبك : أهثؼخػجبهح ( ُو٤بً  91) ٣ٝزضٖٔ ا فزجبه 

 ا ٗطٞا  –ا ٗجَبن ٓو٤بً  -

 ا ريإ  ا ٗلؼب٢ُ –ٓو٤بً اُؼ بث٤خ  -

 اُٞاهؼ٤خ  –ٓو٤بً اُنٛب٤ٗخ  -

 ٓو٤بً اٌُنة -

 ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ثؼلإ كوط ٝٛٔب ثؼلا اُؼ بث٤خ ٝا ٗجَبن

 شثاخ الإ رثاس

٢ ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة صجبد ا ٍزقجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ٝاُـ٤ىو ػىبٓ د ٝٛى

ثٔزٍٞىط ؽَىبث٢  00 – 30ٓلؾٞدىخ أػٔىبهٖٛ ٓىبث٤ٖ  01ٖٓ ٗلٌ ػ٤٘خ اُلهاٍىخ ٝرٌٞٗىذ ٓىٖ 

 1.220ٍ٘خ ٝهل عب د ٗزب ظ صجبد أُو٤بً ٓؼوُٞخ ُِـب٣خ ؽ٤ش رواٝؽذ ك٢ اُؼ بة ٓىب ثى٤ٖ 01

ػ٘ىل َٓىزٟٞ 1.220ٝ 1.292ٝكى٢ ا ٗجَىبن ٓؼبٓىَ صجىبد  1.10ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٘ى١ٞ  1.226ٝ

 ت لأؿواض اُلهاٍخ.ٝٛٞ ٓتشو ٓ٘بٍ 1.10ٓؼ١ٞ٘
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 (  2ظذٚي ) 

 ِؼاِلاخ شثاخ الإعرخثاس تفاصً صِٕٟ شٙش ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ

 ٌثؼذ اٌؼصاب

 

 

 (  3ظذٚي ) 

 ِؼاِلاخ شثاخ الإعرخثاس تفاصً صِٕٟ شٙش ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ

 الإٔثغاطٌثؼذ 

 

  اِغاً: ابعا١ٌة الإحصائ١ح اٌّغرخذِح:

  

 ُؼِٔزؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُقبدخ ثبُلهاٍخ ًٝبٗذ ًبُزب٢ُ:Stata verion 12 ثوٗبٓظ   - 0

أُؼ٤ىىبه١ ٝاٍُٞىى٤ط ٌُىىَ ثؼىىل ٓىىٖ أثؼىىبك اُزؼىىت أُىىيٖٓ رىىْ ا٣غىىبك أُزٍٞىىطبد  ٝا ٗؾىىواف  -3

 ٝاُؼ بة ٝا ٗجَبن ُلٟ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝاُـ٤و ػبٓ د

 ٣ِٝي ُِز ًل ٖٓ إٔ اُج٤بٗبد رزجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ -رْ اٍزقلاّ افزجبه شبث٤وٝ -0

 ٣غىبك اُلىوم ثى٤ٖ  The Wilcokson runk sum testافزجىبه ٣ًٌَِٝٞىٕٞ )ٓىبٕ ٣ٝز٘ى٢(  -0

أُزٍٞىىطبد لأثؼىىبك اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝٓزـ٤ىىو١ اُؼ ىىبة ٝا ٗجَىىبن ُىىلٟ ا ٗىىبس اُؼىىبٓ د ٝاُـ٤ىىو 

 ػبٓ د

 أُغٔٞع اُضجبد أُغبٍ

 01 995.1 اُزطج٤ن الأٍٝ ُِؼ بة

 01 996.1 اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُِؼ بة

 أُغٔٞع اُضجبد أُغبٍ

 01 1.292 اُزطج٤ن الأٍٝ ُلإٗجَبن

 01 1.220 اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُلإٗجَبن
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ٓؼبٓىىَ اهرجىىبن ٍىىج٤وٓبٕ ٝٛىىٞ ٣زجىىغ ا ؽ ىىب  اُ ثىىبهآزو١ ٝمُىىي ُِز ًىىل ٓىىٖ ٝعىىٞك ٓؼبٓىىَ   -0

 اهرجبن ث٤ٖ اُؼ٤٘بد اُز٢ لارزجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢

ٕٞ ٝٛٞ ٣زجغ ا ؽ ب  اُجبهآزو١ ٝمُي ُِز ًل ٖٓ ٝعٞك ٓؼبٓىَ اهرجىبن ٓؼبَٓ اهرجبن ث٤وٍ – 6

 ث٤ٖ اُؼ٤٘بد اُز٢ رزجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢

افزجبه ادا ُلهاٍخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞىطبد ُؼ٤٘زى٤ٖ َٓىزوِز٤ٖ لأثؼىبك اُزؼىت أُىيٖٓ  – 7

 ؼبٓ دٝٓزـ٤و١ اُجَبن ٝاُؼ بة ك٢ ضٞ  َٓز١ٞ اُلفَ أُ٘قلض ٝأُورلغ ُلإٗبس اُ

ُؼٔىَ اُضجىبد ٌُىَ ٓىٖ افزجىبه اُزؼىت أُىيٖٓ ٝاٍىزقجبه ا٣يٗىي  Spss verion 20ثوٗىبٓظ  – 9

 ُِشق ٤خ ٝمُي ُِز ًل ٖٓ ٓ  ٔخ ٛنٙ الأكٝاد لأؿواض اُلهاٍخ

 لائّح اٌث١أاخ اٌؼاِح  – 3

هبٓىىذ اُجبؽضىىخ ثإػىىلاك هب ٔىىخ رزضىىٖٔ اُج٤بٗىىبد اُقبدىىخ ٌُىىَ ٓلؾٞدىىخ رشىىَٔ اُؾبُىىخ ا عزٔبػ٤ىىخ 

ٝأُ٘طوخ ا٤ٌَُ٘خ َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُلفَ اُشٜو١ ٝػلك ٍبػبد اُؼَٔ ٝٓلٟ شىؼٞه أُلؾٞدىخ 

ثبُواؽىخ كىى٢ اُؼٔىىَ ٝٛىىَ رؼىىب٢ٗ ٓىىٖ أ١ أٓىواض ػضىى٣ٞخ ٝٓىىلٟ رٌىىواه ٛىىنٙ الأػىىواض ٝكزورٜىىب 

 اُي٤٘ٓخ ٝٓب٢ٛ شٌٟٞ أُلؾٞدخ اُؾب٤ُخ .

 اظشاءاخ اٌرطث١ك ا١ٌّذأٟ : –5

اُج٤بٗىىبد اُؼبٓىىىخ ٝارٔىىبّ اعىىىوا اد اُ ىى ؽ٤بد اَُىىى٤ٌٞٓزو٣خ ثؼىىل ا ٗزٜىىب  ٓىىىٖ اػىىلاك اٍىىىزٔبهح 

 ٍىىزقجبه ا٣يٗىىي ُِشق ىى٤خ ٝأ٣ضىىب هب ٔىىخ اُزؼىىت ٓزؼىىلك الأثؼىىبك هبٓىىذ اُجبؽضىىخ ثإفز٤ىىبه ٝرؾل٣ىىل 

أًزىٞثو  عىوا  اُلهاٍىخ ثٜىب ػِى٠  6أُتٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبدخ ثٔؾبكظز٢ اُوبٛوح ٝاُغ٤يح ٝ

لهٍىىبد ٝاُؼ هىىبد اُؼبٓىىخ ٝعٜىىبد ثؾض٤ىىخ ٝأُٞ لىىبد ػ٤٘ىىبد ثبَُ٘ىىجخ ُلإٗىىبس اُؼىىبٓ د ٓىىٖ أُ

ثإكاهاد ٝٓتٍَبد ؽ٤ٌٓٞخ ٓقزِلخ ٢ٛٝ رشىَٔ ) ٓوًىي الأع٤ىو١ ُِجؾىش اُؼِٔى٢ ، عبٓؼىخ ػى٤ٖ 

شٌٔ ، ٓلاهً ؽ٤ٌٓٞخ ثٔؾبكظخ اُغ٤وح ، ٓواًي ٗل٤َخ ٝاهشبك أٍو١ ثٔؾبكظخ اُوىبٛوح ( ، أٓىب 

أًزىٞثو ٝرشىَٔ  6كظىخ اُوىبٛوح ٝاُغ٤ىيح ٝ ػ٤٘بد ا ٗبس اُـ٤و ػبٓ د كوىل رىْ افز٤بهٛىب ٓىٖ ٓؾب

ٓ٘بنن ) ٓل٣٘خ ٗ و ، ٓ و اُغل٣لح ، اُوبٛوح اُغل٣لح ، اُش٤ـ ىا٣ل ، ؽلا ن اُوجىخ ، آجبثىخ ، كاه 

اَُ ّ ، ٍلط ( ٓىغ افىز ف اُؼ٤٘ىبد كى٢ أَُىزٟٞ ا عزٔىبػ٢ ٝا هز ىبك١ . ٝهىل هبٓىذ اُجبؽضىخ 

أص٘ىب  رٞاعىلْٛ كى٢ اُؼٔىَ ثٔوىو ػِٜٔىْ دىجبؽب ثزٞى٣غ ا فزجبهاد ػ٠ِ أُشىبهًبد كى٢ اُلهاٍىخ 

ٝثؼل اُؾ ٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوخ ٖٓ عٜخ اُؼَٔ ثبُزطج٤ن ٓؼٜٖ ٝه٤بٜٓىب ثشىوػ اُـىوض ٓىٖ اُلهاٍىخ 

ٝنو٣وخ اعبثزٜٖ ػ٠ِ ا فزجبهاد ٝإٔ ا عبثخ ػِى٠ اُوب ٔىخ اُؼبٓىخ ٝا فزجىبهاد ٍىٞف ٣َىزـوم 

ـ٤و ػبٓ د كول رْ اُزٞعٚ ُٔ٘بىُٜٖ ٝاعوا  كه٤وخ( كوط ،.أٓب ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘بد اُ 00ٜٖٓ٘ ؽٞا٢ُ )

 اُزطج٤ن ٓؼٜٖ ك٢ أُ٘يٍ . ٝهل اٍزـوم اُؼَٔ ا٤ُٔلا٢ٗ شٜو٣ٖ ك٢ اُزطج٤ن.

 ٔرائط اٌذساعح: – 6

ٓب٢ٛ اُؼ هخ ث٤ٖ ا ؽَبً ثبُزؼت أُيٖٓ ٝف ب   اُشق ٤خ ُلٟ شوا ؼ ٓزجب٣٘خ ٖٓ  -

 ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤و ػبٓ د ؟
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ثبُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝف ىىب   اُشق ىى٤خ ُىىلٟ ا ٗىىبس اُؼىىبٓ د ثزجىىب٣ٖ ٛىىَ ٣قزِىىق ا ؽَىىبً  -3

 أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ؟

 َٛ ٣قزِق ا ؽَبً ثبُزؼت أُيٖٓ ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ثزجب٣ٖ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ؟ – 0

 َٛ رقزِق ف ب   اُشق ٤خ ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝاُـ٤و ػبٓ د ؟- 0

 -ابٚي :إٌرائط اٌّرؼٍمح تاٌفشا 

 –اٌرؼةةة اٌثةةذٟٔ  –ٔرةةائط ِغةةرٜٛ الإحغةةاط تاٌرؼةةة اٌّةةضِٓ ٚأتؼةةادٖ اٌخّغةةح ) اٌرؼةةة اٌؼةةاَ  -

 –اٌرؼة اٌّؼشفٟ( ٚتؼةض  صةائص اٌشخصة١ح ) اٌؼصةاب  –اٌرؼة اٌغٍٛوٟ  –اٌرؼة الإٔفؼاٌٟ 

 الإٔثغاط ( ٌذٜ ػ١ٕاخ ِرثا٠ٕح ِٓ الإٔاز اٌؼاِلاخ ٚغ١ش اٌؼاِلاخ.

ث٤ٖ َٓزٟٞ ا ؽَبً ثبُزؼت أُيٖٓ ػ٠ِ أثؼبك )اُزؼت اُؼىبّ ، اُزؼىت  لا٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ -

ا ٗوؼىىب٢ُ ، اُزؼىىت أُؼوكىى٢( ٝثؼىىض ف ىىب   اُشق ىى٤خ ) اُؼ ىىبث٤خ( ثىى٤ٖ ا ٗىىبس اُؼىىبٓ د 

 ٝاُـ٤و ػبٓ د .

٣ٞعىىل كىىوٝم ماد كلاُىىخ ثىى٤ٖ َٓىىزٟٞ ا ؽَىىبً ثبُزؼىىت ػِىى٠ ثؼىىل١ ) اُزؼىىت اُجىىل٢ٗ ٝاُزؼىىت  -

 ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝاُـ٤و ػبٓ د.ا٢ًَُِٞ ( ٝاُؼ بة ث٤

لا٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ َٓىزٟٞ ا ؽَىبً ثبُزؼىت ث ثؼىبكٙ أُقزِلىخ )اُزؼىت اُؼىبّ ، اُزؼىت  -

اُجل٢ٗ ، اُزؼت ا ٗوؼب٢ُ ، اُزؼت ا٢ًَُِٞ ، اُزؼت أُؼوك٢( ٝ) ا ٗجَىبن( ثى٤ٖ ا ٗىبس اُؼىبٓ د 

 ٝاُـ٤و ػبٓ د .

 -ٓ د ا ؽ ب ٤خ ُِز ًل ٖٓ دؾخ اُلوض ًٔب ٣زضؼ ك٤ٔب ٢ِ٣ :ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثإعوا  أُؼب

ذُ ا٠عاد اٌّرٛعطاخ اٌّرٛعط اٌحغاتٟ ٚالإٔحشاف اٌّؼ١ةاسٞ ٚاٌٛعة١ط ٌىةً تؼةذ ِةٓ أتؼةاد  – 1

 اٌرؼة اٌّضِٓ ٚاٌؼصاب ٚالإٔثغاط ٌذٜ الإٔاز اٌؼاِلاخ ٚغ١ش اٌؼاِلاخ وّا ٠ٛضحٗ 
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 (4ظذٚي )

 

( ، 7.3( ثإٗؾواف ٓؼ٤ىبه١ )30.7( إٔ أُزٍٞط اُؾَبث٢ ُِزؼت اُؼبّ ) ٣0زضؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  \

( ثىإٗؾواف ٓؼ٤ىبه١ 00.2( ٝاُزؼت اُجىل٢ٗ )01.1( ثإٗؾواف ٓؼ٤به١ )09.3ا ٗلؼب٢ُ )ٝاُزؼت 

( 31.7( ، ٝاُزؼىىىىت أُؼوكىىىى٢ )2.0( ثىىىىإٗؾواف ٓؼ٤ىىىىبه١ )21.0( ٝاُزؼىىىىت اَُىىىى٢ًِٞ )00.1)

( 07.1( ُىىلٟ ا ٗىىبس اُـ٤ىىو ػىىبٓ د ٝإٔ أُزٍٞىىط اُؾَىىبث٢ ُِؼ ىىبة )6.6ثىىإٗؾواف ٓؼ٤ىىبه١ )

( ثإٗؾواف ٓؼ٤به١ ػ٘ل 9.2( ٝأُزٍٞط اُؾَبث٢ ُلإٗجَبن )0.0ثإٗؾواف ٓؼ٤به١ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (. ٝمُي ثبَُ٘جخ ُلإٗبس اُـ٤و ػبٓ د.3.6َٓزٟٞ )

( 7.6( ثىإٗؾواف ٓؼ٤ىبه١ )33.3أٓب ػ٤٘خ ا ٗبس اُؼبٓ د كٌبٕ أُزٍٞط اُؾَبث٢ ُِزؼت اُؼىبّ )

ثىىىإٗؾواف ( 00.0( ٝاُزؼىىىت اُجىىىل٢ٗ )00.3( ثىىىإٗؾواف ٓؼ٤ىىىبه١ )03.3، ٝاُزؼىىىت ا ٗلؼىىىب٢ُ )

( 06.9( ٝاُزؼىىت أُؼوكىى٢ )0.6( ثىىإٗؾواف ٓؼ٤ىىبه١ )7.6( ٝاُزؼىىت اَُىى٢ًِٞ )00.6ٓؼ٤ىىبه١ )

( 0.2( ثىىإٗؾواف ٓؼ٤ىىبه١ )06.3( ٝإٔ أُزيٍىىط اُؾَىىبث٢ ُِؼ ىىبة )9.0ثىىإٗؾواف ٓؼ٤ىىبه١ )

 (.0.0( ثإٗؾواف ٓؼ٤به١ )00.0ٝا ٗجَبن )

لاِد اٌثاحصح تؼًّ ا رثاس ٌٍٚرأوذ ِٓ أْ ذٛص٠غ أْ اٌؼ١ٕح ٠رثغ اٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ  – 2

 ( ٠ٚWٍه )-شات١شٚ

 

 

 

  

 ػبٓ د  

(N = 50) 

ؿ٤و   

 ػبٓ د 

(N = 50) 

 أُزـ٤و   

ا ٗؾواف  ٤ٍُٞط

 أُؼ٤به١

أُزٍٞط 

 اُؾَبث٢

ا ٗؾواف  ا٤ٍُٞط

 أُؼ٤به١

أُزٍٞط 

 اُؾَبث٢

 أُزـ٤و

 اُزؼت اُؼبّ 24.7 7.2 36.1 33.3 7.6 33.1

اُزؼت  38.2 01.1 01.1 03.3 00.3 03.1

 ا ٗلؼب٢ُ

اُزؼت  00.2 00.1 00.1 00.0 00.6 00.1

 اُجل٢ٗ

اُزؼت  2.0 0.0 2.1 7.6 0.6 7.1

 ا٢ًَُِٞ

اُزؼت  31.7 6.6 07.1 06.9 9.0 06.0

 أُؼوك٢

 اُؼ بة   07.1 0.0 09.1 06.3 0.2 09.1

 ا ٗجَبن 9.2 3.6 2.1 00.0 0.0 00.1
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 (5ظذٚي )

 ( ٌرثؼ١ح اٌّرغ١شاخ ٌٍرٛص٠غ اٌّؼراد ت١ٓ اٌغ١ذاخ اٌغ١ش ػاِلاخ٠ٚWٍه )-ا رثاس شات١شٚ

 (p-valueاُللاُخ ) Wاؽ ب   أُزـ٤و

 0.00057 0.90223 اُزؼت اُؼبّ  

 0.00074 0.90554 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ  

 0.00228 0.91962 اُزؼت اُجل٢ٗ  

 0.00000 0.67767 اُزؼت ا٢ًَُِٞ  

 0.00038 0.8969 اُزؼت أُؼوك٢  

 0.00827 0.93458 اُؼ بة  

0.93112 0.9894 الاٗجَبن  
*
 

   *
لا َٗزط٤غ هكض اُلوض اُؼل٢ٓ ث ٕ أُزـ٤و ٣زجغ اُزٞى٣غ أُؼزبك ػ٘ل َٓز١ٞ 

 (a=0.01)ٓؼ١ٞ٘

كوبٓىىذ ( إٔ ا ٗجَىىبن ُلإٗىىبس اُـ٤ىىو ػىىبٓ د لا ٣ز٤ىىغ اُزٞى٣ىىغ اُطج٤ؼىى٢ ُٝىىنُي ٣0شىى٤و عىىلٍٝ )

 ثؾَبة ٓؼبَٓ ا هرجبن  ٍج٤وٓبٕ اُن١ ٣زجغ اُزؾ٤َِ الا ثبهآزو١.

 (6ظذٚي )

 ( ٌرثؼ١ح اٌّرغ١شاخ ٌٍرٛص٠غ اٌّؼراد ت١ٓ اٌغ١ذاخ اٌؼاِلاخ٠ٚWٍه )-ا رثاس شات١شٚ

  

 Wاؽ ب   أُزـ٤و

-p) اُللاُخ

value) 

0.37099 0.97519 اُزؼت اُؼبّ  
*
 

0.07097 0.95766 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ  
*
 

0.05697 0.95538 اُزؼت اُجل٢ٗ  
*
 

0.09261 0.96042 اُزؼت ا٢ًَُِٞ  
*
 

0.30122 0.97285 اُزؼت أُؼوك٢  
*
 

 0.00119 0.91165 اُؼ بة  

0.06654 0.95700 الاٗجَبن  
*
 

   *
لا َٗىىزط٤غ هكىىض اُلىىوض اُؼىىل٢ٓ ثىى ٕ أُزـ٤ىىو ٣زجىىغ   اُزٞى٣ىىغ أُؼزىىبك ػ٘ىىل َٓىىز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ىىخ 

(a=0.01) 

 

( إٔ ػ٤٘ىىخ ا ٗىىبس اُؼىىبٓ د ػِىى٠ اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝ ثؼىىل ا ٗجَىىبن لا رزجىىغ ٣6شىى٤و اُغىىلٍٝ ههىىْ )

أٓىب اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ كوبٓذ ثؾَبة ٓؼبٓىَ ا هرجىبن  ٍىج٤وٓبٕ اُىن١ ٣زجىغ اُزؾ٤ِىَ الا ثىبهآزو١ 

ُٝىنُي (a=0.01)ػ٘ىل َٓىزٟٞ ٓؼ٘ى١ٞػ٤٘خ ا ٗبس ػ٠ِ ثؼل اُؼ بة ك٢ٜ رزجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼى٢ 

 هبٓذ اُجبؽضخ ثإ٣غبك ٓؼبَٓ اهرجبن ث٤وٍٕٞ اُن١ ٣زجغ اُزؾ٤َِ اُجبهآزو١.

 

لإ٠عاد اٌفشق تة١ٓ  TheWilcoson runk sum testا رثاس ٠ٍٚىٛوغْٛ )ِاْ ٠ٚرٕٟ(   – 3

اٌّةةضِٓ ِٚرغ١ةةشٞ اٌؼصةةاب ٚالإٔثغةةاط ٌةةذٜ الإٔةةاز اٌؼةةاِلاخ ٚاٌغ١ةةش اٌّرٛعةةطاخ بتؼةةاد اٌرؼةةة 

 ػاِلاخ :
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٣زجغ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ )ٓبٕ ٣ٝز٢٘( اُزؾ٤َِ الاثبهآزو١ ٝمُي  ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ اُورت ٣ِٝغى  

إ٤ُٚ اُجبؽش ػ٘لٓب رٌٕٞ اُج٤بٗبد ٓؼجوا ػٜ٘ب ك٢ شٌَ  فزجبه اُلوض ث ٕ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٜب ٗلىٌ 

 أُغزٔغ اُن١ رْ ٍؾت اُؼ٤٘بد ٓ٘ٚرٞى٣غ 

( ُِز ًىل ٓىٖ رجؼ٤ىخ أُزـ٤ىواد ُِزٞى٣ىغ ٣ٝWِىي )-افزجىبه شىبث٤وٝٝهل ُغ د إ٤ُٚ اُجبؽضخ ٝمُي ثؼل 

أُؼزبك ث٤ٖ ا٤َُلاد اُؼبٓ د ٝاُـ٤و ػبٓ د ٝٝعلد إٔ ػ٤٘بد ا ٗبس اُؼبٓ د لارزجغ اُزٞى٣غ 

ُىلٟ ا ٗىبس اُـ٤ىو ػىبٓ د ٌُٜٝ٘ىب رزجىغ  اُطج٤ؼ٢ ػ٠ِ ثؼىل ا ٗجَىبن ًٝىنُي اُؼ ىبة ٝا ٗجَىبن

افزجىبه اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ػ٠ِ ثؼل اُؼ بة ُلٟ ا ٗبس اُؼىبٓ د ٌُٝىٖ مُىي لا٣ٔ٘ىغ ٓىٖ اٍىزؾلاّ 

 ٣غىبك اُلىوم ثى٤ٖ أُزٍٞىطبد  ٣ٝTheWilcoson runk sum testًٌَِٞىٕٞ )ٓىبٕ ٣ٝز٘ى٢( 

 بٓ د ٝاُـ٤و ػبٓ د.لأثؼبك اُزؼت أُيٖٓ ٝٓزـ٤و١ اُؼ بة ٝا ٗجَبن ُلٟ ا ٗبس اُؼ

 (7ظذٚي )

ٔرائط ا رثاس اٌفشق ت١ٓ اٌّرٛعطاخ ٠ًٌٛ وٛوغْٛ )ِاْ ٠ٚرٕٟ( بتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ 

 ِٚرغ١شاخ الإٔثغاط ٚاٌؼصاب ٌلإٔاز اٌؼاِلاخ ٚغ١ش اٌؼاِلاخ

ؿ٤و  

 ػبٓ د

(N = 

50) 

 ػبٓ د  

(N = 50) 

 اُجؼل 

اُللاُخ 

(value p-) 

ه٤ٔخ 

اؽ ب  

 اى كا

أُغٔٞع 

 أُزٞهغ

ٓغٔٞع 

 اُورت

أُغٔٞع 

 أُزٞهغ

ٓغٔٞع 

 اُورت

 أُزـ٤و

 اُزؼت اُؼبّ 2374.0 3030 3676.1 2525 1.043 0.2971

0.0005
**

اُزؼت  2017.0 3030 0100.1 2525 3.505 

 ا ٗلؼب٢ُ

 اُزؼت اُجل٢ٗ 2721.5 3030 3039.0 2525 1.356- 0.1751

0.0250
*
اُزؼت  2201.5 3030 3909.0 2525 2.241 

 ا٢ًَُِٞ

0.0143
*
اُزؼت  2170.5 3030 3972.0 2525 2.45 

 أُؼوك٢

0.0000
**

 اُؼ بة   1805.0 3030 0300.1 2525 4.985 

0.0000
**

 ا ٗجَبن 3442.5 3030 1607.5 2525 6.35- 
*
 . (a=0.05)اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓز١ٞ 
**
 .(a=0.01)اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓز١ٞ  

 

ًشلذ ٗزب ظ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ )ٓبٕ ٣ٝز٢٘( إٔ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ك٢ اُزؼىت ا ٗلؼىب٢ُ 

ٝأ٣ضىىىب ػِىىى٠ ثؼىىىل اُؼ ىىىبة ثللاُىىىخ =  (a=0.01)( ػ٘ىىىل َٓىىىزٟٞ ٓؼ٘ىىى١ٞ 1.1110ثللاُىىىخ =)

( ػ٘ل َٓزٟٞ 1.111ٝػ٠ِ ثؼل ا ٗجَبن ثللاُخ = ) (a=0.01))ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ١ٞ٘ ( 0.0000)

 ٝٛٞ ٣ش٤و إ٠ُ كوم ه١ٞ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ُِؼبٓ د ٝؿ٤و اُؼبٓ د.(a=0.01)ٓؼ١ٞ٘ 
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( ٝكىى٢ اُزؼىىت 1.1301ًٝشىىق أ٣ضىىب ػىىٖ كىىوم ثىى٤ٖ أُزٍٞىىطبد كىى٢ اُزؼىىت اَُىى٢ًِٞ ثللاُىىخ = )

 .(a=0.05)( ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ١ٞ٘ 1.1000أُؼوك٢ ثللاُخ = )

الإسذثةةاط لإ٠عةةاد اٌؼلالةةح تةة١ٓ الإٔةةاز اٌؼةةاِلاخ ٚاٌغ١ةةش ػةةاِلاخ ػٍةةٝ تؼةةذٞ اٌؼصةةاب  ِؼاِةةً – 4

 ٚالإٔثغاط.

 (2ظذٚي )

 ِؼاًِ اسذثاط عث١شِاْ ت١ٓ اٌؼصاب ٚأتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ ٌٍغ١ذاخ غ١ش اٌؼاِلاخ

 (p-valueاُللاُخ ) ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 0.9767 0.0042 اُزؼت اُؼبّ

 0.8603 0.0255 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 0.7389 0.0483 اُزؼت اُجل٢ٗ

0.0597 0.2682 اُزؼت ا٢ًَُِٞ
*
 

 0.4837 0.1014 اُزؼت أُؼوك٢

*
 .(a=0.1)اُؼ هخ مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓز١ٞ  

( إٔ ٓؼبَٓ اهرجبن ٍج٤وٓبٕ رْ اٍزقلآٚ  ٣غبك ا هرجبن ث٤ٖ أثؼبك اُزؼت أُيٖٓ ٣9ش٤و علٍٝ )

٣ِٝىي أٗىٚ لا ٣زجىغ اُزٞى٣ىغ  –ا ٗبس اُـ٤و ػبٓ د ٝهل ًشىق افزجىبه شىبث٤وٝ ٝثؼل اُؼ بة ُلٟ 

 اُطج٤ؼ٢ ٝٛٞ رؾ٤َِ لا ثبهآزو١.

( ثللاُىىىخ  = 1.3693ٝهىىىل أٝضىىىؼ ٝعىىىٞك ٓؼبٓىىىَ اهرجىىىبن ثىىى٤ٖ اُزؼىىىت اَُىىى٢ًِٞ ٝاُؼ ىىىبة = )

 ُلٟ ا ٗبس اُـ٤و ػبٓ د. (a=0.1)( ٝٛٞ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ١ٞ٘ = 1.1027)

 (2ظذٚي )

 اسذثاط عث١شِاْ ت١ٓ الأثغاط ٚأتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ ٌٍغ١ذاخ غ١ش اٌؼاِلاخ ِؼاًِ

 

 (p-valueاُللاُخ ) ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 

 0.3759 0.1279 اُزؼت اُؼبّ

 

 0.5668 0.083 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 

 0.3745 0.1283 اُزؼت اُجل٢ٗ

 

 0.7865 0.0393 اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 

 0.8719 0.0234- اُزؼت أُؼوك٢

( إٔ ٓؼبٓىىَ اهرجىىبن ٍىىج٤وٓبٕ رىىْ اٍىىزقلآٚ  ٣غىىبك ٓؼبٓىىَ ا هرجىىبن ثىى٤ٖ اُزؼىىت ٣2شىى٤و عىىلٍٝ )

٣ِٝىي أٗىٚ لا ٣زجىغ  –أُيٖٓ ٝثؼل ا ٗجَبن  ُلٟ ا ٗبس اُـ٤وػىبٓ د ٝهىل ًشىق افزجىبه شىبث٤وٝ 

 اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ٝٛٞ رؾ٤َِ لا ثبهآزو١.

اُزؼىت أُىيٖٓ ث ثؼىبكٙ اُقٔىٌ ٝثؼىل ا ٗجَىبن ثى٤ٖ  ٝرش٤و اُ٘زب ظ أٗٚ لا٣ٞعىل ٓؼبٓىَ اهرجىبن ثى٤ٖ

 ا ٗبس اُـ٤و ػبٓ د.
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 (11ظذٚي )

ِؼاًِ اسذثاط عث١شِاْ ت١ٓ اٌؼصاب ٚأتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ ٌٍغ١ذاخ 

 اٌؼاِلاخ

 

 (p-valueاُللاُخ ) ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 

 0.3119 0.1459 اُزؼت اُؼبّ

 

 0.1121 0.2275 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 

0.0980 0.2367 اُجل٢ٗاُزؼت 
*
 

 

 0.1735 0.1956 اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 

 0.8506 0.0273 اُزؼت أُؼوك٢
                        *
 ..(a=0.1)اُؼ هخ مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓز١ٞ 

 

( إٔ ٓؼبٓىَ اهرجىبن ٍىج٤وٓبٕ رىْ اٍىزقلآٚ  ٣غىبك ٓؼبٓىَ ا هرجىبن ثى٤ٖ اُزؼىت ٣01ش٤و عىلٍٝ )

٣ِٝي أٗٚ لا ٣زجغ اُزٞى٣غ  –ُلٟ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝهل ًشق افزجبه شبث٤وٝ أُيٖٓ ٝثؼل اُؼ بة 

 اُطج٤ؼ٢ ٝٛٞ رؾ٤َِ لا ثبهآزو١.

ٝرشى٤و اُ٘زىىب ظ أٗىىٚ لا٣ٞعىىل ٓؼبٓىىَ اهرجىىبن ثىى٤ٖ )اُزؼىىت اُؼىىبّ ٝاُزؼىىت ا ٗلؼىىب٢ُ ٝاُزؼىىت اَُىى٢ًِٞ 

 ٝاُزؼت أُؼوك٢( ٝثؼل ا ٗجَبن ُلٟ ا ٗبس اُؼبٓ د.

( 1.1291ماد كلاُىخ = ) (1.3067ٓٞعت ث٤ٖ اُؼ بة ٝاُزؼت اُجل٢ٗ = )٣ٞعل ٓؼبَٓ اهرجبن 

 ..(a=0.1)ٝٛٞ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ١ٞ٘ =

( ٣ٞضىىؼ أٗىىٚ لا٣ٞعىىل ٓؼبٓىىَ اهرجىىبن ثى٤ٖ اُزؼىىت ث ثؼىىبكٙ اُقَٔىىخ ٝا ٗجَىىبن ثىى٤ٖ ٣00شى٤وعلٍٝ )

 ا ٗبس اُؼبٓ د ًٔب أٝضؾٚ ٓؼبَٓ اهرجبن ث٤وٍٕٞ اُن١ ٣زجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ًٔب ًشلٚ افزجبه

 ٣ِٝي. –شبث٤وٝ 

ٔرةةائط ِؼاِةةً اسذثةةاط عةةث١شِاْ تةة١ٓ الإٔةةاز اٌؼةةاِلاخ ٚغ١ةةش اٌؼةةاِلاخ ػٍةةٝ تؼةةذٞ  صةةائص 

 الإٔثغاط ( : –اٌشخص١ح ) اٌؼصاب 

 اٌراٌٟ:

 

 (00علٍٝ )

ٓؼبَٓ اهرجبن ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ الاٗجَبن ٝأثؼبك اُزؼت أُيٖٓ ٤َُِلاد 

 اُؼبٓ د

 

 (p-valueاُللاُخ ) ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 

 0.9025 0.0178- اُزؼت اُؼبّ

 

 0.4052 0.1203- الاٗلؼب٢ُاُزؼت 

 

 0.7287 0.0503- اُزؼت اُجل٢ٗ

 

 0.3269 0.1415- اُزؼت ا٢ًَُِٞ
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٣ٞعىىل ٓؼبٓىىَ اهرجىىبن كاٍ اؽ ىىب ٤ب ػِىى٠ ٓو٤ىىبً اُشق ىى٤خ كىى٢ ثؼىىل اُؼ ىىبة ثىى٤ٖ ا ٗىىبس  – 0

( ٢ٛٝ ػ هخ كاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ 1.1160ٟٞ )ٝثللاُخ ػ٘ل َٓز (0.3808-)اُؼبٓ د ٝؿ٤و ػبٓ د =

 ُ بُؼ ا ٗبس اُؼبٓ د  (a=0.01)ػ٘ل َٓزٟٞ 

٣ٞعىىل ٓؼبٓىىَ اهرجىىبن كاٍ اؽ ىىب ٤ب ػِىى٠ ٓو٤ىىبً اُشق ىى٤خ كىى٢ ثؼىىل ا ٗجَىىبن ثىى٤ٖ ا ٗىىبس  - 3

( ٝٛىى٢ ػ هىىخ كاُىىخ 1.1100ٝثللاُىىخ ػ٘ىىل َٓىىزٟٞ ) (0.3900-)اُؼىىبٓ د ٝؿ٤ىىو ػىىبٓ د = 

 ُ بُؼ ا ٗبس ؿ٤و اُؼبٓ د. (a=0.01)ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ٚتزٌه ذش١ش إٌر١عح إٌٙائ١ح ٌٍفشا اٌصاٌس إٌٝ أٔٗ : 

٣ٞعل ٓؼبَٓ اهرجىبن ػِى٠ ٓو٤ىبً اُشق ى٤خ كى٢ ثؼىل اُؼ ىبة ثى٤ٖ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ٝؿ٤ىو  – 1

ػبٓ د ُ بُؼ ؿ٤واُؼبٓ د ) ٝٛٞ ٓب٣شى٤و إُى٠ أٗىٚ ًِٔىب اهرلؼىذ كهعىبد اُؼ ىبث٤خ اٗقلضىذ 

ٔب أٝضؾزٚ ٗزب ظ افزجبه ٣ًٌَِٖٝٞ ٣ٝظٜو اُلوم ر صو ا ٗبس ؿ٤ىو ػىبٓ د كهعبد ا ٗجَبن( ً

ثظوٝف ٝضـٞن ٗل٤َخ ري٣ل ٖٓ شؼٞهٛب ثبُوِن ٝاُزٞرو أٝ اُزؼىوض ُلإًزئىبة  ٗقلىبض روىل٣و 

 اُناد ُل٣ٜب ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ .

 ٣ٞعىل ٓؼبٓىَ اهرجىىبن ػِى٠ ٓو٤ىبً اُشق ىى٤خ كى٢ ثؼىىل ا ٗجَىبن ثى٤ٖ ا ٗىىبس اُؼىبٓ د ٝؿ٤ىىو - 2

ػبٓ د ُ بُؼ اُؼبٓ د ) ٝٛٞ ٓب٣ش٤و إ٠ُ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ كهعبد ا ٗجَبن اٗقلضذ كهعبد 

اُؼ بة( ًٔب أٝضؾزٚ ٗزب ظ افزجبه ٣ًٌَِٝٞىٖ ٝٛىٞ ٓب٣شى٤و إُى٠ اهرلىبع اُق ىب   اُشق ى٤خ 

ُلٟ ا ٗبس اُؼبٓ د اُز٢ رزضٖٔ ى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرول٣و اُىناد ٝى٣ىبكح اُوؿجىخ كى٢ أُشىبهًخ 

 غبث٤خ ُِٔغزٔغ ٝاٗقبض اُوِن ُل٣ٜب ػٖ ا ٗبس اُـ٤وػبٓ د.ا ٣

ٌٍٚرأوذ ِٓ صحح ٘زا اٌفشا اٌفشػٟ لاِد اٌثاحصح تإ٠عاد ِؼاًِ اسذثاط عث١شِاْ ت١ٓ الإٔةاز  -

 الإٔثغاط (  –اٌؼاِلاخ ٚغ١ش ػاِلاخ ػٍٝ تؼذٞ  صائص اٌشخص١ح ) اٌؼصاب 
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 ( 12ظذٚي سلُ ) 

ِؼاًِ اسذثاط عث١شِاْ ت١ٓ الإٔاز اٌؼاِلاخ ٚاٌغ١ش ػاِلاخ ػٍٝ تؼذٞ اٌؼصاب  -

 ٚالإٔثغاط 

 

 (a=0.01)** اٌؼلالح داٌح ِؼ٠ٕٛا ػٕذ ِغرٜٛ 

 ٚتزٌه ذش١ش إٌر١عح إٌٙائ١ح ٌٍفشا اٌشاتغ إٌٝ أٔٗ : 

 –٣ٞعل كوٝم ا٣غبث٤خ كى٢ َٓىزٟٞ ا ؽَىبً ثبُزؼىت أُىيٖٓ ث ثؼىبكٙ اُقَٔىخ ) اُزؼىت اُؼىبّ – 1

اُزؼىت أُؼوكى٢( ثى٤ٖ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ٓىٖ  –اُزؼىت اَُى٢ًِٞ  –اُزؼت ا ٗلؼىبٍ  –اُزؼت اُجل٢ٗ 

 مٝاد اُلفَ أُ٘قلض ٝاُؼبٓ د ٖٓ مٝاد اُلفَ أُورلغ.

اُشق ى٤خ كى٢ ثؼىل )اُؼ ىبة (  ػ٘ىل َٓىزٟٞ كلاُىخ = ٓو٤ىبً ٣ٞعل كوٝم كاُخ اؽ ب ٤ب ػِى٠  – 

)ٝٛىىٞ ٓب٣شىى٤وإ٠ُ  (a=0.05)ٝٛىى٢ ٓؼ٣ٞ٘ىىخ ػ٘ىىل َٓىىزٟٞ  1.1020ثٔؼبٓىىَ اهرجىىبن =  1.7770

ٝعٞك كوم ٓؼ٘ى١ٞ كى٢ ثؼىل اُؼ ىبث٤خ ثى٤ٖ اُؼىبٓ د ٓىٖ مٝاد اُىلفَ أُى٘قلض ٝاُؼىبٓ د ٓىٖ 

 مٝاد اُلفَ أُورلغ(.

شق ى٤خ كى٢ ثؼىىل )ا ٗجَىبن(  ػ٘ىل َٓىزٟٞ كلاُىىخ = ٓو٤ىبً ا٣ُٞعىل كىوٝم كاُىخ اؽ ىب ٤ب ػِىى٠  –

)ٝٛىٞ ٓب٣شى٤وإ٠ُ  (a=0.05)٢ٛٝ ٓؼ٣ٞ٘ىخ ػ٘ىل َٓىزٟٞ  0.4470-ثٔؼبَٓ اهرجبن  =  1.1300

ٝعٞك كىوم ٓؼ٘ى١ٞ كى٢ ثؼىل ا ٗجَىبن ثى٤ٖ اُؼىبٓ د ٓىٖ مٝاد اُىلفَ أُى٘قلض ٝاُؼىبٓ د ٓىٖ 

 مٝاد اُلفَ أُورلغ(.

 –بً ثبُزؼىت أُىيٖٓ ث ثؼىبكٙ اُقَٔىخ )اُزؼىت اُؼىبّ رٞعل كىوٝم كاُىخ اؽ ىب ٤ب َٓىزٟٞ ا ؽَى -

اُزؼت أُؼوك٢( ث٤ٖ اُؼىبٓ د مٝاد اُىلفَ  –اُزؼت ا٢ًَُِٞ  –اُزؼت ا ٗلؼب٢ُ  –اُزؼت اُجل٢ٗ 

 أُ٘قلض ٝاُؼبٓ د مٝاد اُلفَ أُورلغ ٖٓ ا ٗبس.

اُؼىبٓ د  ثى٤ٖا ٗجَىبن( -كوٝم كاُخ اؽ ب ٤ب ػ٠ِ ٓو٤بً اُشق ٤خ ك٢ ثؼل١ )اُؼ بة رٞعل  -

 مٝاد اُلفَ أُ٘قلض ٝاُؼبٓ د مٝاد اُلفَ أُورلغ ٖٓ ا ٗبس.

اُلوٝم ُِٝز ًل ٖٓ دؾخ ٛنا اُلوض هبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ أُؼبٓ د ا ؽ ب ٤خ أُزؼىلكح  ٣غىبك -

 ث٤ٖ اُؼبٓ د مٝاد اُلفَ أُ٘قلض ٝاُؼبٓ د مٝاد اُلفَ أُورلغ.

 اٌذلاٌح ِؼاًِ الإسذثاط اٌّعاي

( p value ) 

 **0.0064 0.3808- ػاِلاخ

 **0.0051 0.3900- غ١ش ػاِلاخ
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اٌّؼ١اسٞ ٚاٌٛع١ط ٌىً تؼذ ِٓ أتؼاد اٌرؼة اٌّةضِٓ  ذُ ا٠عاد اٌّرٛعط اٌحغاتٟ ٚالإٔحشاف – 1

ٚاٌؼصاب ٚالإٔثغاط ٌذٜ الإٔاز اٌؼاِلاخ ِٓ رٚاخ اٌذ ً إٌّخفض ٚاٌؼاِلاخ ِٓ رٚاخ اٌذ ً 

 اٌّشذفغ

(13وّا ٠ٛضحٗ ظذٚي سلُ )  

ػبٓ د  

َٓزٟٞ كفَ 

 ٓورلغ

(N = 50) 

ػبٓ د   

َٓزٟٞ كفَ 

 ٓ٘قلض

(N = 50) 

 أُزـ٤و   

ا ٗؾواف  ٤ٍُٞط

 أُؼ٤به١

اٍُٞط 

 اُؾَبث٢

ا ٗؾواف  ا٤ٍُٞط

 أُؼ٤به١

اٍُٞط 

 اُؾَبث٢

 اٌّرغ١ش

 اٌرؼة اٌؼاَ 24.7 7.0 36.1 09.3 7.9 07.1

اٌرؼة  07.2 01.2 02.1 30.7 03.0 30.1

 الإٔفؼاٌٟ

 اٌرؼة اٌثذٟٔ 09.2 00.0 07.1 37.1 00.6 32.1

اٌرؼة  9.3 0.2 2.1 0.2 0.3 0.1

 اٌغٍٛوٟ

اٌرؼة  33.2 6.7 30.1 00.0 9.0 00.1

 اٌّؼشفٟ

 اُؼ بة   31.3 3.1 31.1 00.0 0.0 00.1

 ا ٗجَبن 9.1 3.9 9.1 00.0 0.9 00.1

 

( إٔ أُزٍٞىىط اُؾَىىبث٢ ُِزؼىىت اُؼىىبّ ُِؼىىبٓ د مٝاد اُىىلفَ أُىى٘قلض ٣00زضىىؼ ٓىىٖ اُغىىلٍٝ )

( ٝكى٢ اُزؼىت 30.7 – 07.2( ٝكى٢ اُزؼىت ا ٗلؼىب٢ُ ٓىب ثى٤ٖ )09.3 – 30.7ٝأُورلغ ٣وغ ثى٤ٖ )

( ٝكى٢ اُزؼىت أُؼوكى٢ 0.2 – 9.3( ٝك٢ اُزؼت ا٢ًَُِٞ ٓب ثى٤ٖ )37.1  - 09.0اُجل٢ٗ ٓب ث٤ٖ )

( 00.0 – 9.1( ٝكىى٢ ا ٗجَىىبن ٓىىبث٤ٖ )00.0 – 31.3( ٝكىى٢ اُؼ ىىبة )00.0 – 33.2ٓىىبث٤ٖ )

 ٝٛٞ ٣ٞضؼ كوم ك٢ أُزٍٞطبد ٓبث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ.

-شةات١ش٠ٚرثغ اٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ لاِد اٌثاحصةح تؼّةً ا رثةاس  ٌٍٚرأوذ ِٓ أْ ذٛص٠غ أْ اٌؼ١ٕح – 2

 ( ٠ٚWٍه )
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 (14ظذٚي )

( ٌرثؼ١ح اٌّرغ١شاخ ٌٍرٛص٠غ اٌّؼراد ت١ٓ اٌؼاِلاخ تّغرٛٞ د ً ٠ٚWٍه )-ا رثاس شات١شٚ

 ِٕحفض

 Wاؽ ب   أُزـ٤و

 اُللاُخ 

(p-value) 

 *0.08696 0.93001 اُزؼت اُؼبّ

 *0.84246 0.97798 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 *0.55712 0.96645 اُزؼت اُجل٢ٗ

 *0.50837 0.96438 اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 *0.23215 0.94852 اُزؼت أُؼوك٢

 *0.97822 0.98659 اُؼ بة

 *0.89728 0.98063 الاٗجَبن
 *

 (.a=01لا َٗزط٤غ هكض اُلوض اُؼل٢ٓ ث ٕ أُزـ٤و ٣زجغ اُزٞى٣غ أُؼزبك ػ٘ل َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

 

( إ٠ُ إٔ اُؼ٤٘خ رزجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢ ٝٛٞ ٓب٣ش٤و إ٠ُ ا٣غبك أُؼبٓ د ا ؽ ب ٤خ ٣00ش٤و اُغلٍٝ )

 اُز٢ رزجغ اُزؾ٤َِ اُجبهآزو١

 

 (15)علٍٝ 

 ( ٌرثؼ١ح اٌّرغ١شاخ ٌٍرٛص٠غ اٌّؼراد ت١ٓ اٌؼاِلاخ تّغرٛٞ د ً ِشذفغ٠ٚWٍه )-ا رثاس شات١شٚ

 أُزـ٤و

اؽ ب  

W 

 اُللاُخ 

(p-value) 

 *0.23771 0.94898 اُزؼت اُؼبّ

 *0.1311 0.93772 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 *0.13313 0.93801 اُزؼت اُجل٢ٗ

 *0.02273 0.90425 اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 *0.3314 0.95545 اُزؼت أُؼوك٢

 *0.06596 0.9248 اُؼ بة

 *0.39932 0.95923 الاٗجَبن
 *

اُزٞى٣غ أُؼزبك ػ٘ل َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ لا َٗزط٤غ هكض اُلوض اُؼل٢ٓ ث ٕ أُزـ٤و ٣زجغ 

(a=01.) 

 

( إُىى٠ إٔ اُؼ٤٘ىىخ رزجىىغ اُزٞى٣ىىغ اُطج٤ؼىى٢ ٝٛىىٞ ٓب٣شىى٤و إُىى٠ ا٣غىىبك أُؼىىبٓ د ٣00شىى٤و اُغىىلٍٝ )

 ا ؽ ب ٤خ اُز٢ رزجغ اُزؾ٤َِ اُجبهآزو١

 ُٝجؾش اُلوض اَُبثن رْ ا٣غبك افزجبه ادا  ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ



 الجزء الثاني              6106سابع عشر لسنة مجلة البحث العلمي في الآداب           العدد ال

 

36 
 

ِؼ٠ٕٛح اٌفشق ت١ٓ اٌّرٛعطاخ ٌؼ١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓ بتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ ا رثاس "خ" ٌذساعح  - 3

 ِٚرغ١شٞ اٌثغاط ٚاٌؼصاب فٟ ضٛء ِغرٛٞ اٌذ ً إٌّخفض ٚاٌّشذفغ ٌلإٔاز اٌؼاِلاخ

 (16ظذٚي )

ا رثاس "خ" ٌذساعح ِؼ٠ٕٛح اٌفشق ت١ٓ اٌّرٛعطاخ ٌؼ١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓ بتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ 

 ضٛء ِغرٛٞ اٌذ ً إٌّخفض ٚاٌّشذفغ ٌٍغ١ذاخ اٌؼاِلاخ ِٚرغ١شٞ اٌثغاط ٚاٌؼصاب فٟ

 

َٓز١ٞ  ٓورلغ  

( َ  =Nكف

50) 

َٓز١ٞ  ٓ٘قلض

 Nكفَ )

= 50) 

 

 اُللاُخ 

(P-value) 

ه٤ٔخ 

اؽ ب  

 ادا

ا ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ا ٗؾواف  أُزٍٞط

 أُؼ٤به١

 اُجؼل أُزٍٞط

 اُزؼت اُؼبّ  24.7 7.1 18.2 7.8 3.054 **0.0037

اُزؼت  37.9 10.9 25.7 12.3 3.717 **0.0005

 ا ٗلؼب٢ُ

اُزؼت  38.4 14.1 27.0 13.6 2.898 **0.0057

 اُجل٢ٗ

اُزؼت  8.2 3.9 5.9 4.2 2.024 *0.0486

 ا٢ًَُِٞ 

اُزؼت  22.9 6.7 15.1 8.1 3.72 **0.0005

 أُؼوك٢

 اُؼ بة  20.2 2.0 14.4 4.3 6.009 **0.0000

 ا ٗجَبن 8.0 2.8 13.4 3.8 5.688- **0.0000

 

ًشىىق افزجىىبه ادا كىىوٝم ػِىى٠ أثؼىىبك اُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝاُؼ ىىبة ٝا ٗجَىىبن ثىى٤ٖ مٝاد اُىىلفَ 

( ػ٘ىىل 0.100أُىى٘قلض ٝأُورلىىغ ٓىىٖ اُؼىىبٓ د ؽ٤ىىش ًبٗىىذ ه٤ٔىىخ ادا ػِىى٠ اُزؼىىت اُؼىىبّ = )

ًبٗىذ ( ٝكى٢ اُزؼىت ا ٗلؼىب٢ُ a=0.01( ٝٛٞ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ىب ػ٘ىل َٓىزٟٞ )1.1107َٓزٟٞ كلاُخ )

( a=0.01( ٝٛٞ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ىب ػ٘ىل َٓىزٟٞ )1.1110( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.707= ) ه٤ٔخ ادا

( ٝٛىٞ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ىب 1.1107( ػ٘ل َٓىزٟٞ كلاُىخ )3.929ًبٗذ ه٤ٔخ ادا = )ٝك٢ اُزؼت اُجل٢ٗ 

( ػ٘ىل َٓىزٟٞ كلاُىخ 3.130ًبٗىذ ه٤ٔىخ ادا = )( ٝكى٢ اُزؼىت اَُى٢ًِٞ a=0.01ػ٘ل َٓزٟٞ )

ًبٗىذ ه٤ٔىخ ادا = ( ٝكى٢ اُزؼىت أُؼوكى٢ a=0.05َٓىزٟٞ )( ٝٛٞ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ىب ػ٘ىل 1.1096)

( ٝٛىٞ ٓب٣ٞضىؼ a=0.01( ٝٛٞ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ب ػ٘ىل َٓىزٟٞ )1.1110( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.73)

( ػ٘ل َٓىزٟٞ 6.112ًبٗذ ه٤ٔخ ادا = )إ٠ُ كوٝم ماد كلاُخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ . ٝك٢ اُؼ بة 

-ًبٗىذ ه٤ٔىخ ادا = )ٝك٢ ا ٗجَىبن ( a=0.01( ٝٛٞ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ب ػ٘ل َٓزٟٞ )1.1111كلاُخ )
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( ٣ٝشى٤و أ٣ضىب a=0.01( ٝٛىٞ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ىب ػ٘ىل َٓىزٟٞ )1.1111( ػ٘ل َٓىزٟٞ كلاُىخ )5.688

 إ٠ُ كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ماد كلاُخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ثؼل١ اُؼ بة ٝا ٗجَبن.

 ِؼاِةةً اسذثةةاط ت١شعةةْٛ لإ٠عةةاد اٌؼلالةةح تةة١ٓ الإٔةةاز اٌؼةةاِلاخ ِةةٓ رٚاخ اٌةةذ ً اٌّةةٕخفض – 4

 ٚاٌّشذفغ فٟ ِغرٜٛ الإحغاط تاٌرؼة اٌّضِٓ تأتؼادٖ اٌخّغح :

 (17ظذٚي )

 ِؼاًِ اسذثاط ت١شعْٛ ت١ٓ اٌؼصاب ٚأتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ ٌٍؼاِلاخ تّغرٛٞ د ً ِٕخفض

 ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 اُللاُخ

(p-value) 

0636. 0.3764 اُزؼت اُؼبّ
+
 

 0.6442 0.0971 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 0.6999 0.0811 اُزؼت اُجل٢ٗ

 0.7576 0.065 اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 0.3495 0.1953 اُزؼت أُؼوك٢
+
 (.a=0.1اُؼ هخ كاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ػ٘ل َٓز١ٞ) 

 (12ظذٚي ) 

ِؼاًِ اسذثاط ت١شعْٛ ت١ٓ اٌؼصاب ٚأتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ ٌٍؼاِلاخ تّغرٛٞ 

 د ً ِشذفغ

 ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 اُللاُخ

(p-value) 

 0.4719 0.1508 اُزؼت اُؼبّ

 0.5014 0.141 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 0.2504 0.2387 اُزؼت اُجل٢ٗ

 **0.0050 0.5435 اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 0.503 0.1405 اُزؼت أُؼوك٢

 (a=0.01** اُؼ هخ كاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ػ٘ل ٍز١ٞ )

 (12ظذٚي ) 

د ً ِؼاًِ اسذثاط ت١شعْٛ ت١ٓ الأثغاط ٚأتؼاد اٌرؼة اٌّضِٓ ٌٍؼاِلاخ تّغرٛٞ 

 ِٕخفض

 

 ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 اُللاُخ

(p-value) 

 0.4719 0.0035 اُزؼت اُؼبّ

 0.7645 0.0631 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 0.7243 0.0743 اُزؼت اُجل٢ٗ

 0.2768 0.2263- اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 0.1189 0.32- اُزؼت أُؼوك٢
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 (21ظذٚي )

اٌّضِٓ ٌٍؼاِلاخ تّغرٛٞ د ً ِؼاًِ اسذثاط ت١شعْٛ ت١ٓ الأثغاط ٚأتؼاد اٌرؼة 

 ِشذفغ

 ٓؼبَٓ الاهرجبن اُجؼل

 اُللاُخ

(p-value) 

 0.8266 0.0461 اُزؼت اُؼبّ

 0.8797 0.0319 اُزؼت الاٗلؼب٢ُ

 0.4197 0.1689 اُزؼت اُجل٢ٗ

 0.6486 0.0958- اُزؼت ا٢ًَُِٞ

 0.77 0.0616- اُزؼت أُؼوك٢

تة١ٓ اٌؼةاِلاخ رٚاخ الإٔثغةاط( -فةشٚق ػٍةٝ ِم١ةاط اٌشخصة١ح فةٟ تؼةذٞ )اٌؼصةاب ٔرائط اٌ -5

 اٌذ ً إٌّخفض ٚاٌؼاِلاخ رٚاخ اٌذ ً اٌّشذفغ ِٓ الإٔاز.

 (21ظذٚي )

 ِؼاًِ اسذثاط عث١شِاْ ت١ٓ اٌؼصاب ٚالأثغاط حغة ِغرٛٞ اٌذ ً ٌٍغ١ذج اٌؼاٍِح

 (p-value)اُللاُخ 

 

 َٓز١ٞ اُلفَ ٓؼبَٓ الاهرجبن

 ٓ٘قلض 0.0595 0.7774

 ٓورلغ 0.4470- *0.0251

 (.a=0.05* اُؼ هخ كاُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ػ٘ل َٓز١ٞ )

 ِٕالشح ٚذفغ١ش ٔرائط اٌذساعح:

أٝضؾذ ٗزب ظ اُلهاٍخ افز ف ا ؽَبً ثَٔزٟٞ اُزؼت أُيٖٓ ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤و  -1

ٗزىب ظ افزجىبه ٣ًٌَِٝٞىٕٞ )ٓىبٕ اُؼبٓ د ك٢ ثؼل١ اُؼ بة ٝا ٗجَبن ٝٛٞ ٓبًشلذ ػ٘ٚ أ٣ضىب 

٣ٝز٢٘( ٝاُز٢ أٝضؾذ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُؼبٓ د ٝؿ٤و اُؼبٓ د ك٢ ا ؽَىبً ثبُزؼىت أُىيٖٓ 

ا ٗجَىبن( ٌُٜٝ٘ىب رشى٤و إُى٠ إٔ ا ٗىبس رؼىب٢ٗ ٓىٖ ا ؽَىبً  –ٝف ب   اُشق ى٤خ )اُؼ ىبة 

ُلهاٍىىخ ٓىىغ ثبُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝٓىىب ُىىنُي ٓىىٖ رىى ص٤و ػِىى٠ ف ب  ىىٜب اُشق ىى٤خ ٝهىىل ارلوىىذ ٗزىىب ظ ا

اٌّةشا ٚاٌغةٍٛن ( ٚاٌرٟ ذٕاٌٚد  2113دٚٔاٌذ ) اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٛٞ ٓب أشبهد إ٤ُٚ كهاٍخ 

ٝأشىبهد اُلهاٍىخ إُى٠ اهرلىبع ٓؼىللاد ا دىبثخ اٌّشضٟ فٟ إٌغاء ِغ ِرلاصِح اٌرؼة اٌّةضِٓ 

ثبُزؼت أُيٖٓ ث٤ٖ ا ٗبس ٝٓب ٣ بؽجٚ مُي ٖٓ أػواض ٝاضطواثبد شق ٤خ ثب ضبكخ ُقطىو 

( ٚاٌزٞ ذٕاٌٚةد  2112ٚاٌىش واس٠ٓ ) ٚفٟ دساعح  دبثخ ث ٓواض ٗل٤َخ أفوٟ ك٢ أَُزوجَ ا

ٝأشبهد أ٣ضب ثٔب رٞدِذ اٌرى١ف ٚػلالرٗ  تالإورتاب ٚشذج اٌّشا ِغ ِرلاصِح اٌرؼة اٌّضِٓ 

إ٤ُٚ ٖٓ ٗزب ظ إ٠ُ اىك٣بك أػواض ا ًزئبة ث٤ٖ ٓوض٠ اُزؼت أُيٖٓ ٝاُلب٣جوٝٓبُغ٤ب ٖٓ ا ٗىبس 

ٝاُز٢ ر٘بُٝذ ا ًزئبة ٝػ هزٚ ثشلح أُوض ٝاُؼغىي  (2112دساعح ٘ادٌٕذ ع١ّس )ك٢ ًٝنُي 

د كلاُىخ ثى٤ٖ شىلح ٝعىٞك اهرجىبن  ما ث٤ٖ ٓوض٠ ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ ٝرٞدىِذ اُلهاٍىخ إُى٠
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دساعةةح ٔٛٔةةاْ ا ًزئىىبة ٝاُزؼىىت ٓٔىىب ٣ٞضىىؼ ٝعىىٞك اهرجىىبن ثىى٤ٖ الأًزئىىبة ٝاُزؼىىت أُىىيٖٓ ٝكىى٢ 

اٛزٔذ ثٔوض٠ ٓز ىٓخ اُزؼت أُىيٖٓ ٝاٌُشىق ػىٖ أُؼزوىلاد اَُىِج٤خ ( ٚلذ  ١ِ2111ش١ً ) 

ٗت رغبٙ ٓوضْٜ . ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ٓورجط ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ث ٞهح ًج٤وح ٝشل٣لح ثبٗقلبض ك٢ اُغب

اُؼىىبنل٢ ٝإٔ أُؼزوىىلاد اُضب٣ٞٗىىخ رؾىىلس فِىىَ ٝ ٤لىى٢ ػِىى٠ اُغبٗىىت اَُىى٢ًِٞ ٝاُؼىىبنل٢ ًَٔىىجت 

اُزؼىىوف ػِىى٠ اُشىىؼٞه  ( 2111ِةةاسن ) ٝر٘بُٝىىذ كهاٍىىخ ُلإًزئىىبة ثىى٤ٖ ٓوضىى٠ اُزؼىىت أُىىيٖٓ 

ثبُض٤ن ػ٘ل أُوأح ًَٔخ ٤ٔٓيح ُٔز ىٓخ اُزؼىت أُىيٖٓ ٝهىل ًشىلذ ٗزىب ظ اُلهاٍىخ ػىٖ شىٌٟٞ 

ؼب٢ٗ ٖٓ أػواض ٓز ىٓخ اُزؼىت أُىيٖٓ ٝٛىٞ ٓب٣شى٤و إُى٠ اُزؼىت اُجىل٢ٗ ٝآصىبهٙ ا٤َُلاد اُز٢ ر

ػ٠ِ ا٤َُلاد اُؼبٓ د أٝ اُـ٤و ػبٓ د ٝٓىب٣٘زظ ػ٘ىٚ ٓىٖ آصىبه ػِى٠ اُ٘بؽ٤ىخ اُ٘لَى٤خ ُىل٣ٜب ٝكى٢ 

اٛزٔىذ ثبٌُشىق ػىٖ كٝه اُؼ ىبث٤خ ٓىغ اُشق ى٤بد أٌُب٤ُىخ (  2113فا١ٌشٚ عة١شظٟ ) كهاٍخ 

هِْ ٝاهرجبنٜىب ثى ػواض ا ًزئىبة ٝهىل رٞدىِذ ٗزىب ظ اُلهاٍىخ إُى٠ ٝعىٞك اُـ٤و هبكه٣ٖ ػِى٠ اُزى 

ػبَٓ صبثذ ٣ش٤و إ٠ُ اهرجبن اُؼ بث٤خ ثبُزؼت أُيٖٓ ٝثشلح الأػواض أُ ىٓخ ُٚ ًٔب رٞدىِذ 

 إ٠ُ ٝعٞك اهرجبن ث٤ٖ اُؼ بث٤خ ٝٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ أُ بؽت ثبػواض اًزئبة شل٣ل.

ضىب افىز ف ا ؽَىبً ثبُزؼىت أُىيٖٓ ث ثؼىبكٙ اُقَٔىخ ٝثؼىل١ ًشلذ ٗزب ظ اُلهاٍخ إُى٠ أ٣ – 2

ٝرزلن ٗزب ظ اُلوض اُضب٢ٗ ٓغ ٗزىب ظ ا ٗجَبن( ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝؿ٤و اُؼبٓ د  –)اُؼ بة 

ٝاُزىى٢ ر٘ىبُٝزل٢ كهاٍىىزٜب اُوِىىن ٝػ هزىىٚ ( 2111دساعةح حٕةةاْ اٌّةةاٌىٟ )اُلهاٍىبد اَُىىبثوخ ٓضىىَ 

ثجؼض أُزـ٤واد ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ٝاُـ٤و ػبِٓخ ًٝشلذ اُلهاٍخ ػٖ اهرلبع اُوِىن ُىلٟ أُىوأح 

اُؼبِٓخ ٝاُـ٤ىو ػبِٓىخ ًٝشىلذ اُلهاٍىخ أ٣ضىبػٖ اٗقلىبض كى٢ َٓىزٟٞ اُوِىن ُىلٟ اُؼىبٓ د ٓىٖ 

ُزٞادىَ ا عزٔىبػ٢ ٝاهرلىبع روىل٣و اُىناد مٝاد اُزؼ٤ِْ الأًبك٢ٔ٣ أُورلغ ٓٔىب ٣شى٤و إُى٠ ى٣ىبكح ا

ُل٣ٜٖ ػٖ اُـ٤و ػبٓ د أٝ مٝاد اُزؼ٤ِْ أُزٍٞط ٝأٝضؾذ اُلهاٍخ أٗىٚ لا٣ٞعىل كىوٝم ٓؼ٣ٞ٘ىخ 

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ثؼل ا ٗجَبن٤خ ٌُٜٝ٘ىب أشىبهد إُى٠ اٗقلىبض اُوِىن ٝاُزىٞرو ُىلٟ اُؼىبٓ د 

ٝاُزى٢ اٛزٔىذ ثلهاٍىخ ( 2115اَ )دساعةح ف١ىةشٝٛٞ ٓب٣ٞضىؼ ارىيإ اٗلؼىب٢ُ أػِى٠ ُىل٣ٜٖ ٝكى٢ 

اُزؼت أُيٖٓ ك٢ اُجِلإ اُ٘ب٤ٓخ ٝهل اٛزٔذ ثلهاٍخ اُزؼت أُيٖٓ ٝٓب٣ بؽجٚ ٖٓ ػٞآىَ فطىو 

ػ٠ِ أُوأح ٗلَى٤ب ٝثىل٤ٗب ٝرٞدىِذ أ٣ضىب كى٢ اُلهاٍىخ إُى٠ ٝعىٞك ػ هىخ اهرجبن٤ىخ ثى٤ٖ اٗقلىبض 

٤خ ٓشىى٤وح إُىى٠ أَُىىزٟٞ ا عزٔىىبػ٢ ٝا هز ىىبك١ ٝٓىىب ٣ ىىبؽجٚ ٓىىٖ اضىىطواثبد كىى٢ اُشق ىى

ٝاُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍىخ اُؼٞآىَ أُورجطىخ  (2112دساعح ف١ٛلاس )ا ضطواثبد اُؼ بث٤خ ٝأ٣ضب 

ثب ًزئبة ث٤ٖ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ مًٞه ٝاٗبس ٝرٞدِذ إ٠ُ اهرلبع 

 ىل ٓىبك١ ا ضطواثبد اُؼ بث٤خ فبدخ ثى٤ٖ ا ٗىبس مٝاد اُىلفَ أُى٘قلض أٝ اُزى٢ ُى٤ٌ ُٜىب ػب

فب  ثٜب ٣ٝ بؽجٚ اٗقلبض كى٢ ر٤ًٞىل اُىناد ٓٔىب٣تصو ػِى٠ ػ هىبرْٜ ا عزٔبػ٤ىخ كى٢ أُغزٔىغ 

أَُبد اُشق ٤خ ُىلٟ ػ٤٘ىخ ٓىٖ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ( 2111دساعح وّاي ٠ٛعف )ٝر٘بُٝذ أ٣ضب 

ٝؿ٤و اُؼىبٓ د كى٢ كٓشىن ٝؽٔى  ٝرٞدىِذ ٗزىب ظ اُلهاٍىخ إُى٠ اهرلىبع كهعىخ اُؼ ىبث٤خ ُىلٟ 

و ػبٓ د ٓوبهٗىخ ثب ٗىبس اُؼىبٓ د ٝٓب٣ ىبؽت مُىي ٓىٖ اٗقلىبض كى٢ هىلهرٜب ػِى٠ ا ٗبس اُـ٤

 اُزٞادَ ٝأُشبهًخ ا عزٔبػ٤خ ث ٞهح كؼبُخ ٝا٣غبث٤خ.

ًشلذ ٗزب ظ اُلهاٍخ أٗٚ ٣ٞعل كوٝم كاُخ اؽ ب ٤ب ث٤ٖ اُؼبٓ د ٓىٖ مٝاد اُىلفَ أُى٘قلض – 3

ُزؼىت أُىيٖٓ ٝأ٣ضىب ٝعىٞك كىوٝم ٝاُؼبٓ د ٖٓ مٝاد اُلفَ أُورلغ كى٢ َٓىزٟٞ ا ؽَىبً ثب

 –ث٤ٖ اُؼبٓ د ٖٓ مٝاد اُلفَ أُ٘قلض ٝأُورلغ ػ٠ِ افزجبه اُشق ٤خ كى٢ ثؼىل١ )اُؼ ىبة 

ٝاُزى٢ ر٘بُٝىذ اُزؼىت أُىيٖٓ  (2005)دساعح ف١ىةشاَ ا ٗجَبن( ٝهل ارلوذ ٗزب ظ ٛنا اُلوض ٓغ 
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كى٢ اُىج ك اُ٘ب٤ٓىخ ٝاٛزٔىذ  ك٢ اُج ك اُ٘ب٤ٓخ ٝاُز٢ اٛزٔىذ ثلهاٍىخ اُزؼىت أُىيٖٓ ٝٓىلٟ اٗزشىبهٙ

ثلهاٍىىىخ أُزـ٤ىىىواد ا هز ىىىبك٣خ ٝأصوٛىىىب ػِىىى٠ أُىىىوأح اُؼبِٓىىىخ ٝػٞآىىىَ اُؾوٓىىىبٕ ا هز ىىىبك١ 

ٝكى٢ ٝا عزٔبػ٢ ٝر ص٤وٙ ػِى٠ اُغبٗىت اُ ىؾ٢ ُىلٟ ا ٗىبس اُؼىبٓ د ٝػ هزىٚ ثبُزؼىت أُىيٖٓ 

الأكواك اُز٢ رؼب٢ٗ  اُز٢ ر٘بُٝزبُؼٞآَ أُورجطخ ثب ًزئبة ث٤ٖ(  2112ف١ٛلاس ذِٛغْٛ ) دساعح

ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ( ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ أُغزٔغ اٌُ٘ل١ ٖٝٓ ضٖٔ أُزـ٤ىواد اُزى٢ اٛزٔىذ 

اُلهاٍخ أ٣ضب ثز٘بُٜٝب أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤ىخ ٝأصوٛىب ػِى٠ ا ٗىبس ٓىغ ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ 

ؼىبّ ثى٤ٖ ا ٗىبس ٓىٖ ٝرٞدِذ اُلهاٍخ إ٠ُ ى٣بكح شٌٟٞ ا ٗبس اُزى٢ رؼىب٢ٗ ٓىٖ اُزؼىت اُجىل٢ٗ ٝاُ

مٝار٢ اُضـط أُ٘قلض ٝٛٞ ٓب٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كػىْ اعزٔىبػ٢ ًىبك٢ ثى٤ٖ ٓوضىبْٛ ٝالارى٢ 

دساعةح ٝأ٣ضىب ٣ؼب٤ٖٗ ٓىٖ رٌىواه الأُىْ اُؾىبك ٝأُىيٖٓ أٝ أُزٍٞىط ٓىٖ ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُىيٖٓ 

 اُز٢ ر٘بُٝذ ٓز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ ٝٓب٣ ىبؽجٜب ٓىٖ اضىطواثبد شق ى٤خ( 2112وش٠غر١اْ )

ٝاضطواثبد عَل٣خ ٝأػواض ٓزٌوهح ٖٓ اُشىؼٞه ثىبلأُْ ٝاُزؼىت ٝرىْٞٛ أُىوض ٝػىلّ اُوىلهح 

ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ رِي الأػواض ٝهبٓذ اُلهاٍىخ ثىبُزو٤ًي ػِى٠ اُؼٞآىَ ا هز ىبك٣خ ٝا عزٔبػ٤ىخ 

أُ٘قلضخ ٝر ص٤وٙ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُغَل٣خ ث٤ٖ ا ٗبس ٝفبدخ ث٤ٖ ا ٗبس اُؼبٓ د ٝاٛزٔىذ 

كهاٍىخ َٓىؾ٤خ ػِى٠ ػ٤٘ىخ ٓىٖ اَُىٌبٕ )ه٣ىق ٝؽضىو( ٝهىل ٢ٛٝ (2111دساعح ظ١ّظ ) أ٣ضب

رٞدِذ اُلهاٍخ إ٠ُ اهرلىبع ٓؼىلٍ ا ضىطواة كى٢ اُشق ى٤خ ثى٤ٖ ا ٗىبس ػىٖ اُىنًٞه ٝفبدىخ 

ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اٌَُب٤ٗخ ماد أَُىزٟٞ ا عزٔىبػ٢ ٝا هز ىبك١ أُى٘قلض ٝٛىٞ ٓىب أشىبه إُى٠ اكزوىبه 

 عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُ ىٓخ ُلكواك ٝفبدخ ا ٗبس.اُوػب٣خ اُ ؾ٤خ ٝأَُبٗلح ا 

 أٚظٗ ا رلاف ٔرائط اٌذساعح ػٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح:

افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ اٛزٔبٜٓب ثؼ٤٘خ ٖٓ ا ٗىبس ٝثىنُي ُىْ رزلىن ٓىغ  -

ثىٚ كهاٍىخ  ثؼض اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُلهاٍىخ ػِى٠ ػ٤٘ىخ ٓىٖ اُىنًٞه ٝا ٗىبس ٝٛىٞ ٓىب عب ىذ

كهاٍىىخ َٓىىؾ٤خ ػِىى٠ ػ٤٘ىىخ ٓىىٖ اُىىنًٞه ٝا ٗىىبس )ه٣ىىق ٝؽضىىو( ٝأ٣ضىىب ٝٛىى٢ (2111ظةة١ّظ )

ٝاُزى٢ اٛزٔىذ ثلهاٍىخ اُؼٞآىَ أُورجطىخ ثب ًزئىبة ثى٤ٖ الأكىواك  (2112دساعح ف١ٛلاس )كهاٍخ 

ٝاُىن١ (  2112ٚاٌىةش وةاس٠ٓ ) دساعةح اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓز ىٓخ اُزؼت أُىيٖٓ مًىٞه ٝاٗىبس ٝ

ك٤ٜب اُز٤ٌق ٝػ هزٚ  ثب ًزئبة ٝشىلح أُىوض ٓىغ ٓز ىٓىخ اُزؼىت أُيٓ٘ؼِى٠ ػ٤٘ىبد ٓىٖ ر٘بٍٝ 

 ا ٗبس ٝاُنًٞه

ٝهل ٣وعغ مُي إ٠ُ ػلّ ا ٛزٔبّ ك٢ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ ػبٓخ ٝأُ و٣خ فبدخ ثلهاٍخ  بٛوح  -

 اُزؼت أُيٖٓ ٝٓب ٣ بؽجٚ ٖٓ ر ص٤و ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝاُشق ٢ ُلٟ أُوأح.

أ٣ضب إٔ اُج٤ئخ الأع٘ج٤خ أًضو اٛزٔبٓب ثز٘بٍٝ كهاٍخ اُزؼت أُيٖٓ ػِى٠ ػ٤٘ىبد ٓزجب٣٘ىخ  ٣ٝٞضؼ -

 ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ٍٞا  ٖٓ اُنًٞه أٝ ٖٓ ا ٗبس.
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 ذٛص١اخ اٌذساعح 

تؼذ إٌرائط اٌرٟ ذٛصٍد إ١ٌٙا اٌذساعح ِٚاذٛافمد ػ١ٍٗ ِغ اٌذساعاخ اٌغاتمح ذٛصٟ اٌذساعح  -

 ب ا٢ذٟ :

ثىىبُٔوأح ًغىىي  ٛىىبّ ٝٓ٘ىىزظ كىى٢ أُغزٔىىغ ٣وىىغ ػ٤ِىىٚ عىىي  الأًجىىو كىى٢ رؾٔىىَ ضىىوٝهح ا ٛزٔىىبّ  -

 أَُئ٤ُٞخ ٖٓ ٗبؽ٤خ أٍورٜب أٝ ًؼضٞ ٓ٘زظ ك٢ أُغزٔغ ٍٞا  أُوأح اُؼبِٓخ أٝ ؿ٤و اُؼبِٓخ.

ضىىوٝهح رىىٞك٤و اُوػب٣ىىخ اُ ىىؾ٤خ ُِٔىىوأح ٝا ٛزٔىىبّ ثٔزبثؼزٜىىب كىى٢ اُؼٔىىَ ٝروىىل٣ْ اُىىلػْ اُ ىىؾ٢  -

ٖٓ أعَ اًَبثٜب أُوٝٗخ اُ ىٓخ ُِزؼبٓىَ ٓىغ ٓٞاهىق اُؼٔىَ اُ ىؼجخ أٝ ٝاُ٘ل٢َ اُ ىّ ُٜب ٝمُي 

 اُضـٞن اُ٘ل٤َخ أُزٌوهح ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ث ٞهح ا٣غبث٤خ ٝدؾ٤خ.

رٞع٤ىىٚ اُوػب٣ىىخ اُ٘لَىى٤خ أُ  ٔىىخ ُِٔىىوأح اُزىى٢ رؼىىب٢ٗ ٓىىٖ اضىىطواثبد اُشق ىى٤خ أُ ىىبؽجخ  -

 ُٔز ىٓخ اُزؼت أُيٖٓ.

ٓب٣٘بٍىىجٜب ٓىىٖ أػٔىىبٍ رٌىىٕٞ ٓزٞاكوىىخ ٓىىغ ؽبُزٜىىب اُ ىىؾ٤خ ٝاُجل٤ٗىىخ رٞع٤ىىٚ ًىىَ ٍىى٤لح ػبِٓىىخ إُىى٠  -

 ٝف ب  ٜب اُ٘ل٤َخ ٝاُشق ٤خ.

رٞك٤و اٍُٞب َ ٝاُقلٓبد اُغ٤لح فبدخ ُلإٗبس اُؼبٓ د ك٢ اُٞ ب ق اُز٢ رزطِت عٜىل ٝٗشىبن  -

 ثل٢ٗ ًج٤و.

ُضىـٞن اُ٘لَى٤خ رٞػ٤خ ا ٗبس اُـ٤و ػبٓ د ٝرولثْ اُوػب٣ىخ اُ٘لَى٤خ اُ ىٓىخ ُٜىب ُِزؼبٓىَ ٓىغ ا -

اُز٢ رٞاعٜٜب ٓغ أٍورٜب ٝاُز٢ رٌٕٞ ٍىججب ُٔشىبًَ ٗلَى٤خ أٝ اضىطواثبد كى٢ اُشق ى٤خ رشىؼوٛب 

 ثؼلّ الأٓبٕ ٝا ٍزوواه كافَ الأٍوح.

اٛزٔبّ اُلُٝخ ثإٗشب  ٓتٍَبد دؾ٤خ ٝٓواًي اهشبك ٗل٢َ ٝأٍو١ فبدخ ك٢ ٓ٘بنن الأه٣ىبف  -

 ُزول٣ْ اُلػْ ُلإٗبس اُؼبٓ د أٝ ؿ٤و ػبٓ د.

اٛزٔبّ اُلُٝخ أ٣ضب ثإٗشب  اُ٘ٞاك١ ا عزٔبػ٤خ ٝأُواًي اُضوبك٤خ ُي٣بكح رشغ٤غ ا ٗىبس اُؼىبٓ د  -

أٝ ؿ٤وػبٓ د ٖٓ مٝاد اُىلفَ أُى٘قلض ُلإشىزواى ك٤ٜىب ٓٔىب ٣َىبْٛ كى٢ هكىغ اُىوٝػ أُؼ٣ٞ٘ىخ 

٤َخ ٝري٣ل ُل٣ٜب ٝاًَبثٜب أَُبد اُشق ٤خ ا ٣غبث٤خ اُز٢ رَبػلٛب ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ أُشبًَ اُ٘ل

 ٖٓ كو  رٞادِٜب ٓغ أُغزٔغ ث ٞهح أكضَ ؽب٤ُب أٝ َٓزوج .

 

 

 

 

 

 لائّح اٌّشاظغ
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 أٚلاً : اٌّشاظغ اٌؼشت١ح

 ، اُوبٛوح : كاه أُؼبهف أُ و٣خ اعرخثاساخ اٌشخص١ح( 0220أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن )  –

 ، اُوبٛوح : كاه أُؼبهف أُ و٣خ أعظ ػٍُ إٌفظ( 0220أؽٔل ٓؾٔل ػجل اُقبُن )   -

، اُوىىبٛوح : كاه أُؼىىىبهف  ابتؼةةاد ابعاعةة١ح ٌٍشخصةة١ح( 0220أؽٔىىل ٓؾٔىىل ػجىىل اُقىىبُن )   -

 أُ و٣خ

، رىى ٤ُق ٙ . ط ا٣يٗىىي ، ً . ط .  اعةرخثاس أ٠ضٔةةه ٌٍشخصة١ح( 3100أؽٔىل ٓؾٔىىل ػجىل اُقىىبُن )–

 أ٣يٗي : ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُ و٣خ

، روعٔىخ ؽٔىل١ ػجىل اُغىٞاك ،  ِؼعُ ػٍةُ اٌةٕفظ اٌّؼاصةش( 0226ثزوٝك٢ٌَ ٣بهٝ ٍل٢ٌَ ) –

 اُوبٛوح ، كاه اُؼبُْ اُغل٣ل ) ط . ة ع٤ِلٞهك ، اُطجؼخ اُضبُضخ (

، روعٔخ كٜل ثٖ ػجىل   ثىٖ كُى٤ْ ، ٗىبك١  ِذ ً إٌٝ ٔظش٠اخ اٌشخص١ح( 0220ثبهثوا اٗغِو ) –

 اُطب ق الأكث٢

 ، ػٔبٕ ، الأهكٕ ، كاه ع٤ٜ٘خ   تذاع ٚاٌشخص١حع١ىٌٛٛظ١ح الإ( 0222دبُؼ ؽَٖ اُلاٛو١ ) –

 ، اُوبٛوح ، كاه ؿو٣ت ػٍُ إٌفظ اٌؼاَ( 0223ػجل اُؾ٤ِْ ٓؾٔٞك ا٤َُل ٝآفوٕٝ ) -

 ، اُوبٛوح ، اُلاه اُل٤ُٝخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ر ١شج ػٍَٛ إٌفظ( : 0299ًٔبٍ اُلٍٞه٢ ) –

 شا١ٔا : اٌّشاظغ ابظٕث١ح 
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