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 يهخص : 
هذ هبٓذ اُذساعخ اُؾب٤ُٜجبٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝ أُؼشك٤خ ثبخزلاف 

دسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ  الاؿز٣خ اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُذٟ الاؽلبٍ ك٠ أُشؽِٚ 

ث٤ٖ دسعخ رٌشاس ( ع٘ٚ ، ٝهذ اعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ داُخ ٓٞعجخ  11-9اُؼٔش٣ٚ ٖٓ )

ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝا٩ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ )اُؼ٘بد، ٓشٌلاد 

ٓؼشك٤خ ك٢ الاٗزجبٙ، ص٣بدح اُ٘شبؽ، اُخغَ، اُوِن، ٓشٌلاربعزٔبػ٤خ، كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ، 

٤ض رشزذ الاٗزجبٙ الاٗذكبػ٤خ، روِت أُضاط، دسعخ أُؤششا٤ٌُِٚ ٝكوبً ُٔو٤بط ًٞسٗض، رشخ

ٝكوبًُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ، رشخ٤ض كشؽ اُؾشًخ الاٗذكبػ٢ ٝكوبً ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ(، 

ٝعٞد ػلاهخ  داُخ ٓٞعجخ ث٤ٖ دسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

ثبخزلاف دسعخ ر٘بٍٝ ٝا٩ػطشاثبد أُؼشك٤خ،لا ٣ٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ك٢ أداء ا٧ؽلبٍ 

ا٧ؿز٣خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝعِٞى اُطلَ )ٓو٤بط ًٞٗشص( ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٖٓ 

ع٘ٚ،ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أداء ا٧ؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ اُز٢  11-9عٖ 

٤ْ( ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٖٓ رؾز١ٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوذسح أُؼشك٤خ )ٓ٘ظٞٓخ اُزو٤

 ع٘ٚ. 11- 9عٖ 
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Abstract 

Disorder Behavioral and Cognitive in Children and Address Repeating Ea

ting Chemical Additives in Foods Preserved: 

 

- This study aims to discuss the impact of eating chemical additives the i

mpoct of eating chemical additives in food saved on two variables:- 

 

1- some behavioral disorder in children in primary stage represented in (

Oppositiona– Anxious–Hyperactivit- Psychosomatic). 

2- cognitive disorder among children in primary stage represented in chil

dren in primary stage represented in (planning – attention - simultaneit

y processing-succession processyng), and adopted aresearcher researc

her on alinking descriptive method, the sample consisted of a group of 

childhood (9-11 years) children have been chosen intentionaiiy from o

ne, Egypt, anas bin malik school oe government area. 

 

RESULTS: 

1- There is a positive relationship between the repeated eat food containin

g chemical additives in food and cognitive disorders in children from t

he age (9-11) Years.  

2- There is a positive relationship between the repeated eat food containin

g chemical additives in food and behavioral disorders in children from 

the    age (9-11) Years. 

3- There are not differences in the performance of children  repeated eatin

g food containing chemical additives on a scale of behavioral disorder

s in children aged (9-11) years. 

4- There are differences in the performance of children repeated eating fo

od containing chemical additives in measure of general cognitive abilit

y in children aged (9-11) years. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: يمذيخ

شٜذ اُؼبُْ رطٞساد ًج٤شح ؽبُذ ًَ أٓٞس ؽ٤بر٘ب، ٝاُـزاء ٝاؽذ ٖٓ اُؼ٘بطش ا٧عبع٤خ ك٢ ؽ٤بح  

ًَ كشد، ٝٛٞ ُْ ٣غِْ ٖٓ اُزذخَ اُظ٘بػ٢ ٝاُزو٤٘خ اُؾذ٣ضخ كظٜشد ا٧ؿز٣خ أُغٔذح ٝأُؾلٞظخ 

٣ؼٚ ٝؿ٤شٛب اٌُض٤ش، ٖٝٓ رِي ا٧ؿز٣خ اُز٢ ٝػؼذ اُؾذاصخ ُٔغزٜب ػ٤ِٚ اُٞعجبد اُخل٤لخ ٝاُغش

اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ا٧ؽلبٍ ٝأُششٝثبد ٝاُؼظبئش اُز٢ أطجؾذ رٞػغ ثؼجٞاد عبٛضح ُِز٘بٍٝ ثؼذ 



 الجزء الثاني              6106مجلة البحث العلمي في الآداب           العدد السابع عشر لسنة 

4 
 

إػبكخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٖٓ  أُٞاد اُؾبكظخ ٝا٧ُٞإ اُظ٘بػ٤خ  ٝاُغٌش٣بد ، 

ٜب ٝرٌٖٔ خطٞسح ٛزٙ ا٧ؿز٣خ إٔ اُلئخ أُغزٌِٜخ ُٜب ٢ٛ كئخ ا٧ؽلبٍ ؽ٤ش اُجؼغ اشبس ا٠ُ اٗ

رغجت  اصد٣بد ٗٞثبد ا٤ُٜبط ٝرشزذ الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًٚ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ،ٝعٚ ثؼغ أُؼبُغ٤ٖ 

ٝٓ٘ؼٜب ٓ٘ؼب ًبٓلا ٖٓ ر٘بٍٝ ثؼغ أٗٞاع ا٧ؿز٣خ ٨ُؽلبٍ ًب٧ؿز٣خ أُؾلٞظخ ٝأُِٞٗخ ٝؿ٤شٛب، 

اُؼبٓخ ألا ٣طشػ رُي ُٔؼشكخ ٗٞػ٤خ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِطؼبّ ٝث٤ٖ الاػطشاثبد 

 اُز٢ هذ رظ٤ت ا٧ؽلبٍ. 

 

  -أْذاف انذساعخ:

رؾذد ٛذف اُذساعخ اُشاٛ٘ٚ ك٢ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝ أُؼشك٤خ 

ثبخزلاف دسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ  الاؿز٣خ اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُذٟ الاؽلبُل٠ 

 ( ع٘ٚ . 11-9أُشؽِٚ اُؼٔش٣ٚ ٖٓ )

 

 -انذساعخ :فشٔض 

رٞعددذ ػلاهددخ اسرجبؽ٤ددخ داُددخ ثدد٤ٖ دسعددخ رٌددشاس ر٘ددبٍٝ الاؿز٣ددخ اُزدد٠ رؾزددٟٞ ػِدد٠ أُؼددبكبد  -

 –الاٗذكبػ٤ددخ  -ص٣ددبدح اُ٘شددبؽ  -اُؼ٘ددبد  -ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ٝثدد٤ٖ  الاػددطشاثبد اُغدد٤ًِٞخ )رشددزذ الاٗزجددبٙ 

 ػبٓب. 11-9ٖ أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ( ُذٟ الاؽلبٍ ٖٓ ع –اُزوِجبد أُضاع٤خ  -اُوِن  -اُخغَ 

رٞعددذ ػلاهددخ اسرجبؽ٤ددخ داُددخ ثدد٤ٖ دسعددخ رٌددشاس ر٘ددبٍٝ الاؿز٣ددخ اُزدد٠ رؾزددٟٞ ػِدد٠ أُؼددبكبد  -

اُززدبثغ( ُدذٟ الاؽلدبٍ ٓدٖ  –اُزأ٠ٗ  –الاٗزجبٙ  -ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝث٤ٖ  الاػطشاثبد أُؼشك٤خ )اُزخط٤ؾ 

 ػبٓب.  11-9عٖ 

سعدخ رٌدشاس ر٘دبٍٝ  الاؿز٣دخ اُزد٠ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اداء الاؽلدبٍ ثدبخزلاف د -

 -اُؼ٘دبد  -رؾزٟٞ ػِد٠ أُؼدبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤دخ ػِد٠ ٓو٤دبط الاػدطشاثبد اُغ٤ًِٞخ)رشدزذ الاٗزجدبٙ 

أُشدٌلاد الاعزٔبػ٤دخ( ُددذٟ  –اُزوِجدبد أُضاع٤دخ  -اُوِدن  -اُخغدَ  –الاٗذكبػ٤دخ  -ص٣دبدح اُ٘شدبؽ 

 ػبٓب. 11-9الاؽلبٍ ٖٓ عٖ 

٤ٖ اداء الاؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ  الاؿز٣خ اُز٠ رؾزٟٞ رٞعذ كشٝم دلاُخ اؽظبئ٤خ ث -

 –اُزدأ٠ٗ  –الاٗزجدبٙ  -ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ػِد٠ ٓو٤دبط اُودذساد أُؼشك٤دخ اُؼبٓدخ )اُزخطد٤ؾ 

 .ػبّ 11-9اُززبثغ( ُذٟ الاؽلبٍ ٖٓ عٖ 

 -يفبْيى انذساعخ:

 :  Conduct Disordersالاظطشاثبد انغهٕكيخ  -1

ُوذ ػشف اُذ٤َُ ا٩ؽظبئ٠ ٝاُزشخ٤ظ٠ اُشاثغ ُلاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ إػطشاة أُغِي 

أٝ اُزظشف: ثأٗٚ ٗٔؾ ٓزٌشس أٝ ٓغزٔش ٖٓ اُغِٞى ر٘زٜي ك٤ٚ اُؾوٞم ا٧عبع٤خ ٦ُخش٣ٖ 

ٝأُؼب٤٣ش الاعزٔبػ٤خ أُ٘بعجخ ُؼٔش اُطلَ ٝٛٞ أُؾي اُزشخ٤ظ٠ ا٧ٍٝ ُٜزا الاػطشاة 

شٌبٍ اُز٠ رغجت رٜذ٣ذا ثؾذٝس ػشس عغ٠ٔ ٧شخبص اخش٣ٖ أٝ اُؾ٤ٞاٗبد، ٝر٘زظْ ٛزٙ الا

 ٝاُزظشكبد اُؼذٝا٤ٗخ 

اُز٠ رغجت رٜذ٣ذا ثؾذٝس ػشس عغ٠ٔ ٧شخبص اخش٣ٖ أٝ اُؾ٤ٞاٗبد ٝاُزظشكبد ؿ٤ش 

اُؼذٝا٤ٗخ اُز٠ رغجت رخش٣جب ُٔٔزٌِبد ا٥خش٣ٖ ٝاُ٘ظت أٝ اُغشهخ ٝالاٗزٜبًبد اُخط٤شح ُِوٞا٤ٖٗ 

ٟء.أٝ أُجبد
1

 

                                                           

ٝٓشاٛوخ  الاعجبة ٝرشخ٤ض ( الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ك٠ اُطلُٞخ  2002عٔؼٚ ع٤ذ ٣ٞعق) 1

 30ٝاُؼلاط، داس اُـش٣ت ُِطجبػخ ٝٗشش ٝرٞصع؛ ، اُوبٛشح،ص
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 Attention DeficitHyperactivity :اظطشاة رشزذ الاَزجبِ ٔفشغ انحشكيخ-2

Disorder  

٣ظٜش ُذٟ ٛٞلاء الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  هظٞس ك٠ الاٗزجبٙ ٝٗوض ك٠ أرٞٓبر٤ٌ٤خ رؾ٣َٞ 

الاٗٔبؽ اُؾغ٤خ ُشٓٞص ػو٤ِخ ثغُٜٞخ، ٝالاؽلبٍ ثظلٚ ػبٓخ ٣ٌٕٞٗٞ ٓؼشػ٤ٖ ُزشزذ الاٗزجبٙ 

ٓذٟ الاٗزجبٙ ُذ٣ْٜ ،٣ٝؼشف اُوظٞس ك٠ الاٗزجبٙ أٝ اػطشاة اُ٘شبؽ اُضائذ ثأٜٗٔب ُوظش 

الاػشاع ٝأُظبٛش الا٤ُٝخ ُوِخ الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ٝالاٗذكبع.
2

 

 

 : Cogntive Disordersاظطشاثبد انٕظبئف انًؼشفيخ  -3

اػطشاثبد رؼش٣ق American Association هذٓذ اُغٔؼ٤خ الآش٤ٌ٣خ ُِزخِق اُؼو٠ِ

"٣ش٤ش : ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ 1990ا٠ُ إٔ اعزوش ػبّ  93,13,61,59اُٞظبئق أُؼشك٤خ ك٠ أػٞاّ 

ٛزا أُلّٜٞ إ٠ُ هظٞس داٍ ٣٘ؾشف ػٖ أُزٞعؾ ك٠ الاداءاد أُؼشك٤خ ٓظؾٞة ثوظٞس ك٠ 

ؼشك٠ أُٜبساد اُزٞاكو٤خ ٝالارظبٍ ٝاُشػب٣خ اُزار٤خ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ، ٣ٝزٔضَ اُوظٞس أُ

ك٠ الاكزوبس ا٠ُ رٞظ٤ق ٓب ُذٟ اُطلَ ٖٓ هذساد عٞاء ًبٗذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش أٝ اُززًش أٝ 

الادساى ثبلاػبكخ إ٠ُ اُوذساد اُِـ٣ٞخ ًٔب إٔ ؽج٤ؼ٤خ اُوظٞس رخزِق ٖٓ كشد لاخش ٣ٝزٞهق رُي 

ػ٠ِ ٗٞع الاػطشاة ٝشذرٚ.
3

 

ػو٤ِخ ؽ٤ش ٣ؾذد اُلشد ٣ٝ٘و٠  ( اُزخط٤ؾ أٗٚ ػ٤ِٔخ2001: ٣شٟ داط ) Planningانزخطيػ  -4

( إ٠ُ إٔ ٛزا ٣ٝ2006غزخذّ اُؾٍِٞ أُزبؽخ ُِٔشٌِخ، ٝرش٤ش كبد٣خ ػِٞإ ٝٓش٣ْ ٗٞس اُذ٣ٖ )

 اُؼ٘ظش ٓغئٞلا ػٖ ٝػغ خطخ أداء اُلشد.

رزٔضَ ك٠ هذسح اُلشد ػ٠ِ إدساى أُض٤شاد ثشٌَ : Successiveانًؼبنجخ انًؼشفيخ انًززبثؼخ -5

 بَٓ ٓغ ٓض٤ش ٝاؽذ ك٠ ٝهذ ٝاؽذ أص٘بء رغ٤ٜضٛب ُِٔؼِٞٓبد.رغِغ٠ِ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اُزؼ

 

 :Simultaneousانًؼبنجخ انًؼشفيخ انًزضايُخ -6

رزٔضَ ك٠ هذسح اُلشد ػ٠ِ إدساى ع٤ٔغ أُض٤شاد ك٠ إٔ ٝاؽذ أص٘بء ه٤بٓٚ ثزغ٤ٜض أُؼِٞٓبد 

اُزغ٤ٜض ٝٝػؼٜب ك٠ ٓغٔٞػبد، ُزُي ٣زطِت ٖٓ اُلشد دٓظ أًجش ػذد ٖٓ أُض٤شاد ك٠ ُؾظخ 

ك٠ شٌَ ٠ًِ.
4

 

 

 : Food Additivesانًعبفبد انغزائيخ  -7

ّ ٝعبء ك٤ٚ: رؼشف أُبدح 1956ُوذ طذس اُزؼش٣ق اُذ٢ُٝ ا٧ٍٝ ُِٔؼبكبد اُـزائ٤خ ػبّ 

أُؼبكخ أٜٗب أ٣خ ٓبدح ٤ُغذ ُٜب ه٤ٔخ ؿزائ٤خ رؼبف ثوظذ إ٠ُ اُـزاء ٝث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ُزؾغ٤ٖ 

ٚ ُِزخض٣ٖ، ُٝوذ رْ رؾذ٣ش ٛزا اُزؼش٣ق ٝطذس اُزؼش٣ق ٓظٜشٙ أٝ ؽؼٔٚ أٝ هٞآٚ أٝ هبث٤ِز

اُذ٢ُٝ اُغذ٣ذ ٝاُز١ ٣ؼشف أُؼبكبد اُـزائ٤خ ػ٠ِ أٜٗب أ٣خ ٓبدح لا رغزِٜي ثزارٜب ًـزاء ٝلا 

رغزؼَٔ ػبدح ًٌٕٔٞ ؿزائ٢، عٞاء ُٜب ه٤ٔخ ؿزائ٤خ أّ لا، ٝرؼبف ٛزٙ أُٞاد ُزؾو٤ن أؿشاع 

                                                           
6

(: ا٧ؽلبٍ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ رشعٔخ ًش٣ٔبٕ ثذ٣ش، 2004ثٞش٤َ ٝا٣ذٗٔبٕ عٌٞلا ثشٗش )

 101داس ػبُْ اٌُزت ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، اُوبٛشح ص

3
شك٤خ ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ اُزٞاكن ُذٟ ( اػطشاثبد ثؼغ اُٞظبئق أُؼ1999اُغ٤ذ ػجذ اُؼض٣ض )

ا٧ؽلبٍ اُزار٤٣ٖٞ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٓؼٜذ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ 

  205ص شٔظ.

(: ػِْ اُ٘لظ اُؼظج٢ أُؼشك٠، داس إ٣زشاى ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 2010ع٤ِٔبٕ ػجذ اُٞاؽذ ) 4

 136اُوبٛشح، ص
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ؾؼ٤ش أٝ اُزؼجئخ أٝ اُزـ٤ِق أٝ اُ٘وَ، ٣ٝزٞهغ إٔ رظجؼ ٛزٙ رٌُ٘ٞٞع٤خ عٞاء أص٘بء اُزظ٤٘غ أٝ اُز

أُٞاد عضءا ٖٓ اُـزاء ٝرؤصش ػ٠ِ خٞاطٚ.
5

 

 

 انذساعبد انغبثمخ

 

( ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ظبّ اُـزائ٠ ٝٓظبٛش اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ 2000دساعخ ػلاء عبثش ) -

هشٟ ٓؾبكظخ اُـشث٤خ، رٜذف ٛزٙ ٝاُزًبء ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ثوش٣ز٤ٖ ٖٓ 

اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ع٠٤ء اُزـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٠ دسعبد اُزًبء ٝاُؼذٝإ 

ٝاخزلاف ًلا ٖٓ دسعخ رؼِْ الاة ٝؽغْ الاعشح ثٔؼ٠٘ أخش اُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُزٟ رِؼجٚ 

خ ٌَُ ٖٓ اُزًبء ٝاُؼذٝإ ثؼغ أُزـ٤شاد أُٔضِٚ ك٠ )رؼِْ الاة ٝالاّ ٝؽغْ الاعشح( ثبُ٘غج

ر٤ِٔز ٖٓ اُزًٞس كوؾ ٖٓ ث٤ٖ  102ُذٟ اُزلا٤ٓز ع٠٤ء اُزـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ، ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ هٞآٜب 

رلا٤ٓز اُظق اُضبُش الاثزذائ٠ ٤ٓذ ا٤ُِش ٝٓذسعخ اُشٜذاء الاثزذائ٤خ، ًٝبٗذ أدٝاد اُذساعخ 

ُلاؽلبٍ اػذاد ٓذ٣ؾخ ٓؾٔذ  ٓزٔضِخ ك٠ اعزج٤بٕ ػٖ اُ٘ٔؾ اُـزائ٠ ٝٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ

، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٠٘ رٞطِذ 1999ٝٓو٤بط اُزًبء اػذاد اعلاٍ ٓؾٔذ عشٟ  1991اُؼضث٠ 

ا٤ُٜب اُذساعخ: ٝعٞد كشٝم رٝ دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ع٠ء اُزـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٠ ٓو٤بط 

ـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٠ دسعبد اُزًبء ٝاُؼذٝإ ُظبُؼ اُؼبد٤٣ٖ، ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ع٠٤ء اُز

اُزًبء ثبخزلاف أُغزٟٞ اُؼ٠ِٔ ُلاثبء ُظبُؼ أُغزٟٞ أُشرلغ ك٠ ؽ٤ٖ لا ٣ٞعذ كشٝم ث٤ٖ 

اُزلا٤ٓز ع٠٤ء اُزـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ ثبخزلاف الاعشح، ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ع٠٤ء اُزـز٣خ 

ُٝظبُؼ  0.05ُخ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٠ دسعبد اُؼذٝإ ثبخزلاف رؼ٤ِْ الاّ ؽ٤ش ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلا

أُؤَٛ أُزٞعؾ، ًٔب رؼ٠٘ اخزلاف ػذٝا٤ٗخ الاث٘بء ع٠ء اُزـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ ثبخزلاف كئبد 

ُٝظبُؼ اُؼبد٤٣ٖ ك٠ ؽ٤ٖ رؼ٠٘ اخزلاف ك٠ ػذٝا٤ٗخ اُزلا٤ٓز  0.05اُزـز٣خ، ؽ٤ش ًبٗذ اُذلاُخ 

ع٠٤ء اُزـز٣خ  عئ٤ٞ اُزـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ ثبخزلاف ؽغْ الاعشح، ػذّ ٝعٞد اخزلاف ث٤ٖ اُزلا٤ٓز

ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٠ دسعبد اُزًبء ثبخزلاف أُغزٟٞ اُؼ٠ِٔ ُلاثبء ُٝظبُؼ أُغزٟٞ أُشرلغ ك٠ ؽ٤ٖ 

لا ٣ٞعذ اخزلاف ث٤ٖ ع٠ء اُزـز٣خ ٝ اُؼبد٤٣ٖ ثبخزلاف ؽغْ الاعشح، ػذّ ٝعٞد اخزلاف ث٤ٖ 

لاعشح، ػذا ثؼذ اُزلا٤ٓز ع٠٤ء اُزـز٣خ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٠ دسعبد اُؼذٝإ ثبخزلاف رؼ٤ِْ الاة ٝؽغْ ا

ُظبُؼ اُؼبد٤٣ٖ. 0.05كئبد اُزـز٣خ، ؽ٤ش ًبٕ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 
6

 

 

: ثؼ٘ٞإ ربص٤ش اُ٘ظبّ اُـزائ٠ ػ٠ِ عِٞى ٝاُوذسح أُؼشك٤خ ُذٟ BELL, Isle (2004)دساعخ  -

اُطلَ ٝأُشاٛن، رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ُٔؼشكخ أصش اُ٘ظبّ اُـزائ٠ ػ٠ِ اُوذسح أُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ 

َ ٝأُشاٛن، ك٤ٌٖٔ ر٣ٌٖٞ ٝعجخ ُٔؼشكخ اصبس ر٘بُٜٝب ك٠ الإ اٝ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ الاعَ ُذٟ اُطل

ٝإٕ ًبٗذ  ٓل٤ذح أّ ػبسح، كبلاصبس أُل٤ذح ػ٘ذ رظؾ٤ؼ اُٞػغ اُـزائ٠ اُلو٤ش ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ 

اُض٤ب٤ٖٓ ُؼلاط اُؼذٝا٤ٗخ ك٠ ػٌظ اُز٠ رؼب٠ٗ ٖٓ ٗوض اُض٤ب٤ٖٓ ٝٛ٘بى رأص٤شاد ػبسح ػ٠ِ 

ؼغ أُـز٣بد ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٣شزجٚ ثبُغٌشٝص ٝٓٞاد ٓؼبكخ أٜٗب رؾش ػ٠ِ كشؽ عِٞى ُج

اُؾشًخ ٝثؼغ اُٞظبئق أُؼشك٤خ رظٜش ؽغبع٤خ ُِزـ٤شاد هظ٤شح الاعَ ٖٓ اُغًِٞٞص ك٠ 

ٓ٘بؽن اُذٓبؽ، ًزُي ٗغذ ٝاؽذ ٖٓ عٞاٗت اُ٘ظبّ اُـزائ٠ اُزٟ أصبس اٌُض٤ش ٖٓ اُجؾش ٛٞ ٤ًٔخ ٝ 

ٝأصبسٙ ػ٠ِ الاداء أُذسع٠ ٝهذ أشبس أثؾبس ػٖ اصبس إؿلبٍ إكطبس الاؽلبٍ إؿلبٍ ٝعجخ الاكطبس 

                                                           

5
ٔٞاد أُؼبكخ ٨ُؿز٣خ ا٣٩غبث٤بد ٝاُغِج٤بد، اُششًخ (: ا1995ُػ٢ِ ًبَٓ ٣ٞعق اُغبػذ )

 32اُغذ٣ذح ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ا٧سدٕ.، ص 
6

(: اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ظبّ اُـزائ٠ ٝٓظبٛش اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ ٝاُزًبء ُذٟ 2000ػلاء عبثش اُغ٤ذ )

ش ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ثوش٣ز٤ٖ ٖٓ هشٟ ٓؾبكظخ اُـشث٤خ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤

 306- 305ٓ٘شٞسح، ٓؼٜذ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔغض 
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ٝرـز٣خ ثشٌَ ؿ٤ش ع٤ذ ػ٠ِ رذٛٞس الاداء اُؼو٠ِ ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ عٞء اُزـز٣خ، 

ٖٝٓ الاصبس أُل٤ذح ُِٔٔبسعبد اُـزائ٤خ رؾغ٤ٖ ٓؼذلاد اُزًبء ثئػطبء أُـز٣بد اُز٤ِ٤ٌٔخ ُلاؽلبٍ 

ٖ اُز٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثٔٔبسعبد ؿزائ٤خ ع٤ئخ كوذ أشبسد أثؾبس ٝأدث٤بد إ٠ُ إٔ اُؼبداد ٝ أُشاٛو٤

اُـزائ٤خ اُغ٤ذح اُؼبد٣خ ٠ٛ أكؼَ ؽش٣وخ ُؼٔبٕ الاداء الآضَ اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ، ٝٛ٘بى عذٍ 

ؽٍٞ إٌٓبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كبئذح إػبك٤خ ؿزائ٤ٚ ُلاؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽبُخ 

رُي ُِزؼذ٣َ ٖٓ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ أٝ اُغ٤ًِٞخ اُز٠ ٣ٌٖٔ رظؾ٤ؾٜب إ٠ُ ؽذ ٓب ٖٓ رـز٣ٝخ ع٤ئخ ٝ

خلاٍ رذاث٤ش اُـزائ٤خ.
1

 

 

( ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزـز٣خ ٝاُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ ُِطلَ، ٛذكذ ٛزٙ  2006دساعخ كبؽٔخ س٣بع ) -

ٝػلاهزٜب اُذساعخ ه٤بط اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ ٝاُزـز٣خ ٖٓ خلاٍ اخزجبس ثؼغ ا٧ؿز٣خ 

ثبُوذساد اُؼو٤ِخ ُِطلَ، ًٔب ؽشؽذ ٖٓ ٗبؽ٤خ إشٌب٤ُخ اُؼلاهخ ث٤ٖ عٞء اُزـز٣خ ٝاُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ، 

ٝؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ خٔغ٤ٖ ؽللا، ٝهذ أًذد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ اُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ ٝرطٞس أُخ 

٠ ع٘ز٤ٖ ٖٓ ػٔش ٣زأصشإ ثبُزـز٣خ رأص٤شا ٓجبششا خبطخ ك٠ اُلزشح اُٞاهؼخ ث٤ٖ ٓ٘زظق اُؾَٔ إُ

اُطلَ رُي إٔ عٞء اُزـز٣خ لا ٣شزشؽ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼ٘بٙ ٗوض ك٠ ٤ًٔخ اُطؼبّ أُوذّ ُِطلَ، ثَ عٞء 

اُزـز٣خ هذ ٣٘زظ ٖٓ ػذّ رٞكش أٌُٞٗبد ا٧عبع٤خ ك٠ اُٞعجخ أٝ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ ٝاُجشٝر٤٘بد 

زـز٣خ ٝاُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ ؽ٤ش ٝاُؼ٘بطش اُلاصٓخ ُِ٘ٔٞ، ٝٗبهشذ اُذساعخ إشٌب٤ُخ اُؼلاهخ ث٤ٖ عٞء اُ

إٔ رأص٤ش عٞء اُزـز٣خ ٤ُظ عغذ٣ب كوؾ، ثَ رٔزذ آصبسٙ ػ٠ِ اُوذسح اُؼو٤ِخ أ٣ؼب ٣ٝظٜش رُي ك٠ 

رجبؽؤ اُ٘طن ٝاٌُلاّ ٝاٗخلبع ٓؼذٍ اُزًبء ٝثؼغ اُزأخش ك٠ الاٗشطخ اُغ٤ًِٞخ ٝا٩دسا٤ًخ 

ؽؼٔخ أُز٘بُٝخ ٝأصشٛب ُِطلَ، ٖٓ عٜخ أخشٟ ًبٕ ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ ك٤ٔب ٣خض ٗٞػ٤خ ثؼغ ا٧

ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ، إٔ أٝطذ ثزو٤َِ ٓغزٟٞ اُذٕٛٞ ك٠ اُٞعجخ أُوذٓخ ُِطلَ ثٔؼذٍ لا ٣ض٣ذ ػٖ 

% ؽز٠ لا ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤ش ع٠ء ػ٠ِ هِت اُطلَ ك٠ أُغزوجَ.30
9

 

 

 9: ثؼ٘ٞإ ٓؼبكبد اُـزائ٤خ ٝكشؽ اُؾشًخ ُلاؽلبٍ ٖٓ ػبّ   Cann, et al (2007)دساعخ  -

ع٘ٞاد، رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ُٔؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼبكبد اُـزائ٤خ ٝكشؽ اُؾشًخ ُذٟ 9ع٘ٞاد ٝ

ع٘ٞاد ٝرْ  9ؽلَ ٖٓ ػٔش  144ع٘ٞاد ٝ 9ؽلَ ٖٓ ػٔش  153الاؽلبٍ، ٝهذ رْ اخز٤بس 

٤ٖ، ٝرؼٖٔ اُذساعخ ر٘بٍٝ أُششٝثبد اُز٠ اخز٤بس الاؽلبٍ ػشٞائ٤ب ٝروغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز

رؾزٟٞ ػ٠ِ ٓض٣ظ ٖٓ ث٘ضٝاد اُظٞد٣ّٞ ٝالاُٞإ الاطط٘بػ٤خ، هذ اشبسد ٗزبئظ اُذساعخ  

اُزأص٤ش اُغِج٢ ػ٠ِ الاؽلبٍ ػ٘ذ ر٘بٍٝ ُلاؽؼٔخ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ ا٧ُٞإ اُظ٘بػ٤خ أٝ أُٞاد 

شبؽ ُذٟ الاؽلبٍ اُجبُـٕٞ ٖٓ اُؼٔش اُؾبكظخ ا٠ُ ٓضَ ث٘ضٝاد اُظٞد٣ّٞ ػ٠ِ عًِْٜٞ ٝص٣بدح اُ٘

أؽلبٍ ع٘ٞاد . 9- 3
9

 

 

(: ثؼ٘ٞإ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزـز٣خ ٝعِٞى الاؽلبٍ، رؼشػذ ُِؼذ٣ذ ٖٓ 2010دساعخ أؽٔذ ػٞاد ) -

                                                           
7Bell, isle (2004): Pilotstudy assess behavioural and cognitive effects of 

artificial food  

colours in agroup of retarded children. 

ُِطلَ، ٓغِخ شئٕٞ اعزٔبػ٤خ (:دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزـز٣خ ٝاُ٘ٔٞ اُؼوَ 2006كبؽٔخ س٣بع) 9

 2006اثش٣َ  15ث٤شٝد، اُؼذد 
9
Cann, Barrett, HYPERLINK ,Crumpler, Dalen, Grimshaw, Kitchin, 

Lok, Porteous, Prince, Sonuga - Barke, Warner, Stevenson (2007): "year - 

old and 8/9- year - old children in the community, arandomised, double - 

blinded, placebo - controlled trial",  the launcet, September 2007, 

volume370. 
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اُجؾٞس ٝاُذساعبد ا٧ع٘ج٤خ اُزغش٣ج٤خ ٝاُزطج٤و٤خ ؽبُٝذ رلغ٤ش اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزـز٣خ ٝعِٞى 

 ُذساعبد ٓب ٠ِ٣:ا٧ؽلبٍ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئظ ٛزٙ ا

دساعخ ؽذ٣ضخ هبٓذ ثٜب ٓذسعخ "عبٗذ ثبسٗبثبط" اُجش٣طب٤ٗخ ؽ٤ش لاؽظذ ؽبُخ اُ٘شبؽ اُضائذ  -1

ث٤ٖ اُزلا٤ٓز ػوت ر٘بُْٜٝ اُٞعجبد اُـزائ٤خ أُذسع٤خ ٝاُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ أطجبؽ ؿزائ٤خ ٝٓٞاد 

ثؾ ث٤ٖ ٗٞع اُـزاء ؽبكظخ ٌٝٓغجبد ُِطؼْ، ا٧ٓش اُزٟ دكغ أُغؤ٤ُٖٝ ثبُٔذسعخ ُؼَٔ دساعخ رش

ر٤ِٔز ٝآثبئْٜ ٝأعبرزرْٜ إ٠ُ  100أُوذّ ٝٗشبؽ اُزلا٤ٓز، ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ اُز٠ شبسى ك٤ٜب 

ٓبدح رؼبف ُٞعجبرْٜ اُـزائ٤خ ٜٓ٘ب أُٞإ ط٘بػ٤خ ٝٓٞاد  21ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ٗشبؽ اُزلا٤ٓز ٝ

ػطشاة ك٠ اُغِٞى ؽبكظخ ٌٝٓغجبد ُِطؼْ ٝاُشائؾخ ؽ٤ش رض٣ذ ٖٓ ٗشبؽ اُزلا٤ٓز ٝرظ٤جْٜ ثب

ؽٞاٍ ا٤ُّٞ، ٝث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ هبٓذ أُذسعخ ثئػذاد هبئٔخ ثٜزٙ أُٞاد أؽِوذ ػ٤ِٜب 

 اُوبئٔخ اُغٞداء ٝشذدد ػ٠ِ ػذّ إعزخذآٜب ك٠ ط٘بػخ ٝرغ٤ٜض اُٞعجبد أُذسع٤خ.

 15ُـ دساعخ ُغبٓؼز٠ ًُٞٞٓج٤ب ٝٛبسكبسد، ؽ٤ش أكزشع اُجبؽضٕٞ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رؾ٤ِلارْٜ -2

رغشثخ أعش٣ذ ُزو٤٤ْ رأص٤ش ٓؼبكبد ا٧ُٞإ اُظ٘بػ٤خ، إٔ اعزجؼبد ٛزٙ أُٞاد ٖٓ أؿز٣خ الاؽلبٍ 

أُظبث٤ٖ ثبلاػطشاة اُغ٠ًِٞ ٣ٌٕٞ كؼبلا ث٘غجخ اُضِش إ٠ُ ٗظق ٖٓ كبػ٤ِخ ػلاعْٜ ثذٝاء 

س٣زب٤ُٖ ٝهذ اٝط٠ ثؼغ اُخجشاء ثزط٣ٞش كؾض الاؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبلاػطشاة اُغ٠ًِٞ 

 ذ سدٝد أكؼبُْٜ رغبٙ ٛزٙ الاؽؼٔخ.ُزؾذ٣

دساعخ عبٓؼخ عبٝس ٛبٓجزٕٞ اُز٠ أًذد إٔ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ اُز٠ رزْ إػبكزٜب  -3

ُِٔ٘زغبد اُـزائ٤خ ٝخبطخ ا٧ُٞإ اُظ٘بػ٤خ رشكغ ٖٓ ٓخبؽش إطبثخ الاؽلبٍ ثلشؽ اُ٘شبؽ 

ة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ اُغ٠ًِٞ ٝرذ٠ٗ ٓغزٟٞ اُزش٤ًض اُز٠٘ٛ ٝٛٞ ٓب ٣ؼشف ثبػطشا

الاٗزجبٙ.
10

 

: ثؼ٘ٞإ إسرجبؽ اعزٜلاى ث٘ضٝاد اُظٞد٣ّٞ أُؼبكخ ك٠ Bonnie, Beezhold2014دساعخ -

أُششٝثبد ثض٣بدح أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ، اُٜذف: ٖٓ اُذساعخ ٓؼشكخ 

اُؼلاهخ ث٤ٖ ر٘بٍٝ الاؿز٣خ أُؼبف ا٤ُٜب ث٘ضٝاد اُظٞد٣ّٞ ٝظٜٞس ا٧ػشاع أُشرجطخ ثٚ إ٠ُ 

ٖٓ  415بٓذ ػ٠ِ ؽلاة اُغبٓؼبد ػذدْٛ اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ، ٝهذ ه

اُطلاة ٝرُي ثزو٤٤ْ ٤ًٔخ أُغزٜلاًخ ٖٓ ث٘ضٝاد اُظٞد٣ّٞ ك٠ أُششٝثبد، ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ 

ثٞعٞد اسرجبؽ ر٘بٍٝ ث٘ضٝاد اُظٞد٣ّٞ ك٠ أُششٝثبد ثشٌَ ًج٤ش ٓغ أػشاع اػطشاة كشؽ 

بٍٝ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُظٞد٣ّٞ اُؾشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ث٘غجخ  ٝرش٤ش ٛزٙ اُج٤بٗبد إ٠ُ إٔ ر٘

أُششٝثبد ث٘ضٝاد اُظٞد٣ّٞ ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ك٢ ا٧ػشاع. 
11

 

ثؼ٘ٞإ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ٖٓ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُٞإ اُطؼبّ  ,Laura, elal,2014:دساعخ -

الاطط٘بػ٤خ ٝا٧طجبؽ ٝاُغٌش٣بد ٝاػبف ك٢ ا٧ؽؼٔخ ٝاُؾ٣ِٞبد اُز١ ٣ش٤غ ر٘بُٜٝب ٖٓ هجَ 

ؾش ٛزٙ اُذساعخ ك٠ ٤ًٔخ إعزٜلاى الاؽلبٍ ُلاؿز٣خ اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ ا٧طجبؽ ا٧ؽلبٍ، رج

ٝاُغٌش٣بد، كوذ اعزخذّ أُٞإ اُطؼبّ الاطط٘بػ٤خ ُز٣ِٖٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُششٝثبد ٝا٧ؽؼٔخ، 

ٝاُؾ٣ِٞبد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ٝع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ثبُشؿْ ٖٓ دػٞح اُٞلا٣بد أُزؾذح ٝإداسح 

( إ٠ُ اُؾذ ٖٓ اعزخذاّ أُٞإ اُطؼبّ الاطط٘بػ٤خ ك٠ الاؿز٣خ، ٝطذٝس FDA)اُـزاء ٝاُذٝاء 

هشاس ثبُغٔبػ ُزغؼخ  أُٞإ ثبػبكزٜب ُلاؿز٣خ ٝرششف ػ٢ِ اعزخذآٜب ك٠ اُطؼبّ أُظ٘غ اداسح 

الاؿز٣خ ٝاُؼوبه٤ش ُؼٔبٕ ٗوبء ٝعلآخ، ٝهذ ٝعذ اُجبؽضٕٞ أٗٚ اسرلغ ٓوذاس اعزٜلاى أُٞإ اُطؼبّ 

                                                           
 ( انؼلالخ ثيٍ انزغزيخ ٔعهٕن الاغفبل، ثحٕس رشثٕيخ. 2010أحًذ ػٕاد )  10

11Bonnie. Beezhold  -Carol S. Johnston -Kathleen. Nochta (2014): 

"Sodium Benzoate–Rich Beverage Consumption is Associated With 

Increased Reporting of ADHD Symptoms in College Students A Pilot 

Investigation, Journal of Attention Disorders April 2014,vol 18. 

http://jad.sagepub.com/search?author1=Bonnie+L.+Beezhold&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Bonnie+L.+Beezhold&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Carol+S.+Johnston&sortspec=date&submit=Submit
http://jad.sagepub.com/search?author1=Kathleen+A.+Nochta&sortspec=date&submit=Submit
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٠ِٓ عشاّ ُِلشد ك٠ ا٤ُّٞ  ٠ِٓ62 عشاّ ُِلشد ٤ٓٞ٣ب إ٠ُ  12ٖٓ  2010ا٠ُ  1950ٖ ك٢ اُلزشح ٓ

، ٝك٢ ٛزٙ أُوبُخ ٣زْ ا٩ثلاؽ ػٖ ٤ًٔبد إعزٜلاى أُٞإ اُطؼبّ ك٢ ا٧ؽؼٔخ اُز١ ٣ش٤غ ر٘بُٝٚ 

ٝاُؾ٣ِٞبد، ٝثب٩ػبكخ إ٠ُ رُي ٣زْ ٓؼشكخ ٓوذاس اعزٜلاى ر٘بٍٝ الاؿز٣خ أُؼبف ا٤ُٜب الاُٞإ 

٤بد، ٝهذ اشبسد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ٣ٌٖٔ إٔ رغزِٜي أًضش ثٌض٤ش الاؿز٣خ ٝأُؾِ

أُؼبف ا٤ُٜب الاُٞإ ٝأُؾ٤ِبد ٓٔب ًبٕ ٣ؼزوذ عبثوب، ٝرؼط٠ اُزٞع٤ٜبد لاثبء الاؽلبٍ 

ثؼشٝسح رغ٘ت أُٞإ اُطؼبّ ٝرو٤َِ ٤ًٔخ ٖٓ اُغٌش٣بد ك٢ ؽؼبّ ا٧ؽلبٍ.
12

 

 

 -فشٔض انذساعخ :

 

رٞعددذ ػلاهددخ اسرجبؽ٤ددخ داُددخ ثدد٤ٖ دسعددخ رٌددشاس ر٘ددبٍٝ الاؿز٣ددخ اُزدد٠ رؾزددٟٞ ػِدد٠ أُؼددبكبد   -1

 –الاٗذكبػ٤ددخ  -ص٣ددبدح اُ٘شددبؽ  -اُؼ٘ددبد  -ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ٝثدد٤ٖ  الاػددطشاثبد اُغدد٤ًِٞخ )رشددزذ الاٗزجددبٙ 

 ػبٓب. 11-9أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ( ُذٟ الاؽلبٍ ٖٓ عٖ  –اُزوِجبد أُضاع٤خ  -اُوِن  -اُخغَ 

رٞعددذ ػلاهددخ اسرجبؽ٤ددخ داُددخ ثدد٤ٖ دسعددخ رٌددشاس ر٘ددبٍٝ الاؿز٣ددخ اُزدد٠ رؾزددٟٞ ػِدد٠ أُؼددبكبد   -2

اُززدبثغ( ُدذٟ الاؽلدبٍ ٓدٖ  –اُزأ٠ٗ  –الاٗزجبٙ  -ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝث٤ٖ  الاػطشاثبد أُؼشك٤خ )اُزخط٤ؾ 

 ػبٓب.  11-9عٖ 

ر٘بٍٝ  الاؿز٣خ اُزد٠  رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اداء الاؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ رٌشاس  -3

 -اُؼ٘دبد  -رؾزٟٞ ػِد٠ أُؼدبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤دخ ػِد٠ ٓو٤دبط الاػدطشاثبد اُغ٤ًِٞخ)رشدزذ الاٗزجدبٙ 

أُشدٌلاد الاعزٔبػ٤دخ( ُدذٟ  –اُزوِجدبد أُضاع٤دخ  -اُوِدن  -اُخغدَ  –الاٗذكبػ٤دخ  -ص٣دبدح اُ٘شدبؽ 

 ػبٓب. 11-9الاؽلبٍ ٖٓ عٖ 

الاؽلددبٍ ثددبخزلاف دسعددخ رٌددشاس ر٘ددبٍٝ  الاؿز٣ددخ اُزدد٠ رٞعددذ كددشٝم دلاُددخ اؽظددبئ٤خ ثدد٤ٖ اداء  -4

 –الاٗزجددبٙ  -رؾزدٟٞ ػِد٠ أُؼددبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤دخ ػِدد٠ ٓو٤دبط اُوددذساد أُؼشك٤دخ اُؼبٓددخ )اُزخطد٤ؾ 

 .ػبّ 11-9اُززبثغ( ُذٟ الاؽلبٍ ٖٓ عٖ  –اُزأ٠ٗ 

 : إجشاءاد انذساعخ

بؽ٠ ٝأُوبسٕ؛ ُٔلاءرٚ ُطج٤ؼدخ ٜٓ٘ظ اُذساعخ: رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرج -1

 ٝأٛذاف ٝكشٝع اُذساعخ.

ػ٤٘خ اُذساعخ: اػزٔذد اُجبؽضخ ك٠ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ اُطلُٞخ  -2

ٝهذ رْ إخز٤بس الاؽلبٍ ثطش٣وخ ٓوظٞدٙ ٖٓ إؽذٟ أُذاسط أُظش٣خ  ( ع٘خ11-9أُزأخشح )

طوخ ػ٤ٖ شٔظ، ًٝبٕ ؽغْ اُؼ٤٘خ أسثؼٕٞ ر٤ِٔز ثبُوبٛشح ٠ٛٝ ٓذسعخ أٗظ ثٖ ٓبُي اُؾ٤ٌٓٞخ ثٔ٘

، ٝهذ هبٓزب اُجبؽضٚ ثزطج٤ن الادٝاد ثطش٣وٚ كشد٣خ ٝرُي ُزوغ٤ْٜٔ ٝر٤ِٔزٙ ٖٓ اُظلٞف الاثزذائ٤خ

 –إ٠ُ ٓغٔٞػبد ؽغت دسعخ رز٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ اُز٢ رؾزٟٞ ػ٠ِ أُؼبكبد اُـزائ٤خ )ٓشرلغ 

أُغزٟٞ الاهزظبد١  -ك٢ أُزـ٤شاد )اُغٖٓ٘خلغ( ٓغ ٓشاػبح اُزغبٗظ ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ  –ٓزٞعؾ 

                                                           
12
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الاعزٔبػ٢(، ٝهذ أعش٣ذ اُجبؽضخ ٓوبثِخ ٓغ أٜٓبد ٛٞلاء الاؽلبٍ ُزؾذ٣ذ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ  -

 اُز٠ ٣ِؾظٜٞٗب ػ٠ِ اؽلبُٜٖ.

ٓ٘ظٞٓخ اُزو٤٤ْ أُؼشك٠ ّ د  -ٓو٤بط ًٞٗشص ُزوذ٣ش عِٞى اُطلَ   -: رزٔضَ ك٠ :  أدٔاد انذساعخ

( ّcognitive assessment system)-  ر٘ددبٍٝ اُطؼددبّ كدد٠ كزددشح ٓؾددذدحFood intake 

records)) 

 (.  Hours Recall 24عبػخ اُغبثوخ ) 24رو٤٤ْ اُـزاء خلاٍ  -

 َزبئج انذساعخ ٔرفغيشْب:

لاصجبد طؾخ كشٝع اُذساعخ هبٓذ اُجبؽضٚ ثبعزخذاّ اخزجبس عج٤شٓبٕ ُؾغبة ػلاهخ ث٤ٖ دسعخ 

 رؾزٟٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خٝالاػطشاثبد أُؼشك٤خ ٝ اُغ٤ًِٞخرٌشاس ر٘بٍٝ  الاؿز٣خ اُز٠ 

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤دخ داُدخ ثد٤ٖ دسعدخ رٌدشاس ر٘دبٍٝ الاؿز٣دخ اُزد٠ رؾزدٟٞ ػِد٠  -انفشض الأل: 

 -ص٣ددبدح اُ٘شدددبؽ  -اُؼ٘ددبد  -أُؼددبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ٝثددد٤ٖ  الاػددطشاثبد اُغ٤ًِٞخ)رشددزذ الاٗزجدددبٙ 

-9أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ( ُذٟ الاؽلبٍ ٖٓ عٖ  –اُزوِجبد أُضاع٤خ  - اُوِن-اُخغَ  -الاٗذكبػ٤خ 

 ػبٓب. 11

( ه٤ْ ٓؼبَٓ  الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ رٌشاسر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ أُؼبكبد 1عذٍٝ )

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝا٩ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ

 ٓغزٟٞ ُذلاُخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٓو٤بط ًٞٗشص 

 

دسعددخ رٌددشاس 

ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ 

أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ 

أُؼدددددددددبكبد 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

 0. 01 0.462 اُؼ٘بد

 0. 01 0.592 ٓشٌلاد ٓؼشك٤خ ك٢ الاٗزجبٙ

 0.05 0.319 ص٣بدح اُ٘شبؽ

 0.05 0.346 اُخغَ ٝاُوِن

 0.002 0.415 ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ

اُجؼددذ اُٞطددل٢ ُزشددزذ الاٗزجددبٙ ٝكوددبً ُٔو٤ددبط 

 ًٞٗشص

0.490 01 .0 

ُلاٗذكبػ٤ددددخ ٝكوددددبً ُٔو٤ددددبط اُجؼددددذ اُٞطددددل٢ 

 ًٞٗشص

 ؿ٤ش داٍ 0.159

اُجؼددذ اُٞطددل٢ ُزوِددت أُددضاط ٝكوددبً ُٔو٤ددبط 

 ًٞٗشص

 ؿ٤ش داٍ 0.019

 0. 01 0.504 دسعخ أُؤشش ا٢ٌُِ ٝكوبً ُٔو٤بط ًٞسٗض

 0. 01 0.621 رشزذ الاٗزجبٙ ٝكوبً ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ
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 ٓغزٟٞ ُذلاُخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٓو٤بط ًٞٗشص 

رشخ٤ض كشؽ اُؾشًخ الاٗذكبػ٢ ٝكوبً ُِذ٤َُ 

 اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ

0.391 0.01 

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ٝكوبً ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ

0.111 01 .0 

 

ٖٓ اُغدذٍٝ اُغدبثن ٣زجد٤ٖ ٝعدٞد ػلاهدخ ٓٞعجدخ ثد٤ٖ دسعدخ رٌدشاس ر٘دبٍٝ ا٧ؿز٣دخ أُؾز٣ٞدخ ػِد٠ 

اُ٘شبؽ، أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝا٩ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ )اُؼ٘بد، ٓشٌلاد ٓؼشك٤خ ك٢ الاٗزجبٙ، ص٣بدح 

اُخغَ ٝاُوِن، ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ، كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ، الاٗذكبػ٤خ، روِت أُضاط، دسعخ 

أُؤشددش اٌُِدد٢ ٝكودًدب ُٔو٤ددبط ًددٞسٗض، رشددخ٤ض رشددزذ الاٗزجددبٙ ٝكودًدب ُِددذ٤َُ اُزشخ٤ظدد٢ اُشاثددغ، 

ُِددذ٤َُ رشددخ٤ض كددشؽ اُؾشًددخ الاٗددذكبػ٢ ٝكودًدب ُِددذ٤َُ اُزشخ٤ظدد٢ اُشاثددغ، اُذسعددخ ا٤ٌُِددخ ٝكوددبً 

( ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ 0.01ع٘ٚ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) 11-9اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ ( ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٖٓ عٖ 

، 0.621، 0.504، 0.415، 0.490، 0.346، 0.319، 0.592، 0.462ٓؼبٓدددددَ الاسرجدددددبؽ )

( ٌَُ ٖٓ )اُؼ٘بد، ٓشٌلاد ٓؼشك٤خ كد٢ الاٗزجدبٙ، ص٣دبدح اُ٘شدبؽ، اُخغدَ ٝاُوِدن، 0.111، 0.391

ٔبػ٤ددخ، كددشؽ اُؾشًددخ ٝرشددزذ الاٗزجددبٙ، دسعددخ أُؤشددش اٌُِدد٢ ٝكودًدب ُٔو٤ددبط ًددٞسٗض، ٓشددٌلاد اعز

رشددخ٤ض رشددزذ الاٗزجددبٙ ٝكودًدب ُِددذ٤َُ اُزشخ٤ظدد٢ اُشاثددغ، رشددخ٤ض كددشؽ اُؾشًددخ الاٗددذكبػ٢ ٝكودًدب 

ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ، اُذسعخ ا٤ٌُِدخ ٝكودبً ُِدذ٤َُ اُزشخ٤ظد٢ اُشاثدغ( ٝإعٔدب٢ُ أُو٤دبط ػِد٠ 

(، ث٤٘ٔب ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى ػلاهخ إسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٤0.01ْ داُخ ٓؼ٣ٞ٘ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )اُزٞا٢ُ ٢ٛٝ ه

ًَ ٖٓ الاٗذكبػ٤خ، روِت أُضاط ٝدسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ، 

 ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ؿ٤ش داُخ.

 

رٌدشاس ر٘دبٍٝ الاؿز٣دخ اُزد٠ رؾزدٟٞ ػِد٠  رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ث٤ٖ دسعدخ  -انفشض انثبَٗ :

اُززددبثغ( ُددذٟ  –اُزددأ٠ٗ  –الاٗزجددبٙ -أُؼددبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ٝثدد٤ٖ الاػددطشاثبد أُؼشك٤ددخ )اُزخطدد٤ؾ 

 ػبٓب. 11-9الاؽلبٍ ٖٓ عٖ 

 

 

( ه٤ْ ٓؼبَٓ  الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ رٌشاسر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ أُؼبكبد 2عذٍٝ )

 ؼشك٤خا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝا٩ػطشاثبد أُ

ا٩ػطشاثبد  

 أُؼشك٤خ

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

 ٓغزٟٞ ُذلاُخ

دسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ 

 أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

 0.05 0.394 اُزخط٤ؾ

 0. 01 0.511 الاٗزجبٙ
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 0.003 0.441 اُزأ٠ٗ

 0.001 0.512 اُززبثغ

 (Passاُذسعٚ ا٤ٌُِٚ ُٔ٘ظٞٓخ اُزو٤٤ْ أُؼشك٠  

) 

 0.112 0.001 

ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زج٤ٖ ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ دسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ 

 0.394أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝا٩ػطشاثبد أُؼشك٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ )اُزخط٤ؾ 

ع٘ٚ ػ٘ذ  11-9( ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٖٓ عٖ 0.512اُززبثغ  –0.441اُزأ٢ٗ  – 0.511الاٗزجبٙ  –

 (.0.01ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

ٝعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اداء الاؽلدبٍ ثدبخزلاف دسعدخ رٌدشاس ر٘دبٍٝ   -انفشض انثبنش:

الاؿز٣ددخ اُزدد٠ رؾزددٟٞ ػِدد٠ أُؼددبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ػِدد٠ ٓو٤ددبط الاػددطشاثبد اُغدد٤ًِٞخ )رشددزذ 

 –اُزوِجدددبد أُضاع٤دددخ  -اُخغدددَ ٝاُوِدددن  –الاٗذكبػ٤دددخ  -ص٣دددبدح اُ٘شدددبؽ  -اُوِدددن –اُؼ٘دددبد  -الاٗزجدددبٙ

ػبٓدب ،ٓدٖ اُغدذٍٝ اُزدب٠ُ ٣زجد٤ٖ ػدذّ ٝعدٞد  11-9أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ( ُذٟ الاؽلبٍ ٓدٖ عدٖ 

كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُذساعخ رجؼدبً ُٔزـ٤دش اُؼٔدش ُدذسعبد اُزـز٣دخ ؽ٤دش ثِـدذ 

( ٝثِددؾ 0.05) ( ٝٛدد٢ ه٤ٔددخ ؿ٤ددش داُددخ اؽظددبئ٤ب ػ٘ددذ ٓغددزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ددخ0.9ه٤ٔخاُذلاُددخ أُؼ٣ٞ٘ددخ )

(، ٓزٞعدؾ ا٧ؽلدبٍ ر١ٝ ا٧ػٔدبس 134.93ع٘ٞاد( ) 9ٓزٞعؾ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٧ػٔبس )ٖٓ ػٔش 

عدد٘ٞاد(  11(، ٓزٞعددؾ ا٧ؽلددبٍ ر١ٝ ا٧ػٔددبس )ٓددٖ ػٔددش 142.92عدد٘ٞاد( ) 10)ٓددٖ ػٔددش

(.ًٝددزُي ٣زؼددؼ ٓددٖ اُغددذٍٝ إٔ أُزٞعددؾ ٌُددَ ػٔددش ٓزوبسثددب ٓٔددب ٣شدد٤ش إُدد٠ اػزذا٤ُددخ 141.92)

 ؤًذ إٗخلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٩ُزٞاء.اُزٞص٣غ، ٓٔب ٣

 

 

 

 

 

 

 

( ه٤ْ ٓؼبَٓ كشٝم ك٢ أداء ا٧ؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ 3عذٍٝ )

 أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝعِٞى اُطلَ )ٓو٤بط ًٞٗشص(

 ٓو٤بط اُوذسح أُؼشك٤خ
دسعدددخ ر٘دددبٍٝ 

 ا٧ؿز٣خ
 أُزٞعؾ اُؼذد

ا٩ٗؾدددشاف 

 أُؼ٤بس١
 ه٤ٔخ ف

اُذلاُدددددددددددددددددخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 اُؼ٘بد
 10.36 59.4 5 ٓ٘خلغ

 ؿ٤ش داٍ 0.224
 10.69 60.16 25 ٓزٞعؾ
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 ٓو٤بط اُوذسح أُؼشك٤خ
دسعدددخ ر٘دددبٍٝ 

 ا٧ؿز٣خ
 أُزٞعؾ اُؼذد

ا٩ٗؾدددشاف 

 أُؼ٤بس١
 ه٤ٔخ ف

اُذلاُدددددددددددددددددخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 10.91 62.3 10 ٓشرلغ

ٓشددددٌلاد ٓؼشك٤ددددخ كدددد٢ 

 الاٗزجبٙ

 9.16 59.6 5 ٓ٘خلغ

 1.42 51.94 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 0.112

 9.62 59.5 10 ٓشرلغ

 ص٣بدح اُ٘شبؽ

 14.29 61.4 5 ٓ٘خلغ

 10.64 65.94 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 1.64

 224.94 139.1 10 ٓشرلغ

 اُخغَ ٝاُوِن  

 16.53 63.9 5 ٓ٘خلغ

 9.15 61 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 0.11

 9.09 62.3 10 ٓشرلغ

 ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ

 9.64 55.9 5 ٓ٘خلغ

 12.63 56.69 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 0.135

 13.30 59.9 10 ٓشرلغ

ُزشددددزذ اُجؼددددذ اُٞطددددل٢ 

الاٗزجدددددبٙ ٝكودددددبً ُٔو٤دددددبط 

 ًٞٗشص

 10.90 12.9 5 ٓ٘خلغ

 9.14 60.12 25 ٓزٞعؾ 0.05 4.494

 10.01 59 10 ٓشرلغ

اُجؼذ اُٞطل٢ ُلاٗذكبػ٤دخ 

 ٝكوبً ُٔو٤بط ًٞٗشص

 13.69 60.9 5 ٓ٘خلغ

 1.93 63.99 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 0.219

 11.01 63.4 10 ٓشرلغ

اُجؼدددددذ اُٞطدددددل٢ ُزوِدددددت 

أُدددددضاط ٝكودددددبً ُٔو٤دددددبط 

 ًٞٗشص

 10.04 63.6 5 ٓ٘خلغ

 9.26 59.96 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 1.499

 9.26 64.5 10 ٓشرلغ

دسعدخ أُؤشدشا٢ٌُِ ٝكودًدب 

 ُٔو٤بط ًٞسٗض

 11.94 65.4 5 ٓ٘خلغ
 ؿ٤ش داٍ 0.169

 14.45 62 25 ٓزٞعؾ
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 ٓو٤بط اُوذسح أُؼشك٤خ
دسعدددخ ر٘دددبٍٝ 

 ا٧ؿز٣خ
 أُزٞعؾ اُؼذد

ا٩ٗؾدددشاف 

 أُؼ٤بس١
 ه٤ٔخ ف

اُذلاُدددددددددددددددددخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 6.25 61.1 10 ٓشرلغ

رشددخ٤ض رشددزذ الاٗزجدددبٙ 

اُزشخ٤ظددد٢ ٝكودًددب ُِدددذ٤َُ 

 اُشاثغ

 15.12 64 5 ٓ٘خلغ

 13.96 59.09 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 0.43

 9.92 59.1 10 ٓشرلغ

رشدددخ٤ض كدددشؽ اُؾشًدددخ 

الاٗددددذكبػ٢ ٝكودًدددب ُِددددذ٤َُ 

 اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ

 15.21 11.4 5 ٓ٘خلغ

 15.91 63.69 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 0.939

 6.06 69 10 ٓشرلغ

ُِدذ٤َُ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝكوبً 

 اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ

 12.59 10 5 ٓ٘خلغ

 13.11 61.24 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 1.39

 1.59 65.9 10 ٓشرلغ

 

ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤٘بداء الاؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ رٌشاس ر٘بٍٝ الاؿز٣خ اُز٠ 

 -اُؼ٘دبد  -)رشدزذ الاٗزجدبٙ رؾزٟٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ػِد٠ ٓو٤دبط الاػدطشاثبد اُغد٤ًِٞخ 

أُشددٌلاد الاعزٔبػ٤ددخ( ُددذٟ  -اُزوِجددبد أُضاع٤ددخ  -اُوِددن  -اُخغددَ  –الاٗذكبػ٤ددخ  -ص٣ددبدح اُ٘شددبؽ 

( ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش داُخ 0.01ػبٓب، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ْ اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ أًجش ٖٓ ) 11-9الاؽلبٍ ٖٓ عٖ 

اُشاثددغ رٞعددذ كددشٝم كدد٢ أداء  (، ُددزا ُددْ رضجددذ طددؾخ اُلددشع0.05ٓؼ٣ٞ٘ددبً ػ٘ددذ ٓغددزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ددخ )

ا٧ؽلددبٍ ثددبخزلاف دسعددخ ر٘ددبٍٝ ا٧ؿز٣ددخ اُزدد٢ رؾزدد١ٞ ػِدد٠ أُؼددبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ٝعددِٞى اُطلددَ 

 ع٘ٚ. 11-9)ٓو٤بط ًٞٗشص( ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٖٓ عٖ 

رٞعددذ كددشٝم راد دلاُددخ اؽظددبئ٤خ ثدد٤ٖ اداء الاؽلددبٍ ثددبخزلاف دسعددخ رٌددشاس    -انفررشض انشاثررغ :

ػِدد٠ أُؼددبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ػِدد٠ ٓو٤ددبط اُوددذساد أُؼشك٤ددخ اُؼبٓددخ  ر٘ددبٍٝ الاؿز٣ددخ اُزدد٠ رؾزددٟٞ

 ػبٓب. 11-9اُززبثغ( ُذٟ الاؽلبٍ ٖٓ عٖ  -اُزأ٠ٗ  -الاٗزجبٙ -)اُزخط٤ؾ 

 

 

( ه٤ْ ٓؼبَٓ اُلشٝم ك٢ أداء ا٧ؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ 4عذٍٝ )

 أُؼشك٤خ )ٓ٘ظٞٓخ اُزو٤٤ْ(أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوذسح 
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ٓو٤بط اُوذسح 

 أُؼشك٤خ

دسعخ ر٘بٍٝ 

 ا٧ؿز٣خ
 أُزٞعؾ اُؼذد

ا٩ٗؾشا

ف 

أُؼ٤بس

١ 

 ه٤ٔخ ف
اُذلاُخ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ

 2.99 14.40 5 ٓ٘خلغ

 3.02 22.19 25 ٓزٞعؾ 0.01 5.119

 2.14 13.20 10 ٓشرلغ

 ػ٤ِٔخ الاٗزجبٙ

  9.46 30.00 5 ٓ٘خلغ

4.102 

 

 

0.01 

 

 1.12 24.09 25 ٓزٞعؾ

 3.96 21.90 10 ٓشرلغ

 ػ٤ِٔخ اُزأ٢ٗ

 9.23 12.40 5 ٓ٘خلغ

 6.15 12.56 25 ٓزٞعؾ ؿ٤ش داٍ 0.039

 5.25 13.20 10 ٓشرلغ

 ػ٤ِٔخ اُززبثغ

 9.49 29.00 5 ٓ٘خلغ

 4.92 19.90 25 ٓزٞعؾ 0.01 6.321

 5.51 24.90 10 ٓشرلغ

اُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ُِٔ٘ظٞٓخ

 22.49 59.00 5 ٓ٘خلغ

 19.43 19.63 25 ٓزٞعؾ 0.01 3.99

 11.19 19.20 10 ٓشرلغ

 

 

(، ث٤٘ٔب ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كشٝم ك٢ أداء ا٧ؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ ر٘بٍٝ ا٧ؿز٣خ اُز٢ 0.01ٖٓ )

ع٘ٚ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  11-9رؾز١ٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُؼ٤ِٔخ اُزأ٢ٗ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ٖٓ عٖ 

(.ُزا ٗوجَ 0.01( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )0.9اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ )

اُلشع اُشاثغ:  رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤٘ل٢ أداء ا٧ؽلبٍ ثبخزلاف دسعخ ر٘بٍٝ 

خ اُزو٤٤ْ( ُذٟ ا٧ؿز٣خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ أُؼبكبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوذسح أُؼشك٤خ )ٓ٘ظٞٓ

 ع٘ٚ. 11-9ا٧ؽلبٍ ٖٓ عٖ 

:اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٠ أعلشد ػٜ٘ب اُذساعخ اُؾب٤ُخ روذ٣ْ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ  انزٕصيبد انزطجيميخ

  -ٖٓ اُزٞط٤بد ًٔب ٠ِ٣:
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 سكغ ٓغزٟٞ اُظ٘بػخ أُؾ٤ِخ ٝرؾغ٤ٖ عٞدح اٗزبعٜب. -1

ُلاعدشح ٓدٖ أعدَ ص٣دبدح اُدٞػ٠ دػْ أُؤعغبد اُزشث٣ٞخ ٝاُظؾ٤خ ثدذٝساد رضو٤ل٤دخ ٓٞعٜدخ  -2

 ثأػشاس ر٘بٍٝ الاؽؼٔخ اُغبٛضح ٝالاطجبؽ اُـزائ٤خ ػ٠ِ طؾخ اٌُجبس ٝاُظـبس.

دػددْ أُددذاسط ثددذٝساد ُزضو٤ددق أُؼِٔددبد ٝالآٜددبد ؿددزائ٤ب ؽزدد٠ ٣ٌددٕٞ ٛ٘ددبى رٌبٓددَ ثدد٤ٖ  -3

أُ٘ضٍ ٝأُذسعخ ٖٓ أعَ علآخ رـز٣خ اُطلَ ٝاؽزٞائٚ ػ٠ِ اُؼ٘بطدش اُـزائ٤دخ اُؼدشٝس٣خ 

.ُِٞٔ٘ 

 

 

 ك٠ ػٞء ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٣ٌٖٔ اهزشاػ دساعبد : -:  انذساعبد انًمزشحخ

اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞػ٤خ ؿزاء اُطلَ رٟٝ اػطشاة كشؽ اُؾشًدخ ٝرشدزذ الاٗزجدبٙ ٓٔدٖ ٛدْ ٓشرلؼد٠  -

 اُزؾظ٤َ ٝٓ٘خلغ اُزؾظ٤َ.

 رأص٤ش أُؼبكبد اُـزائ٤خ  ٝا٧طجبؽ اُـزائ٤خ ػ٠ِ عِٞى اُطلَ اُؼذٝا٠ٗ. -

 اُؼلاهٚ ث٤ٖ اُ٘ٔؾ اُـزائ٠ اُغبئذ ُذٟ الاعشٙ ٝدسعخ الاٗزجبٙ ُذٟ اث٘بئٜب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انؼشثيّ :انًشاجغ 

، 2010(: انؼلالخ ثيٍ انزغزيخ ٔعهٕن الاغفبل، ثحٕس رشثٕيخ، يبسط 2010أحًذ ػٕاد ) -1

 انًُصٕسح.
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ثًغزٕٖ انزٕافك (: اظطشاثبد ثؼط انٕظبئف انًؼشفيخ ٔػلالزٓب 1111انغيذ ػجذ انؼضيض ) -2

نذٖ الأغفبل انزارٕييٍ،سعبنخ دكزٕساِ غيش يُشٕسح، يؼٓذ انذساعبد انؼهيب نهطفٕنخ، جبيؼخ 

 ػيٍ شًظ.

(: الأغفبل رٖٔ الاحزيبجبد انخبصخ رشجًخ كشيًبٌ ثذيش، 2004ثٕشيم ٔايذًَبٌ عكٕلا ثشَش ) -3

 داس ػبنى انكزت نهُشش ٔانزٕصيغ، انمبْشح.  

لاظطشاثبد انغهٕكيخ ٔػلاجٓب، داس انغشيت نهطجبػخ َٔشش (: ا2002جًؼّ عيذ يٕعف ) -4

 ٔرٕصع، انمبْشح.

(: ػهى انُفظ انؼصجي انًؼشفٗ، داس إيزشان نهُشش ٔانزٕصيغ، 2010عهيًبٌ ػجذ انٕاحذ ) -5

 انمبْشح.

(: انًٕاد انًعبفخ نلأغزيخ الإيجبثيبد ٔانغهجيبد، انششكخ 1110ػهي كبيم يٕعف انغبػذ ) -6

  ُشش، الأسدانجذيذح نهطجبػخ ٔان

(: انؼلالخ ثيٍ انُظبو انغزائٗ ٔيظبْش انغهٕن انؼذٔاَٗ ٔانزكبء نذٖ 2000ػلاء جبثش انغيذ ) -7

ػيُخ يٍ رلاييز انًشحهخ الاثزذائيخ ثمشيزيٍ يٍ لشٖ يحبفظخ انغشثيخ، سعبنخ دكزٕساِ غيش 

 يُشٕسح، يؼٓذ انذساعبد انؼهيب نهطفٕنخ، جبيؼخ ػيٍ شًظ.

انزغزيخ ٔانًُٕ انؼمم نهطفم، يجهخ شئٌٕ اجزًبػيخ ثيشٔد، انؼذد ( ثيٍ 2006فبغًخ سيبض )

15 . 
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