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 اٌّغزخٍص :

٘ددكـد اٌكناٌددح اٌؽا١ٌددح اٌددٝ اٌرعددهؾ عٍددٝ اٌددرهاذ١ع١اخ اٌرددكته ٚعالرددٗ تاٌلّؤ١ٕٔددح ا ٔفعا١ٌددح ٌددكٜ ع١ٕددح ِددٓ 

( ِه٠عدا 84ِهظٝ اٌٍهغاْ ـٟ إٌّلمح اٌٌٛلٝ تاٌٍّّىح اٌعهت١دح اٌٍدعٛق٠ح ت ذىٛٔدد ع١ٕدح اٌكناٌدح ِدٓ )

ء ٘ددمٖ اٌكناٌددح م اٌّددٕٙط اٌٛرددفٟ ا نذثدداغٟ اٌّمددانْ ت وّددا لاِددد ِٚه٠عددح ٚلددك اٌددرفكِد اٌثاؼصددح  ظددها

(  Scheier et al.,1989( ِم١اي اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ِٓ اعكاق شا٠ه ٚآـدهْٚ )0تاٌرفكاَ الأقٚاخ اٌرا١ٌح م 

ق ( ِم١داي اٌلّؤ١ٕٔدح ا ٔفعا١ٌدح ِدٓ اعدكا7( 7111لاَ ترهظّردٗ ٚذعه٠ثدٗ ٚذم١ٕٕدٗ عٍدٝ اٌث١لدح اٌعهت١دح )إٌرشدحت

 ( .7117)عٛقجت

  : رٛصٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ػذد ِٓ إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙب 
أْ أوصه ا ٌرهاذ١ع١اخ اٌرفكاِاً ٌكٜ ع١ٕح اٌكناٌح اٌرهاذ١ع١اخ اعاقج اٌرشى١ً ا ٠عاتٟ ٚإٌّٛ ٚاٌٍعٛء  -

أْ اٌٝ اٌك٠ٓ ٚاٌمثٛي ت ٚاٌرٟ ذش١ه اٌٝ ذعث١ه عٓ لثٛي اٌّهض ٟٚ٘ ِٓ ا ٌرهاذ١ع١اخ ا٠ٌٍٛح ٌٍركته ت ٚ

ٍِرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ أـهاق ع١ٕح اٌكناٌح ِٓ ِهظٝ اٌٍهغاْ تإٌّلمح اٌٌٛلٝ "ِهذفع" عٍٝ 

 . إٌر١عح اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح

ذٛظك عالح انذثاغ١ٗ لاخ ق ٌح اؼصائ١ح ت١ٓ ـًّ أتعاق ِٓ ِم١اي اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته تاٌكنظح اٌى١ٍح  -

 عا١ٌح .ٌّم١اي اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔف

ذٛظك ـهٚق لاخ ق ٌح اؼصائ١ح ت١ٓ ِرٌٛلٟ قنظاخ ع١ٕح اٌكناٌح ـٟ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي  -

ت١ّٕا أظٙهخ ٔرائط اٌكناٌح أ٠عاً  أٔصٝ( ٌٚصاٌػ ا ٔاز ت -اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ذعىٜ اٌٝ ِرؽ١ه اٌعًٕ )لوه

كٜ أـهاق اٌع١ٕح ذثعاً ٌّرؽ١ه ِكج   ذٛظك ـهٚق ت١ٓ ِرٌٛلاخ قنظاخ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح تؤتعاق٘ا ٌأٔٗ 

أوصه ِٓ ٌٕر١ٓ(ت أٞ أْ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ ِهظٝ  –ِٓ ٌٕح اٌٝ ٌٕر١ٓ -اٌّهض )ألً ِٓ ٌٕح

 اٌٍهغاْ   ذفرٍؿ تاـراؾ ِكج اٌّهض ٌك٠ُٙ .

  : أثشص رٛص١بد اٌذساعخ ِٓ 

ح اٌعًّ عٍٝ ذؽ١١ه اٌثٕاءاخ أْ ذرثٕٝ ٚؼكج ا نشاق إٌفٍٟ ـٟ ِهاوى الأٚناَ اٌراتعح ٌٛوانج اٌصؽ -

اٌّعهـ١ح ٚأٌا١ٌة اٌرفى١ه ٌّهظٝ اٌٍهغاْ عٓ غه٠ك ِعّٛعاخ اٌعاض إٌفٍٟ ٚلٌه ٌٍّاعكذُٙ عٍٝ 

 اٌرؽٍة عٍٝ اٌّصاعة اٌّصاؼثح ٌٙما اٌّهض .

عٍٝ اٌّهشك٠ٓ اٌرهتـ١٠ٛٓ تاٌّـكاني ذمك٠ُ تهاِط ا نشاق اٌعّعٟ ٌٍلاب اٌّصات١ٓ تّهض اٌٍهغاْ  -

 ثُٙ عٍٝ ظثػ ا ٔفعا خ ٚتفارح أشٕاء ـرهج اٌعاض .ٚلٌه ٌركن٠

 

 اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ت اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ت الأِٓ إٌفٍٟ  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :

ٚؼكج ا نشاق إٌفٍٟ ـٟ ٚوانج اٌصؽح ت اٌعّع١ح اٌغٙبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغزف١ذ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ : 

 . ٚوانج اٌرع١ٍُ ت اٌٍعٛق٠ح ٌّىاـؽح ِهظٝ اٌٍهغاْ 

 ِمذِخ اٌذساعخ: 

٠ٛاظٗ ا ٍٔاْ ـٟ ؼ١اذٗ وص١هاً ِٓ اٌّٛالؿ ٚالأؼكاز اٌرٟ ذرعّٓ ـثهاخ ؼ١ه ِهؼٛب ـ١ٙا أٚ    

ِٙكقٖ ٌٗ ِٚٓ ت١ٕٙا ا راتح تؤِهاض ِىِٕح ٚ٘مٖ الأِهاض ذفرٍؿ ـ١ّا ت١ٕٙا ِٓ ؼ١س إٌّشؤ 

تكنظح تل١لح ٚذٍرّه ٌفرهج غ٠ٍٛح ٚذؤــم ٚالأعهاض ٚاٌرٕثئ تّآٌٙا ٚـصٛراً اٌرٟ ذّٕٛ عاقجً 

ِعهٜ ٠صعة اٌرٕثئ تٗ ٠ٚىْٛ ـ١ٙا اٌشفاء اٌىاًِ ٍِرعص١اً ـٟ اٌىص١ه ِٓ الأؼ١اْ )عثك 

 . (7112اٌٛ٘ابت

 ا عدـ١اء ؼدـا خ %( ِد21ٓ-81(تد١ٓ  ذردهاٚغ ٍٔدثح أْ اٌدٝ اٌلث١دح ا ؼصدائ١اخ تعدط ٚذشد١ه   

 ؼدا خ ٚظدهٚؾ عدٓ ٔاتعدح أّدا ؼ٠ٛ١ح  ظٍك٠ح خؼا    ذٕثع ِٓ اٌٍهغاْ ِهظٝ ٌكٜ   ٚاٌرعة

ؼ١س أْ ا ٍٔاْ تصٛنج عاِح الا ذعهض ٌّٛالؿ اؼثاغ ٔف١ٍح أٚ اظرّاع١ح ٠ىْٛ لداقناً عٍدٝ  ٔف١ٍح

ذفه٠دددػ أفعا ذدددٗ اٌّرٌٛدددكج ِدددٓ ا ؼثددداغ عثددده الأٔشدددلح اٌٍف ١دددح أٚ اٌثك١ٔدددح أٚ ؼردددٝ عٍدددٝ ٍِدددرٜٛ 

 (.7112اٌرف١ً)ِؽعٛبت



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 ظـٙٛن انٖ ٚذثعاذٗ اٌرٟ ٠فٍفٙا عٍٝ رؽح اٌّه٠ط ِٚٓ ؼٌٛٗ ـ٠ٟرٍثة ِهض اٌٍهغاْ تآش  

شك٠كت ـاٌفهق اٌّصاب تٛنَ ٌهغأٟ ٠ع١ش ذؽد نؼّح ظؽٛغ وص١هج ذرعٍك  ٔفٍٟ ٌٙا ذؤش١ه ظؽٛغ

 اٌعالاخ رعٛتاخ اٌع١ٍٕحت اٌّشاوً اٌعٍُت تٕٛاغٍ ِفرٍفح ِٓ ؼ١اذٗ ِصًم ) اـراي رٛنج

 ( .7112اٌٍهغاْ() تهواخت نظٛع ِٓ اٌفٛؾ اٌؽ١اجت ل١ك عٍٝ اٌّرعٍك تاٌثماء اٌمٍك اٌشفص١حت

ِٓ ـاي ِا ٌثك ذؤذٟ ٘مٖ اٌكناٌح وبؼكٜ اٌكناٌاخ اٌرٟ ذكعُ اذعاٖ ا ٘رّاَ تٙما اٌّهض    

ٍِرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ ِه٠ط اٌٍهغاْ ٚا ٌرهاذ١ع١اخ اٌرٟ  عٓ اٌىشؿ اٌٝ ٚذٙكؾ

 أـعً . ٔفٍٟ ذٛاوْ ٚذٛاـك ٚذؽم١ك ذهـفط اٌرٛ اٌٝ ـا٘ا ِٓ ٠ٍٚعٝ ٠ٍرفكِٙا

 ِشىٍخ اٌذساعخ: 

ذثكأ اٌّعأاج اٌّىِٕح ٌكٜ ِهظٝ اٌٍهغاْ ٚذصثػ تّصاتح ِصدكن نئ١ٍدٟ ٌٍّشدمح إٌفٍد١ح ٚٔر١عدحً    

ٌمٌه ـمك اٌرؤشه ٘ما اٌّهض تا٘رّاَ وص١ه ِٓ اٌّئٌٍـاخ اٌلث١دح ٚإٌفٍد١حت ٚأردثػ ٠ّصدً ِٛظدٛعاً 

إٌفً اٌلثٟت ٠ٚرعهض ِه٠ط اٌٍهغاْ ٌعؽٛغ ٔفٍد١ح ِفرٍفدح ـدٟ  تـانواً ٌٍكناٌح قاـً ـهع عٍُ

 (.7100اٌشكج ٚاٌك٠ِّٛح ٔر١عح ٌّا ٠ّه تٗ ِٓ أؼكاز اٌّهض)الأٌّهٞت

( ـدٟ اٌٍدٕٛاخ الأـ١دهج تكناٌدح  Oncology-Psychoٌمٌه ا٘رُ اٌثاؼص١ٓ ـٟ عٍُ ٔفدً الأٚناَ )   

اٌّؽاـ ح عٍٝ رؽح اٌفهق ٌٚداِرٗ إٌفٍد١ح  اٌعؽٛغ إٌف١ٍح ٚاٌعٛاًِ اٌّماِٚح ٌٙا ٚاٌرٟ ِٓ شؤٔٙا

( اٌٝ أْ عاض اٌعؽػ إٌفٍٟ ٠ىّٓ ـٟ 7117ٚاٌع١ٍّح ِٚٓ لٌه ِا أشان ا١ٌٗ عثك اٌٍران اتها١ُ٘ )

ا ٌرهاذ١ع١اخ اٌّرثعح ـٟ ِٛاظٙرٙا ٌٍٛرٛي اٌٝ ؼاٌح ِٓ ا ذىاْ ٚاٌرٛاـك إٌفٍٟت ٚٔعك أْ ا٘رّاَ 

عؽٛغ ظاء تعك ِا  ؼ ٖٛ ِٓ آشان ِّٙدح ٌٙدا ـدٟ ِٛالدؿ اٌشدكج اٌثاؼص١ٓ تؤٌا١ٌة اٌركته ِٚٛاظٙح اٌ

ٚا ظٙاق إٌفٍٟ ٚاعرثهٚ٘ا ِصدكناً ٘اِداً ِدٓ ِصداقن ـفدط اٌعدؽٛغ اٌردٟ ٠ؽراظٙدا اٌفدهق عٕدكِا 

( أشان اٌٝ أْ أٌا١ٌة ذؽًّ اٌعؽٛغ ذعك ٠0228شعه أْ ٕ٘ان ِا ٠ٙكقٖ ت ٚـٟ قناٌح عثك اٌثاٌػت)

ه٠ط عٍدٝ ا ؼرفداظ تاٌصدؽح إٌفٍد١ح ٚاٌعٍدك٠ح عٍدٝ أْ ٠دكنن تّصاتح عٛاِدً ذع٠ٛعد١ٗ ذٍداعك اٌّد

و١ف١ددددح اٌرؽّددددً ٚاٌّٛاظٙددددح ِٚددددا ٘ددددٟ الأٌددددا١ٌة اٌّائّددددح ٌٍّٛلددددؿ اٌعدددداؼػ )عثددددك اٌددددهؼّٓ 

 (.7102ٚاتها١ُ٘ت

ٚعٍددٝ ؼددك عٍددُ اٌثاؼصددح   ذٛظددك قناٌددح عهت١ددح ذٕاٌٚددد اٌعالددح تدد١ٓ ٘ددمٖ اٌّرؽ١ددهاخ ٌددكٜ ِهظددٝ    

 ِشىٍح اٌكناٌح ـٟ ا ظاتح عٍٝ اٌرٍاإي اٌهئ١ًم  اٌٍهغاْ ٚتٕاءً عٍٝ لٌه ذرٍفص

   ِٜا اٌعالح ت١ٓ قنظاخ اٌرهاذ١ع١اخ اٌرـكته تؤتعاقٖ ٚقنظاخ اٌلّـؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌدح تؤتعاق٘دا ٌدـك

 عـ١ٕح اٌكناٌح؟ .

 ٠ٕٚجضك ِٕٗ الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

  ؟ . ِا أوصه أتعاق اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ش١ٛعاً ٌكٜ أـهاق ع١ٕح اٌكناٌح 

  . ِا أوصه أتعاق اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ش١ٛعاً ٌكٜ ع١ٕح اٌكناٌح ؟ 

  . ِا ٍِرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ أـهاق ع١ٕح اٌكناٌح ؟ 

   ِا اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛلاخ قنظداخ اٌدرهاذ١ع١اخ اٌردكته تؤتعداقٖ ٌدكٜ أـدهاق اٌع١ٕدح ذثعداً ٌّرؽ١دهم

 )اٌعًٕت اٌعّهت ِكج اٌّهض(؟. 

  ِرٌٛلاخ قنظاخ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌدح تؤتعاق٘دا ٌدكٜ أـدهاق اٌع١ٕدح ذثعداً ٌّرؽ١دهم ِا اٌفهٚق ت١ ٓ

 )اٌعًٕت اٌعّهت ِكج اٌّهض(؟.

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

  الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: (1

   ْٔكنج اٌكناٌاخ ٚالأتؽاز اٌرٟ ذٕاٌٚد ٘مٖ اٌعالح ت١ٓ ِفا١ُ٘ اٌكناٌح ٌكٜ ِهظٝ اٌٍهغا

  عٍٝ  ؼك عٍُ اٌثاؼصح.

   اٌكناٌح ِٓ أ١ّ٘ح اٌّٛظٛع اٌمٞ ذرٕاٌٚٗ ٚ٘ٛ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ٌكٜ ِهظٝ ذثهو أ١ّ٘ح

 اٌٍهغاْ ٍِٚرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌك٠ُٙ .

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: (2



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

  ًاعكاق تهاِط اعا١ِح ذصم١ف١ح ِٓ لثً اٌّفرص١ٓ ٌرٛع١ح ا٢تاء ٚالأِٙاخ تؤ١ّ٘ح أٌدا١ٌة اٌرعاِد

ـكج اٌّشددمح اٌرددٟ ٠عددأٟ ِٕٙددا أتٕدداءُ٘ اٌّصددات١ٓ تّددهض ِددع اٌعددـؽٛغ إٌفٍدد١ح ـددٟ اٌرفف١ددؿ ِددٓ ؼدد

 اٌٍهغاْ.

   ٍِْاعكج اٌّهشك٠ٓ اٌرهتـ١٠ٛٓ تاٌّـكاني ـٟ ع١ٍّح انشاق اٌلاب اٌّصات١ٓ تّهض اٌٍدهغا

ٚلٌدده ِددٓ ـدداي ذددكن٠ثُٙ عٍددٝ ِٙدداناخ اٌرعاِددً ِددع ِفرٍددؿ اٌعددؽٛغ  تاٌددرفكاَ ا ٌددرهاذ١ع١اخ 

 ا ٠عات١ح إٌّاٌثح . 

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 . أوصه أتعاق اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ش١ٛعاً ٌكٜ أـهاق ع١ٕح اٌكناٌح 

  . أوصه أتعاق اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ش١ٛعاً ٌكٜ ع١ٕح اٌكناٌح 

  . ٍِرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ أـهاق ع١ٕح اٌكناٌح 

 ِصطٍؾبد اٌذساعخ: 

 Coping strategiesاعزشار١غ١بد اٌزذثش:  (1

( اٌركته عٍٝ أٔٗم " ع١ٍّدح ذؽ١ده  (lazarus & folkmanٚـٌٛىّاْ ٚلك عهؾ وً ِٓ  وانٚي    

ٍِددرّهج ٌٍعٙددٛق اٌّعهـ١ددح ٚاٌٍددٍٛو١ح ٌعددثػ اٌّلاٌددة اٌكاـ١ٍددح أٚ اٌفانظ١ددح اٌرددٟ ٠فٍمٙددا اٌّٛلددؿ 

 .(02م 7111اٌعاؼػ أٚ ذفف١ط ذٍه اٌّلاٌة أٚ ذؽٍّٙا " )إٌرشٗ ت 

 :اٌزؼش٠ف الإعشائٟ لاعزشار١غ١بد اٌزذثش 

َٛ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته اظهائ١اً ِٓ ـاي اٌرمه٠ده اٌدماذٟ اٌدمٞ ٠مكِدٗ اٌفدهق عّدا ٠مدَٛ تدٗ ٠رؽكق ِفٙ   

ِٓ ا ٌرهاذ١ع١اخ اٌّرعكقج ٌّٛاظٙح اٌّٛالؿ اٌعاؼػ اٌّرّصً ـدٟ ا رداتح تّدهض اٌٍدهغاْ عٍدٝ 

( اٌدرهاذ١ع١اخ أٌاٌد١ح 01اٌّم١اي اٌٍّرفكَ ـٟ ٘مٖ اٌكناٌح ٚلدك ذؽدكقخ ٘دمٖ ا ٌدرهاذ١ع١اخ ـدٟ )

ٕلٛٞ تععٙا عـٍٝ اٌرٛظٗ ِثاشهج ٔؽٛ اٌّدهض "اٌردكته اٌّهذىدى عٍدٝ اٌّشدىٍح "ت ٠ٚرعدٗ تععدٙا ٠

ا٢ـه ٔؽٛ اٌرفف١ؿ ٚاٌرم١ًٍ ِٓ ا ٔفعا خ إٌاذعح عدٓ اٌّدهض "اٌردكته اٌّهذىدى عٍدٝ ا ٔفعدا خ" 

ٚذمدداي تاٌكنظددح اٌرددٟ ٠ؽصددً ع١ٍٙددا اٌّدده٠ط عٍددٝ ِم١دداي اٌددرهاذ١ع١اخ اٌرددكته اٌٍّددرفكَ ـددٟ ٘ددمٖ 

 ( .7111ٌكناٌح )إٌرشحتا

 

 

 Emotional reassuranceاٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ:  (2

ٌمك عهؾ اٌعٍّاء ٚاٌثاؼص١ٓ ـٟ عٍدُ اٌدٕفً اٌلّؤ١ٕٔدح ا ٔفعا١ٌدح ترعه٠فداخ ِرعدكقج ِٕٙدا م" شدعٛن     

 اٌفهق ترمثً ا٢ـه٠ٓ ٌٗ ٚؼثُٙ ا٠اٖ ٚأُٔٙ ٠عاٍِٛٔٗ تٛـاء ِٚٛقج  ٚشعٛنٖ تا ٔرّداء اٌدٝ اٌعّاعدح ٚأْ

 . (2م  7117ٌٗ قٚن ـ١ٙا ٚاؼٍاٌٗ تاٌٍاِح ٚٔكنج شعٛنٖ تاٌفله أٚ اٌرٙك٠ك أٚ اٌمٍك )عٛقجت

  : اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ 

ذعُهّؾ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح اظهائ١ا عٍٝ أٔٙا " شعٛن ٍٔدثٟ تاٌهاؼدح ٚاٌٍدى١ٕح ٠فرٍدؿ ِدٓ شدفص    

ٚاٌصدهاع ٚا٢ َ إٌفٍد١ح ت ٚوداْ ـا١ٌداً ِدٓ ا ٔفعدا خ  ٢ـه ٠ٚشعه تٗ اٌفدهق الا ذؽدهن ِدٓ اٌردٛذه

اٌؽاقج ٚاشماً ِٓ ٔفٍٗ ناظ١اً عٕٙا ت لاقناَ عٍٝ اشثاع ؼاظاذٗ اٌعع٠ٛح ٚؼ١ه اٌعع٠ٛح واٌؽاظدح اٌدٝ 

اٌرمددك٠ه ا ظرّدداعٟ ٚا ٔرّدداء ٚذمددك٠ه اٌددماخ ٚأْ ٠ىددْٛ ِرفددائاً ـددٟ اٌؽ١دداج ت ِؽثدداً ٌٍف١دده ٚاشمددا تددا  

 ٠7117ؽٍدٓ اٌ دٓ تدٗ ٠ٚصدك تدا٢ـه٠ٓ ٌٚك٠دٗ شدعٛن أٔدٗ ِؽثدٛب ِدُٕٙ " )عدٛقجتٌثؽأٗ ٚذعداٌٝ ٚ

 ( .01م

 الإغبس إٌظشٞ

 م أٚلاً : اعزشار١غ١بد اٌزذثش

 :ِفَٙٛ اٌزذثش 

( Murphy,1962( ٘ددٟ ١ِهـددٟ )copingِددٓ أٚائددً اٌعٍّدداء اٌددم٠ٓ اٌددرفكِٛا ِصددلٍػ اٌرددكته )    

رفكِٙا اٌفهق أشٕداء ذعاٍِدٗ ِدع اٌّٛالدؿ اٌّٙدكقجت شدُ اٌرٟ لوهخ أْ اٌركته ٠ش١ه اٌٝ الأٌا١ٌة اٌرٟ ٠ٍ

 ( .7101أظاـد ١ِهـٟ ِصلٍػ ا١ٌٍلهج ٚاعرثهذٗ ٘كؾ ع١ٍّح اٌركته )اٌعه٠ثٟت



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

( اٌرددكته عٍددٝ أٔددٗم  (lazarus & folkman,1984ٚلددك عددهؾ وددً ِددٓ  وانٚي ٚ ـٌٛىّدداْ   

ـ١ٍدح أٚ اٌفانظ١دح اٌردٟ ٠فٍمٙدا "ع١ٍّح ذؽ١ه ٍِرّهج ٌٍعٙٛق اٌّعهـ١ح ٚاٌٍٍٛو١ح ٌعثػ اٌّلاٌدة اٌكا

 اٌّٛلؿ اٌعاؼػ أٚ ذفف١ط ذٍه اٌّلاٌة أٚ ذؽٍّٙا "  ٚؼكقا ٘كـ١ٓ نئ١١ٍ١ٓ ٌٍركته ّ٘ام

 .) ظثػ اٌّٛلؿ اٌمٞ ٠ٍثة اٌعؽػ )اٌركته اٌّرّهوى ؼٛي اٌّشىٍح 

 .)ذٕ ١ُ ا ٌرعاتاخ ا ٔفعا١ٌح اٌّهذثلح تاٌعؽػ إٌفٍٟ )اٌركته اٌّرّهوى ؼٛي ا ٔفعاي 

( أْ اٌردكته ع١ٍّدح اقانج اٌّرلٍثداخ  ٠lazarus & Launier ,1978دهٜ  وانٚي ٌٚد١١ٔٛه)ٚ    

اٌكاـ١ٍح ٚاٌفانظ١ح اٌّه٘مح ٌٍفهق ٚاٌرٟ ذرعاٚو ِٛانقٖ ٠ٚرعّٓ ظٙٛقاً ِٛظٙح ٔؽٛ اٌفعدً ٚأـدهٜ 

 ( .7112ذٙكؾ اٌٝ اقانج اٌّرلٍثاخ اٌكاـ١ٍح ٚاٌث١ل١ح ٚاٌصهاعاخ ـ١ّا ت١ّٕٙا )ِؽّٛقت

ي ٠شدد١ه ٕ٘ددا اٌددٝ ظٙددٛق اٌرددكتهت ٚ٘ددٟ ذرعددّٓ ِددٛانق ِرددٛـهج ٌددكٜ اٌفددهق ٚذٍعددة قٚناً اْ  وانٚ

 ١ٌٚل١اً ٚعِّٛاً.

 : أّٔبغ اٌزذثش ِغ ظغٛغ اٌؾ١بح 

  _ اٌزذثش اٌّزّشوض ؽٛي اٌّشىٍخ ِٚٓ أشىبٌٗ:0

  اٌركته اٌٍٍٛوٟ اٌّرّهوى ؼٛي اٌّشىٍحم ال ذعرثه اٌدرعاتاخ اٌفدهق أـعدا ً ظدا٘هج ِٛظٙدح ِثاشدهج

اٌردددكته ِدددع اٌّٛالدددؿ اٌعددداؼلح ِٚدددٓ ٘دددمٖ ا ٌدددرعاتاخم اٌرعٕدددةت ا ٍٔدددؽابت أٌدددٍٛب ؼدددً ٔؽدددٛ 

 ( .7112اٌّشىاخت اٌرعٕةت ِؽاٚ خ اٌعثػ )ِهاولٗت

 _ اٌزذثش اٌّزّشوض ؽٛي الأفؼبي ِٚٓ أشىبٌٗ:2

  اٌركته اٌٍٍٛوٟ اٌّرّهودى ؼدٛي ا ٔفعدايم اْ ِدا ٠مدَٛ تدٗ اٌفدهق ِدٓ ٌدٍٛو١اخ ٕ٘دا ٘دٟ ٌدٍٛو١اخ

 ٟ ٘كؾ ٚاؼك ٚ٘ٛم ـفط ع١ٍّح ا ٔفعاي إٌاذعح عٓ اٌشعٛن تاٌعؽػ ِٓ ِٛلؿ ِا.ذشرهن ـ

 :اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ ػ١ٍّخ اٌزذثش 

  عٛاِددً ق٠ّٛؼهاـ١ددح ٚشفصدد١ح ٚذرعددّٓم اٌعّددهت اٌعددًٕت الأٚظدداع ا ظرّاع١ددح ٚا لرصدداق٠حت

لدؿ اٌعداؼػ ٚا٠عدداق إٌعدط ا ٔفعداٌٟت لدٛج الأٔدات اٌصمددح تدإٌفًت ٚ٘دمٖ اٌعٛاِدً ذف١دك ـددٟ ذؽك٠دك اٌّٛ

 ؼٍٛي ٌٗ .

  عٛاِددً ِرعٍمددح تاٌث١لددح ا ظرّاع١ددحم ٚ٘ددٟ ِهذثلددح تلث١عددح ذٍدده اٌث١لددحت ـاٌث١لددح ا ظرّاع١ددح ذرصددؿ

ترمانب أععائٙا ٚذئشه تله٠مح ِفرٍفدح عٍدٝ اٌدرفكاَ اٌفدهق  لأٌدٍٛب ذدكتهٞ قْٚ آـده  عدٓ اٌث١لدح 

اٌث١لدح ا ظرّاع١دح اٌّرمانتدح ذدٛـه ٌدٗ اٌرٟ ذرصؿ ترثاعدك أععدائٙات ـّدصامً ٌدٛ ـمدك أؼدكُ٘ غفٍدح ـدبْ 

أٌدا١ٌة اٌددكعُ ا ظرّداعٟ وؤٌددا١ٌة ذدكته ٚوددمٌه ِهاودى اٌهعا٠ددح تاٌلفٌٛدح ٚاٌؽعددأاخ ذٍدًٙ عٍددٝ 

ا٢تاء ٚالأِٙاخ اٌعا١ٍِٓ ع١ٍّح ذكتهُ٘ ِع اٌّشاوً اٌرٟ ذرعٍك تى١ف١ح نعا٠دح اٌلفدً ٚاٌعٕا٠دح تدٗ ِدٓ 

 ( .7112تظٙح ٚاٌّؽاـ ح عٍٝ اٌعًّ ِٓ ظٙح أـهٜ  )ؼ١ٍٓ

 :إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍزذثش ِغ اٌعغٛغ 

  :ٔظش٠خ لاصاسٚط 

(  ِدٓ إٌّدالض اٌٙاِدحت ؼ١دس ٠دهٜ أْ Lazarus   (1980 ,٠عدك إٌّدٛلض اٌدمٞ لكِدٗ   وانٚي   

اٌعددؽٛغ ذؽددكز عٕددكِا ٠ٛاظددٗ اٌشددفص ِلاٌددة ذددـفٛق لكنذددٗ عٍددٝ اٌرىددـ١ؿت ٠ٚددهٜ أْ اٌعددؽٛغ 

نان ٚاٌرفى١ه( ٌٍٚله٠مح اٌرٟ ٠م١ُ تٙدا اٌفدهق عالردٗ تاٌث١لدحت ٚأٌـا١ٌـة ِٛاظٙرٙا ذهظع ٌٍّعهـح )ا ق

ٚأْ ٘ددـمٖ اٌعالددح   ذٍدد١ه ـددٟ اذعدداٖ ٚاؼددكت تددً اْ ِرلٍثدداخ اٌث١لددح ٚأٌددـا١ٌة ِٛاظٙددح اٌعؽددـٛغ 

 (.7112ٚا ٌرعاتـح ا ٔفعا١ٌح ٟ٘ ٔر١عح ٌرؤش١ه وً ِٕٙا عٍٝ ا٢ـه )الأؼّكت

( عٍٝ أْ ٕ٘دان عدكج  عٛاِدً ذدئشه  (٠ٚlazarus & folkman,1984ئوك  وانٚي ٚـٌٛىّاْ     

 ـٟ ع١ٍّح اٌرم١١ُ اٌّعهـٟ ٌٍّٛلؿ أٚ اٌؽكز اٌعاؼػ  ٠ّىٓ ذؽك٠ك٘ا ـٟ إٌماغ اٌرا١ٌحم

 اٌؽكز لاذٗ. -

 ـصائص اٌفهق. -

 ( .7114ذم١١ُ اٌفهق ٌّصاقنٖ ٚاِىأاذٗ عٍٝ ِٛاظٙح  اٌؽكز اٌعاؼػ )ـه٠كجت -

 

 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 :ٟأٔٛاع اٌزم١١ُ اٌّؼشف 

م ٚ٘ٛ اٌع١ٍّح اٌرٟ ٠ثؽس ـ١ٙا اٌفهق عٓ غث١عح ِٚعٕٝ ٌٍّٛلؿ اٌمٞ ٠ّه تٗ ِٚدا اٌرم١١ُ الأٌٟٚ‌(‌أ

ؼعُ اٌردؤش١ه اٌدمٞ ٠ّىدٓ أْ ٠فٍفدٗ ٘دما اٌّٛلدؿ تداٌهظٛع اٌدٝ ل١ّدٗ ٚ أ٘كاـدٗ  ِٚعرمكاذدٗ ؼدٛي ٔفٍدٗ 

 ٚاٌعاٌُ ِٓ ؼٌٛٗ  ٌٚلأ١ّ٘ح اٌرٟ ١ٌٛ٠ٙا اٌفهق ٌٍّـٛلؿ اٌمٞ ٠ع١ش ـ١ٗ  ـّٓ ـاي اٌرم١١ُ الأٌٟٚ ٠عًّ

اٌفدهق عٍدٝ ذم١١ّدٗ ٌٍٛظدع ٌدٛاء أوأدد ـمدكاً  أٚ ذٙك٠دكاً أٚ ذؽدكٞ  ـلث١عدح اٌرم١د١ُ ذهظدع ٌٕدٛع ٚشددكج 

 .( 7108ا ٔفعاي )ٚـاءت

اٌرم١١ُ اٌصأٛٞم ٚـ١ٗ ٠ٙرُ اٌفهق ٠ٚرٍداءي عّدا ٠ّىٕدٗ اٌم١داَ تدٗ ١ٌٛاظدٗ اٌّٛلدؿ اٌعداؼػ تدؤٞ ‌(‌ب

ردٟ ذرعدّٓ اٌثؽدـس عدٓ اٌّعٍِٛدداخ اٌٌٛدائً ٚاٌلدهقت  ِٚدا ِدكٜ ـعا١ٌدح ٚٔعدـاغ ٘دمٖ اٌّؽداٚ خ اٌ

ٚٚظددع ِفلددػ عّددً ٌلٍددة اٌٍّدداعكج ٚإٌصدد١ؽح ٚوددمٌه اٌرعث١دده عددٓ ا ٔفعددا خ ٚذعٕددة اٌّشدداوً 

 . (7110ٚاٌرهـ١ٗ عٓ إٌفً ٚؼ١ه٘ا )ؼٍٓت

 :ٟٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغ 

ك اٌرؽ١ًٍ إٌفٍٟ ِٕـم ٔـشؤذٗ عٍـٝ ذؽك٠دـك ٚـٙدـُ أشدـىاي اٌّٛاظٙدح ت ٚتدـشىً ــدـا  الأشد    َّ ىاي ع

( ِفٙدـَٛ اٌدكـاع ٌٍّدهج Freudاٌاشعٛن٠ح ِٕٙا ١ٌّٚد ٌٚائً اٌـكـاع الأ١ٌٚـح . ٚلـك أقـدـً ـه٠ٚدـك)

.  ٠ٚهٜ ـه٠ٚك أْ اٌعصاب ٚاٌم٘اْ ِا ٟ٘ ا  عثانج عٓ شىً ِٓ أشىاي ـشً أٚ 0428الأٌٚٝ ٌٕح 

 ( 7112ٌٛء اٌّٛاظٙح. )ِؽّك ت

ٓ ٚظٙدـح إٌ دـه اٌرؽ١ٍ١ٍدـح إٌفٍد١ح ـدٟ أْ اٌدكـاع ٚذرٍفـص الأـىان الأٌا١ٌح ٌكناٌح اٌّٛاظٙدـح ِدـ  

٠ّٚىدٓ ٌٙدما اٌصدهاع أْ  ت ِٚا ٠هذثػ تٗ ِٓ عالداخ عثدانج عدٓ آ١ٌداخ ذؽّدٟ الأٔدا ِدٓ اٌصدهاعاخ

٠رىْٛ ِٓ ِلاٌة ٚغّٛؼاخ ؼ١ه ِؽممح قاـً اٌعٙداو إٌفٍدٟ أٚ ِدٓ ذٙك٠دكاخ اٌّؽد١ػ ت ٠ٚفردهض 

 (.١7117اخ )نظٛاْتأْ اٌمٍك ٘ٛ اٌّص١ه اٌمٞ ٠ٍثة ذٍف١ه ٘مٖ ا٢ٌ

 صب١ٔبً : اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ 

  : ِفَٙٛ اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ 

٠هٜ و٘هاْ أْ الأِٓ إٌفٍٟ ٘ٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح أٚ إٌف١ٍح ٠ٚعهـٗ م "تؤٔٗ ؼاٌح ٠ىْٛ ـ١ٙا    

اشثاع اٌؽاظاخ ِعّٛٔاً ٚؼ١ه ِعهض ٌٍفله ِصً اٌؽاظاخ اٌف١ٌٍٛٛظ١ح ٚاٌؽاظح اٌٝ الأِٓ 

ؽاظح اٌٝ اٌؽة ٚاٌّؽثح ٚاٌؽاظح اٌٝ ا ٔرّاء ٚاٌّىأح ٚاٌؽاظح اٌٝ اؼرهاَ اٌماخ ٚاٌؽاظح اٌٝ ٚاٌ

ذمك٠ه اٌماخ ٚأؼ١أاً ٠ىْٛ اشثاع اٌؽاظاخ تكْٚ ِعٙٛق ٚأؼ١أاً ٠ؽراض اٌٝ اٌٍعٟ ٚتمي اٌعٙك 

 ( .7101ٌرؽم١مٗ" )اٌهتعٟ ٚ علٛاْت

ٔفعا١ٌح ذرّصً ـدٟ ٌدىْٛ اٌدٕفً ٚغّؤ١ٕٔرٙدا عٕدك ِٚٓ ِٕ ٛن اٌاِٟ ٠هٜ اٌعٍّاء أْ اٌلّؤ١ٕٔح ا    

ذعهظٙا لأوِح ذؽًّ ت١ٓ غ١اذٙا ـلهاً ِدٓ الأـلدان ت ٚودمٌه شدعٛن اٌفدهق تاٌؽّا٠دح ِدٓ اٌرعدهض 

 (7118ٌلأـلان اٌّؽ١لح تٗ )اٌؽف١ٍٟ ت

 : أثؼبد اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٚل١بعٙب 

 ٗ ٠ٚعاٍِٛٔٗ  تكؾء ِٚٛقج .شعٛن اٌفهق ترمثً ا٢ـه٠ٓ ٌٗ ٚؼثُٙ ا٠اٖ ٚتؤُٔٙ ٠ٕ هْٚ ا١ٌ -

 اٌشعٛن تا ٔرّاء ٚاؼٍاي اٌفهق تؤْ ٌٗ ِىأح ـٟ اٌعّاعح .  -

 ( .7112اٌشعٛن تاٌٍاِح ٚٔكنج اٌشعٛن تاٌفله ٚاٌرٙك٠ك ٚاٌمٍك )اٌٍٍٟٙت  -

  : اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ 

  : اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ أْ اٌمٍدك  ( ـٟ قناٌرٗ اٌّعرّكج ع0222ٍٝؼ١س ٠ش١ه واذً )اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ

% ِٕٗ اٌٝ اٌٛناشح ٚأْ ٌٍث١لدح الأشده الأوثده ـدٟ لٌده ت وّدا 21ٚ٘ٛ أؼك ِؽىاخ الأِٓ إٌفٍٟ ٠هظع 

أشدددانخ قناٌددداخ أـدددهٜ اٌدددٝ أْ ٌٍ دددهٚؾ اٌث١لدددح اٌٍددد١لح اٌدددكٚن اٌهئ١ٍدددٟ ـدددٟ ذ١ّٕدددح ٌدددّح اٌمٍدددك 

 (.7112)عمًت

 : اٌلفٌٛح ذٍعة قٚناً ـدٟ ّٔدٛ اٌشدعٛن ٠هٜ تعط عٍّاء إٌفً أْ ـثهاخ  اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ

تددالأِٓ ؼ١ددس ٠شدد١ه ٘ددئ ء اٌعٍّدداء اٌددٝ أْ اٌرٍددٍػ ٚاٌٍدد١لهج ٚعددكَ اؼرددهاَ ؼاظدداخ اٌلفددً اٌفهق٠ددح 

 ( .7111ٚؼهِأٗ ِٓ اٌؽٕاْ أٚ اٌؽّا٠ح اٌىائكج )ألهعت

  : ِؼٛلبد اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 ق ؼ١اج اٌفهق ت ؼ١س أْ لٍح اٌعٛاًِ ا لرصاق٠ح م اْ اٌٍّرٜٛ ا لرصاقٞ إٌّففط لك ٠ٙك

اٌكـً اٌشٙهٞ ذفٍك ٌكٜ اٌفهق ِشاعه عكَ ا غّلٕاْ ـمك   ٠فٟ قــً اٌفـهق تمعـاء ؼـٛائعُٙ 

 ـ١ٕففط اٌٍّرٜٛ ا لرصاقٞ ٌك٠ٗ تٚـٟ لٌه ذٙك٠ك ١ٌٍه ععٍح اٌؽ١اج ِٚٓ شُ اـراي الأِٓ إٌفٍٟ .

 ق اٌرٟ ٠ئِٓ تٙا ت ـبلا ؼـكز ذؽ١ه ـٟ اٌرؽ١ه ـٟ ٍٔك اٌم١ُ م اْ اٌم١ُ ذش١ه اٌٝ ِعرمكاخ اٌفه

أشىاي اٌٍٍٛن اٌرٟ ٠رُ اـر١ان٘ا  شثاع اٌؽاظح ٌلأِٓ إٌفٍٟت ـبْ اٌفـهق ٠رثٕٝ ل١ّاً ذعًّ عٍٝ 

ذثه٠ه اٌٍٍٛن ؼ١ه اٌّمثٛي اظرّاع١ا ٚشفص١ا توؤْ ٠ثهن اٌعكٚاْ ِصا عٍٝ أٔٗ قـاع عٓ 

 ( .7107إٌفً)أتٛعّهجت

  الأفؼب١ٌخ :إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍطّأ١ٕٔخ 

 :ٍٛٔظش٠خ اٌذافؼ١خ ٌّبع 
( قناٌدح اٌعٛاِدً اٌّدئشهج ـدٟ ردؽح ا ٍٔداْ ٚـدهض تٕ ه٠دح 0221_0214ؼداٚي اتها٘داَ ِاٌدٍٛ)

اٌؽاظدداخ )أٚ ٔ ه٠ددح اٌكاـع١ددح ( ٠ٚددهٜ ـ١ٙددا أْ اٌفددهق ا ٍٔددأٟ ٠ٌٛددك ٌٚك٠ددٗ ٍِددر٠ٛاخ ِددٓ اٌددكٚاـع أٚ 

 ( .7111عتاٌؽاظاخ اٌف١ٌٍٛٛظ١ح ٚإٌف١ٍح ذٕر ُ ـٟ شىً ٘هِٟ )أله

ٚذهٜ اٌثاؼصح ـٟ ظٛء ٘مٖ إٌ ه٠ح أْ ا غّلٕاْ إٌفٍٟ ٚا ٔرّاء ٚاٌؽة عٛاًِ أٌا١ٌح ذماتٍٙدا    

ؼاظاخ أٌا١ٌح عٕك اٌفهق ٌٚٙما ـبْ اشثاع ٘مٖ اٌؽاظاخ ـٟ إٌٍٛاخ اٌّثىدهج ِدٓ ؼ١داج اٌفدـهق ٠دئقٞ 

ٚ اؼثاغٙدا ٠دئقٞ اٌدٝ أعدهاض اٌٝ ِشاعه الأِٓ ـٟ أ٠ح ِهؼٍح عّه٠ح ذا١ٌٗ ت أِا عكَ ا شدثاع ٌٙدا أ

 ِهظ١ح .

  ٔظش٠خ (ْٛئس٠ىغErickson ٌّٕٛفٟ ا ) ٟٚالاعزّبػٟ إٌفغ  
  Freud لكِٗ ـه٠ٚك ٌّا اِركاقاً  اٌعٍٕٟ إٌفٍٟ إٌّٛ ؼٛي Erickson ان٠ىٍْٛ ٔ ه٠ح ٚذعرثه   

 ظرّاع١حا  اٌعٛأة أ١ّ٘ح عٍٝ ِئوكاً  ٚـاع١ٍرٙا الأٔا ّٔٛ عٍٝ أْ ان٠ىٍْٛ نوى ـٟ ٔ ه٠رٗ ا 

 ( .7107ٌٍّٕٛ )أتٛعّهجت ِؽكقج وعٛاًِ ٚإٌف١ٍح ٚاٌثاشٌٛٛظ١ح

٠رىْٛ اٌعٍُ ِٓ عكج أٔٛاع ِٓ اٌفا٠ا ٚـٟ اٌٛظع اٌلث١عٟ ـبٔٗ اٌفا٠دا ذّٕدٛ ٚ صبٌضبً : اٌغشغبْ :  

ذٕمٍُ ٌرشىً ـا٠ا ظك٠كج ـمػ عٕكِا ٠ؽراض اٌعٍُ ٌمٌه ِّا ٠ٍاعك عٍٝ تماء اٌعٍُ ـٟ رؽح ظ١دكٖ ت 

تعددط اٌفا٠ددا ذٛارددً ا ٔمٍدداَ عٕددكِا   ذىددْٛ ٕ٘ددان ؼاظددح اٌددٝ ـا٠ددا ظك٠ددكج ٚ٘ددمٖ اٌفا٠ددا  ا  أْ

ا ظدداـ١ح ذشددىً وددراً  ـددٟ الأٍٔددعح ٠لٍددك ع١ٍٙددا اٌددُ اٌددٛنَ ٚالأٚناَ اِددا أْ ذىددْٛ ؼ١ّددكج أٚ ـث١صددح 

 . (7118)اٌصثٛج ٚآـهْٚت

 تكا تً ذثمٝ ِؽصٛنج قاـً ؼشاء الأٚناَ اٌؽ١ّكج م ٟ٘ الأٚناَ اٌرٟ ذّٕٛ ّٔٛاً تل١لاً ٚ  ذٕرشه أ

١ٌفٟ ٚ  ٠رُ ذص١ٕفٙا عٍٝ أٔٙا ٌهغاْ ت ٚ  ذٍثة ذٍه الأٚناَ اٌّٛخ ٌٍشفص اٌّصاب ٌىٕٙا ذع١ك 

ٚظ١فح اٌععٛ اٌمٞ ّٔد ـ١ٗ ٠ٚرُ اٌرلصاي ٘مٖ الأٚناَ ظهاؼ١اً ٚؼاٌثاً ِا ٠ىْٛ اؼرّداي ّٔٛ٘دا ِدهج 

 . (7112شا١ٔح ظع١فاً )اٌك١ٌّٟت

  ٠رُ ذص١ٕؿ ٘مٖ الأٚناَ عٍدٝ أٔٙدا ٌدهغاْ ذّٕدٛ تشدىً ٌده٠ع ٚ ذؽدىٚ الأٍٔدعح الأٚناَ اٌفث١صحم

الأـهٜ ت ٚذؽرٛٞ ٘مٖ الأٚناَ عٍٝ ـا٠ا شالج تؤؼعاَ ٚأشىاي ِفرٍفح ِٓ اٌعٍُ ٠ٍٚرعًّ الأغثاء 

شداز غدهق نئ١ٍد١ح ٌّعاٌعدح اٌٍدهغاْ) اٌعهاؼدح ت اٌّعاٌعدح ا شدعاع١ح ت اٌّعاٌعدح اٌكٚائ١دح ( ٚـدٟ 

 خ ذشدرًّ اٌّعاٌعدح عٍدٝ اظدهاء غده٠مر١ٓ أٚ أوصده وٌٛد١ٍح ٚقعدُ ٌٍّعاٌعداخ ِرعدكقج وص١ه ِٓ اٌؽدا

 . (7112)ِؽّٛقت إٌّالض 

 : ْأعجبة الإصبثخ ثّشض اٌغشغب 

ٚذش١ه اٌٝ ِعّٛعح ِٓ اٌعٛاًِ اٌّهذثلح تاٌرهو١ة اٌع١ٕٟ ٌٍفدهقت أٚ  ػٛاًِ اٌخطش اٌّٛسٚصخ : (0

١ه٘ددا ِددٓ ـدداي ذؽ١١دده أٌددٍٛب ؼ١دداج اٌفددهق ٚذرعددّٓ اٌعٛاِددً اٌعٍدد١ّح اٌرددٟ   ٠ّىددٓ ذعددك٠ٍٙا أٚ ذؽ١

 عٛاًِ ِصًم

  ا ٌدرعكاق اٌع١ٕددٟ ٚاٌرددان٠ؿ الأٌددهٞ ٌٍفدهقم ؼ١ددس أْ الأـددهاق اٌددم٠ٓ ٠ٕرّدْٛ اٌددٝ أٌدده لاخ ذددان٠ؿ

 ِهض ِع ِهض اٌٍهغاْ ٠ىْٛٔٛ عهظح أوصه ِٓ ؼ١هُ٘ ٌلإراتح تٙما اٌّهض.

 اٌؼٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛع١خ :  (2



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 رٟ ذئشه ـٟ ـعا١ٌح ظٙاو إٌّاعحم اٌعّهت اٌؽدماء ت قنظدح ؼدهانج اٌعٛاًِ اٌ ظعؿ ظٙاو إٌّاعحم

اٌعٍُ ت اٌؽا خ إٌف١ٍح ِصً ا ورلاب ٚاٌعؽػ إٌفٍٟ ٚأشه٘ا عٍدٝ ذصثد١ػ عّدً ظٙداو إٌّاعدح ِّدا 

 ( .٠7101مًٍ ِٓ اٌكـعاخ إٌّاع١ح ٠ٚى٠ك ـله ا راتح تّهض اٌٍهغاْ . )ا٠ٌٍٍٟٛت

 ػٛاًِ اٌخطش اٌغٍٛو١خ ٚاٌج١ئ١خ :  (3

  ٓاٌركـ١. 

 الأشعح ـٛق اٌثٕفٍع١ح. 

 ػٛاًِ اٌخطش إٌفغ١خ : (4

  ا ورلاب م ٘ٛ ِدٓ أوصده ا ظدلهاتاخ إٌفٍد١ح أرشداناً ٠ٚؽردً اٌّهذثدح اٌصا١ٔدح تد١ٓ ا ظدلهاتاخ

 ( .7118إٌف١ٍح )ظثهت

  اٌعؽػ إٌفٍٟ م ٠رعػ ذدؤش١ه اٌعدؽػ إٌفٍدٟ عٍدٝ ا رداتح تّدهض اٌٍدهغاْ ِدٓ ـداي أرداض

 .ِاقج اٌٍر١ه٠ٚكو 

  : ْثؼط اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثّشض اٌغشغب 

ٌمك ٚظكخ تعط اٌكناٌاخ أْ اٌّصاب تّهض ِىِٓ ِصً م  )اٌٍهغاْت اٌٍىهٞ رمذ٠ش اٌزاد :  (1

ت اٌىٍددٝ ( ٠عددأٟ ِددٓ اـرهاظدداخ ٚنقٚق ـعددً أفعا١ٌددح ل٠ٛددح ذعدداٖ اٌّددهض ِٚددٓ ذٍدده ا ظددلهاتاخ) 

عهاض إٌف١ٍح اٌرٟ ذ ٙه عٍٝ اٌّده٠ط اٌؽعة ت  أىان اٌّهض ت  اٌمٍك ت ا ورلاب( اْ تعط الأ

 (.7102ذرّصً ـٟ اٌّىاض اٌّىرلة ٚو٠اقج قنظح اٌمٍك )عثكاٌهؼّٓ ٚاتها١ُ٘ ت

عهؾ ٌدث١ٍثهظه اٌمٍدك تؤٔدٗ ؼاٌدح أفعا١ٌدح ذرعدّٓ اٌّشداعه اٌماذ١دح تداٌرٛذه ت اٌرٙد١ط ت  اٌمٍك : (2

ّددا ٠عُددهؾ اٌمٍددك تؤٔددٗ اٌعصددث١ح ا ٔشددؽاي اٌىائددك ِددع ا نذفدداع ـددٟ ٍِددرٜٛ ٔشدداغ اٌعٙدداو اٌعصددثٟ و

شعٛنُ٘ تاٌفش١ح أٚ أْ ٕ٘ان ِص١ثح ٚش١ىح اٌٛلٛع ٚذؽك٠كا ؼ١ه ِعٍِٛح اٌّصكن ِع شعٛن تاٌرٛذه 

ٚاٌشكج ٚـٛؾ   ٍِٛغ ٌٗ ِٓ إٌاؼ١ح اٌّٛظٛع١ح ٚؼاٌثاً ِا ٠رعٍك ٘ما اٌفٛؾ تاٌٍّرمثً ٚاٌّعٙٛي  

ـلها ؼم١م١داً ٚلدك   ذفدهض ـدٟ اٌٛالدع وّا ٠رعّٓ اٌمٍك اٌرعاتح ِفهغح ِثاٌؽاً ـ١ٙا ٌّٛالؿ   ذّصً 

 (7101)الأٌّهٞت. عٓ اغان اٌؽ١اج اٌعاق٠ح 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

 أٚلاً : دساعبد رٕبٌٚذ ِزغ١ش اعزشار١غ١بد اٌزذثش :

عٍدٝ ع١ٕدح ِدٓ الأغفداي   (Sposito et al., 2015 ) دساعةخ أعش٠ةذ ِةٓ لجةً عةجٛص٠زٛ ٚ  ةشْٚ -0

غفدا ٚأِٙداذُٙ  أِدا اٌّعّٛعدح  81ّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح عٍدٝ اٌّصات١ٓ تٍهغاْ اٌكَ ؼ١س اشرٍّد اٌ

( غفاً ِٓ الأرؽاء . نودىخ ٘دمٖ اٌكناٌدح عٍدٝ اٌدرهاذ١ع١اخ اٌرعاِدً  21اٌعاتلح ـىاْ أـهاق٘ا )

اٌرٟ ذٍرفكِٙا أِٙاخ الأغفاي اٌّصدات١ٓ تٍدهغاْ اٌدكَ ٌٍٍد١لهج عٍدٝ اٌعدؽٛغ ـداي ـردهج اٌعداض 

ٚوأد أُ٘ إٌرائط اٌرٟ ذٛرٍد ا١ٌٙدا اٌكناٌدح أْ ٕ٘دان عالدح  ٚعالرٙا تّهوى اٌعثػ ٌكٜ الأغفاي

انذثاغ١ح ت١ٓ اٌرهاذ١ع١اخ اٌرعاًِ ِع اٌعدؽٛغ اٌردٟ ذٍدرفكِٙا الأِٙداخ ِٚهودى اٌعدثػ اٌفدانظٟ 

 ٌكٜ الأغفاي ت وّا أٔٗ ٌُ ذٛظك أٞ ـهٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ـٟ ِهوى اٌعثػ .

( ِه٠عدا 011قناٌدح ذدُ أظهاإ٘دا عٍدٝ )ـدٟ ( (Shakeri et al., 2015ٚٚعذ شبوشٞ ٚ  ةشْٚ  -2

ِعهـدح اٌعالدح تد١ٓ اٌدرهاذ١ع١اخ اٌرعاِدً ِدع  ِدٓ اٌدموٛن( تٙدكؾ 22ِٓ ا ٔداز ٚ  20تاٌٍهغاْ )

اٌعددؽٛغ ٚظددٛقج اٌؽ١دداج ٌددكٜ ِهظددٝ اٌٍددهغاْ ت أْ اٌّهظددٝ ؼاٌثدداً ِددا ٠عرّددكْٚ ـددٟ اٌرعاِددً ِددع 

ٕددان عالددح لاخ ق ٌددح اؼصددائ١ح وّددا أْ ٘ .اٌعددؽٛغ عٍددٝ ا ٌددرهاذ١ع١اخ اٌرددٟ ذهوددى عٍددٝ ا ٔفعدداي

 ِٛظثح ت١ٓ ظٛقج اٌؽ١اج ٚاٌرهاذ١ع١اخ اٌرعاًِ ا ٔلٛائ١ح.

 : رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ش اعزشار١غ١بد اٌزذثش 
اٌددرملثد قناٌددح اٌددرهاذ١ع١اخ اٌردددكته ٚ ِٛاظٙددح اٌعددؽٛغ ا٘رّدداَ اٌثددداؼص١ٓ ٘ددما ٚلددك ذٕٛعدددد    

ح عالرٙا تؤٌا١ٌة اٌركته ؼ١س ٔعك أْ قناٌدح شداوهٞ ٚآـدهْٚ اٌّرؽ١هاخ اٌرٟ ؼاٚي اٌثاؼص١ٓ قناٌ

Shakeri et al., 2015) ـىأدد ٌّعهـدح اٌعالدح تد١ٓ اٌدرهاذ١ع١اخ اٌرعاِدً ِدع اٌعدؽٛغ ٚظدٛقج )

اٌؽ١اج. ٚـ١ّا ٠رعٍك تّٕٙط اٌكناٌح اٌمٞ اٌرفكِٗ اٌثاؼصْٛ ـٟ اٌكناٌاخ اٌرٟ ذُ عهظٙا ٔعك ذشاتٙاً 

(  (Sposito et al.,2015 ٌّدٕٙط اٌٛردفٟ ِاعدكا قناٌدح ٌدثٛو٠رٛ ٚآـدهْٚـ١ّا ت١ٕٙا ـٟ اٌرفكاَ ا



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

ـمك اعرّكخ عٍٝ إٌّٙط اٌرعه٠ثدٟ ؼ١دس أْ ٘دما ا ـدراؾ ـدٟ اٌّدٕٙط ٠فدكَ اٌردهاز اٌثؽصدٟ ٠ٚدكعُ 

 اٌٛرٛي اٌٝ ٔرائط ذصهٞ اٌّىرثح اٌعهت١ح. 

ع١ٕددح اٌكناٌددح ؼ١ددس ٚاذفمددد ِع ددُ اٌكناٌدداخ اٌرددٟ ذددُ اٌرعهاظددٙا ِددع اٌكناٌددح اٌؽا١ٌددح ِددٓ ؼ١ددس   

نوىخ ٘مٖ اٌكناٌاخ عٍٝ ِهظٝ اٌٍدهغاْ. ٚـ١ّدا ٠رعٍدك تع١ٕدح اٌكناٌدح ـٕعدك أٔٙدا ذٕٛعدد ذٕٛعدا 

ٍِؽٛظاً ـشدٍّد ظ١ّدع اٌفلداخ اٌعّه٠دح ٌدٛاء ـدٟ اٌكناٌداخ اٌعهت١دح أٚ الأظٕث١دح ٚ٘دما اٌرٕدٛع ٠عرثده 

١ٓ ـٕعك أْ قناٌدح ٌدثٛو٠رٛ ِئشهاً قاي عٍٝ أ١ّ٘ح ٘مٖ اٌفلح ِٚا ؼ ١د تٗ ِٓ ا٘رّاَ ِٓ لثً اٌثاؼص

 ( نوىخ عٍٝ ع١ٕح اٌّهظٝ ِٓ الأغفاي.(Sposito et al.,2015ٚآـهْٚ 

أِا ِٓ ؼ١س ٔرائط اٌكناٌاخ ـٕعك أٔٗ عٍٝ اٌهؼُ ِٓ أْ ِع ّٙا أودك عٍدٝ ذعدكق اٌعٛاِدً اٌّىٛٔدح    

ٛع١دددح ٌّفٙددَٛ اٌددرهاذ١ع١اخ اٌرددكته ِٚٛاظٙددح اٌعددؽٛغ ت ا  أٔٙدددا اـرٍفددد ـددٟ وددُ ٘ددمٖ الأتعدداق ٚٔ

 ا ٌرهاذ١ع١اخ اٌرٟ ٠ٍرفكِٙا أـهاق اٌع١ٕح. 

 صب١ٔبً : دساعبد رٕبٌٚذ ِزغ١ش اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ :  

قناٌح تعٕٛاْ " ا قنان ا ظرّاعٟ ٚالأؼىاَ الأـال١ح ٚعالرٙا  (2115اٌشثؼٟ, ػطٛاْ)  -0

( غاٌة ٚغاٌثح 811) تاٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ غٍثح اٌعاِعح " غثمد ٘مٖ اٌكناٌح عٍٝ ع١ٕح عكق٘ا

( غاٌثح ٚذش١ه 711( غاٌة ٚ)711ِٓ ظاِعح تؽكاق ذُ اـر١انُ٘ تاٌله٠مح اٌعشٛائ١ح اٌلثم١ح تٛالع )

ٔرائط اٌكناٌح اٌٝ عكَ ٚظٛق عالح ت١ٓ ِرؽ١ه ا قنان ا ظرّاعٟ ٚاٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ غٍثح 

 اٌعاِعح.

ٚ ٚاٌرفدداإي تددالأِٓ إٌفٍددٟ ٌددكٜ ِهظددٝ تعٕددٛاْ عالددح أٌددا١ٌة اٌعددى (2111دساعةةخ الأعةةّشٞ )  -7

( ِه٠عاً ٚلك ذُ اـر١ان ع١ٕدح ؼ١ده 82اٌٍهغاْ قناٌح ٍِؽ١ح او١ٕ١ٍى١ح ت ذىٛٔد ع١ٕح اٌكناٌح ِٓ )

اٌّصات١ٓ ِٓ اٌعا١ٍِٓ ـٟ اٌٍّرشف١اخ اٌرٟ ذُ اظهاء اٌكناٌح ـ١ٙا تله٠مح عشدٛائ١ح ٚلدك تٍدػ عدكقُ٘ 

ٚظدٛق عالدح عىٍد١ح لاخ ق ٌدح اؼصدائ١ح تد١ٓ عدكَ  ( شفصاً ت ِٚٓ أتهو ٔرائط ٘مٖ اٌكناٌح م 82)

 ذؽىُ أـهاق اٌع١ٕح تالأٌثاب اٌّرعٍمح تالأؼكاز ا ٠عات١ح ٚشعٛنُ٘ تالأِٓ إٌفٍٟ.

( قناٌح ذٙكؾ اٌٝ ِعهـح ذؤش١ه ِرؽ١ه اٌعّه (Christopher  et al., 2010وه٠ٍرٛـه ٚآـهْٚ   -2

( 287اٌٍدهغاْ ت عٍدٝ ع١ٕدح ِىٛٔدح ِدٓ )ٚا ورلاب عٍٝ الأِٓ إٌفٍٟ ٚاٌٍعاقج اٌهٚؼ١ح ٌّهظدٝ 

( عاِاً ت ٚأشانخ إٌرائط اٌٝ ٚظٛق عالح انذثاغ١ح عى١ٍح ت١ٓ 44-70ِه٠عا تاٌٍهغاْ ت١ٓ عّه)

ِرؽ١ه اٌعّه ٚا ورلاب ٚعالح ا٠عات١ح ت١ٓ ِرؽ١ه اٌعّه ٚاٌٍعاقج اٌهٚؼ١دح ٚالأِدٓ إٌفٍدٟ ـدٟ ؼد١ٓ 

 ١ٗ عى١ٍح.أْ اٌعالح ت١ٓ ا ورلاب ٚالأِٓ إٌفٍٟ انذثاغ

 :رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ش اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ 
( 7101ذعددك اٌثاؼصددح أْ ِددٓ اٌكناٌدداخ ِددا ذٕاٌٚددٗ تصددٛنج ِثاشددهج وكناٌددح )اٌهتعددٟ ٚعلددٛاْت   

( 7100ٚأـددهٜ تصددٛنج ؼ١دده ِثاشددهج وؤؼددك ِىٛٔدداخ الأِددٓ إٌفٍددٟ وّددا ـددٟ قناٌددح )الأٌددّهٞت

(.ٚأظه٠د اٌكناٌاخ اٌرٟ ذُ اٌرعهاظٙا عٍٝ (Christopher et al.,2010 ٚوه٠ٍرٛـه ٚآـهْٚ 

 (. 7101ع١ٕاخ ِفرٍفح ِٚرثا٠ٕح ـٟ اٌؽعُ ٚإٌٛع ِٕٙا قناٌح )اٌهتعٟ ٚ علٛاْت

أِا ِا ٠رعٍك تالأقاج ـمك اٌرعأد ِع ُ اٌكناٌاخ تّم١اي اٌلّؤ١ٕٔح إٌف١ٍح اٌمٞ لٕٕٗ ِاعكا قناٌدح    

 ا ِم١اٌاً ٌٍلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح .( اٌرٝ أعكخ ـ7101ٙ١)اٌهتعٟ ٚعلٛاْت

ٚـ١ّددا ٠رعٍددك تٕرددائط اٌكناٌدداخ ٔعددك أٔٙددا ذشدداتٙد ٚاذفمددد ـددٟ وددْٛ الأِددٓ إٌفٍددٟ عدداِاً ِددئشهاً ـددٟ 

اٌعؽٛغ إٌف١ٍح ٌكٜ اٌّهظٝ أٚ الأرؽاء عٍٝ ؼكِ ٌٛاء ا  أٔٙدا ذثا٠ٕدد ـدٟ ٔدٛع اٌّرؽ١دهاخ اٌردٟ 

 ٠عىٜ ٌٙا ٘ما اٌرؤش١ه .

 ٌذساعبد اٌغبثمخ : صبٌضبً : رؼ١ٍك ػبَ ػٍٝ ا

  ٟذثا٠ٕد أ٘كاؾ اٌكناٌاخ ؼ١س ٘دكـد تعدط اٌكناٌداخ اٌدٝ ِعهـدح اٌفدهٚق تد١ٓ اٌعٍٕد١ٓ ـد

ِرؽ١ه اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته أٚ ِرؽ١ه اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ت ـٟ ؼ١ٓ وأد تعط اٌكناٌداخ ذٙدكؾ اٌدٝ 

١ٓ ٘ددمٖ ِعهـددح اٌفددهٚق تدد١ٓ اٌّهظددٝ ٚالأرددؽاء ٚقناٌدداخ أـددهٜ نوددىخ عٍددٝ ِعهـددح اٌعالددح تدد

 اٌّرؽ١هاخ ِٚرؽ١هاخ أـهٜ واٌٍّأكج ا ظرّاع١ح ٚاٌرفاإي ٚظٛقج اٌؽ١اج ٌكٜ ِهظٝ اٌٍهغاْ .

  ٚـ١ّددا ٠رعٍددك تٕرددائط اٌكناٌدداخ اٌٍدداتمح ٔعددك أٔٙددا اـرٍفددد ٚلٌدده ٌرعددكق اٌّرؽ١ددهاخ ٚغث١عرٙددا

ِٚٛاظٙدح ٚأٌا١ٌة اٌرٕاٚي ت ؼ١س ذش١ه ٘مٖ إٌردائط اٌدٝ أْ اٌدرفكاَ اٌّده٠ط  ٌدرهاذ١ع١اخ اٌردكته 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

اٌعؽٛغ ٠رثا٠ٓ ترثدا٠ٓ اٌّدئشهاخ ت ٚ٘دما ِّدا قعدا اٌثاؼصدح اٌدٝ اـر١دان وداً ِدٓ ِرؽ١ده ) اٌعّدهت ِدكج 

اٌّهض  ٔٛع اٌٍهغاْ ( ٚقناٌح ذدؤش١هُ٘ تاٌٍدٍة أٚ ا ٠عداب عٍدٝ ٔدٛع ا ٌدرهاذ١ع١اخ اٌردٟ ٠ٍعدا 

 ا١ٌٙا اٌّه٠ط ـٟ ـفط ؼكج اٌعؽٛغ .

 

 

 ساثؼبً : فشٚض اٌذساعخ: 

 نذثاغ١دٗ قاٌدح تد١ٓ قنظداخ ِم١داي اٌدرهاذ١ع١اخ اٌردكته تؤتعداقٖ ٚ قنظداخ ِم١داي ذٛظك عالح ا

 اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح تؤتعاق٘ا ٌكٜ ع١ٕح ِٓ ِهظٝ اٌٍهغاْ تإٌّلمح اٌٌٛلٝ .

   ذٛظك ـهٚق ت١ٓ ِرٌٛدلٟ قنظداخ اٌدرهاذ١ع١اخ اٌردكته تؤتعداقٖ ٌدكٜ أـدهاق اٌع١ٕدح ذثعداً ٌّرؽ١ده

 اٌعًٕ

 قنظاخ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته تؤتعـاقٖ ٌكٜ أـدـهاق اٌع١ٕدح ذثعداً ٌّرؽ١ده  ذٛظك ـهٚق ت١ٓ ِرٌٛـلاخ

 ( . 11_80/   81_20/   21_70اٌعّه م ) 

  ذٛظك ـهٚق ت١ٓ ِرٌٛلاخ قنظاخ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته تؤتعاقٖ ٌكٜ أـهاق اٌع١ٕح ذثعاً ٌّرؽ١ه ِكج

 اٌّهض م )ألً ِٓ ٌٕح _  ِٓ ٌٕٗ اٌٝ ٌٕر١ٓ _  ٌٕر١ٓ ـؤوصه( .

  ـهٚق ت١ٓ ِرٌٛلٟ قنظاخ اٌلّؤ١ٕٔدح ا ٔفعا١ٌدح تؤتعاق٘دا ٌدكٜ أـدهاق اٌع١ٕدح ذثعداً ٌّرؽ١ده  ذٛظك

  .اٌعًٕ

  



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 ِٕٙط اٌكناٌح ٚاظهاءاذٙا

 م إٌّٙط اٌٛرفٟ ا نذثاغٟ اٌّمانْ. أٚلاً : ِٕٙظ اٌذساعخ

وٛن ( ِٓ اٌدم02( ِٓ ِهظٝ اٌٍهغاْ تٛالع )84) ِٓ اٌكناٌح ع١ٕح ذىٛٔدصب١ٔبً : ػ١ٕخ اٌذساعخ: 

اٌٍّدده ـ١صددً ٌددلأٚناَ تّٕلمددح اٌه٠دداض ِٚهوددى الأ١ِدده  ( ِددٓ ا ٔدداز ٚاٌّددهاظع١ٓ ٌّهوددى21ٞٚ )

 (0نلدُ ) ظدكٚي ٠ٚٛظدػ َ .7102ـ١صدً تدٓ تٕدكن ٌدلأٚناَ تّٕلمدح اٌمصد١ُ ـدٟ شدٙه ِداني عداَ 

 ـصائص ع١ٕح اٌكناٌح ؼٍة ِرؽ١هاذٙا ِٓ ؼ١س اٌعًٕ ٚاٌعّه ِٚكج اٌّهضم

 (1عذٚي )

 ٚفمبً ٌّزغ١شاد اٌذساعخرٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 إٌغجخ اٌؼذد  اٌّزغ١ش

 اٌغٕظ
 %27.08 13 روش

 %72.92 35 أٔضٝ

 اٌؼّش

 %22.92 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

 %20.83 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 %56.25 27 عٕخ 51 -51ِٓ 

 ِذح اٌّشض

 %50.00 24 ألً ِٓ عٕخ

 %18.75 9 ِٓ عٕخ ئٌٝ عٕز١ٓ

 %31.25 15 أوضش ِٓ عٕز١ٓ

 %100.00 84 غّٛعاٌّ

 صبٌضبً : أدٚاد اٌذساعخ:
أعدددكٖ تصدددٛنذٗ الأظٕث١دددح شدددا٠ه ٚآـدددهْٚ  (7111)إٌرشدددحت ِم١ةةةبط اعةةةزشار١غ١بد اٌزةةةذثش  (0

(Scheier et-al,1989 ٚلاَ ترهظّرٗ ٚذل٠ٛهٖ ٚذم١ٕٕٗ عٍٝ اٌث١لح اٌعهت١ح اٌثاؼس ٔعّاْ إٌرشحم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2عذٚي  )

 ثؼُذ وً فمشاد ٚػذد عزشار١غ١بد اٌزذثشِم١بط ا أثؼبد ٠ج١ٓ عذٚي



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 أسلبَ اٌفمشاد ػذد اٌفمشاد الأثؼبد )الاعزشار١غ١بد( اٌشلُ

 55,  46,  25,  5 4 اٌزذثش إٌشػ 1

 55,  31,  11 3 اٌزخط١ػ 2

 54,  41,  32,  15 4 لّغ إٌشبغبد إٌّبفغخ 3

 44,  41,  22,  11 4 اٌزذثش ػٓ غش٠ك اٌزأٟٔ 4

5 
-اٌذػُ الاعزّبػٟاٌجؾش ػٓ 

 اٌّغبٔذح
4 4  ,14  ,31  ,44 

6 
-اٌجؾش ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ

 الأفؼبٌٟ
4 11  ,23  ,33  ,51 

5 
اٌزشو١ض ػٍٝ الأفؼبلاد ٚاٌزٕف١ظ 

 ػٕٙب
4 3  ,15  ,24  ,45 

 51,  36,  24,  1 4 فه الاشزجبن اٌغٍٛوٟ 4

 42,  32,  16,  2 4 فه الاشزجبن اٌزٕٟ٘ 1

 54,  35,  21,  1 4 زشى١ً الإ٠غبثٟ ٚإٌّٛئػبدح اٌ 11

 56,  31,  25,  6 4 الإٔىبس 11

 53,  43,  21,  13 4 اٌمجٛي 12

 51,  45,  14,  5 4 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌذ٠ٓ 13

 52,  34,  26,  12 4 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌؼمبل١ش 14

 41,  35,  21,  4 4 اٌفىب٘خ 15

 --- 51 اٌّغّٛع

     ط:غش٠مخ رصؾ١ؼ اٌّم١ب 

ٍِرٜٛ ش١ٛع اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ٌكٜ ِهظدٝ  ٌرؽك٠ك اٌهتاعٟ ١ٌLikertىهخ  ِم١اي اٌرفكَ ذُ   

  اٌفٍّح عشه. اٌٍهغاْ ـٟ إٌّلمح اٌٌٛلٝ تؤتعاقٖ

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

   :صذق اٌجٕبء -اٌصذق اٌؼبٍِٟ صذق اٌّم١بط. 

  : صجبد اٌّم١بط 
 (.1.41 – 1.81ِعاِاخ اٌصثاخ ٌٍّما١٠ً اٌفهع١ح ت١ٓ )م ٚذهاٚؼد  اٌضجبد ثاػبدح الا زجبس -

 (.1.22تٍػ ِعاًِ اٌصثاخ اٌىٍٟ ٌٍّم١اي ) اٌزغضئخ إٌصف١خ : -

 :اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌصذق ٚاٌضجبد( فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

 صذق الارغبق اٌذا ٍٟ:  -

اي عدددٓ غه٠دددك ( ردددكق ا ذٍددداق اٌدددكاـٍٟ ٌفمدددهاخ اٌّم١ددد8( ٚ )٠2ٛظدددػ اٌعدددك١ٌٚٓ اٌردددا١١ٌٓ )     

ِعاِاخ ا نذثاغ ت١ٓ قنظح وً ـمهج ٚاٌّعّٛع اٌىٍٟ ٌٍثعُك اٌمٞ ذٕرّٟ ا١ٌٗت ٚومٌه ركق ا ذٍداق 

 اٌكاـٍٟ لأتعاق اٌّم١اي عٓ غه٠ك ِعاًِ ا نذثاغ ت١ٓ وً تعُك ِٓ الأتعاق ٚاٌّعّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١ايم

 

 

 

 (3عذٚي سلُ )

 ىٍٟ ٌٍجؼُذ اٌزٞ رٕزّٝ ٌِٗؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌّغّٛع اٌ

 سلُ  الأثؼبد َ

 اٌفمشح

 ِؼبًِ

 

 الاسرجبغ

 سلُ 

 اٌفمشح

 ِؼبًِ

 الاسرجبغ 

 سلُ

 اٌفمشح 

 ِؼبًِ

 الاسرجبغ 

 سلُ

 

 اٌفمشح

 ِؼبًِ

 

 الاسرجبغ



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 **67. 57 **50. 46 **57. 25 **59. 5 اٌزذثش إٌشػ 0

  **64. 55 **68. 31 **82. 19 ٌزخط١ػ 7

لّةةةةةةةةةةةغ إٌشةةةةةةةةةةةبغبد  2

 بفغخإٌّ

15 .72** 32 .78** 41 .58** 54 .82** 

اٌزةةةةةذثش ػةةةةةٓ غش٠ةةةةةةك  8

 اٌزأٟٔ

10 .85** 22 .74** 40 .73** 48 .47** 

اٌجؾش ػٓ اٌذػُ  1

 الاعزّبػٟ ٚاٌّغبٔذح

4 .68** 14 .81** 30 .58** 44 .75** 

اٌجؾش ػٓ اٌذػُ  2

 لأفؼبٌٟ-الاعزّبػٟ

11 .71** 23 .81** 33 .86** 51 .73** 

 ١ض ػٍٝ الأفؼبلاداٌزشو 2

 ٚاٌزٕف١ظ ػٕٙب 

3 .76** 17 .50** 28 .67** 45 .76** 

 **65. 50 **67. 36 **69. 24 **40. 9 فه الاشزجبن اٌغٍٛوٟ 4

 **71. 42 **49. 32 **48. 16 **44. 2 فه الاشزجبن اٌزٕٟ٘ 2

ئػةةةةةةةةةةةبدح اٌزشةةةةةةةةةةةى١ً  01

 الإ٠غبثٟ ٚإٌّٛ

1 .69** 29 .68** 27 .79** 58 .85** 

 **40. 56 **63. 39 **42. 27 **59. 6 الإٔىبس 00

 **78. 53 **59. 43 **71. 21 **89. 13 اٌمجٛي 07

 **62. 59 **62. 47 **63. 18 **42. 7 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌذ٠ٓ 02

 **12. 52 **14. 34 **15. 26 **12. 12 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌؼمبل١ش 08

 **40. 49 **93. 35 **89. 20 **62. 8 اٌفىب٘خ 01

                  1.10لاخ ق ٌح اؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ  **

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4عذٚي سلُ )

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ثؼُذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اعزشار١غ١بد اٌزذثش

 ِؼًّ الاسرجبغ )ث١شعْٛ( ػذد اٌفمشاد الاعزشار١غ١بد اٌشلُ

 **72. 8 اٌزذثش إٌشػ 0

 **65. 2 اٌزخط١ػ 7



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 **56. 8 غ إٌشبغبد إٌّبفغخلّ 2

 **52. 8 اٌزذثش ػٓ غش٠ك اٌزأٟٔ 8

 **55. 8 اٌّغبٔذح-اٌجؾش ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ 1

 **43. 8 الأفؼبٌٟ-اٌجؾش ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ 2

 **46. 8 اٌزشو١ض ػٍٝ الأفؼبلاد ٚاٌزٕف١ظ ػٕٙب 2

 **40. 8 فه الاشزجبن اٌغٍٛوٟ 4

 **50. 8 فه الاشزجبن اٌزٕٟ٘ 2

 **76. 8 ئػبدح اٌزشى١ً الإ٠غبثٟ ٚإٌّٛ 01

 **42. 8 الإٔىبس 00

 **66. 8 اٌمجٛي 07

 **48. 8 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌذ٠ٓ 02

 **44. 8 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌؼمبل١ش 08

 **45. 8 اٌفىب٘خ 01

 1.10** لاخ ق ٌح اؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ        

  : صجبد ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزذثش 

اخ ٌّم١دداي اٌددرهاذ١ع١اخ اٌرددكته عددٓ غه٠ددك ؼٍدداب ِعاِددً أٌفددا وهٚٔثدداؾت ٚؼٍدداب ذددُ ؼٍدداب اٌصثدد

 اٌرعىئح إٌصف١حت ٚاٌعكٚي اٌراٌٟ ٠ٛظػ ٔرائط ِعاِاخ اٌصثاخم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5عذٚي سلُ )

 ِؼبِلاد اٌضجبد لأٌفب وشٚٔجبؿ ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ لأثؼبد ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزذثش

 ار١غ١بد(الأثؼبد )الاعزش اٌشلُ
ػةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذد 

 اٌفمشاد

أٌفةب –ِؼبًِ اٌضجةبد 

 وشٚٔجبؿ

 –ِؼبًِ اٌضجبد 

 اٌزغضئخ إٌصف١خ

 1.41 1.43 4 اٌزذثش إٌشػ 1

 1.45 1.51 3 اٌزخط١ػ 2

 1.65 1.51 4 لّغ إٌشبغبد إٌّبفغخ 3



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 1.56 1.54 4 اٌزذثش ػٓ غش٠ك اٌزأٟٔ 4

 1.65 1.66 4 اٌّغبٔذح-اٌجؾش ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ 5

 1.41 1.54 4 الأفؼبٌٟ-اٌجؾش ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ 6

 1.41 1.44 4 اٌزشو١ض ػٍٝ الأفؼبلاد ٚاٌزٕف١ظ ػٕٙب 5

 1.41 1.41 4 فه الاشزجبن اٌغٍٛوٟ 4

 1.54 1.55 4 فه الاشزجبن اٌزٕٟ٘ 1

 1.56 1.53 4 ئػبدح اٌزشى١ً الإ٠غبثٟ ٚإٌّٛ 11

 1.41 1.41 4 الإٔىبس 11

 1.55 1.54 4 اٌمجٛي 12

 1.41 1.41 4 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌذ٠ٓ 13

 1.41 1.42 4 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌؼمبل١ش 14

 1.41 1.65 4 اٌفىب٘خ 15

 1.45 1.45 51 ئعّبٌٟ اٌضجبد

( أْ لد١ُ ِعداِاخ اٌصثدـاخ تاٌدرفكاَ غدـه٠مح أٌفدا وهٚٔثداؾ ذهاٚؼدد تد١ٓ ٠1رعػ ِٓ اٌعدكٚي نلدُ )

(ت ٚ٘ددٟ لدد١ُ ِهذفعددح ٚذددكي عٍددٝ شثدداخ 1.41) ( ت ٌٍّٚم١دداي وىددً تصثدداخ وٍددٟ ِمددكان1.81-1.24ٖ)

 اٌّم١اي.

 (7117ٌّم١اي ِٓ اعكاق م عٛقٖ )ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ : ا

 :ٚصف اٌّم١بط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6عذٚي  )

 ثؼُذ وً فمشاد ٚػذد ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ أثؼبد ٠ج١ٓ عذٚي

 أسلبَ اٌفمشاد اٌغٍج١خ أسلبَ اٌفمشاد الإ٠غبث١خ ػذد اٌفمشاد اٌجؼذ )اٌّغبي( َ

1 

 اٌزؾشس ِٓ ا٢لاَ

إٌفغةةةة١خ ٚالأفؼةةةةبلاد  

 اٌؾبدح

07 01 
0111011711711211211811

81111111 

2 
 اٌزفبؤي

02 
ت 12ت 10ت 20ت 72ت 70

 24ت 27ت 24ت 28ت 21

7121001021221801821211

40 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

3 

 اٌشظب ػٓ اٌزاد

77 

ت 22ت 27ت 77ت 07ت 2

ت 20ت 12ت 17ت 82ت 87

ت 22ت 22ت 22ت 22ت 21

 ت 42ت 48ت 47

2102172120 

4 

اٌضمةةةةةخ ثةةةةةب  عةةةةةجؾبٔٗ 

 08 ٚرؼبٌٝ

410210417217412212

418218411211412712

1 

22 

5 

 اٌمذسح ػٍٝ ئشجبع 

اٌؾبعةةةةةةةبد اٌؼعةةةةةةة٠ٛخ 

 ٚالاعزّبػ١خ

72 

ت 28ت 72ت 78ت 02ت 8

ت 20ت 22ت 22ت 82ت 22

 21ت 42ت 41ت 22ت 28

210818811811214214114

2 

 22 12 21 اٌّغّٛع

 :اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط 

 :صذق اٌّم١بط 

ذدددُ عدددهض اٌّم١ددداي ـدددٟ ردددٛنذٗ الأ١ٌٚدددح عٍدددٝ ِعّٛعدددح ِدددٓ اٌّؽىّددد١ٓ اٌصةةةذق اٌظةةةب٘شٞ: -

 ( ٚلٌه  تكاء آنائُٙ ؼٛيم8اٌّرفصص١ٓ ـٟ ِعاي عٍُ إٌفً ٚاٌصؽح إٌف١ٍح )ٍِؽك نلُ 

ِكٜ أرّداء ودً عثدانج ٌٍثعدك اٌدمٞ  ِكٜ ِائّح اٌعثاناخ ٌلاٌثاخ اٌّهؼٍح اٌعاِع١ح ت تا ظاـح  ٌٝ

ذٕددكنض ذؽرددٗ ٚـٍٛ٘ددا ِددٓ اٌؽّددٛض ت ٚٚظددٛغ اٌعثدداناخ ٌٚدداِرٙا اٌٍؽ٠ٛددح ٚأـ١ددهاً ِٕاٌددثح أتعدداق 

 اٌّم١اي ٌّفَٙٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ِٚىٛٔاذٙا.

 :غش٠مخ رصؾ١ؼ اٌّم١بط 

ٌكٜ ِهظٝ اٌٍهغاْ ٍِرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح  ٌرؽك٠ك اٌصاشٟ ١ٌLikertىهخ  ِم١اي اٌرفكَ ذُ  

 ٚـدك ٍِدرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔدح ا ٔفعا١ٌدح ٚذمدك٠ه إٌرائط ذف١ٍه ذُ اٌفٍّحت ٚع١ٍٗ تؤتعاقٖ تإٌّلمح اٌٌٛلٝ

 : ٌاٌرعاتاخ اٌؽٍاتٟ اٌّرٌٛػ واْ الا: اٌراٌٟ  اٌّع١ان

  ِٓ0.22 عاٌٟ" ه ـبْ ٍِرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ ِهظٝ اٌٍهغاْ "ـؤوص. 

  ِٓ1.22 ٌٍِٝرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ ِهظٝ اٌٍهغاْ "ِرٌٛػ". ـبْ 22ِٓ. ألً ا 

  ِٓ ًٍِرٜٛ اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٌكٜ ِهظٝ اٌٍهغاْ "ِٕففط" ـبْ 1.22أل. 

 ذُ اـعاع اٌكنظاخ اٌرٟ ؼصٍٓ ع١ٍٙا ٌٍرؽ١ٍاخ ا ؼصائ١ح  ٠عاقم

 صذق الارغبق اٌذا ٍٟ. -

 اٌصذق اٌزلاصِٟ )صذق اٌّؾه اٌخبسعٟ(. -
 .اٌصذق اٌز١١ّضٞ( :(اٌطشف١خ خاٌّمبسٔ صذق -

 

 

 : صجبد اٌّم١بط 
لاَ اٌثاؼس تؽٍاب شثاخ اٌّم١اي عٓ غه٠ك اٌرفهاض ِعاًِ ا نذثاغ تله٠مح  اٌزغضئخ إٌصف١خ : -

 (.1.02اٌرعىئح إٌصف١ح ٌٍّم١اي ٌٍفمهاخ اٌىٚظ١ح ٚاٌفهق٠ح ٚلك تٍػ ِعاًِ اٌصثاخ اٌىٍٟ ٌٍّم١اي )

 :وشٚٔجبؿ أٌفب ثطش٠مخ اٌضجبد  -

 (.1.22وهٚٔثاؾ ٚٚرً ِعاًِ اٌصثاخ اٌٝ ) أٌفا ِعاًِ تاٌرفكاَ ٌٍّم١اي اٌصثاخ ا٠عاق ذُ     

  :اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌصذق ٚاٌضجبد( فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

 صذق الارغبق اٌذا ٍٟ:  -

 (5عذٚي سلُ )

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٝ ٌٗ

 ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ سلُ اٌؼجبسح ِؼبًِ الاسرجبغ اٌؼجبسح سلُ الأثؼبد

 1 .61** 15 .51** 30 .64** 45 .56** 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

اٌزؾشس ِٓ ا٢لاَ 

إٌفغ١خ ٚالأفؼبلاد 

 اٌؾبدح

5 .50** 20 .66** 35 .49** 50 .54** 

10 .64** 25 .52** 40 .46** 55 .52** 

 

 

 

 اٌزفبؤي

 

2 .60** 26 .41** 51 .42** 72 .41** 

6 .55** 31 .41** 56 .44** 75 .52** 

11 .53** 36 .43** 60 .43** 78 .62** 

16 .40** 41 .40** 64 .40** 81 .61** 

21 .43** 46 .51** 68 .41**  

 

 

 اٌشظب ػٓ اٌزاد

 

3 .66** 32 .43** 61 .44** 79 .46** 

7 .52** 37 .42** 65 .43** 82 .44** 

12 .42** 42 .77** 69 .45** 84 .60** 

17 .43** 47 .64** 73 .42** 86 .39** 

22 .42** 52 .52** 76 .41** 88 .75** 

27 .61** 57 .47**  

 

 

اٌضمخ ثب  عجؾبٔٗ 

 ٚرؼبٌٝ

8 .66** 28 .63** 48 .41** 62 .42** 

13 .55** 33 .74** 53 .42** 66 .72** 

18 .66** 38 .58** 58 .58** 70 .66** 

23 .41** 43 .42**  

 

 

اٌمذسح ػٍٝ ئشجبع 

اٌؾبعبد اٌؼع٠ٛخ 

 ٚالاعزّبػ١خ

 

4 .52** 34 .41** 63 .42** 83 .57** 

9 .57** 39 .40** 67 .41** 85 .60** 

14 .51** 44 .70** 71 .62** 87 .57** 

19 .42** 49 .55** 74 .44** 89 .59** 

24 .46** 54 .42** 77 .43** 90 .66** 

29 .39** 59 .42** 80 .42**  

 1.10** لاخ ق ٌح اؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ 

 

 

 

 

 

 (4ذٚي سلُ )ع

 ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ثؼُذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ

 ػذد اٌفمشاد اٌجؼذ )اٌّغبي( اٌشلُ
جةةةةةبغ ِؼبِةةةةةً الاسر

 )ث١شعْٛ(

0 
اٌزؾةةةةشس ِةةةةٓ ا٢لاَ إٌفغةةةة١خ ٚالأفؼةةةةبلاد 

 اٌؾبدح
12 0.62** 

 **0.87 11 اٌزفبؤي 7

 **0.70 22 اٌشظب ػٓ اٌزاد 2

 **0.62 14 اٌضمخ ثب  عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ 8

5 
اٌمةةةذسح ػٍةةةٝ ئشةةةجبع اٌؾبعةةةبد اٌؼعةةة٠ٛخ 

 ٚالاعزّبػ١خ
23 0.75** 

 1.10** لاخ ق ٌح اؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ 

 د ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ : صجب 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

ذددُ ؼٍدداب اٌصثدداخ ٌّم١دداي اٌلّؤ١ٕٔددح ا ٔفعا١ٌددح عددٓ غه٠ددك ؼٍدداب ِعاِددً أٌفددا وهٚٔثدداؾت ٚؼٍدداب 

 اٌرعىئح إٌصف١ح ت ٚاٌعكٚي اٌراٌٟ ٠ٛظػ ٔرائط ِعاِاخ اٌصثاخم

 (1عذٚي سلُ )

 ِؼبِلاد اٌضجبد لأثؼبد ِم١بط اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ

 ػذد اٌؼجبساد اٌجؼذ
   –ؼبِةةةةةً اٌضجةةةةةبد ِ

 أٌفب وشٚٔجبؿ

 –ِؼبِةةةةةً اٌضجةةةةةبد 

 اٌزغضئخ إٌصف١خ

اٌزؾةةةةشس ِةةةةٓ ا٢لاَ إٌفغةةةة١خ ٚالأفؼةةةةبلاد 

 اٌؾبدح
12 

1.51 1.55 

 1.65 1.52 11 اٌزفبؤي

 1.52 1.41 22 اٌشظب ػٓ اٌزاد

 1.62 1.66 14 اٌضمخ ثب  عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ

اٌمةةةذسح ػٍةةةٝ ئشةةةجبع اٌؾبعةةةبد اٌؼعةةة٠ٛخ 

 ٚالاعزّبػ١خ
23 

1.55 1.54 

 1.52 1.41 11 ئعّبٌٟ اٌضجبد

  بِغبً : ئعشاءاد اٌذساعخ: 

  ا غاع عٍٝ اٌعك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ ٚالأتؽاز اٌٍاتمح اٌّهذثلح تّرؽ١دهاخ اٌكناٌدحت ٚاـر١دان الأقٚاخ

( ِٚم١دداي 7111إٌّاٌددثح  ظددهاء ٘ددمٖ اٌكناٌددح ّٚ٘ددا م ِم١دداي اٌددرهاذ١ع١اخ اٌرددكته ٌددـ )إٌرشددٗت

( ٚاعرّاق٘ا ِٓ لثً ا شهاؾت ٚذؽك٠ك إٌّٙط إٌّاٌة  ظدهاء 7117ٔفعا١ٌح ٌـ )عٛقجت اٌلّؤ١ٕٔح ا 

٘مٖ اٌكناٌح ٚ٘دٛ اٌّدٕٙط اٌٛردفٟ ا نذثداغٟ اٌّمدانْت ٚذؽك٠دك ِعرّدع اٌكناٌدح ٚاٌدمٞ ٠رىدْٛ ِدٓ 

ِهظددٝ اٌٍددهغاْ ـددٟ ٍِرشددفٝ اٌٍّدده ـ١صددً ٌددلأٚناَ تاٌه٠دداض ٍِٚرشددفٝ ا ١ِدده ـ١صددً تددٓ تٕددكن 

  ُ .ٌلأٚناَ تاٌمص١

 أٌدات١ع  8ذلث١ك الأقاج عٍٝ ع١ٕح اٌكناٌح ٚتٍؽد اٌّكج ا ظّا١ٌح اٌردٟ اٌدرؽهلرٙا اٌثاؼصدح ـدٟ اٌرلث١دك

ٚلددك ذددُ اٌرلث١ددك تصددٛنج ـهق٠ددح ذددُ أشٕاء٘ددا شددهغ اٌرع١ٍّدداخ ٚذٛظدد١ػ أ١ّ٘ددح ذددٛـٟ اٌّصددكال١ح ـددٟ 

 ا ظاتح.

  إٌ ددهٞ ٚٔرددائط عددهض إٌرددائط ٚذفٍدد١ه٘ا ِٕٚالشددرٙا ـددٟ ظددٛء ـددهٚض اٌكناٌددح ٚنتلٙددا تددالأقب

اٌكناٌاخ اٌٍاتمحت ٚوراتح اٌرٛر١اخ ٚاٌكناٌاخ اٌّمرهؼح تٕاء عٍٝ ِا ذٛرٍد ا١ٌٗ اٌكناٌدح اٌؽا١ٌدح 

 ِٓ ٔرائط . 

 معبدعبً: الأعب١ٌت الإؽصبئ١خ 

 ( ٌِْٛعاًِ انذثاغ ت١هPearson Correlation Coefficient ٌٍرؽمك ِٓ ردكق ا ذٍداق )

 اٌكاـٍٟ ٌٍّم١ا١ٌٓ.

 اٌٛرفٟ ٚاٌّرّصٍح تاٌرىهاناخ ٚاٌّرٌٛلاخ اٌؽٍات١ح ٚا ٔؽهاـاخ اٌّع١ان٠دح  أٌا١ٌة ا ؼصاء

ٚإٌٍددة اٌّل٠ٛددحت ٌددكنظاخ ع١ٕددح اٌكناٌددح عٍددٝ ِم١دداي اٌرددكته ِٚم١دداي اٌلّؤ١ٕٔددح ا ٔفعا١ٌددحت ؼٍددة 

 ذع١ٍّاخ اٌّم١ا١ٌٓ.

  ٟٕاـرثان ِاْ ٚذ(Mann Whitney Test)  ٌٍرعهؾ عٍٝ اٌفهٚق ـدٟ ِرؽ١ده اٌعدًٕ )لوده-

  أٔصٝ(

  ًاـرثان وهٌٚىاي ٚاٌد١(Kruskal Wallis Test)  ٌٍرعدهؾ عٍدٝ اٌفدهٚق ـدٟ ِرؽ١ده اٌعّده

ٌٕح(ت ِٚرؽ١ه ِكج اٌّهض )ألً ِٓ ٌٕح ت ِٓ  11_80ٌٕحت ِٓ  81_  20ٌٕحت ِٓ  21_ 70)ِٓ 

 ٌٕح اٌٝ ٌٕر١ٓ ت أوصه ِٓ ٌٕر١ٓ( .

  ٟٕاـرثان ِاْ ٚذ(Mann Whitney Test) ؼداي أظٙده اـرثدان ٌٍّمانٔاخ اٌصٕائ١ح اٌثعك٠ح ـ ٟ

 وهٌٚىاي ٚا١ًٌ ـهٚق .



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 ٔرائط اٌكناٌح ٚذف١ٍه٘ام

 أٚلاً : ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرؾ١ٍٍٙب:

 :ػشض ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثأعئٍخ اٌذساعخ 

  ِب أوضش أثؼبد اعزشار١غ١بد اٌزذثش ش١ٛػبً ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ  " ٚاٌمٞ ٠ٕص عٍٝ م: اٌغإاي الأٚي

 ( ا٢ذٟم01ٟ اٌعكٚي نلُ )ٚظاءخ ٔرائعٗ وّا ـاٌذساعخ ؟" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11اٌغذٚي سلُ )

 ِغزٜٛ ش١ٛع اعزشار١غ١بد اٌزذثش ِٓ ٚعٙخ ٔظش أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 ِغزٜٛ

 اٌش١ٛع 
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ% اٌشرجخ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ 

 اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ
 َ الاعزشار١غ١بد )اٌّؾبٚس(

 10 اٌزشى١ً الإ٠غبثٟ ٚإٌّٛئػبدح  3.57 60. 89.32 1 ِشرفغ

 13 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌذ٠ٓ 3.54 39. 88.41 2 ِشرفغ

 12 اٌمجٛي 3.53 62. 88.15 3 ِشرفغ

 4 اٌزذثش ػٓ غش٠ك اٌزأٟٔ 3.04 77. 75.91 4 ِزٛعػ

 2 اٌزخط١ػ 2.91 70. 74.65 5 ِزٛعػ

 1 اٌزذثش إٌشػ 2.61 55. 67.19 6 ِزٛعػ

 3 ٕشبغبد إٌّبفغخلّغ اٌ 2.63 74. 65.63 5 ِزٛعػ



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 

 

د اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ش١ٛػبً ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ ِب أوضش أثؼب "ٚاٌمٞ ٠ٕص عٍٝ : اٌغإاي اٌضبٟٔ

 ( ا٢ذٟم00ٚظاءخ ٔرائعٗ وّا ـٟ اٌعكٚي نلُ )اٌذساعخ؟" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11اٌغذٚي سلُ )

 ِغزٜٛ ش١ٛع أثؼبد اٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ اٌخّغخ 

ِغزٜٛ   

اٌطّأ١ٕٔخ 

 الأفؼب١ٌخ

 اٌشرجخ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ%

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 ٟاٌؾغبث
 َ اٌجؼُذ )اٌّؾٛس(

 8 اٌضمخ ثب  عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ 1.84 11. 92.18 1 ِشرفغ

 2 اٌشظب ػٓ اٌزاد 1.62 25. 81.05 2 ِشرفغ

 7 اٌزفبؤي 1.51 26. 74.95 3 ِشرفغ

 4 ِشرفغ

اٌمذسح ػٍٝ ئشجبع  1.47 24. 73.51

اٌؾبعبد اٌؼع٠ٛخ 

 ٚالاعزّبػ١خ

1 

 5 ِزٛعػ
َ إٌفغ١خ اٌزؾشس ِٓ ا٢لا 1.98 35. 49.22

 ٚالأفؼبلاد اٌؾبدح
0 

  اٌىٍٟ ٌغ١ّغ الأثؼبد 1.51 19. 75.32 --- ِشرفغ

 4 ِزٛعػ
اٌزشو١ض ػٍٝ الأفؼبلاد  2.55 61. 63.67

 ٚاٌزٕف١ظ ػٕٙب
7 

 1 ِزٛعػ
-اٌجؾش ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ 2.50 83. 62.50

 اٌّغبٔذح
5 

 11 ِٕخفط
-اٌجؾش ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ 2.36 11. 58.99

 الأفؼبٌٟ
6 

 9 فه الاشزجبن اٌزٕٟ٘ 2.20 51. 55.08 11 ِٕخفط

 8 فه الاشزجبن اٌغٍٛوٟ 1.82 51. 45.44 12 ِٕخفط

 11 الإٔىبس 1.79 55. 44.79 13 ِٕخفط

 15 اٌفىب٘خ 1.41 54. 34.89 14 ِٕخفط عذاً 

 14 اٌٍغٛء ئٌٝ اٌؼمبل١ش 1.04 15. 26.04 15 ِٕخفط عذاً 

 اٌىٍٟ ٌٍّم١بط 2.52 31. 62.94 --- ِزٛعػ



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 

 ػشض ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثفشظ١بد اٌذساعخ:

  :رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اعزشار١غ١بد  " ٚاٌمٞ ٠ٕص عٍٝ أٔٗٔز١غخ اٌفشض الأٚي

 " أٔضٝ( -ٌغٕظ )روشاٌزذثش ثأثؼبدٖ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ رجؼبً ٌّزغ١ش ا

 .ٌٍرؽمك ِٓ رؽح ٘ما اٌفهضت اٌعكٚي اٌراٌٟ ٠ٛظػ ق ٌح ٘مٖ اٌفهٚق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13عذٚي سلُ )

ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ U( "Mann-Whitney- U Test )ا زجبس ِبْ ٚرٕٟ "ٔزبئظ     

 دسعبد 

 اٌزذثش ثأثؼبدٖ رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١ش اٌغٕظ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ِم١بط اعزشار١غ١بد                       

 اٌؼذد اٌفئبد أثؼبد اٌّم١بط #
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Z (Uل١ّخ )

 223.00 17.15 13 روش اٌزذثش إٌشػ 1

132.00 

-2.25* 

 35 أٔضٝ
27.23 953.00 

 220.50 16.96 13 روش اٌزخط١ػ 2
220.50 

-2.30* 

 955.50 27.30 35 أٔضٝ

ٌٕشبغبد لّغ ا 3

 إٌّبفغخ
 239.50 18.42 13 روش

239.50 
-1.84 

 936.50 26.76 35 أٔضٝ

اٌزذثش ػٓ غش٠ك  4

 اٌزأٟٔ
 314.00 24.15 13 روش

314.00 
-.31 

 862.00 24.63 35 أٔضٝ

 1.11- 267.50 267.50 20.58 13 روشاٌجؾش ػٓ اٌذػُ  5



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

 اٌؼذد اٌفئبد أثؼبد اٌّم١بط #
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Z (Uل١ّخ )

 908.50 25.96 35 أٔضٝ اٌّغبٔذح-الاعزّبػٟ

اٌجؾش ػٓ اٌذػُ  6

 الأفؼبٌٟ-الاعزّبػٟ
 305.00 23.46 13 روش

305.0 
-.31 

 871.00 24.89 35 أٔضٝ

اٌزشو١ض ػٍٝ الأفؼبلاد  5

 ٚاٌزٕف١ظ ػٕٙب
 230.00 17.69 13 روش

139.00 
*-2.14 

 946.00 27.03 35 أٔضٝ

 319.50 24.58 13 روش فه الاشزجبن اٌغٍٛوٟ 4
226.50 

-.12 

 856.50 24.47 35 ضٝأٔ  

 256.50 19.73 13 روش فه الاشزجبن اٌزٕٟ٘ 1
165.50 

-1.46 

 919.50 26.27 35 أٔضٝ

ئػبدح اٌزشى١ً  11

 الإ٠غبثٟ ٚإٌّٛ

 236.50 18.19 13 روش
145.50 

*-1.11 

 939.50 26.84 35 أٔضٝ

 255.50 19.65 13 روش الإٔىبس 11
164.50 

-1.44 

 920.50 26.30 35 أٔضٝ

 238.00 18.31 13 روش اٌمجٛي 12
147.00 

-1.15 

 938.00 26.80 35 أٔضٝ

 237.50 18.27 13 روش اٌٍغٛء ئٌٝ اٌذ٠ٓ 13
146.50 

-1.12 

 938.50 26.81 35 أٔضٝ

 342.00 26.31 13 روش اٌٍغٛء ئٌٝ اٌؼمبل١ش 14
204.00 

-1.14 

 834.00 23.83 35 أٔضٝ

 269.00 20.69 13 روش اٌفىب٘خ 15
178.00 

-1.23 

 907.00 25.91 35 أٔضٝ

 
 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 231.50 17.81 13 روش
140.50 

-2.02* 

 944.50 26.99 35 أٔضٝ

 1.11* لاخ ق ٌح اؼصائ١ح عٕك ٍِرٜٛ            

  :ٝٔد اعزشار١غ١بد رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعـطبد دسعب" ٚاٌمٞ ٠ٕص عٍٝ أٔٗٔز١غخ اٌفشض اٌضب

ِٓ   -عٕخ 41 -31ِٓ  -عٕخ 31 -21اٌزذثش ثأثؼـبدٖ ٌذٜ أفـشاد اٌؼ١ٕخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌؼّش )ِٓ 

 " عٕخ( 51 -41

 (14عذٚي سلُ )

ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد  Kruskal-Wallis Testٔزبئظ ا زجبس وشٚوغبي ٚا١ٌظ 

 بدٖ رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١ش اٌؼّشػ١ٕخ   اٌذساعخ فٟ ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزذثش ثأثؼ

 اٌّغّٛػبد أثؼبد اٌّم١بط َ
ػذد أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ
 2وب اٌزشر١ت ِزٛعػ اٌشرت

دسعخ 

 اٌؾش٠خ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 اٌزذثش إٌشػ 0

 2 25.59 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

.84 2 
.658 

 غ١ش داٌخ
 1 27.40 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 3 22.98 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

 اٌزخط١ػ 7

 3 21.77 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

2.92 2 
.232 

 غ١ش داٌخ
 1 31.05 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 2 23.19 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

 781. 2 51. 2 24.36 11 عٕخ 31 -21ِٓ  لّغ إٌشبغبد إٌّبفغخ 2
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 غ١ش داٌخ 3 21.90 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 1 25.52 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

8 
 

 ٌزأٟٔاٌزذثش ػٓ غش٠ك ا

 3 22.09 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

.92 2 
.633 

 غ١ش داٌخ
 1 22.60 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 2 26.19 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

1 
اٌجؾش ػٓ اٌذػُ 

 اٌّغبٔذح-الاعزّبػٟ

 2 23.73 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

.61 2 
.738 

 غ١ش داٌخ
 1 27.55 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 3 23.69 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

2 
 

اٌجؾش ػٓ اٌذػُ 

 الأفؼبٌٟ-الاعزّبػٟ

 2 26.77 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

3.47 2 
.176 

 غ١ش داٌخ
 1 30.45 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 3 21.37 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

2 
اٌزشو١ض ػٍٝ الأفؼبلاد 

 ٚاٌزٕف١ظ ػٕٙب

 1 32.14 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

5.08 2 
.079 

 غ١ش داٌخ
 2 25.45 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 3 21.04 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

4 
 

 فه الاشزجبن اٌغٍٛوٟ

 

 2 26.00 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

.48 2 
.785 

 غ١ش داٌخ
 1 26.15 10 عٕخ 41 -31ِٓ 

 3 23.28 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

2 
 فه الاشزجبن اٌزٕٟ٘

 

 3 20.00 11 عٕخ 31 -21ِٓ 

2.11 2 
.348 

 غ١ش داٌخ
 2 23.00 10 خعٕ 41 -31ِٓ 

 1 26.89 27 عٕخ 51 -41ِٓ 

 

 

 

 

 

 

 صب١ٔبً: ٍِخص ٔزبئظ اٌذساعخ:

  : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثـ أعئٍخ اٌذساعخ 

  ٟأْ أوصه ا ٌرهاذ١ع١اخ اٌرفكاِاً ٌكٜ ع١ٕح اٌكناٌح وً ِٓ اٌرهاذ١ع١اخ اعاقج اٌرشى١ً ا ٠عات

ٝ ذعث١ه عٓ لثٛي اٌّهض ٟٚ٘ ِٓ ا ٌرهاذ١ع١اخ ٚإٌّٛ ٚاٌٍعٛء اٌٝ اٌك٠ٓ ٚاٌمثٛيت ٚاٌرٟ ذش١ه اٌ

 ا٠ٌٍٛح ٌٍركته.

  ٍٝاٌرهاذ١ع١اخ ِرٌٛلح ا ٌرفكاَ ٚاٌرٟ ِٓ ظّٕٙا اٌرهاذ١ع١ح اٌرؤٟٔ ٚاٌرفل١ػ ٚاٌرهو١ى ع

ا ٔفعا خ ٚاٌثؽس عٓ اٌكعُ ا ٔفعاٌٟ ٚاٌٍّأكج ٚـه ا شرثان اٌمٕٟ٘ ٚاٌٍٍٛوٟت ٚاٌرٟ ذش١ه اٌٝ 

 ٌهظا تٗ .ذعث١ه عٓ لثٛي اٌّهض ٚا

  : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثفشظ١بد اٌذساعخ 

  ذٛظك عالح انذثاغ١ٗ لاخ ق ٌح اؼصائ١ح ت١ٓ ـٍّح أتعاق ِٓ ِم١اي اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته تاٌكنظح

اٌى١ٍح ٌّم١اي اٌلّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح ٟٚ٘ م اٌرهاذ١ع١ح اٌركته إٌشػ ٚاٌرفل١ػ ٚ لّع إٌشاغاخ 

كعُ ا ظرّاعٟ ٚاٌرهاذ١ع١ح ـه ا شرثان اٌمٕٟ٘ ت ت١ّٕا تالٟ إٌّاـٍح ٚ اٌثؽس عٓ اٌٍّأكج ٚاٌ

 ا ٌرهاذ١ع١اخ ٚعكق٘ا عشهج ـمك ظاءخ ل١ُ ِعاًِ ا نذثاغ ٌٙا ِٛظثح ٌٚىٕٙا ؼ١ه قاٌح اؼصائ١اً .

  ذٛظك ـهٚق لاخ ق ٌح اؼصائ١ح ت١ٓ ِرٌٛلٟ قنظاخ ع١ٕح اٌكناٌح ـٟ اٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اي

ٌثعك الأٚي اٌركته إٌشػ ٚاٌثعًك اٌصأٟ اٌرفل١ػ ٚاٌثعُك اٌٍاتع اٌرهو١ى عٍٝ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ٚعٍٝ ا

ا ٔفعا خ ٚاٌرٕف١ً عٕٙا ٚاٌثعُك اٌعاشه اعاقج اٌرشى١ً ا ٠عاتٟ ٚإٌّٛ ذعىٜ اٌٝ ِرؽ١ه اٌعًٕ 

 أٔصٝ( ت ٌٚصاٌػ ا ٔاز ت ت١ّٕا   ذٛظك ـهٚق عٍٝ تالٟ أتعاق ِم١اي اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته. -)لوه

 ؼم١ت ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ :ر 

ذعىً ٔرائط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح اٌعالح ت١ٓ ِرؽ١هاذٙا اٌرٟ ذُ ذف١ٍه٘ا ـٟ ظٛء تعط اٌّرؽ١هاخ 

اٌك٠ّٛؼهاـ١ح لاخ اٌعالح ت وّا أْ اذٍاق ٔرائط اٌكناٌح ٠ئوك ِٕلم١رٙا ـمك ذث١ٓ ٚظٛق عالح 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
 

لّؤ١ٕٔح ا ٔفعا١ٌح أٞ أْ واً ِّٕٙا انذثاغ١ح لاخ ق ٌح اؼصائ١ح ت١ٓ ر١ػ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ٚاٌ

 ٠ئشه عٍٝ ا٢ـه ٠ٚرؤشه تٗ .

ٚذئوك ٔرائط ٘مٖ اٌكناٌح عٍٝ أْ اٌرفكاَ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ٌّٛاظٙح اٌعؽٛغ ِا ٘ٛ ا  ٔراض لاذٟ 

ٌع١ٍّح ا قنان ٚٔر١عح ٌٍٕ ُ اٌّفرٍفح ٌٍؽ١اج اٌرٟ ٠ع١ش ـ١ٙا اٌّه٠ط والأٌهج ٚاٌث١لح ٚا غان 

ٌك٠ٓ ت ٚـٟ ٔفً ا١ٌٍاق ـبْ اٌرٕ ١ُ اٌّعهـٟ ٌٍّٛلؿ ٚأرماء اٌص١ػ ا ٠عات١ح ٚا٠ٌٍٛح اٌصماـٟ ٚا

 ٌٍركته ٠عرّك عٍٝ ا ٍٔعاَ ٚاٌرىاًِ ت١ٓ ا قنان ٚت١ٓ إٌ اَ اٌمٞ ٠ع١ش ـ١ٗ اٌّه٠ط . 

 صبٌضبً: رٛص١بد اٌذساعخ:

 ٌّعٕٛٞ ٌٍّه٠ط ٌّا ٌمٌه عٍٝ الأٌهج ا ٘رّاَ ترمك٠ُ اٌهعا٠ح إٌف١ٍح اٌاوِح ٚاٌكعُ إٌفٍٟ ٚا

 ِٓ ذؤش١ه ِثاشه عٍٝ اٌرعاترٗ ٌٍعاض ٚذؽٍٓ ؼاٌرٗ اٌصؽ١ح .

  عٍٝ اٌّئٌٍاخ اٌك١ٕ٠ح اٌؽى١ِٛح ٚؼ١ه اٌؽى١ِٛح ذثٕٟ تهاِط ٌّهظٝ اٌٍهغاْ ٌر١ّٕح أٌٍٛب

اٌٍعٛء اٌٝ اٌك٠ٓ ٌك٠ُٙ وؤؼك أٌا١ٌة اٌركته اٌٙاِح اٌرٟ ذٍاعك ِهظٝ اٌٍهغاْ عٍٝ ذ١ّٕح 

 مثً اٌّهض ٚتاٌراٌٟ اٌرى١ؿ ِعٗ .اٌرهاذ١ع١اخ ذ

   ذمددَٛ ٚؼددكج ا نشدداق إٌفٍددٟ ـددٟ ِهاوددى الأٚناَ اٌراتعددح ٌددٛوانج اٌصددؽح ترصدد١ُّ تددهاِط انشدداق٠ح

ِٕاٌثح ٌركن٠ة اٌّهظٝ ٚل٠ُٚٙ عٍٝ اٌرفكاَ ا ٌرهاذ١ع١اخ إٌّاٌثح ٌففط ؼكج اٌعؽٛغ إٌاذعدح 

ق٘دا ٚاٌرهو١دى عٍدٝ اٌرمثدً وؤؼدك أٌدا١ٌة عٓ اٌّهض أٚ اٌعاض ٚذ١ّٕح أٌا١ٌة ِٛاظٙرٙدا تع١ّدع أتعا

 اٌركته ا ٠عات١ح ٌّٛاظٙح اٌعؽٛغ .

 ساثؼبً : اٌذساعبد اٌّمزشؽٗ :

  اظهاء قناٌح ٌثٕاء ِم١اي اٌرهاذ١ع١اخ اٌردكته تّدا ٠رٛاـدك ِدع ع١ٕدح ِهظدٝ اٌٍدهغاْ ـدٟ اٌث١لدح

 اٌٍعٛق٠ح .

 غ اٌشفص١ح .قناٌح اٌعالح ت١ٓ اٌرهاذ١ع١اخ اٌركته ِٚرؽ١هاخ أـهٜ ِصً م أّٔا 

 ْقناٌح اٌعالح ت١ٓ ِرؽ١هاخ اٌكناٌح ٌكٜ ع١ٕح اٌّها٘م١ٓ اٌّصات١ٓ تّهض اٌٍهغا 

 

 اٌّـشاعـغ

 :اٌّشاعغ اٌؼشث١خ 

 (تع١ٍّاخ ذؽًّ اٌعؽٛغ ـٟ عالرٙا تعكق ِٓ اٌّرؽ١هاخ ٌكٜ 0228اتها١ُ٘تٌلفٟ عثك اٌثاٌػ ت)

 ت قان إٌٙعح اٌّصه٠ح . ِغٍخ ِشوض اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخاٌّع١ٍّٓت

 (7107أتٛ عّهجتعثكاٌّع١ك عٛاق) ٟالأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌطّٛػ ٚاٌزؾص١ً اٌذساع

 ت نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج ت ظاِعح الأو٘ه ت ؼىج .ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

  )ِْٚذسوبد ِشظٝ اٌغةشغبْ ِةٓ اٌّةشا٘م١ٓ الاسد١ٔة١ٓ ٌٍزغ١ةشاد فةٟ أتٛشٛشحتؼاقج ِؽّكت)تك

 ت نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج تاٌعاِعح ا نق١ٔح . ٚاعزشار١غ١بد اٌزى١ف صٛسح اٌغغُ

 (7102الأٌّهٞتعثكاٌٍاَ عثكاللهت ) ٝػلالخ أعب١ٌت اٌؼضٚ ٚاٌزفبؤي ثبلأِٓ إٌفغٟ ٌةذٜ ِشظة

" نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ده ِٕشدٛنج ت ظاِعدح ٔدا٠ؿ اٌعهت١دح ٌٍعٍدَٛ اٌغشغبْ" دساعخ ِغؾ١خ ئو١ٕ١ٍى١خ 

 الأ١ِٕح .

 اٌشةةؼٛس ثةةبلأِٓ إٌفغةةٟ ٚرةةأصشٖ ثةةجؼط اٌّزغ١ةةشاد ٌةةذٜ غٍجةةخ ( 7111اق ِؽّددك ٔدداقٞ)ألددهعت ا٠دد

ت نٌدداٌح ِاظٍددر١ه ؼ١دده ِٕشددٛنج ت و١ٍددح اٌكناٌدداخ اٌع١ٍددا ت ظاِعددح اٌعٕدداغ  عبِؼةةخ اٌغٕةةبػ اٌٛغ١ٕةةخ

 اٌٛغ١ٕح .

  (تٌددّاخ7112تهواختو٠دداق) الأـددهاق  ِمانٔددح تدد١ٓ تاٌٍددهغاْ قناٌددح اٌٍّددرٙكـح اٌشفصدد١ح

 282_200    71ت ِط 2تعالأثؾبس عبِؼخ ِغٍخ تاٌّهض اٌّصات١ٓ ٚؼ١ه اٌّصات١ٓ

  (ت7112ت١ٍٍددٛتؼ١اج ذ١ٍدد١ه) ثٕةةبء ثشٔةةبِظ اسشةةبدٞ عةةٍٛوٟ ٚل١ةةبط فبػ١ٍزةةٗ فةةٟ  فةةط اٌمٍةةك

ت ظاِعددح  ت نٌدداٌح ِاظٍددر١ه ؼ١دده ِٕشددٛنجٚلٍةةك اٌّةةٛد ٚالاوزئةةبة ٌةةذٜ ِشظةةٝ اٌغةةشغبْ ثةةبلأسدْ 

 عّاْ اٌعهت١ح ٌٍكناٌاخ اٌع١ٍا .
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 ٔ َاٌعةةغٛغ إٌفغةة١خ ٚػلالزٙةةب ثةةبٌزٛافك إٌفغةةٟ ٌٍّصةةبثبد ثغةةشغبْ (ت7114عّدداْ)شاتدتأٚ٘ددا

 ت أغهٚؼح قورٛناٖ ـٟ عٍُ إٌفً ت الأنقْ.اٌضذٞ اٌّجىش فٟ الأسدْ 

   ( ٞت 7110ؼٍدٓتعا٠كج شدىه) ظةغٛغ اٌؾ١ةبح ٚاٌزٛافةةك اٌضٚاعةٟ ٚاٌشخصة١خ ٌةذٜ اٌّصةةبثبد

ه ؼ١دده ِٕشددٛنج ت ظاِعددح عدد١ٓ شددًّ  ت نٌدداٌح ِاظٍددر١ثبلاظةةطشاثبد اٌغ١ىٛعةةِٛبر١خ ٚالأعةة٠ٛبء 

 ِصه.

 (ت7112ؼ١ٍٓتعثكاٌؽفان)تاٌّعٍدح اٌعهت١دح  ِفَٙٛ اٌزاد ٚػلالزةٗ ثّغةز٠ٛبد اٌطّأ١ٕٔةخ إٌفغة١خ

 . 22_81ٌٍعٍَٛ ا ظرّاع١حت     

  (ت 7112ؼٍدد١ٓتغٗ عثددك اٌع دد١ُ ٌٚدداِح عثددك اٌع دد١ُ ؼٍدد١ٓت) اعةةزشار١غ١بد ئداسح اٌعةةغٛغ

 . 0ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠ع ت عّاْ ت الأنقْ ت غ ت قان اٌفىه  اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

  ( ت 7112اٌكٌثؽٟتظ١ؿ الله) ٟالأِٓ إٌفغةٟ ٚػلالزةٗ ثبٌذافؼ١ةخ ٌلأغةبص فةٟ اٌؼّةً ٌةذٜ ِؼٍّة

ت نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج ت ظاِعح ٔا٠ؿ ٌٍعٍَٛ  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ )ث١ٕٓ( ثّذ٠ٕخ اٌش٠بض

 الأ١ِٕح .

 (تاٌلّؤ7111ٔاٌك١ٌُتـٙك عثكالله) ١ٕح إٌف١ٍح ٚعالرٙا تاٌٛؼكج إٌف١ٍح ٌكٜ ع١ٕح ِٓ غٍثح اٌعاِعدح

 . 272_227     04ت ظاِعح اٌٍّه ٌعٛق تِط ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌذساعبد الاعلا١ِخ ت 

  (ًت7117نظٛاْتٌدداِه ظ١ّدد)ت عّدداْ ت 0ت قان ا١ٌٍّدده ٌٍٕشدده ٚاٌرٛو٠ددع غ  اٌصةةؾخ إٌفغةة١خ

 الأنقْ 

   ( الأِد 0242و٘هاْت ؼاِدك ) ِغٍةخ دساعةبد ٓ إٌفٍدٟ قعاِدح أٌاٌد١ح ٌلأِدٓ اٌمدِٟٛ اٌعهتدٟت

 201_722ت      02ت ض 8ت ِط رشث٠ٛخ

 (ت7112اٌٍٍٟٙتِاظك ا١ٌٍّع ؼّٛق) ٝالأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلأداء اٌٛظ١فٟ دساعخ ِغةؾ١خ ػٍة

ت نٌداٌح ِاظٍدر١ه ؼ١ده ِٕشدٛنج ت و١ٍدح اٌكناٌداخ ا ظرّاع١دح ت ِٛظفٟ ِغٍظ اٌشٛسٜ اٌغةؼٛدٞ 

 عح ا ١ِه ٔا٠ؿ ٌٍعٍَٛ الأ١ِٕح . ظاِ

  (ت 7101اٌشفأثحتأؼّك عثكاٌّل١ع)ت قان اٌؽاِدك ٌٍلثاعدح ٚإٌشده  اٌزى١ف ِغ اٌعغٛغ إٌفغة١خ

 . 0ٚاٌرٛو٠ع ت الأنقْ ت غ

   ( م اٌم١ّح اٌرٕثئ٠ح ٌثعط اٌؽا خ ا و١ٕ١ٍى١ح اٌّفرٍفح ِٓ اٌلّؤ١ٕٔح إٌف١ٍح   0222شم١هت و٠ٕة)

 281_721ت    7ت ظاِعح غٕلا ت ع ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خلٍك اٌّٛخ ت ٚاٌرفاإي ٚاٌرشاإَ ٚ

   ( ت 7112اٌشٙهٞتعثك الله) ٓئعبءح اٌّؼبٍِخ اٌّذسع١خ ٚػلالزٙب ثبلأِٓ إٌفغةٟ ٌةذٜ ػ١ٕةخ ِة

 ت نٌاٌح ِاظٍر١ه ؼ١ه ِٕشٛنج ت ظاِعح أَ اٌمهٜ . رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثّؾبفظخ اٌطبئف

  ْٚ( اٌرهاذ١ع١اخ اٌّٛاظٙح ٚأّٔاغ اٌٍّأكج ا ظرّاع١ح ٌكٜ 7107ت)  ش٠ٛؿتٕ٘اء أؼّك ت ٚآـه

 ِغٍةخ و١ٍةخ اٌزشث١ةخِهظٝ ا ٚناَ اٌٍهغا١ٔح"قناٌح ِمانٔدح تد١ٓ ع١ٕدح و٠ٛر١دح ٚأـدهٜ ِصده٠ح " 

 221_212     0ت ِط 011ظاِعح الأو٘ه ع

  (اٌدددرهاذ١ع١اخ اٌّٛاظٙدددٗ ٚاٌٍّدددأكج ا ظرّاع١دددح ٚعالرٙدددا تددد7118شددد٠ٛؿتٕ٘اء اؼّدددك ) ثعط

تِدط 7ت عِغٍخ دساعبد ػشث١ةخ فةٟ ػٍةُ اٌةٕفظا ـرا خ إٌف١ٍح ٌكٜ ِهظٝ ا ٚناَ اٌٍهغا١ٔحت

2     710_714. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



( اٌعىء اٌفا7102ًِاٌعكق اٌصآِ عشه )  
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