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 تًهُذ 

إٌّاؾ ِٓ أوصه اٌؼٛاًِ اٌطث١ؼ١ح ذأش١هًا ػٍٝ ؼ١اج الإٍٔاْ ٚغ١هٖ ِٓ اٌىائٕاخ اٌؽ١ح، ٚػلالرٗ ٠ؼُك          

تظؽح الإٍٔاْ ِٚظا٘ه ٔشاؽٗ اٌّفرٍفح أِه شاتد ِٚؼهٚف ِٕم اٌمكَ، ٚلا ٠مرظه ذأش١ه اٌـُّٕاؾ ػٍٝ شفض 

 قْٚ ا٢ـه ٌٚىٓ ٠فرٍف ذأش١هٖ ِٓ شفض ٢ـه ذثؼا ٌؼكج ػٛاًِ ِٕٙا  

  اٌؼُّه 

  اٌظفاخ اٌع١ٍّح 

  اٌمكنج ػٍٝ اٌّماِٚح ٚاٌغماء 

  ًّٔٛع اٌؼ 

 .ِكٜ اٌرؼٛق ػٍٝ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ إٌّاؾ 

ٚتظفح ػاِح فئْ ٌىً ػٕظه ِٓ ػٕاطه إٌّاؾ ذأش١هٖ ػٍٝ طؽح الإٍٔاْ إلا أْ تؼؼٙا ٠ىْٛ ألٜٛ  

ٚأوصه ٚػٛؼًا فٝ ذأش١هٖ ِٓ غ١هٖ، ِٚٓ أوصه اٌؼٕاطه إٌّاـ١ح فٝ ذأش١ه٘ا ػٍٝ طؽح ٚناؼح الإٍٔاْ 

ف١ّا ٠ٍٝ ذؽ١ًٍ ٚالأِهاع اٌّهذثطح تٗ؛ الإشؼاع اٌشٍّٝ ٚقنظح اٌؽهانج ٚاٌه٠اغ ٚاٌهؽٛتح إٌٍث١ح، ٚ

 لأؼك ٘مٖ اٌؼٕاطه اٌـُّٕاـ١ح  "الإشؼاع اٌشٍّٟ " ٚأشهٖ ػٍٝ ناؼح ٚتؼغ أِهاع الإٍٔاْ.

 أولاً: الإشؼبع انشًطً 
اٌشًّ ٘ٝ اٌّظكن اٌهئ١ٍٝ ٌٍطالح ٚاٌؽ١اج ػٍٝ ٌطػ الأنع ٚ٘مٖ اٌطالح ٘ىٝ اٌٍّىلٌٛح الأٌٚىٝ ػىٓ        

ظ١ّىغ اٌظىٛا٘ه اٌىـُّٕاـ١ح فىىٝ اٌغىلاف اٌعىٜٛ، ف١ؽرىىً الإشىؼاع اٌشٍّىٝ اٌّهوىى الأٚي ِىىٓ ؼ١ىس لىٛج اٌطالىىح 

174000Xاٌّرٌٛكج ؼ١ىس ذثٍى  
12
ٝ اٌغىلاف اٌغىاوٜ ٚلا %، ٠ٚىٕؼىً أشىهٖ ِثاشىهج فى30ٚاؽ  أٜ تٍٕىثح  10

% ِٓ ِعّٛع الإشؼاع إٌٝ ؼهانج، ت١ّٕا ذٍرٍٙه ػ١ٍّاخ اٌرٍالؾ ٠47ٍرفاق ِٕٗ فٝ ذٍف١ٓ الأنع ٠ٚرؽٛي 

% ، ٠ٚرهاٚغ ِمكان الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌٛاطً إٌٝ ٌطػ اٌىهج الأنػى١ح ٚاٌٍىالؾ ػٍىٝ 23ٚاٌرثفه ِا ٠ؼاقي 

وً ٌُ
2
و١ٍىٛ ٌىؼه ؼىهانٜ فىٝ طىؽهاء  ٠220ى٠ىك ػٍىٝ و١ٍٛ ٌؼه ؼهانٜ فٝ اٌؼهٚع اٌؼ١ٍا ٚ 70ِا ت١ٓ  

شّاي أفه٠م١ا، ٠ٚرؼػ ِٓ لٌه أْ ِظه ذمغ ػّٓ إٌّطمٗ اٌّصا١ٌح ٌرٛافه اٌطالح اٌش١ٍّح 
1
  

 

ِٓ ـلاي ػٕظه٠ٓ ٘ا١ِٓ ِٓ ػٕاطه الإشؼاع اٌشٍّٟ ٠ّىٓ ت١اْ أشه الإشؼاع اٌشٍّٟ فٝ ِؽافظح اٌما٘هج 

 ّٚ٘ا :

 بتهب يٍ ػذد ضبػبث انططىع انًًكُتيؼذلاث ػذد ضبػبث انططىع انفؼهُت وَط 

 ًيؼذلاث كًُت الإشؼبع انكه 

 

                                                 
1
 .118 ص،  ، عمان 2المناخ والإنسان، دار المسيرة ، ط(: 2010ر )خضي كاظم شعبانو  الخفاف عمى دبع 
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 يؼذلاث ػذد ضبػبث انططىع انفؼهُت وَطبتهب يٍ ػذد ضبػبث انططىع انًًكُت. – 1

 انًؼذلاث انطُىَت: –أ 

( ٠ٛػؽاْ اٌّؼكلاخ اٌفظ١ٍح ٚا٠ٌٍٕٛح ٌٍطٛع اٌشًّ اٌفؼٍٝ ٍٚٔثرٗ ِٓ 1( ٚاٌشىً )1اٌعكٚي )     

 اٌٍطٛع اٌّّىٓ فٝ ِٕطمح اٌكناٌح.

 ( اٌرا١١ٌٓ : 1( ٚاٌشىً )٠1رؼػ ِٓ قناٌح ٚذؽ١ًٍ اٌعكٚي )

١ح ٚؼك٘ا ٘ٝ ذرثا٠ٓ ِكج ٌطٛع اٌشًّ اٌفؼ١ٍح ت١ٓ أظىاء الأناػٝ اٌّظه٠ح ف١ٍٍد اٌؼٛاتؾ اٌفٍى     

 اٌٍّلٌٛح ػٓ ِمكان الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌٛاطً إٌٝ ِٛلغ وً ِؽطح :

ٔظهًا لإـرلاف ِٛالؼٙا اٌفٍى١ح، ٚاٌماػكج اٌؼاِح ٘ٝ ذٕالض اٌّؼكي تالاذعاٖ ِٓ اٌعٕٛب إٌٝ اٌشّاي إلا  

ح فٝ اٌٙٛاء ذٍاٚخ اٌظهٚف الأـهٜ اٌرٝ ذؤشه فٝ قنظح طفاء اٌعٛ ٚٔمائٗ ٚاٌّرّصٍح فٝ؛ و١ّح اٌغثان اٌؼاٌم

،ػكق أ٠اَ ؼكٚز اٌؼثاب ٚاٌؼٛاطف اٌه١ٍِح ٚاٌرهات١ح    Cloudiness، و١ّح اٌٍؽة )ِؼكي اٌرغ١١ُ(
2
. 

%( ِٓ 44. 77ٌاػح/ ٠َٛ ) 3.54تٍ  اٌّؼكي إٌٍٜٛ ٌؼكق ٌاػاخ ٌطٛع اٌشًّ اٌفؼ١ٍح فٝ اٌع١ىج       

ِٓ ػكق اٌٍاػاخ اٌّّىٕح، أِا فٝ  %( 76.58ٌاػح/ ٠َٛ  ) 7.6ػكق اٌٍاػاخ اٌّّىٕح، ٚفٝ أٌّاظح تٍ  

 77.68ٌاػح/ ٠َٛ ) 8.57تٙر١ُ فمك ٌعٍد ِؼكي أػٍٝ ِٓ ِؼكلاخ اٌّؽطاخ اٌٛالؼح إٌٝ ظٕٛتٙا فمك تٍغد 

 %( ِٓ ػكق اٌٍاػاخ اٌّّىٕح، ٚلٌه ٠فرٍف ِغ اٌماػكج اٌٍاتمح

 

انًًكٍ فً يُطقت ( انًؼذلاث انفصهُت وانطُىَت نططىع انشًص انفؼهً وَطبته يٍ انططىع 1خذول )

 انذراضت

 اندُسة أنًبظت بهتُى انًحطت

 

 انفصم

انططىع 

 انفؼهً

ضبػت/ 

 َىو

َطبت 

انططىع 

انفؼهً يٍ 

 انًًكٍ %

انططىع 

 انفؼهً

 ضبػت/ َىو

َطبت 

انططىع 

انفؼهً يٍ 

 انًًكٍ %

انططىع 

 انفؼهً

 ضبػت/ َىو

َطبت 

انططىع 

انفؼهً يٍ 

انًًكٍ 

% 

 انشتبء

 انربُغ

 انصُف

 انخرَف

6.72 

9.09 

10.76 

8.57 

67.23 

72.95 

83.37 

77.68 

5.87 

7.76 

9.53 

7.23 

68.04 

73.81 

85.22 

79.24 

2.83 

3.95 

4.24 

3.17 

68.62 

75.06 

85.22 

80.88 

انًؼذل 

 انطُىي
8.79 75.3 7.6 76.58 3.54 77.44 

، )فٝ اٌفرهج ِٓ  اٌّظكن: الإقانج اٌؼاِح ٌٍّٕاؾ ، ا١ٌٙلح اٌؼاِح ٌلأنطاق اٌع٠ٛح ، ت١أاخ غ١ه ِٕشٛنج

 ( ، اٌما٘هج .1975-2008

                                                 
2
: اٌرثا٠ٓ إٌّاـٟ ػٍٝ شلاشح ِؽاٚن ؽ١ٌٛح فٝ ِظه ، ِعٍح تؽٛز ظاِؼح إٌّٛف١ح  (2000)ػثكاٌؼى٠ى ػثكاٌٍط١ف ٠ٌٛف 

 .15،اٌؼكق اٌهاتغ ص 
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 1اٌّظكن: ِٓ إػكاق اٌطاٌثح إػرّاقا ػٍٝ ت١أاخ ظكٚي 

 ( انًؼذلاث انطُىَت نؼذد ضبػبث ضطىع انشًص انفؼهُت وانُظرَت فً يحبفظت انقبهرة1شكم )

 

٠ّٚىٓ أْ ٠رُ  ففٝ اٌّؽطاخ اٌّفرانج ٌرّص١ً ِٕطمح اٌكناٌح ٠رؼػ أْ ٕ٘ان ذؼانع ِغ اٌماػكج اٌٍاتمح،

إنظاع لٌه إٌٝ أْ اٌٙٛاء فٝ ِؽافظح اٌما٘هج  لا ٠رٍُ تاٌظفاء ٚإٌماء فٙٛ ـ١ٍؾ ِٓ اٌغاواخ ٚاٌؼٕاطه 

 الأـهٜ لاخ الأ١ّ٘ح ومناخ اٌغثان ٚاٌكـاْ ٚاٌؼٛاطف اٌع٠ٛح إٌاذعح ػٓ و٠اقج الأٔشطح اٌثشه٠ح
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 انًؼذلاث انفصهُت-ة

 ( انًؼذلاث انفصهُت نؼذد ضبػبث ضطىع انشًص انفؼهُت فً يحبفظت انقبهرة" ضبػت/َىو "2شكم)

 

٠ؼُك فظً اٌشراء أقٔٝ فظٛي إٌٍح ذٍع١لاً  ٌؼكق ٌاػاخ ٌطٛع اٌشًّ اٌفؼ١ٍح فٝ اٌّؽطاخ         

% ِٓ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌّّىٕح(، ٌٚعٍد 68.04ٌاػح/ ٠َٛ ) 5.87اٌّفرانج، فمك ٌعٍد ِؽطح أٌّاظح 

 ٌاػح/ ٠َٛ 6.72ِؽطح تٙر١ُ 

 68.62ٌاػح/ ٠َٛ ) 2.83طح اٌع١ىج فمك ٌعٍد % ِٓ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌّّىٕح(، أِا فٝ ِؽ 67.23)  

% ِٓ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌّّىٕح(؛      ٠ٚهظغ لٌه ٌّهٚن إٌّففؼاخ اٌؼهػ١ح اٌرٝ ذ١ٍه ِٓ اٌغهب 

إٌٝ اٌشهق ػٍٝ ؽٛي اٌٍاؼً اٌّرٌٛطٟ ِّا ٠ؼًّ ػٍٝ انذفاع ِؼكلاخ اٌرغ١١ُ ٚو٠اقج و١ّح اٌٍؽة تّٕطمح 

 اٌكناٌح.

ِمكِح ٌفظً اٌشراء ٚتكا٠ح ٌّهٚن إٌّففؼاخ اٌع٠ٛح، ٚٔر١عح ٌمٌه ذرىاشه اٌٍؽة  ٠ؼرثه فظً اٌفه٠ف      

اٌرٝ ذؼًّ ػٍٝ اٌرم١ًٍ ِٓ الأشؼح اٌش١ٍّح اٌٛاطٍح إٌٝ ٌطػ ِٕطمح اٌكناٌح، تالإػافح إٌٝ أْ اٌفه٠ف 

ؼكٚز ٠ر١ّى تالاٌرمهان إٌٍثٝ فٝ الأؼٛاي اٌع٠ٛح ٚو٠اقج فرهاخ ٌىْٛ اٌه٠اغ ِّا ٠ٍاػك ػٍٝ و٠اقج 

، وّا أْ اٌغثان ٚاٌكـاْ إٌّثؼس ِٓ ِكاـٓ اٌّظأغ ٚلّائٓ ( Radiation Fog )اٌؼثاب الإشؼاػٝ 

 فٝ وص١ه ِٓ أظىاء ِٕطمح اٌكناٌح. Smogاٌطٛب ٚؼهق لش الأنو ٠ؤقٜ إٌٝ ذىْٛ ظا٘هج ) اٌؼثفاْ( 
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ا ٚ ٠أذٝ فظً اٌفه٠ف فٝ اٌّهوى اٌصأٝ ِٓ ؼ١س  ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌفؼٍٝ         ًِ تّٕطمح اٌكناٌح ِرمك

% ِٓ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌّّىٕح(، 79.24ٌاػح/ ٠َٛ ) 7.23ػٍٝ فظً اٌهت١غ، فمك ٌعٍد ِؽطح أٌّاظح 

% ِٓ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌّّىٕح(، أِا فٝ ِؽطح اٌع١ىج فمك 77.68ٌاػح/ ٠َٛ )  8.57ٌٚعٍد تٙر١ُ  

 ٌاػح/ ٠َٛ 3.17ٌعٍد 

 ّىٕح(.% ِٓ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌّ 80.88) 

 

ٌاػح/ ٠َٛ  7.76ٚ ذرمانب ِؼكلاخ فظً اٌهت١غ ِٓ ٔظ١هذٙا فٝ فظً اٌفه٠ف إل ٌعٍد ِؽطح أٌّاظح       

% ِىىٓ ػىىكق  72.95ٌىىاػح/ ٠ىىَٛ )  9.09% ِىىٓ ػىىكق ٌىىاػاخ اٌٍىىطٛع اٌّّىٕىىح(، ٌٚىىعٍد تٙرىى١ُ  73.81)

ػىىكق ٌىىاػاخ  % ِىىٓ 75.06ٌىىاػح/ ٠ىىَٛ ) 3.95ٌىىاػاخ اٌٍىىطٛع اٌّّىٕىىح(، ت١ّٕىىا ٌىىعٍد ِؽطىىح اٌع١ىىىج 

اٌٍطٛع اٌّّىٕح(، ٠ٚهظغ لٌه لاٌرّهان٠ح ِهٚن إٌّففؼاخ اٌع٠ٛىح اٌؼهػى١ح طىؽها٠ٚح وأىد أٚ تؽه٠ىح 

 ِٚا ٠ظاؼثٙا ِٓ ن٠اغ ـّا١ٕ١ٌح ؼانج أٚ ؼعثٙا ػٓ ٌطػ ِٕطمح اٌكناٌح.

أِا فظىً اٌظى١ف ف١ٍىعً أػٍىٝ لى١ُ ٌؼىكق ٌىاػاخ ٌىطٛع اٌشىًّ اٌفؼ١ٍىح فىٝ اٌّؽطىاخ ِؽىً اٌكناٌىح        

لٌه ٌى٠اقج الإشؼاع اٌشٍّٝ تٗ، ٚانذفاع وا٠ٚح ٌمٛؽ اشؼح اٌشًّ، ٚو٠اقج ؽٛي إٌٙان إٌىٝ ألظىٝ ؼىك ٌىٗ ٚ

فٝ الأملاب اٌظ١فٝ، ٚـٍٛ اٌٍّاء ِٓ اٌٍؽة، تالإػافح ٌىٛٔٗ فظً ٍِرمه فٝ أؼٛاٌىٗ اٌع٠ٛىح، فمىك ٌىعٍد 

 9.53ٌىىعٍد تٙرىى١ُ % ِىىٓ ػىىكق ٌىىاػاخ اٌٍىىطٛع اٌّّىٕىىح(، ٚ 83.37ٌىىاػح/ ٠ىىَٛ ) 10.76ِؽطىىح اٌّاظىىح 

ٌىاػح/ ٠ىَٛ  4.24% ِىٓ ػىكق ٌىاػاخ اٌٍىطٛع اٌّّىٕىح(، ت١ّٕىا ٌىعٍد ِؽطىح اٌع١ىىج  85.22ٌاػح/ ٠ىَٛ )

( ٠ٛػىىؽاْ اٌّؼىىكلاخ اٌشىىٙه٠ح  2( ٚاٌشىىىً )2% ِىىٓ ػىىكق ٌىىاػاخ اٌٍىىطٛع اٌّّىٕىىح(، ٚاٌعىىكٚي ) 85.22)

  اٌّفرانج.ٌٍطٛع اٌشًّ اٌفؼٍٝ ٍٚٔثرح ِٓ اٌٍطٛع اٌّّىٓ فٝ ِؽطاخ ِٕطمح اٌكناٌح 

 انًؼذلاث انشهرَت  –ج 

 ( : 3ٚاٌشىً )( ٠3رؼػ ِٓ قناٌح ٚذؽ١ًٍ اٌعكٚي )

ذرثا٠ٓ فرهاخ ٌطٛع اٌشًّ اٌفؼ١ٍح ٚاٌّّىٕح ـلاي شٙٛن اٌٍىٕح فىٝ اٌّؽطىاخ اٌّفرىانج ٌرّص١ىً ِٕطمىح        

 اٌكناٌح، إلا أٔٙا ف١ّا ت١ٕٙا لاذفرٍف اـرلافا وث١ها فٝ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌفؼٍٝ فٝ اٌّؽطاخ اٌصلاز .

اٌىهج اٌشّاٌٝ ٚإـرلاف ِكج تمائٙا ٠هظغ لٌه إٌٝ إـرلاف قنظح وا٠ٚح ١ًِ أشؼح اٌشًّ ٚشكذٙا ػٍٝ ٔظف 

فٝ الأفك ٚلأٌثاب ِؽ١ٍح أـهٜ ٠ؼك شٙه )ق٠ٍّثه( أقٔٝ شٙٛن إٌٍح فٝ ػكق ٌاػاخ ٌطٛع اٌشًّ اٌفؼ١ٍح 

تّٕطمح اٌكناٌح، ت١ّٕا فٝ إٌٍثح اٌّل٠ٛح ٌؼكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌفؼٍٝ ِٓ ػكق ٌاػاخ اٌٍطٛع اٌّّىٕىٗ ٠ّصىً 

 ٛن )١ٔٛ٠ٛ ١ٌٛ٠ٚٛ ٚأغٍطً( ُ٘ أػٍٝ شٙٛن إٌٍح ٌطٛػًا.شٙه )٠ٕا٠ه( أقٔا٘ا، فٝ ؼ١ٓ أْ شٙ

ذأـم ل١ُ اٌٍطٛع اٌشٍّٝ فٝ الإنذفاع اٌركن٠عٝ تاٌّؽطىاخ اٌّفرىانج ـىلاي شىٙهٜ )ِىاني ٚ أته٠ىً(        

ٌٚىٓ ٘ما الإنذفاع ٠ظً تط١لاً ٔر١عح ٌٙثٛب ن٠اغ اٌفّا١ٌٓ ٚذؼى١ه طفٛ اٌعٛ تالأذهتح ٚاٌهِاي إٌاػّح اٌرىٝ 

 ِٓ الإشؼاع اٌشٍّٝ، ت١ّٕا ذمفى ذٍه اٌم١ُ فٝ شٙه ِا٠ٛ تئػرثانٖ ٔٙا٠ح ٌُِٛ اٌفّا١ٌٓ.ذؽعة ظىء 
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 ( انًؼذلاث انشهرَت نططىع انشًص انفؼهً وَطبته يٍ انططىع انًًكٍ فً يحبفظت انقبهرة3خذول )

 اندُسة                         أنًبظت                بهتُى                 انًحطت

 انططىع انفؼهً انشهر

 ضبػت / َىو

َطبت انططىع 

انفؼهً يٍ انًًكٍ 

% 

انططىع 

 انفؼهً

 ضبػت / َىو

َطبت 

انططىع 

انفؼهً يٍ 

 انًًكٍ %

 انططىع انفؼهً

 ضبػت / َىو

َطبت انططىع 

انفؼهً يٍ 

 انًًكٍ %

 

 ق٠ٍّثه

 ٠ٕا٠ه 

 فثها٠ه 

 ِاني

 اته٠ً 

 ِا٠ٛ

ٛ١ٔٛ٠ 

 ٛ١ٌٛ٠ 

 أغٍطً

 ٌثرّثه

 أورٛته

 ٔٛفّثه

 

6.56 

6.81 

6.8 

8.41 

8.85 

10.03 

10.52 

10.87 

10.88 

9.66 

8.77 

7.27 

 

 

66.6 

65.5 

69.6 

70.73 

71.08 

77.39 

83.84 

83.43 

82.86 

81.24 

78.58 

73.21 

 

5.78 

6.01 

5.81 

6.96 

7.6 

8.71 

9.53 

9.78 

9.29 

7.73 

7.64 

6.33 

 

68.73 

67.3 

68.11 

70.3 

73.93 

77.22 

84.86 

85.34 

85.46 

82.06 

81.02 

74.65 

 

2.66 

2.93 

2.89 

3.62 

3.8 

4.43 

4.01 

4.46 

4.26 

3.54 

3.21 

2.76 

 

68.76 

67.98 

69.14 

73.13 

73.64 

78.41 

85.5 

84.95 

85.2 

83.5 

81.47 

77.66 

اٌّؼكي 

 إٌٍٜٛ

8.79 75.3 7.6 76.58 3.15 77.44 

ا١ٌٙلح اٌؼاِح ٌلأنطاق اٌع٠ٛح،ت١أاخ غ١ه ِٕشٛنج فٝ اٌفرهج اٌّظكن: الإقانج اٌؼاِح ٌٍّٕاؾ، 

ِٓ 

 ( اٌما٘هج1975-2008) 
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 3اٌّظكن: ِٓ إػكاق اٌطاٌثح إػرّاقا ػٍٝ ت١أاخ ظكٚي 

 ( اٌّؼكلاخ اٌشٙه٠ح ٌٍٕثح اٌٍطٛع اٌفؼٍٟ ِٓ اٌّّىٓ ٌلإشؼاع اٌشٍّٟ فٝ ِؽافظح اٌما٘هج3شىً )

ٌفظً اٌظ١ف ٚتكا٠ح الإٌرمهان إٌّاـٝ، ٚذظً ل١ُ اٌٍطٛع اٌشٍّٝ لألظا٘ا ٠ؼُك فظً اٌهت١غ ِمكِح فؼ١ٍح 

(، ت١ّٕا ذظٙه ؼهوح اٌشًّ ٚذؼاِك٘ا ػٍٝ ِكان 3( ٚشىً )3ـلاي شٙه ١ٌٛ٠ٛ تّٕطمح اٌكناٌح ظكٚي )

ٌاػح/  4.46،  9.78،  10.87اٌٍهؽاْ تالإػافح لإٌرمهان ؼاٌح اٌعٛ إٌٝ ٚطٛي اٌٍطٛع اٌفؼٍٝ إٌٝ )

%(  ِٓ ػكق  84.95% ،  85.34% ،  83.42ؽطاخ )تٙر١ُ ٚأٌّاظح ٚاٌع١ىج( تّا ٠ّصً )٠َٛ( فٝ ِ

 اٌٍاػاخ  اٌّّىٕح ػٍٝ اٌرٛاٌٝ.

ذؼٛق ل١ُ اٌٍطٛع اٌشٍّٝ ٌلإٔففاع اٌركن٠عٝ تكءًا ِٓ شٙه ٌثرّثه ِٛاطلاً إٔففاػٗ ـلاي شٙهٜ        

إٌٍٜٛ تّٕطمح اٌكناٌح، لٌه لانذفاع ٍٔثح ؼ١س ذمرهب ِؼكلاخ ٘مٖ اٌشٙٛن ِٓ اٌّؼكي .‘ أورٛته ٚٔٛفّثه 

اٌؼثاب ٚاٌشثٛنج تاٌٙٛاء فٝ ظً الإٔففاع إٌٍثٝ ٌكنظح اٌؽهانج فٝ ذٍه اٌشٙٛن، ٠ٚؼك اٌٍطٛع اٌشٍّٝ 

 ِٓ ؼ١س اٌهاؼح إٌّاـ١ح . أفضم شهىر انطُت فٝ شٙه ٔٛفّثه ٌطٛػًا ِهغٛتاً ف١ٗ ؼ١س أٔٗ 

 يؼذلاث كًُت الإشؼبع انكهً -2

ذٕثغ أ١ّ٘ح قناٌح الإشؼاع اٌشٍّٝ ِٓ ذأش١هج اٌّثاشه ٚغ١ه اٌّثاشه ػٍٝ ػٕاطه اٌـُّٕاؾ ػاِح        

ٚػٕظه اٌؽهانج تظفح ـاطح، فؼلاً ػٓ إٌرفكاِح وطالح ٔظ١فح ٚغ١ه ٍِٛشح ٌٍث١لح، ٕٚ٘ان ػلالح ٚاػؽح 

ج ٌّؼكلاخ و١ّح الإشؼاع ٚل٠ٛح ت١ٓ ِكٜ اٌٍطٛع اٌفؼٍٝ ٚو١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ، ٚف١ّا ٠ٍٝ قناٌح ِٛظى

( ٠ٛػؽاْ ٠ٛػػ ِؼكلاخ و١ّح 4( ٚاٌشىً )4اٌشٍّٝ اٌىٍٝ اٌٛاطً إٌٝ ِٕطمح اٌكناٌح، ٚاٌعكٚي )

الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌىٍٝ )١ِعا ظٛي/ َ
2

 / ٠َٛ( فٝ ِؽطاخ ِفرانج ٌّٕطمح اٌكناٌح.

( يؼذلاث كًُت الإشؼبع انشًطً انكهً )يُدب خىل/ و4خذول )
2

تبرة يٍ يحبفظت / َىو(  فً يحطبث يخ

 انقبهرة
 انخرَف انصُف انربُغ انشتبء انفصم

انًؼذل 

 انطُىي
 انشهر

 

 انًحطت

 َىفًبر أكتىبر ضبتًبر أغططص َىنُى َىَُى يبَى أبرَم يبرش فبراَر َُبَر دَطًبر

 19.2 12.47 16.84 21.09 24.13 26.39 27.14 25.37 22.57 18.46 14.22 11.2 10.33 انؼببضُت

انًؼذل 

 انفصهً
11.92 22.13 25.94 16.8  

 19.93 13.14 17.39 21.97 25.23 27.41 28 26.07 23.35 19.21 14.95 11.65 10.79 بهتُى

انًؼذل 

 انفصهً
12.46 22.87 26.88 17.14  
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 20.24 13.4 17.6 22.2 25.9 27.9 28.5 26.07 23.6 19.4 15 11.8 10.9 اندُسة

انًؼذل 

 انفصهً
12.57 23.23 27.43 

 

17.73  

-1975اٌّظكن: الإقانج اٌؼاِح ٌٍّٕاؾ، ا١ٌٙلح اٌؼاِح ٌلأنطاق اٌع٠ٛح،ت١أاخ غ١ه ِٕشٛنج فٝ اٌفرهج ِٓ )

 ( اٌما٘هج.2008

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: ٠4رؼػ ِٓ قناٌح ٚذؽ١ًٍ اٌعكٚي )

و١ّح الإشىؼاع اٌشٍّىٝ اٌٛاطىٍح ذفرٍىف وِا١ٔىًا ِٚىا١ٔىًا؛ ِىا١ٔىًا ذثؼىا ٌرهو١ىى أشىؼح اٌشىًّ أٚ إـىرلاف        

وا٠ٚح ا١ًٌّ اٌرٝ ذظً تٙا الأشؼح اٌش١ٍّح إٌٝ ٌطػ ِٕطمح اٌكناٌح، ٚوِا١ٔاً ؼٍة ؽٛي اٌّىكج اٌرىٝ ذٍىرّه 

ٌراٌٝ فئٔٗ فٝ ؼاٌح ذٍاٜٚ اٌظهٚف اٌرٝ ذؤشه فٝ ؼهانج الألا١ٌُ . ف١ٙا اٌشًّ فٛق الأفك، ٚتا
3

 

وّا ذٍُٙ قنظىح شىفاف١ح اٌٙىٛاء ِٚىكٜ طىفائٗ قٚنًا ِّٙىا فىٝ ذؽك٠ىك و١ّىح الإشىؼاع اٌشٍّىٝ اٌىمٜ ٠ظىً       

ٌٍطػ ِٕطمح اٌكناٌح، فاٌّهوثاخ اٌّفرٍفح ٌٍغلاف اٌعٜٛ ِىٓ غىاواخ ٚتفىان ِىاء ِٚىٛاق طىٍثح ػاٌمىح ذعؼىً 

 -١ه ذاَ اٌشفاف١ح ٌلإشؼاع اٌشٍّٝ، ِٚٓ شُ إػالح ظىء ِٓ لٌه الإشؼاع ػثه شلاز ػ١ٍّاخ ٘ٝ:ِٕٗ غ

   Scatteringاٌرشرد  

   Reflectionالإٔؼىاي 

 Absorptionالإِرظاص 
4

  

فٛق إٌّاؽك اٌظىٕاػ١ح فىٝ  (Aerosols)٠ٚرّصً لٌه تظٛنج وث١هج فٝ و٠اقج ظى٠لاخ اٌّٛاق اٌظٍثح اٌؼاٌمح  

 ِٕطمح ِؽافظح اٌما٘هج ٚاٌرٝ ذّصً ٚاؼكج ِٓ أوثه اٌّعّؼاخ اٌؽؼه٠ح فٝ اٌؼاٌُ.

ٚتىىاٌهغُ ِىىٓ أْ اٌماػىىكج اٌؼاِىىح ٘ىىٝ ذٕىىالض و١ّىىح الإشىىؼاع اٌشٍّىىٝ تئٔرظىىاَ تالإذعىىاٖ ِىىٓ اٌعٕىىٛب إٌىىٝ        

اٌماػكج تً ٚاٌشمٚل ػٕٙا، فؼٍٝ ٌث١ً  اٌشّاي، ٌٚىٓ لك ذؽٛي اٌظهٚف الأـهٜ اٌٍاتك لوه٘ا قْٚ ذطث١ك ذٍه

اٌّصاي ذمغ ِؽطرا اٌؼثا١ٌح ٚتٙر١ُ فٝ ِٕطمح ٚاؼكج ذمه٠ثاً تهغُ لٌه فّؼىكلاخ و١ّىح اإشىؼاع اٌشٍّىٝ اٌٍىالطح 

% فىٝ اٌؼثاٌى١ح ػىٓ ٔظ١هذٙىا فىٝ تٙرى١ُ ٚلٌىه ٌٍىصافىح اٌٍىىا١ٔح  4.5ػ١ٍّٙا ١ٌٍد ٚاؼكج، إل إٔٙا ذمىً تؽىٛاٌٝ 

فٝ اٌما٘هج اٌىثهٜ ِٚا ٠ٕرط ػٕٙا ِٓ و٠اقج اٌٍّٛشاخ اٌٙٛائ١ح ٚاٌرٝ ذرٍثة فٝ ظٙٛن اٌّفهؽح ٌٍٕشاؽ اٌثشهٜ 

اٌٍؽاتح اٌٍٛقاء ِّا ٠مًٍ ِٓ و١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌٛاطىً إٌىٝ اٌمىا٘هج، تالإػىافح لأػىهان٘ا ػٍىٝ طىؽح 

                                                 
3
 30، ص العربية النهضة دار( : ظغهاف١ح إٌّاؾ ٚإٌثاخ ، ٠2005ٌٛف ػثكاٌّع١ك فا٠ك )  
 26-25، ص ص سوريا دمشق، الفكر، دار ،١ ط المناخ، عمم أساسيات: (1994) موسى أحمد عمي4
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ح فىٝ اٌٙىٛاء ِىٛٔىح الإٍٔاْ ٠ٚىقاق ذأش١ه٘ا اٌٍٍثٝ ٌٛاءًا ؼ١ّٕا ذفرٍؾ لناخ تفىان اٌّىاء ِىغ اٌعٍى١ّاخ اٌؼاٌمى

(.( Smog اٌؼثفاْ 
5

 

 20:  ٠ٚ19ؼك ِؤشه اٌّؼكي إٌٍٜٛ ٌى١ّح  الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌىٍٝ اٌٍالؾ ػٍٝ ِٕطمح اٌكناٌىح ِىا تى١ٓ       

١ِعا ظٛي/ َ
2

( ػٍٝ اٌرٛاٌٝ تّؽطاخ )أٌّاظح ٚتٙر١ُ ٚاٌع١ىىج( ؼ١ىس 20.24ٚ 19.93ٚ 19.2/ ٠َٛ ف١ٍعً )

ٌى١ّىح الإشىؼاع اٌشٍّىٝ اٌىمٜ ٠ىىقاق وٍّىا اذعٕٙىا ظٕٛتىًا ٠ٚهظىغ لٌىه ٌى٠ىاقج ٠لاؼع شمٚل ػٓ اٌماػىكج اٌؼاِىح 

اٌٍّٛشاخ ٚاٌع١ٍّاخ اٌظٍثح اٌؼاٌمح فٛق اٌما٘هج اٌىثهٜ وىىً، أِىا ػىٓ اٌّؼىكلاخ اٌفظى١ٍح ٠ؼىك فظىً اٌشىراء 

عىا ١ِ 11.92أقٔٝ فظٛي إٌٍح فٝ ِؼكلاخ و١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌٛاطً إٌٝ ٌطػ ِٕطمح اٌكناٌح إل ٠ثٍ  

ظٛي/ َ
2

١ِعا ظٛي/ َ 12.46/ ٠َٛ فٝ ِؽطح اٌؼثا١ٌح، ت١ّٕا ٠ثٍ  
2

 12.57/ ٠َٛ فٝ ِؽطح تٙرى١ُ، ت١ّٕىا ٠ثٍى  

١ِعا ظٛي/ َ
2

 / ٠َٛ فٝ ِؽطح اٌع١ىج.

                                                 
3
 50 ظاِؼح ػ١ٓ شًّ ، ص -(: ِٕاؾ اٌما٘هج اٌىثهٜ ، نٌاٌح قورٛناج ، و١ٍح ا٢قاب 2005أؼّك ػثكاٌؽ١ّك اٌفمٟ ) 
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٠ٚهظغ ٔمض ِؼكلاخ ٌمٛؽ الأشؼح اٌى١ٍح فٝ فظً اٌشىراء إٌىٝ شىكج ١ِىً وا٠ٚىح ٌىمٛؽ الأشىؼح اٌشٍّى١ح      

ِح ٚػٍٝ ِٕطمح اٌكناٌح تظفح ـاطح، ٚذؼًّ إٌّففؼاخ اٌع٠ٛح اٌشىر٠ٛح ـلاي اٌشراء ػٍٝ ِظه تظفح ػا

% ِىٓ الإشىؼاع اٌشٍّىٝ 20اٌّرىهنج ػٍىٝ و٠ىاقج ذىىاشه اٌٍىؽة ٚتاٌرىاٌٝ و٠ىاقج ِؼىكلاخ اٌرغ١ى١ُ ِّىا ٠ؼىىً 

%، فاٌؼلالىح تى١ٓ اٌٍىؽة ٚالأشىؼح  3ٚذففغ ِىٓ لىكنذٙا ػٍىٝ إِرظىاص الإشىؼاع اٌشٍّىٝ تّىا ٠ظىً إٌىٝ 

.ػى١ٍح ل٠ٛحاٌش١ٍّح ػلالح 
6

 

أِا فظً اٌفه٠ف اٌمٜ ذٍٛقٖ تؼغ اٌظهٚف اٌطم١ٍح ا١ٌّّىج ٌفظً اٌشراء ِٓ و٠اقٖ فٝ ِؼكلاخ         

اٌرغ١١ُ ٌىصهج اٌٍؽة ٚو٠اقج ػكق أ٠اَ ؼكٚز اٌؼثاب تئػرثانٖ ِمكِح ؼم١م١ح ٌفظً اٌشراء، وً ذٍه اٌٍّاخ 

ػ ِٕطمح اٌكناٌح، ٚلك تٍ  اٌّؼكي اٌفه٠فٝ ذؼًّ ػٍٝ إػالح ٍٔثح ِٓ الأشؼح اٌش١ٍّح ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ ٌط

( ١ِعا ظٛي/ 17.73َٚ 17.14ٚ 16.8ٌى١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ ) 
2

/ ٠َٛ فٝ ِؽطاخ اٌؼثا١ٌح ٚتٙر١ُ ٚاٌع١ىج 

 ػٍٝ اٌرٛاٌٝ.

٠ؼك فظً اٌفه٠ف ٘ٛ الإػركاي اٌؽم١مٝ ٌى١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌىٍٝ اٌٛاطً إٌٝ ِٕطمح اٌكناٌح، إل        

٘ٝ الألهب ٌٍّؼكلاخ ا٠ٌٍٕٛح، ٚأِا فظلا اٌهت١غ ٚاٌظ١ف فّٙا الأٚفه ؼظاً فٝ و١ّح الإشؼاع إْ ِؼكلاذٗ 

اٌشٍّٝ اٌىٍٝ، فؼٍٝ اٌهغُ ِٓ أْ اٌهت١غ ٠ّصً الإػركاي الأٚي فٝ ظ١ّغ ظٛا٘هج إٌّاـ١ح إلا إٔٗ لا ٠ؼك فظً 

إػركاي إشؼاػٝ 
7
١ِعا فٝ  13ـ١اً تأوصه ِٓ ؼ١س ذى٠ك ِؼكلاذٗ ػٍٝ ِؼكلاخ فظً اٌشراء اٌمٜ ٠ٍثمٗ ِٕا، 

اٌّؽطاخ وافح ػٍٝ اٌهغُ ِٓ أشه إٌّففؼاخ اٌع٠ٛح اٌفّا١ٕ١ٌح اٌظؽها٠ٚح ِٚا ذٍثثٗ ِٓ ذغ١ه فٝ ذهو١ة 

 ِىٛٔاخ اٌٙٛاء ؼ١ٓ ِهٚن٘ا.

ٚفٝ فظً اٌظ١ف لٚ إٌظ١ة الأوثه ِىٓ و١ّىح الإشىؼاع اٌشٍّىٝ قْٚ غ١ىهٖ ِىٓ فظىٛي اٌٍىٕح ؼ١ىس         

اػكج ػٍٝ ؼًّ اٌٍّٛشاخ إٌٝ أػٍٝ شىُ ذمىَٛ اٌه٠ىاغ ترشىر١رٙا فىٝ ؽثمىاخ اٌعىٛ اٌؼ١ٍىا، ذؼًّ ذ١اناخ اٌؽًّ اٌظ

١ِعا ظٛي/ َ 25ٚلك ذعاٚوخ ِؼكلاذٗ تاٌّؽطاخ اٌّفرانج ٌرّص١ً ِٕطمح اٌكناٌح اي 
2

/ ٠ىَٛ ٚ٘ىٛ ِؼىكي ٠ى٠ىك 

ػٍٝ اٌّؼكلاخ ا٠ٌٍٕٛح، ٚأِا ػٓ اٌّؼكلاخ اٌشٙه٠ح ٌى١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ ذرثا٠ٓ ذثا٠ٕاً ٚاػؽًا ـلاي شىٙٛن 

 إٌٍح، ٌٚىٕٙا ذرفك فٝ أِه٠ٓ ١ِّٙٓ ّ٘ا: 

 10.33أْ أقٔٝ ِؼكي شٙهٜ ٌى١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ اٌىٍىٝ فىٝ شىٙه ق٠ٍىّثه ٚاٌىمٜ ذثٍى  ِؼكلاذىٗ ) -

( ١ِعا ظٛي/ 10.9َٚ 10.79ٚ
2

/ ٠َٛ فٝ ِؽطاخ اٌؼثا١ٌح ٚتٙر١ُ ٚاٌع١ىج ػٍٝ اٌرٛاٌٝ، ؼ١س ذظً 

 الأشؼح اٌش١ٍّح تىا٠ٚح ٌمٛؽ أوصه ١ِلاً ِّا ٌٗ أشه وث١ه فٝ لٌه الإٔففاع.

إْ أػٍٝ ِؼكي شٙهٞ ٌى١ّح الإشؼاع اٌشٍّٝ فٝ شٙه ١ٔٛ٠ٛ تً ٠ٚى٠ك غاٌثاً فىٝ ِؼكٌىٗ ػٍىٝ اٌّؼىكي  -

١ِعا ظٛي/ َ 25.94، فاٌّؼكي اٌفظٍٟ اٌظ١فٟ ٌٍؼثا١ٌح تٍ  اٌفظٍٟ اٌظ١فٟ ٌىً ِؽطح
2

/ ٠َٛ  ت١ّٕا 

ٌىىٕفً اٌّؽطىح  ١ِعىىا ظىىٛي/ َ 27.14تٍى  ِؼىىكي شىٙه ١ٔٛ٠ىىٛ 
2

/ ٠ىَٛ، ٚفىىٝ ِؽطىىح تٙرى١ُ وىىاْ اٌّؼىىكي 

١ِعا ظٛي/ َ 28اٌشٙهٞ ٌشٙه ١ٔٛ٠ٛ 
2

 26.88/ ٠َٛ  ت١ّٕا تٍ  اٌّؼكي اٌفظٍٟ اٌظ١فٟ ٌٕفً اٌّؽطح 

١ِعا ظٛي/ َ
2

ٛ٠ /.َ 

١ِعا ظٛي/ َ 27.43ِؽطح اٌع١ىج فمك تٍ  اٌّؼكي اٌفظٍٟ اٌظ١فٟ  -
2

/ ٠َٛ  ت١ّٕا تٍ  اٌّؼىكي اٌشىٙهٞ 

١ِعا ظٛي/ َ 28.5ٌشٙه ١ٔٛ٠ٛ تٕفً اٌّؽطح 
2

.َٛ٠ / 

-  

                                                 
6
 ،2005 دار المعرفة الجامعية، الأسكندرية ،والحمول  والآثار الأسباب-المعاصرة البيئية المشكلات : ابراهيم شرف محمد -  

 45 ص
7
 .73 ص ،2002 سلامة مندور: الإشعاع الشمسي في مصر ، دكتوراة ، جامعة المنصورة ، مسعد -  
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-  
 2اٌّظكن: ِٓ إػكاق اٌطاٌثح إػرّاقا ػٍٝ ت١أاخ ظكٚي  -

( ِؼكلاخ و١ّح الإشؼاع اٌشٍّٟ اٌىٍٟ )١ِعا ظٛي/4َشىً )
2

 ِؽطاخ ِفرانج ِؽافظح اٌما٘هج./٠َٛ( فٝ 

 ثبَُب أثر الإشؼبع انشًطٍ ػهً صحت الإَطبٌ

ذرأشه طؽح الإٍٔاْ ترغ١ىه ػٕاطىه إٌّىاؾ ٚظىٛا٘هٖ ٠ٚؼرّىك أرمىاي ِؼظىُ ٘ىمٖ الأِىهاع ػٍىٝ ذىٛفه إٌّىاؾ 

ؼاِىً ٚاٌث١لح إٌّاٌثح ،نغُ لٌه فئْ ٕ٘ان ِعّٛػح ِٓ اٌؼٛاًِ اٌغ١ه ِٕاـ١ح ذعؼً ِٓ اٌظؼٛتح ذؽك٠ك أشه اٌ

 :إٌّاـٟ ٚذرّصً فٝ 

 ١ٌٍٚح اٌؼكٜٚ "إٌالً" .1

 اٌؽاػٓ ٌٍّهع"اٌؼائً ا١ٌٌٛؾ ""تؼٛع ،ؼشهاخ .....اٌؿ " .2

 اٌث١لح إٌّاٌثح . .3

الإٍٔاْ "ٔالً اٌؼكٜٚ " ٚاٌمٜ لك ٠ٍُٙ تكٚنٖ فٝ ٔمً ٚأرشان الأِهاع. .4
8

 

 -ٌٍّٕٚاؾ ٚاٌطمً ذأش١هاخ :

 ٌػٕك اٌرؼهع ٌلأشؼح اٌش١ٍّح ٚاٌؽهانج ٚ اٌثهٚقج  يببشرة ػهً صحت الإَطب : 

 ػٕك اٌرؼهع ١ٌٍّىهٚتاخ ٚاٌؽشهاخ اٌرٝ ّٔد ٚذىاشهخ فٝ ت١لح ِٕاـ١ح ِلائّح ِّىا   غُر يببشرة :

 ٌثة أرشان اٌّهع 

 ػٍٝ طؽح الإٍٔاْ ِٚا٠هذة تمٌه ِٓ آشان ا٠عات١ح ٌٍٚث١ح  الأشؼت انشًطُتٚف١ّا ٠ٍٟ ت١اْ لأشه 

 " تبطت بؼُصر الإشؼبع انشًطٍ"الأيراض انًر

 أٔٛاع ِٓ الأشؼح  ٠3ظكن ػٓ اٌشًّ 

 Ultraviolet Radiationالأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح  .1

 Visible Radiationالأشؼح اٌّهئ١ح  .2

 Infrared Radiationالأشؼح ذؽد اٌؽّهاء  .3

 ٚأشؼح أٌفا .ذؼك الأشؼح اٌثٕفٍع١ح الأوصه ـطها ػٍٝ الإٍٔاْ ِٕٚٙا الأشؼح ا١ٕ١ٌٍح ٚأشؼح ظاِا 

تاٌرطث١ك ػٍٝ ِٕطمح اٌكناٌح "ِؽافظح اٌما٘هج " فئْ ِعّٛع الإشؼاع اٌشٍّٟ فٝ إٌّطمح  ِٓ 

" تّمانٔح الاشؼاع اٌشٍّٟ فٟ إٌّطمح  UV" ٚالأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح " Gاٌّى١ٔٛٓ، ظاِا" 

 اٌؽؼه٠ح ِٓ اٌما٘هج ـلاي اٌفرهج 

(1969-1973) 

                                                 
1
 Rita R. Colwell  &Jonathan A. Pat   :Climate, Infectious Disease and Health -An 

Interdisciplinary Perspective , a report from The American Academy of Microbiology, 
November 1998, p7   
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 ( فٟ وافح أشٙه إٌٍح. 1997-1993ذٍماٖ ـلاي اٌفرهج ) فئٔٗ ٠ى٠ك وص١ها ػٓ الإشؼاع اٌمٞ 

٪( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ.تّا 27.4٪( ٚ )17.5( ٚالأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح )Gٚذثٍ  ٍٔثح وً ِٓ أشؼح ظاِا )

 ٚ الأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح ٠Gؼٕٟ  ٚظٛق انذثاؽ وث١ه ت١ٓ 

 -ِٚٓ ـلاي قناٌح ِمانٔح ت١ٓ ِؽطرٟ اٌما٘هج ٚتٙر١ُ  ذث١ٓ أْ : 

(  ٚالأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح فٟ إٌّاؽك اٌؽؼه٠ح )اٌما٘هج( ٚإٌّاؽك اٌه٠ف١ح )تٙر١ُ( ـلاي G)ظاِا 

 اٌفرهج 

(1993-1997) 

" ٚ الأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح ألً تىص١ه ِٓ ذٍه  Gأْ إٌّطمح اٌؽؼه٠ح ٌك٠ٙا قائّا ل١ُ أشؼح ظاِا"

لأففاع فٟ إٌّاؽك اٌؽؼه٠ح ااٌّٛظٛقج فٟ إٌّاؽك اٌه٠ف١ح ٌٍع١ّغ شٙٛن اٌؼاَ. ٚتٍ  ِرٌٛؾ 

٪ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ.17.9٪ ٚ 7.0ٚاٌه٠ف١ح 
9

 

 

 

" انتؼرررض لأشررؼت انشررًص والأشررؼت فررىة انبُفطرردُت ، كبنحبخررت إنررً انًرربء فهررٍ  رررورَت ويهًررت نهحُرربة 

.  تهك هٍ فكرة انتىازٌ –وانصحت ونكٍ انكثُر يُهب قذ َؤدٌ إنً انًرض أو انىفبة " 
10

 

ذظ١ٕف وً ا٢شان اٌّفرٍفح إٌاذعح ػٓ ذأش١ه ػٛء اٌشًّ ػٍٝ اٌىائٕاخ اٌؽ١ح  وىً تظفح ػاِح ٠ّىٓ أْ ٠رُ 

إٌٝ آشان ِثاشهج ٚغ١ه ِثاشهج اػرّاقا ػٍٝ اٌٍثة اٌهئ١ٍٟ  ٌٛاء وأد اٌرفىاػلاخ اٌى١ّاػىٛئ١ح ِىغ اٌؼؼىٛ 

 ثٍح ٌٍؼٛء .اٌمٜ ٠رأشه تٗ أٚ الاشاناخ اٌؼظث١ح أٚ إشاناخ اٌغكق اٌظّاء اٌرٝ ذٕرط ػٓ اٌفلا٠ا اٌٍّرم

لٌه ٠ؼٕٝ أْ ٕ٘اذغ١ه و١ّ١ائٟ ٠طهأ ػٍىٝ الأػؼىاء اٌعٍىك٠ح واٌىرعاتح  ٌٍؼىٛء  تأثُر يببشرلإشثاخ أْ ٕ٘ان 

 اٌمٜ ٠فرهق اٌعٍك ٠ٚظً ٌٍؼؼٛ اٌمٜ ٠مغ ذأش١هٖ ػ١ٍٗ.

٠ٕىرط ػىٓ الإشىاناخ اٌؼظىث١ح ٚإشىاناخ اٌغىكق أٚ ِىٓ ـىلاي اٌٙهِٛٔىاخ اٌرىٝ ذؼّىً انتأثُر انغُرر يببشرر  أِا 

ٚنج اٌك٠ِٛح ػٍٝ ذفؼ١ً أشه٘ا .اٌك
11
 

تشىً ِثاشه ذؤشه الأشؼح اٌش١ٍّح ػٍٝ اٌطثمح اٌفانظ١ح ٌٍعٍُ "اٌعٍك " ـؾ اٌكفاع الأٚي ٌٍعٍُ ػك 

 ٍِثثاخ الأِهاع . 

وّا ذؽفى الأشؼح اٌش١ٍّح غكق فٝ اٌّؿ " واٌغكج إٌفا١ِح "ػٍٝ و٠اقج أٚ ٔمض ٔشاؽٙا لك ٠هذفغ أٚ ٠ٕففغ 

 قج أٚ إٌمظاْ.ٌٓ إٌؼط تؽٍة اٌى٠ا

وصهج اٌرؼهع ٌلأشؼح اٌش١ٍّح ذٍاػك ػٍٝ ّٔٛ تؼغ الأظٙىج ٚاٌغكق فٝ ظٍُ الإٍٔاْ ٚاٌؼىً طؽ١ػ  يثبل

ففٝ إٌّاؽك اٌؽانج ٠ٕففغ ٌٓ إٌؼط إٌٝ ٌٓ اٌصا١ٔح ػشهج ، ٚفٝ إٌّاؽك اٌّؼركٌح إٌٝ ٌٓ اٌفاٍِح 

ػشهج ،٠ٚهذفغ إٌٝ ٌٓ اٌصإِح ػشهج فٝ إٌّاؽك اٌثانقج
12
 

" أ٘ىىُ آشىىان ػىىٛء اٌشىىًّ ػٍىىٝ اٌعٍىىُ اٌثشىىهٞ ٚاٌّرّصٍىىح فىىٝ فٛائىىك الأشىىؼح 5وّىىا ٠رؼىىػ ِىىٓ اٌشىىىً نلىىُ "

 اٌثٕفٍع١ح ٚاٌرٝ ٌٙا قٚنا ٚاػؽا ٠ظٙه أشهٖ ظ١ٍا ػٍٝ طؽح الإٍٔاْ 

                                                 
9
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 ( أثر انضىء ػهً اندطى انبشر5ٌشكم )

ٕ٘ان  اٌؼك٠ك ِٓ الأتؽاز اٌرٟ ا٘رّد تكناٌح ِفاؽه اٌرؼهع اٌىث١ه ٌلأشؼح فىٛق اٌثٕفٍىع١ح ٌؼىٛء اٌشىًّ 

ٚذٍه اٌرٟ قنٌد أ٠ؼاً الأػهان إٌاظّح ػٓ ٔمض اٌرؼهع ٌٙمٖ الأشؼح اٌفٛق تٕفٍع١ح ٚآشان٘ا ػٍٝ طىؽح 

 الأٍاْ 

 

 ت الإَطبٌ انتأثُراث الإَدببُت وانطهبُت نلأشؼت فىة انبُفطدُت ػهً صح -1

 انتأثُر الإَدببٍ-أ

 

 ( ٚذّص١ٍٗ فٟ اٌعٍُ ٚذؽراض وً ـلا٠ا ٠3ؽراض ظٍُ الأٍاْ ٌلاشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح  لأراض ف١را١ِٓ  )ق

( اٌمٞ ٠ؼًّ ػٍٝ شثاخ ٍٔثح ذهو١ىاخ اٌّؼاقْ فٟ اٌكَ تاٌراٌٟ فٟ ؼاٌح ٔمض 3اٌعٍُ اٌٝ ف١را١ِٓ )ق

فٟ اٌكَ ِٚٓ شُ فٟ ولاً ِٓ الإٌاْ ٚا١ٌٙىً اٌؼظّٟ  ( فٟ اٌعٍُ ذمً نو١ىاخ اٌّؼاق3ْف١را١ِٓ )ق

ٚ٘شاشح اٌؼظاَ  ”Osteomalacia“١ٌٓ اٌؼظاَ  -ِّا ٠ؼًّ ػٍٝ الاطاتح تأِهاع ِصً :

“Osteoporosis”. 

 ( ػٍٝ اٌؽّا٠ح ِٓ الأٚناَ ا١ٌٍّفا٠ٚح ٌٚهؽأاخ اٌهئح ٚاٌثهٌٚراذا ٚومٌه ٌهؽاْ ٠3ؼًّ ف١را١ِٓ )ق

( تٍٕثح ِرٛاؤح فٟ اٌعٍُ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌؽك ِٓ الاطاتح تٍهؽاْ 3اٌعٍك ، ؼ١س أْ ٚظٛق ف١را١ِٓ )ق

H Braun(2008) :  Photobiology: The biological impact of sunlight on 

health & infection controlPhoenix Project Foundation,  p 5 
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شفض ٠رؼهع لاشؼح اٌشًّ اٌّثاشهج ٠ظاب شفض ٚاؼك فمؾ  30اٌعٍك ، ؼ١س أٔٗ ِٓ وً 

 ( ٌك3ُٙ٠ؽاْ اٌعٍك فٟ ؼاٌح ٚظٛق ف١را١ِٓ )قتٍه

 . ٌٙمج الأشؼح قٚن ٍِاػك فٟ ذٍه٠غ شفاء اٌعهٚغ 

 .ٌلأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح ِفؼٛي لٛٞ ػك ا١ٌّىهٚتاخ ؼ١س ذؼك ػاًِ نئ١ٍٟ ٌرؼم١ُ اٌّاء
13

 

 . ٌِْٛٛغ ف١را١ِٓ ق ذؼًّ وؼاًِ ٍِاػك ٌٍرم١ًٍ ِٓ الإطاتح تٍهؽاْ اٌم
14

 

 انتأثُر انطهبٍ-ة

  ٚاؼّهان اٌعٍكذ١ٙط 

  ْظٙٛن اٌرعاػ١ك ػٍٝ ظٍك الإٍٔا 

 . ػؼف ظٙاو إٌّاػح فٝ ظٍُ الإٍٔاْ ،ؼ١س ذمً اٌمكنج ػٍٝ ِماِٚح تؼغ الأِهاع
15

 

 . ٓذىا٠ك أرشان أِهاع اٌؼ١ْٛ ،ِصً ػرّح اٌؼ١ٓ ،ا١ٌّاٖ اٌث١ؼاء ،اٌثهٚو اٌٍؽّٝ ػٍٝ ٍِاؼح اٌؼ١
16

 

 طــــاتح تإٌٛتاخ اٌمٍـــــث١ح أشثرد اٌؼك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ و٠اقج ٍٔثح ـطٛنج الا  “Heart attacks” 

ٌكٜ أٌٚله اٌم٠ٓ ٌك٠ُٙ  ”Heart failure“ٚؼاخ لظٛن ٚظائف اٌمٍة  ”Storkes“ٚاٌعٍطاخ 

 ( فٟ اٌكَ 3ٍِر٠ٛاخ ِٕففؼح ِٓ ف١را١ِٓ )ق

  ذؤشه اٌرفاػلاخ اٌى١ّاػٛئ١ح إٌاشلح ػٓ ٔمض اٌرؼهع لاشؼح اٌشًّ ػٍٝ وً ِٓ اٌؽاٌح اٌّىاظ١ح

اٌع١ٍٕح ٚ إٌّٛ ومٌه ٍِـــر٠ٛاخ اٌطــالح ؼــ١س أْ ـــلا٠ا لشـــهج اٌّــؿ ذؼًّ ػٍٝ نطك اٌط١ف  ،

اٌىٙهِٚغٕاؽ١ٍٟ اٌمٞ ٠كـً ِٓ اٌؼ١ٕ١ٓ ، ٠ٚمَٛ ف١ّا تؼك تؼثؾ ػ١ٍّح أراض اٌٙهِٛٔاخ اٌرٟ ذفهو 

 تٛاٌطح غكق اٌعٙاو اٌؼظثٟ.

 مظه إٌظه ٠ؤقٞ ٔمض اٌرؼهع لاشؼح اٌشًّ أ٠ؼاً اٌٝ الاطاتح ت“Myopia”  ِٓ ٚؼالاخ

اٌظكاع ٚالان٘اق اٌّهذثطح تٗ ، ؼ١س أْ ػٛء اٌشًّ اٌّثاشه ٠شعغ ػٍٝ أراض ِاقج اٌكٚتا١ِٓ 

اٌرٟ ذمَٛ تؼ١ٍّاخ إٌمً اٌؼظث١ح ذّٕغ ِمٍح اٌؼ١ٓ ِٓ إٌّٛ تظٛنج ؽث١ؼ١ح ِرطاٌٚح ؼ١س أْ ّٔٛ٘ا 

 الاطاتح تمظه إٌظه تٙمٖ اٌظٛنج ٠ىْٛ ٌثثاً فٟ ذشرد ذهو١ى اٌؼ١ٕ١ٓ ِٚٓ شُ

 (طٛن ٌثؼغ الأِهاع اٌّهذثطح تالإشؼاع اٌشٍّٟ) 

 

 Eczema(        الإوى٠ّا 7شىً)                          Edema -الأٚق٠ّا -(اٌٛلِح 6شىً )
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 تبئح وانتىصُبثانُ

 انُتبئح

 "ا٠عات١ا ٌٍٚث١ا ".الأشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح أوصه أٔٛاع الإشؼاع اٌشٍّٟ ذأش١ها ػٍٝ الإٍٔاْ  .1

لا ٠رٛلف الأشه إٌاظُ ػٓ الأشؼح اٌش١ٍّح ِٕفهقا اٚ تالإشرهان ِغ ػٛاًِ أـهٜ ػٍٝ الأِهاع  .2

 اٌعٍك٠ح فمؾ تً ٠رفطاٖ ٌٍؽاٌح اٌّىاظ١ح ٚإٌف١ٍح أ٠ؼا .

 انتىصُبث 

هج قل١مح لأوصه ِٓ ِ 20-٠15ٕثغٟ أْ ٠ىْٛ  اٌرؼهع ٌٍشًّ إِٓاً إلا ِا واْ ٌفرهج ذرهاٚغ ِا ت١ٓ  .1

ـلاي الاٌثٛع قْٚ اٌرفكاَ أٞ ِٛاق ٚال١ح ٌٍشًّ ٚلٌه أشٕاء ٌاػاخ إٌٙان الاٌٚٝ لثً اٌؼاشهج 

طثاؼاً أٚ ٌاػاخ إٌٙان الاـ١هج تؼك اٌٍاػح اٌهاتؼح ٍِاءاً ٌرعٕة أػهان الاشؼح فٛق اٌثٕفٍع١ح 

رثان ؼ١س أٔٙا فٟ غ١ه ٘مٖ اٌٍاػاخ ذىْٛ ػّٛق٠ح ِّا ٠ؼاػف ِٓ أشه٘ا ِغ الأـم فٟ الاػ

اٌرغ١هاخ اٌرٟ ذطهأ ػٍٝ الاشؼاع اٌشٍّٟ ذثؼاً ٌفظٛي إٌٍٗ ِٓ ؼ١س و١ّرٙا ٚوا٠ٚح ٌمٛؽٙا .
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 قبئًت انًصبدر و انًراخغ انؼربُت والأخُبُت

 انًصبدر انؼربُت  .2

( 2008-1975.الإدارة انؼبيت نهًُبخ ، هُئت الأرصبد اندىَت ،بُبَبث غُر يُشىرة نهفترة يٍ )1

 .انؼببضُت ، انقبهرة 

 انًراخغ انؼربُت

خبيؼت ػٍُ  -(: يُبخ انقبهرة انكبري ، رضبنت دكتىراة ، كهُت اِداة 2005. أحًذ ػبذانحًُذ انفقٍ )1

 شًص .

 2010، ػًبٌ  2.ػبذ ػهً انخفبف وشؼببٌ كبظى خضُر: انًُبخ والإَطبٌ، دار انًطُرة ، ط2

يحبور طىنُت فً يصر ، يدهت بحىث .ػبذانؼسَس ػبذانهطُف َىضف : انتببٍَ انًُبخٍ ػهً ثلاثت 3

 خبيؼت انًُىفُت ، انؼذد انرابغ .

 . ١٩٩١، دار انفكر، ديشق، ضىرَب ١.ػهٍ أحًذ يىضً : أضبضُبث ػهى انًُبخ، ط 4

 .2010، 2.ػهٍ أحًذ غبَى : انًُبخ انتطبُقً ،دار انًطُرة ، ػًبٌ ط 5

واِثبر وانحهىل ، دار انًؼرفت الأضببة -.يحًذ ابراهُى شرف : انًشكلاث انبُئُت انًؼبصرة6

 .2005اندبيؼُت، الأضكُذرَت 

 2002..يطؼذ ضلايت يُذور: الإشؼبع انشًطٍ فٍ يصر ، دكتىراة ، خبيؼت انًُصىرة ، 7

 ( : خغرافُت انًُبخ وانُببث ، دار انُهضت انؼربُت ،انقبهرة 2005.َىضف ػبذانًدُذ فبَذ )8
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