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 اٌّمذِخ :

أفطبهاً ٜٓلكح ، ٝاٗزٜبًبد ٝاٍزجبؽبد رٜلك ًبكخ اكواك أُغزٔغ ًَ اُؾوٝة رٔضَ       

ٝرؼوْٜٙ ُِؼل٣ل ٖٓ اُٖلٓبد ، ٝرؼل اُقجواد اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب ٙؾب٣ب اُؾوة فجواد ػ٤٘لخ 

َٝٓزٔوح ٝ ًبهص٤خ ، ُنُي رِؼت اُؾوٝة كٝها ًج٤واً ك٢ ؽ٤بح ا٫كواك ، ٝهل ٣٘زظ ػٜ٘ب آواٗ 

ظ ٍِج٤خ ػ٠ِ ا٫كواك ٝاُغٔبػبد ، ٝرقِن عٞاٗت ٖٓ ػلّ ع٤َٔخ ٝٗل٤َخ ًض٤وح ، ك٢ٜ ُٜب ٗزبئ

 ا٫ٍزوواه أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ ٝاُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ .

ٝك٢ ظَ اُؾوٝة اُز٢ ّٜلٛب اُؼبُْ ، اىكاك اٗزْبه ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ا٫كواك ،اُز٢ ٜٓ٘ب 

ُٔغزٔؼبد اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، كول اظٜود اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ا

٤ّٞع ٛنا ا٫ٙطواة ث٤ٖ اٌَُبٕ ، ٝإٔ َٗجخ اُزؼوٗ ُٜنا ا٫ٙطواة ٗز٤غخ اٌُٞاهس 

 (2،8، ٓ 2002اُطج٤ؼ٤خ  اهَ اٗزْبها ٖٓ اٌُٞاهس ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٓضَ اُؾوٝة . ) ف٤وثي ، 

ُنُي كبٕ رؤص٤واد اُؾوة ػل٣لح ٝٓز٘ٞػخ ، هل ر٤ٖت أُغزٔغ ًٌَ ثٔقزِق اكواكٙ ٝ ٓئٍَبرٚ ، 

أصبه اُؾوٝة ٤ٌُ ٓب ٣ظٜو ٜٓ٘ب ، ٝهذ اُؾوة ، ثَ ٓب ٣ظٜو ٫ؽوب ك٢ ع٤َ ًبَٓ ، ٖٓٔ كؤفطو 

ٗغٞا ٖٓ اُؾوة ٝهل ؽِٔٞا ٓؼْٜ ٬ٌْٓد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٫ ؽٖو ُٜب ، ٗز٤غخ ُٔب أٍزلٓغٞٙ 

 ٖٓ ٓض٤واد ثٖو٣خ ٍٝٔؼ٤خ ٤ّٔٝخ ، ثَ اٜٗب ٍَِِخ ٓززب٤ُخ ٖٓ اُقجواد ٝاُنًو٣بد أُئُٔخ.

( ًبٗذ ؽوثب ٝاٍؼخ ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٫ٕؼلح رؼوٗ ك٤ٜب اُْؼت ا٤ُِج٢ ٤2011ج٤ب ػبّ )ٝاُؾوة ك٢ ُ

ُظوٝف ٝأٝٙبع ٕؼجخ علاً ، ٝرزٔضَ ٛنٙ ا٫ٝٙبع ك٢ ا٬ٛم اُوٕبٓ ٝاُونائق ػ٠ِ 

أَُبًٖ ٝأُجب٢ٗ ٝأُلاهً ٝا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ ٝاُقبٕخ ، كٕٝ ر٤٤ٔي ٝٓب اكٟ ا٤ُٚ ًَ مُي ٖٓ 

٢ اؽلاس ٓآً ػل٣لح ِّٔذ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت ، كؤكوىد اُوز٤َ رل٤ٓو ٝرقو٣ت ، ؽ٤ش رَججذ ك

ٝاُغو٣ؼ ٝا٤ٍ٧و ٝأُلوٞك ، ٝروًذ اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ٛلبٍ ٝاَُ٘بء ٝاُْجبة ٝا٤ُْٞؿ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 أُْبًَ ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُْل٣لح .

ٕ ٝاُج٤ئخ اُؼل٣ل ٖٝٓ ث٤ٖ ٓؤٗزغذ اُؾوة ك٢ ٤ُج٤ب ، اٗزْبه اٌُض٤و ٖٓ اُغوائْ ٝأُؾوذ ثبُؼٔوا     

ٖٓ اٌُٞاهس ، ٌُٖٝ ٖٓ اّل ٗزبئغٜب أُؤٍب٣ٝخ ٓب روًزٚ ػ٘ل ا٫كواك ٖٓ ا٫صبه اَُِج٤خ اُز٢ اصود 

ػ٠ِ ٕؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ، ٍٝججذ ُْٜ اٙطواثبد ٗل٤َخ هل رٌٕٞ ٓيٓ٘خ ، ُٖٝ ٗغل ٖٓ ٣قزِق ؽٍٞ 

أُبك١ ٝٛنا ٓب٫  اُؾوٝة ٝٓب ٣ٖبؽجٜب ٖٓ ٙـٞٛ ٌٝٗجبد ٣ٌٕٞ اصوٛب اُ٘ل٢َ أًجو ٖٓ أصوٛب

 ٣لهًٚ اُ٘بً ك٢ ؽ٤٘ٚ .

ُنا رؼزجو أُٞاهق اُٚبؿطخ اُز٢ روغ فبهط ؽلٝك ا٫َٗب٤ٗخ أؽل ا٫ٍجبة اُوئ٤َ٤خ ُ٪ٕبثخ    

ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ٣٘زظ ػٜ٘ب هكح كؼَ ػ٤٘لخ ُلٟ اُلوك ، كبُٖلٓبد اُز٢ 

اء اٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ ، ٝأًضو ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك ثلؼَ اُؾوة أه٠َ ٓٔب ٣زؼوٗ ُٚ ٖٓ عو

هٍٞفب ك٢ اُناًوح ، ٝريكاك اُؾبُخ ٕؼٞثخ اما رٌوهد ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ ُززواًْ ٤ّئبً ك٤ْئبً ٖٝٓ 

ا٫ٓٞه أُؼٞهخ ُنُي اٌُْق ػٖ ٛنٙ اُؾب٫د ُلٟ ا٫كواك ، ك٤ٖؼت ػ٤ِْٜ ا٫كٖبػ أٝ اُزؼج٤و 

١ ثْٜ ا٠ُ ٬ٌْٓد ٗل٤َخ ّل٣لح ػٖ ّؼٞهْٛ ٝؽبُزْٜ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب ،  ٝٛنا ٣ئك

ٝفبٕخ اما ُْ ٣زٌٖٔ ا٫َٛ أٝ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ ٖٓ اؽزٞاء ٛنٙ اُؾب٫د َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ 

 رغبٝىٛب  ًٝٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ًَ اُؾوٝة كبٕ أُؾبهث٤ٖ ْٛ اٍٝ اُٚؾب٣ب ك٢ اُ٘ياػبد أَُِؾخ. 

خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ رؾلس كبُٔؾبهة هل ٣ٌٕٞ ػوٙخ ٬ُٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٫ٞد اُغ٤َٔ

ػ٘لٙ كزٚطوة ٗظورٚ َُِٔزوجَ ٣ٌٖٝٔ إ ٣زغٚ ٗؾٞ رل٤ٓو اُناد ، ٝا٫ٗطٞاء ػ٠ِ اُناد 

ٝاُؼلٝا٤ٗخ ٝاٌُٞاث٤ٌ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ أُز٘ٞػخ ُنُي عبء اٛزٔبّ 

خ ٖٓ اعَ رٞك٤و أُؼوكخ اُجبؽش ثلئخ أُؾبهث٤ٖ ثبػزجبهْٛ ٖٓ اُلئبد أُٜٔخ اُز٢ رَزؾن اُلهاٍ

اُٚوٝه٣خ ُؾٔب٣زْٜ ، ٝرْ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؾبهث٤ٖ ٧ْٜٗ ّبهًٞا ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُوزب٤ُخ ، ّٝبٛلٝا 

ٝػب٣ْٞا اثْغ اٗٞاع اُوزَ ٝاُزؼن٣ت ْٜٝٓ٘ ٖٓ رؼوٗ ُنُي ٍٞاء ًبٕ اُزؼوٗ ٓجبّوح ُِؾلس 

اٝ ػٖ ٛو٣ن ْٓبٛلح أٝ ٖٓ ف٬ٍ اُقجوح ؿ٤و أُجبّوح ، ٓضَ اُقٞف ٝاُزؼن٣ت اٝ اُقطق 

ػ٤ِٔبد اُوزَ ٝا٩ػلاّ ، ٝأ١ اٙطواة ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ أُؾبهة ٍٞف ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ ؽ٤برٚ 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رو٤ًي اُغٜٞك  ُٔؼوكخ ا٫صبه اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ فِلزٜب ٛنٙ اُؾوة ػ٠ِ 
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ٝاػبكح رؤ٤َٛ  أُؾبهث٤ٖ ، ثٜلف اثواى ٛنٙ ا٫صبه ٬ُفزٖب٤٤ٕٖ ٝا٧ٛواف أُؼ٤٘خ ٖٓ ٗبؽ٤خ ،

 اُج٤٘خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ إبثٜب اُزواعغ ٖٓ ٗبؽ٤خ افوٟ.

ٝٗظواً ٤ٔٛ٧خ ٓٞٙٞع اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ كول اعو٣ذ ػ٘ٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد 

( ػٖ " اُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُؼواه٤٤ٖ ثؼل اُؾوة 2002-2002ٜٓ٘ب كهاٍخ ف٤وثي )

(" ٝرِٕٞذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ إ اُؼواه٤٤ٖ هل ػبٗٞا ٖٓ اصبه )اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

اُؾوة ٖٓ ف٬ٍ اػواٗ ا٫ٙطواة اُز٢ ظٜود ٝاٙؾخ ُلٟ َٗجخ ًج٤وح ْٜٓ٘ ٓضَ ا٫ًزئبة 

ْٝٓبًَ ك٢ اُّ٘ٞ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ًٝٞاث٤ٌ ٓزٌوهح ًٝنُي كهاٍخ رْبهٍٕٞ ٝى٬ٓئٚ 

(CharIson  et al) (2012ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ رول٣و ٓؼ ) ل٫د ا٫ٕبثخ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب

(  ، ٝمُي ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ رؾ٤َِ 2012ثؼل اُٖلٓخ ك٢ أُغزٔغ ا٤ُِج٢ ثؼل اُضٞهح ا٤ُِج٤خ ك٢ ػبّ )

ٝٓواعؼخ ٓؼل٫د اٗزْبه ا٫ٙطواة ك٢ ٓغزٔؼبد ػبّذ ظوٝف ْٓبثٜخ ُِٔغزٔغ ا٤ُِج٢ 

٘ـبى١ ، ى٤ُزٖ، %( ٖٓ ٌٍبٕ أُلٕ ) ٖٓوارٚ ، ث41.3ٝاٍزقِٖذ اُلهاٍخ إٔ ٓب َٗجزٚ )

 ( ؽبُخ .34100ٝهاً عل٣و ( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كهعخ ؽبكح ٖٓ ا٫ٙطواة ثٔب ٣ؼبكٍ روو٣جب )

ٝك٤ٔب ٣قٔ اُ٘بىؽ٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ ٖٓوارٚ ، هلهد ٛنٙ اُلهاٍخ ػلك اُؾب٫د اُْل٣لح ٖٓ ٛنا 

%( ٖٓ ػلك اُ٘بىؽ٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ  12.4( ؽبُخ ثٔب ٣َب١ٝ )3100ا٫ٙطواة ثؾٞا٢ُ )

( ٝرؼزجو ٛنٙ اَُ٘ت اُؼب٤ُخ اُز٢ هلهرٜب كهاٍخ رْبهٍٕٞ ٝى٬ٓئٚ  ماد ا٤ٔٛخ  25000ٝٛٞ)

ًج٤وح ٝرظَ ٛ٘بى ؽبعخ ِٓؾخ ٩عواء كهاٍبد ٤ٓلا٤ٗخ َٓؾ٤خ ُزول٣و اُؾب٫د أُو٤ٙخ اُز٢ 

رؾزبط ا٠ُ فلٓبد ػ٬ع٤خ ، ٣ٝؼزجو اُجؾش اُؾب٢ُ اُن١ ٣ٜزْ ثبُٔؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ ؽوة   

 ٤ُج٤ب فطٞح ك٢ ٛنا اُطو٣ن  .( ك٢ 2011) 

 ِشىٍخ اٌجحش

رؼل ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ ٖٓ ا٫ٍجبة اُوئ٤َ٤خ ُ٪ٕبثخ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ        

 ٝر٘زظ ٛنٙ ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ هكٝك كؼَ ُلٟ أ١ ّقٔ روو٣جبً.

٣ٝؼل أُؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ فبٙٞا ؽوٝة ٝٓؼبهى اُزؾو٣و ك٢ ٤ُج٤ب أًضو ػوٙخ ُ٪ٕبثخ 

اة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝمُي ُٔب ّبٛلٝٙ ٖٓ ٓٞد هكبهْٜ ٝأ٬ّءْٛ اٝ ا٫ػزلاءاد  ثبٙطو

ٖٝٓ اػواٗ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ رغ٘ت ا٫كٌبه ٝاُنًو٣بد اُز٢ رنًوْٛ ثبُؾلس 

اُٖبكّ ٝاُْؼٞه ثبُؾيٕ ٝاُوِن ٕٝؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ، ًٝنُي ٗٞثبد ٖٓ اُـٚت اُز٢ ر٘زبثْٜ  

ػ٠ِ اُزٔزغ ثبُْ٘بٛبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رؼٞكٝا ػ٤ِٜب ّٝؼٞهْٛ ثؤٕ اُؾلس  أٝاُزٞرو ٝػلّ اُولهح

 ٍٞف ٣ؾلس ٓوح أفوٟ .

 ٖٝٓ ٛ٘ب رجِٞهد ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ا٫عبثخ ػ٠ِ اُزَبإ٫د ا٫ر٤خ :

َٛ ٛ٘بى كوٝم ماد  ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ ؽلح اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اكواك  -

 اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُٔزـ٤و ٓ٘طوخ اٌَُٖ ؟  

 ٓب ٓلٟ ٤ّٞع ؽلح اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ أُؾبهث٤ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ٤ُج٤ب ؟   -

 :أ٘ذاف اٌجحش 

ـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ ث٘بء اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ كهعخ ؽلٙ اٙطواة ٙ -1

 ػ٠ِ ٓزـ٤وٓ٘طوخ اٌَُٖ  .

اٌُْق ػٖ َٗجخ ٤ّٞع ؽلح  اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ أُؾبهث٤ٖ ك٢ ٤ُج٤ب ٓ٘ن ؽوة  -2

 اُزؾو٣و .

 ا١ّ٘خ اٌجحش رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجحش اٌحبٌٟ  فٟ الارٟ:

 اٚلا : الا١ّ٘خ إٌظش٠خ :

 اُٖلٓخ ، َٝٗجخ ٤ّٞػٚ  ُلٟ أُؾبهث٤ٖ. اُزؼوف ػ٠ِ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل -1

 اُزؼوف ػ٠ِ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُؾبهث٤ٖ ا٤ُِج٤٤ٖ ثؼل ؽوة اُزؾو٣و. -2

إ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣ئك١ ا٠ُ ٍٞء اُز٤ٌق ٝاػبهخ اُزولّ ك٢ ٓقزِق ٓغب٫د  -3

 اُؾ٤بح ٝفبٕخ  ك٢ َٓزوجَ ث٘بء أُغزٔغ ٝاُج٬ك .

 ب٢ُ اٙبكخ ٌُِٔزجخ اُؼ٤ِٔخ ٌُبكخ أُٜز٤ٖٔ ثبُجؾش اُؼ٣.٢ِٔؼل اُجؾش اُؾ -4
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 صب١ٔب: الا١ّ٘خ ارطج١م١خ:

اُزؼوف ػ٠ِ َٗجخ ٤ّٞع اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ اُ٘برغخ ػٖ اُؾوٝة ، ؽ٤ش ٣َبػل  -1

 أُؼبُغ٤ٖ ٝا٧فٖبئ٤٤ٖ ُزطج٤ن اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ ٓغ أُؾبهث٤ٖ.

 اُ٘ل٤َخ اُز٢ فِلزٜب اُؾوة. ٗزبئظ اُجؾش ٣ٌٖٔ إ رل٤ل ك٢ ؽٖو ا٫صبه -2

اُجؾش ٣ٚغ اُؾبعخ أُِؾخ ٧ٍبً ػ٢ِٔ ٢ٜ٘ٓ ُؾغْ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ٝأٗٔبٜٛب ك٢ ٤ُج٤ب ثؼل  -3

 ؽوة اُزؾو٣و

 

  ِحذداد اٌجحش:

اعو١ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُؾبهث٤ٖ أَُغ٤ِٖ ث٤ٜئخ ّئٕٝ أُؾبهث٤ٖ اُزبثؼخ اٌحذ اٌجششٞ: 

ا٤ُِج٤خ ٖٓٔ فبٙٞا ٓؼوًز٤ٖ اٝ اًضو ٝرزواٝػ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ        ُل٣ٞإ هئبٍخ اُٞىهاء ثبُؾٌٞٓخ 

 ( ٓؾبهة  . 223ٍ٘خ ٣ٝجِؾ ػلكْٛ ) 40 – 20

 ٓوًي٤ٛئخ ّئٕٝ أُؾبهث٤ٖ ٩ػبكح اُزؤ٤َٛ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ثٔل٣٘خ ٛواثٌِ اٌحذ اٌّىبٟٔ: 

 ّ. 2016 – 2015اعو١ اُجؾش ف٬ٍ اُؼبّ اٌحذ اٌضِبٟٔ: 

 جحش:ِفب١ُ٘ ِٚصطٍحبد اٌ

 ٣لٝه اُجؾش اُؾب٢ُ ؽٍٞ ص٬صخ ٓلب٤ْٛ هئ٤َخ ٢ٛٝ :  

 (PTSDأٚلا / اظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ )

  (POST TRAUMATIC STRESS DISORDER) 

ٛٞ اٙطواة ٣٘غْ ػ٘لٓب ٣زؼوٗ اُْقٔ ُؾلس ٓئُْ علاً )ٕلٓخ( ٣زقط٠ ؽلٝك 

اُوزَ ، اُزؼوٗ ُِزؼن٣ت اُزغوثخ ا٩َٗب٤ٗخ أُؤُٞكخ ) أٛٞاٍ اُؾوٝة هإ٣خ أػٔبٍ اُؼ٘ق ٝ 

ٝا٫ػزلاء اُغَل١ اُقط٤و ٝا٫ؿزٖبة ، ًبهصخ ٛج٤ؼ٤خ ، ا٫ػزلاء اُقط٤و ػ٠ِ أؽل أكواك 

اُؼبئِخ...( ثؾ٤ش رظٜو ٫ؽوبً ػلح ػٞاهٗ عَل٣خ ٝٗل٤َخ )اُزغ٘ت ٝ اُزجِل ، ا٧كٌبه ٝاُٖٞه 

ناًوح ٝاُزو٤ًي اُلف٤ِخ ، اٙطواة اُّ٘ٞ ٝ اُزؼوم  ٝاُليع ٝاُقٞف ٝ ا٫ؽزواى ، ٙؼق اُ

 (.32،ٓ 1888)ؿَبٕ ٣ؼوٞة،

ثؤٗٚ اٙطواة ٗل٢َ ٣زواكن ٓغ أؽلاس ٕبكٓخ ّل٣لح. ٝرزٖٚٔ أػواٙٚ  ٠ٚؼشفٗ اٌجبحش ئعشائ١ب

اػبكح ٓؼب٣ْخ اُٖلٓخ ك٢ ا٧ؽ٬ّ ، ٝك٢ اُٖٞه اُن٤٘ٛخ ٝ ا٧كٌبه ، ٝاُْؼٞه اُؼبّ ثؼلّ اُولهح 

ا٣غبث٤خ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ، ٝاُْؼٞه ثؼلّ  ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ، ٝمُي ثؼلّ اظٜبه ْٓبػو

اُوؿجخ ك٠ اُزلبػَ ٓغ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ، ٝا٫ثزؼبك ػٖ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝػلّ ا٫ٛزٔبّ 

ثب٧ػٔبٍ اُز٢ ًبٗذ ٓٞٙغ ا٫ٛزٔبّ ك٠ اَُبثن ، ٤َٗٝبٕ اُؾل٣ش أٝ ػلّ اُولهح ػٖ اُؾل٣ش ػٖ 

ه٤ب ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ، ثب٩ٙبكخ ٫ٙطواثبد عٞاٗت ٜٓٔخ ٖٓ اُٖلٓخ  ٝا٩ؽَبً ثبُنٗت ٌُٞٗٚ ثب

 اُّ٘ٞ ، ٝا٫ٍزضبهح اُيائلح.

 صب١ٔبَ / اٌّحبسث١ٓ:

 12أُؾبهث٤ٖ عٔغ ٓؾبهة ، ٝٝكوب ٬ُئؾخ أُزؼِوخ ثوٞا٤ٖٗ ٝأػواف اُؾوة اُجو٣خ ٫ٛب١) 

ّ( ٝؽَت ٓب عبء ك٢ ٓٞاك اُوَْ ا٧ٍٝ ، اُلَٖ ا٧ٍٝ ٣ٌٖٔ رؼو٣ق أُؾبهث٤ٖ  1802أًزٞثو  

 ًبُزب٢ُ:

إ هٞا٤ٖٗ اُؾوة ٝؽوٞهٜب ٝٝاعجبرٜب ٫ ر٘طجن ػ٠ِ اُغ٤ِ كوٜ ، ثَ ر٘طجن أ٣ٚبً ػ٠ِ أكواك 

 ا٤ْ٤ِ٤ُٔبد ٝاُٞؽلاد أُزطٞػخ اُز٢ رزٞكو ك٤ٜب اُْوٝٛ اُزب٤ُخ:

 إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هأٍٜب ّقٔ َٓئٍٞ ػٖ ٓوإ٤ٍٝٚ. -1

 إٔ رٌٕٞ ُٜب ّبهح ٤ٔٓيح صبثزخ ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٤ِٜب ػٖ ثؼل. -2

 إٔ رؾَٔ ا٧ٍِؾخ ػِ٘بً. -3

 إٔ رِزيّ ك٢ ػ٤ِٔبرٜب ثوٞا٤ٖٗ اُؾوة ٝأػواكٜب. -4

ٝك٢ اُجِلإ اُز٢ روّٞ ا٤ْ٤ِ٤ُٔبد أٝ اُٞؽلاد أُزطٞػخ ك٤ٜب ٓوبّ اُغ٤ِ ، أٝ رٌَْ عيءاً       

 ٓ٘ٚ رلهط ك٢ كئخ اُغ٤ِ.
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ػ٘ل اهزواة اُؼلٝ ًٝنُي ٌٍبٕ ا٧ها٢ٙ ؿ٤و أُؾزِخ اُن٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ا٬َُػ ٖٓ رِوبء أٗلَْٜ 

ُٔوبٝٓخ اُوٞاد اُـبى٣خ ، كٕٝ إٔ ٣زٞكو ُْٜ اُٞهذ ُز٤ٌَْ ٝؽلاد َِٓؾخ ٗظب٤ٓخ ، ٣ؼزجوٕٝ 

 ٓؾبهثٕٞ ّو٣طخ إٔ ٣ؾِٔٞا ا٬َُػ ػِ٘بً ٝإٔ ٣واػٞا هٞا٤ٖٗ اُؾوة ٝأػواكٜب.

ك٢ ٣ٌٖٝٔ إٔ رزؤُق اُوٞاد أَُِؾخ ٧ٛواف اُ٘ياع ٖٓ ٓوبر٤ِٖ ٝؿ٤و ٓوبر٤ِٖ ، ُٝغ٤ٔؼْٜ اُؾن 

 (. 2001إٔ ٣ؼبِٓٞا ًؤٍوٟ ؽوة ك٢ ؽبُخ ٝهٞػْٜ ك٢ ا٧ٍو ) ٌٓزت ا٩ٗٔبء ا٫عزٔبػ٢،

 صبٌضبَ / ِٕطمخ اٌغىٓ :

ٓ٘طوخ اٌَُٖ أٝ اُؾ٢ ا٢ٌَُ٘ ٛٞ َٓبؽخ عـواك٤خ رزٞاعل ٖٙٔ ٓل٣٘خ ًج٤وح ، ٣قزِق ػلك ٌٍبٗٚ 

خ ٝاُقلٓبد ٖٓ ؽ٢ ا٠ُ أفو، ٝرزٞكو ك٤ٚ أُواكن اُٚوٝه٣خ ٓضَ ٓواًي اُزَٞم اُوئ٤َ٤

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُٖؾ٤خ ٝكٝه اُؼجبكح ٝآبًٖ اُز٘يٙ ٝاُز٤َِخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُقلٓبد ا٧ٍب٤ٍخ )ٖٗبه 

،1881ٓ،43  . ) 

٣ٝوٖل ثٜب اُجبؽش ٛ٘ب رِي اُزغٔؼبد ا٤ٌَُ٘خ اُز٢ روغ ٖٙٔ َٓبؽخ ٓؼ٤٘خ كافَ اُؾلٝك ا٧كاه٣خ 

( َٗٔخ روو٣جبً ٝرزٞاكو ثٜب  1000ـ  400ُٔل٣٘خ ٛواثٌِ ، ٝرْٚ أٍو رزوٝاػ أػلاكْٛ ٓبث٤ٖ ) 

ثؼ٘ أُواكن ا٧ٍب٤ٍخ ٝثؼ٘ أُئٍَبد اُقل٤ٓخ  ، ّٜٝلد ٓٞاعٜبد ٝأّزجبًبد ًٝضو ك٤ٜب 

 اُوٖق ٝاُوزَ ٝاُزل٤ٓو  . 

ٝهل رجب٣٘ذ أُ٘بٛن ا٤ٌَُ٘خ أص٘بء اُؾوة ك٢ ٤ُج٤ب ػبٓخ ٝك٢ ٛواثٌِ فبٕخ ٖٓ ؽ٤ش ّلح 

خ ك٤ٜب ، ٝٛنا ا٧ٓو أٗؼٌٌ ػ٠ِ رِي ا٧ٍو أُو٤ٔخ ك٤ٜب أُؼبهى ٝأٍزقلاّ أٗٞاع ا٧ٍِؾخ  أُقزِل

ٝاُن٣ٖ ػب٣ْٞا ّٝبٛلٝا ْٓبٛل اُوٖق ٝاُوزَ ٝاُؼ٘ق ٝاُزؼن٣ت ٝأؽلاصبً ٍججذ أُٞد ُِجؼ٘ أٝ 

 ٌِّذ رٜل٣لاً ُْٜ ٦ُٝفو٣ٖ . 

  الاغبس إٌظشٞ:

 (POST TRAUMATIC STRESS DISORDERاظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ ) 

اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ هكح كؼَ ٛج٤ؼ٤خ ر٘زظ ػٖ اُزؼوٗ ُزغوثخ ٓيػغخ َٝٓججخ "٣ؼزجو      

ُِٖلٓخ ثٌَْ ًج٤و ، ٝػ٠ِ ٓٞهق ؿ٤و ٛج٤ؼ٢ ، أٝ ؽلس عَل١ أٝ ػبٛل٢ ٓئم ثٌَْ ًج٤و، 

ٓٔب ٣غؼَ اُْقٔ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٛنا اُؾلس ثٌَْ ٓزٌوه ك٤ؼب٢ٗ ٖٓ ؽبُخ ٙؼق رزِٞ اُؾبكصخ 

 ( .12: ٓ 2012"  ) أثٞ ػ٤ْخ ، ػجلالله ،  أُق٤لخ ٖٝٓ أكٌبه ٝمًو٣بد ٓق٤لخ

( ثؤٗٚ أ١ " ؽبكصخ DSM- III- R, 1987ٝهل ٕٝلزٚ اُطجؼخ أُ٘وؾخ ُِل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ اُضبُش) 

رٌٕٞ فبهط اٍزغبثخ ٓلٟ اُقجوح أُؼزبكح ُِلوك ، ٝرَجت ُٚ اٌُوة اُ٘ل٢َ ٝرٌٕٞ اٍزغبثخ 

: ٓ 2013ٞه ثبُؼغي ") اُ٘ٞا٤ٍخ ، اُٚؾ٤خ ك٤ٚ ٓزٖلخ ثـ" اُقٞف اُْل٣ل ، ٝ اُوػت ٝاُْؼ

101. ) 

ُٔ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ اٙطواة اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ ُِٖلٓخ ثؤٗٚ  (ICD-10)٣ٝٞهك اُل٤َُ اُؼبّو 

" اٍزغبثخ ٓزؤفوح أٝ ٓٞهق ٙبؿٜ علًا رٌٕٞ ماد ٛج٤ؼخ رٜل٣ل٣خ أٝ ًبهص٤خ ، رَجت ًوثبً ٗل٤َبً 

ٌَُ ٖٓ ٣زؼوٗ ُٜب روو٣جب ٖٓ هجَ ًبهصخ ٖٓ ٕ٘غ اَٗبٕ اٝ ٓؼوًخ اٝ ؽبكصخ فط٤وح أٝ ْٓبٛلح 

، أٝ إ ٣ٌٕٞ اُلوك ٙؾ٤خ اُزؼن٣ت أٝ ا٫هٛبة أٝ اؿزٖبة أٝ  ٓٞد أفو أٝ ْٓبٛلح ؽبكصخ ػ٘ق

 ( .165: 2002ٓعو٣ٔخ أفوٟ ") اُقط٤ت ،

( رؼو٣لب ٫ٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ "ثؤٗٚ هك كؼَ ّل٣ل ػ٠ِ ٣ٝ1881ولّ اُ٘بث٢َِ )

 اُؾبكس اُٖبكّ ٣ٝز٤ٔي هك اُلؼَ ٛنا ثض٬صخ إ٘بف ًجوٟ ٖٓ ا٫ػواٗ:

ْؼٞه ثؤٕ اُٖلٓخ ٣زٌوه ؽلٝصٜب ٓوح افوٟ ٝرٌٕٞ ٖٓؾٞثخ ػبكح اؽ٤بء اُزغوثخ : أ١ اُ -

 ثٌٞاث٤ٌ ٓزٌوهح ٝمًو٣بد ٓيػغخ رزؼِن ثبُٖلٓخ.

 اُزؾب٢ّ : ؽبكي ه١ٞ ُزغ٘ت ًَ ٓب ثزؼِن ثبُزغوثخ اُٖبكٓخ. -

 ا٫صبهح أُلوٛخ : اؽَبً َٓزٔو ثبُزؤٛت ٝاُؼٖج٤خ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي. -

 (. 1881ٓ:128ا٠ُ اُّ٘ٞ ") اُ٘بث٢َِ ،  اٙطواثبد اص٘بء اُّ٘ٞ ٝ ٕؼٞثخ ك٢ اُقِٞك -

( إ ا٫ٙطواة ٣ظٜو ًوك كؼَ ٓزؤفو أٝ ٓٔزل ُؾلس أٝ اعٜبك  156، ٣ٝ1882وٟ ػٌبّخ ) 

م١ ٛبثغ ٣ؾَٔ ٕلخ اُزٜل٣ل أٝ اٌُبهصخ ا٫ٍزض٘بئ٤خ . ٛج٤ؼخ اُي٫ىٍ ٝاُجوا٤ًٖ أٝ ٖٓ ٕ٘غ 

ب ١٧ ّقٔ ًٓ ٣زؼوٗ ُٚ ، ٝإ ٝعلد  ا٫َٗبٕ ًبُؾوٝة ، ٣ٝ٘زظو ٓ٘ٚ إٔ ٣ؾلس ٤ٙوبً ػب
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ػٞآَ ٓوٍجخ ٓضَ ٍٔبد اُْق٤ٖبد) اُوٜو٣خ ٝاُٞاٛ٘خ ( أٝ ربه٣ـ ٍبثن ُِؼٖبة كول ٣ي٣ل مُي 

ٖٓ اؽزٔبٍ ظٜٞه ا٫ػواٗ أٝ رلبهْ َٓبهٛب ٌُٖٝ رِي اُؼٞآَ ؿ٤و ٙوٝه٣خ ٝؿ٤و ًبك٤خ 

 ُزل٤َو ظٜٞهٛب .

 أػشاض اظطشاة ِب ثؼذ اٌصذِخ :

  ر٘وَْ ا٫ػواٗ ا٠ُ :

 أٚلا / الاػشاض الا١ٌٚخ 

٢ٛٝ ا٫ػواٗ اُز٢ رٌَْ ا٫ٍبً اُن١ ٣وّٞ ػ٤ِٚ رؾل٣ل أُؾٌبد اُْق٤ٖخ ٫ٙطواة ٙـٞٛ 

ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝرزٖٚٔ اُٚٞاثٜ اُٖبكٓخ اُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب رطٞه ٛنا ا٫ٙطواة ػلح كئبد 

ٝا٫ٗزٜبًبد  أٜٛٔب ٝأًضوٛب اٗزْبها أُؼبهى اُؾوث٤خ ٝا٧ػٔبٍ اُؼٌَو٣خ ٝاُؼ٘ق ٝا٫ػزلاءاد

 اُْق٤ٖخ ٝاٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ.

ٝرظٜو ُلٟ اُلوك اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػلك ٖٓ ا٫ػواٗ ٜٓ٘ب  

 ا٫ػواٗ اُز٢ ٝهكد ك٢ اُزْق٤ٔ اُواثغ ُغٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٢َ ا٫ٓو٤ٌ٣خ .

ٓواٗ ( ػ٠ِ ٓب عبء ثٚ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝ ا٫ؽٖبئ٢ اُواثغ ُ٪2012ٝأًلد اثٞػ٤ْخ )

اُ٘ل٤َخ إٔ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣ْزوٛ ك٤ٚ ٓوٝه اُلوك ثؾلس ٕبكّ ٣زقط٠ ٗطبم 

فجوح اُلوك ٣ٌٕٝٞ ما ٛج٤ؼ٤خ رٜل٣ل٣خ أٝ ًبهص٤خ ، ٓض٬ ًبهصخ ٖٓ ٕ٘غ ا٫َٗبٕ أٝ ٓؼوًخ اٝ 

ؽبكصخ فط٤وح أٝ ْٓبٛلح ٓٞد افو ك٢ ؽبكصخ ػ٘ق أٝ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك ٙؾ٤خ رؼن٣ت ٝ اهٛبة 

اٝ أ١ عو٣ٔخ افوٟ . ًٔب رْزوٛ اٍزٔواه ا٫ٙطواة ٓلح رزواٝػ ٖٓ ّٜو ا٠ُ ٍزخ ٝاؿزٖبة 

 (  .   40: 2012ٓاّٜو ٖٓ ثلء اُٖلٓخ " )أثٞػ٤ْخ ،ػجلالله، 

ٖٝٓ اْٛ أُؾٌبد اُزْق٤ٖ٤خ ٫ٙطواة ٙـٞٛ  ٓب ثؼل اُٖلٓخ ؽَت اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤     

 ب ٢ِ٣:ًٔ (DSM.IV.1994)ٝا٩ؽٖبئ٢ اُواثغ ٨ُٓواٗ اُ٘ل٤َخ 

 "٣زؼوٗ اُلوك ُؾبكس ٕبكّ ٣زٞاكو ك٤ٚ اُْوٛبٕ ا٫ر٤بٕ أُغزٔؼبٕ ٬ًٛٔب : . أ

فجو اُلوك أٝ ّٜل ؽلس أٝ أؽلاس رٚٔ٘ذ أُٞد أُؾون أٝ رٜل٣لًا ثٚ أٝ إبثخ أٝ رٜل٣ل ٬َُٓزٚ  -1

 أٝ ٬ٍٓخ ا٫فو٣ٖ اُغَل٣خ.

 اُوػت.إٔ رزٖٚٔ اٍزغبثبد اُلوك فٞكبً ّل٣لًا ٝرؼٌٌ هِخ ؽ٤ِخ أٝ اُؼغي أٝ  -2

 إٔ ٣ؼ٤ِ اُلوك اُؾلس اُٖبكّ ثٌَْ كائْ ػ٠ِ ا٫هَ ثبؽلٟ اٍُٞبئَ اُزب٤ُخ أٝ أًضو: . ة

ػٞكح ٝرلفَ اُنًو٣بد أُئُٔخ ثٌَْ ٓزٌوه ػٖ اُؾلس اُٖل٢ٓ ٝرَْٔ ٕٞهًا ٝأكٌبهًا  .1

 ٝٓلهًبد.

أؽ٬ّ ًٝٞاث٤ٌ ٓيػغخ ٝٓزٌوهح ٓزؼِوخ ثبُؾلس اُٖبكّ ٝاُز٢ رٌٕٞ أؽ٤بٗبً ماد ٓؾزٟٞ ٫ ٣ٌٖٔ  .2

 اُزؼوف ػ٤ِٚ.

اُلؼَ اُلغبئ٢ ثؤٕ اُؾلس اُٖبكّ هل ٣ؼبٝك اُٞهٞع ٖٓ عل٣ل) ّؼٞه اُْقٔ ٓض٬ ثؤٗٚ ٣ؼ٤ِ  .3

 اُزغوثخ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ا٫ٝٛبّ ٝ اٍُِٜٞبد اٝ ٓضَ إ رؾلس اص٘بء ا٤ُوظخ اٝ اص٘بء اُّ٘ٞ.

ٍ اٗيػبط ٗل٢َ ؽبك ػ٘ل اُزؼوٗ ُٔض٤واد كاف٤ِخ أٝ فبهع٤خ روٓي أٝ رْبثٚ ٌَّ ٖٓ اٌّب .4

 اُؾلس اُٖبكّ ، ثٔب ك٢ مُي اُنًوٟ ا٣َُٞ٘خ ُِٖلٓخ .

اٍزغبثخ ك٤َُٞٞع٤خ ػ٘ل اُزؼوٗ ُٔض٤واد كاف٤ِخ اٝ فبهع٤خ اٝ اّبهاد اٝ ػ٬ٓبد رْبثٚ ٓظٜوا  .5

ٖٓ ٓظبٛو اُؾلس اُٖبك٢ٓ ٓضَ ) رَبهع ٙوثبد اُوِت اٝ رـ٤و اُز٘لٌ اٝ اُزؼوٗ  اٝ اُْؼٞه 

٣نًوٙ ثبُؾلس اُٖبكّ . ٣ٌٖٝٔ إ رَزٔو رِي ا٫كؼبٍ ثبُزٞرو ػ٘لٓب ٣ٖبكف أُو٣٘ ٤ّئب ٓب 

 (22:ٓ 2003اُل٤َُٞٞع٤خ ا٠ُ ٓب ثؼل اٗزٜبء اُزؼوٗ ُِٔض٤و. ) اُؼج٤ل١، 

ط. " اُزغ٘ت اُلائْ ُِٔض٤واد  أٝ أُ٘جٜبد أُورجطخ ثبُٖلٓخ اٝ اُقٔٞك )اُزجِل( ك٢ ا٫ٍزغبثخ 

٣ٌٖ ٓٞعٞكا ػ٘ل أُو٣٘ هجَ اُٖلٓخ(  اُؼبٓخ أٝ رواف٢ ك٢ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ )ٝٛٞ ٓب ُْ

 ٝرظٜو ثض٬صخ أٝ اًضو ٖٓ ا٫ػواٗ اُزب٤ُخ :

 .ثنٍ اُغٜٞك ُزغ٘ت  ا٫كٌبه ٝأُْبػو اٝ ا٫ؽبك٣ش أُورجطخ ثبُٖلٓخ .1

 . ثنٍ اُغٜٞك ُزغ٘ت ا٫ْٗطخ أٝ ا٫ٓبًٖ اٝ ا٫ّقبٓ ٝاُٞٙؼ٤بد اُز٢ رٞهع مًو٣بد اُٖلٓخ. 2

 ت ٖٓ عٞاٗت اُؾلس اُٖبكّ ..ػلّ اُولهح ػ٠ِ رنًو عب3ٗ
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 . ر٘به٘ ا٫ٛزٔبّ ٝأُْبهًخ ك٢ ا٫ْٗطخ أُٜٔخ .4

 . اُْؼٞه ثب٫ٗلٖبٍ ػٖ ا٫فو٣ٖ أٝ اُـوثخ ػْٜ٘ اٝ اُ٘لٞه ْٜٓ٘ .5

 . هٖٞه ك٢ أُْبػو اُٞعلا٤ٗخ )ٓضَ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُؾت(6

ػَٔ أٝ ىٝاط أٝ اٗغبة . ا٫ؽَبً ثـٔٞٗ أَُزوجَ ) ٓضَ كولإ ا٫َٓ ثبُؾٍٖٞ ػ٠ِ 2

 ( .22: 2002ٓاٛلبٍ( ) ػجل أُ٘ؼْ ، 

ك. "اػواٗ كوٛ ا٫ٍزضبهح ُلٟ اُلوك ُْ رٌٖ ٓٞعٞكح هجَ رؼوٙٚ ُِٖلٓخ ٝرظٜو أػواٗ ٛنا 

 أُؼ٤به ثٞاؽل اٝ اًضو ٖٓ ا٫ر٢:

 . ٕؼٞثبد اُّ٘ٞ اٝ ا٫ٍزٔواه ك٤ٚ.1

 اٝ ثل٢ٗ .. ٗٞثبد اُـٚت اٝ ا٤ُٜغبٕ ، ٖٓؾٞثخ ثَِٞى ػلٝا٢ٗ ُلظ٢ 2

 . ٕؼٞثخ اُزو٤ًي .3

 . ؽنه أٝ ر٤وع ّل٣ل ٕٝؼٞثخ ثبُـخ ك٢ ا٫ٍزوفبء .4

. اٍزغبثخ كيع ٓجبُؾ ك٤ٜب ) كيع ٓلوٛ ػ٘ل ٍٔبع ٕٞد ٓلبعئ اٝ َُٔٚ ثٖٞهح ٓلبعئخ( ٝؽز٠ 5

 ػ٘لٓب ٣َِٔٚ  ّقٔ أفو ثٌَْ كغبئ٢.

  ٖٓ اٌّبُٜب .. هك كؼَ اىاء اُزؼوٗ ٨ُؽلاس اُز٢ روٓي ا٠ُ اُٖلٓخ اٝ رْبثٚ 6٬ٌّ

. اٍزٔواه ا٫ٙطواة ػ٠ِ ا٫هَ ُٔلح ّٜو اٝ ظٜٞه ا٫ػواٗ ثؼل ٗلح ٣ِٞٛخ ٖٓ ثلء اُٖلٓخ 2

 ( .22: ٓ 2011) اٌَُْ أُزؤفو اٝ أُيٖٓ(" )أثٞ ّو٣لخ ،

 ٛـ. "إ ٣َزٔو ا٫ٙطواة )أػواٗ ٓؼب٤٣و ة ، ط ، ك( ُٔلح ري٣ل ػ٠ِ ّٜو .

خ ِٓؾٞظخ ، أٝ ف٬ٍ اُٞظبئق ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝ.  إٔ ٣زَجت ا٫ٙواة ٓؼبٗبح ا٤ٌ٤٘٤ًِ

 ٝؿ٤وٛب ٖٓ ٓغب٫د ا٫كاء ا٫فوٟ أُٜٔخ ، ٣ٝغت رؾل٣ل اما ًبٕ ا٫ٙطواة :

 اّٜو . 3ؽبك : اما ًبٗذ ٓلح ا٫ػواٗ أهَ ٖٓ  -

 اّٜو. 3ٓيٖٓ : اما ًبٗذ ٓلح ا٫ػواٗ اًضو ٖٓ   -

ٖٓ ثؼل اُزؼوٗ ُِؼبَٓ اُٖل٢ٓ" ) ؿبْٗ، أّٜو ػ٠ِ ا٫هَ  6ًنُي رؾل٣ل ام ثلأد ا٫ػواٗ ثـ 

2006 ٓ:80  ،22. ) 

ٝرقزِق اٍزغبثبد ا٧ّقبٓ ٧ٙطوة  ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ . كْٜٔ٘ ٖٓ رظٜو ػ٤ِٚ أػواٗ 

اُٖلٓخ ثؼل أٍبث٤غ أٝ أ٣بّ أ١ ثؼل اُؾبكس ٓجبّوح أٝ رؤفن ػلح أّٜو ٢ٌُ رظٜو ٝك٢ ثؼ٘ 

و أػواٙٚ ٝٛنا اُٞهذ ٣زلبٝد ك٤وٖو ك٢ ا٧ؽ٤بٕ ٣ؤفن ٛنا ا٩ٙطواة ثؼ٘ اُٞهذ ٢ً رظٜ

ثؼ٘ اُؾب٫د ا٢ُ أٍجٞع ٣ٝطٍٞ ك٢ ؽب٫د أفو١ ٤َُٖ ص٬ص٤ٖ ٍ٘خ اٙبكخ ا٢ُ إٔ ْٜٓ٘ ٖٓ ٫ 

رظٜو ػ٤ِْٜ . ٝأؽ٤بٗب رظٜو ػ٤ِْٜ ا٧ػواٗ ثطو٣وخ كغبئ٤خ ْٜٝٓ٘ ٖٓ رظٜو ػ٤ِٚ ثطو٣وخ 

 رله٣غ٤خ أٝ هل رظٜو ا٧ػواٗ ٝرقزل٢ ػ٢ِ ٓو اُيٖٓ . 

 الأػشاض اٌضب٠ٛٔخ : صب١ٔبَ /

٢ٛٝ أػواٗ رٞعل ػبكح ثٌَْ ّبئغ ٓغ ا٫ٙطواة ٌُٜٝ٘ب ٫ رٌَْ عيءا ٖٓ أُؾٌٔبد 

اُزْق٤ٖ٤خ ُٜنا ا٫ٙطواة ثَ اٜٗب اُٖٞهح ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ا٧َّٔ ٝا٧ًضو رؼو٤لا ٌُ٘٘ب ٫ ثل إٔ 

٤ْٗو ا٤ُٜب ٧ٜٗب كل رَبػل ػ٢ِ كْٜ ٓؼبٗبح أُو٣٘ ٖٓ عٜخ ٝػ٢ِ ٝٙغ اُقطخ اُؼ٬ع٤خ ٖٓ عٜخ 

 اْٛ ا٧ػواٗ .  أفو١ ٖٝٓ

 -: الاوزئبة –أ 

ظٜو ػجو ا٤َُٖ٘ إٔ ا٫ًزئبة ّبئغ ُلٟ ٙؾب٣ب اُٖلٓبد ٝرْ ر٤ٔٚ٘ٚ ثٕٞلخ أؽل ا٬ُٔٓؼ 

أُورجطخ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ أُؾٌبد اُزْق٤ٖ٤خ رجؼب ُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ 

 ( DSM . III.R)ٝا٩ؽٖبئ٠ اُضبُش أُؼلٍ 

ُؼل٣ل ٖٓ اُٚؾب٣ب اُٖلٓبد ٝؽب٫د اٙطواة ٙـٞٛ  ٓب ٝهل ثوىد أػواٗ ا٫ًزئبة ُل١ ا

ثؼل اُٖلٓخ ػ٢ِ اُوؿْ ٖٓ افز٬ف اُٖلٓبد أُزٚٔ٘خ ك٤ٚ ٝأَُججخ ُٚ كٌبٕ ا٫ًزئبة ِٓؾٞظب 

ُل١ أُؼزو٤ِٖ ك٢ ٓؼٌَواد ا٫ػزوبٍ اُ٘بى١ اُن٣ٖ ٗغٞا ٝثوٞا ػ٢ِ ه٤ل اُؾ٤بح ًٝنُي ٖٓ ٗغ٢ ٖٓ 

ل اُؾ٤بح ثؼل اُوبء اُو٘جِخ اُنه٣خ ػَ )٤ٛو٤ّٝٔب ٌٝٗبىا٢ً( اٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ ، ٝاُجبه٤ٖ ػ٠ِ ه٤

 ثب٤ُبثبٕ ٝٙؾب٣ب ا٫ؿزٖبة. 
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( ػ٠ِ ٓؾبهث٢ ك٢ ك٤ز٘بّ إٔ أػواٗ ا٫ًزئبة 1824)(Iaccono)ًٝٔب ًْلذ كهاٍخ ا٣بًٞٗٞ 

%( ُلٟ أُؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل 25ٝعلد ثَ٘جخ ػب٤ُخ ثِـذ )

 ( .                                                                  222:ٓ 2002اُٖلٓخ " )ٕبُؼ،

 اٌمٍك: -ة

ب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ ٕٞهح هِن كائْ ، ًٔب ٣ؼزجو اٙطواة "ػبكح ٓب ٣ظٜو اٙطواة ٙـٞٛ ٓ 

ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ أؽل اُلئبد اُزْق٤ٖ٤خ  اُلوػ٤خ أٌُٞٗخ ٫ٙطواثبد اُوِن ٝ ٣ٌٖٔ 

اُلبهم ا٫ٍب٢ٍ ث٤ٖ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝثو٤خ أٗٞاع اُوِن ، ك٢ إ اُوِن هل ٣ٌٕٞ 

ٝإ ًبٗذ ٓض٤وح ُْٔبػو ا٤ُٚن ٝاُقٞف ، ا٫  اٍزغبثخ ُٔٞاهق ٫ ٣غلٛب اُْقٔ ٜٓلكٙ ُؾ٤برٚ

إ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣ْ٘ؤ ًبٍزغبثخ ُؾلس ٕبكّ ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ٜٓلكا ُؾ٤بح 

اُْقٔ ٗلَٚ أٝ ّقٔ ػي٣ي ػ٤ِٚ ٛنا اُزٜل٣ل ا٫ٍب٢ٍ ك٢ اُوِن كاف٢ِ ، ث٤٘ٔب ك٢ اٙطواة 

: ٓ 1885ع٢ " ) ٖٓ٘ٞه ،ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣زٖٚٔ اكهاًب ّؼٞه٣ب ُقطو ٝرٜل٣ل فبه

523. ) 

ُنُي ٣ؼزجو اُوِن ٓئّوا ػ٠ِ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٖٝٓ أُْٜ رؾل٣لٙ ُلٟ 

 أُْق٤ٖٖ ثٜنا ا٫ٙطواة.

 لٍك اٌّٛد : -ط

"هِن أُٞد ٖٓ ا٬ُٔٓؼ ا٫ٍب٤ٍخ ُِجبه٤ٖ ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ثؼل اٌُٞاهس اٝ اُٖلٓبد ، ٝهل ظٜو 

٬د اُز٢ روزؾْ ػوَ أُو٣٘ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، إٔ ُجٖٔخ أُٞد ػ٬هخ ثبُزق٤

ٝٛٞ اهزؾبّ ٕٞه ٓزِٖخ ثْٔبػو اُزٜل٣ل أٝ ٜٗب٣خ اُؾ٤بح ، ٝرزٖٚٔ ثٖٔخ أُٞد اُوِن اُلؼ٢ِ 

)اُقٞف ٖٓ أُٞد( ، ٝاُوِن أُزَٖ ثٌٔبكئبد أُٞد أ١ ًَ ٓب ٣ئك١ ا٠ُ ا٬ُٜى ُٝقبٕخ ٓب 

زِؼ ػ٠ِ اُْقٔ ٕٞه أُٞد أ١ إٔ ٣٘غْ ٖٓ ثٖٔخ أُٞد ٣٘زظ ػ٘ٚ رلٌي اُ٘لٌ أٝ ٗلَقٜب ، ك

) هػت كاف٢ِ كائْ( ٣ٝلفَ ك٢ ٛنا أُلّٜٞ اُقٞف ٖٓ إٔ اُٖلٓخ ٍززٌوه"            

 ( .1883ٓ:140)ػجلاُقبُن،

 عٛء اعزخذاَ اٌؼمبل١ش ٚاٌّٛاد إٌفغ١خ: -د

زـ٤واد اُْبئؼخ  اُز٢ ر٘غْ ػٖ "إ اٍزقلاّ ا٫ك٣ٝخ ٝاُؼوبه٤و ٝأُٞاك ماد اُزؤص٤واد اُ٘ل٤َخ ٖٓ اُ

ٛنا ا٫ٙطواة ، كول اٝٙؾذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝعٞك ٓؼل٫د ٓورلؼخ َُٞء اٍزقلاّ اُؼوبه٤و 

ُلٟ أُٖبث٤ٖ ثٜنا ا٫ٙطواة ، ٝثب٧فٔ ػ٘لٓب ٣ْزل ػ٤ِْٜ ا٫ًزئبة ٝ ا٫هم ٝاُزٞرو ، ًٔب 

 اُٖلٓبد.ؽلس مُي ٓغ ع٘ٞك أُوبر٤ِٖ ك٢ ك٤ز٘بّ ٝاُ٘بع٤ٖ ٖٓ اُزؼن٣ت ٝ

ٝر٤ْو اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ثؾبس ا٠ُ ٝعٞك ٗٞع ٖٓ ا٫هرجبٛ اُو١ٞ ث٤ٖ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل 

اُٖلٓخ ٝرؼب٢ٛ اٌُؾٍٞ ٝاَُغبئو ، ٝأُٜلئبد اُؼٖج٤خ ٝأُ٘ٞٓبد ٝؽز٠ أُقلهاد ، ٝمُي إٔ 

اٌُؾٍٞ رَبػل أُٖبة ك٢ ثلا٣خ ا٫ٓو ػ٠ِ رقل٤ق ٖٓ ؽبُخ ا٫هم ٝا٫ًزئبة ٝاُوِن، ؿ٤و إ 

لؼٍٞ اٌُؾٍٞ ٣زٞهق ثؼل كزوح ٖٓ اُيٖٓ ٝٛنا ٓب ٣لكغ ثبُزؼب٢ٛ ا٠ُ ى٣بكح ا٤ٌُٔخ ، ٝثبُزب٢ُ ٓ

٣وٞكٙ ا٠ُ ا٫كٓبٕ،ٌٛنا رزلبهْ اُؼٞاهٗ ٝرَٞء ؽبُخ أُو٣٘ ٝرٖجؼ أٌُِْخ أًضو رؼو٤لا" 

 ( .1888ٓ:60)٣ؼوٞة ،

 الاظطشاثبد إٌفغ١خ اٌغغ١ّخ: -٘ـ 

٤خ ك٢ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ اٌّبٍ " ٣زٌوه ؽلٝس ا٫ٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُغَٔ

ػل٣لح ، ٝرزقن ا٫ػواٗ ٕٞها ٓزؼلكح ٖٓ ث٤ٜ٘ب : رٞرو ّل٣ل ، اُْ ٓيٖٓ ك٢ اُؼ٬ٚد  

ٝا٩عٜبك ٍٝوػخ اُزؼت ، ٝأُْ أُلبَٕ ، ٝأػواٗ ّج٤ٚ ثبُوٝٓبريّ ، ٝاُٖلاع ، ٝهوؽخ أُؼلح 

وِج٤خ ٝاُٞػبئ٤خ ، ْٝٓبًَ ك٢ اُوئز٤ٖ ، ٝأُْ ٝاُـض٤بٕ ، ٝاُزٜبة اُوُٕٞٞ ، ٝا٧ػواٗ اُز٘ل٤َخ ٝاُ

ك٢ اُظٜو ٝاٌُزل٤ٖ ، ٝاُْؼٞه ثبُٚؼق ك٢ ٓقزِق اعياء اُغَْ ، ٝٗٞثبد ٖٓ اُجوٝكح ٝاَُقٞٗخ 

 1883ٝاُقله ك٢ ًبكخ اعياء اُغَْ ، ٝؿٖخ ك٢ اُؾِن ، ٝاُْؼٞه ثضوَ ا٫ٛواف")ثبهٕٝ ، 

ٓ:20   . ) 
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 اخزلاي اٌشؼٛس ثبٌضِٓ : -ٚ

رزٖٚٔ أُؾٌبد اُزْق٤ٖ٤خ ٫ٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ًٔب ٝهكد ك٢ اُل٤َُ 

اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ اُضبُش أُؼلٍ ، ّؼٞها ثوٖو أَُزوجَ ، ؽ٤ش ُٞؽع إ أُٖبث٤ٖ ثٜنا 

 ًٔب ٢ِ٣: ا٫ٙطواة ُل٣ْٜ رْٞٛبد ك٢ ا٫ؽَبً ثبُيٖٓ ثؼل رؼوْٜٙ ُِٖلٓبد ، ٝمُي

افز٬ٍ ك٢ اكهاى كٝاّ اُلزواد اُي٤٘ٓخ : ثؼ٘ أُو٠ٙ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ  -1

 ٣وٕٝ ٣جلٝ ثط٢ء ف٬ٍ ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ اُو٤ٖوح ، أٝ ٣َوع ف٬ٍ اُٖلٓبد أُٔزلح .

ا٫فز٬ٍ اُْبَٓ ٤َُِبم : ٤ْ٣ٝو ا٠ُ رلفَ ك٢ اُناًوح ثؾ٤ش رقزِٜ مًو٣بد اُؾبكس اُٖل٢ٓ  -2

 جخ ا٠ُ ٤ٍبم اُيٖٓ ، ٣ٝؾلس مُي ثٞعٚ فبٓ ُلٟ ا٫ٛلبٍ.ثبَُ٘

اُزٞاء اُيٖٓ : ٝٛٞ ٗٞع ا٫فز٬ٍ ك٢ اُْؼٞه ثبُيٖٓ ، ثؾ٤ش رٞٙغ ا٫ؽلاس اُز٢ ؽلصذ ف٬ٍ  -3

 اُٖلٓخ هجِٜب .

ا٫ؽَبً ثبُز٘جئ : ٣قزَ اُْؼٞه ثبُيٖٓ ك٢ ٛنا ا٫ٙطواة ثؾ٤ش ٣ؾٌ اُلوك ثبٕ ا٫ؽ٬ّ ٣ٌٖٔ  -4

 إ رز٘جؤ ثبَُٔزوجَ.

 ا٫ٙطواثبد اُغ٤َ٘خ : اُٚؼق اُغ٢َ٘ اُ٘ل٢َ ، اٙطواثبد ك٢ اُؼبكح اُْٜو٣خ ُلٟ أُوأح. -ػ

ا٫ٙطواثبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ : كولإ اُلوك ٧ك٠ٗ اٛزٔبّ ثٔزبثؼخ اُزؼ٤ِْ ، فبٕخ ا٫ٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ  -ٛ

ّ هلهرٚ ، ٓغ ؽبُخ رٞرو ٝكوٛ اُؾوًخ ٝاٙطواة اُزو٤ًي ٝهٛبكخ اُؾٌ ، ٝٛنا ٣ٔ٘غ اُلوك اٗزظب

 ا٫ٍز٤ؼبث٤خ اُز٢ رَزِيّ ؽلا ٖٓ ا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝاُجل٢ٗ .

اُزـ٤و ك٢ ٝظبئق ا٫ٗب : ًبُٚجٜ اُيائل ُزلبك١ مًو٣بد أُْبػو اُٖلٓخ ، ٝاٌُ٘ٞٓ ،  -م

                                       ْٝٛبّخ اُْق٤ٖخ ٝا٤ٜٗبه ككبػبد اُلوك ٝأُؾبكظخ اُ٘ل٤َخ ٫َٗؾبة اُلوك ٖٓ اُزؾل٣بد اُغل٣لح                     

 ( .126:ٓ 2012)أثٞػ٤ْخ ،ػجلالله ،

اٙبكخ هل رظٜو ُلٟ اُْقٔ اُن١ رؼوٗ ُؾبكصخ ٕبكٓخ أػواٗ ٓ٘لِٖخ ػل٣لح أفوٟ ٓضَ 

اٗقلبٗ اُْ٘بٛ اُزِوبئ٢ اُزٞاكو٢ ، ٝاكهاى اُج٤ئخ ثطو٣وخ ؿ٤و ٝاهؼ٤خ ًٔب ُٞ ًبٕ ؽِٔب ٤َُٝذ 

ٝافز٬ٍ اؽَبً اُْقٔ ثنارٚ ٝاؽَبٍٚ ًٔب ُٞ اٗٚ ّقٔ أفو ٣ْبٛل ؽو٤وخ ٝاُْؼٞه ثبُوػت 

ٓب ٣ؾلس ٫ٝ ػ٬هخ ُٚ ثٚ ، ؿ٤بة ا٫ٍزغبثخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُْؼٞه ثب٫ٗلؼبٍ ٖٓٔ ؽُٞٚ ٝا٫هرجبى 

ٝاٙطواثبد اُناًوح ٖٓ ػلّ اُولهح ػ٠ِ رنًو ا٫ؽلاس أُورجطخ ثبُؾبكس ا٠ُ هلهرٚ ػ٠ِ 

 ( . 1881ٓ:22،ٓٞاعٜخ اُٖلٓخ )ٖٗبه ٝ افوٕٝ 

( " إ اُؾلس اُٖبكّ ٣٘غْ ػ٘ٚ ػ٬ٓبد ٝ اػواٗ ػ٠ِ اُلوك اُن١ 2000ًٝٔب ٝهك ػٖ ٠ٍٞٓ)

 رؼوٗ ُٜنا اُؾبكس ٝٛنٙ اُؼ٬ٓبد ٝ ا٫ػواٗ اُؼ٣ٞٚخ ٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ :

٘لٌ ا٫ػواٗ اُؼ٣ٞٚخ : اُؼوم اُيائل ، ٝٗٞثبد ٖٓ اُلٝاه ، ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ ،ًنُي اُز -1

 اَُو٣غ .

 ا٫ػواٗ ا٫ٗلؼب٤ُخ : اُـٚت ، ٝا٠ٍ٧ ، ٝا٫ًزئبة ، اُوٜو. -2

ا٫ػواٗ أُؼوك٤خ : افز٬ٍ اُزل٤ٌو ، ٕؼٞثخ ارقبم اُوواه ، اٗقلبٗ اُزو٤ًي ، ًنُي فَِ ك٢  -3

 اُٞظ٤لخ اُناًوح،

ا٫ػواٗ ا٤ًَُِٞخ : اٙطواثبد ا٫ًَ ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ ، اٙطواثبد أُِجٌ")٠ٍٞٓ  -4

،2000 ٓ:28. ) 

 اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ : 

ٗز٤غخ اؽلاس ٕبكٓخ ٓؾلكح ، ٣ٝجلٝ إ   (PTSD)٣ؾلس اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ       

ٛ٘بى " ٍجت ٝٗز٤غخ " ث٤ٖ اُٖلٓخ ٝٛنا ا٫ٙطواة . ٌُٖٝ اُؾبكس أَُجت ُِٖلٓخ ٫ ٣ٌل٢ 

ّقٔ ٓو ثقجوح ٕل٤ٓخ هل رؤصو ثٜب ثبُزؤ٤ًل ،  ٝؽلٙ ُزل٤َو ا٫ٙطواة ، كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إ ًَ

كبٕ ثؼ٘ اُ٘بً كوٜ ْٛ اُن٣ٖ ٣طٞهٕٝ ا٫ػواٗ اُقبٕخ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، 

ٝاُز٢ هل رلّٝ ىٓ٘ب ٓب . ٝثؼل ؽلٝس اُؾبكس اُٖل٢ٓ ٣ٖبة اُجؼ٘ ٖٓ اُ٘بً ثبٙطواة 

ٞآَ ٤ٜٓؤح ُظٜٞه ٛنا اُٚـٞٛ ك٢ ؽ٤ٖ ٫ ٣ٖبة اُجؼ٘ ا٫فو ْٜٓ٘ ، ٝهل ٣وعغ ٛنا ا٠ُ ػ

 ا٫ٙطواة اٝ ػٞآَ روكغ ٖٓ اؽزٔب٫د ؽلٝصٚ ٝػٞآَ َٓججخ ك٢ ظٜٞهٙ.
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 اٌؼٛاًِ ا١ٌّٙأح ٌظٙٛس ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ: -1

إ فطو ا٫ٕبثخ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣ؼزٔل ػ٠ِ فَٔخ ػٞآَ ٢ٛٝ : أَُز٣ٞبد 

أَُبد اُلوك اُْق٤ٖخ أٝ  أُورلؼخ ٖٓ اُٚـٞٛ اٝ اُزؼوٗ ُٚـٜ ه١ٞ ، ٝاُقَِ ك٢

ا٫ٙطواة ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٘لٙ ، ٝٝعٞك اُزبه٣ـ ا٫ٍو١ أُزَٖ ثب٫ٙطواة اُطج٢ اُ٘ل٢َ ، ٝ 

 اٍِٞة ٓٞاعٜخ اُؾلس اُٖبكّ ، ٗؤ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝٛنٙ اُؼٞآَ ًب٧ر٢ :

 ِمذاس اٌعغٛغ  اٚ ِغزٜٛ اٌزؼشض ٌٙب: - أ

"ًٔب اىكاكد ّلح اُزؼوٗ ٌُِبهصخ كبٕ ػلك اُٚؾب٣ب اُن٣ٖ ٣زطٞه ُل٣ْٜ اٙطواة اُٚـٞٛ 

رزيا٣ل ، ٌُٖٝ ارٚؼ إ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ٓولاه اُٚـٜ ك٢ اُؾبكس اُٖل٢ٓ ٝا٫ٙطواة اُ٘ل٢َ 

( إٔ اُ٘بً ػ٘لٓب 1880) (Epstein )اُ٘برظ ثؼل اهرجبٛب ٓ٘قلٚب ػبكح ، ٣ٝلزوٗ )اثْزب٣ٖ( 

 بكس ٕل٢ٓ كٖٔ أٌُٖٔ إ رِؼ ػ٤ِْٜ اهثؼخ اٍئِخ ًٔب ٢ِ٣ :٣ٔوٕٝ ثقجوح ؽ

 َٛ اُؼبُْ ف٤و اٝ ّو٣و؟  -

 َٛ ُِؼبُْ ٓؼ٠٘ أٝ اٗٚ ثلٕٝ ٓؼ٠٘؟ -

 َٛ اٗب ّقٔ عل٣و ْٜٝٓ اٝ ؿ٤و مُي؟ -

 َٛ ا٫فوٕٝ عل٣وٕٝ  ثبُضوخ اٝ ؿ٤و عل٣و٣ٖ ثٜب ؟ -

ًبهصخ ُٕٓٞٞخ  ٝرجوى ٛنٙ ا٫ٍئِخ ثؼل ٕلٓخ ؽبكح ، ٝرظٜو ًنُي ٗز٤غخ ُظوٝف ػ٤٘لخ اٝ

 ( .146:ٓ 1882َٝٓزٔوح ًب٫فزطبف اٝ رٌواه ا٫ؿزٖبة ٓض٬ ")ػجلاُقبُن،

 اٌخًٍ فٟ اٌشخص١خ اٚ الاظطشاة الأفؼبٌٟ اٌّٛعٛد عٍفب: - ة

ك٢   (PTSD)" ًْلذ ثؼ٘ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٓؼل٫د ؽلٝس اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

جَ ػٔو اُقبَٓخ ػْو رؼل ٤٘ٓئب ثبٙطواة ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٫ٓو٤ٌ٣خ إ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ ه

اُٚـٞٛ ُلٟ ؽلٝس اُٖلٓخ ٖٝٓ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد : اَُوهخ ، اٌُنة ، ٝاُٜوٝة ٖٓ أُلهٍخ ، 

ٝاُزقو٣ت أُزؼٔل ُِٔٔزٌِبد ، ٝاُْغبه ، ٝاَُِٞى ا٢َُء ك٢ أُلهٍخ ، ٝاُقجوح اُغ٤َ٘خ 

ٖٓ أُلهٍخ ٝاُزؾ٤َٖ أُ٘قل٘ ،  أُجٌوح ، ٍٝٞء اٍزقلاّ أُٞاك ماد ا٫صبه اُ٘ل٤َخ ، ٝاُطوك

ٝاُغ٘ٞػ ، ٣ٝجلٝ إ ثؼ٘ ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ رٞعل ُل٣ْٜ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ هل ٣ؼلٕٝ ٓئ٤ِٖٛ 

ُزْق٤ٔ اٙطواة اُْق٤ٖخ ك٢ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝ ا٫ؽٖبئ٢ اُضبُش أُؼلٍ ٓضَ : اٙطواة 

 ( Sierles)وٟ )٤ٍو٣ي( اُْق٤ٖخ أُٚبكح ُِٔغزٔغ ، أٝ اٙطواة اُْق٤ٖخ اُجبها٣ٞٗخ ،  ٣ٝ

( ًٔب ٝهك ك٢ إٔ اُزو٤ًي ػ٠ِ كٝه اٌُبهصخ ٝؽلٛب هل ٣ئصو ٍِجب ػ٠ِ اُزْق٤ٔ ا٤َُِْ 1823)

 (Scott&Stradlin)ُِْقٔ أُٖبة ثب٫ٙطواة ثؼل اٌُبهصخ ، ٣ٝوٟ )ٌٍٞد ٍٝزواكُ٘ظ( 

خ ( إ اُقَِ ك٢ اُْق٤ٖخ أُٞعٞك َٓجوب هل ٣ٌٕٞ ػبَٓ ْٜٓ ك٢ اُز٤ٜئخ ُ٪ٕبث1882)

  ( .23: 2012ٓثبٙطواة ٙـٞٛ ٗب ثؼل اُٖلٓخ" )أثٞػ٤ْخ ، ػجلالله، 

 ٚعٛد اٌزبس٠خ الاعشٞ ٌلاظطشاة : -ط

" ًْلذ  اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إ اًضو ٖٓ ٖٗق أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  

ٗؾٞ  ُل٣ْٜ ربه٣ـ اٍو١ ٖٓ ا٫ٙطواة اُطج٢ اُ٘ل٢َ ، ؽ٤ش إ ا٫رغبٛبد ا٫ٍب٤ٍخ ُلٟ اُلوك

اُؾ٤بح رٞٙغ ثنٝهٛب كافَ ٤ٍبم ا٫ٍوح . ٝرٔضَ اُزـن٣خ اُواعؼخ ك٢ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٫ّقبٓ ك٢ 

ٗٔٞمط أُؼوك٢ رؤص٤و ث٤ئ٤ب ٜٓٔب ػ٠ِ ًَ ا٫كٌبه ٝأُْبػو ٝاَُِٞى ، ٝؽ٤ش ٣ٞعل ربه٣ـ اٍو١ 

" )ثبهٕٝ ٖٓ ا٫ٙطواة ٣يكاك اؽزٔبٍ روجَ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫رغبٛبد ؿ٤و اُز٤ٌل٤خ ٖٓ هجَ ا٫ث٘بء 

 ،1883 ٓ:34. ) 

 ػٛاًِ اٌخطٛسح اٌزٟ رض٠ذ ِٓ احزّبلاد حذٚس اظطشاة ظغٛغ ٔب ثؼذ اٌصذِخ : -2

 ( " إٔ اُؼٞآَ اُقطٞهح رزِقٔ ك٤ٔب ٢ِ٣ :2006ٝهك ػٖ صبثذ )

 ّلح اُؾبكس اُٖل٢ٓ ٝػ٘لٚ ٍٝٛٞ كزوح اُزؼوٗ ُٚ، ٣ٝؼزجو ٖٓ افطو اُؼٞآَ. -1

 أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُ٘قل٘. -2

 ا٤ًَُِٞخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ.ا٬ٌُْٔد  -3

 اُزبه٣ـ ا٫ٍو١ ٬ُٙطواة اُ٘ل٢َ. -4

 اُزبه٣ـ ا٫ٍو١ أُزؼِن ثَٞء اٍزقلاّ أُٞاك اُ٘ل٤َخ . -5
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 ٓؼلٍ اُؼٖبث٤خ . -6

 ٓؼلٍ ا٫ًزئبة ٍبثوب ٝٓؼلٍ اُوِن هِت اُؾبكس. -2

 عٌ٘ أُٖلّٝ ٝػٔوٙ ٝأَُزٟٞ ا٫هزٖبك١ ٝا٫عزٔبػ٢ ٨ٍُوح . -2

 ( .22: ٓ 2006ٖٓ اُقطٞهح  )صبثذ ، اُزؼوٗ ُٖلٓبد ٍبثوخ ٣ٝي٣ل  -8

 اٌؼٛاًِ الاصبثخ ثبظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ : -3

اٛزْ ًض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثلؾٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ ُلٟ اُٚؾ٤خ هجَ اُٖلٓخ ٓضَ : اُزبه٣ـ     

 ا٫ٍو١ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝهكٝك ا٫كؼبٍ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِٚـٞٛ ، ٝٛج٤ؼخ اُٖلٓخ مارٜب 

 ٓلح اُؾبكس اُٖل٢ٓ ّٝلرٚ(.) 

ٛنا ك٬ٚ ػٖ ا٫ٍزغبثخ اُلٞه٣خ ُِؾبكس اُٖل٢ٓ ٖٓ هجَ أُلؾٞٓ ٝٛ٘بى ػلح ػٞآَ      

 رَبْٛ ك٢ ا٧ٕبثخ ثٜنا ا٫ٙطواة ٜٓ٘ب :

 ػٕف اٌصذِخ ٚاٌشذح اٌزؼشض ٌٙب : - أ

٣وٟ اُجبؽض٤ٖ إ ػ٘ق اُؾبكس اُٖل٢ٓ ّٝلح اُزؼوٗ ُٚ ) ًٔب ك٢ ؽب٫د اُوزبٍ ٝاُغوائْ 

أثوىٛب ا٫ؿزٖبة ٝٓؾبُٝخ اُوزَ( ٣ورجٜ اهرجبٛب ٝص٤وب ثبؽزٔب٫د ا٫ٕبثخ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٝ

ٓب ثؼل اُٖلٓخ. ٝهل اعو٣ذ كهاٍبد ًض٤وح ك٢ ٛنا اُٖلك ٝثقبٕخ ٓب ٣زَٖ ثبُؾوة ، ؽ٤ش إ 

اُؾوة ٝاُوزبٍ روثخ فٖجخ ُْ٘ؤح اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝرطٞهٙ ، اٙبكخ ا٠ُ إ 

ُٚ ا٫صو ا٫ًجو ك٢ ّلح ا٫ٕبثخ ثٜنا ا٫ٙطواة ٝمُي ثبَُ٘جخ ا٠ُ اُزٞاكن هجَ اُزؼوٗ ُِوزبٍ 

 ( . 2011ٓ:15اُؾوة ") ػجل أُغ٤ل،

( " اٗٚ ػ٘لٓب ٣ٞعل ٓؼلٍ أػ٠ِ ٖٓ ا٫ٙطواة اُ٘ل٢َ ك٢ ػبئ٬د 1822ًْٝلذ كهاٍخ كٞى١ )

ٍو١ ُْ ٣ٌٖ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ كبٕ اُلٝه اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُزبه٣ـ ا٫

عٞٛو٣ب ُل١ أُؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ اػوٙٞا ُِوزبٍ ثلهعخ ػ٤٘لخ . أ١ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ أُؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ 

رؼوٙٞا ُِوزبٍ اُْل٣ل ٛٞهٝا اٙطواة ٗب ثؼل اُٖلٓخ ، ثٖوف اُ٘ظو ػٔب اما ًبٕ ُل٣ْٜ ربه٣ـ 

 (.162: 2002ٓاٍو١ ٖٓ أُوٗ اُؼو٢ِ اٝ اُ٘ل٢َ اٝ ُْ ٣ٌٖ") اُقط٤ت ،

 

 اٌؼٛاًِ اٌشخص١خ ٚالاعزّبػ١خ لجً اٌىبسصخ : - ة

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ا٤ٔٛخ ػبَٓ ػ٘ق اُٖلٓخ كٖٔ أُْٜ ٓؼوكخ كٝه اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ ُلٟ اُلوك 

هجَ إبثزٚ ثٜن ا٫ٙطواة ، ٝمُي َُجت ث٤َٜ اٗٚ ٤ٌُ ًَ اُ٘بً اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُِ٘ٞع ٗلَٚ ٖٓ 

ل٣ْٜ اػواٙٚ . كبما ًبٕ اُؾلس اُٖل٢ٓ اُٖلٓخ ٣ٖبثٕٞ ُٜنا ا٫ٙطواة ، ك٤طٞهٝٗٚ ، ٝرْ٘ؤ ُ

ٛٞ اُؼبَٓ ا٫ٍب٢ٍ ك٢ ظٜٞه اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ كبٕ ٛ٘بى ػٞآَ ٤ٜٓئخ ًَٔبد 

 اُْق٤ٖخ ٓض٬ً.

" ٝهل هًيد اُجؾٞس اُؾل٣ضخ ػ٠ِ كؾٔ )أُزـ٤واد اُْق٤ٖخ ( اُز٢ ر٤ٔي ث٤ٖ اإُئي اُن٣ٖ 

ك٢ اُؾوة ٖٝٓ ُْ ٣طٞهٝا ٛنا  ٣طٞهٕٝ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثؼل اّزواًْٜ

ا٫ٙطواة ، ٓضَ ٓب ظٜو ٖٓ كهاٍخ ػ٠ِ أُؾبهث٤ٖ ا٫ٍوائ٤٤ِ٤ٖ ك٢ اص٘بء اعز٤بػ ُج٘بٕ 

( ، ٖٓ إ رط٣ٞو اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣ورجٜ ثؤٍِٞة اُؼيٝ ا٫ًزئبث٢ ٝٛٞ 1822)

ُلوك ُ٘لَٚ : ا٢٘ٗ ا٫ٍِٞة ك٢ ٓٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد ثبُزو٤ًي ػ٠ِ أُْبػو اُْق٤ٖخ ) ًؤٕ ٣وٍٞ ا

 ُٖ اٍزط٤غ رـ٤٤و ْٓبػو١ ( أًضو ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٬ٌُْٔد مارٜب.

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إ ّق٤ٖخ اُلوك ٣لزوٗ إ رئصو ك٢ إبثزٚ اٝ ػلّ إبثزٚ ثب٫ٙطواة ثؼل 

اُزؼوٗ ُٚـٜ ٗبعْ ػٖ اُٖلٓخ ، كبٕ ٛنا اُزؤص٤و ٫ ٣ؼط٢ ُٚ ا٤ٔٛخ ًج٤وح ثبُٔوبهٗخ ا٠ُ ػ٘ق 

ٜب ٝٓغ مُي ٣غت اُزو٤ًي ػ٠ِ رلبػَ اُؼٞآَ ، كٜٞ اٙطواة ٓوًت ٝظبٛوح اُٖلٓخ مار

 ( .158: 1882ٓٓزْبثٌخ ")ػجل اُقبُن ، 

 ٚعٙخ ٔظش اٌعح١خ اٌٝ اٌحبدس اٌصذِٟ: -ط 

" ػ٘ل اُزؼوف ػ٠ِ اٍجبة اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٫ثل ٖٓ كهاٍخ ٝعٜخ ٗظو   

ؼوٗ ُؾبكس ٕل٢ٓ ا٠ُ إ ٛنا اُؾبكس ػبَٓ اُٚؾ٤خ ا٠ُ اُؾبكس اُٖل٢ٓ ، كول ٣٘ظو ٖٓ ر

رل٤ٌي ُْق٤ٖزٚ ٖٝٓله ّوبء ُ٘لَٚ ، ٝهل ٣٘ظو كوك افو ا٠ُ ٛنا اُؾبكس ػ٠ِ اٗٚ اثز٬ء 
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ٝافزجبه ٖٓ الله ٍجؾبٗٚ ٝرؼب٢ُ ، اٝ اٗٚ رٌل٤و َُبثن مٗٞثٚ ، اٝ اٗٚ ؽبكس ٣ٌٖٔ إ ٣ؾلس ١٧ 

اُج٤٘بٕ هاٍـ اُؼو٤لح اكَٚ ٓٔب ًبٕ  ّقٔ ، اٝ اٗٚ فجوح ٕؼجخ ٣زؼ٤ٖ ػ٤ِٚ إ ٣قوط ٜٓ٘ب هٟٞ

ًٝض٤وا ٖٓ ا٫كواك ٖٓ ٛنا اُٖ٘ق ٣ٞاكوٕٞ ػ٠ِ ٛنٙ أُوُٞخ ) إ اُٚوثخ اُز٢ ٫ روز٢ِ٘ ، ري٣ل٢ٗ 

 ( .158: ٓ 1884هٞح ( " )ػجلاُقبُن ٝ افوٕٝ ،

 ٔظُ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ : -د

اكس اُٖل٤ٓخ ، كول ظٜو إ " رؼل ٗظْ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ اْٛ ػٞآَ اُلكبع ٙل اُؾٞ 

ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؾبٕٛٞ ثؤَٗبم اٝ ٗظْ ه٣ٞخ رَبٗلْٛ ثؼل ؽبكس اُٖلٓخ أهَ هبث٤ِخ ُزط٣ٞو 

ا٫ٙطواة ، كبٕ ٙؾب٣ب ا٫ؿزٖبة ا٬ُر٢ ٣ْؼوٕ ثؤٜٖٗ ٓؾجٞثبد ٖٓ هجَ ا٫ٕلهبء اٝ 

نا ا٫ػزلاء ا٫هبهة ، ٣ؼزٕ٘ٞ ثٜٖ ، ٣ٝولهٜٖٗ ٣ٝزوجِٜٖٞٗ ٣وعؼ ًض٤وا إ ٣ْل٤ٖ ث٘غبػ ٖٓ ٛ

اُغ٢َ٘ . ٣ٝجلٝ إ ػلّ َٓبٗلح أُغزٔغ ُٜب رؤص٤و ػ٢ٌَ ، كؼ٘لٓب ٗؾوو ٙؾ٤خ ا٫ؿزٖبة ، 

ٝرزِو٠ ٕلٓخ افوٟ ٖٓ ٓٔض٢ِ اُؼلاُخ ، كٖٔ أُؾزَٔ اًضو إ رطٞه اػواٙب رَزٔو ىٓ٘ب ، ٝهل 

ا٫َٗبم أَُبٗلح  رٌوهد اُ٘ز٤غخ مارٜب ثبَُ٘جخ ُٔؾبهث٢ ك٤ز٘بّ ، ؽ٤ش ث٤٘ذ اُزوبه٣و ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫خ إ

ا٫عزٔبػ٤خ اُٚؼ٤لخ اٝ ٗظٜٔب ًبٕ ُٜب كٝه ك٢ رط٣ٞو اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ 

 ( .26: ٓ  2011ثؼ٘ أُؾبهث٤ٖ ") اثٞ ّو٣لخ ،

 إٌظش٠بد ٚإٌّبرط اٌّفغشح لاظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ: 

ٙطواة ، ٝٛنٙ اُ٘ظو٣بد ًوً اُجبؽضٕٞ ٝاُؼِٔبء عٜٞكْٛ ُٞٙغ  ٗٔبمط ٗظو٣خ ُزل٤َو ٛنا ا٫

اُز٢ ؽبُٝذ رول٣ْ رل٤َو ٣غ٤ت ػٖ ا٫ٍجبة اٌُبٓ٘خ ٝهاء ؽلٝس اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل 

 اُٖلٓخ ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ٧ْٛ ٛنٙ اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ:

 ٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ: -1

 "ُول  هلّ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ربه٣ق٤ب رل٤َواد ػٖ ػٖبة أُؼبهى اُؾوث٤خ ُلٟ اُغ٘ٞك ، ًٝبٕ ُـ )

٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل( ك٢ اٝائَ اُووٕ أُب٢ٙ ًزبثبرٚ ك٢ ٛنا اُْؤٕ ) ٓولٓخ ك٢ ٤ٌٍُٞٞع٤ب اػٖجخ 

اُؾوة( ٝكهاٍبد ؽٍٞ )اُؼٖبة اُٖل٢ٓ( ُلٟ ا٫ّقبٓ اُجبه٤٤ٖ ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ثؼل فجوارْٜ 

 ( .48: 2012ٓك٢ ٓؼٌَواد اُزله٣ت اُ٘بى١ " ) أثٞػ٤ْخ ، ػجلالله، 

و ا٫ٙطواثبد اُٖل٤ٓخ ؽٍٞ رؤص٤و اُٖلٓبد ٝ ا٫ؽلاس أُئُٔخ "ٝرلٝه اهاء كو٣ٝل ك٢ رل٤َ

اَُبثوخ ، ٝ ثب٧فٔ ا٫ؽلاس اُز٢ فجوٛب اُلوك ك٢ كزوح اُطلُٞخ أُجٌوح ، ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ 

اَُبثوخ ، ٝرؤص٤وارٜب ػ٠ِ ا٫ؽلاس اُغل٣لح اُز٢ رٖبكف اُلوك ، كزقِن ُٚ عِٔخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد 

اُغل٣لح اُز٢ رٖبكف اُلوك رٞهع ك٤ٚ اُنًو٣بد ٝا٫٥ّ اٝ ا٬ٌُْٔد اٝ  اُ٘ل٤َخ أ١ إ ا٫ؽلاس

اُٖواػبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ًبٕ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ك٢ اَُبثن ، ُْٝ ٣زْ ؽِٜب ثٌَْ ربّ ، ًٝجزذ ك٢ 

ا٬ُّؼٞه ك٢ كزوح ٓجٌوح ٖٓ اُؼٔو ، كزؼٞك ا٠ُ اُٞػ٢ ٝر٘لٓظ ٓغ ا٫ؽلاس اُغل٣لح ُلٟ اُلوك ، 

ٓغ اُؾبٙو ُل٣ٚ ، ٣ٝئك١ ٛنا ا٠ُ رلبػَ ه١ٞ ٝٓئصو ٝٓئُْ ٤َ٣طو ػ٠ِ ثٔؼ٠٘ ٣٘لٓظ أُب٢ٙ 

اُلوك ٣ٝغؼِٚ ٣ْؼو ثبُٔؤٍبح ٝاُؼغي ٝا٤ٜٗ٫به ، ٖٝٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظبد كو٣ٝل ػٖ أُؾبهث٤ٖ 

اُولا٠ٓ اُن٣ٖ ا٤ٕجٞا ثبُٖلٓخ ف٬ٍ اُؾوة اُؼب٤ُٔخ ا٠ُٝ٫ ، ٝأّبه ا٠ُ اص٤ٖ٘ ٖٓ فٖبئٔ 

ب : اُزٌواه اٝ اػبكح اُزغوثخ ، ٝا٫ٌٗبه اٝ اُزغ٘ت "                                                    اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٛٔ

 ( .122:ٓ  2001)أثٞ ٗغ٤ِخ ،

ُنا رؼزجو ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ )٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل( ٖٓ اكلّ اُ٘ظو٣بد ا٤ٌ٤ٍ٬ٌُخ اُز٢ رؼبِٓذ ٓغ 

ٞع٢ ، ؽ٤ش اكزوٙذ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ا٫ٙطواثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ اٍبً ك٤َُٞ

، اٙبكخ رٜزْ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ  (PTSD)هل رَجت ك٢ ؽلٝس اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

ثبُقجواد أُئُٔخ ٝثبُنًو٣بد أُؾيٗخ  اَُبثوخ اُز٢ رؼوٗ ُٜب اُلوك ك٢ ٛلُٞزٚ ػ٠ِ اػزجبهٛب 

اٝ مًو٣بد ٓٔبصِخ ّٝج٤ٜخ ثٔب ًبٕ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ك٢ كاكؼب ه٣ٞب ُٔؼبٗبرٚ ػ٘لٓب ٣ٌجو ٣ٝزؼوٗ ُقجواد 

اُطلُٞخ ، ٝٛنا ٓب ٣غؼِٚ ٣ؼب٢ٗ ًْ اػواٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ٝرظٜو ثلا٣خ اٙطواة 

ثؼل اّٜو اٝ ٍ٘ٞاد ٖٓ رؼوٗ اُلوك ُؾبكس اُٖل٢ٓ ، ٫ٕ  (PTSD)ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

ل ثب٫فز٘بم ثؤٜٗب رغوثخ اُوِن كو٣ٝل ًبٕ هل ػل ٕلٓخ ا٫ُٞكح ٝٓب ٣ٖبؽجٜب ٖٓ اؽَبً ا٤ُُٞ

 (.112: ٓ 2013ا٠ُٝ٫ ك٢ ؽ٤بح ا٫َٗبٕ ) اُ٘ٞا٤ٍخ ، 
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" ٣ٝلزوٗ كو٣ٝل إ اُٖلٓخ هل اػبكد ر٤ْٜ٘ ٕواع ٗل٢َ هل٣ْ ؿ٤و ٓؾٍِٞ ، ٝاٗجؼبس ٕلٓخ 

اُطلُٞخ ٣٘زظ ػ٘ٚ ٌٗٞٓ ٝاٍزقلاّ ٤ُ٦ُبد اُلكبػ٤خ ٓضَ اٌُجذ ٝا٩ٌٗبه ٝا٩ُـبء ، ٣ٝ٘جؼش 

  ٠ِ أُٞهق ُزقل٤ق "          ل٣ل ؽ٤ش ٣ؾلس اُٖبكّ ، ٝرؾبٍٝ ا٫ٗب إ ر٤َطو ػاُٖواع ٖٓ ع

 ( .265: ٓ 2002) ٓؾٔٞك، 

 ّٔٛرط ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد : -

( رل٤َو ٛنا ا٫ٙطواة ث٘ظو٣خ ٗل٤َخ ك٣٘ب٤ٓخ ف٬ٕزٜب إ اُؾبكس 1826" كول ؽبٍٝ ٛٞه٣زي )

ُٚ اُليع ٝا٩ٜٗبى ، ٫ٕٝ هكٝك اُلؼَ اُٖل٢ٓ ٣ٌٖٔ إ رغؼَ اُلوك ٣ْؼو ثبٗٚ ٓورجي ٣َٝجت 

ٛنٙ رٌٕٞ ٓئُٔخ كبٕ اُلوك ٣ِغب ا٠ُ ًجذ ا٫كٌبه اُقبٕخ ثبُؾبكس اُٖل٢ٓ اٝ هٔؼٜب ػٔلا ؿ٤و 

إ ؽبُخ ا٫ٌٗبه ٛنٙ ٫ رؾَ أٌُِْخ ، ٫ٕ اُلوك ٫ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ إ ٣غؼَ أُؼِٞٓبد اُقبٕخ 

رٌَْ عيءاً ٖٓ ا٫ؽَبً ثنارٚ " ) ٌٓزت ثبُؾبكس اُٖل٢ٓ رزٌبَٓ ٓغ ٓؼِٞٓبرٚ ا٫فوٟ ، ٝ

 ( .116: ٓ 2001ا٫ٗٔبء ا٫عزٔبػ٢ ،

" ٣ٝظٜو إ اُغبٗت اُو١ٞ ك٢ ارٞعٚ اُ٘ل٢َ اُل٣٘ب٢ٓ ُٜٞه٣زي اٗٚ اٍزطبع إ ٣يٝكٗب ثطو٣وخ ُلْٜ 

ُجؼ٘ ا٫ػواٗ اُوئ٤َ٤خ ك٢ ٛنا ا٫ٙطواة ، ٣ٝزٖٚٔ ٛنا اُ٘ٔٞمط اكٌبه ٖٓ اُ٘ظو٣بد 

ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ رَْٔ ٌٓٞٗبد اٍب٤ٍخ ٜٓ٘ب : أُؼِٞٓبد ٝا٤َُٔ ا٠ُ أُؼوك٤خ ٬ُٗلؼبٍ 

ا٫ًزٔبٍ ، ٝاُؼتء اُيائل ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبُغخ ؿ٤و أٌُزِٔخ ٖٓ أُؼِٞٓبد " ) اٌُج٢َ٤ 

 ( .302: ٓ 2002،ا٫ٍل١ ،

ٖلٓخ رزٖٚٔ "٣ٝوٟ ٛٞه٣زي إ اُٖلٓخ ٫ رزْ ٓؼبُغزٜب اثلا ، ُنُي رجو٠ اُناًوح اُْ٘طخ ، ٝاُ

ٓؼِٞٓبد ٛبئِخ ٫ رزٞاكن ٓؼظٜٔب ٓغ اُقطٜ أُؼوك٤خ ُِلوك ٧ٜٗب فبهط فجوارٚ اُؼبك٣خ ) اُؾَٔ 

اُيائل ٖٓ أُؼِٞٓبد( ، ُنا ٣غو١ اىاؽخ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ا٠ُ ا٬ُ ّؼٞه ، ٝرؼَٔ ا٤ُبد اُؾنه 

بُٖلٓخ ك٢ ا٬ُ ّؼٞه ، ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٩ٌٗبه ٝاُزغ٘ت ًؾ٤َ ككبػ٤خ ثب٫ؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد أُزؼِوخ ث

ٝػبكح ٓب ٣زؼوٗ اُلوك ُقجواد ٓؼ٤٘خ رغؼِٚ ٣َزوعغ رلب٤َٕ اُٖلٓخ ٖٓ اُناًوح اُْ٘طخ 

٣ٝ٘لؼَ ثٖٞهح ؽبكح ، ٝهل ٣َزوعغ اُؾلس اُٖبكّ ػٖ ٛو٣ن اٌُٞاث٤ٌ ، ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ اهزؾبّ 

ٖ ٓؼب٣ْخ ٕٞه ٖٓ اُؾلس اُٖبكّ ٫ ٣َزط٤غ اُلوك اُزؾٌْ ثٜب ، ٝٛنا ٣غؼَ ٛ٘بى فطٞهح ٓ

اُؾلس اُٖبكّ ٓوح افوٟ اما ٓب ًبٕ ا٫هزؾبّ ؿ٤و ٓزؾٌْ ثٚ ٧ٗٚ ٤ٍئك١ ا٠ُ اٗلؼب٫د ؽبكح ٝؿ٤و 

ٓزؾٌْ ثٜب ، ٓٔب ٣غؼَ اُزغ٘ت ٝاُقله ػ٤ِٔبد ٙجٜ ُز٘ظ٤ْ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ُؾٌب٣خ اُلوك ٖٓ 

ل ٫ؽع إ ( ثزط٣ٞو ٗٔٞمعٚ ٝر٤ٔٚ٘ٚ اكٌبها عل٣لح كو1826ا٫ٗلؼب٫د ، ٝهل هبّ ٛٞه٣زي )

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ اُو٣ٞخ ٝا٣٫غبث٤خ رَبػل ك٢ اُؾٔب٣خ ٙل رط٣ٞو اػواٗ اٙطواة ٙـٞٛ 

 ( .2005ٓ:25ٓب ثؼل اُٖلٓخ ") ُٔٞىح ،

( ٗٔٞمعٚ ٝكوب ُٔواؽَ ٓززبثؼخ ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٖٓ ؽ٤ش هك اُلؼَ 1883ٝهل ؽلك ٛٞهٝر٤ي )

 ػ٠ِ اُؾلس اُٖبكّ ٢ٛٝ :

 

 

 صشخخاٌّشحٍخ الاٌٚٝ : اٌ

٣ٝزٖق ثبُـٚت ٝاُؾيٕ ٝاُقٞف ، كب٫ٍزغبثخ أُجبّوح ُؾلس ٕل٢ٓ رٌٕٞ ٖٓؾٞثخ 

ثبٗلؼب٫د ه٣ٞخ ، ٝثبٗناه ثبُقطو أُؾلم ، ٤ٌُٝ ثبُٚوٝهح إ اُؾلس ٛنا اُطٞه ُلٟ ًَ اُ٘بً 

، كجؼ٘ ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ٧ؽلاس ٙبؿطخ ّل٣لح ٣َزٔلٕٝ ك٢ اثلاء اُلبػ٤ِخ ٝاُزٔبٍي 

ٖ اٗلؼب٫رْٜ ا٫ اٗٚ ٓبكاّ اُلوك ُْ ٣ٌزَت ثؼل ٜٓبهاد أُٞاعٜخ أُجبّوح ، كول رجلٝ ٝاُزؼج٤و ػ

ثب٫ٍزوفبء ٣ٝقلٕٚٞ ٖٓ ؽٞاعيْٛ ثبُزب٢ُ ٓوؽِز٢ ا٫ٌٗبه ٝ ا٫هزؾبّ . ٝرؼزجو اُٖوفخ ك٢ 

ٛنا اُطٞه اٍزغبثخ ػبك٣خ ٝٛج٤ؼ٤خ اىاء ا٫ؽلاس أٝ أُٞاهق اُٖل٤ٓخ . أٓب ا٫ٍزغبثبد ؿ٤و 

ُِٖوفخ ، كزَْٔ اُِٜغ ، ٝاَُِٞى اُزل٤ٓو١ ٝاُ٘ٞثبد أُلبعئخ ٤ٜٗ٬ُبه ٝا٫ٍزغبثبد  ا٣َُٞخ

 ( .35: ٓ 2006ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؼ٤٘لخ ) ؽت الله ، 

 اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ : الأىبس 
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" رجلٝ ا٫ٍزغبثخ اُؼبك٣خ أٝ ا٣َُٞخ ُٜنٙ أُوؽِخ ك٢ رغ٘ت مًو٣بد اُٖلٓخ ٝك٢ هك٘ رِي 

ِوخ ثٜب اٝ ٓٞاعٜزٜب ، آب ا٫ٍزغبثبد أُو٤ٙخ كزجلٝ ك٢ اَُِٞى اُٖٞه أٝ ا٫كٌبه أُزؼ

ا٫ؽغب٢ٓ ا٬ُر٤ٌل٢ ٝا٫َٗؾبث٢ ا٫عزٔبػ٢ ٝرؼب٢ٛ اُؼوبه٤و اٝ أُقلهاد ٝا٫ٗلكبػ٤خ ، ٝهل 

٣ق٤و ا٫كواك اؽَبٍب ثزو٤٤ْ ا٫كهاى ٣ٝق٤و اُلوك ٝػ٤ب ٓز٘بهٚب ثب٩ؽَبٍبد اُغ٤َٔخ ، هل ٣َٖ 

٤ذ ك٢ اُؾ٤بح( ٝاُٞاهغ إ اٌُض٤و ٖٓ اػواٗ ا٫ٌٗبه هل ٣ٌٕٞ ؿ٤و ا١َُٞ ا٠ُ ؽل اُْؼٞه ثؤٗٚ )ٓ

، ك٤زٖق ثب٩ؽغبّ اُيائل اُن١ ٣غؼَ اُلوك ٫ ٣َؼ٠ ا٠ُ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ، ٝهل ٣وًٖ ٗز٤غخ 

 ( .43:ٓ  2002ُنُي ا٠ُ اٍب٤ُت ٓٚبكح ًب٩كٓبٕ ٓض٬ً ")ف٤وثي ، 

 اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ : الالزحبَ

خ  ٖٓ ؽ٤ش ا٫ٍزغبثبد اُؼبك٣خ ثزٞارو أكٌبه هٜو٣خ ػٖ اُؾلس روُؾْ ٗلَٜب " رزٖق ٛنٙ أُوؽِ 

ك٢ ْٗبٛ اُؼوَ ًٔب ُٞ اٜٗب اكٌبه أٝ ٕٞه رطل٤ِخ ، أٓب ا٫ٍزغبثبد ؿ٤و اُؼبك٣خ كزظٜو ك٢ ؽب٫د 

ٖٓ ا٫ٗـٔبه ثبُٖٞه اٝ ا٫كٌبه أَُزٔوح ٝأُيػغخ ػٖ اُؾلس ، ٖٝٓ ا٫هرجبى ٝا٫ٗلٖبٍ 

بؽت مُي ٖٓ اٙطواثبد ك٤َُٞٞع٤خ ، ٣ٝزٖق ٛنا اُطٞه ثٖلخ ػبٓخ ثب٤ُوظخ ٝا٫ٗلكبع ٓب ٣ٖ

اُيائلح اُز٢ رئٍٝ ا٠ُ هكٝك اكؼبٍ رو٣ٝؼ٤خ ُٔ٘جٜبد ػبك٣خ ، ٝفبٕخ اما ًبٗذ ا٫ٕٞاد اُؼب٤ُخ اٝ 

أُض٤واد اُجٖو٣خ أُؤ٣ٍٞخ عيءأ ٖٓ اُؾلس اُٖل٢ٓ ، ٖٝٓ ّؤٕ أُبكح اُ٘ل٤َخ ا٫هزؾب٤ٓخ أٝ 

ُٖٞه ٝ ا٫كٌبه إٔ رَزٔو ك٢ اُلفٍٞ ا٠ُ اُٞػ٢ ٝروزؾٔٚ ا٫ إٔ رزْ ٓؼبُغخ اُزطل٤ِخ ٖٓ ا

 ( .22: ٓ  1888أُؼِٞٓبد ٝرغ٤ٜيٛب ")٣ؼوٞة ، 

" أٓب ؽ٤٘ٔب رقجو ا٫ٗب رِي أُؼِٞٓبد ػ٠ِ اٜٗب )ؽَٔ ىائل( اص٘بء اُ٘ٞثبد ا٫هزؾب٤ٓخ ، كزْٜ٘ ٓوح 

ا٫هؾبّ ٝا٩ٌٗبه ، اُزقله رَجن اُزٌبَٓ  افوٟ كٝهح ا٫ٌٗبه ، هل رزطٞه ؽبُخ ٖٓ اُزنثنة ث٤ٖ

ُِٔبكح اُٖل٤ٓخ ، ٝمُي ٖٓ أُؼبُْ  اُز٢ رؾلس ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ُؼ٤ِٔخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ 

 (44: 2012ٓثبُٖلٓخ " ) أثٞػ٤ْخ، ػجلالله، 

 اٌّشحٍخ اٌشاثؼخ : اٌؼًّ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٛالغ 

ٖٓ اُغبٗت ا١َُٞ ا٤ُبد ٓٞاعٜخ اُٞاهغ أ١ ٝاهغ ٓب  " رؼزجو ٛنٙ أُوؽِخ ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ رْٜ٘ ك٤ٜب

ؽلس ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اٍز٤ؼبثٚ. أٓب ا٫ٍزغبثبد أُو٤ٙخ ك٢ ٛنا اُطٞه كززٔضَ ك٢ ؽب٫د اُوِن 

ٝا٫ًزئبة ٝاُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ٝاُزـ٤و ك٢ ٛجبئغ اُلوك ٓضَ اكزوبك اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ اٝ 

ُؾ٤بح . ٝرزٖق ٛنٙ أُوؽِخ ا٫ٗزوب٤ُخ ثزولّ اُزل٤ٌو ا٫ثلاع اٝ اُؾت ٝٗؤ اُلبػ٤ِخ ك٢ ا

ٝأُْبػو ، ٝاُؼ٬هبد ٓغ ا٫فو٣ٖ ٝاُزٞإَ ٓؼْٜ ، أ١ اؽواى رولّ ك٢ رِي اُغٞاٗت اُز٢ ًبٗذ 

ٓٞٙغ ٤ٙن ٝاٙطواة اص٘بء ٛٞه ا٫هلاّ ، ٣ٝزٖٚٔ ٛنا اُزولّ ر٣ٌٖٞ فطٜ ٓؼوك٤خ عل٣لح 

ا٫ث٤٘خ أُؼوك٤خ اُلاف٤ِخ ٓغ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح  ٝٓواعؼخ اُقطٜ أُؼوك٤خ اُوبئٔخ ٢ً رزٞاكن

أُزؼِوخ ثبُؾلس اُٖل٢ٓ ًَٝ ٓب رؤصو اُؾلس ٖٓ ٍَِِخ اُقجواد اُز٢ ػبّٜب اُلوك ، ٝهل رْ٘ؤ ك٢ 

ٛنٙ أُوؽِخ ؽبُخ ٖٓ اُؼٞكح ٝاُزوٜوو ا٠ُ اػواٗ ا٫ٌٗبه اٝ ا٫هؾبّ ، ٌُٖٝ رـِت ػ٠ِ ٛنٙ 

ا٫ريإ اُز٢ ٣زٚؼ ك٢ ٜٗب٣زٜب ػٖ ٛو٣ن اُزؾوى ا٠ُ ؽبُخ أُوؽِخ ا٫ٍزؼبكح اُزله٣غ٤خ ُؾبُخ 

ا٫ًزٔبٍ اَُ٘ج٢ اُز٢ رزٔضَ ك٢ ٓؼبُغخ ٓؼ٠٘ اُؾلس اُٖل٢ٓ ٝرغ٤ٜيٙ ٢ً رٔضِٚ اُناد كافَ 

اُقطٜ أُؼوك٤خ ، ٝك٢ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ٣غو١ رول٣و اُؾلس اُٖبكّ ٤ٌُ كوٜ ػ٠ِ اٍبً اُقطٜ 

ػ٠ِ اٍبً اُقطٜ ا٫ًضو رطوكبً ٓٔب ٣ؼَٔ ًنُي ػ٠ِ أُؼوك٤خ اُنار٤خ ا٫ًضو ٝاهؼ٤خ ثَ ا٣ٚبً 

 ( .45،  44: ٓ 1882ٕٜٓو اُؾلس ٓغ أُؼ٠٘ ٝاٍز٤ؼبة أُؼ٠٘ ُٚ " ) ػجل اُقبُن ، 

" ٝثٜنا رٕٞق ٛنٙ أُوؽِخ ثبُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ثبُزَٕٞ ا٠ُ ثؼ٘ أُووهاد ، ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ر٢ٜء 

ٖٓ ٓؼبٗبح اُلول أٝ ا٫ٕبثخ أٝ ٙوه، ٝروجَ اُْقٔ ُِؼَٔ ٝا٫ُزياّ ٝ أَُئ٤ُٝخ  ثؼل ٓب فجوٙ 

اُناد ٝاُؼبُْ ك٢ ٙٞء ٗظوح ٝاهؼ٤خ ُٔب ٣زؤُق ٓ٘ٚ ا٫ٕ أُٞهق اُغل٣ل ٝاُؾب٢ُ ٝرِي ٜٗب٣خ ر٤ٌل٤ٚ 

: ٓ 1828ُقجوح اُؾلس اُٖل٢ٓ ُلٟ اُلوك ") أُوًي اُؼوث٢ ُِلهاٍبد ا٤٘ٓ٫خ ٝاُزله٣ت ، 

166) 

 اٌّشحٍخ اٌخبِغخ : الاوزّبي 

ٛنٙ أُوؽِخ ثبًزٔبٍ ػ٤ِٔخ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبُؾلس اُٖل٢ٓ ، ؽ٤ش ٣زٖق " رز٤ٔي 

اُلوك ٛ٘ب ثبٍزؼبكرٚ ُزٞاىٗٚ ُٝلبػ٤ِزٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝٗٞإِزٚ ٧كٝاهٙ ٝٝظبئلٚ َٝٓئ٤ُٞبرٚ ك٤ٜب ، أٓب 
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ا٫فلبم ك٢ اكواى ٛنا اُزولّ ، ك٤ؾلس رـ٤واً ك٢ ّق٤ٖخ اُلوك ، ٣ٝزٚؼ ك٢ ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ 

ؼَٔ ، ٝاُزلبػَ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٝاُزٞإَ ٓؼْٜ ، ٝاكزوبك اُؾت ٝا٫ثلاع ، إ اُزو٤ًي ك٢ ٛنا اُ

اُطٞه ٣ٌٕٞ ػ٠ِ اًزٔبٍ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ، ٤ٌُٝ ٓغوك اُزَٕٞ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُز٘ل٤ٌ أ١ 

رلو٣ؾ اُْؾ٘بد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُ٘بّئخ ػٖ اُؾلس اُٖل٢ٓ ٝأُورجطخ ثبُٖٞه ٝ ا٫كٌبه ٝاُنًو٣بد 

: ٓ 1883لؼب٫د أُٖبؽجخ ُٚ  أٝ ا٠ُ ؽبُخ رلو٣ؾ ُزِي اُنًو٣بد أٌُجٞرخ ") ػجلاُقبُن ، ٝا٫ٗ

122. ) 

( إٔ ا٫كٌبه ٝاُٖٞه ٝاُنًو٣بد ا٫هزؾب٤ٓخ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤َ٤و ػ٤ِٔخ 1883"٣ٝؼزجو ٛٞه٣ٝزي )

غ٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ، ٝإٔ اُؼ٤ِٔبد اُلكبػ٤خ رَبػل ػ٠ِ ر٤ٌٖٔ اُلوك ٖٓ ا٫ٍز٤ؼبة اُزله٣

ُِقجوح اُٖل٤ٓخ ، ٖٝٓ ٛنا أُ٘ظٞه رٔضَ ا٫ٍزوعبع أُزٌوه ُنًو٣بد اُٖل٤ٓخ ٓغ ٓب ٣ٖبؽجٜب 

ٖٓ ٍِٞى اؽغب٢ٓ ْٝٓبػو اُزقله ، عٜٞكاً ك٢ ٍج٤َ اؽلاس رٌبَٓ ُنًو٣بد اُٖلٓخ كافَ ٗظوح 

 : 1884ٓٓوجُٞخ ُِناد ٝٓضَ ) رول٣و اُناد ، ٝ اُْؼٞه ثبٌُلبءح ") ػجلاُقبُن ، أُْؼبٕ ، 

46 ،45. ) 

" ٣ٝوٟ ٛٞه٣ٝزي إٔ ا٫ًزٔبٍ هثٔب ٫ ٣ؼزجو ٛٞها ٤ٔٓيا ، ثوله ٓب ٣ؼزجو ٓؼِٔبً هئ٤َ٤ب كٜٞ ث٤ْو 

ا٠ُ ٜٗب٣خ اَُ٘ج٤خ ٨ُٛٞاه ا٫ًضو ْٗبٛب ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثٜنٙ ا٫ؽلاس أُٜٔخ ٓٞٙغ 

أُؼوك٤خ أُزؼِوخ ثبُؾلس ا٫ػزجبه ، ٣ٝؼزجو ا٫ًزٔبٍ ػ٤ِٔخ " َٗج٤خ " ٫ٕ اُنًو٣بد ٝاُقطٜ 

اُٖل٢ٓ ، ر٤َٔ ا٠ُ اُجوبء ٝ ا٫ٍزٔواه ٛٞاٍ ؽ٤بح اُلوك ، ٝرؾل٣ل اُزٌبَٓ ثبػزجبهٙ ٛٞها ٖٓ 

اٛٞاه ا٫ٍزغبثبد اُزب٤ُخ ُِٚـٞٛ ٧ٗٚ ٣زٖٚٔ أؽَبٍب ثبٕ اُْقٔ أفل ٣َزؼل رٔبٌٍٚ اُنار٢ ، 

ُٔٞإِخ كبػ٤ِزٚ ك٢ اُؾ٤بح ،  ٕٝبه ٤ٜٓؤ ا٫ٕ ُِو٤بّ ثؤكٝاه ٝػ٬هبد ْٝٗبٛبد عل٣لح َٝٓزؼلاً 

رِي ٢ٛ ا٫ٛٞاه أُززبثؼخ ٬ٍُزغبثبد اُزب٤ُخ ُِٚـٞٛ ك٢ ٗٔٞمط " ٛٞه٣ٝزي " اُن١ ٣ؼزجوٙ 

ٛواىاً ا٤ِٕبً  ُي٬ٓد ا٫ٍزغبثخ ُِٚـٞٛ ، ثبُوؿْ ٖٓ اٗٚ آزلاكاً ُٔلب٤ْٛ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ػٖ 

ٛٞه٣ٝزي إ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٫ ٣٘طجن  اُٖلٓخ ٝرؾل٣ش ُزِي أُلب٤ْٛ ك٢ َٗن ٗٔٞمط ٤ٔٓي. ٣ٝئًل

 ( .2002ٓ:310ثبُٚوٝهح ػ٠ِ ًَ كوك ") اٌُج٢َ٤، ا٫ٍل١، 

" ًنُي ٢ُٞ٣ ٗٔٞمط ٛٞه٣ٝزي ا٤ٔٛخ ًج٤وح ُٔزـ٤واد اُْق٤ٖخ ٝ ا٫ٍِٞة أُؼوك٢ ٝأٗٔبٛ 

اُٖواع ٝا٤ُبد أُٞاعٜخ ُلٟ اُلوك ، ًٝنُي ُٔزـ٤واد اُضوبكخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُؼٞآَ ، ٓٔب ٣ٌٖٔ 

: ٤1888ل٤خ اُز٢ ٣قجوٛب اُلوك اكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ ك٢ اٍزغبثزٚ ٨ُؽلاس اُٚبؿطخ" ) اُقٞاعخ ، اٌُ

 ٓ130. ) 

 إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ : -2

رلزؼ  اُزل٤َواد ا٤ًَُِٞخ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ أكبهبً افوٟ ػ٠ِ هله ًج٤و ٖٓ ا٤ٔٛ٫خ ك٢ 

ُٜنا ٖٓ ر٤ٔٚ٘بد ػ٤ِٔخ  رطٞه اُز٘ظ٤و ٝاُجؾش ك٢ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ٝٓب

ا٫هّبك ٝاُؼ٬ط ، ٖٝٓ أُؼوٝف إ إؾبة اُزٞعٚ ا٢ًَُِٞ ٫ ٣ؼ٤وٕٝ اٛزٔبٓب ثبُؼٞآَ 

اُٞهاص٤خ ٝأَُبد ا٫ٍزؼلاك٣خ ٝاُقجواد ا٬ُّؼٞه٣خ ػ٘ل اُؾل٣ش ػ٠ِ اُْق٤ٖخ ٝا٫ٙطواثبد 

ّزواٛ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ اُ٘ل٤َخ ، ٣ئًلٕٝ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝػ٤ِٔخ اُزؼِْ ث٘ٞػ٤ٚ ) ا٫

ٝا٫ّزواٛ ا٫عوائ٢ ( ك٢ اًزَبة اَُِٞى ا١َُٞ ٝؿ٤و ا١َُٞ ًِٜٝب رقٚغ ) ك٢ ٗظوْٛ ( ا٠ُ 

 ( .12: ٓ 2002هبٕٗٞ ٝاؽل ٛٞ اُزؼِْ ") ٕبُؼ ، 

" ٣ٝوٟ إٔؾبة اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ إٔ اػواٗ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٢ٛ ٓضبثخ 

ُٔض٤و ٓؼ٤ٖ ٣ٔضَ ٓئّواد فطو ٝ ٙوه هل ٣ؾلس ُٚ اٍزغبثبد ٓزؼِٔخ ػ٘ل اُلوك اُن١ ٣زؼوٗ 

كؤ١ ٓض٤و ٙبه ١٧ كوك ٤ٍغؼِٚ ٣َزغ٤ت ُٚ ثؼلك ٖٓ أُظبٛو ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ٕٞهح اػواٗ 

ٝاٙطواثبد رلٍ ػ٠ِ ٓؼبٗبرٚ ٖٓ ٛنا أُض٤و ، ٝهل ٣ؼْٔ اُلوك ٛنا أُض٤و ػ٠ِ أُض٤واد افوٟ 

فز٬كٜب ٓؼٚ ك٢ ٖٓلهٛب ، ًٔب إ ٓزْبثٚ ٓؼٚ ك٢ فٖبئٖٜب ّٝلرٜب ٝؽلرٜب ثبُوؿْ ٖٓ ا

اٍزغبثزٚ ُِٔض٤و اُول٣ْ ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ أُض٤واد اُغل٣لح ٓٔب ٣غؼِٚ ك٢ ؽبُخ ٓؼبٗبح ٓز٤ٔيح 

ٝٓزٌوهح ٓب ُْ ٣ؼبُظ ٜٓ٘ب ، ٝأ١ ٕلٓخ ٗل٤َخ رؼوٗ ُٜب اُلوك ؽ٤ش ٣ؼزجو ٓض٤وا أ٤ِٕبً ٣ُٞل 

ٝاُز٢ ٣َزغ٤ت ُٜب اُلوك ثبٙطواثبد ٓض٤واً صب٣ٞٗبً ٓٔض٬ً ك٢ اٙطواة ٙـٞٛ ٗب ثؼل اُٖلٓخ 

 ( .55: 1880ٓاٗلؼب٤ُخ ")عبٍْ ، 
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ٝهل ظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظو٣بد ٝاُ٘ٔبمط ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ؽبُٝذ رل٤َو اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل 

 اُٖلٓخ ، ٖٝٓ اْٛ ٛنٙ اُ٘ٔبمط:

 

 ّٔٛرط و١ٓ ٚصِلاؤٖ: -1

ـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ " رَز٘ل اُ٘ظو٣بد ٝاُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ك٢ رل٤َو اٙطواة ٙ

ٗظو٣خ اُزؼِْ ماد اُؼب٤ِٖٓ اُز٢ هلٜٓب ٤ًٖ ٝى٬ٓإٙ ؽ٤ش رئًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ا٫ّزواٛ 

اُزو٤ِل١ ) ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ( ٝا٫ّزواٛ ا٢ِ٤ٍُٞ ك٢ رطٞه ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ، ٣ْٝجٚ رطٞه 

٤خ ُِقٞف ػ٠ِ اػواٗ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ اًزَبة ا٫ٍزغبثبد اُ٘ل٤َخ ٝاًَُِٞ

اٍبً ا٫ّزواٛ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ ، ٝرؼَٔ أُ٘جٜبد اُٖل٤ٓخ أُزؼِوخ ثبُؾوٝة ٝأُؼبهى ػ٠ِ اٜٗب 

ٓ٘جٜبد ؿ٤و ّو٤ٛخ رَزلػ٢ ثٌَْ اٗؼٌب٢ٍ اٍزغبثبد ّل٣لح ٝرِوبئ٤خ ٖٓ ا٤ُٚن ٝا٫ٙطواة 

 ( .40،ٓ 2006ُلٟ ا٫كواك اُن٣ٖ فجوٝا رِي ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ ") ؽت الله، 

أُ٘ظٞه ٣ؼزجو اُقٞف اٍزغبثخ ٓزؼِٔخ ثب٫ّزواٛ ا٢ٌ٤ٍ٬ٌُ ، ٣ٝزؤًل مُي ا٣ٚبً ٖٓ " ٖٝٓ ٛنا 

ٛنا أُ٘ظٞه اُؼٖج٢ ٝاُؾَب٤ٍخ اُيائلح هل رٌٕٞ ٗز٤غخ ُِْ٘بٛ اُيائل ُِٔغٔٞػخ اُؼٖج٤خ 

أُؼوٝكخ ثـ" أٌُت اُؾ٢ٖ٘ اُؾبعي ك٢ اُلٓبؽ " أٝ اُؾَب٤ٍخ اُيائلح ك٢ ْٗبٛ اُلزوح اٌُظو٣خ 

، اٝ اُؾَب٤ٍخ اُؼٖج٤خ اُؼبٓخ ، ٖٝٓ ف٬ٍ اُزؼِْ اُزواثط٢ ، هل رٌزَت ثؼ٘  ك٢ اُلٓبؽ

اُٜبك٣بد ) ٓضَ ٓ٘بظو ٓؼ٤٘خ أٝ إٔٞاد أٝ هٝائؼ أٝ أ٤ّبء أٝ أّقبٓ ٝؿ٤و مُي ٖٓ أُ٘جٜبد 

ا٫ّزوا٤ٛخ ٓٔب هل ٣نًو اُْقٔ ثبُقجوح اُٖبكٓخ ٓغ هلهح اُْقٔ ػ٠ِ اٍزلػبء اُقٞف اُْل٣ل 

أُزؼِ٘خ أٝ أُ٘جٜبد ا٫ّوا٤ٛخ  رزطٞه ٝرٌزَت هلهح ػ٠ِ اٍزلػبء اٍزغبثخ ، ٝٛنٙ اُٜبك٣بد 

 ( . 102: ٓ 1881اُقٞف رزٖق ثبُْلح ٝاٌُضبكخ ") اُ٘بث٢َِ ، 

" أٓب اُؼبَٓ اُضب٢ٗ اَُِٞى ا٫ؽغب٢ٓ ا٢ِ٤ٍُٞ ، كٚؾب٣ب اُٖلٓخ ٣٘يػٕٞ ا٠ُ رغ٘ت اّبهاد أٝ 

اُز٢ ٣قجوٜٝٗب ثٌَْ ٓزٌوه ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٛبك٣بد ٓؼ٤٘خ ٢ٌُ ٣زغ٘جٞا اُنًو٣بد ٝأُقبٝف 

هل ٣ِغؤ اُْقٔ ٙؾ٤خ اُٖلٓخ ا٠ُ رغ٘ت اُؾل٣ش ػٔب فجوٙ ، أٝ ٣زغ٘ت ا٫ّقبٓ أٝ ا٫ٓبًٖ 

أٝ ؿ٤و مُي ٓٔب هل ٣ٔبصَ أٝ ٣ْجٚ اُؾلس اُٖل٢ٓ ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إ اُـوٗ ٖٓ اَُِٞى 

ٔئُٔخ ، كبٕ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٫ؽغب٤ٓخ ا٫ؽغب٢ٓ هل ٣جلٝ اٗٚ اُزؾٌْ ك٢ أُْبػو ٝاُنًو٣بد اُ

ُِٔٞاعٜخ رؼَٔ ك٢ أُوبثَ ػ٠ِ رلػ٤ْ ْٓبػو اُقٞف ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝاكهاى اُلوك ُنارٚ 

 ( .144: ٓ 1888ػ٠ِ اٗٚ ػبعي ػٖ اُزؾٌْ ك٢ ؽ٤برٚ ") اُقٞاعخ ، 

 ّٔٛرط فٛسٞ ٚصِلاؤٖ: -2

ُؼٞآَ أُقللخ ثبَُٔبٗلح " ٝك٢ هأ٣ْٜ ٣زؤصو اٍزٔواه اػواٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثب

ا٫عزٔبػ٤خ اٝ ثبُؼٞآَ أُٚبػلخ ًزبه٣ـ ا٫ٍوح أُو٢ٙ ، ٣ٌٖٝٔ اػزجبه اٙطواة ٙـٞٛ ٗب 

ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ ٓ٘طِن أُ٘ظٞه ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ اٗٚ اٙطواة اٝ ٍٞء رٞاكن ك٢ كٝهح ا٫هلاّ اٝ 

 ( .64، ٓ 2004ا٫ؽغبّ ُِٔ٘جٜبد أُقزِلخ ا٫ّوا٤ٛخ اُز٢ رٔضَ اُٖلٓخ ") ٛٚ ، 

 إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ : -3

رٔضَ اُ٘ٔبمط ٝاُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ ٌٓبٕ ٤ٔٓيح ك٢ رل٤َو اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝمُي 

ُلهزٜب ُّٜٝٔٞب ٝاٍٜبٜٓب ك٢ رل٤َو ْٗؤح ٛنٙ اُلئخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد ٝك٢ اٍزوار٤غ٤بد ا٫هّبك 

 ٝاُؼ٬ط ٝأُؼوك٢.

بد اُ٘ل٤َخ ٗبعٔخ ػٖ رل٤ٌو ؿ٤و ػو٢ٗ٬ ٝروّٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اكزواٗ إ ا٫ٙطواث

ثقٖٞٓ اُناد ٝأؽلاس اُؾ٤بح ٝاُؼبُْ ثٌَْ ػبّ ، ٝهل كَود اُ٘ظو٣بد ٝاُ٘ٔبمط أُؼوك٤خ ٛنا 

 ا٫ٙطواة ٖٓ ف٬ٍ ػلح ٗٔبمط اٍب٤ٍخ ٖٓ اٜٛٔب :

 (1191ّٔٛرط شجىخ اٌزاوشح اٌمبئّخ ػٍٝ اٌخٛف ، فٛا ٚآخشْٚ ) -1

ثؼل اُٖلٓخ هًيد ػ٠ِ إ ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ رْ٘ئ  " ٗظو٣خ ٓؼوك٤خ ك٢ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب

ّجٌبد ٖٓ اُقٞف رزٌٕٞ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ّزواٛ ٝاُزؼ٤ْٔ ، ٓٔب ٣لول اُلوك هلهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝاُز٘جئ 

 ، كززُٞل ٝرزطٞه ُل٣ٚ اػواٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ.
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٣ْ٘ؤ ؽ٤٘ٔب رٖجؼ  (PTSD)" ٣ٝلزوٗ ٛنا اُ٘ٔٞمط إ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

ٔٞاهق أٝ ا٫ّقبٓ أٝ ا٤ّ٫بء اُز٢ ًبٗذ رزٖق ك٢ اَُبثن ثب٧ٖٓ ٝا٬َُٓخ ٓورجطخ ثقطو اُ

ثبُؾ اُْلح اص٘بء اُٖلٓخ ، ٝكوبً ُٜنا اُ٘ٔٞمط رزطٞه ّجٌخ ُِناًوح ػ٠ِ اُقٞف ُلٟ اُلوك ػوت 

رؼوٙٚ ُٖلٓخ ٓب ، ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رزؼِن ثؼلك ٖٓ أٌُٞٗبد اُز٢ رَْٔ أُض٤واد 

 ( .125: ٓ 1883بد أُزؼِوخ ثبُٖلٓخ ) أكٌبه ْٝٓبػو ٍِٝٞى(") ػجلاُقبُن ، ٝا٫ٍزغبث

 ّٔٛرط اٌزمذ٠ش اٌّؼشفٟ ) عبٔٛف ثٌّٛبْ ٚا٠ٕشزب٠ٓ ( -2

" ٣وٟ إٔؾبة ٛنا اُ٘ٔٞمط إٔ اُؾلس اُٖبكّ ػبَٓ ٓٔيم ٫كزواٙبد اُلوك ا٫ٍب٤ٍخ ػٖ 

ٓٔيهخ ُٜنٙ ا٫كزواٙبد ػٖ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ ، ٣ٝ٘ظو ا٠ُ ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ ػ٠ِ اٜٗب ػٞآَ 

اُناد ٝاُؼبُْ ، ٣ٝؼزجو اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ اٍزغبثخ ؿ٤و ر٤ٌل٤ٚ ٝ هك اُلؼَ ُِؾلس 

أُٜلك ُِلو٤ٙبد ٝ أُؼزولاد ا٫ٍب٤ٍخ ُِلوك كٜٞ هك كؼَ ُِؾلس أُٜلك اُن١ ٣ؼٖق َُٔزٟٞ 

اُٞاهغ ") ف٤و ثي  ػ٤ٔن ثٜنٙ اُلو٤ٙبد اٝ أُؼزولاد اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُ٘ظو٣خ اُْق٤ٖخ ػٖ

،2002ٓ:42. ) 

 (1111ّٔٛرط الاث١ٕخ اٌّؼشف١خ ) ِبن وبْ ٚث١شٌّبْ( ) -3

" ٝٛٞ ٣ٜزْ ثٌَْ ًج٤و ثلوك٣خ اُْقٔ اُن١ ٣زؼوٗ ُِؾلس اُٖبكّ ، ٣ٜٝزْ ٛنا اُ٘ٔٞمط ثؤٗٚ 

٢ُٞ٣ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُلوك٣خ اُْقٔ ٙؾ٤خ اُٖلٓخ ، ُنا ٣وًي اُ٘ٔٞمط ػ٠ِ اٍزغبثخ ُِٖلٓخ 

لٓخ ك٢ ؽل مارٜب ، كب٧كواك ٣زٔزؼٕٞ ثولهح ًبٓ٘خ ػ٠ِ ث٘بء ٝاهؼْٜ اُْق٢ٖ ًِٔب ٤ٌُٝ ػ٠ِ اُٖ

رلبػِٞا ٓغ ث٤ئزْٜ ، ٣ٝؼزجو ٛنا اُ٘ٔٞمط اُٖلٓخ فجوح ٓلٓوح رٔيم اُؼ٘بٕو أُؾٞه٣خ ُِٞعٞك 

ُلٟ اُلوك، ٝاُزٞعٚ أُؼوك٢ هلّ ٕٝلبً ٓؼو٫ًٞ ُجؼ٘ اُزـ٤واد أُؼوك٤خ أُٖبؽجخ ٫ٙطواة 

ل اُٖلٓخ ، ُْٝ رزٌِْ ػٖ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ، ك٢ٜ اٛزٔذ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ اُؾلس ٙـٞٛ ٓب ثؼ

 ( .66:ٓ 2004اُٖبكّ ٝأؿِوذ اُؾل٣ش ػٖ اُؼٞآَ ا٫فوٟ ") ٛٚ ، 

 دساعبد عبثمخ :

 ٤ٍؼوٗ اُجبؽش ثؼ٘ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ أُوّلح ك٢ ٛنا أُغبٍ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

ذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُْق ػ٠ِ اُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُؼواه٤٤ٖ ٛلك (2112دساعخ سشب خ١ش٠ه ) -1

( كوك رؼوٙٞا  100ثؼل اُؾوة ) اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ( ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٞا٢ُ )

ٍ٘خ ( رْ افز٤بهْٛ ٖٓ اُؼبئ٬د اُز٢  50 – 20ُِؾوة ك٢ اُؼوام ٝرزواٝػ اػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ )

جبؽش أُوبثِخ ؿ٤و أُٞعخ هل رواكن ٛنا ٓغ رطج٤ن ًبٗذ رطِت اُز٤ٖٛٞ ك٢ ٍٞه٣ب ، اٍزقلّ اُ

ا٫كاح  ٝاٍزج٤بٕ فبٓ ؽٍٞ اُٖلٓخ ٖٓ عبٓؼخ  ٛبهكٞهك، ٝاٍزج٤بٕ افو ؽٍٞ اػواٗ ٓب ثؼل 

ؽ٤ش ِٕٝذ ٗزبئظ  UNHCRث٘ل ٖٓ روعٔخ ٓقزٖخ ا٣وُ٘ل٣خ ك٢  12اُٖلٓخ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

ٗ اُٖلٓبد اُز٢ ظٜود ٝاٙؾخ اُلهاٍخ إ اُؼواه٤٤ٖ هل ػبٗٞا ٖٓ اصبه اُؾوة ٖٓ ف٬ٍ اػوا

%( ، ٝإ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٓزَب٤٣ٖٝ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد اػواٗ 22ُلٟ َٗجخ ًج٤وح ْٜٓ٘ )

اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ٝإ ٓزٍٜٞ كهعبد اػواٗ ا٫ٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اُلئخ 

ا٫ػواٗ ( أ١ إ اُلئخ اُؼٔو٣خ اُٖـ٤وح اّل رؤصو ٖٓ اٌُج٤وح ثبُٖلٓخ ٝ 50 -32اُؼٔو٣خ )

 ٝاٙؾخ ُل٣ْٜ أًضو ٖٓ اٌُجبه .

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٗلٟ اٗزْبه ٓب ثؼل اُٖلٓخ ( 2112دساعخ اٌىج١غٟ ٚالاعذٞ ) -2

ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ٝاٌُْق ػٖ ٗٞع  ؽلح  ا٫ٙطواة) ؽبك ، ٓيٖٓ ، ٓزؤفو(  ، 

 -12ٝرواٝؽذ اػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )كوكا ٝع٤ٔؼْٜ اٗبس  300ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽٞا٠ُ 

( ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اٌُج٢َ٤ ُو٤بً اٙطواة اُٚـٞٛ اُٖل٤ٓخ اػزٔبكا ػ٠ِ 36

( ٝرؤُق أُو٤بً ٖٓ 1884أُواعؼخ اُواثؼخ ُز٤ٖ٘ق اُغٔؼ٤خ ا٫ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ ُؼبّ  )

خ ا٠ُ اؽل اٗٞاع ٛبُج 122( كووح  ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٫ر٤خ : رؼوٙذ 22)

ٛبُجخ ثؤؽل اٗٞاع  155% ٝإبثخ 62اُؾٞاكس اُٖل٤ٓخ ٖٓ ٓغٔٞع اكواك اُؼ٤٘خ أ١ ثَ٘جخ هلهٛب 

 % ٖٓ أُزؼوٙبد ُؾٞاكس اُٖلٓخ.22اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ أ١ ثَ٘جخ هلهٛب 

% ٖٓ اُؼ٤٘خ 38ٛبُجخ ثبٙطواة اُٚـٞٛ ٓب ثؼل اُٖل٤ٓخ ثٌَْ ًبَٓ أ١ ثَ٘جخ  112ٝإبثخ 

ٛبُجخ ثبٙطواة ٙـٞٛ  32% ٖٓ أُزؼوٙبد ُِؾٞاكس اُٖل٤ٓخ ٝإبثخ ٤ِٕ63خ ٝثَ٘جخ ا٫
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% ٖٓ أُزؼوٙبد 20% ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ِٕ٫خ ٝثَ٘جخ 12ٓب ثؼل اُٖل٤ٓخ ثٌَْ عيئ٢ أ١ ثَ٘جخ 

 ُِؾٞاكس اُٖل٤ٓخ ُنا ٣غت كهاٍخ ظٞاٛو ٛنٙ ا٫ٙطواثبد ُلٟ أُْق٤ٖٖ .

ٖبثبد ثبٙطواة ٓب ثؼل اُٚـٞٛ اُٖل٤ٓخ كول ( ا112ُٔأٓب ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػ٤خ ا٫ٙطواة )

%( ٖٓ 2اظٜود إبثخ ٛبُجخ ٝاؽلح ثبٙطواة ٓب ثؼل ٙـٞٛ اُٖل٤ٓخ اُؾبك أ١ ثَ٘جخ هلهٛب )

( ٛبُجخ ثبٙطواة ٓب ثؼل اُٚـٞٛ 115أُٖبثبد ثٜنا ا٫ٙطواة ثٌَْ ًبَٓ ٝإبثخ )

ٙـٞٛ اُٖل٤ٓخ  % ( ٝإبثخ ٛبُجز٤ٖ ثبٙطواة ٓب ثؼل82اُٖل٤ٓخ أُيٖٓ اة ثَ٘جخ ) 

 %(.16أُزؤفو أ١ ثَ٘جخ هلهٛب )

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ إبثخ اػٚبء ٤ٛئخ  (2111دساعخ عٛعٓ ػجذاٌّغ١ذ ) -3

ػٚٞ ٤ٛئخ  422اُزله٣ٌ ثؤػواٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖل٤ٓخ ثٖٞهح ػبٓخ ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ثبثَ( ، ٝاٍزقلٓذ ٓو٤بً اٙطواثبد اُزله٣ٌ ك٢ اُغبٓؼبد  اُزب٤ُخ) ثـلاك ، اُجٖوح ، ك٣ب٢ُ ، 

% ٖٓ اػٚبء ٤ٛئخ 62.4ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ اػلاك اُجبؽش ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ 

% ٖٓ اػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٫ 5.4اُزله٣ٌ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػواٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝ 

ْ ، ٝإ ا٫كواك % ْٜٓ٘ ّبٛلٝا اؽلاصب ٓئُٔخ أصود ك٢ ؽ٤بر٣24ٜؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنٙ ا٫ػواٗ ، ٝإ 

( ٓواد ٨ُؽلاس اُٖل٤ٓخ ًبٗٞا أًضو ٓؼبٗبح ٖٓ ا٫كواك اُن٣ٖ ُْ 5اُن٣ٖ رؼوٙٞا ٧ًضو ٖٓ )

 ٣زؼوٙٞا ٨ُؽلاس اُٖل٤ٓخ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ أُؾزِٔخ ٓب ث٤ٖ  (2111دساعخ ٔغٜٛ ا١ٌحفٛفٟ ) -4

زئبة ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُط٬ة ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ ٝاٙطواة اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ ُِٖلٓخ ٝا٫ً

ٛبُجب ٝٛبُجخ ٖٓ اُغبٓؼخ اُِج٘ب٤ٗخ ا٫ٓو٤ٌ٣خ  234اُغبٓؼ٤٤ٖ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽٞا٢ُ 

( ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ 30 -12ثٔقزِق اُزقٖٖبد رواٝؽذ اػٔبْٛ ٓب ث٤ٖ )

ٝرؼو٣ت ػجل اُقبُن ( ًٔب اٍزقلّ هبئٔخ ث٤ي ٬ًُزئبة اػلاك 2000ٖٓ رؤ٤ُق ػجل اُقبُن )

( ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ : ٫ ٣ٞعل اهرجبٛ ث٤ٖ ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ 1886)

ٝاٙطواة اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ ُِٖلٓخ ٝا٫ًزئبة ٝكهعخ اُزل٣ٖ ، ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُزيٝع٤ٖ 

كوٝم ث٤ٖ ٝاُؼياة ك٢ ٓزـ٤واد ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ ٝا٫ًزئبة ٝكهعخ اُزل٣ٖ ، ك٤ٔب ظٜود 

اُؼياة ٝأُزيٝع٤ٖ ث٤ٖ اُؼياة ٝأُزيٝع٤ٖ اُن٣ٖ ًبٗٞا ػوٙخ ٫ٙطواة اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ 

ُِٖلٓخ ٖٓ اهواْٜٗ اُؼياة ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٫ًزئبة ُٖبُؼ اُنًٞه ، ٝعٞك 

 كوٝم ك٢ ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ ٝاٙطواة اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ ُِٖلٓخ ٝا٫ًزئبة ٝكهعخ اُزل٣ٖ رجؼب

 ُ٘ٞع اُغبٓؼخ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ٌُِْق ػٖ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ  (2112دساعخ خبٌذ اٌّذٟٔ ) -5

( ٗبىػ ٖٓ ٓل٣٘خ ٖٓوارخ  112اُ٘بىؽ٤ٖ ٖٓ ث٤ٞرْٜ ثٔل٣٘خ ٖٓوارٚ ، ٝرٌٖٞٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اٗبس(  ٝٛجن هبئٔخ كؾٔ   23مًٞه ٝ 85ٍ٘خ ( ْٜٓ٘ )  20 -15رواٝؽذ اػٔبهْٛ ٖٓ ) 

( 1886) (Weathers and Ford)اٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ اػلاك ٝٝكهى ٝكٞهك اػو

كوكا ٖٓ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش  22ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ : اظٜود اُ٘زبئظ ػ٠ِ إ 

% ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ، ًٔب اظٜود اُ٘زبئظ إ ٣66ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝثَٔجخ 

% ا٫ إ َٗجخ اُؾب٫د 61% أًجو ٜٓ٘ب ُلٟ ا٫ٗبس 22ٟ ا٫ٗبس ًبٗذ َٗجخ ا٫ٙطواة ُل

% ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ 12اُْل٣لح ُلٟ اُنًٞه اػ٠ِ ٜٓ٘ب ُلٟ ا٫ٗبس ، ٣ٌَْٝ اُنًٞه اَُ٘جخ ا٫ًجو 

ُل٣ْٜ اٙطواة ّل٣ل ٝكوب ٫ٍزغبثبرْٜ ػ٠ِ هبئٔخ كؾٔ اػواٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ 

إ ٓزٍٜٞ كهعبد ا٫ٗبس ٣ي٣ل ثو٤َِ ػٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُنًٞه  % ُلٟ ػ٤٘خ ا٫ٗبس ،8ٓوبثَ 

كهعخ روو٣جب ( ًٔب إٔ رْزذ كهعبد اُنًٞه ًبٕ أًجو ٓ٘ٚ ُلٟ ا٫ٗبس ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إ  1,6)

كهعبد ا٫ٗبس أًضو هوثب ٖٓ أُزٍٜٞ ، ًٝنُي اظٜود اُ٘زبئظ اهرلبع ٓزٍٜٞ كهعبد اُلئبد 

ٔغٔٞػبد اُؼٔو٣خ ا٧فوٟ ، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٣ٚب ا٠ُ ( ػٖ اُ 48،  40،  38،  30اُؼٔو٣خ )

روبهة ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد ا٫كواك اُ٘بىؽ٤ٖ ٖٓ ٓ٘بٛن ٓقزِلخ ٓغ كبهم ث٤َٜ ُٖبُؼ اُ٘بىؽ٤ٖ 

ٖٓ أُ٘بٛن اُوو٣جخ ٖٓ فٜ أُٞاعٜخ ، ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ إ ا٫ػواٗ ا٫ًضو اٗزْبها 
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ٍزؼبكح اُؾلس اٝ اُٖلٓخ ٝ ا٫ػواٗ ا٫هَ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش روغ ٖٙٔ أُغبٍ ا٫ٍٝ ٝٛٞ ا

 اٗزْبها ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛٝ روغ ك٢ أُغبٍ اُضب٢ٗ ٝاُزجِل ا٫ٗلؼب٢ُ. 

 اعشاءاد اٌجحش 

 اػزٔل اُجبؽش أُٜ٘ظ إُٞل٢ أَُؾ٢ ، ٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب. ِٕٙظ اٌذساعخ :

ّ ، ؽ٤ش  2011ٝػ٤٘زٚ ًبٗذ ٖٓ أُؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ ّبهًٞا ك٢ ؽوة اُزؾو٣و ُؼبّ  ِغزّغ اٌجحش

ثِؾ ػلك أُؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ ٝىع ػ٤ِْٜ أُو٤بً ٣ٝزوككٕٝ ػ٠ِ ٓوًي اػبكح رب٤َٛ أُؾبهث٤ٖ اُزبثغ 

 (، ٝرْ اُزٞى٣غ ػْٞائ٢ . ٤ُٜ223ئخ ّئٕٝ أُؾبهث٤ٖ  ؽٞا٠ُ  )   

 زقلّ اُجبؽش ا٫كٝاد ا٫ر٤خ:اكاح اُجؾش:ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ اٍ

 : ِم١بط اظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ 

فبُل  ٝروعٔٚ ُِـخ اُؼوث٤خ ( Weathers and Ford1886)1886اػلاك ٝٝكٝهى ٝكٞهك 

 . 2112 أُل٢ٗ ٍ٘خ

 ٚصف اٌّم١بط:

٣زٖٚٔ ٓو٤بً اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ٓغب٫د ٝأػواٗ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل 

( ٝاُن١ APA.2000ُِز٤ٖ٘ق اُواثغ ُِغٔؼ٤خ ا٫ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ )اُٖلٓخ ٝمُي ٝكوب 

٣ْزوٛ ك٤ٚ ٓوٝه اُلوك ثؾلس ٕبكّ ٣زقط٠ ٗطبم فجوح اُلوك ٣ٌٕٝٞ ما ٛج٤ؼخ رٜل٣ل٣ٚ أٝ ًبهص٤خ 

ػ٠ِ اُؾ٤بح اُْق٤ٖخ أٝ اؽل ا٫ث٘بء أٝ أكواك اُؼبئِخ هإ٣خ أؽل ٣ؼنة أٝ ٣وزَ أٝ اُزل٤ٓو أُلبعئ  

زوٛ  اٍزٔواه ا٫ٙطواة ٓلح رزواٝػ ٖٓ ّٜو ا٠ُ ٍزخ أّٜو أٝ ظٜٞه ُِٔ٘يٍ ، ًٔب ٣ْ

 ا٫ػواٗ ثؼل ٍزخ اّٜو ٖٓ ثلء اُٖلٓخ أٝ ظٜٞه ا٫ػواٗ ثؼل ػلح ٍ٘ٞاد.

ٝأُو٤بً ػجبهح ػٖ  هبئٔخ روو٣و مار٢ ، ٣َزقلّ ثٌَْ ٝاٍغ ك٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ُز٤٤ٔي ا٫كواك 

" ُٝو٤بً رؤص٤و اُقجواد اُٖبكٓخ.   PTSDٖلٓخ "اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواثبد ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُ

 صلاصخ اثؼبد :كووح ؽ٤ش رؤَٚ ا٠ُ  12ٝرزٖٚٔ اُوبئٔخ 

( ٝػلك  5 -1اُجؼل ا٫ٍٝ : اٍزؼبكح اُقجواد اُٖبكٓخ : اُلوواد اُز٢ رو٤ٌ ٛلا اُجؼل ٖٓ اُلووح ) 

 (  .  5كووارٚ ) 

( ٝػلك 12 – 6ز٢ رو٤ٌ ٛلا اُجؼل ٖٓ اُلووح) اُجؼل اُضب٢ٗ : اُزغ٘ت اٝ اُزجِل ا٫ٗلؼبٍ:ٝاُلوواد اُ

 (  .  2كووارٚ )

( ٝػلك  12 – 13اُجؼل اُضبُش : كوٛ ا٫صبهح ٝاُز٤وع ٝاُلوواد اُز٢ رو٤ٌ ٛنا اُجؼل ٖٓ اُلووح) 

 ( . 5كووارٚ )

 ٣ٝزٖٚٔ أُو٤بً اُجلائَ ا٫ر٤خ 

 كهعبد(. 3كهعبد(.       ـ  اؽ٤بٗب )رؼط٠  4كهعبد(.         ـ ؿبُجب )رؼط٠  5ـ كائٔب  )رؼط٠   

 كهعخ ( . 1كهعزبٕ( .           ـ     ٫ اثلا )رؼط٠  2ٗبكهاً )رؼط٠ 

( ٢ٛٝ ر٤ْو 25ٝرز٤ؼ اُوبئٔخ رؾل٣ل كهعخ ّلح ا٫ٙطواة ُلٟ اُلوك ػ٠ِ ٓو٤بً ٣زواٝػ ٖٓ )

( ٢ٛٝ اهَ كهعخ ك٢ ا٫ٙطواة  ٣ٌٖٔ إ 12ا٫ٙطواة ثبُٔو٤بً ا٠ُ )ا٠ُ أػ٠ِ كهعخ ك٢ 

٣زؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ٝرْ ر٤ٖ٘ق ا٫كواك أُٚطوث٤ٖ ا٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد ٝمُي اٍز٘بكا 

 ُلهعبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بً ا٠ُ :

 ( .64 -34( ٓزٍٜٞ اُلهعبد ٖٓ  )2(  .                 )33 -12( ث٤َٜ  اُلهعبد ٖٓ  )1)

 ( .32، 38: ٓ 2012( ) أُل٢ٗ 25ا٠ُ  65ل اُلهعبد )ٖٓ ( ّل3٣)

 صذق ٚصجبد اٌّم١بط

 اٚلا : صذق اٌّم١بط.

هبّ ٓزوعْ أُو٤بً ) فبُل أُل٢ٗ (  ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ  

ػل٣ل ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٬ٓءٓخ ٓلوكاد ًَ ثؼل ٖٓ اٍزوار٤غ٤خ 

 %( .85أُو٤بً ًٝبٕ ٛ٘بى ارلبم ث٤ْٜ٘ ثَ٘جخ )

 صب١ٔب : صجبد اٌّم١بط.
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فبُل أُل٢ٗ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ أُؾبهث٤ٖ ا٤ُِج٤ٖ ٝهبّ  ٫ٍزقواط صجبد أُو٤بً هبّ

ثبُزؤًل ٖٓ اُْوٝٛ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً  ٝهل رْ رول٣و اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش 

 ( ٢ٛٝ ٤ْ٣و ا٠ُ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ُِٔو٤بً.0.20ثِـذ ه٤ٔزٚ )

 ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب:

 ا٫ؽٖبئ٢ ٫ٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ًب٧ر٢ : ٤ٌٍٕٞ ػوٗ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ

٠ٕص اٌزغبؤي الأٚي " ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد  دلاٌخ احصبئ١خ فٟ دسعخ حذح اظطشاة ظغٛغ ِب 

) كِّْٞ ، ربعٞهاء، ٍٞم ثؼذ اٌصذِخ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌغىٓ ) إٌّطمخ (؟  

 ػبّٞه ، هوع٢ ، ٛو٣ن أُطبه (.اُغٔؼخ ،ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ، ؽ٢ ا٫ٗلٌُ ، هوهبهُ ، ثٖ 

رْ اٍزقلاّ اٍِٞة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اؽبك١ ا٫رغبٙ ٝٓؼبَٓ ا٣زب ُز٤ٙٞؼ  ػٍٝ ٘زا اٌزغبؤي ٌٚلإعبثخ

ؽغْ صؤر٤و ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ اكواك اُؼ٤٘خ ك٢ كهعخ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝمُي ٝكوبً 

 ا٫عواء .٫فز٬كْٜ ك٢ اٌَُٖ . ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ  ٗز٤غخ ٛنا 

( رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ ا٫رغبٙ ٝٓؼبَٓ ا٣زب ُز٤ٙٞؼ أصو أُ٘طوخ ا٤ٌَُ٘خ ك٢   1علٍٝ ههْ ) 

 اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ .

 

أُزـ٤و 

 أَُزوَ

 ٓغٔٞع أُوثؼبد ٖٓله اُزجب٣ٖ أُزـ٤و اُزبثغ
كهعخ 

 اُؾو٣خ
 ٓزٍٜٞ أُوثؼبد

 ه٤ٔخ

 " ف"
 اُل٫ُخ

ٓؼبَٓ 

 ا٣زب

 

 

أُ٘طوخ 

 ا٤ٌَُ٘خ

 

 

 

 

 

 

 

اٙطواة 

ٙـٞٛ 

ٓب ثؼل 

 اُٖلٓخ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
12248.246 2 2221.212 

22.222 .000 .024 

كافَ 

 أُغٔٞػبد
122235.032 1282 88.212 

أُغٔٞع 

 ا٢ٌُِ
142024.222 1300  

 

ٖٝٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣ٌٖٔ رل٤َو كهعخ رؤص٤و ٓزـ٤و أُ٘طوخ ك٢ ا٫ٙطواة ك٢ ٙٞء ) ٓؼبَٓ 

ٖٓ    24%( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ػب٤ُخ ه٬٤ِ ، ٝر٤ْو ا٠ُ إٔ ٓولاهٙ 024,ا٣زب( ، ؽ٤ش ثِـذ ٛنٙ اُو٤ٔخ ) 

 اُزجب٣ٖ ك٢ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣وعغ ا٠ُ أُ٘طوخ ا٤ٌَُ٘خ.

( ث٤ٖ أُ٘بٛن 0,01ٖٝٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ إٔ ٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ) 

اُزَغ ك٢ َٓزٟٞ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ 

ٍٝ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ُٝٔؼوكخ  ٓ٘بٛن ٓل٣٘خ ٛواثٌِ ُْ ٣زؤصوٝا ثٌَْ ٓزَب

( ٝمُي ُؾَبة رغبٌٗ Dunnettأُغٔٞػبد هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ ) ارغبٛبد اُلوم ث٤ٖ

 أٝ ػلّ رغبٌٗ أُغٔٞػبد ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي .
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( ٠ٛظح اٌّزٛعطبد ٚالأحشافبد  اٌّؼ١بس٠خ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ٚارغب٘بد فٟ وً  2عذٚي سلُ ) 

 ِغّٛػز١ٓ ػٍٝ حذٖ حغت وً ِٕطمخ عى١ٕخ .

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ
اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِزٛعػ اٌفشق اٌّمبسٔخ

اظطشاة ظغٛغ 

 ِب ثؼذ اٌصذِخ

 

 

 

 

 فشٍَٛ

 (1إٌّطمخ )

 

 

 

41.00 8.75 

 (1ِٕطمخ )

 (2ِٕطمخ )
2.59 0.955 

 (1ِٕطمخ )

 (3ِٕطمخ )
7.70* 0.000 

 (1ِٕطمخ )

 (4ِٕطمخ )
1.94 0.983 

 (1ِٕطمخ )

 (5ِٕطمخ )
1.52 0.996 

 (1ِٕطمخ )

 (6ِٕطمخ )
8.70* 0.000 

 (1ِٕطمخ )

 (7ِٕطمخ )
2.73 0.877 

 (1ِٕطمخ )

 (8ِٕطمخ )
5.77* 0.029 

 (1ِٕطمخ )

 (9ِٕطمخ )
6.82 0.121 

 

 ربعٛساء

 (2إٌّطمخ )

 

 

 

 

 

43.59 11.09 

 (2ِٕطمخ )

 (3ِٕطمخ )
5.11 0.115 

 (2ِٕطمخ )

 (4ِٕطمخ )
4.54 0.274 

 (2ِٕطمخ )

 (5ِٕطمخ )
1.06 1.00 

 (2ِٕطمخ )

 (6ِٕطمخ )
6.11* 0.003 

 (2ِٕطمخ )

 (7ِٕطمخ )
0.14 1.00 

 (2ِٕطمخ )

 (8ِٕطمخ )
3.17 0.771 

 (2ِٕطمخ )

 (9ِٕطمخ )
4.23 0.784 

 

 عٛق اٌغّؼخ

 (3إٌّطمخ)

 

48.70 10.33 

 (3ِٕطمخ )

 (4ِٕطمخ )
9.65* 0.000 

 (3ِٕطمخ )

 (5ِٕطمخ )
6.18* 0.000 

 (3ِٕطمخ )

 (6ِٕطمخ )
1.00 0.998 

 (3ِٕطمخ )

 (7ِٕطمخ )
4.97* 0.030 

 (3ِٕطمخ )

 (8ِٕطمخ )
1.93 0.953 
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 (3ِٕطمخ )

 (9ِٕطمخ )
0.88 1.000 

 ( 0.05*داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ
اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِزٛعػ اٌفشق اٌّمبسٔخ

اظطشاة ظغٛغ 

 ِب ثؼذ اٌصذِخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شبسع 

 اٌغّٙٛس٠خ

 (4إٌّطمخ )

 

 

 

39.05 10.45 

 (4ِٕطمخ )

 (5ِٕطمخ )
3.47 0.356 

 (4ِٕطمخ )

 (6ِٕطمخ )
10.65* 0.000 

 (4ِٕطمخ )

 (7ِٕطمخ )
4.68 0.070 

 (4ِٕطمخ )

 (8ِٕطمخ )
7.72* 0.000 

 (4ِٕطمخ)

 (9ِٕطمخ )
8.77* 0.002 

 

 

 

 

 حٟ الأذٌظ 

 (5)إٌّطمخ 

 

 

 

 

 

42.52 9.29 

 (5ِٕطمخ )

 (6ِٕطمخ )
7.18* 0.000 

 (5ِٕطمخ )

 (7ِٕطمخ )
1.20 0.998 

 (5ِٕطمخ )

 (8ِٕطمخ )
4.24 0.103 

 (5ِٕطمخ )

 (9) ِٕطمخ
5.30 0.328 

 

 لشلبسػ   

 ( 6إٌّطمخ)

 

49.70 10.11 

 (6ِٕطمخ )

 (7ِٕطمخ )
5.97* 0.000 

 (6ِٕطمخ )

 (8ِٕطمخ )
2.93 0.360 

 (6ِٕطمخ )

 (7ِٕطمخ )
1.88 0.995 

 ثٓ ػبشٛس

 (7إٌّطمخ )
43.73 11.44 

 (7ِٕطمخ)

 (8ِٕطمخ )
3.03 0.631 

 (7ِٕطمخ )

 (9ِٕطمخ )
4.09 0.733 

 لشعٟ

 (8إٌّطمخ )
46.77 8.62 

 (8ِٕطمخ )

 (9ِٕطمخ )
1.05 1.77 

غش٠ك اٌّطبس 

 (9إٌّطمخ )
47.82 7.60 

 

  

 ( 0.05*داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )



 الجزء الثاني               7102العدد الثامن عشر لسنة    البحث العلمي في الآداب       مجلة 

23 

 

( 4( ٍٞم اُغٔؼخ ، ٝأُ٘طوخ )3( ربعٞهاء ، ٝأُ٘طوخ )2( كِّْٞ ، ٝٓ٘طوخ )1ٝرؼ٢٘ ٓ٘طوخ )

( ثٖ 7 ( هوهبهُ ، ٝأُ٘طوخ )6ا٫ٗلٌُ ،ٝأُ٘طوخ )( ؽ٢ 5ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ، ٝأُ٘طوخ )

 ( ٛو٣ن أُطبه.9( هوؽ٢ ، ٝأُ٘طوخ )8ػبّٞه ، ٝأُ٘طوخ )

( ؽ٤ش أظٜو رؾ٤َِ اُزغبٌٗ ػلّ ٝعٞك رغبٌٗ ث٤ٖ Dunnnettهبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ افزجبه )     

 د.أُغٔٞػبد ؽ٤ش ٫ ٣ْزوٛ اُزغبٌٗ ك٢ رؾ٤َِ اُلوٝهبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػب

 ٝارٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن اُزب٢ُ:

إٔ ٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ كِّْٞ ًَٝ أُ٘بٛن هوع٢ ٝ ٍٞم اُغٔؼخ ٝ هوهبهُ ٝمُي -1

(، ٫ٝ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓ٘طوخ كِّْٞ ٝثبه٢ أُ٘بٛن 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ٌ ، ٝٛو٣ن أُطبه(ا٫فوٟ ) ربعٞهاء ، ٝثٖ ػبّٞه، ٝ ّبهع اُغٜٞه٣خ، ٝؽ٢ ا٫ٗلُ

ًنُي رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓ٘طوخ ربعٞهاء ٝث٤ٖ ٓ٘طوخ هوهبهُ ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ -2

(، ٌُٖٝ رج٤ٖ أٗٚ ٫رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓ٘طوخ ربعٞهاء ٝثبه٢ أُ٘بٛن 0.05ك٫ُخ )

 أُطبه( .)كِّْٞ ، ٝثٖ ػبّٞه، ّٝبهع اُغٜٔٞه٣خ ، ؽ٢ ا٫ٗلٌُ ، ٍٞم اُغٔؼخ ،ٝ ٛو٣ن 

أٓب ٓ٘طوخ ثٖ ػبّٞه كبٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓ٘طوخ هوع٢ ٝ ٍٞم -3

اُغٔؼخ ، ٫ٝ رٞعلكوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓ٘طوخ ثٖ ػبّٞه ٝثبه٢ أُ٘بٛن ا٫فوٟ) كِّْٞ ، 

 ٝربعٞهاء ، ّٝبهع اُغٜٔٞه٣خ ، ٝؽ٢ ا٫ٗلٌُ ، ٝ هوهبهُ، ٝ ٛو٣ن أُطبه(.

ّبهع اُغٜٔٞه٣خ رج٤ٖ أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٬ً ٖٓ ٓ٘بٛن ) هوع٢،  ٝٓ٘طوخ-4

( ، ٌُٖٝ ٫رٞعل 0.05ٍٝٞم اُغٔؼخ ، هوهبهُ، ٛو٣ن أُطبه ( ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓ٘طوخ ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ٝأُ٘بٛن ا٫فوٟ ) كِّْٞ ، ٝربعٞهاء ، ٝ ثٖ 

 ( . ػبّٞه، ٝؽ٢ ا٫ٗلٌُ

أٓب ٓ٘طوخ ؽ٢ ا٫ٗلٌُ ارٚؼ أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُ٘بٛن ) ٍٞم -5

(، ٌُٖٝ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٜ٘ب 0.05اُغٔؼخ ، ٝ هوهبهُ( ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ٛو٣ن ٝث٤ٖ أُ٘بٛن ا٫فوٟ ) كِّْٞ ، ٝربعٞهاء ، ثٖ ػبّٞه ، ٝ ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ، هوع٢ ، 

 أُطبه(.

ٝٓ٘طوخ هوع٢ ؽ٤ش رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓ٘طوخ كِّْٞ ، ٝٓ٘طوخ -6

(، ٌُٝٔٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ 0.05ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ، ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ٝ  ٓ٘طوخ هوع٢ ٝث٤ٖ ثبه٢ أُ٘بٛن ) ربعٞهاء ، ٝثٖ ػبّٞه، ؽ٢ ا٫ٗلٌُ ، ٝ ٍٞم اُغٔؼخ ،

 هوهبهُ ، ٝٛو٣ن أُطبه ( .

أٓب ٓ٘طوخ ٍٞم اُغٔؼخ ؽ٤ش ارٚؼ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ٓ٘طوخ كِّْٞ ، ٝ ثٖ -2

، ٌُٖٝ ٫  0.05)ػبّٞه ، ٝ ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ، ٝ ؽ٢ ا٫ٗلٌُ ، ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ٞهاء ، ٝٓ٘طوخ هوع٢ ، رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓ٘طوخ ٍٞم اُغٔؼخ ًَٝ ٖٓ ٓ٘طوخ ربع

 ٝٓ٘طوخ هوهبهُ ، ٝٓ٘طوخ ٛو٣ن أُطبه.

ٝٓ٘طوخ هوهبهُ ؽ٤ش رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓ٘طوخ كِّْٞ ، ٝٓ٘طوخ -2

ربعٞهاء ، ٝٓ٘طوخ ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ، ٝٓ٘طوخ ؽ٢ ا٫ٗلٌُ ، ٝٓ٘طوخ ٍٞم اُغٔؼخ ٝمُي ػ٘ل 

وٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓ٘طوخ هوهبهُ ٝثبه٢ أُ٘بٛن ( ، ٌُٝ٘ٚ ٫ رٞعل ك0.05َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ا٫فوٟ ) ٓ٘طوخ ثٖ ػبّٞه ، ٓ٘طوخ هوع٢ ، ٝٓ٘طوخ ٛو٣ن أُطبه( .

أٓب ٓ٘طوخ ٛو٣ن أُطبه ارٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ -8

رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ( ، ٌُٝ٘ٚ ٫ 0.05ٓ٘طوخ ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ث٤ٖ ٓ٘طوخ ٛو٣ن أُطبه ٝثبه٢ أُ٘بٛن ) ٓ٘طوخ كِّْٞ ، ٓ٘طوخ ربعٞهاء ، ٓ٘طوخ ثٖ ػبّٞه ، 

 ٝٓ٘طوخ ؽ٢ ا٫ٗلٌُ ، ٝٓ٘طوخ هوع٢ ، ٝٓ٘طوخ ٍٞم اُغٔؼخ ، ٝٓ٘طوخ هوهبهُ( .

ٍٜ كهعبد ( ٝاُز٢ رظٜو روبهة ك٢ ٓز2012ٞٝرزلن ٗز٤غخ اُزَبإٍ اُضب٢ٗ ٓغ كهاٍخ أُل٢ٗ )   

ا٫كواك اُ٘بىؽ٤ٖ ٖٓ ٓ٘بٛن ٓقزِلخ ، ٓغ كبهم ث٤َٜ ُٖبُؼ اُ٘بىؽ٤ٖ ٖٓ أُ٘بٛن اُوو٣جخ ٖٓ 

 فٜ أُٞاعٜخ .
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( ٓورلؼخ ٓوبهٗخ ٣ٝ49.70زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔ٘طوخ هوهبهُ )     

أُورجخ ا٠ُٝ٫  ثلهعبد أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِٔ٘بٛن ا٫فوٟ ، ُنُي عبءد ٓ٘طوخ هوهبهُ ك٢

( ٓ٘طوخ ٛو٣ن أُطبه ٓزٍٞطٜب  48.70ٝر٤ِٜب ٓ٘طوخ ٍٞم اُغٔؼخ ٝٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )

( صْ ٓ٘طوخ ثٖ ػبّٞه 46.77( ٝر٤ِٜب ٓ٘طوخ هوع٢ ٝٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )47.82اُؾَبث٢ )

( صْ ٓ٘طوخ ؽ٢ 43.59( صْ ٓ٘طوخ ربعٞهاء ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )43.73ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )

( ٝرؤفن 41.00( صْ ٓ٘طوخ كِّْٞ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )42.52ٍٞطٜب اُؾَبث٢ ) ا٫ٗلٌُ ٓز

 (.39.05أُورجخ ا٫ف٤وح ٓ٘طوخ ّبهع اُغٜٔٞه٣خ ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ )

٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ اُؾوة روًذ أصواً ُلٟ ع٤ٔغ ا٫كواك أُزٞاعل٣ٖ ك٢ ع٤ٔغ أُ٘بٛن اُزَغ ،     

ٝإٔ ٛ٘بى رغبهة ُلٟ ا٫كواك ثبفز٬ف ٌٓبٕ رٞاعلْٛ ثب٫ٍزٜلاف ٓٔب ٤ْ٣غ اٗلؼبٍ اُقٞف 

ٝاُوػت ٝاُوٛجخ ٝاُوِن ٣ٝغؼَ اُلوٝم ث٤ٖ ٓ٘طوخ ٝأفوٟ ٓٞعٞكح ، ٝمُي إٔ ًِٔب ىاك هوة 

ٖٓ ٓٞهغ أُٞاعٜبد ىاكد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ أُ٘طن اُؼ٢ِٔ اُن١ اٌَُٖ 

٣زٔضَ ثؤٕ اُووة ٖٓ ٓٞهغ ا٫ّزجبًبد اُز٢ ٣ٌضو ك٤ٜب اُوٖق ٝاُزقو٣ت ٝاُزل٤ٓو ٝاُقطق 

ٝاُوزَ ٣ؼوٗ أٛب٢ُ رِي أُ٘بٛن ُلهعبد ػب٤ُخ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُِٜغ ٝاُقٞف اُلائْ ٖٓ 

عٜبد ٝٛنا ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ٓض٤و ُي٣بكح اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ ُِٖلٓخ ػ٠ِ ا٫ٛب٢ُ ثٌَْ أًجو رغلك أُٞا

ٖٓ أُ٘بٛن اُز٢ رٌٕٞ ثؼ٤لح ػٖ ٓٞهغ أُٞاعٜبد ٝاُقطو ٝاُز٢ ٣ْبٛل أكواكٛب ٓب ٣زؼوٗ ُٚ 

 ٌٍبٕ ٓ٘طوخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ٓؾٖ ٖٝٓبئت ٣ٌٕٞ أهَ هِوبً ٝرٞرواً ٖٓ اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ُٚ ّق٤ٖبً.

ل اُجبؽش إٔ ٓ٘طوخ هوهبهُ ٖٓ أًضو أُ٘بٛن رؼوٙب ٫ٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل ُنُي ٣غ     

اُٖلٓخ ٓوبهٗخ ثبُٔ٘بٛن ا٫فوٟ ، ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ إٔ ٛنٙ أُ٘طوخ ًبٗذ ٖٓ أُ٘بٛن اُوو٣جخ ٖٓ 

ٓٞهغ أُٞاعٜبد ٝ اُقطو ٝاُٞاهؼخ رؾذ اُزٜل٣ل ٝاُؾٖبه ٝاُز٢ ػب٣ْٞا ٝ ّبٛلٝا أكواكٛب 

اُؼْٞائ٢ ٝاُؼ٘ق ٝاُزؼن٣ت ٝأؽلاصبً ٍججذ أُٞد ُِجؼ٘ أٝ ٌِّذ رٜل٣لاً ْٓبٛل اُوٖق ٝاُوزَ 

ُْٜ ٦ُٝفو٣ٖ ثبُٔٞد ًَ ٛنا أكٟ ا٠ُ اىك٣بك هٞح اُٖلٓبد اُز٢ رؼوٗ ُٜب أكواك ٛنٙ أُ٘طوخ 

ٝاُؼل٣ل ٖٓ أُ٘بٛن ا٫فوٟ اُز٢ ًبٗذ هو٣جخ ٖٓ اُقطو ٝاُزٜل٣ل ٓضَ ٓ٘طوخ ٍٞم اُغٔؼخ 

طوخ كِّْٞ ٝ ٓ٘طوخ ّبهع اُغٜٔٞه٣خ . ٝٛنا ٓب أًلٙ اُل٤َُ ٝٓ٘طوخ ٛو٣ن أُطبه ٝٓ٘

( ٝاُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ اُؼبّو  DSM_4اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ اُواثغ ٬ُٙطواثبد اُؼو٤ِخ )

( إٔ ع٤ٔغ ا٫كواك 2012( . ًنُي أًلٙ فبُل أُل٢ٗ ك٢ كهاٍزٚ ) ٬ُICD_10ٙطواثبد )

ِت ا٫ؽ٤بٕ ، ٍٞاء ٖٓ ف٬ٍ اُوٕبٓ اُ٘بىؽ٤ٖ رؼوٙذ ؽ٤برْٜ ُِقطو ٝثٌَْ ٓجبّو ك٢ اؿ

ٝاُزٜل٣ل ثبُوزَ ، أٝ ػٖ ٛو٣ن اُٖٞاه٣ـ ٝاُونائق اُز٢ ًبٗذ رزَبهٜ ػ٠ِ اُج٤ٞد ثٌَْ 

 ػْٞائ٢ ؽز٠ ٝإ ًبٗذ ثؼ٤لح ػٖ فٜ أُٞاعٜخ أُجبّو.

ِب ِذٜ ش١ٛع حذح اظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ ٌذٜ اٌّحبسث١ٓ  ـ ٠ٕٚص اٌزغبؤي  اٌضبٟٔ "

 حشة اٌزحش٠ش؟   فٟ ١ٌج١ب ثؼذ
ُٝ٪عبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبإٍ هبّ اُجبؽش ثؾَبة ػلك َٝٗجخ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ ر٤ْو اٍزغبثبرْٜ 

ػ٠ِ اكاح اُجؾش ثؤْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثلهعبرٚ اُض٬صخ ) ث٤َٜ ، 

 ٓزٍٜٞ ، ّل٣ل(

 ٠ٚٛظح اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٔز١غخ ٘زا الاعشاء:

لك َٗجخ اُؾب٫د م١ٝ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ ٝكوب ( ٣ج٤ٖ ػ3علٍٝ )

 . ُلهعخ ا٫ٙطواة 

 كهعخ ا٫ٙطواة

 ػلك اُؾب٫د ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ

 =ٕ223 

 اَُ٘جخ )%( اُزٌواه

 %5.44   42 ث٤َٜ

 %22.66 638 ٓزٍٜٞ

 %11.80 82 ّل٣ل

 %100 223 أُغٔٞع
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اُؾب٫د اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ اُ٘ٞع ( إٔ ػلك ٣ٝ3ظٜو اُغلٍٝ )

%( ًٝنُي ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن 5.44( ؽ٤ش رٌَْ َٗجخ )42اُج٤َٜ اكٟ اكواك اُؼ٤٘خ اُجؾش )

ػلك اُؾب٫د اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٙـٞٛ ٓبثؼل اُٖلٓخ ٖٓ اُ٘ٞع أُزٍٜٞ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ 

% ( ؽ٤ش رٌَْ اَُ٘جخ ا٫ًجو ٝإ ٛنٙ اَُ٘جخ ٖٓ 22,66( ثَ٘جخ) 638اُجؾش ٛٞ ػلك ًج٤و )

اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ اٙطواة ٓزٍٜٞ ٝكوبً ٫ٍزغبثزْٜ ػ٠ِ هبئٔخ  اػواٗ ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ٖٓ 

 %( . 100اَُ٘جخ ا٤ٌُِخ )   

ًنُي ٣ظٜو اُغلٍٝ اَُبثن إ ػلك اُؾب٫د اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ 

 %( .11.80( ثَ٘جخ )82ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٛٞ ػلك ٤ٌُ ثٌج٤و)اُ٘ٞع اُْل٣ل 

٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إ اكواك اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

    -DSM)ثلهعبد ٓقزِلخ . ام إ ا٫ٕبثخ ُٜنا ا٫ٙطواة ثؾَت ٓب ؽلكٙ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ 

IV) أُزٔضِخ ك٢ اٍزؼبكح اُقجوح اُٖبكٓخ ٣ظٜو ك٢ عبٗت ٝاؽل أٝ أًضو ، ك٢ ٓؼب٤٣وٙ اُض٬صخ

ٝرغ٘ت اُقجوح اُٖبكٓخ ٣ٝظٜو ك٢ ص٬س عٞاٗت أٝ اًضو ، ٝأػواٗ كوٛ ا٫ٍزضبهح ٣ٝظٜو ك٢ 

اص٤ٖ٘ أٝ أًضو ٜٓ٘ب ، ٣ٝؼ٢٘ ظٜٞه ٍذ اػواٗ أٝ اًضو ٖٓ أُؼب٤٣و اُض٬صخ ثؤٕ اُْقٔ ٣ٖبة 

 د ٓزلبٝرخ.ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٫ٙطواة ثلهعب

٣ٝلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ، إٔ ٛنا اُجؾش هل رْ ثؼل ٍ٘ز٤ٖ ٖٓ اؽلاس ٝٝكن ٓبعبء ك٢ اُل٤َُ 

إٔ ٓؼظْ اُؾب٫د ٣زٞهغ إٔ رْل٠ ، أٝ إ ا٫ػواٗ هل  (ICD-10-1992)اُزْق٢ٖ٤ اُؼبّو 

ٚ رظٜو ُلٟ اُجؼ٘ ثؼل أ٣بّ أٝ اٍبث٤غ أٝ رظٜو ُلٟ اُجؼ٘ ثؼل ػلح اّٜو ٝاُجؼ٘ رظٜو ػ٤ِ

( " إٔ اُلهاٍبد 1882ثؼل ػلح ٍ٘ٞاد ، أٝ هل رظٜو ا٫ػواٗ ٝرقزل٢ ، ًٔب ٣نًو ) ػجلاُقبُن 

اُز٢ ر٘بُٝذ ا٫صبه اُجؼ٤لح اُ٘بعٔخ ػٖ ٕلٓخ اُؾوة ، هل رج٤ٖ إ ثؼ٘ اُ٘بع٤٤ٖ ٖٓ اُؾوة 

ٕٞ اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ هل أظٜوٝا اٙطواثبد ثؼل ٓب ٣وبهة ٖٗق هوٕ ثؼل ٜٗب٣خ اُؾوة ، أ١ هثٔب ٣ٌ

ا٫كواك اُن٣ٖ رؼوٙٞا ٨ُؽلاس ؽب٤ٖ٘ٙ ُِٔوٗ ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثوك كؼَ اُٚـٜ أُزؤفو ، 

ٝٝٙغ ا٫ػزجبه ُوك اُلؼَ أُزؤفو ٣ي٣ل اُؾبعخ ا٠ُ اُلهاٍبد اُززجؼ٤خ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد 

 ( 44: ٓ 1882اٌُبك٤خ ُزل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ " ) ػجل اُقبُن ، 

َٗجخ ٤ّٞع اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ًبٗذ ك٢ اُؾب٫د ًٔب رج٤ٖ اُ٘زبئظ ٛنا اُزَبإٍ إٔ 

أُزٍٞطخ ٝاُْل٣لح ، ؽ٤ش " إٔ ٗٞع ٝرؼلك اُٖلٓبد اُز٢ رؼوٙذ ُٜب ػ٤٘خ اُجؾش ، ٓغ 

ف٤ٕٖٞخ أُغزٔغ ا٤ُِج٢ ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓجوهاً ُٜنٙ اَُ٘جخ أُورلؼخ ٝٛنا ٓب أًلٙ أُل٢ٗ 

٠ ٓضَ ٛنٙ اُٖلٓبد ، ًٔب إٔ كزوح اُؾوة ( ك٢ كهاٍزٚ ، كبُٔغزٔغ ا٤ُِج٢ ُْ ٣زؼٞك ػ2012ِ)

ٛبُذ ٤َٗجبً ، ٝاٍزقلّ ف٬ُٜب ع٤ٔغ أٗٞاع ا٫ٍِؾخ ٖٝٓ رْ ٛبُذ كزوح ٓؼبٗبح اُ٘بً ٝآ٫ْٜٓ ٓٔب 

هَِ رله٣غ٤بً ٖٓ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؾَٔ ٝاُز٤ٌق ٓغ ظوٝكْٜ اُٖؼجخ ٝأُئُٔخ ٝاُغل٣لح" ) أُل٢ٗ ، 

2012 ٓ :40) 

اُؼ٤٘خ رؼوٙٞا ُظوٝف ُْ رَجن إٔ اٍزؼلٝا ُٜب ٤ٌُٝ ُل٣ْٜ اُقِل٤خ  اٙبكخ ا٠ُ إ اكواك إٔ اكواك

اُل٤٘٣خ ٝاُضوبك٤خ ُِواّل٣ٖ ٝاُز٢ رؼط٢ ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ ٓؼ٠٘ هل ٣وَِ ٖٓ اُؾغْ ٝٗٞػ٤خ اُزؤص٤و 

 ثٜب.

ٝأكواك أُغزٔغ ا٤ُِج٢ هل ػبّٞا ّٝبٛلٝا أؽلاصب ٍججذ أُٞد ُِجؼ٘ ، اٝ ٌِّذ رٜل٣لا ُْٜ اٝ 

ُٔٞد أٝ رَججذ ثب٧مٟ ٝاُغوٝػ اُقط٤وح ُِجؼ٘ ، أٝ اكد ُِزلٌي ٝاُلولإ ٝاُؾوٓبٕ ٦ُفو٣ٖ ثب

ٝا٫ؿزواة ػٖ اُٖٞٛ ٝرـ٤٤و ٜٗٔ اُؾ٤بح ٍٝججذ اُقٞف ٝاُنػو ٝاٗؼلاّ ا٫ٖٓ ٖٝٓبكه اُلػْ 

ٌُِض٤و٣ٖ ْٜٓ٘ ، ٝٓضَ ٛنٙ ا٫ؽلاس رٌل٢ ُْ٘ٞء اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، اٙبكخ ا٠ُ 

ا٧ٛٞاٍ اُز٢ رؼوٗ ُٜب اُؼل٣ل ٖٓ أُلٕ ، ٖٓ هٖق ٝٓٞد ٝعٞع ٣٧بّ إ هٞح اُؾوة ٝ

ٝاُقطق ٝاُل٠ٙٞ اُز٢ اٗزْود ا٣بّ اُؾوة ٝاُوزَ اُؼْٞائ٢ ، ًَ ٛنا اكٟ ا٠ُ اىك٣بك هٞح 

اُٖلٓبد اُز٢ رؼوٗ ُٜب  ٛئ٫ء اكواك ، ٝهل رؼٞك ا٠ُ اْٜٗ ٓبىاُٞا ك٢ ٛٞه ا٫ٗلكبع اٌُج٤و ٗؾٞ 

لؼِٞٗٚ ك٢ أَُزوجَ ٝاما ثْٜ ٣وٕٝ اُخ اُؾوة أُِؼٞٗخ ٝرؾطْ آبْٜٓ اُؾ٤بح ُِزقط٤ٜ ُٔب ٤ٍ

 ؽبٙوْٛ َٝٓزوجِْٜ .



 الجزء الثاني               7102العدد الثامن عشر لسنة    البحث العلمي في الآداب       مجلة 

26 

 

.  (DSM4)ًٔب ٣نٛت ا٠ُ مُي ًَ ٖٓ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ا٫ؽٖبئ٢ اُواثغ ٬ُٙطواثبد اُؼو٤ِخ 

ُنا رؼزجو ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اكواك أُغزٔغ 

٢ٛ أٌُٞٗبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رْ اًزَبثٜب ف٬ٍ كزوح رؼزجو ٣ِٞٛخ ٝرؤص٤وارٜب ٫رياٍ َٓزٔوح ا٤ُِج٢ 

 ٓغ اٍزٔواه اُٞاهغ ا٤ُِج٢ ػ٠ِ ؽبُٚ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٣ج٤ٖ ٣ٞٙؼ اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ1ٌَُْ ههْ )

 

 : اٌزٛص١بد

 ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجبؽش ٢ٕٞ٣ ثٔب ٢ِ٣ :

اُزو٤ًي ػ٠ِ اُجوآظ ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ٖٓ ف٬ٍ أُواًي ٝاُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ٝرٌض٤ق ٙوٝهح  -1

 ٍبػبد اُؼَٔ ُْٜ ثٜلف اُؾل ٖٓ ٗٔٞ اصبه اُؾوة ٝٓؼبُغزٜب.

ٙوٝهح اْٗبء ٓوًي ٓزقٖٔ ثٜنا ا٫ٙطواة ، اٝ ٓوًي )ٓزبثؼخ اٌُٞاهس ٝاُٖلٓبد(  -2

ٌٓ اُؾبعخ ُٔضَ ٛنا أُوًي ، ػ٠ِ إ ًٔب ٛٞ ٓؼٍٔٞ ثٚ ػب٤ُٔبً ، ػِٔب ثؤٕ أُغزٔغ ا٤ُِج٢ ثؤ

٣ْٚ ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ اُطت اُ٘ل٢َ ٝػِٔبء ٗلٌ ) ٕؾخ ٗل٤َخ ٍٝو٣وٕٝ( ٝثبؽض٤ٖ ٗل٤٤َٖ 

ٝاعزٔبػ٤٤ٖ ٝٓٔو٤ٖٙ ٗل٤٤َٖ ٖٓ أُزؼب٤ِٖٓ ٓغ ٙؾب٣ب اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

(PTSD)  

ػواٙٚ ٝٛوم رؼو٣ق اكواك أُغزٔغ ا٤ُِج٢ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝأٍجبثٚ ٝأ -3

ػ٬عٚ ٝٛوم اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ، ػٖ ٛو٣ن اعٜيح ا٫ػ٬ّ اٝ أُواًي أُزقٖٖخ ثٚؾب٣ب 

اُؾوٝة ، اٙبكخ ا٠ُ رٞع٤ٚ ٍٝبئَ ا٫ػ٬ّ ثٔ٘غ ػوٗ أُْبٛل أُوػجخ ٕٝٞه اُغوؽ٠ 

 ٝأُقزطل٤ٖ ٫ٕ ٛنٙ أُْبٛل ٝاُٖٞه رؼُوٗ ا٫ّقبٓ ا٠ُ ا٫ٙطواة ٝرنًوْٛ ثبُٔآ٢ٍ.

 اٌّمزشحبد 

 اُ٘زبئظ ٣وزوػ اُجبؽش اعواء ثؼ٘ اُلهاٍبد ٜٓ٘ب :  ك٢ ٙٞء

 اعواء ثؾٞس ٓٔبصِخ رز٘بٍٝ كئبد ػٔو٣خ ٓقزِلخ ٖٓ ا٧ٛلبٍ ٝاُْجبة . -1

اُو٤بّ ثبعواء كهاٍخ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٓغ ٓزـ٤واد  -2

 افوٟ ٓضَ ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٍٝٔبد اُْق٤ٖخ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ .

زقلّ ثوآظ اهّبك٣خ ٝػ٬ع٤خ ُٔؼبُغخ ٬ٌْٓد ٗل٤َخ ًؤػواٗ اُوِن اعواء كهاٍبد رَ -3

 ٝا٫ٙطواثبد اُ٘برغخ ػٖ اُؾوٝة .
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 اٌّشاعـــــــــغ

 أٚلاً : اٌىزت 

 اظطشاة ظغٛغ ِب ثؼذ اٌصذِخ إٌفغ١خ(، 2012أثٞ ػ٤ْخ ىاٛلح، ػجلالله ر٤َ٤و ) .1

 ػٔبٕ ، كاه ٝائَ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. )إٌظش٠بد ، الأػشاض اٌؼلاط(،     

 ، اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث3.٢ٛ ػٍُ إٌفظ الاحصبئٟ(، 1828ا٤َُل ، كئاك اُج٢ٜ ) .2

 اٌصدددذِخ إٌفغددد١خ )ػٍدددُ اٌدددٕفظ اٌحدددشٚة ٚاٌىدددٛاسس((، 1881اُ٘بثَِييي٢، ٓؾٔيييل أؽٔيييل ) .3

 ،ث٤وٝد ،      كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ .

 ، اٌعغٛغ ٚالأصِبد إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت اٌّغبٔذح(، 2013اُ٘ٞا٤ٍخ ، اُلبٛٔخ ػجل اُوؽ٤ْ) .4

 ػٔبٕ ، كاه أُ٘بٛظ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.     

 الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ إٌبرغخ ػٓ اٌؼذٚاْ(،1883ثبهٕٝ ، فٚو ػجبً ) .5

 ، ا٣ٌُٞذ ، ػبُْ اُلٌو . اٌؼشالٟ ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ اٌى٠ٛز١١ٓ      

 ،ث٤وٝد،  أشىبٌٙب اٌؼ١بد٠خ ٚأثؼبد٘ب اٌٛعٛد٠خاٌصذِخ إٌفغ١خ ( ، 2006ؽت الله ، ػلٗبٕ ) .6

 كاه اُلبهاث٢.

 اٌصذِبد إٌفغ١خ" ِغ ئشبسح خبصخ ٌٍؼذٚاْ اٌؼشالٟ( ، 1882ػجلاُقبُن ، أؽٔل ٓؾٔل ) .2

، عبٓؼييخ ا٣ٌُٞييذ ، ٤ًِييخ ا٫كاة ،ٓطجٞػييبد عبٓؼييخ ا٣ٌُٞييذ ، ػٍددٝ دٌٚددخ  اٌى٠ٛددذ"       

 ٓغٌِ اُْ٘و اُؼ٢ِٔ.

 ، اظطشاة ظغٛغ اٌزب١ٌخ ٌٍصذِخ ثٛصفٗ أُ٘ الاصبس(1883ػجلاُقبُن ، أؽٔل ٓؾٔل ) .9

 ، ا٣ٌُٞذ ، ػبُْ اُلٌو . اٌغٍج١خ ٌٍؼذٚاْ اٌؼشالٟ ػٍٝ اٌى٠ٛذ

 ، اُوبٛوح ، كاه ا٤ٓ٫ٖ. أغفبي ثلا ػٕف( ، 2002ػجل أُ٘ؼْ، ٓؾٔل ) .8

 ، اُوبٛوح ، ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ . اٌطت إٌفغٟ اٌّؼبصش( ، 1882ػٌبّخ ، أؽٔل ) .10

 ، اُوبٛوح، الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ( ، 2006ؾَٖ )ؿبْٗ ، ٓؾٔل ٓ .11

 ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ.

 عٍغٍخ رشخ١ص الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٚاظطشاثبد( ،2001ٌٓزت ا٫ٗٔبء ا٫عزٔبػ٢)  .12
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 ، اُل٣ٞإ ا٤ٓ٫و١ ، ا٣ٌُٞذ.اٌعغٛغ اٌزب١ٌخ ٌٍصذِخ 

 زص١ٕف اٌذٌٟٚ ٌلأِشاضاٌّشاعؼخ اٌؼبششح ٌٍ ( ،1888ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ) .13

. )رو(:أؽٔيييل ػٌبّيييخ اُويييبٛوح ، ٌٓزيييت ( (ICD-10ٚالاظدددطشاثبد إٌفغددد١خ ٚاٌغدددٍٛو١خ 

 ا٫ه٢ٔ٤ِ ُِْوم ا٫ٍٜٝ.

 ، اُوبٛوح ، اٌؼلاط اٌذ٠ٕٟ ٌلأِشاض إٌفغ١خ( ، ٠ٍٞٓ2000 ، هّبك ، ٣ٍٞق ،ٓؾٔل ) .14

 اُلبهٝم اُؾل٣ش  ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، اُوبٛوح .

 ، ٛواثٌِ ، كاه ، ٚالغ اٌحشة ٚأؼىبعبرٗ ػٍٝ اٌطفً( 1881ٖٗبه ، ًو٣َز٤ٖ ) .15

 عوًٝ ثوً ُِْ٘و ٝ اُزٞى٣غ .

 ع١ىٌٛٛع١ب اٌحشٚة ٚاٌىٛاسس ٚدٚس اٌؼلاط إٌفغٟ،( ، ٣1888ؼوٞة ، ؿَبٕ ) .16

            ث٤وٝد، كاه اُلبهاث٢.                                                                      

 صب١ٔبً : اٌشعبئً اٌؼ١ٍّخ :

 اظطشاة ِب ثؼذ اٌصذِخ ٚػلالزٗ ثبٌزٛعٗ ٔحٛ( ، 2011أثٞ ّو٣لخ ، ٤َٓبء ّؼجبٕ ) .1

، هٍبُخٓبعَيز٤و ) ؿ٤يو ْٓ٘يٞهح( اٌذػبء ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ صٚعدبد اٌشدٙذاء فدٟ لطدبع  دضح 

 اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، ؿيح ، كَِط٤ٖ.

 الاحذاس اٌصذ١ِخ ٚػلالزٙب ثبظطشاة اٌعغٛغ اٌزب١ٌخ(، 2011ا٤ُؾلٞك٢ ، ٗغٟٞ ) .2

، هٍيييبُخ ٓبعَيييز٤و)ؿ٤و  ٌٍصدددذِخ ٚالاوزئدددبة ٚاٌزدددذ٠ٓ ٌدددذٜ غدددلاة اٌغدددبِؼ١١ٓ اٌٍجٕدددب١١ٔٓ

 ْٓ٘ٞهح(، عبٓؼخ ث٤وٝد ، ث٤وٝد ، ُج٘بٕ.

اة اٌصذِبد إٌفغد١خ ٌدذٜ اٌؼدشال١١ٓ ثؼدذ اٌحدشة )اظدطش ( ،2002ف٤وثي ، هّب ؽج٤ت ) .3

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ كْٓن، كْٓن، ٍٞه٣ب. ِبثؼذ اٌصذِخ(،

 أصش اظطشاثبد ِب ثؼذ اٌصذِخ ػٍٝ وفبءح ثؼط ( ،2004ٛٚ ، ا٣ٔبٕ ػجلاُؾ٤ِْ ) .4

هٍييبُخ  اٌٛظددبئف اٌّؼشف١ددخ ٚاٌزٛافددك إٌفغددٟ ٚالاعزّددبػٟ ٌددذٜ ػ١ٕددخ ِددٓ اٌّصددذ١ِٚٓ،

 ح.كًزٞهاٙ ) ؿ٤و ْٓ٘ٞهح (، عبٓؼخ اُوبٛوح ، اُوبٛو

 اظطشاثبد اٌعغٛغ ٔب ثؼذ اٌصذِخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ( ،2011ػجل أُغ٤ل ، ٍٍٖٞ ّبًو) .5

، هٍييبُخ ٓبعَيز٤و ) ؿ٤ييو ْٓ٘ييٞهح( ، ِٕٙدب أػعددبء ١٘ئدخ اٌزددذس٠ظ فدٟ اٌغبِؼددبد اٌؼشال١دخ

 عبٓؼخ  ثـلاك، ٤ًِخ ا٥كاة، اُؼوام .

 ٚالاعزّبػٟالاحذاس اٌصذ١ِخ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌفغٟ (، 2005ُٔٞىح ، أّٞام ٍب٢ٓ) .6

، أٛوٝؽييخ كًزيٞهاٙ ) ؿ٤وْٓ٘ييٞهح( ، عبٓؼيخ ثـييلاك ، ٤ًِييخ  ٌدذٜ رلا١ِددز اٌّشحٍدخ الاثزذائ١ددخ

 اُزوث٤خ، ثـلاك.

 صبٌضب : اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ :

 "، ٓوًي "ِمبلاد فٟ اٌشخص١خ ٚاٌصحخ إٌفغ١خ( ، 2001أثٞ أٗغ٤ِٚ ، ٍل٤بٕ ٓؾٔل ) .1

 . 133 – 124ٖٞه ، ؿيح ، ٓ اُجؾٞس ا٫َٗب٤ٗخ ٝاُز٤ٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٓطجؼخ ٓ٘

 ،" رم١١ُ الأب ٌذٜ اٌشجبة اٌفٍغط١ٕٟ فٟ ِٛاعٙخ الاحذاس( 2002اُقط٤ت ، ٓؾٔل ) .2

،  2، اُؼيلك15) ٍَِِخ ُِلهاٍبد ا٫َٗب٤ٗخ( ، ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ ، أُغِيل اٌصبدِخ" 

 . 1022 – 1051ؿيح ، ٓ 

 ٌصذِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌبصح١ٓ"اظطشاة اٌعغٛغ ِب ثؼذ ا (2012أُل٢ٗ ، فبُل ٓؾٔل ) .3

ٓغِييخ أُ٘ظٔييخ ا٤ُِج٤ييخ ُِؼٔييَ ا٫عزٔييبػ٢ ٝاُضوييبك٢ ٝاُز٤ٔ٘ييخ ) اُوػب٣ييخ ثّذ٠ٕددخ ِصددشارخ"، 

 اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ ُٚٔبٕ اُضٞهاد ٝاُؼ٘ق ا٤َُب٢ٍ( ، كاه اٌُزت ا٤ُ٘ٛٞخ ، ث٘ـبى١ .
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 صشا٘ب ػٍٝ" اٌحشٚة ٚاٌىٛاسس ٚأ(، 1828أُوًي اُؼوث٢ ُِلهاٍبد ا٤٘ٓ٫خ ٝاُزله٣ت ) .4

 . 122-168اُو٣بٗ ، ٓ  أٚظبع اٌطفً اٌؼشثٟ"،

 "اظطشاة ِب ثؼذ اٌعغٛغ اٌصذ١ِخ( ، 2002اٌُج٢َ٤ ، ٗبٛن كؾَ ، اُلبؽَ ا٫ٍل١ ) .5

 5، اُؼيلك  4، ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ ، أُغِل  ٌذٜ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد"

 .312 -288، عبٓؼخ ثـلاك ، اُؼوام ، ٓ 

 ،" اظطشاة ِب ثؼذ ظغٛغ اٌصذ١ِخ ٌذٜ( ٢َ2002 ، ٗبٛن كؾَ ٝآفوٕٝ )اٌُج٤ .6

، ٓوًييي اُلهاٍييبد  14،اُؼييلك 6،  ٓغِييخ اُؼِييّٞ اُ٘لَيي٤خ ، أُغِييل  ِٕزغددجٟ عبِؼددخ ثغددذاد"

 اُزوث٣ٞخ ٝا٧ثؾبس اُ٘ل٤َخ ، اُؼوام .

 "اٌصذِخ إٌفغ١خ إٌبعّخ ػٓ أزفبظخ الالصٝ"،(،2006صبثذ ، ػجل اُؼي٣ي ٠ٍٞٓ)  .2

 . 85 -25، كَِط٤ٖ ،  ٓ  12،اُؼلك  4ّجٌخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ ، ٓغِل  ٓغِخ

 " ثٕبء ِم١بط اظطشاة اٌعغٛغ اٌزب١ٌخ ٌٍصذِخ فٟ ( ،1888عبٍْ ٓؾٔل اُقٞاعخ )  .2

 – 201، ا٣ٌُٞييذ ، ٓ  3، اُؼييلك  6، ٓغِييخ كهاٍييبد ٗلَيي٤خ ، ٓغِييل  اٌّغزّددغ اٌىدد٠ٛزٟ"

214 . 

 

 ، أُغِخ ع١ىٌٛٛع١خ الاصِبد ، اظطشاة اٌعغٛغ "" (، 2002ٕبُؼ ، هبٍْ ؽ٤َٖ ) .8

، ٓوًي اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ، ٛيواثٌِ  48، اُؼلك  13اُ٘ل٤َخ اُ٘زقٖٖخ ، أُغِل 

 226 - 222ُج٘بٕ ،  ٓ 

 " دساعخ فٟ الاصبس إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٌٍغضٚ اٌؼشالٟ( 1885ٖٓ٘ٞه ، ِٛؼذ ) .10

 . 605 -566،ا٣ٌُٞذ ، ٓ 185، اُؼلك 8ُٔغِل ، ٓغِخ ػبُْ أُؼوكخ، ا ٌذٌٚخ اٌى٠ٛذ"

 " ادسان رلاصبس إٌفغ١خ ٌٍؼذٚاْ( 1884ػجل اُقبُن ، اؽٔل ٓؾٔل ، أُْؼبٕ ػ٣ٞل ) .11

، ٓغِيخ كهاٍيبد اُقِي٤ظ ٝاُغي٣يوح اُؼوث٤يخ ، ٓغِيل  اٌؼشالٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ اٌى٠ٛز١١ٓ"

 .42 – 22، ا٣ٌُٞذ ، ٓ  24، اُؼلك3
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 ٍِخص اٌجحش ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ 

 
 اٌّمذِخ :

ًَ اُؾوٝة رٔضَ أفطبهاً ٜٓلكح ، ٝاٗزٜبًبد ٝاٍزجبؽبد رٜلك ًبكخ اكواك أُغزٔغ       

ٝرؼوْٜٙ ُِؼل٣ل ٖٓ اُٖلٓبد ، ٝرؼل اُقجواد اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب ٙؾب٣ب اُؾوة فجواد ػ٤٘لخ 

ؽ٤بح ا٫كواك ، ٝهل ٣٘زظ ػٜ٘ب آواٗ َٝٓزٔوح ٝ ًبهص٤خ ، ُنُي رِؼت اُؾوٝة كٝها ًج٤واً ك٢ 

ع٤َٔخ ٝٗل٤َخ ًض٤وح ، ك٢ٜ ُٜب ٗزبئظ ٍِج٤خ ػ٠ِ ا٫كواك ٝاُغٔبػبد ، ٝرقِن عٞاٗت ٖٓ ػلّ 

 ا٫ٍزوواه أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ ٝاُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ .

ٝك٢ ظَ اُؾوٝة اُز٢ ّٜلٛب اُؼبُْ ، اىكاك اٗزْبه ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ا٫كواك ،اُز٢ ٜٓ٘ب 

ٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، كول اظٜود اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُغزٔؼبد ا

٤ّٞع ٛنا ا٫ٙطواة ث٤ٖ اٌَُبٕ ، ٝإٔ َٗجخ اُزؼوٗ ُٜنا ا٫ٙطواة ٗز٤غخ اٌُٞاهس 

 (2،8، ٓ 2002اُطج٤ؼ٤خ  اهَ اٗزْبها ٖٓ اٌُٞاهس ؿ٤و ٛج٤ؼ٤خ ٓضَ اُؾوٝة . ) ف٤وثي ، 

ل٣لح ٝٓز٘ٞػخ ، هل ر٤ٖت أُغزٔغ ًٌَ ثٔقزِق اكواكٙ ٝ ٓئٍَبرٚ ، ُنُي كبٕ رؤص٤واد اُؾوة ػ

كؤفطو أصبه اُؾوٝة ٤ٌُ ٓب ٣ظٜو ٜٓ٘ب ، ٝهذ اُؾوة ، ثَ ٓب ٣ظٜو ٫ؽوب ك٢ ع٤َ ًبَٓ ، ٖٓٔ 

أٍزلٓغٞٙ ٗغٞا ٖٓ اُؾوة ٝهل ؽِٔٞا ٓؼْٜ ٬ٌْٓد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٫ ؽٖو ُٜب ، ٗز٤غخ ُٔب 

 ، ثَ اٜٗب ٍَِِخ ٓززب٤ُخ ٖٓ اُقجواد ٝاُنًو٣بد أُئُٔخ. خٖٓ ٓض٤واد ثٖو٣خ ٍٝٔؼ٤خ ٤ّٔٝ

( ًبٗذ ؽوثب ٝاٍؼخ ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٫ٕؼلح رؼوٗ ك٤ٜب اُْؼت ا٤ُِج٢ 2011ٝاُؾوة ك٢ ٤ُج٤ب ػبّ )

اٗزْبه اٌُض٤و ٖٓ اُغوائْ ، اُؾوة ك٢ ٤ُج٤ب ٖٝٓ ث٤ٖ ٓؤٗزغذ ، ٕؼجخ علاً  ُظوٝف ٝأٝٙبع

ٌُٞاهس ، ٌُٖٝ ٖٓ اّل ٗزبئغٜب أُؤٍب٣ٝخ ٓب روًزٚ ػ٘ل ٝأُؾوذ ثبُؼٔوإ ٝاُج٤ئخ اُؼل٣ل ٖٓ ا

ا٫كواك ٖٓ ا٫صبه اَُِج٤خ اُز٢ اصود ػ٠ِ ٕؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ، ٍٝججذ ُْٜ اٙطواثبد ٗل٤َخ هل 

اُؾوٝة ٝٓب ٣ٖبؽجٜب ٖٓ ٙـٞٛ ٌٝٗجبد ٣ٌٕٞ اصوٛب ٗغل ٖٓ ٣قزِق ؽٍٞ  ُٖٝرٌٕٞ ٓيٓ٘خ ، 

 ًٚ اُ٘بً ك٢ ؽ٤٘ٚ .اُ٘ل٢َ أًجو ٖٓ أصوٛب أُبك١ ٝٛنا ٓب٫ ٣له

 ِشىٍخ اٌجحش

رؼل ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ ٖٓ ا٫ٍجبة اُوئ٤َ٤خ ُ٪ٕبثخ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ        

 ٝر٘زظ ٛنٙ ا٫ؽلاس اُٖل٤ٓخ هكٝك كؼَ ُلٟ أ١ ّقٔ روو٣جبً.
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٣ٝؼل أُؾبهث٤ٖ اُن٣ٖ فبٙٞا ؽوٝة ٝٓؼبهى اُزؾو٣و ك٢ ٤ُج٤ب أًضو ػوٙخ ُ٪ٕبثخ 

ب ثؼل اُٖلٓخ ٝمُي ُٔب ّبٛلٝٙ ٖٓ ٓٞد هكبهْٜ ٝأ٬ّءْٛ اٝ ا٫ػزلاءاد  ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓ

ٖٝٓ اػواٗ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ رغ٘ت ا٫كٌبه ٝاُنًو٣بد اُز٢ رنًوْٛ ثبُؾلس 

 اُز٢ ر٘زبثْٜ  اُٖبكّ ٝاُْؼٞه ثبُؾيٕ ٝاُوِن ٕٝؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ، ًٝنُي ٗٞثبد ٖٓ اُـٚت

زغ ثبُْ٘بٛبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رؼٞكٝا ػ٤ِٜب ّٝؼٞهْٛ ثؤٕ اُؾلس ٝاُزٞرو ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٔأ

 ٍٞف ٣ؾلس ٓوح أفوٟ .

 ٖٝٓ ٛ٘ب رجِٞهد ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ا٫عبثخ ػ٠ِ اُزَبإ٫د ا٫ر٤خ :

ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ ؽلح اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اكواك   ادم مَٝٛ ٛ٘بى كو -

 ؟   اٌَُٖ ٓ٘طوخ اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُٔزـ٤و

 ك٢ ٤ُج٤ب ؟   ػ٤٘خ اُلهاٍخ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ أُؾبهث٤ٖؽلح ٓب ٓلٟ ٤ّٞع  -

 :أ٘ذاف اٌجحش 

ث٘بء  اُزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ كهعخ ؽلٙ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ -3

 . ػ٠ِ ٓزـ٤وٓ٘طوخ اٌَُٖ 

ؽوة ٓ٘ن ٓخ ُلٟ أُؾبهث٤ٖ ك٢ ٤ُج٤ب اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖل ؽلح  اٌُْق ػٖ َٗجخ ٤ّٞع -4

 اُزؾو٣و .

 ا١ّ٘خ اٌجحش رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجحش اٌحبٌٟ  فٟ الارٟ:

 اٚلا : الا١ّ٘خ إٌظش٠خ :

 اُزؼوف ػ٠ِ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، َٝٗجخ ٤ّٞػٚ  ُلٟ أُؾبهث٤ٖ. -5

 اُزؾو٣و.اُزؼوف ػ٠ِ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُؾبهث٤ٖ ا٤ُِج٤٤ٖ ثؼل ؽوة  -6

إ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٣ئك١ ا٠ُ ٍٞء اُز٤ٌق ٝاػبهخ اُزولّ ك٢ ٓقزِق ٓغب٫د  -2

 اُؾ٤بح ٝفبٕخ  ك٢ َٓزوجَ ث٘بء أُغزٔغ ٝاُج٬ك .

 ٣ؼل اُجؾش اُؾب٢ُ اٙبكخ ٌُِٔزجخ اُؼ٤ِٔخ ٌُبكخ أُٜز٤ٖٔ ثبُجؾش اُؼ٢ِٔ. -2

 صب١ٔب: الا١ّ٘خ ارطج١م١خ:

ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ اُ٘برغخ ػٖ اُؾوٝة ، ؽ٤ش ٣َبػل  اُزؼوف ػ٠ِ َٗجخ ٤ّٞع اٙطواة -4

 أُؼبُغ٤ٖ ٝا٧فٖبئ٤٤ٖ ُزطج٤ن اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ ٓغ أُؾبهث٤ٖ.

 ٗزبئظ اُجؾش ٣ٌٖٔ إ رل٤ل ك٢ ؽٖو ا٫صبه اُ٘ل٤َخ اُز٢ فِلزٜب اُؾوة. -5

ثؼل اُجؾش ٣ٚغ اُؾبعخ أُِؾخ ٧ٍبً ػ٢ِٔ ٢ٜ٘ٓ ُؾغْ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ٝأٗٔبٜٛب ك٢ ٤ُج٤ب  -6

 .ؽوة اُزؾو٣و

  اٌجحش اعشاءاد

 .ٝأٛلاكٜب اُلهاٍخ ُطج٤ؼخ ٬ُٔءٓزٚ ، أَُؾ٢ إُٞل٢ أُٜ٘ظ اُجبؽش اػزٔل:  اٌذساعخ ِٕٙظ

 ؽ٤ش ، ّ 2011 ُؼبّ اُزؾو٣و ؽوة ك٢ ّبهًٞا اُن٣ٖ أُؾبهث٤ٖ ٖٓ ًبٗذ ٚػ١ٕزٗ اٌجحش ِغزّغ

 اُزبثغ أُؾبهث٤ٖ رب٤َٛ اػبكح ٓوًي ػ٠ِ ٣ٝزوككٕٝ أُو٤بً ػ٤ِْٜ ٝىع اُن٣ٖ أُؾبهث٤ٖ ػلك ثِؾ

 . ػْٞائ٢ اُزٞى٣غ ٝرْ ،( 223)     ؽٞا٠ُ  أُؾبهث٤ٖ ّئٕٝ ٤ُٜئخ

 :ا٫ر٤خ ا٫كٝاد اُجبؽش اٍزقلّ اُلهاٍخ أٛلاف ُزؾو٤ن:اُجؾش اكاح

 :  اُٖلٓخ ثؼل ٓب ٙـٞٛ اٙطواة ٓو٤بً

 فبُل اُؼوث٤خ ُِـخ ٝروعٔٚ(  Weathers and Ford1996)1886 ٝكٞهك ٝٝكٝهى اػلاك

 . 2012 ٍ٘خ أُل٢ٗ

 ٗزبئظ اُلهاٍخ 

 ًَلذ اُلهاٍخ ػٖ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ :

( ث٤ٖ أُ٘بٛن اُزَغ ك٢ َٓزٟٞ 0,01إٔ ٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )  -

اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ٓ٘بٛن 

ٍٝ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ، ُٝٔؼوكخ ٓل٣٘خ ٛواثٌِ ُْ ٣زؤصوٝا ثٌَْ  ٓزَب
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( ٝمُي ُؾَبة Dunnettارغبٛبد اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػبد هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ )

 . رغبٌٗ أٝ ػلّ رغبٌٗ أُغٔٞػبد

 اكٟ اُج٤َٜ اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ٙـٞٛ اٙطواة ٖٓ رؼب٢ٗ اُز٢ اُؾب٫د ػلك إٔ -

 اَُبثن اُغلٍٝ ٣ٞٙؼ ًٝنُي%( 5.44) َٗجخ رٌَْ ؽ٤ش( 42) اُجؾش اُؼ٤٘خ اكواك

 ُلٟ أُزٍٜٞ اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلٓخ ٓبثؼل ٙـٞٛ اٙطواة ٖٓ رؼب٢ٗ اُز٢ اُؾب٫د ػلك

 ا٫ًجو اَُ٘جخ رٌَْ ؽ٤ش% ( 22,66) ثَ٘جخ( 638) ًج٤و ػلك ٛٞ اُجؾش اُؼ٤٘خ اكواك

 اػواٗ  هبئٔخ ػ٠ِ ٫ٍزغبثزْٜ ٝكوبً  ٓزٍٜٞ اٙطواة ُل٣ْٜ اُؼ٤٘خ ٖٓ اَُ٘جخ ٛنٙ ٝإ

 %( . 100)    ا٤ٌُِخ اَُ٘جخ ٖٓ  اُٖلٓخ ثؼل ٓب ٙـٞٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : اٌزٛص١بد

 ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجبؽش ٢ٕٞ٣ ثٔب ٢ِ٣ :

ٙوٝهح اُزو٤ًي ػ٠ِ اُجوآظ ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ٖٓ ف٬ٍ أُواًي ٝاُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ٝرٌض٤ق  -4

 صبه اُؾوة ٝٓؼبُغزٜب.ٍبػبد اُؼَٔ ُْٜ ثٜلف اُؾل ٖٓ ٗٔٞ ا

ٙوٝهح اْٗبء ٓوًي ٓزقٖٔ ثٜنا ا٫ٙطواة ، اٝ ٓوًي )ٓزبثؼخ اٌُٞاهس ٝاُٖلٓبد(  -5

ًٔب ٛٞ ٓؼٍٔٞ ثٚ ػب٤ُٔبً ، ػِٔب ثؤٕ أُغزٔغ ا٤ُِج٢ ثؤٌٓ اُؾبعخ ُٔضَ ٛنا أُوًي ، ػ٠ِ إ 

٣ْٚ ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ اُطت اُ٘ل٢َ ٝػِٔبء ٗلٌ ) ٕؾخ ٗل٤َخ ٍٝو٣وٕٝ( ٝثبؽض٤ٖ ٗل٤٤َٖ 

اعزٔبػ٤٤ٖ ٝٓٔو٤ٖٙ ٗل٤٤َٖ ٖٓ أُزؼب٤ِٖٓ ٓغ ٙؾب٣ب اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝ

(PTSD)  

رؼو٣ق اكواك أُغزٔغ ا٤ُِج٢ ثبٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝأٍجبثٚ ٝأػواٙٚ ٝٛوم  -6

ػ٬عٚ ٝٛوم اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ، ػٖ ٛو٣ن اعٜيح ا٫ػ٬ّ اٝ أُواًي أُزقٖٖخ ثٚؾب٣ب 

ٍٝبئَ ا٫ػ٬ّ ثٔ٘غ ػوٗ أُْبٛل أُوػجخ ٕٝٞه اُغوؽ٠ اُؾوٝة ، اٙبكخ ا٠ُ رٞع٤ٚ 

 ٝأُقزطل٤ٖ ٫ٕ ٛنٙ أُْبٛل ٝاُٖٞه رؼُوٗ ا٫ّقبٓ ا٠ُ ا٫ٙطواة ٝرنًوْٛ ثبُٔآ٢ٍ.

 

 اٌّمزشحبد 
 ك٢ ٙٞء  اُ٘زبئظ ٣وزوػ اُجبؽش اعواء ثؼ٘ اُلهاٍبد ٜٓ٘ب :

 ٝاُْجبة .اعواء ثؾٞس ٓٔبصِخ رز٘بٍٝ كئبد ػٔو٣خ ٓقزِلخ ٖٓ ا٧ٛلبٍ  -4

 ٓزـ٤واد ٓغ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ٙـٞٛ اٙطواة ث٤ٖ اُؼ٬هخ ػٖ كهاٍخ ثبعواء اُو٤بّ -5

 اُ٘ل٤َخ . ٝاُٖؾخ اُْق٤ٖخ ٍٝٔبد اُ٘ل٤َخ ا٬ُٖثخ ٓضَ افوٟ

اعواء كهاٍبد رَزقلّ ثوآظ اهّبك٣خ ٝػ٬ع٤خ ُٔؼبُغخ ٬ٌْٓد ٗل٤َخ ًؤػواٗ اُوِن  -6

 ٝا٫ٙطواثبد اُ٘برغخ ػٖ اُؾوٝة .
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Introduction  :  

      All wars represent dangers threatening, violations and Astbahat threatens all 

members of the community and exposed to many shocks and longer experiences 

experienced by the victims of war and violent and ongoing experiences and 

disastrous, so wars play a big role in the lives of individuals, and may result in many 

physical and psychological ailments, they have negative results on individuals and 

groups, and creating aspects of the lack of material and moral, psychological and 

social stability. 
In the wars that the world has seen, prevalence of mental disorders among individuals, 

from which post-traumatic stress disorder, scientific studies in many communities, the 

prevalence of this disorder among the population have shown increased, and the 

proportion of exposure to this disorder as a result of natural disasters is less prevalent 

than unnatural disasters such as wars. (Kheirbek, 2008, p. 8,9) 
Therefore, the many and varied war effects, may affect society as a whole in various 

its members and its institutions, most dangerous effects of war is nothing to show 

them, in time of war, but what appears later in an entire generation, who survived the 

war have brought with them the Psychological and Social Problems are endless, as a 

result of As Ostdmjoh audio, visual and olfactory stimuli, but it's a succession of 

painful experiences and memories. 
The war in Libya a year (2011) was a broad war on all fronts where the Libyan people 

subjected to very harsh conditions and situations, and among Montjt war in Libya, the 

proliferation of a lot of crimes and caused to construction and the environment of 

many disasters, but one of the strongest findings tragic what his legacy when 

individuals from the negative effects that affected their mental health, and caused 
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them mental disorders may be chronic, and will not find it differs about the wars and 

the accompanying pressures and calamities have psychological impact is greater than 

the physical impact and the money people realize at the time. 
Research problem 

      The shocking events of the main causes of injury disorder, post-traumatic stress 

produces these events traumatic reactions with almost anyone. 
The warriors who fought wars and battles of liberation in Libya more prone to 

disorder, post-traumatic stress, and so what they saw from the death of their comrades 

and their bodies or attacks and symptoms of post-traumatic stress avoiding thoughts 

and memories that remind them of the event traumatic feeling of sadness, anxiety and 

difficulty sleeping disorder, as well as bouts of anger that underlings Ooaltotr and an 

inability to enjoy daily activities that are used by the feeling that the event will happen 

again. 
Hence crystallized the problem of current research to answer the following questions: 
- Is there a statistically significant difference in the severity of post-traumatic stress 

disorder among the sample according to the variable housing area? 
- How common unity of post-traumatic stress among veterans of the study sample in 

Libya disorder? 

research goals  :  

1 .recognize the significance of differences in the severity of PTSD among 

individuals based on the sample Mngarmntqh housing pressures. 
2 .detection rate of prevalence of pressure unit PTSD among veterans in Libya since 

the War of Liberation. 
Importance of research lies the importance of current research in the following: 
First: theoretical importance: 
1 .identification of post-traumatic stress disorder, and the proportion of its prevalence 

among veterans. 
2 .to identify the psychological problems suffered by the Libyan veterans after the 

war of liberation. 
3 .The post-traumatic stress leads to poor adjustment and impeding progress in 

various areas of life, especially in building the future of society and the country's 

turmoil. 
4 .The current scientific research in addition to the library for all those interested in 

scientific research. 
Second: the importance Attabiqih: 
1 .identify the proportion of the prevalence of post-traumatic stress resulting from 

wars, where he helps therapists and specialists to implement treatment programs with 

veterans disorder. 
2 .The search results can be useful in countless psychological effects of the war. 
3 .Find places the urgent need for the scientific basis of the size of the professional 

psychological problems and patterns in Libya after the war of liberation. 
Search procedures 

Methodology:  

survey researcher descriptive approach, because it suits the nature of the study and its 

objectives adopted. 
The research community and was appointed by the veterans who participated in the 

liberation war in 2011, as the number of veterans who distributed them scale and are 

reluctant to rehabilitate veterans Center of the Veterans Affairs Commission about 

(773), was a random distribution. 
Search tool: 
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 to achieve the objectives of the study, the researcher used the following tools: 
Scale post-traumatic stress disorder: 
Preparation and Odorz Ford 1996 (Weathers and Ford1996) and the translation of the 

Arabic language Khaled civil in 2012. 
Results 

Eclipsed study produced the following results: 
- That there are statistically significant differences at the level (0.01) among the nine 

regions in the level of post-traumatic stress disorder, and this shows that all the 

respondents in the city of Tripoli areas not equally affected by the disorder, post-

traumatic stress, and to see trends in the difference between the groups The researcher 

using analysis (Dunnett) in order to calculate the homogeneity or heterogeneity of the 

groups. 
- The number of cases suffering from post-traumatic stress from a simple kind 

resulting sample Find members disorder (42) which form the ratio (5.44%), as well as 

the above table shows the number of cases started to suffer from post-traumatic than 

the average type the sample search members under pressure disorder is a large 

number (639) by (82.66%) accounting for the largest proportion and that this 

percentage of respondents have an average disorder according to their response to the 

list of symptoms of post-traumatic stress of the total percentage (100%.) 
Recommendations: 
In light of the findings of the researcher recommends the following: 
1 .The need to focus on psychological counseling programs through centers and 

psychiatric clinics, and intensify their work hours in order to limit the growth of the 

effects of war and processed. 
2 .The need to establish a specialized center with the disorder, or center (follow 

disasters and shocks) as is the case globally, noting that Libyan society is in dire need 

of such a center, that includes specialists in psychiatry and psychologists (mental 

health and Sreron) and researchers, psychologists and social workers, nurses 

psychologists who deal with victims of the disorder post-traumatic stress (PTSD) 
3 .Definition of members of Libyan society disorder, post-traumatic stress, its causes 

and its symptoms and methods of treatment and prevention methods, through the 

media or specialized victims of wars centers, in addition to directing the media to 

prevent display scenes horrifying images of wounded and kidnapped because these 

scenes and images subjected people to the disorder and remind them tragedies. 
Proposals: 

In light of the findings the researcher suggests certain studies including: 
1 .conducting similar research on different age groups of children and youth. 
2 .undertake a study on the relationship between post-traumatic stress with other 

variables such as mental toughness and personality traits and mental health disorder. 
3 .Carry out studies using guidance and therapeutic programs for the treatment of 

psychological problems as symptoms of anxiety and turmoil resulting from wars. 
 

 

 

 

 

 


