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The Big Five Model of Personality and relationship to
cognitive distortions in Gender Dysphoria Disorder
comparative study

Dr. Talaat Pasha Hakim
Lecturer of Psychology - Faculty of Arts - Ain Shams University

Abstract

The aim of this study was to investigate the personality differences
and cognitive distortions between Gender Dysphoria patients and normal
people and the relations between the five major factors of personality and
cognitive distortions. The sample was 52 gender Dysphoria patients and
their ages ranged from 22 to 29 years with an average age of 24.87 and a
standard deviation of 2.11 and 52 normal Their ages ranged from 22 to
29 years, with an average age of 24.53 and a standard deviation of 2.37.
The tools were the list of the five major factors of personality, prepared
by Costa and McCrae, as well as the measure of cognitive distortions,
which is prepared by the researcher and the method was the descriptive
comparative method.

The most important results were: there are statistically significant
differences between persons with Gender Dysphoria disorder and the
normal people in the five major factors of personality at the level of 0.01
in Neurosis, and extrapolation and acceptability and at the level of 0.05
in the openness of experience. While the differences in the
Conscientiousness did not limits of statistical significance. On the other
hand differences between persons with Gender Dysphoria disorder and
the normal people in cognitive distortions as differences were significant
at the level of 0.01 in the All-or-nothing thinking, overgeneralization,
personalization, Predicting failure, and at level 0.05 in the Magnifying
the negative and self-blame. Whereas, the differences in Emotional
reasoning did not reach the limits of the statistical significance. There are
also significant correlations between some of the five major factors of
personality and the sub-dimensions of the cognitive distortion scale.

\RR!



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

“ «

tAadia

fal Gua cdpaall Gudil) ale Jlae (8 dagall gl sall (10 dpadldll ¢ g e
Sy olu ey o g el A ykai el pm g Aglaay Ll s i) elale e ES
V) Aadall el A Cgadl g il ol saed e ae Mg cakiie ihaie )
Ugimhs 20 8 elabell Calial Cumy (in geil) 4855 Janll e 0130 Y ol 1a
DAY La Ll 2S5 el 55l Jal sall Lggle Jais il apul) il oSl
b il ga s calian LS (dpad il ALdSie 4y k[ seda Gled Lae ody il culilaid)
N Gpadd A Cuag Whaa 8 oS Al delsadl e Cua e dpad il (i slale
colad A5 i xie 5 ccilow Cugiel Sldle e Hw "HS sie Jd sl 53 2 &l
taily o 2 ene aull) b ol ge dused 5 Slas L sSs z malen zisal b Ly
.(Y\\—Y\~ AREAY

Al cld clyhill 38 e dpadill (5 Sl duwedd) Jal sall g3l 2y
el ) sall 23 gad Chagy Cm 5 S Ay Aili) Apad il Cay 8 4 el
el Ll Loge ctilidl) o3 g edpulid cilid 85 jilinall culanad) il apans ) (550
Jia il e o Lainl) oSy ¥ (el se) clisS laaga g e ddailas 45 Lyl Lidda
ele i e Gl ) 2 3sail Cangs 5 AT 5l s AailudY) dpad sl Caiay S
oSy 431 John osas McCrae s Sk S35 duaddll cleul oSaa taxonomy
b s Al O e R el LA DL S Labal i ag dna 280 i ay
(McCrae R. & John 3l e #Uall 5 jacall ddadyy Jaiil 5 dubalasiY) 5 duliasll
(VA Y YIS saea ) O.:1992, 176)

G il el il Wl dal e dused 8 S Jal el daat s Gl
il il ST ey iyl 530 o e e de sanal g Gpadll ) pusi gung
Bl sl 13 g Aaadfll dusadl) Jalsall z3sel gy Gl e Y sd
L il g dpadill Al jo el A z3lal) aal e ey 3 cApadidll clde G S
LS Ll 5 alaiY) o i 8 1S 190 4l o AHLaYL i) Gaadd 2oy sed 5 el
VY YWY e e S () sy s B ) alaie U] B

o S5 A8 o) Leilea g s Sl el b sall duaal o bl all (e sl S50
Lehalii ) @iy S5 ¢ andl Y o Jladl 5 alae 5 e laiaV) 4lBe 5 Agudil) dina s 3 il
S G Gng L ABDle sy ad s (ARl ASuISY) Gl e aally

YY.



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Ors Login Al a @llin of o LS el Lehals )l @llXS g ecd jaiall Jaleia s
(Yoro s el co plalll o e Jlad) (YO F 1 glaadll o) dpaddll al jhual
(Kamal, M. , Samouei, R. , Sarrafzadeh, S. , Tamannaeifar, S. , Ghaebi,

. N. & Behrouzi, R. :2018)

e Ailiy Jdlse o 1 had Jal gaS (5 < Anadll Bpaddl) Jal ge Jand LS
z sl Ll daitidl ) i) 5 Aaiiiall jpaal) Alid 46D 30l OIS
Al amal) e A mi ) i) e ) Laiy oz JA sad dga sall IS
GEIL S Jala Vo ai i ga gadl COS Gl jueall Al pe duadiiiall il g
(Measelle, J. , John, O., Ablow, J. , Cowan, P. & Cowan, C.P. wLxSY!,
. 12005, 90)

A<l ) degadl < riall e Cognitive  distortions au eall cilg siall e g
Ay 5 G e 5 dpudil) U jlaaal) (e aaell 058 a0 e Beck ey
) sea g (BN Jie alud) Jledil) s 8 i claaBl addl) Qi o
B faa Ao sana (o callE i gall 3 A ol padi o b ¢ SE A Jladi) JS ol Js8)
Gl sl o LS L ASslu o Anglond o Aallaiil gl G je o) g Alelite C¥Lae (e
(i) Tax il L8] el g Aiklall ISV e deshiie (e B le & G el
AL a2l ASaY) e aclE JK ¢ ol g Jied Unlade ddaeLiall Cilaa¥l i Lovie
ALl oA a saiig By 8 Ay sl dil) laraall s je sl Jaad ) g il DU
.(Beck , A.:1991,368-375) & mdll lahiall g dpadill ¢liy Aliaie ol aidl

Ak e g L) i) allee 5 30 gl ol oaal sladY) Al
¢ A e oLl Lo Ciaatin Al okl dladg o gl cled Shy oLt il Lo Sy
Ayl g @B sillS A S5 A e dalse s an ) ASad ) Wl Gl s AT 3 b
el s L) e Leleas 3l il 5 clalai) e Shaad Aisme oLl Cgany 5l
(YA YA S Al de el ) Ll ae)

K& gy ¢ Aliie A slu g Al cililaind ) laadd Adbiaal) @ jadl) 5o
Al 2l ey el oLl Gl ¢ alall il gl BALA i Gulad e o )
lleall L5 dlan sl AlLaTl ¢ 8 jaall Al Al a Gifia JLaN] (558 ol
(T Yo taaa il e Jale) s (e allall g sl atyy g ca dll A el

ARR



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

S A et el sall Cpr Jasn 3 sl Canall £ gm ga Bpaal (5 Lis e
) ol Ciiay i il ASISY) ) (e 53l 5] b el ey gkl
& 5l (a rle V) amse i dpnial) dygell o laine DSM-5 Gudall ilasYl s
il A 6l o plaal A8y ST Uy aiay zlluas a5 Gender Dysphoria
I Slaa¥ly il Qo 8 axdiuy oS 53 Gender identity disorder
O zle W Jays (ASlS) Al o el ) e S 5 dus DSM-IV
piallgaic udl g gl Gaddll g o Guld s g sl JIR ) g il
Gl 1y gl s ¥ 38 381 e of e a0 e s L i ade g 53 LY
Aol R il 1Y L g mds i DESH oY) e bl 13g] Aags
.(APA: 2013, 451) al_jall g il gaell ash oo 4 slhaall

i i e aaly g8 g gl e zle V) g dial) Zysell ol plaal iiag
i)l il sl i Cus ¢ Slaay ol Qa8 dpuiad) il jlaa)
Pt A ) U8 D6 Y

Gawaall de Sl @l sl :Sexual dysfunctions dawall dads o) s N

il ANV ) el g dpuiad) 553 @l sl g cauiad) 5 EY1 @l )

:Paraphilic Disorders sl il ail §f sl 35380 el ) Ll

Ad gl s JUlYL wiall allly cdlSaill s Apdiidll 5 col jainl) Gl Al

cpanadlly 5 W Jeaiy Al

a5 :Gender Dysphoria g sil e zle 331 f duaiall el o ol 5

Ol sl sal il Yy ¢ Jalall 5ol diadl Ay sell il el el jlaaY) 13

(APA: 2013) cpail

A Al AdCiia

5 S0 Fnall) el pal) (G A iy 8 Al A 308 o La 6 guin B
ol 5S3 (pe i) Ay sell 2 plaama (e Aiie (53] b paal il il 5 puad
o A Al 3o (o Sy LAl i b s N s il e il
A1 ey sl
haad dl) 3 (5 Sl Auadl) Jal gall (G Afilian] A2 3 Akls ) dBle a5 Ja-)

Shguiall D56l o slane sal A el gy il

YYy



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

caaidll 8 (5 ) Guadl) Jal sall o Ailan) ANS @3 Akl ) ADle 25 Ja

Lol sl 5ol A ymall il sl

5 slisaa¥l s wainll A gell o slaae ( Adliaa) ANS @b 38 a5
Sdaandll 5 5S) duadll ol sal
2 el 5 A inl) Ay gell o shaae cm Aliaa) AN @3 G5k s da
S el il gl
s Al daal
Tt (o g e Al Al s
Ayl Al -
Cing Al gl o Al ol gl M) ol sgan 8 SIS ) ) e
O 2 el i Adagiud) ASSY) 2 o LS gl a2 dllall G il < e
Ao )l VLAY e IS 5 ga g ASY) A jleall (e Gy Cam e jall el Al
O peSay Gl e Jsandl dal e i) I i o salad D)
A ¥l Ba e, oKly.Trans sexual sl Joaill da) o dilee ol oY o2
cpdoan dpau ) Clebiaa) a0 Vg )l g digh 4lS Al Ay pe il 2
odill g ol (e 2 3 8 A el il i) g Apaddll Jal go A jo agads
o LAl dpanaing 4y ki ) g (Gaiad d agu Lae dpuiald) 4y 9l il i
Lok il 5 o) ASaa &gany gl dlee
A8 e ot (3 g Lee Aguial) 4y el O planal sy Aol duale 38 jee (30
Glo VY e LIl S G oo phaa) 13 e AelanN) AE) b de sase
L (s Al A A3l (8 g g ERPYER el § Luia (5t aie 4 35 ped
A e 3yl ) aas) § aial) Gl e ADIe Al Gul ol
A8l Ll -
P e gl Gy sel) o shamal 2L Y1 5 bac sl a8 Adlad) A ) 05 agud
ol ZAal s G Aala s dadle g dee
UL PIPON S I PPV SUORE BRSSO LR P PR - PRSPCRE P Pk o IS
o Aol Giga dgllaa) e JB S ey g Jila BT 8 agud A Al )
S

YYy

=Y

-y

—¢

=)



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

s Al il
[ W
gy sl 5 Ay ad il 8 5 Sl Ausedl) ol gall (s Alalss ) ClDlall 48 jee -

Apainll 456l (o shaias sl 4 el
gy sl g Ay a8l 8 5 Sl Ausadl) ol gall (s Alals ) lDlall 8 jee —Y

celsadl 5ol 4 el
oS A et Jd gal (el g Anainl) Dysed o baine o 3o o RS Y
A gl il el el su) g dpial) Aysell o hame o Bl e il —¢
rd yall (g Jhatl) Uy
et 5 Sl Aawedd Jab gad) Y gl

?Ai o The Big Five Model of Personality (s »S) dueall Jal gall =3 a8 229
Cag aigr St Ladsai day G ciaddll Claw b il Lghaal g 73l
et iy ) Apaddl) e Cauad A clo il §f cilalladl e apel) Cayiaai
.(Saucier, G.:2002, 2) &)

oo Jlae b bl 5 e yaall a3l Cun 1L Gpaddl 23l sl e 2
ol ade g ¢ el eliall Gl ale g olaia¥) (udll ale g duad i) s
- (Rosellini,A. & Brown,T.:2011,28) s all 5 &l 4wl jal Syl<y)

o Cim sl A 20l g9 SLalis Lad g (5 S Guwadl) Jal gall 3gai iy
adl il 5ol e daal) Ll Cua it (al el ey adan Gl cduadl)
Lo pomd cipmdill s Al iles b laagast 5 i Al Ad S e Ly i (5 5im
(McCrag, R. & saa o Jale S oy duals Guliae (e cadal 1) dlly
. Terracciano, A.:2005, 270)

Bl (e il disS ualadl il ale &1Ll SV 23 gl ad el ) Casd
S L Digman clescss e a5 lcsa lia s G suad ] Cousi Adlida iy siie
Jd) "Aeadill (u siale 8535 gd) (asslid) e skl AL Aclde
(80 YOI Y: e

YY¢



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

d—d sl (I Jsasl duw J2seadl G dish ol dusesd) Jal g2l 4y phai < e il
1o e Ayl paladl Bk oo lendl Jilad 38l iy daad ) Al
(V) YV gl el bl ) ol ) e DD 3 (<) 5 (sl
iV ate 8 Jad ) an S Aa dpaddll duedll ol gall 23 s Ui il
J oAy A @S Lebedl Jalail) sladil Gpad sl i elade g lainl Cum ¢ Slany!
e ISy haadidl)l claw i sl ) ol Lae oS8 ST dasal cilad)
5o At 7 il o el Y Lol a5 g chedd) ol gall 73 50 a3
Al ol ddlide cilie sl IS A Llall Jdail 3y ke e dnadall
(360 Akl e o) )Y claadlal ol i
el Glaw o cap dSa e dpad il (5 Sl duedd) Jal gall 73903 22y
< LS il e el (5 ghe dpaddl) Jidy i il dad dedl) b gal) Jid
O Ae sana Jadle JS iz jaiy el shail) Jlie Bl Jie k) Al Jale
.(Gosling, S. , Rentfrow, P. & Jr, W. :2003, 506) i.g;;:, i) el
Digman, 1990 (e 73 s st Ayt J A e o V45 Dzl el (40
a8 alail) 1 ez Costa&McCrae, 1999 s Sk tiu & 5 Coldberg, 1981z sul e g
«Agreeableness 4 sid (Extraversion Ak w1 s Al Jd e § def dsed o
Openness on 3 -l L~ 5 CONSCIENtiouSNesS _eal 4ksi Neuroticism 4uas)
J—ale Js ey (Linden, D., Nijenhuis, J. & Barkker, A. :2010 ,315) .Experience
Ban o daw JS iyl b Ladg cciland) (e de gana (0 Jal g2l 53 g
Activity Ll 3 8 o¥sdd smd cled Ceustis :Extraversion sl —)
a5 Warmth delaa¥) s5d J ccadll 5 (Positive Emotions dulaN) cilxidy!
.Gregariousness s J&y) ce casll g Assertiveness <l
Glaadly @85l axe o K5 A Gleadl § gene a5 :NeUroticism dulasli-Y
Depression syl s Anxiety sl Jedty A€ glall G, dulall Allasy)
suaill Lulually  Self Consciousness <iily el §f endll Ciay
.Impulsiveness iclixy) s Vulnerability
Aa 0 Ams o AY) ae delil) 28K Jalal 138 uSay s tAgreeableness Jl—Y
Aaili ¢ agre Glle (psSiy Aleliiy Al gl dnay AR oAl Ji
aglly Gesadiy A Joal e A, 8 o e Jas A el

Yvo



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

el (e ings Alailadl s (e all s sl il g alalaill s LAY g o slill

ol sl e A sl e A ddiall A s el O Laiw oo AY) e

Tender- ol 5 olaally dbdladls Altruism  Gyls Modesty

. Trust 4l 5 cCompliance JiiY) s <Mindedness
laal) Gdadl skl gl Jadyy @ CONSCIENtiOUSNESS jawall akiiy—¢

coadalis ) il ailial s 5335 aliie 3 A o o J Aadi el As e 65 gl

aleall ld ol 138 5 g 1ods Ji @ o e Ju A adid) Al Lay

G s Jo S5 ) daaddl) Glewd) ¢ sene dalal) 13 eSay 5 ddliadl)

Achievement <l 4 o 5301 5 <Order <l Y1 i s g Self-Discipline

.Competence 3¢\l 5 <Striving
el Hlaayly Jal il e 0 Openness to Experience sl e ~liyl—o

JS 5 Values o) @ Jadyg dudliad s = salal g gl de juy gDUAN) cn g 35

Aesthetics il 5 <Fantasy Jual s (Feelings elad s «Actions J=iYi 5 Ideas

.(McCrag, R. & John, O.:1992, 177-178)

Al A ol Ll Al A ) 8 padill (5 S dedl) (il o) L ja) aldl Ciymy g
Aiy149Y McCrae (s_Skes Costa L sS baael 1 (5 50 duedl) Jol sl 38 o0
N4V goball L ey

1 ) el sail) <Lals

DS e A shiie e 5l Lo A el e sl Aaron Beck el s )i <y
Ol ¢ adly e Unlato daeliall Cianl) i Lotic pudl] Jaiall oLt el ) 2514
il Jax il i e ¢ padidll Jead A g s AL Gpead il ASaY) e bacld o
—ioral b had g Ay sl oLy Al e il s DU AL o3 saig ¢ By b Ay yhay
.(Beck,A.:1991,368-375)

aal p A ) gl (sl ol il ) vie g () g Al s Gl 5
gy ccelall oSl Ay geia o ol gan A ¢ el oyl jallae
¢ B o3 Lt a g8 f (S Y el C Ao CBle Ssa g B ol 5 o hla (S
Al ae ¢ sy dl s el ) A Jea Adud) AR JSE) e 2 8 s LS

(YE XYY sile ol 2lla

Yyt



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

A 98 el il 25 oJ The model cognitive 8 el z3 sl (i sy
pai g (lakdall/Aaull) caina) (o) sada g Al S8 5k ska ) parenting
O aad (Jad Ja o) claladdl /Al ol 53 el saall < il g e sladll
Lo Js Ay gy Ly Jain s la ) 5a A e sbed) apni g o('lanls o
o 533 Lae (RN o) ja) Jie) dage Claal (DIA (e clllaladall/Apulul) claind)
ood K1Y s Adle o Jsand S (i) Qi o) il 51 e e
s (o) (sl o i ) AEED S e s D a5 asmeda (el Jsha
(i 4 L sy J el Y U Q) s o) W5 (e o8 o cand ()
s Ll iy Lo Wle 5 o((maladl ) el g eVl o3 Taf il o W) Jiinaal
o A < aa som o oSe (Ji b the cognitive triad i e &gl
deall (3 ) e} Jie) A8 ghs g o0 gadl s GEI o Jw o) Alladd) < i3
. (Stallard, P.: 2002, 3) (psil Lsmcs Gl 8 Ji) dpn i g (ol i Sy
teh L g g cAd mal) gy gl 038 amy BecK ey aangs
R U 1N E [ P lasli & of W :all-or-nothing cedY 4 U0 )
Jaals
Mo sy Slaa¥l Qi f Jyse LY
aal g Goa e ALls clalitid i g 2l 448 5 OVergeneralization awesill .Y
L IS 5 IS (Ll a4l personalization owasdll sl slacs)
Aglull GlaaB) Al e o) +lae) selective abstraction &) & a3l Lo
Sl e dighie e clbadaiul g arbitrary inference alie ¥ ~lmay) 1
g g Jmi J odiins ¥ el Jil) e (A Al ) gl JSH g Gl calad LY
.(Strickland, B.: 2001, 128-129) roua
Al e Aadll Aa ol e Adla A ) b 3 ped) gy sl 1) Cald Ciyes
Ll dae) (e A yrall Sl gl
H(E 5 G gle W) Apeiad L ggl o aal : Bl
co 3l & Aad g identitas a4l e identity 4 sell plhias (31
e -0 AY) S e e e 4 e il S Gad il Adial) 5 gl Y i
G Ons At o Ay o Ao ol el e waell padd JSI 05 o 3
slad Gadlll & pd N i Al Gender identity dwwial) 4y gell 2y 8 gall <y gl

Yyv



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

GAS 5 DAV Guindls dnin g SA 4n 5 e Guindl a0 5 4o s o duia
(Steensma, T., McGuire, J. , ¢ —aY) a—e LeDlelii s lguin 5 Lgnill Y1l
Kreukels, B. , Beekman, A. & Cohen-Kettenis, P. :2013, 289).

o> s—enll puall ¢ g AN o8 ) ses Gender identity dsall dysell i
eol el o das el a4l ¢ OB da e clny 585 4 Gl s e 3515l
Gkl Ala 8 o g e el uiad A i agdll Sy o gull Al 2 e
¢Aa—uiall 4iyga 9 33V 5l vie (el din (g Gl a0 Al ey dpuialdl 45 e
e 85 o adin Y Gy yalls L8 6 (s transgender i) J el callay g
A 4l Allall o3 By . o sl Ao 5 g peliy o by I elaaNl sl
S oiall e e 3N ol 4l o Gudldll lasYls oapidill Jall bes
Lprenl Lggle X5 AU uledd) aal ey Gender Dysphoria diall 3 sel) o sl
The World Professional Association for \.m.\a ol saiall daal duigal) dudlal)
sg—ailad 5wt Y (¢ sean o) 38T :agdl Transgender Health (WPATH)
Lsaas (dal_all o cliseell) dpdall clasl P (e Ll S A6V sl
.. 2016, 80)

peas 58y Qo sl f Lol gmidl Apgn im0l il 3 80
e Al Al & daal jo (B ¢ JOal i (ad auda JS5 Gl (K15 Gpuind) ( elly 8
e MONOZYQOLIC (Assiall) < sa 30 Aalal Q3 gl e L;) VY e lgie oSl i
sl g e cidail A s % YY) Ry L o) g dea of Jas ol 8 (Y5 S3)
Lo il b s ol 3500 Qo sall Banid i (pas Aansial) Gy sl I ol ulae (e Y
. (Heylens, G. , De Cuypere, G., Zucker, KJ. et al: 2012) %o+

) s Aalag cdaall Al e DA 33V 5l AL G g e Al o LS
a1 (e aliall Al (fd ¢ Gl pa g Apindl Ay gell okt 3 1y 50 et 6 candrogen
S i ) b5 il sl (e (e Y Asmind Fysgd o phane f i (o gail
Gl s a8 fise 0 led Al A Jd el 2 Gy elasall i) (Plie
Ot A ) DR agast Cum .Gender  Dysphoria dawiall 4ysedl § Guindl (ge zle 53Y)
S L dpndina) il e g ol ) a5 (DA e el Qe e g i )5 2 )
.(Shumer, D. , Nokoff, N. & Spack, N. : 2016, 84) Jul¥) paex (8 Apinll 46

YYA


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heylens%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Cuypere%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zucker%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048

VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Gender (i al (e rle 3l ool el 3 oy it il gl g
p—ad G Jail e 2 4d iy (g 548 (3a e quadi o plaual 43 e Dysphoria
s iy A Gl peall 58 s e ad o olad (g0 30ad 6l G B Jind
Ly o8 aa Joaal 3 pla el sl () sl pling Y 8 s gala s 4 (g5 4
(Vrouenraets, L. , Fredriks, A. , Hannema, S. , Cohen-Kettenis, P. & Vries, M. :
. 2015, 369)

A8 L) b Al

A oy cglad) Al jall < jeriag Jas i 0 AL el Al L Legd il i e
t A sadll e slassae ) Lediaas
tAuaddll o sl Aunadd) Sl gadl cad gl il Ja 1Y) saal)

iaph o cag Bl b a A pn (Ve T cdlll e dease all) L
Ol (e die 5l 45l ol shancal 5 (5 S dusadd) dpa Al ol se (e AL
Gl axdid 5 (Gl g S e lla £YT o e d Al A e <3 S5 L Aaalal
(LSl A gl ol plaal Gubie g AN Aol (e s A 0 (e 43l 2 8
U I [ < IS °\ RV P SV W1 P W - PPN [ S P W -9
5 —SI deadl) Jol gall g dgell ) il e ddila A A NS I3 B 2y s
WYY U [ N [ UG O A 5 S N POIR PP (T RIS FIOSEW g
e IS5 sl il oy Wila a) s b w Bl 5 25 a g chubiaall g
Sy 4 ezl LS ¢ jpanal) Al g 488 gall of Apdall g 5 jad) o ~ LN 5 Lol
o 6 —SI A i) Jal gall g I Adels il uaie DA (e Aysed) o laiaey gl
Gaad il

—le oyl U cdan Al pa (YooY il e o el Agc)&ﬁi}

Al o] dpasdll Jalse b By e adSl Y cdan LS ¢ uiniall e Al
e sl aleil) (5 g Al 6 D (5 el Y JAAD 1 e Caa Cpdyial
e pe WUa Y16 g clige WL YIY o o Al ) die ci oS . ) i
Gl S a8y duaddll 5 ) Sl A adl) ol gl A8 a3l jy (8 Gallll aadiad
DS Laiy ccpiinll e e Aglbaall Judl e diad) Al o Al ) ml
AN Bl CuilSy panal) ddadyg dualial) g Adalea¥) ) Jud Cpiiiall e Al

yva



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

NS EUICPUNE K ORI FIOW S SC BEENJURI A AU I
dale o dba o) ATy @l 35,8 agn s ol Lain A piall e (1o
o s 8 Dbl i ) a5 s (5 el Jaall CDIERY (5 35 dnlaal)
Al al) am g il paiall 8 Alan) AN dg0n D) el Bl Jus

Premuzic, T., ) alogisdscsaiaals el 5a e S B YA g
J—lse 2 aas ) cés a4l n (Ahmetoglu, G. & Furnham, A. ,2008
I a @l Ay ad Bl o 5 Sl Aedd) Jal g2l (0 JS LBl 5 latiaY) 38
2 aladall ik 0 YAA e Al pall Afie G5 6Kig L g0l o1SA
(Sl YAV ¢ 5831 0)) Ly g A0S ) 32 sl Y 5l e JS
A aall Jo gl Guliiag clanal) 318 Gl Al ol o) alasad 5
Aol o A ity L A a6l Gl e g e ga oS3 Ll iag cAua AN
LS colaiay) 318 clon e oo it A 23 J Wl se o Lol ol Baxy
Lo o—Say laia¥) Gliy 3 a @il cpy A8 of il ek
G2l £1SA) Cpn Aliaa) AND 3 ADe 5m g ade LS cpad il Galla il
Lolaney) Bl

(Rosellini, A. & Brown, T. ,2011) Y3\ o) ecnl s o IS sl s
oS d aa J gl e A Bl eyl ) cia o
Ao A e cu 5Kyl SISV ) el ol dua 2l

—le gyl e ) pe K3 PoEe g &L %N Jay dVAA
[RDES PV (7 NENVPYR- PO\ PRS- UL [CH I NEICR,| PR G 1 I - BT
oslia g dpa2all 5 Sl A adl) Jdl gl ul e pladn ol o el
O A 50 A Ble ga g Al il ekl iy LY 5 N ) )
Al LA e caag Loaiy (Lgel gl L5V g 3B el ol g dnbia )
Al Al aga g il G LS QS el laual 5 cglad) g dabua)
A hdy r oy A ge WDl Ssa gy el Laty lESY) @l Jlacal el 3L o
el Gl 5 jaeal
O ALY e el Y Al all can Al 5o (Y0 )Y im0 sens daal) S8 LS
Laii 556 cillailae dphuddll cilealall 2l 5ol Jiiaddl 38 5 duead ill usedl) Jal sal
e A aph b 3w ol aBY) (5 ginall cAnalall ¢ uinll (A0 dgail) oyl

YY.



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

£409) idlay oW A v g Al Ll Aie iS55 L cpall gl ailal) (5 sl ¢l 5l
e 8 bl axdiad 5 e Akdlae 8 a5 e V) eala (e (G YA 5 S0
Ay (e Awd ol GRSy L i) 318 ubie s (5 S disedd) Jal gall (b el
) 35 22 o e 90 (6 30 Apadtll il se mren 8 Ailas) AND ) g 8
2 Al aa] Ao s 398 a5 Al cCpall s Jae Ampla g ccalldall (5Dl an il
a3 ul) 3 aae ¢l (5 gl Aralall il (5 30 Jifusddl BB lad gaes
cllall sl

Al auoa @) o Caell Y cdan A 5o (Y)Y g )l ) sals
Jal s DAY e Cajaill 5 ADlied) YL dpaddll b g Sl dusedd) i gall
il Gl dlasid g . elaa¥) g sl sl ell g Adlie D) JSEY) 5 dpaiil
Sl pasiad 5 il e 3 a sl 2 Al g Wl YO (e Aisel) <6 S5 5 ¢ buas)
il Al g AU D 5 AUl IV sl 5 dpad il b o S0 dwedl Jul gall Al
e 7Ll g dplaa)) duedd) dpaddl Jolse (e Jolse 3D G ) Al il
Al s LS adlied) SV gl 8 sV 5 L S (Lpaal) Ay g 5yl
Jdle sa G DlieS) S i gl 1S Jalsal) S of aaeiall syl s
el s i G Aflan) ANS <3 358 asa s aae ) G bl Ll cdplianl)
Lo g dudied) Sdy) lial g dnadall daadll Jal sall il e iyl <A
K

e ol ) daa A (YO Y o Alaadl) phs o eals 0 Je) pli
el ald) axsiad 5 e o) Jhaleie 5o Apadidll cilasy JadN1 ) 51 5 e
p—is e pa Al Jhlaia (e 138 YY (e Alsal) S5 5 y lial s GBLEY) Al
Gl gy Ay adill g 5 U Ausedll Jol gal) Al y o Jei¥) o) 5N Guliia oladiia
O s Al el (o Jla s Tl ) asm g tlganl N e de gena Al Al
(panal Ay — Ayl — 5 slieall — Jbasd¥l) (e OIS G i e J Bl )y aiy]
cialianll Sl b cpull By Jai) oY1 8 338 25as ae s o i) o) Y1 5
dga g ade g ¢ 2l ¢ gl R SN ) Y 8 3958 a5 ¢ panall Alady ¢ Tl
il aall i Lo Bpaddl) Jul s qen 8 sl g ol iy daddll cilow 3 (358

() g ek e SV abel) B ol 8 Jabuw) G B (358 25a g

Yy



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

5 gdena e bl oy gl Plbaald Ge S YT
(Shahsavarani, M. , Ashayeri, H. , Sharif, Y., Lotfian, M. , Sattari, K. ,
Ao addll (3o 8 cay ) cidas 4 n Mohammadi, M. & Hosseini, . ,2013)
VYT G il oSy Ll 8 il aaad iy LY Ul g oS3 DU G
()N ae Jlial s usedll Jol 2l Guliie sl oY) € g o HsS3 PYY ¢ ) £YY)
3 ) e e el gl SO DU o il < jedil g L man)l andll 43
Akl e e 0S8 ) sSH e ey el i Ul o 5 cdlias) dle
sl e Al

Talyabee, R. , Moghadam, ) S ¢ alaie ¢l e IS 5l YOO Y iy
Al (e e game Gp— A el ) cdaa Al 5o (S, & Salimi, M. ,2013
YUY G Al Al die i sSiy L) seda Glaals e byl e Al g cpaaly )
lS s Aedd) Jal gal) Galiie o gialdl pasial g clumly; e Wl YAV 5 Ll Uil
¥l ciplianll & e senall (yn dilian) ANa 3 By 2 s Candl s aal
e L) Jale b oie genadl On 358 (gl Baadl ol ¢ pacal) Ay g cdelasl
Aclagly gkl w8 el cla o o clias cpnaly ) Ao gene of WS L5l
Aglad) dde 8 J8) s 505 sl Al

e J—S 8 Gl e iKY i Al (Y00 € gl aly W) i
cOpos—all s Guo—adl e Giiie Gp shall e La )l 5 duadill o Sl dusedd) il 2
Gl e L g duadill 5 &0 dwadll Jol gadl G dudali V) Clilall 48 jrae SIS
e JS 3 sl alall e Loal alads duad il 5 Sl diadd Jol sall (oary a0 s0as
(il 0 583 00) Cpadl (e (V0 r) el lia Yov e Ayl Bie iS5 L ikl
(S 00 s Sien) Ay sl cal licl b jeae 8 cpatdl sl e (Ve 0)
Ly s Shas lias oS lganra A Gpadill 5 €0 dsedl) ol gal Al Bial) Cacaiiind
XY sl 3 aas sane saed 3 slall e Ll Guliey 394V g al¥l)
Aalelal) 8 A sl g B peadd el o Aflan) ANS <3 (358 3gn s D aal S
L€ Ay adl 4 il sl pencall Ay g o N1 g LalaasW) 5 Al 5 asidll ) jELY1
OS il alad) e Lia 5 il (5 S dweddl ol gall G Akl ADIe 2 g pnad
O IS 83l e Ll sl b & i) Jalall g jpeall Asityg o) N e

Yyy



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

sl o AR e €D D) Cian Cany (Y00 T cdeal i sland) @l

Ol sl g 0 paiall e JS o Agal sall il Jiud 5 dpaddll (5 Sl Al
el gl e e olaY) 8 Aglaa) AN @b By ) e il ¢ opalall
Bl Y iaa gl i) alatid i Al clie sl dgad sall 5 s Sl duadl)
Ao addll 5 5 &I A eadl) Ja gall (e Al ol ga) Aall creadiind g .y lad
e Gy 0l Al (il eY) el ASISY) ALy cAgal el ilia
(o oaiall G (F0) comiilisSanl) (e (VO) cpmalall (e (01) et ¢V 00) BlSH Caad)
Awadd) S gall (g Al ) A dga g tlganl D e uaell e i) (i

O 05 O B8 25— g5 baa o die S sal dgal sall ciliati) jiul 5 5,
olie 8 A Bl Al ) Gaalie o oSV 8 calall 5 Gl sSaudl 5 (b el
it il Apad sl 5 Sl Zusedd) Jal gall 3 | sl s cAgal sall Guliiay cAaad il
cOmlad) 5 (il sSall 5 G aiall e JS (sl Aga) sal)
Ol (A e ol ) cdaa Al pa (YA el ala)
e Gyl A <y diad sl (5 Sl dadll ol gall g A aa e S5 Al
A wadd) ol gal) g A D) i g Aguadil) ALl (e JS 3 Y1y <A G (3 g )
Sl Al e Caall s chaalall Guual dis sliael (e die 53 dpadill g )
Sl Ladll Jo) gl g AN a8 A (e (il 3 eliae] sal dndil) 400N
e (V0 r) comusi A gamc(Yer) e Aladl Al al) Ae oS5 Al Auadill
583 0) Al Glaradall e (V)5 (@l 00 ¢80 00) Aleall Cliaiadnl
Ll 0Ll G Ao Ailias) ADe aa g 4 Al jall &S Caa ) Sy () o
AN I Bymd aa g LS cAaadall 5 5S)) duadll Jol sall g Al a8 cpe S
A a8 dpdl) AP0 e IS 8 LYy SA) e o aw gie G Al
A—addll (5 S Awadll ol sall (& QLY ) oSN (o (3508 2 g W 5 ¢ ) 5SAll blaily

el Adady g A a8 VA e il A4 eliac]
1A ral) il gl gl il a1 AEY ) ganal)

s nall gl e CadSH L) ciban Al (VAA Al da sra) Cudl
flis Sl e pane 100 pana (el oall Ao S8y LSS i (KA
01) llh VoY cilady Sl i Ao sanas () YO ¢ 583 TY) Taji 0V lasse

YYy



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

LA e APEIY ASaY) il 5 (U el < 52 Sy (Gl €T (<0
i gl G S e 3 ol Lilan) A (38 2em s ) s
O Om s LESY) (gl el 3ad Cm Ao g A se Al )) ADe 2 g g el LS (Sl
S oS Ae b ol g I asly el s il el 8 Axlliall g Q) arex (0
oSl e

Al (Y Y cslae sl A ae mllia () ey i ila (L) e JS A8 LS
=S mal) 4y sl jalkae DG el sy Cameliadll 5 i) o &5l ) cubas
Oe A ) Ao oS L Apladl AN ISEY) g o padl Sl ¢ b el cy sl 1 a
O perans cobigud Yo g (S Gy pe Yo g caliad (i ge Yo adl s Cigae 4
(s omall Sl ey e el Cupgiill (ulie @l ga¥) CalS s comagandl S
& Lilas) A1y 35 asn s tleaal Bause iy Al cn Ay LAY ISEYT e
¢ el dlal oy ) 5 (QUESY) — pladll) el i sane O (o rall 4y sl
Al e iy bl gl Llan) Al 35 25m s L o LS
—iomall gl sl e culS ua g panll SEl 8 cueliadl) llal QLESY
Lilas) 4la e 5 AY

Wilson, C. , Bushnell, ) oslasis ¢ 558 cags ) cJuidign eysmbis (a JS ol
328 s auil 40, (J., Rickwood, D. , Caputi, P. & Thomas, S. , 2011
A sl e Ay 3Bl el 3wl e A el il el
O—e YAC e i gSa due 3 Negative Problem Orientation (NPO)4s sill 4l
L€ s lganl Baae it A all cam a5 A YO A aa jleel cin ) 5 il
LaS clagins B g8 Ao aa gy Cun V) (il el sm g0 30l (g gl gy gl
iy aal) ) dpelaal) elad) da o jles Gpuad ) i 3 cDIAN) agud
bl sl QY Gl el s Bl Bad e S

il sl G AR A e ) ciban Al 5a (YOY Slall a )y Juaid) soal s
e Gl a Al ea e Gn @Al A ey Ol il Jiede sl () gaell 5 dd el
Ofsaaal e Gfie gane (e Auell CugSig ¢ Aia gl meial Calll axdtil My L riend)
2 e Al e ganal g cligaia Yoo anaie 5 < jaiall Liede de gene Lanaal sS3
ey ¢ 3 g2 al) I glud) Guliia g A §Y) Ul 5 i <l g1 ClS a g ¢ ataal

Ll aa) 13 Ao g el ) Ao 2a g :AY) il Cin A Ny LA el gy sl

Yye



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

pa—exill g ) oSN el g alie ) JY ) Al A el il gufil g o) saedl
iy i) QYN g sll) oAl 5 SV 5ol g dhiadiill g S a5 ) 50
s A ed s O L) Aa 358 an 5 LS LA el gy sl A0
= oo e e el @l aad) siene OIS s A el g il 8 Cpriendl)
Vw5 g ) oLl g Aiadill g S el g 230 apenil g Jaliie ) JY 2!
Ot Lillan] A3 (3558 29m g el LS i jmall il ptill A0S0 il g e
Alanlly aalll o) gaall 8 cpienadl sl o) ganll 8 Cpienadl e gl jadall ede
S0 ) sanll 5 il

Jager-Hyman, S. ) elus cosl e le ed s calaini o class als e S HlE
, Cunningham, A. , Wenzel, A. , Mattei, S. , Brown, G. & Beck, A. ,
Ol N sl sy A el sl G A Gy ) e Ay (2014
Dolsla G W S i) (e V)Y @l g el (e VA e Al Ll e oSS
wll Vgsla 0l oyl o O g Al 6 agiS ke 08 e my Liosa laiY)
Sl ol g il s el o slae B agaal (568 o s Al ¢5 )l ohal)
<y ulia g «The Inventory of Cognitive Distortions (ICD) 4 jzall <l sl
The LUl @l LWl «The Beck Depression Inventory-11 (BDI) was™
e—i5 5 1L gaal 3aae iy 4 jall s a5 .Beck Hopelessness Scale (BHS)
g b U el ) eliall A8S e i) g CLESY g A el gy gl s o
e gal) 5 58 a A el il sl iad IS5 can by 4 jle Apaa el Al glas
Sl s—iil) Joaed Cilagiad (o iy @ (e g ¢ QI (e prall (i all (s 455l
) hal aa el oY) £ 3le sie 4 el

Ll o A el Y cdan Al oy (Y0 ) € eanld o JU) s il
) LS iy ye sl Alalal) 5 SIAN il oS o1 BeliS g prall 4y sl
OsSe JS o1 BelaSy panll 8 8 jeall 4y sitl) Jalad (e JS daalise (520 (0 5 clsadl
il eia)l Sy Ll sl s ) QUESY) iy je sl Alalal 3_SIA b S (ge
Gl Dle sy il el g Lo ) Jhla Y gl el g dud ol o3 b
LY il s s3] Limy Lgany s il 45 Lladl alana (o Aum 5a skl
O5—Sa IS O dun s Akl ) WlBle a6 LS il gl (s L) Ganng ¢ ol
anlai LS o1 ESY) iy ja (sl Linms Loaany s Alalall 3,913 il g€ 00

YYo



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

sel B a5 Dlaia) 5 Conaal) HSH 2 s o L bl pudill) el 4 il Jalad
il — 5 geall (Sl Bl gl 8 (LSS 6)_8 5 AN e & Ll Jiid)
Lilias) 45 (3 8 2sa g el g L LY iy yo 5] %09 € sty Alelall 5_SIAL
Sy A el 4 gl Jalail (e Jaai J$ b il sadl g i) LSV il e
cCliday pall A oladly (95 4l

Fazakas-DeHoogab, L. , RNiC, ) ssis)sos cdli) iz s oS3 e JS
gy sl oy e Jelii A Cny Y i 4l 0 (K. & Dozois, D. ,2017
YAV e Al 5l Al iy L lai) Sl gl Sl Ay ol 2S byl aall
) ) g L el 8 el g 4l g Saed ulie Gkl | scad aala il
B e el Vs o g e Jlaa) el e il 80 gl i el sl o
Al K5 S ey Ll sl pe ALl Leile e laml) b el e b el
ol T Ll (s B il g ¢ Jai) agdl a5 38 pmall g il (g US Bpaal e
el 5 AglE 5l 3 gl
adall 4500l ) hadal gl il Ja s ) gacall

Miach, P. , Berah, E. , Butcher, J. & ) s, ¢« s ol s ¢ fiae (e JS o1
ol Y Al adl Al il ) asdl cidas 4l )y (Rouse, S., 2000
Y Ao gandl) Anuiall Zy el il sl cu aiadl (e (fie sane (o Asiall A e
ilee o) jal sl 8 Cuin Bi FY o3 (5 e Jan iy clia cplpaidl e S5 EA
G e s giey Aal jal) amy 15 m ol S0 Y8 Al de gendll g ¢ puinll Jgaill dal o
Bl aal €y Apadill 4s V) il U guise Galie plasinl &5 il (A YO
Dso—a Al ) A de sanad) sl AL ) gul Baly3s el jaE A Laliddl dga
Dot sai e I e sanall gl dpaddll bl jhaal dsa g ce dal jall Lao)
Jailly Luia

S50 ¢ i ¢ LS i mlal = e (i cpul a3 e JS Qi
Deogracias, J , Johnson, L. , Meyer-Bahlburg, H. , Kessler, S. , .)
bl G A Caay Y cdan A ( Schober, J. & Zucker, K., 2007
oo Laals Wl ¥AS e dipedl il . pelaa¥) g sl 3 JI5 3559 Gindl 354
A ysel hame e L pe VY Y ALY il s mindl (5 Jaddl lansd

yyi



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

g b a3 JIs s T dguiall Byl ke of il el 2 Al
cgosd) Gl g Abiall Liall (553 e ST ESY1 5 B e | silass elaia)

A sell ) ooyl ) cdan Al o (YooY i) Al ae dlan) @l
Ve G i) CisSiy . I aseday g ANS dpudill & il (amy 4o o dpuial)
sl Gl e pgr o e (VT 5 S8 VA) &g dsiall Asel) o slaiae (ha
POV 1 PRV W [ NCIEFQPER K\ [\ NS R R IPRPRES PR SN
3ad (8 dpuial) el o hiae e QLY sSA (n Adliaa) ANS D B8 e
O J—S (b Sl g HsS 38 A a5 Aty oY) bl il (e
ps—¢ia s Aguial) 4y el i sl ( Ala Apkals ) Al aa 3 LS ¢(g A5 A sehe
Asell sl a5 s 3805 A sedl ) laal G ADle a5 W ¢l A
AT el 3 agu aly e oalull A agehe dga g il 8 dguial)

GOmez-Gil, E. , ) sl — sDuy e pmpenad — Jlad eda Daesa (e ISl
il sl a4l Hy ( Vidal-Hagemeijer, A. & Salamero-Bar, M. , 2008
Ein MMPI-2 (Y) 4a 91 a3aiall Gacaddll Jlid) VA Ga buia o saial) ciyLal
Lin st (e 0T ¢ Y1 ) S sSA (pe Lnin (sl o ) oV Ay | sl
a8 uiall Jsatll dal e ) gal ol el o ol dilg LA D) LY o
i) i) g gl g QLS Galie b Lasale JSG Jef cila o e T slias
Ll ok T se iy ol (815 ¢ puial) Gaaadll 3ale) Aad jad O srsy () (m pall (e pliadll
52 ae Gcldial s dudi COISEa | seal s Luia Glsaiadl of I il ol LS ey
s all 33 ) Jal el 8

bl il e ol ) e Al (Y)Y calie a SU ae dadald) i
lalall s il phaiadll (o @, o RSN Cim (e iy S SBY) sl diad) 4, 56
e 3 5 VLN 5 dl 2 g et A0l 5 ¢all ) Alalaal) bl ¢ uindl sl
z o5 Cu Sl 3 3 ) Als ) s e dilta Yo u e Al ) dle i oS5 45 9S4l
Alaleal) bl (e g ¢ oanindl sl Gl Kl cendind A YA )V E e o e
e e Bl ) Cin 35 o gadasall gl il 5 candil) Ml culld i) g el )
(omind sl b clnlall g il jlaad) G Adlas) AN I3 (35 2 5 lganl il
225 WS sl sl ) bl Jai g (oS sl ) lhaadl) el s
Aaf 8 A gl Al ] 3 clalall gl placadl) g Adlias) AN @b 5y 8

Yyv



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

P FOUN PRIPTNIR PRGN PPISTRR B IS -1 TN PRI PR S PR PRt
Ay gl A Lalaall g 509 31 Alaad) dlad 5 ety ylaadl) llual 45 58l e 50 N LEN
~clalel) Allal o 5N

Steensma, ) i€ = o S5 epleSy el p S ¢ saSlag claniv (3o IS (5l
T. , McGuire, J. , Kreukels, B. , Beekman, A. & Cohen-Kettenis, P. ,
AV salall Mg Apusial) Gy el ol ylaal ) sl Aadi yall Jal sall Cand can Al 0 (2013
o —uinll da gl g aual 5 ) gea s Ay sell A hal el aai Cus (oAbl el Jing
s i Vg oo EA ¢ SIVA) Walse VYV (e Al e Sy LAa)yal) Al e
Ay i VY e 8 jleel cilS Laxie il Al je DA (il jlal g
Wil & Nl sab on ADle asay I il eyl Al L Asa) pal (s 8 agielie
il A e gl g b ST AU b il LS el yall Als po VA o paiad 5
Orssinl Gy AN g 38 pmal) ol el 5 ) Y1 lBall e g3 i) o)) o LS
A gkl Jie Al el Al je A3l clls elanN) sl

Aysed Glhal e Gl U chiaa Al o (Y) € coma daal 5 58) Gl
Aalall dpe sSall daleally Lpuind) dy5ell o shaas s kel olSA alaf 5 dpuial)
Aalal) A e Sl aaledly Cpiailall COUAY cpe WiUa e e A all die i oS
= IS Adbiad) 43 oKy Apuial) Gy gl) ol phaal (ubiie Caald) axsial 5 . o sul Adailaay
sl sSA ubia g dpelaial) & jleall 5 Calalatll g dpedlall g A dasia g AL
Agwia) 4y sel O haa) o Wilian) A0 Al Audls )l ADle dsa s ) i) oL
O Wlan) JIo (38 asa s Aued) 3 i g as ) cASA Gulie ol ¢ sanag
o2 Aial) 4y el) il jlaias GUY g Apuial) dy5ell (ke A Gla o i
LY wllal (3g ol il g Aatiad) saledy o gl oIS

Gl ) e DY e Capal ) cian B o (Y10 candl Aads Aalald) ol g
it A dgahall A da je bl ) kg A aggios o B (e JS g Apusiadl 4y gl
ot eloond) 5 Tuiall Ay gell iy laina (g (55l A pma Lind 5 cindl A gell sl
i) 4y gl Il Alead (530 o CalSl g celu) kg A o ggha s B (ga JS
Al A gl byl as sa T Belul) g (A agede (Bl ) seday sl (&
¢ gral) dralall (o dpuiall 4y sl Gl jhaas (e Al 04 (e A ) die i S
oy (G Guliia s cpuinll A sell ol (e ) Caansind g celigudl (e 04

YYA



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

L5 ) osay il o ekl Al il Als e elu) <l pd el g oA sgial s
Ats e 8 aela) g (A o sghas (B e JS g Apinll gl ol ) o Ja
elsall e el iall Zygel lilaime o LS cpuiall 3y e) il laiae 530 A gilal
o bk e el bl S Lay Alglall Al pe b selu) < i g G
G [ seday 3l 8 Gpual By el )l dlgud il i LS (A o sgie
A o sehey Ly o) n 3 AT gilal) Al je 8 5e L)
ps—eios auall 3)pa o RASH ) o Al o (Y)Y ) Glo )
Gl e e il G piall dysell o haae sl asiad) el degdag I3
cda ) o il A addl) laal  cdaaddl ol lia) Gada DA (e daadldl)
oo a3 sl Gsaell Zoal e Vghas Gl o sall G God e Sl Lad
Gl I e o S5 camall 5y 8 BULY) e 4l |sloasy o) (il g i
L e (4+) e Al 3l A iie <o 55 LAt By gell ooyl 5 juaall il
Al pal) =i gl L SAN e (VY)Y e (Y9) sy Apasiad) &y sed) ) el
LS cdpuiall 4y 5¢ll il lasal g ausall 3 ) s il ol (g s 50 40kl ) ADe aga g
o) s il b Ay winl) Ay el ol el Ul ) daad 2l il jeie Cila o )
b 62 Tl (gl e (s ¢l sSadl Gl aiY) g caladll 5 ¢ e laa)
i s—ana O o]l Hgall 8 Adliaa) AN b (508 @llia (IS LS L Auial) Ay sl
a4 ai Gl jall GlY) cila e clS Cua duiall 4 sell shiae (e Al Al
il S 5 1S Al gl obuae Xy (g SA il ) gall Juads
sl is—asell el o fshias 0l (paasal) On 358 2a s LS g Y uial)
o Flal aall 5 ) sa 4 SLY) e ale T shasy ol (pdll 5 din oo 3 5
il cilpalinal) aal Wl L agaal auall 5 ) sea iinnd G ¢ 506l zkall | gazad ()
A srall (8 owiall banll dlec 5 canall 3 )5 (8 IS a5y 1 A (o all B )
Al dae g aly (liala¥l g canll Lo iy e A (e aall s (A paen
il oLl 8 Aen i g A0 sSa g Analiad g Al Cilialins 2a g g mY) Jual )
Aguiall &y ggl) o shad
Shirdel-) (S S i a8 — Cpp S clauatin ¢ s Jajd delad (ge JS Hli
( Havar, E. , Steensma, Th. , Cohen-Kettenis, P. & Kreukels, B. , 2019
3l G Apuial) Dysel caobime 53 pusadl 3 gem s Al (il e A3 I i Ay

yya



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

Zsed e e Ladd VT (e Al e o (1ag8) o s« () B

(Vo = VA dalgn (0 £0) SATY () (e YO dailgan (e VO) S Y v dnial)

Al g caual) 5 em ilila (ginldl a5 308 ) o dal el ) gaiats o agasen s

Gl Lo il ) (e a8 il gl sl o o) el il i) sl o)

o Vel S il gl oS3 IS LS ) 55 5m e paliny edla pedind Adlaial,

e i S a8 S Lt IS LS Ll L e Cppmainl) 1S 5 gDl

=S @ dia (S aly eoul HYL A5l saladl auall alliad s 4 gl duinl) apailias

oastil) el b 31 Guind pailiad e L) B ) e o

AL bl ja e ale galas

fob Lo ey Gilaal) (zmyad) DA (e

oS Auadd) Jol gal) Ciny cadial — il g3kl sgan - Al o e Y-
il DUl cadial 88 bl Jall (e daed Aguial) &6l o ks gl dadill
S b — bam gl Al pall i g (A8l oSl 5 e g LSV g BU Jie ASg)
(Jadl ne dese pll) Ay a Bygell Gl phaal @l Al - Gl ¢
s A jal Jie AS) die Cuad g OO e Lgiie culS Glld a2 5 (YT
lebal s dpaddl) Jalse (amy bl all oda caniad Sl (e a2 )l e oSl
Sy ccaially Ayl Gl e JG duban) L)) Jie Al @l i
Jie s a1 @l uriad B3 <l pige il Guedl) daadlll Jolge o LS eyl
ADEe ) eV g A i

Jio cAdhaal AuSY) il 3 A e gl dpeal e ol ol cxi-y
Gl any ol Glld ae &1 ¢ Hlaiil) Y slaay ladYly ¢ Bl g ¢aliadll ¢ ESYI
Ao il e ) i) By gl) o shacae gl Al 5o A - 4eDl) sgas -
ASls) i sal 48 prall s il Apadill (5 5l ol sad)

Gy AialY) Ayl ol ga Aial) Gysell ol placal cilud 5o (e a0 A g Sl
La¥ S, degall ASuY) A5 sda 8 A el g sl dpaddl WDl
Lsedl obiae i ae el Al Gl o) clie Gany e Cald)
Dsmmd (e of iy oS3 (Lo Badmie il agdl ae il g 43 agl e duial)
G A el il jal) 50 Gy Y Caal L geiady ol g se sl 20kl g dal sl
ol clbisied) o clabial e cuan jiall (e 4S0S) dues Lgie 3

Yéo



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

t) sadl e Atlal) A jal) Gag b Ablua oSay dlld o Bl

Laidl) o5 U A wedll Jdl gall o dblas) AV Adals ) ADle aa i)
Aainll 456l (o shiae sl A ) gy sl

Aatidl) s, U A welll Jdl gall o Ablas) AN ddala ) ADle aa g Y
el gnl) sal A paall Cilg gl

Gl gal) (8 el gu) y Apainll Zysell oo haniae (p Aflas) ANS @3 8 a5
Gaad il 5 Sl duedld)

A yral) g gl 3 ol gu) s il sl o phanine (p Adlian] AN D (398 n i

scle) Y g eal

A ) e Y

O G pe Sl (Say Ja o)y alo Y e ol meiall Calill aasid

el Jdl gl e IS (G eliga) s dmiad) Aysell sbime (e A Al o gene

g Aulalii Y1 Bl SIS 5 (A el il il 5 Apadill (5,

sl LY A Ll

fl) Cnamile (e ganse (e Al all Ao oS g (sl JSdy dial) jlial

i daa el saladl e s il e Ly e O e iS5 s A Ao ganall -
S ol o) Ze s il Qhll 5oy adlaad S e cralall Gaual
T gias A YA I YY (e pajleel Cin gl g caial) Bsell il laals pgaandil
L guiall Wi g Asadl JLa) o5 2y LY. )) o (5 laa il s YELAY 6,3 (5 e
40l

Lol Jsatl (8 el SIS e ol maen 050 -

& il cpuelall Slasyly aapil) Jial dpas il juled) J8S agd GiaT G-V
Oxliadl s Gati oLl e paniilly Gaadll Cad Al cN e aa i)
COppadi (pallaa g

I8 mran @ ey et ad) o se sed) el pumd 28 Aiml) 33 e o 06 YI-Y
— 3 ela) 61 ) sleiy ol S0 el Ol ey apand B i (n je pa el
cindl Jgail) Alee o ja) ol sha JlaSinl = o) Gudail o) ja) i

a5 (f agie aaY Méo@y‘y\w‘;q_ﬁﬂ O i oS5 ALY Ae gaaall —
il Ml Slnsa e Y dial S 4n 5 o agie GV oy o) WS ol L

Y¢)



i) 25 (o shacan (3o Al sl ol gy iy LgBOE 5 a1 5 ) nal) Jal gl

YD YY G ar el cin gl g sac bl (allal (Faa el caball o i)
G oSy By LYYV ood glee Cilpadly YE.OF o a0 (5jee ey Al
e laal) Al caleil) G e A o yall Ao gane ae RS0 (565 o La sl
O Ll G Al e Caay (¥) dsax (V) sas oo Joaadl mnsi
L Wzl o3l agd Gaw ol 36 agrma o LS lle A ge Al o 8 anen
Ofie saaal) (g @l AND (e Sl (@) sl Gala DA b« geally 3l
e BG D ad Lee Wlas] Ay e a5 VY G Al Caly Bl Led

Al )

adarll Lo isal) I o555 e (V) Jsos

ZeLia¥) Allall Lot a3 65 s (Y) 85 Json

e LaaY) )

I oY oY g,u':_\l

e sene (pm omll (A 3o a AN Gl mia g (V) s
el 5 daniall 3y gel) 3 ylaae

vl Ll g <L
et ill duadd) Jal gad) daild -y
@ l—all s L guy Hlig Y44Y McCrae s Sks Costa b oS laaef ail

Aol g A adall Al sl Gl ) Caagt due gpmsa slal Jl Laixiy )44V

G AliGe 350 (e S 23a] Lalall sl (33 pha (e Leal JAS) &3 250 (e Ao gene
elaluat¥) cdpbianll 1 8 due 58 (uulie dwed Je el g cduaddl) <l i) (e e
el Lgie JS Cirpa b8 T (e (S ¢ paall Ak A gi) ol o ~la)
Ayl A piie i laa) Aused (DA (e Lt e iy compniall 4 a5k S5l

Adingg by (38 ge — (38 50 — Mlaa — @8 g0 e —Bady Bl se e 1 a DS

Yey



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

3URNY (e leie JS 0 sSh due 4 Genlie Aad o il ¢ AN 8l e ubid)

t ) il e leaa g Al g dla) o L

Aad o bl 2 sa (Rl £ dalad) @l A) Ge 0sSi thulasll -
Claall 5 gl ia g il sl Alad) dawial) ) ek dpaddl
O afipe 58 Anbianll (e Gadiall Aaall ) AELEYL sk o 208 ¢ Jadl
Dl g (YN 5 (Bl liand) Claw ey AR o da LAl Al L gral)
) el i g cdadll g ccudlly

U P AW JEGH RO TN C VAN PR WEV C S PEp BUVRCP PR WO B
Aeldal il Ble (S gy AY) A8y didiug g o eldial g 2295 o saba
Gudal) ilal) (e slall ) ey 4l LS ¢ uiilly A8 (e Alle da oy gial g cpene
Bkl Y Jrarg dasaalls axde 99 clgd

SN Gy (ke Vs Ala) @l le ©) Ge osSig il e Z byl -Y
lafine & e 4 LS (Ul g Gnpdall g il 5 8l ey Agibalall aled 30 5
e Ldal) 5 A8ED 5 b

o G ad ) o iy (ke A Aulad) G le £) e oS tad gl — 8
cad ol s dnsity jadys emalucl S g oLl Glad gl 505 ¢l gguny cAY)
Aleal) il 5 eSa Aol 5 deLaa¥) il 5o of LS

2adl 1as sl Sadiy L (Rale €5 Aulad S ole A) (e OsSing 1 el Aai-o
cal iy el g (A Jana e Adladl 5 a8l 5 ¢35l Jal e ZUSH g calailly
il g BYAYVY agSiudiy el glul) 3 A8
20 M) Ge pSallis cangall Bl (B () 0 e Al G e anal

ol ol da 0 gl ) e b e JS b Amii el daall Juig bl olasY)

LS8 g el S gty

VY Gl Ol e o aly 288 A e Baa g Gl O Lleay A Jaad

CAY Gl e FLE) Qe 6 sl Qulidd +LY e cboanll (il

Jie dish oo L Gaall Glas 2 LS. pecal) dkd Gl A0 i gial) il

O IS 8 addadial wig . Lalall Gacall g ¢ o i Gaalls ¢ J81A GLAY) Gaa

i) (Yeomvor oY lal) dean ) LAdlia Ay je iy 8 ddll &gl

Yey



i) 25 (o shacan (3o Al sl ol gy iy LgBOE 5 a1 5 ) nal) Jal gl

ARREA ubaﬂaé)\xaé\_u.m: ¢ &JLA.:\J\ .\AMJAg) (\’\~ YooV :Lﬁjhajg\ﬂ daaa
.(\ -Yeo sV~\V.€:u=;.ﬂ‘ d“:“) R ).ual.: L) L”;c) (\ oY
tAgdlad) Aud ) A cldl g gaall o @8al) -

et o gall A aldl 3 sl y LA O las () ¢£) Glsanl (e ey
s ppen af Sy el Cluad Flig S — Ll Aoles Hlasil 43 a1y Al
Glwa Pla e (o il sl Gaua Clua 23 LS Lviv ) (5 gle die Ay @l
A0 A sl g e il Gl slad (e amn OS A g s Bl cdllee
EREOA

dpatill dusedd) o gall Al Alad) A jall b il el (£) Jsan

el
dlaal)
Ll
3l e ~liay)
ERpEN]
el

S
B‘),\AJ\ ‘_A.:: CUS.N\
A i

HAd ) gy gl Aadld —Y

Sl el dad Aass o de S50 58 VE e sSEy cCaldl dae) e A
«overgeneralization 3 3) sl  <All-or-nothing  thinking (s 3 ¥ o J<U )
i) Zlm w1 5 (Magnifying the negative Zul -l o a5 sl 5 el
55 Personalization  —=3dl Ll clics) s cEmotional reasoning ( sikla)
e el = s a3 3l Predicting failure Jaall o365 <Self-blame <X
& © (e gy Ay G lae — (e — e — (3 g0 — Bady (38 50 1 G S A )k
b lad e alll gy bl slal) 30 Y (e uSallys ecan sall sla)

f o sl o A L A S iy

Yee



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Ll o0 a0 iy a1 o img ol @ Vo (e (osSing 1 D el
gy Jau s Vg Lol Al of Lol ALAS (55 (o Ll oLt o 5 Y o S0 Tandd
e 2L dillaa s e LSal amy il o s 58 VY G )5Sy 1300 maenill =Y
Lo S 90 b o) et o) gan o) gl Gl e A 50 400y g o el

ASaY) o3 4 2% o ey

sl D 5 Sl A ol pllae) sag el 8 )0 (e (5 sSing taaDl sl g Jysgil Y
s 2 G o aa 5 il 03] o AV s e el el Calias Cumy Caall
.g\g\‘;«h@mﬁisju}uuu&;@}m

H}M\aﬂ@}ﬂﬂjﬂ\)& ujsu;‘m}j\dcbfj\mum}ubbﬂ\ R
sosh e Iadina 4 i Lo (558 (DA (e sl (5 5 Ly S a0 A8yl Jle
cdailly Gy Le e Gl
o etV el Y Jae s e B Ve G Syt padll) wllal clil o
gty 5 caaddl agial S Y g G AY) e Al sy L il JS il )
o e e Al mxi W o singe o ilaia i gl by (I dsars o4l
gAY &gl
— AV aat =yl e g B Y e sSing AV A A gl
PSP 3 ~ AL PR % SRPU S I P PR NP LRSS i [ L AT R PL WO
(AN L asm hls sas e
a8 g0 A o Gl pe Bl (2 a8 imyg ol 8 Y 0 e sy ) pB Y
sadl Aglad 5k A aaen Ul 13e 88 (i) 2 US) s jpae sl
O e o e LY g bl clud jall e Sl Al i dled sl &5 il
WL S PE RPN JNCRPRPR i [RPRY- EX I [ WSV PR WS PR [PRST IO
A e AN ASAY) i :Culial o3 A ey cdlad) Al jal) die i A
il de dlae) (e AlEe D S el i) 5 ) 49 Al e sdae dlae) (e
e g .Y 10 lanll ddld 2Dl dae) (e A el cila sl (uliag oY+ oA aal
Automatic Thoughts Questionnaire Al L <8V b o) A wiaY) anlid)
Steven D. Hollon sisa cpising Philip C. Kendall JalS culé dae) o0 (ATQ)
o— Inventory of Cognitive Distortions (ICD) 4 jyeall cila giil) daild g ) AA

Y¢o



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

143 4a g3aq) (Kendall, Ph and Hollon, S: 1980) .Y+ ¥ Yurica S e dac)
(Y10 land dalad D) (Yoo A saml ) bl ae) (Yurica, C: 2002) (V44 -
1A faa
et (i Hlay AAEN Faa i o3
tomasadd) Bk e Ggadaall o o giaal) Gua -]
V¥ G S ol Aie il 8 VA e Al ) L sea 8 A cui oS
Solme il g YEATA o8 (5 jee Jaw giay cuad (e Aaalay Cplelall g (DU (e
b giay YV ol dpuiall 455¢)) oohuae (e AS0S) due ) ALYl V.0 £Y 5 508
Gl Zaay e e @il YOEAY golma Cilaily YTLEY o a5 e
Ao Claa PA e - peadl o de pane o QA Gase 8 & L Lilas
C %N oo Lo LY A il o f Cada 5 el saliadl G BLEY)
fea A Gesil (Bla —
e e ey JS Aa o G Osmom LY COllae s 25 @lld e (il
Lin sy « Anastasi (st oS5 Cua L Guliall 200 G jall o i el gy gl
ol aa sy Cun S Baay Lo oy sl LAY uilas da e of Urbina
(YAS Y uu A iz y b cigh ) o ) Loy 3 el o) Sl Jladdl ailad
AISI A g el il dge i) Sl b V) cDlelea (1) Jsan e s
Ol may qiay Gebiall (g v 0) (5 she die Ay Jali Y1 cOleles aen o el
Aps e Gua
Al cld
Al Gl Cllee apen af iS5 el Cluad Sl S — W dlales plasil &
Al il e (V) Jsan (e gy ¢ var ) (S Shase die

i 00 Al dadla QYT AIS SdSY il ale i @ guall cam dase 0T 1 seSadll (V)
Oy il Gosd 3 gena el T (uadi (pe Aadla QY A il Gle i ¢g 48,0 dlaas
Sl 3 38 ye el e (5 il (o pudl pll 3k A sl Andls %\5\1\ S Ll Do aud
deaa 3 e (e dada QY IS e ludll il ale Ju) ) e Bl A o () A sakall
comi sl g e Gl alus 3 (el (e Aaala Y1 A seliall (il ale Al ciad daal

Aliadls delaina¥) Gl o gl S 5ally il ple jpa

\Ea



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

A Al g dge Jll ales) (s Jals Y1 cDleles () Jsan

Ll Y Jalea 2al)
%, Yo il psal)

k%, 0OA Jalld) &\.\;NJMU Jo el
k%, VY (Sei¥)) Ahlal) ~lasy)
%, 09A 6..@;&3\ @LH\ C«LS.AA\
IRLA 2 AY) s il

1

Gl O lalag (v) Jsaa

s

Sl )

2 3 apanl]

Al Calaa D adzall 5 J el
(Aai¥)) ahlal) 2Ly

G.a;..ﬂ\ c.aU:.J\ c\sm\
A5 I L ]
Jdl) a8 5
tlgadilia g A 4l il

1J ¥ G il gl

A adl) gl G Ailias) AN Aokl ) ADle aa g 4l e JY) (il
O s cAa—winll dysell ook (ol A el Cley sl 5 Apaddl) (8 5 S
Cun (e Al V) Bl b D) 1S G Ui e ) il (3ia3 (A) Jsaa

G et ) (s die Aun g Akl ADe dga g ol alh (LN (5 giune s lealad)
pa—aill s aseill o JSs dnliasd) (i v 00 (5 ghe ic g ¢ SUE a5 cdplianll
AN LB AAS culS LS L ) adgig el a gl o Jadi) 2 i) g eCulaal)
Go S5 A el g vae ) (s g die Al Al ADe dga g ol a8 ALl 5 AY)
O v © S ie 2 e Alle Al clDle gy ol LS L Jddl adgig el ol
Oe USy 5l o ~la) G Ae 5 33D anenill g o AU el e S5 alusY)
el el g ¢ I aitl) lin )y o A sl g Jy sl g o SLED Sl
(o aB ol g Jy sl g e anenil (e JSg A gl ADle 5 . aadidl

Yev



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

5 ¢ maddll plhal) elial (o IS5 Jpenall Ak G Ao 5 . Jaill) Z L)
Agliany) AN sgan ) Cpbiiall Sled oy B 3l Joas ol a3 )
Lpial) 4y sel) o phaae 5ol 4 jeall gy gl

el o ) Awedll Jal 52l

Zlay)
5 yaall L;c

Llay)

Llianll

8 mall g 50

L YE)

*oYee

g’_‘xl_'xﬂ\ Sl

EETHE

*, Vo

i\\}\ H.Aaﬂ\

£YYY.

« Yéoo

Calaa U apdaill g sl

*iYa..

LYV

(h)) iyl Gyl

L YAR

LYYa

‘5».4;&“ c_\u\ c\sm\

YY.o XYY I a6l

CYEAS .« Yoy Judl) a8 53

Aglaay) VAl Y Lein Jals Y1 clebes o ol i) iany @lia o ae )
Y1a L) s st Gaadall (5 S0 Aaesd) Jalgall g Jele (s an g o1 4l )
gl gy o) uliie slad o= JBY1 e — Cany Lilas)

Gl Alg Yoy gl Al cps A o Jie clud all e el a3 (8
syl e ~UaN) g dgbiaall ¢ oy dusedd) duadidll Jolse (e Jolse ADG of )
el il o o g A Dlae D) JISIVL sl & Sy ) aed OIS pecall Al
dabiasd Jele s BaDlie SE1 alaeay gl 1185 Jalgall S3H o il o)
dale IS Cun Aallall A ol il A Jedlly @l g (Y)Y 2p ) Alle fpua)
Jalall s 5 e jmall gy ptilly Usls ) Al At dll Jolse e Jale ST ga lical
A el gy il e A sall Akl Y1 Al g3 gl

Gaaddl sbad (e Ll 1o YOI F lasa®l e dainsf L lag dubanl) el
G g ye L3 2gag e Jay s dele oy (Diiasall Ll L s Al s
Dsnill g el TSV 5 (Gl liand) Claw (ag AN f dga LAl Gl b saal
(0N e YV Y ilail (b 0 eali o o) ) el g e Jaall g il

Ao wial dyell o shaae o Cus cadl g pe dilaie Adlal) Al of ald) 5 s
29 o) ALYl A3y pay ol 3y a A TS g AN Lo giia g 3lilea agaal

52V Ca s (e e A 55 a3 Ll G Al Al jall 8 Aailal) oda ladiiad o5 ()

YEA




VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Aoy il Al e L) Guind) G 336 el gl CLESY) g ¢ (31E) s
(& ) 5 OIS (e | sila 3 gl LS L) Jgadl) i o el g de aaal) Guiall
S AV G Al Gadle (pamall G g3 G AY) g Belaial) pgilBle
i) gl s Apeagi (sl gy — LAY Cuially Aalall g sel) (e e a5l i
i 8 LA aa o L jnd Coa gt o) aeadle drag L — dlld e ok
—indl Gioaall §f ganall AN 4 Al agam e 8 Lee _AY) Guinll S LY
B

b gl Al ) o) e adle cinan A il jall e ael) s il
(Deogracias, J. , Johnson, ( ¥++7 ¢Jlad me deaa dall) il 5o Jie danial) 4y 66l
L. , Meyer-Bahlburg, H. , Kessler, S. , Schober, J & Zucker, K :2007)
ae Jau) (GOmez-Gil, E. , Vidal-Hagemeijer, A. & Salamero-Bar, M :2008)
Ja o e (YOI i) oo i) (T2 )0 el s Adald) (YooY il Al
O pglilae s cdauindl 4 sell o phuae padlll b aula dale jiing Ll laual 5 Apad )
a5y gm g ¢ ald) A o sgie s e A 5 lESY) 5 U

il ) alad aesy Aasedd) b ol Glany Jalii 5l Adlad) Al ) b maaiy g
o Ayl il gl Wl Aadll Jul g F o el Cam Ya Wals ) 3 o
A jmall Gy sl ) Aglimal) )3 LS L el e Ll ) S 5 Al
35 il a gl ¢ iblall §f  Medil) BN il o Jy sl ¢ S el Al
il sl o 8 LS Gwedll Jal gl AL sl 3 LS 4l ey sadl) i e g L il
Slo L) 35 LS5 el 3 apenill g ¢ LA e 08 LS Jalusd) o) 5 LalSa 62 el
el eli ) ¢ el s W) caiaill g Jyseal) o S Sl 08 LS 5 Al
ZUE ) cai il g sl 23 apenil) e S8 A i) Cal ) LSy ¢ amiiil
el eli ) (i IS 8 el Al <ol LalSg ¢l pd g el ) ¢ laiiy)
bl e iy 138 5 Aguiall Byged) o haae cVls b edga s Q) ad g oanddl
Aguiall &y ggl o shume ge Jabeill a5 il g (AEL

DAY (a8l il

Awadd) Jl el Ailan) ANVS Apkls ) A0l a4l e B ) G
Gia5 (1) Jsia o gy o lgn) Al A jaal) il gl 5 dpad ) b 5

Gbt 00 G e A ge Bubals ) ADle dgag el Can SN &N Gl

KA



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

Ll iy oA agly o i)z ) g e 3 apexill g o S il ciglian)

G s die Al A1y ADle S g gl 2 Al 5 AY) AN B QS S LS

A Dle g Jedl¥) z L) 5 3 apenill g o SN SED e IS Blua) o +L e 0

ZUE Vg el sl 5 el g ¢ S Sl e IS5l e ~laN) o

il e S5 A )y Ao 5 L i) pd g g ¢t pollall plas) 5 ¢ Jai)

J—seil (e <9 paral) 3Ly (Ao 5 I o gly ¢ i) aoldall glin) 5 )30

O il a8 addl) ol eliva) g o Jadil) LN cclaadl a5

Aglany) ANAN dgan ) Gl slad o B 8L Juas o

dpad il 5 Sl dusedll ol gall (abiia slad G Jals ) D lae sy (3) Jsoa

elisn¥) (52l A jaall gy il

dpasill 5 Sl Awed)) Jol 52l

Zusy) 48 yrall gy sl
B)..:';M ‘:Jc

Llasy) | duliasd)

e Veoo | *0 Y44 (S psal)

CYYEL | ke Ygl 200 30 anandll

*. YA « Yoo S sl 5 sl

L FAYS | *aYYY- (Ablall) i) by

*~‘Yl\’\’_ g\Yi- ‘5».4;&“ c.\u\ cl&m\

Yeqo CYY. Gl a6l

Ky YV YR Jadll g
Jdse s s ) il Blal e akiS Y BaYl G il 1 dpasl Jaly

Dl e Lad 48 38 5a ool oudl] o2l A yual) il sl 5 dnedll dpad i)
Al Ay gell ok wme YL (sl Al il e o SE 3l Akl )
L 531 i jmal) il il Unli ) SSY) Jalal) 8 laal (o an8 Lol gl
Sy i ge WDl e gl e AR S 5 s o pal) s Liad o5l
coillall 5 i) sy ¢ SN Sal Al A el ciler il Wil ) S5
il sl s Al Jdlse Bl L culS WS L Q) gy ol sl
tot slisa) s omall s s Sid) bl ) culS s dpuSe S Al A el
o 230 el g ¢ SN S daddl Jdl e b sl e JS o 38DMA)
Aaaddll Jal s e b pal) e ~UY) (e JS G A8l SIS (A jrall gy gl
b aasil) Ol lii 5 ¢ i) g el s i sal 5 o SN Sl

Yo



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

1al s el agly 3N asanill cpa IS5 A il (s ABa)) LS 5 (3 pmall il il
Ll wd iy aadidll gl elica) (e JS 5 ypanall Ay ADa))

il o e ) il b lalusil ) Aalu) il ol ce Adlall il im
Jele 2 ai Al canll iy (A jrall il sl 5 cdpadiill dwadll (ol g2l 38
O s Aainll &6l O jlaa) (a8 ) dwedd) Lpadidll Jo e (e 50
a5l qdgig oA agly o adY) LN g ¢ S Sl Al g sl
(YoOF tg 5l Al ) guiall Gy 0ed) o yhaiae s 8 Apulad A jme gy o
(Fazakas-DeHoogab, L. , Rnic, K. & Dozois, D. (Y:)o:an ) dals 4dali)
:2017)
I (AN il

st haugie O ddlas) AN @b G824l o A gl (ai
o (iailly Apadill 5 Sl duedll ol gall 3 olysull g diall dygell o sl
b Je g ana G Gl AN Clual (&) i) Galll axdiud Al s dsia
AN @l (V0) Jsns s Aedl) dacad sl Jd) s Guliie dlad 3 olisul) s e
CilS Gaoill o aa Cus () i) daa Jsaall e e g I i 4l G5 g Al
b ainl) Gy gel) o shaas de geas bl dpliasll alad 8 00) (5 gise e Al
G s 2ie A0 35 i culS LS Lol sul) Ao gane il A gl 5 Lalusd¥) sla
=3 Bl Juai Al n 8 Lo lsu) de sane mllial 5l e A lal) ey b a0
i sana A el Claall augia IS o 5 Alasy) AN a0 ) secall 316 ey
TP
eLgn¥) s Apaiall el o shime o sane Gn Bod NS Sl g (V1) Jsas

Joadall 5 5l Al Jal gall bt alad e

bl ala

iliaall

Ly

sl e Gyl

ERPN]

Yoy



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

Al s AL il jal g ookl Y ae 5 A dagll of caldl
P Y il e dlld g o (e cLiaf

dpa 33 aaay (Se 4 JOhn osas McCrae o Sk (e JS S5 Ay
abaall 1o Ll Jdse Al BLA e LS Labadl liaag
Lol dubiaal) Caypad Laiases bpal)l o AUy el Ay a5 dulaludd)
Sty bl 48 sl 5 Alleady) cilandly G e e S5 ) Clawd) & sena
Aahalu¥) of LS A a5 o) dpubual) 5 «cAL o sl Conia g «lESY 5 ¢ (31
Gl g oAl A8 gy cdae i) 53 ga) o cciall g dulad¥) VL) g bl Cilaw (panals
oy sl g AMENL aa¥ly ) moal 5all o AU e oo BB oo
OiA i) U sy e A gl L LAdld) g - saldl g Al e g D)
558 Lol Jseall Al Coad (pn (B pene Gle (nSiy Aleliiy Al agli Aa oy
(McCrae R. & John O. 11992, .5 sa jall <alaa¥) Gaiarl agdaiill ¢ 5 i) e 5 )
.176-178)

DSM5 (udlall ilasyl s oeasdiill Jal) Lganinsy i Gpmsdidil laall Loy
g el LYl Guinlly 4 el g sl o Gadidll Guin o Bulid s of maay
sadl oAl Jign ol 13 slleall s L Ooondy peie DA Jany cbag i 4de
(APA: 2013; 451) al_jall 5 cili se el 315k oo 4 sthdl)

pele) jia Can Bllee agadl dpwind) Gyl oohias o) o CBA D La G
B A ey agraina aelBle 8 da Al f gl aglile 8 Aalal of g dgudd)
e el s Guadill (g S dadl)l Jal gall (& elisud) Cms aein 358 293

asas M alal s Yoot Jladl e deae apll Al g Al Al G
e S o olu Bl dlia o LS dpbiaally dusell Ol shaal G disge WDle
e Agsedl lphaly ccaila (o peal) Ay Al g bl e L) g Labua)
Slo 7L g Bl e IS J8 LS 2y gl ol planal o5 LS 4l slina 128 . AT cails
apll) Linf Aplimall 3 el ol 315 LSy ¢ panll Ay Al el 5 5 50l
(YTl ae deas

e mllal dgladll b sl oladl (IS a8 Aal) A el & el oy
Al o e pe s el il sla) Bl culS g ) 4y s

YoY



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

o giall (W) ¢ pranall AL5Ey day (Blaty Lagh Ailan) AVa culd Lgd 55l (S5 o1 Ala)
el e sanay 4l oy su) de gene b ed ol

) ag Apuinl 46l o shae (f Y4) 0 audl Aals Aelld A Cauad il
G e ie Al 0 Cmand LS (Y410 taad) Aads Aakald) ol sl B ie G s
o) sl Sy SH 1 S LS cpial el o shanimn (50 CESY) cilialiss immy 35ms Yo 1Y
Rosellini ¢l sy 43 il s ((YoIV 1) o ) ebiswll 4 jlie elaal)
G Al g ddba 2l (p A e d Ble 3g g J Y)Y Brown oso—s
JLS 4y G d WS L(Rosellini, A. & Brown, T. :2011) Lol gl LSSV
daaddll cly jlhacaly 5,80 dwadd Jd gl G ADe Slia o YOVA 4,40 Kamal
(Kamal, M. , Samouei, R. , Sarrafzadeh, S. , Tamannaeifar, S. , Ghaebi, N. &
. Behrouzi, R:2018)

Al Al aie il Loy deamse gibal) il all s3] b adl Gl 5
Awedl) Jal el 8 bl madle 4l Suiad) dysell Gkl o Jsl oS (@l e
sl o ZbEN) g Llad¥l Galisd ga cybaall G0 gl ) A Gaaddll <)
s Blilae 4330 Apuin) Byell Coylaiasd olypudl Al pacall Ay Al gl
sl Ll LSE ojeliny el jel g asill dlelis (3 (el Leailey duelaial
Slo Ju Gl et aas dpuiall Aygell o kume SV Al 8 Slaadlal) g ASISY)
8 5 e 3 Apinl) Bysell o slaiae e s el aaf e Sl LAES el
O Wl e dea 8 n A = ardae hd Gl b Cugal) ey — Ll el
O Aliay dmy (35 — Led Al — el dual) 13 ae YD ada Jala S i
el 13 5 ) 13 il 5k et (f L Wy kil iy oS La i b
Afia dia At 4 dlin 058 of 0 — 4 Al daly S — LA sl
G s o Y Hsn o ¢ Bl puind) Gular o 280 (e msall Gamy o a2
cemiadl dadll 3 e (5 shne o g Apaila g 1 g Jalail 5 A laal

) G gl

Sl haasie O dilaas) ANS 3 G35 258 4l e ) Gl
il 138 aam (yn il g paal il i) 3 ol gl 5 Apuinl) Ay sell o1 lanins
o sl s Asedl (o haae o sene Gn Gl AN Gl (@) Jlisl Caldl aasiul
Y Gl 5yl AN 3 (V1) st s el gl e S

Yoy



i) 25 (o shacan (3o Al sl ol gy iy LgBOE 5 a1 5 ) nal) Jal gl

b ) (s s die Ay S Byl o s Cam el ) ) (s A ey
ol il 855 ¢ addl) allall placa) 5 )3l apenill g o AL Sa)) sled
a8 0.0 0 (5 g die Ay (3 8l il LS L Apuial) Aysell o phaie de gens
ol o b Lad Bgell o slaine e sana adloal A o gly clanS apiaill s i sedl
IS s dliany) ANAN sgan ) kel o el Ul ae 8 sl Jusd

Aguial) 3y gel) sl de gens 8 Jlef sl dan i

Apiad) 4560 (o hacdaa (50 pana O AN AN Gl g (YY) dsa
4 ) il pdidl) Aaild dlag Ao ol s

i) ala

g‘al_iﬂ\ ySa)

AE\)'M (s:maﬂ\

w5 el

Elaasd

i Y]
(i)

Q_..a';.ﬂ\ eu\ clé..'a!

Il a6l

Jidll o 5
Lo Jo¥ culal comalad cuils ¢ g (8 3D Aol auds calll (S
5 el ASIKY) ) mumy okl Yy ARl Gl ) &l disa
Al ae Al Aagl Bl o s B culad Wl Ll o huad
AL AN (g 8l il Ledalo ) ISy cagiud 0 caa cpdll Ayged) ol
Ngidilie cads
Ll ohnae 5 Al LSS e sy o bl Al (e paed) sl Ay
P sl e leaa g dpuial)
(A s aladll g o ESY) jeldie dgag Yoo Ggoals cMiach (e 4l o caxsl -
.(Miach, P., Berah, E. , Butcher, J. & Rouse, S. :2000) U sl 534 35
Lsell oashias Bllea YooV (558l (Deogracias s s i caad LS -
(Deogracias, J. , Johnson, L. , Meyer- ¢ s & jlie CESY) g Gl e duniall
.Bahlburg, H., Kessler, S., Schober, J. & Zucker, K. :2007)

Yot



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

o seie s Apinl) 4y sell I laal G ADIe sy ) ) A de dlews A o il LS -
YV dd A e das) alall A
) e e Al ag Yoo A g Al «GOMEZ-Gil Ja — aasa 4 0 Ciauag WS -
Abaill g ¢ ol oSl il a5 ol gl s (BT g (B o any say Y)Y
(Gomez-Gil, E & Vidal-Hagemeijer, A and Zsuiall 456l o paiae s (sl
(Y VY i) e ) Salamero-Bar, M :2008)
O O Jal i il Faiis e el Leg ABL ASISY) mdldl e Bl
s o bl Laadl oLl e el & jae iy 8 pgual dial) Ay sel) 1 slaiae
G A ymal) gy sl gl AN il ol e ael ol ae (385 Alal) A )
Ll e puinl) g 56l) o shaimae 53 Lilows (o yimmy 3a 53 805 e AT ASlS) s
B8 s of comaind g ) AAY Ll A yee o e Allal) A0l (365
AL A s gdae) XD ag T 8 A paall gy gl 8 Sl e g Sl o Al
=5 YooY sl e of Al ae mllia (o gum A s o Al 0 g (385 LS (1 9A]
Cla lnd) sl e el G jae Clgy i agadl SISV 5 dliail) o je o Cinia
Os0A s WIlSON (ysulys Gl ja )il LS (YooY sl ol 5 il 2 adla o) sany 4
(Wilson, C. , Bushnell, J., LSS} i je 5ol 4 jeal) cila il a4l ¥4
a2 deas Al s § LS .Rickwood, D. , Caputi, P. & Thomas, S. :2011)
St el g 33w B cpiead) e e el @l padd) e of YOOY A
e dead) G el il sl 400 A ) iy Jlet) OV g sl o) 5 Aiadlll g
A hls )l Ble dgay Y E anld o Jll Al o il LS (YOI Y s
o LS (Yo g el o Jll) Yy el 40l Tl aliee () A ge
Fazakas- 7 s—g oS 33 4 j5 YoV € (55 585 Jager-Hyman (las jsals 44
s Jaall g Gl g YN 5 A peall gy gl G o a5 43 Y4V (5581 s DeHoog
Sl 5 Ayl g gl 35as O WDe lia (¢ lail A glae gl () o al
(Jager-Hyman, S. , Cunningham, A. , Wenzel, A. , Mattei, S. s L=

, Brown, G. & Beck, A. : 2014) (Fazakas-DeHoogab, L. , Rnic, K. &
.Dozois, D :2017)

Yoo



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

o Ll Sl my A ) il il 25m g o Cnld) (59 B Laas
iy Alal) 5l Lei g cdguniall 2 ¢d) Iyl i (e s el il (e 2paall
pr—anill g ¢ S el a Apuiad) Gy ged) o sl 5 neall A el gy sl
seill s ecdi ) as Ty cJ il adgiy Aiaddll §f aasdll ol eliva) g el )
1ol ) Al el ol e oSl el gl (i g L Colaa S sl
(Al ey caliaill s o lESYI Jie 5 pal A0 i sl 4 jeall il gl
LGl i sal) b daliad o Ll Las gl Sl

s cila gil)

o ciba il e lae guns (e ol G Al Cilasi Loy Al 3l Cilaaf ¢ gun b
Jadlly ) gald (Al pia pall (5l A rall Sl siil) Gandl Sl Al (e 230 6 ) )
On Ale Jae s ¢ Psasell Ol Vgmad il Jsail) ds) a ol saby

sl Ale gana

& 09 oo Ll W Al Gl sl da )y Ghads gl dndle mal  areai Y
Ggia) 4 sl il lacal aNA

lom Gulidly Y e SISY Ganidl Gl apedl 4 gl oY
Cin e elgw il cVAL Gy auli ol e LAWY e gl
cmil) e el s VA g e oL il dalie Gl

e g dacy cagme Jlab Jalai Jal e (oimsal) Sl 3 Aada e 2E (et
e sad o 4l el ueind W g e sal) o iat pelaial 48 8 Jal (e dclaal
Lo )l g sl g Cladl a5 chailisall g aeall g zOlall zling iy e
da yiial) & ganl)

) Cgadl bl o (il e Alal) Al Ll 4y Cilia g Le g gan B

i (il g il Gy ggl) o im0 A peall gy il A e

Oae Aguiall Lysedl ol il ool Apadill oK) dwedl Jd gl 4 iy
Lsoma ol (s il igagll Zoall | siad g cJadll puuiall Jsail Aa)ja ) g ol
L 3ee) ZRl | s ff da) el

Al 4 sell o sl (52 A8 el Clg sl Jandl (S gl 8 yre i gy =¥

Yo



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

gl sl

—: gy ) ARG gl el

i) (358 LgBle 5 Apaddll (o Sl Auadd) Jalgad) (Y41 Y) L Ssene e
Gada ol 4K L ieale Al B cllblaey Addauddl claalal) Ak g
cophandi — 352 )

@A Blall e gile 5 A aal cla gdd) L(Y4)0) L lian) 2gens Al Dl
el daelad) i il 4K L piale Al JASEa Al 3 538 pldb B o8a) )
Cphuld— 3 e

B i) L WL duaddll 5 <) Auadd) Jalgad) ABDle L(Y4OY) L sobe U
— LY AL8,g) JAligw AS iy Aldad) ) U odl i A o Jard (lsa
Gaald daala cielaaVly Al aglell 4 L jiuale Al (5 Swy — g3l
AN Ay — ~l e

BUSIA cligSa BeliSy cliviaS (Bl Aggatl) Jaladl (Y1 €) L anls o JU
ada oY) IS Lol )5S0 Al s lygally bl QLESY) e g Alalal)
B _aldll

aad) QU s el Auadil) (bl (Y s) Looball) cpall
el o ol dpaddl) Gunlia B aagal) (YerY) Lol Sy
sl QUSH la z o alall L A esl)

sl Jal gl zlsad (Y0 €) Lolalu b 4 2 bl
pslall Alna . puaall g G oS O Ad e Al g3 (ad GLAD gl duadlt
N0 et g (Ol drala ¢ galadl il S e cdpudil 5 4y 0 il

Laddl) (B 5 Sl dwadl) Jal gall Auiil) 538 (YY) gl Al Gaua
cononal) Aaadla ¢ palall il S e cdpndill g g ) glad) Al ADlEY) LSEYL
AY a Y d

A bl el slady Asadad) Lsed) il (Y4)E) Loma daal s
el dmala A il A Alae Aualdl) dpagSal) aleally dpwiad) 4 5ed) (o shaicaa

.44 d

Yov

=)

-y

—¢



LGuaad) 4 g1 (i shacdaa (o A (5 A prall gy 9l LBl 5 dpnadldill (5 ) Auadd] Jal gal

RS Auadl) Jul gl gidle g Blal) Ae s (Yo o) L isoall Al W, Y
Cgall g bl Jal) agma . pisale Al L AdlAL cliy Jo 4l 4 0 dsadill
e (e daala )

Gl el Gl 4B ¢ dpudal) 4ol G laal (YY) L s A ae slaw <))
Sl LA peaal Gl Guiliad¥l Ada) ) cuil) aled a8 aisall . Apaddl

Cn JS gisal A Aaddll ) cligSa) (Y hY) Ladls gl s 2l SV Y
dnals Ayl A (Akdle Ad) ) dadlad) Db g2 g omalsag iy Jils
Nog g

o S Al Sl gl g A it lary (Y00 T) L) de el VY
drals il A dlae dsalad Db e gl obade gdl duaddd
g b paidl

Bl dgadal jalia (YY) sl ol & e ala (s A s Jled -V
cmdill uilasl) dday )y Gl gy Alae Lol Gumbadl oAl
N a Y g A pad

Al sa) cladl fiudy o pSY Awadd) Jalgall L(Y)7) aeal Gled clai —Vo
Aid) dadls (oY) A L el Al L el g il s G AS e A o

g peaall slad¥) A 58l L il GulE) (Y00 A) Lz E Cista -

s_oaldl) L clindaly Guad (Soludl Aoaa) Ml L(Yor ) Laeae d) 2 Jile VY
LAlal s

Ghl Gl A SAleY) Gl ale (Yo A) L Sue Al e el ) b e S A
Ay ) a1 2K 5 Al L paddl)

Cplaind) Al oal (5 <) Aaadd) Jalgadl (Yo oY) sl e o cpmddl e A
Aige dadls L pdinale Al A5 Ee Aad 0 Al Als pad) Gu e A Cplindl g
Vg gead) A sl Sl

Aaldl) B sl duadd) Jal gad) g Lpudll) 4l (Y4 0Y) LakIS sage e Y
Yo Yo cAandill g 4y 00 5il) o slall Alae

Cladly 4Ble g Jadd) 5N (YY) L Slasdll Gda o el o e -Y)
e Ayl Abiadly o jaial) hlaie (e e od Auaddll ol (uedd)

Yo



VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

ASleall sl o Araels Ayl A L reale Al A gl Ay el ASled)
A0 graall Ay gl

Gl pdsa 1 Apaddl) (B o ) Aadl) Jal gl zigad (Yoo)) LahIS saga Jo XY
N Y a il il pall Ay jeaall Aaal Ag 2l Al e 4 e o

Y aggiay BBl Aoy Lwdad dggd bl (Y4)0) Lo dals Al YY
G drala o il S5 Y Alae Aadad clih o Ak A je A Selul) <y
.i\‘&‘um

clal) Gamy o ddad gl Gkl (Y1) ole a0 ae ddls -V
il dgae . dinale Al Asdil g Al Jel gl Glan Afdle g el <)
Soplal dadla Ay g 5l Cagadl

Apadlll (o pS) Al Jal gl (YY) s em G cgn)y Gua A8 YO
o gaud Aaala Ay ) A0 Gpalal) Aladl) Aall A ) A DU (s Ageadl) ALl
g Y

G Ade oA o gaally Lo g A3 jmall e gl (Y ) Y) L Sl an ) dead - Y
AlsY) o lall g Y)Y A L piiale Al Bany Ja¥) Adaney @l jadal) ede
Jga gl Ay jad) ASLaall ¢ el e Glld) daala

il g8 g GuiiCal) Al (A el Agpddl L(VAAY) LAl s dagdee Y
Y g Sl Alall &y peadl) Aiggd) ¢ il Hle Alae

S A el LY e AERY AaY) bl L(1994) Ak deae da st YA
Ay pad

Lsgd haa cd sl 5 sa chuliasGm . (Y4)V) o) 2al e e —Y4
st Amala (I ALIS o) 90 Al A o pgday ASENS 5 Aada)

lESYl Lgidle 5 duaddll duadl) Jal gl (Yo ) 0) . Jladll Calalll e Jlias =Y
Agudll) daall 338 malipn — (adinall 338 S o cpajial el
Chads — 308 Al daalal) i il LK L jiiale Al

6 5S) Ausadl) ol gl g I3 sy Lgle g Aguadl) ADMal) (Y VA Lo s ola ¥
drda (I ALK Lol 60 Al Amdadly Gl Ada slas] e dle oal duaddll
5y saial

Yod



i) 25 (o shacan (3o Al sl ol gy iy LgBOE 5 a1 5 ) nal) Jal gl

—: Al ARl an) e

32- American  Psychiatric  Association. (2013). Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. New
School Library, Washington, USA.

33-Beck , A. (1991). Cognitive therapy, A30-year Retrospective.
American Psychologist, Volume 46,1ssue 4.

34- Deogracias, J. , Johnson, L. , Meyer-Bahlburg, H. , Kessler, S. ,
Schober, J. & Zucker, K .(2007). The Gender Identity/Gender
Dysphoria Questionnaire for Adolescents and Adults. The Journal
of Sex Research, VVolume 44, Issue 4.

35- Fazakas-DeHoogab, L. , Rnic, K. & Dozois, D. (2017). A Cognitive
Distortions and Deficits Model of Suicide Ideation. Europe's
Journal of Psychology. Volume 13, Issue 2.

36- Gomez-Gil, E. , Vidal-Hagemeijer, A. & Salamero-Bar, M. (2008).
MMPI-2 Characteristics of Transsexuals Requesting Sex
Reassignment: Comparison of Patients in Prehormonal and
Presurgical Phases. Journal of Personality Assessment, Volume 90,
Issue 4.

37-Gosling, S. , Rentfrow, P. & Jr, W. (2003). A very Brief Measure of
the Big Five Personality Domains. Journal of Research in
Personality, Volume 37.

38-Heylens, G. , De Cuypere, G. , Zucker, KJ. , Schelfaut, C. , Elaut,
E., Vanden Bossche, H. , De Baere, E. & T'Sjoen, G. (2012).
Gender identity disorder in twins: a review of the case report
literature. The Journal of Sexual Medicine. Volume 9, Issue 3.

39-Hollon, S. D. & Kendall, P. C. (1980). Cognitive self-statements in
depression:  Development of an Automatic Thoughts
Questionnaire. Cognitive Therapy and Research, Volume 4.

40-Jager-Hyman, S. , Cunningham, A. , Wenzel, A. , Mattei, S.
, Brown, G. & Beck, A. (2014). Cognitive Distortions and Suicide
Attempts. Cognitive therapy and research. Volume 38, Issue 4.

41-Kamal, M. , Samouei, R. , Sarrafzadeh, S. , Tamannaeifar, S. ,
Ghaebi, N. & Behrouzi, R. (2018). Relation between personality
disorders and characteristics of multiple sclerosis patients and
their parents. Journal of Education and Health Promotion, Volume
7, August.

42- McCrae, R. & John, O. (1992). An introduction to the five-factor
model and its applications. Journal of Personality, Volume 60.

43-McCrae, R. & Terracciano, A. (2005). Universal Features of
Personality Traits from Observer’s Perspective: Data from 50

Y1


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heylens%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Cuypere%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zucker%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schelfaut%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elaut%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elaut%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vanden%20Bossche%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Baere%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=T%27Sjoen%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22146048

VY Jde Gl asmd) dgudll daadll dlaa

Cultures. Journal of Personality and Social Psychology, Volume 88,
Issue 3.

44- Measelle, J. , John, O. , Ablow, J. , Cowan, P. & Cowan, C. (2005).
Can children provide coherent, stable, and valid self — reports on
the big five dimensions? A longitudinal study from ages 5 to 7.
Journal of Personality and Social Psychology, Volume 89.

45- Miach, P., Berah, E. , Butcher, J., & Rouse, S. (2000). Utility of the
MMPI-2 in Assessing Gender Dysphoric Patients. Journal of
Personality Assessment, Volume 75, Issue 2.

46- Premuzic, T. , Ahmetoglu, G., & Furnham, A. (2008). Little more
than personality: Dispositional determinants of test anxiety (The
big five, core selfevaluations, and selfassessed intelligence).
Learning and Individual Differences. Volume 18.

47-Rosellini, A. & Brown, T. (2011). The NEO Five-Factor Inventory:
Latent Structure and Relationship with Dimensions of Anxiety
and Depressive Disorders in Large Clinical Sample. Assessment,
Volume 18, Issue 1.

48- Saucier, G. (2002). Orthogonal Marker for Orthogonal Factor:
The Case of the Big Five. Journal of Research in Personality,
Volume 36

49- Stallard, P. (2002). Think Good - Feel Good A Cognitive
Behaviour Therapy Workbook for Children and Young People.
England: John Wiley & Sons.

50- Shahsavarani, M. , Ashayeri, H. , Sharif, Y., Lotfian, M. , Sattari, K.
, Mohammadi, M. & Hosseini, I. (2013). Personality Factors (Five
Factor Model, FFM) in Persian Male & Female Students: The
Role of Brain Asymmetries. Journal of American Science, Volume
9, Issue 6.

51- Shirdel-Havar, E. , Steensma, Th. , Cohen-Kettenis, P. & Kreukels,
B. (2019). Psychological symptoms and body image in individuals
with gender dysphoria: A comparison between lranian and
Dutch clinics. International Journal of Transgenderism, Volume 20.

52- Shumer, D. , Nokoff, N. & Spack, N. (2016). Advances in the Care
of Transgender Children and Adolescents. Advances in Pediatrics.
Volume 63.

53- Steensma, T. , McGuire, J. , Kreukels, B. , Beekman, A. & Cohen-
Kettenis, P. (2013). Factors associated with desistence and
persistence of childhood gender dysphoria: a quantitative follow-
up study. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, Volume 52, Issue 6.

54- Strickland, B. (Editor). (2001).The Gale Encyclopedia of
Psychology. New York: Gale Group.

AR



i) 25 (o shacan (3o Al sl ol gy iy LgBOE 5 a1 5 ) nal) Jal gl

55- Talyabee, R. , Moghadam, S. & Salimi, M. (2013). The
Investigation of Personality Characteristics in athlete and non-
athlete students. European Journal of Experimental Biology,
Volume 3, Issue 3.

56- Vrouenraets, L. , Fredriks, A. , Hannema, S. , Cohen-Kettenis, P. &
Vries, M. (2015). Early Medical Treatment of Children and
Adolescents With Gender Dysphoria: An Empirical Ethical
Study. Journal of Adolescent Health. Volume 57.

57-Wilson, C. , Bushnell, J. , Rickwood, D. , Caputi, P. & Thomas, S.
(2011). The role of problem orientation cognitive distortions in
depression and anxiety intervention for young
adolescents. Advances in Mental Health, VVolume 10, Issue 1.

58-Yurica C.( 2002). Inventory of Cognitive Distortions:
Development and validation of a psychometric test for the
measurement of cognitive distortions. Unpublished doctoral
dissertation. Philadelphia College of Osteopathic Medicine;
Pennsylvania.

Yy



