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Abstract

 Children are the nation's pulsating energy. The burden of 

shaping the children's personality falls on the family, school, 

educational, educational and health organizations and 

organizations, and in light of the concerted efforts of all, healthy 

socialization, a calm family environment and targeted educational 

and health programs are provided. To shape the character in a 

balanced and effective. 

And that the achievement of self-esteem for the human being 

and the quality of his life is a necessity for everyone, to live a life in 

which emotional balance is achieved, psychological and mental 

health, and students with learning disabilities suffer from a lack of 

self-esteem due to their low academic achievement. This negative 

feeling is reflected in one way or another on many And may be the 

cause of some mental disorders in adulthood, the study sought to 

measure the extent of the effectiveness of the program to achieve 

quality of life and raise the level of self-concept of students with 

learning disabilities and results resulted in the effectiveness of the 

program guidance in Raising the level of self-concept, and the 

quality of life I have students in a function 
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 هقٍاس جىدة الحٍاة: إعذاد . هحوىد عبذالحلٍن هنسً، على ههذي كاظن -9
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9112نوت اغى،  و لبطاٌنهاساهت أ

تربئوم

ررتربجومنث

ررتربومث

ررتربومب

 

منررتربيكوممخ

رجبحص

ضممنررب

ت يلاــدة تؼــيأى ــلإافة ــػإ ل،اــبالمجس واــبالمقية رــلفقؽ ااــتبار ـدىم، وةـللغا

 لمحكمين . ان ـــر مـــكثأه ـــغ ػليـــجمأا ـــيل مــدتؼـــد تم قوبة ـــا مناســنهوير

 ثباث الأداة :

بلغ ، لأساسيةالمرحلة ؿلبة الاػية من ؽستإه  ػلى ػينة ـيؼوزه بتـمنـد لتأكام ـت

 سة .درالاػينة رج من خا( 12ػددهم ) 

ة ــلدمؼادام تخــسإبم تجاباتهــخلي لاســدالق  اساـلاتال ـمؼامسب حد ذلك  بؼو

اع لأغرول مقبت مؼامل ثباو ه( و0..4لحالية) ـت قيمته ابلغــذي  لاا ــلفخ أاــنبوكر

 سة .درالا

 هي:  ت فئاث لى ثلات إستجابام الإسيـــــتق تصحٍح الوقٍاس :
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 اتهاــــؾسومتت ظرــــنحاي ــــلتاة ــــلفئاي ــــهفغ، ونخــــم م ذاتٍوــــمفه .1

 ( .1 –1.22الحسابية بين )

بين اتها ـــؾسومتت ظرـــنحاي ـــلتاة ـــلفئـــؼم اتــؾ، و متوسم ذات وـــمفه .5

(1.11-1.20 . ) 

بية الحسااتها ــــؾسومتت ظرــــنحاي ــــلتاة ــــلفئت املــــشم ذات ػال، ووــــمفه .2

 (.1.12-5بين )

 الفشض الأول :

وم

ئ

وم

وم

وم

يك
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وللإجابة ػن هذا الفرع تم حساب المتوسـات الحسابية باستخدام مؼامل ارتباؽ 

حيث أظهرت النتائج مؼاملات ارتباؽ مرتفؼة تحقق طحة الفرع، بيرسون حيث 

الدلالة بين نتائج مقياس جودة الحياة ومقياس مفهوم الذات لدي التلميذات ذوات 

وكذلك انخفاع في مستوي جودة  طؼوبات التؼلم حيث وجد انخفاع في مفهوم الذات،

الحياة لديهم ، وتري الباحثة أن ذلك راجغ إلي ارتباؽ فكرة تقبلنا للتلميذ بمستوي 

تحظيله الدراسي حيث نجد غالباً أن المؼلمين يبالغون في تقدير التلاميذ من ذوي 

التحظيل الدراسي المرتفغ وتكليفه بالمهام وتشجيؼه والثناء ػليه في حين يلجؤون 

للسخرية أو تجنب التلاميذ من ذوي التحظيل الدراسي المنخفغ، وهو ما قد يحدث 

أيؼا داخل الأسرة من الثناء ػلى الأبن المتفوق ومقارنة الأخرين به ولومهم ػلى ػدم 

تفوقهم مثله كل ذلك ينؼكس ػلى نفسية التلاميذ وتكوينهم لمفهومهم حول ذواتهم وبالتالي 

ياة ػموماً، وقد اتفقت نتائج الدراسة مغ دراسة )جؼفر يؤثر ػلى مستوي جودة الح

 5415( في حين اختلفت مغ دراسة آدم 5415(،) نؼيسه 5442(، )ػثمان 5442

 والتي أشارت لؼدم وجود ػلاقة .

ئوم

جوم

وم

وم

يكوم

النتائج تحقق طحة الفرع حيث كانت هناك فروق ذات دلالة ويتؼح من خلال 

لظالح التـبيق البؼدي مما يدل ػلى فؼالية البرنامج في تحسين مفهوم الذات لدي التلميذات 

و التي أشارت  1220ذوات طؼوبات التؼلم، وهو ما يتفق مغ دراسات كلوموك وكوسدين 

ػي الملائم والمتواطل الذي يقوم به الوالدان إلي أن مفهوم الذات يساند ويقوي بالدػم الاجتما

 (5445وأشارت إلية دراسات باترسون  والمؼلمون والأطدقاء وزملاء الدراسة،

وم ي مفهـفاً لبـؤثر سـتت التؼلم باالـلبة ذوي طؼوى ــلإسلبية ــلمن أن نظرة المؼلم ا

وأن  ية ـلأساساة ــلمرحلاي ـفػند الـالب ة ـمهميكون  قدوة م ـلمؼلا أنيما ـلاسالذات لديهم ، 
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بي لـلبة طؼوبات التؼلم ػند أقرانهم يؤثر هو الأخر سلباً في مفهوم الذات سلــلل  اوـلقبا

لديهم، وهو ما ركزت ػليه الباحثة في البرنامج الإرشادي من حيث تنويغ الأنشـة 

ملة المؼلمات الاجتماػية بين التلميذات ذوات طؼوبات التؼلم والؼاديات وتحسن ؿريقة مؼا

لهن مما كان له أثر كبير في تحقق الهدف من حيث ارتفاع مفهوم الذات لديهم واتفقت نتائج 

( 5415( ) هياجنه، الشكيري.544( )أسؼد 5442الدراسة مغ الؼديد من الدراسات )كوري 

 (.5442)كاتر 

 الفشض الثالث :

 

ويتؼح من خلال النتائج تحقق طحة الفرع حيث كانت هناك فروق ذات دلالة 

لظالح التـبيق البؼدى مما يدل ػلى فؼالية البرنامج في تحسين مستوي جودة الحياة لدي 

تناولت جودة لم توجد دراسات في حدود ػلم الباحثة التلميذات ذوات طؼوبات التؼلم  

الحياة لدي التلاميذ ذوي طؼوبات التؼلم، ولكن تشير النتائج إلي فؼالية البرنامج 

الإرشادي في تحسين مستوي جودة الحياة حيث تم مساػدة التلميذات أثناء البرنامج ػلى 

أتاحه مجالات أخري غير الجانب الأكاديمي لأثبات ذواتهم، وػدم التركيز ػلى الجانب 

فقؾ وربـه بمستوي تقبل التلميذات مما ساػد التلميذات ػلي التخلض من الأكاديمي 

الإحساس بالفشل وشؼورهم بالثقة بالنفس وهو ما أنؼكس ػلى تحسن مستوي جودة 

الحياة لديهم وما يتماشي مغ تؼريف جود لجودة الحياة بأنها امتلاك الفرص لتحقيق 

واتفقت نتائج الدراسة مغ  اء البرنامجأهداف ذات مؼني، وهو ما أستشؼرته التلميذات أثن

(، والتي أثبتت فاػلية البرنامج الإرشادي في تحسين 5441، )5442دراسة الؼراقي 



 
 
 
 
 

 9102ً عشش ثانالعذد الهجلت  الخذهت النفسٍت                                                           
 

522 
 

( والتي أثبتت فاػلية البرنامج في 5412جودة الحياة لدي ؿلبة الجامؼة ودراسة رخي )

 تحسين جودة الحياة لدي المؼلمات .

 الفشض الشابع :
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