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 الملخّص:

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن قدرة كل من السّعادة والعفو وجودة الحياة في التنبؤ بدرجة الذّكاء 
الرّوحي لدى طلبة الجامعة , وكذلك الكشف عن أثر اختلاف الجنس في تباين درجة الذّكاء الرّوحي , حيث تمّ 

السّعادة , مقياس العفو , مقياس جودة الحياة , مقياس الذّكاء الرّوحي )و جميعهم من إعداد  تطبيق مقياس
, وخلصت  01.02( بمتوسط عمري 111الباحثين ( على عينة من طلبة الجامعة كلية الآداب عين شمس )ن=

لى قدرة كل من السعادة الدّراسة إلى وجود فروق بين الذّكور والإناث في درجة الذكاء الروحي باتجاه الإناث  , وا 
(على التنبؤ بدرجة الذكاء الروحي , 2...1(و جودة الحياة بمعامل )1.2.0(و العفو بمعامل )2...1بمعامل )

وأخيراً خلصت الدراسة إلى أن الذّكاء الرّوحي يتكون من مجموعة من العوامل يمكن تفسيرها كماً , وهي على 
 , معنى الحياة, التسامي . التوالي :  التفكير النقدي , النعمة

 مدخل الدراسة 
بييين بداييية القييرن العشييرين ونهايتييل رحليية طويليية ميين السّييعي الييدّؤوب لكتشيياف ماهييية العقييل البشييري , كيييف 
يعمييل و وكيييف يمكيين حسيياب قدراتييل و ثييم كيييف يمكيين تطويرهييا و ابتييدأت هييذه الرحليية ميي  حاصييل الييذكاء العقلييي 

(IQ)  1991المنطقية حيث تمّ تصنيف الناس وفق ليدرجات متفاوتية , وفيي منتصيف الذي يعنى بحلّ المشكلات 
كحاصيل  (EQ)جولميان اليذكاء العياطفي  Daniel Golmanوبعد سلسية مين بحيوث لعلمياء نفيس وأعصياب قيدم 

ظهار التعاطف وتفهم مشاعر الآخيرين , وهيو ويروري لتفعييل اليذكاء العقليي  ,  قدرة الإنسان على الوعي بذاتل وا 
كنيو  اليذكاء امهيم وامخيير مي  انطلاقية (SQ)قدم اليذكاء الروحيي  0111نهاية القرن العشرين وتحديداً سنة وفي 

 .Ian Marshallو  Danah Zoharكتاب )الذكاء الروحي ..الذكاء امخير ( لي :  
ل حييي اً يعنييى الييذكاء الروحييي بكبييرى المسيياةل الفلسييفية التييي انقييدحت فييي ذهيين الإنسييان امول ومييا تيي ال تشيي 

كبيييراً ميين تفكيييره اليييوم . وبهييذا النييو  ميين الييذكاء يحييلّ الإنسييان مشييكلات المعيياني السييامية والقيييم العليييا , وفيييل يييتم 
وويي  أفعالنييا وحياتنييا فييي إطييار أوسيي  وأكثيير شييمولً , وبهييذا الييذكاء نحييدّد ونفاوييل أيّ الطييرق ذات المعنييى التييي 

لإنسان بأن يبد  فلسفياً منل يستطي  ت يير القواعد وتبديل المواقف , نسلكها في حياتنا , ويسمح الذكاء الروحي ل
ويمنح الإنسان القدرة على التميي  بين الخير والشر والقيدرة عليى الإبيدا  اليذي يرفعيل مين المسيتوى امسيفل للطيين 

 إلى المستوى امعلى للسماء والروحيات السامية .  
 (69.-60.) عبد الفتاح محمد محسن, ص

 : مشكلة الدراسة وتساؤلتها :تفترع عدد من الدراسات أن المعتقدات والممارسات الروحية ترتبط إيجاباً أولً 
بالكثير من المفاهيم النفسية الإيجابية مثيل : الصيحة النفسيية والجسيمية والرفياه الشخصيي والرويا ال واجيي بهيدف 

( , كما أن الذكاء الروحي يع   مجموعة من Seybold & Hill, 2001تحقيق جودة الحياة بأعلى مستوياتها . )
القيييدرات والمهيييارات الحساسييية مثيييل السيييتقامة , واليييوعي اليييذاتي , والتفكيييير السيييببي الإبيييداعي , والحكمييية , وينميييي 



, ويطور هذا النو  من الذكاء حياة امفراد , ويتكوّن من  (Sisk & Torrance, 2001)التساؤل في عقل الفرد .
 للتعلم والتطوير .مهارات قابلة 

 (Dulewicz&Higgs,2000,p341-371) 
إن الكشييف عيين الييذكاء ل يييتمّ إل ميين خييلال أدوات ومقيياييس نفسييية , إذ أن القييياس فييي جييوهره هييو عملييية  

ملاحظة موبوطة يتم تحديده مين خيلال معلوميات متقنية بامرقيام تفييد فيي توظييف العليم لمصيلحة المجتمي  سيواء 
أو المستوى الفردي الخاص , إذ أن القرارات التي تتخذ تتعلق بالإنسان ومستقبلل ومصيره . )  على المستوى العام

 (.2,ص1901صفوت فرج, 
أنل يمكن تحديد الذكاء الروحي في ووء الشعور بالهدف , والثقية , والعطيف ,  Joseph.I,2004) ويرى)

 بالراحة م  كونل بمفرده أو م  جماعة . وكرم الروح , والشعور بالتناغم م  الطبيعة والكون , والشعور 
وعند الطلا  على التراث النظري الخاص بالذكاء الروحي نجد توارباً في نتياة  هيذه الدراسيات فيي مسيألة 
اختلاف مستوى الذكاء الروحي تبعاً لختلاف الجنس , حيث أكدت مجموعة من الدراسات على انل ل فروق بين 

,  (Ebaadi & Khorshidi, 2012), (Shabani,S.et.al, 2011)روحيي : الجنسيين فيي قيدرات اليذكاء ال
( , بينمييا اتجهييت دراسييات أخييرى إلييى التأكيييد علييى دور الجيينس فييي الييذكاء الروحييي وعلييى .011)فيصييل الربييي  ,

يجاد المعنى الشيخص مثيل دراسية  تفوق أحد الجنسين على الآخر في التفكير النقدي التحليلي والوعي المتسامي وا 
( حيييث كانييت الفييروق باتجيياه الإنيياث 0110(, )بشييرى أرنيياؤوط,0112(, )بشييرى أرنيياؤوط,.011محمييد الثقفييي, :

كانييت الفييروق نحييو الييذكور , وتتطليي  هييذه الدراسيية إلييى اتخيياذ موقييف بصييدد  (Gupta,2012),بينمييا فييي دراسيية  
 هذه الإشكالية في ووء اختلاف المجتم  امصلي للدراسة .

لدراسيييات الحديثييية  عليييى المرحلييية الجامعيييية نظيييرا لطبيعييية المرحلييية النماةيييية التيييي تمتيييا  و ييييتم التركيييي  فيييي ا
بييالتفكير المجييرد وفييق نظرييية بياجيييل التييي تتصييف بقييدرة امفييراد فيهييا علييى امييتلاك القييدرة علييى التفاعييل بكفيياءة ميي  

فيي حيل المشيكلات, واسيتخدام ميا الفتراوات اللفظية, والعتماد القلييل عليى الحيوادث وامشيياء الحقيقيية الواقعيية 
يمكيين اعتبيياره الطريقيية اللفظييية السييتدلليةوالبحث عيين السييعادة لييل أهميتييل لمسيياعدة الفييرد علييى مواجهيية تحييديات 
العصر وما يسيببل مين وي وط عليى الإنسيان فيي كافية مراحيل حياتيل, وبالتيالي تحقييق التوافيق والصيحة النفسيية . 

إنسيان وليذا فيتن تحقيقيل مهدافيل يترتيب علييل سيعادتل العقليية لتحقييق النجياح والبحث عن السعادة هدف ييلا م كيل 
 (0112في شتى مجالت حياتل بما يترتب عليل سعادتل . )عدنان العتوم ,

بمت يييرات و فيمييا يخييص الدّراسييات التنبؤييية , ركيي  ت امطيير النظرييية علييى قييدرة الييذكاء الروحييي علييى التنبييؤ 
إيجابييية متنوعيية مثييل المرونيية وسييمات الشخصييية وجييودة الحييياة , لكيين نييادراً مييا يييتم التركييي  علييى قييدرة مت يييرات 
إيجابييية علييى التنبييؤ بدرجيية الييذكاء الروحييي , وبمييا أن كييل ميين العفييو وجييودة الحييياة والسييعادة ميين المفيياهيم الحديثيية 

ليط م ييييد مييين الويييوء علييى نميييوذج العلاقييية التيييي تيييربط هيييذه التييي تشييي ل البييياحثين الييييوم , كانيييت الحاجيية إليييى تسييي
المفيياهيم ب ييية تجويييد حييياة البشيير فييي عييالم مييادي سييري  الت ييير مليييء بالويي وط فوييلًا عيين نييدرة التييراث العربييي 

 السيكولوجي في هذا المجال  .
  : التالية المتغيرات ضوء في حدودها ونوضّح الدراسة هذه مشكلة نطرح تقدم ما على وبناء, 
 تساؤلت الدراسة : تتحدد مشكلة الدراسة بثلّة من التساؤلت نووحها في الآتي :  .1

 أ(هل يختلف الذكاء الرّوحي باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة و 
 ب(هل يمكن التنبؤ بالذكاء الروحي من خلال السعادة لدى عينة الدراسة و

 نبؤ بالذكاء الروحي من خلال العفو لدى عينة الدراسة وجي(هل يمكن الت



 د(هل يمكن التنبؤ بالذكاء الروحي من خلال جودة الحياة لدى عينة الدراسة و
 هي(ما هي العوامل المرتبطة بالذّكاء الروحي وهل يمكن تفسيرها كماً وكيفاً و 

ة : مقياس الذكاء الروحي , ومقياس السعادة أدوات الدراسة : اعتمدت الدراسة على امدوات التشخيصية التالي .0
 , ومقياس العفو , ومقياس جودة الحياة وجميعها من إعداد الباحثين.

عينييية الدراسييية : اعتميييدت الدراسييية عليييى عينييية مييين طلبييية الجامعييية مييين كليييية الآداب جامعييية عيييين شيييمس مييين  ..
 الجنسين .

 . .011ر وديسمبر من العام الإطار ال مني : تم تطبيق أدوات الدراسة خلال شهر ي نوفمب ..
 الإطار المكاني : تم إجراء الدراسة في جامعة عين شمس , كلية الآداب قسم تاريخ . .2

 أهمية الدراسة : تتجلى أهمية الدراسة من  خلال عدة اعتبارات يأتي في صدارتها ما يلي :
تيي تتناولهيا , وحساسييتها ليدى تسيتقي هيذه الدراسية أهميتهيا  مين اهميية المت ييرات العلى مستوى المتغيرات :  .1

عينة الدراسة , حيث يعتبر كل من اليذكاء الروحيي والسيعادة والعفيو وجيودة الحيياة مين المفياهيم المحوريية فيي عليم 
اليينفس الإيجييابي الييذي يسييط  بقييوة فييي الحقبيية الحالييية , وخاصيية الييذكاء الروحييي حيييث ان عييدداً ل بييأس بييل ميين 

ميين المفيياهيم الإيجابييية, فالييذكاء الروحييي يفييتح القلييب , وينييير العقييل ويلهييم الييروح  الدراسييات أثبتييت ارتباطييل بييالكثير
( , وأن سييييمات شخصييييية تتبيييياين بتبيييياين الييييذكاء  Vaughan,2002,p33ويييييربط اليييينفس البشييييرية بييييامرع .   )

 ( .McHovec . F, 2002الروحي . )
توفر هذه الدراسة مجموعة من امدوات التشخيصية التيي تيمّ بناءهيا بميا يلاةيم على مستوى القياس النفسي :  .0

خصياةص عينية الدراسية )مقييياس اليذكاء الروحيي , مقييياس السيعادة , مقيياس العفيو , مقييياس جيودة الحيياة ( تثييري 
 المكتبة السيكومترية العربية .

من خلال تلبية الحاجة إلى بناء إنسان تتجلى أهمية المووو  على مستوى المجتم  على مستوى المجتمع :  ..
يتمتييي  بالإيجابيييية ويشيييعر بالسيييعادة ويتمتييي  بالمرونييية ولدييييل مييين اليييذكاء الروحيييي ميييا يسيييمو بيييل عييين عيييالم ال راةييي  
والشيهوات , إذ يتطليب العصير اليذي نعيشيل قاعيدة أساسيية ينطليق منهيا بسيبب التقيدم والتطيور العلميي والتقنيي فييي 

يتطلب من الفرد أن يسعى ويجتهد  ليواكب هذا التقيدم العلميي الهاةيل ليعييا حيياة أفويل جمي  أروقة الحياة , إذ 
, فعصرنا الحالي يتطلب إنساناً لديل القدرة على بناء نفسلِ بناءً صحيحاً قادراً  على التفاعل م  البيةة ليتمكن مين 

 تحليل كل ما يحيط بل .
املين فيي مجيال الإرشياد الطلابيي , حييث تقيدم لهيم إطياراً تفييد هيذه الدراسية العيعلى مستوى العمل المهنيي :  ..

رشييادية , ويشيج  عقيد دورات تدريبييية  لفهيم أهميية الييذكاء الروحيي ومحدداتيل بمييا يسيهم فيي إعييداد بيرام  علاجيية وا 
 لإثراء الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة .

 على النحو التالي :مفاهيم الدراسة : نستعرع تعريفات المفاهيم التي تناولتها الدّراسة 
 أولً : الذكاء الرّوحي: 

القييرن الحييادي والعشييرين هييو بداييية عصيير ينتقييل فيييل العييالم ميين حاليية الظلميية الروحانييية إلييى عصيير ميين الييوعي 
( , وتشيير كثيير  (Buzan,T.,2001والتطيور والتنيوير الروحيي , فهنياك اهتميام عيالمي بتنميية اليذكاء الروحيي . 

ميييييييييييييو اليييييييييييييذكاء الروحيييييييييييييي , والعييييييييييييياطفي مفييييييييييييييد للصيييييييييييييحة العامييييييييييييية والنفسيييييييييييييية مييييييييييييين الدراسيييييييييييييات إليييييييييييييى أن ن
(Hay&Morisy,1990:255) . 

 تعريف الذكاء الروحي : 



ليم يكين بمويمونل مفهوماًحيديثاً فقيد أكيد أرسيطو  Spiritual Intelligence رغيم أن مفهيوم اليذكاء الروحيي 
لخيارجي وحتيى عين وجيوده الميادي, وأن حيياة على أن فعل التأمل هو الذي يحقق للإنسان الستقلال عين العيالم ا

التأمل هي وحيدها الحيياة المحبوبية لذاتيل ,  وهيي التيي تحقيق للإنسيان أقصيى قيدر مين الراحية والطمأنينية ومين ثيم 
السييعادة , وأنهييا إذا مييا قورنييت بحييياة السياسييي أو المحييارب لوجييدنا أن حييياة هييؤلء ليييس فيهييا فييرا  كمييا أنهييا مليةيية 

ب والقلق, بينما حياة التأميل هيي حيياة السيعادة الداةمية وهيي الحيياة الشيريفة التيي تناسيب امصيل بأسباب الوطرا
القدسي للإنسان , وتجعلل يتشبل بحياة الآلهة كما تجعلل محبوباً من قبل الآلهة,منَّ الإنسان بالتأمل يدرك الوجيود 

 (0.6-0.2الإلهي ويتشبل بل في آن واحد.           )مصطفى النشار,ص 
أول مييرة علييى لسييان الفيلسييوف الروميياني شيشييرون , وشيياعت هييذه  Intelligentiaظهييرت الكلميية اللاتينييية 
والحكمية  Understandingوالفهيم  Intellectوتعنيي ل ويياً اليذهن  Intelligenceاللفظة في النكلي ية والفرنسية 

Wisdom . 
 ( 029,ص1909)عبد الخالق ,  

المصطلح إلى الذكاء ويعني فيي الل ية العربيية هيو تميام الشيي ء وسيرعة الفهيم , ويرجي  أصيل وتمت ترجمة 
            الكلميييييييية إلييييييييى القييييييييول : ذكييييييييت النييييييييار إذا اشييييييييتد لهيبهييييييييا واشييييييييتعل , وذكييييييييا فييييييييلان أي سيييييييير  فهمييييييييل وتوقيّيييييييد .                                         

 (.00,ص.190)الرا ي,
بنميو دينيي   spiritفيي الل ية اللاتينيية فتعنيي الينفس أو اليذات , وقيد ميرّ مفهيوم اليرّوح   spiritusأميا لفظية 

وفلسفي عبر التاريخ , إذ ترج  أصولها إلى هوميروس الذي مي  بين الجسم المادي والوظيفة غير المادية  والتي 
ية كلمة الروح اسم عليى و ن (, وفي الل ة العرب12,ص.011أطلق عليها فيما بعد بالنفس أو الروح . )الظاهر ,

ن تعسّيييييير عليييييييهم تعيييييييين ميييييياإذا كانييييييت الييييييروح جييييييوهر أو عييييييرع و )محمييييييد الحنفييييييي  فعييييييل يييييييذكر ويؤنييييييث , وا 
( , وهي سرّ من  أسرار   الله في كونل , وقيد وردت فيي القيرآن الكيريم فيي مووي  يوويح عجي  01هي,ص029,

وحَ مِينَ أَمَيرِ رَبَيي وَمَيا أَوتِييتَم مَينَ الَعِلَيمِ إِلَّ  البشر عن إدراك ماهيتها وأنهيا لله وحيده : َوَيَسَيأَلَونَكَ  وحِ قَيلِ اليرح عَينِ اليرح
﴾ سورة الإسراء , وحديثاً استخدم مفهوم اليروح ليشيير إليى الجانيب الميادي ) الإحساسيات , والمشياعر 02قَلِيلًا{ ﴿

نماةهيي ا يمثييل ذكيياء روحييياً , فعنييدما نمتلييك , والشخصييية , الشييجاعة , والتحييدي (, واكتسيياب مثييل هييذه الصييفات وا 
 (Buzan.T, 2001الذكاء الروحي نصبح اكثر إدراكاً " للصورة الكاملة " منفسنا وللكون ول ايتنا وأهدافنا . )

و بهييذا يكييون الييذكاء الروحييي دمجيياً لمكييونين همييا : )الييذكاء والييروح( ويعنييي مقييدر ة عاميية يكيييف بهييا الفييرد 
ستجد عليل من مطالب أو التكييف عقليياً طبقياً لمشياكل الحيياة  , وهيو المحيرك الرةيسيي تفكيره عن قصد وفقاً لما ي

للإنسييان الييذي يوجهييل دوميياً نحييو فعييل الخييير وتعبييد الخييالق , وبنقصييانل يوييل عيين الطريييق المسييتقيم وي ييرق فييي 
 إشبا  ملذاتل واحتياجات جسده . 

 (0112)بشرى أرنؤط,
 0110( و) Zohar & Marshal, 2000الروحي  كتعريف )و في ووء تحليل بعع تعريفات الذكاء 

(Vaughn, و(Emmons ,2000) و(King,2002) وNasel.D,2004) و)Wigglesworth.C,2008) و)
(Amram. Y& Dryer. D,2007)  ,يمكن أن نعرّفل نظرياً بأنل :  القدرة على التميي , والبحث في المعنى

ة ما يتعلق منها بالوجود , وبتحليل مكونات مقاييس الذكاء وحل المشكلات بفهم عميق , وحكمة , وخاص
هو التصرف بوعي والإحساس بنعمة الحياة وبمعناها وتجاوز الروحي تم استخلاص التعريف الإجراةي التالي : 

 ذاته والتفوق عليها بما يعينه على إدراك الحقيقة وتحقيق السعادة . 



روحيي يختليف عين اليذكاء التقلييدي إل أن ليل المعيايير ذاتهيا التيي تميي  معايير الذكاء الروحي : رغيم أن اليذكاء ال
 الذكاء , وهي : 

 أنل ي يد بتقدم العمر  . .1
 أنل يعكس نمط امداء العقلي لدى الفرد . .0
 . interdependentأنل يتومن عدة قدرات مترابطة غير مستقلة  ..
, أي أنييل يشييير إلييى  Representative Of Intelligenceيتمييي  الييذكاء الروحييي بكونييل "ممثييل الييذكاء" ..

(, ويمكين تووييح الفيروق بيين اليذكاء التقلييدي Emmons.R. , 2000تكاميل كيل أنيوا  اليذكاءات امخيرى . )
 والذكاء الروحي من خلال الجدول التالي : 

 (الفروق بين الذكاء التقليدي والذكاء الروحي1جدول)
 الذكاء الروحي الذكاء التقليدي

 رم ي لفظي
 غير محدود محدود

 يوحد بين امفراد يمي  بين امفراد
 يعني تحقيق الذات يعني وبط الذات

 نوعي كيفي كمي
 روحي متصل بالآخرة دنيوي

(Nasel.D,2004) 
 يظهرون العلامات والخصاةص التالية : مظاهر الذكاء الروحي : إن امفراد ذوي الذكاء الروحي 

المرونيية : وتشيييير إلييى مرونييية الشيييخص الذاتييية , ونظرتيييل إلييى العيييالم بواقعيييية , كمييا تعنيييي قييدرة الفيييرد عليييى  .1
 الندماج والفهم والتكيف طبقاً للمستجدات .

 الوعي الذاتي : حيث يتم إعداد امشخاص للنظر داخلياً لمعرفة من يكونوا في الواق  . .0
 القدرة على المواجهة والتعلم من خبرات الفشل وامشياء التي يخافون منها . ..
 القدرة على النظر إلى الروابط بين امشياء المختلفة والتفكير الجماعي . ..
 القدرة على العمل وان يكون كما يسميل علماء النفس )مستقل المجال( . .2

 ((Tekkeveehil. c.p.et.al,2003 
الذكاء الروحي : يتكون الذكاء الروحي من عدة مهارات توجد بيدرجات متفاوتية مين شيخص لآخير , وهيي مهارات 

 خمس قدرات كالآتي : 
 القدرة على التفوق والتسامي .

 القدرة على الدخول في حالت روحانية عميقة من التفكير والتأمل والخشو  . .1
 المشكلات الحياتية . القدرة على توظيف الموارد والإمكانات الروحية في حل .0
القييدرة علييى اسييتثمار امنشييطة وامحييداث والعلاقييات اليومييية ميي  الآخييرين والإحسيياس بييتجلال الحييياة واحتييرام  ..

 الناس .
 العفة اللافتة للانتباه والتسامح والقدرة على التعبير عن التعاطف والتواو  . ..

 (Emmons,R. , 2000) 



,  ولكيين الكيفييية هييي امهييم من الييذكاء الروحييي هييو تنشيييط الجانييب إن الييذّكاء الروحييي ل ينظيير إليييل كمييياً 
اميميين واميسييير ميين الميييخ والتوغييل فيييي أعميياق الواقييي  العلميييي والواقيي  الجتمييياعي معيياً, فيييتن البحييث عييين معييياني 
الشياء يجب أن يكون الهدف من هذه الحياة , لذا فتن هدف الذكاء الروحياني هيو ت ييير العيالم مين خيلال خدمية 

لعالم فتن حاصل الذكاء ليس كافياً وكذلك فتن الذكاء العاطفي لييس كافيياً من هنياك حاجية اليى اليذكاء الروحيي. ا
Danah Zohar,2000)  &Ian Marshall) 

و يمكن تنمية الذكاء الروحي بالتساؤل عن معنى الشياء والتأمل وذليك بتفعييل السيؤال القيديم: مين أنياو أيين 
ا  اممانيية ميي  اليينفس وميي  الآخييرين والتحلييي بالصييدق والإرشيياد الييى كيفييية عيييا الشييخص أنيياو معرفيية الييذات, اتبيي

بالروحانيييات فييي المجتميي  تييؤدي الييى تحقييق قيييادة الإنسييان لنفسييل أو بمعنييى آخيير سيييادة الإنسييان علييى نفسييل عيين 
ايييييييا طريييييييق تفعيييييييل دور العقييييييل فييييييي توليييييييد امفكييييييار الإيجابييييييية ودور البصيييييييرة فييييييي صييييييياغة امحكييييييام علييييييى خف

 ((BK Jayanti,2000المعولات.
و يتمثل الذكاء الروحي في تحقق الوفاق بيين الإنسيان ونفسيل, بحييث يعييا فيي حيب وسيلام, كميا أنيل لييس 
ليل علاقية بالتييدين وكيون الشييخص متيديناً ل يعنيي انييل يتمتي  بييذكاء روحيي عيال, وهييو أيويا القييدرة عليى النسييجام 

اء العاطفي وحاصل الذكاء, والشخص اليذي يتمتي  بيذكاء روحيي عيال قيد والصحة وتجمي  الطاقات الخرى كالذّك
يتمييي  بنوعييية ميين الصييفات الطيبيية الممييي ة مثييل النقيياء, السييلام, المحبيية والسييعادة, ويسيياعد صيياحبل علييى العيييا 

  بمستوى عميق من جودة الحياة.
 المراهقة والذكاء الروحي : 

دييد الثقافية فيي المسيتقبل , وللعيب أدوار مختلفية فيي الحيياة , كميا المراهقة هي الفتيرة التيي تعتبير أساسياً للتح
أنهيييا الفتيييرة التيييي يعميييل فيهيييا الفيييرد لتحقييييق أهيييداف طويلييية امميييد وثابتييية , وبالتيييالي فهيييي فتيييرة حساسييية , ومهمييية 

هل للتدخلات الوقاةيية اليذي يمكين أن يقيود لنميو أجيود , فيي هيذه المرحلية تتمتي  شخصيية الفيرد بالمرونية حييث يسي
ت يير بعع امنماط والسلوكيات الخطأ, كما أن الكثيير مين السيلوكيات المعاديية للمجتمي  والويطرابات العاطفيية 
تكون محيدودة فيي مرحلية البليو  وغيير موجيودة فيي مرحلية الطفولية بينميا تتبيدى فيي مرحلية المراهقية مثيل شيذوذات 

 (Moffitt & Caspi, 2001السلوك والقلق واوطراب الم اج . )
 و عند مناقشة النمو النفسي للمراهقين يمكن استخلاص الملاحظات التالية : 

 يييادة ملحوظيية فييي كثييير ميين الوييطرابات النفسييية فييي هييذه المرحليية مثييل : الكتةيياب , القلييق  .1
 (.Costello.et .al,2002الجتماعي , اوطرابات امكل , الذهان , الإدمان .)

ت ييييييرات واوييييحة فييييي العمليييييات المعرفييييية فييييي بداييييية المراهقيييية ممييييا يشييييكل وييييعفاً وجييييدانياً .  .0
(Hankin & Abramson 2001) 

و بالمثيييل تصيييبح المظييياهر الخارجيييية للسيييلوك أكثييير خطيييورة وتيييرتبط بعيييداء المجتمييي  ومخالفييية  ..
 (Avenevoli & Steinberg, 2001القوانين مما يوق  البعع منهم في براثن الجريمة . )

و أخيراً , تشير أدبيات علم النفس العلاجي إلى أن كثييراً مين أشيكال الويطرابات النفسيية تيمّ  ..
 علاجها خلال مرحلة المراهقة .

ميين خييلال هييذه الملاحظييات امربيي  تتوييح مييدى الحاجيية إلييى بييرام  لتلافييي نقيياط الوييعف التييي يعيياني منهييا 
ثييل : بييرام  التييدريب علييى المهييارات الحياتييية وتنمييية الييذكاء المراهييق للوقاييية ميين الوقييو  فييي المشييكلات النفسييية م

خاصيية منييل يسيمح للعواطييف الداخليية بمييلء الفجيوة بييين الييذات  SQالوجيداني والييذكاء الروحيي , والييذكاء الروحيي 
حول العواطف الداخلية )داخل الذات( والعواطف التي نشاركها م   (Goleman,1995)والآخر  , حيث كتب   



و نسييييتخدمها للتواصييييل ميييي  الآخييييرين , وأن الييييذكاء الوجييييداني وحييييده ل يكفييييي لسييييد مثييييل هييييذه الفجييييوة . الآخييييرين أ
(Maryam Hosseini,2010,p181) 

و يساعد الذكاء الروحي للتوصل إلى حل التوتر الحاصل بسبب الهيوة بيين ميا نفعليل وبيين ميا نسيتطي  فعليل 
ييياة والمييوت , والخييير والشيير فوييلًا عيين معنييى المعانيياة ميين أمييور عظيميية , ويسيياعدنا فييي التعامييل ميي  مسيياةل الح

يجاد معنى إيجابي لكل ذلك بحكمة . )  (.  Zohar, 2000الإنسانية واملم واليأس والفقد والحرمان وا 
و تعتبر فترة المراهقة هي أفول وقت لتطوير المشاعر الإيجابية والتدرب على المهارات وذلك من المراهق 

على هويتل وشخصيتل الخاصة في هذه الفترة , والذكاء الروحي يؤثر عليى نوعيية الحيياة ليدى  يسعى داةماً للعثور
الفرد , وبهذا فمن المناسب جيداً تنميية اليذكاء الروحيي ليدى المراهيق لجعيل مسيتقبلل أكثير فاعليية ولمسياعدتل عليى 

 تخطي صعوبات الحياة بذكاء .
Maryam Hosseini,et.al,2010)) 

 دراسات ميدانية : الذكاء الروحي :
المقارنية بيين مرويى تصيلب الشيرايين وامصيحاء  (Nikta Nazemi Zand.et .al,2013)بحثيت دراسية 

وتوق  الحياة   , تيمّ تطبييق   meta-cognitive beliefsفي كل من  الذكاء الرّوحي  ومعتقدات ماوراء المعرفية 
( من امصحاء , أظهرت نتاة  الدراسة وجيود 91(من مروى تصلب الشرايين و)ن=91أدوات الدراسة على )ن=

فروق ذات دللة بين عينية امصيحاء والمرويى فيي اليذكاء الروحيي والمعتقيدات مياوراء المعرفيية السيلبية والفاعليية 
المعرفييية  واممييل بالحييياة باتجيياه عينيية امصييحاء , وأظهييرت النتيياة  كييذلك أن الييذّكاء الروحييي يسيياعد علييى التنبييؤ 

 % .6.6.بنسبة  بتوق  الحياة
فقيد هيدفت الكشيف عين تيأثير كيل مين اليذكاء الروحيي والتفياؤل  (Zahra Kataki.et.al, 2013)أما دراسة

النفسيييي وفاعليييية اليييذات فيييي الشيييعور بالحيويييية ليييدى معلميييي الميييدارس البتداةيييية , طبقيييت أدوات والميييل والصيييمود 
(, مقييياس يجميي  التفيياؤل واممييل والصييمود النفسييي وفاعلييية الييذات .SISRI-0الدراسيية )مقييياس الييذكاء الروحييي )

(PCQ=و اسييتبانة الشييعور بالحيوييية ( علييى )ن,)أكييدت نتيياة  هييذه  ( ميين المعلمييين تييم اختيييارهم عشييواةياً .06 ,
( ترتبط ارتباطاً موجبياً باليذكاء الروحيي , وأن كيل مين اليذكاء الروحيي والتفياؤل PCQالدراسة أن مكونات مقياس )

 والمل والصمود النفسي وفاعلية الذات يؤثرون على شعور المعلم بالحيوية والتجدد وبسماتهم الشخصية أيواً . 
فقييد هييدفت الكشييف عيين العلاقيية بييين عوامييل الشخصييية  (Sarita Sood,2012)و فيمييا يتصييل بدراسيية 

,  Johnو  Rammstedtالكبييرى والييذكاء الروحييي والرفيياه النفسييي , وتييم اسييتخدام مقييياس عوامييل الشخصييية لييي 
( مين طلبية الجامعية 101( عليى )ن=WHO-5( , ومؤشر الرفاه النفسي )SISRI -24ومقياس الذكاء الروحي)

ت النتاة  وجود علاقة موجبة بين المعنى الشخصيي فيي اليذكاء الروحيي وسيمتي , أظهر  29..0بمتوسط عمري  
والنفتياح  transcendental awarenessالعصابية والمقبولية , ووجود علاقة ذات دللة بين اليوعي التجياو ي 

. 
لاب بدراسة إمكانية التنبؤ  بالذكاء الروحي لدى ط(Zare Hossein.et.al,2011)و في نفس السياق قام 

عليى للشخصيية  NEOالمدرسة من خلال سماتهم الشخصية , تمّ تطبيق كل من مقيياس اليذكاء الروحيي واختبيار 
( ميين طلبيية الجامعيية والدراسييات العليييا والييدكتوراه , وأكييدت التحليييلات الإحصيياةية للنتيياة  ان العصييابية .00)ن=

سيياطية والمقبولييية والويمير  ارتباطيياً موجبيياً , وكييذلك كسيمة تييرتبط بالييذكاء الروحيي ارتباطيياً سييلبياً فيمييا تيرتبط بالنب
أن عوامييل الشخصييية الكبييرى وخاصيية الوييمير يمكيين أن تحييدد الييذكاء الروحييي وبالتييالي يمكيين اعتبارهييا كمنبةييات 

 للذكاء الروحي . 

http://growingscience.com/beta/authors/Zahra+Mahmoudi+Kataki/


( وللتحقييق ميين 0110و عيين علاقيية الييذكاء الروحييي بالمرونيية النفسييية أجريييت دراسيية )نجميية حميييد وآخييرون,
 Connor  &Davidson Resiliencyم تطبيييق أدوات الدراسيية ميين مقيياييس تتعلييق بمت يييرات البحييث )ذلييك تيي

Questionnaire ,General Health Questionnaire (GHQ-28 )and Spiritual Intelligence 
questionnaire )=( مييين طلبييية الجامعييية مييين الجنسيييين تخصيييص عليييوم طبيييية ,  وأظهيييرت نتييياة  111عليييى )ن

وجود علاقة موجبة ذات دللة بين الصحة النفسية والمرونة , وكذلك وجود علاقة موجبية ذات دللية بيين الدراسة 
الذكاء الروحي والمرونة , وأظهر تحليل النحدار أن الصحة النفسية والذكاء الروحيي يلعبيان دور هامياً فيي التنبيؤ 

 بالمرونة لدى أفراد العينة . 
للكشيف عين علاقتيل  (Ke-Ping Yang ,2006)ات جياءت دراسية و عين اليذكاء الروحيي ليدى الممروي

بيبعع المت يييرات الديموجرافييية , ودراسية العوامييل التييي تسييهم فيي تنمييية الييذكاء الروحييي , حييث تييمّ تطبيييق مقييياس 
( مين الممرويات , وأكيدت النتياة  أن معيدل اليذكاء الروحيي ليدى الممرويات يقي  099اليذكاء الروحيي عليى )ن=

كمييا أنييل ارتييبط بييالعمر وخبييرات الطفوليية, وأكييدت هييذه الدراسيية علييى أهمييية البحييث فييي أثيير الييذكاء  فييي المتوسييط ,
 الروحي لدى الممروات في تحسين جودة الحياة لديهن .

( فقيد هيدفت الكشيف عين (Indira Sharma & Anuj Datt Sharma,2013 أميا عين دراسية كيل مين
ني علييى النجيياح الدراسييي لييدى طلبيية المرحليية الثانوييية ,تييمّ تطبيييق القييدرة التنبؤييية لكييل ميين الييذكاء الروحييي والوجييدا

( مييين الطلبييية , وكشيييفت التحلييييلات الإحصييياةية للبيانيييات أن كيييلا اليييذكاء الروحيييي 611أدوات الدراسييية عليييى )ن=
 والوجييداني العيياطفي يمكيين التنبييؤ بهمييا بالنجيياح الدراسييي ,  إل ان الييذكاء الروحييي هييو امقييوى فييي التنبييؤ  بالنجيياح

 والتحصيل امكاديمي . 
لتشيييخيص العلاقييية بيييين  (Arbabisarjou Azizollah,et.al,2013)و فييي السيييياق ذاتيييل أجرييييت دراسيية 

( من الطلبة , 012الذكاء الروحي والتحصيل الكاديمي لدى طلبة الجامعة , فقد طبقت ادوات الدراسة على )ن=
ن التحصيل امكاديمي والذكاء الروحي , وانيل يمكين اعتبيار وأكدت نتاة  هذه الدراسة وجود علاقة إيجابية قوية بي

تنمييية الييذكاء الروحييي بمثابيية تحسييين التحصيييل الدراسييي والنجيياح امكيياديمي لييدى طلبيية الجامعيية بتييوفير بيةيية غنييية 
 روحياً . 

فقد هدفت الكشف عن علاقة اليذكاء الروحيي بالسيمات  (Kiumars Beshlideh.et.al,2011)أما دراسة 
(  SISRI 24صية لدى الذكور من طلبة الدراسات العليا في الجامعة , وقد طبق مقياس الذكاء الروحي  ) الشخ
( مين الطيلاب , وتشيير المعالجية الإحصياةية ارتبياط ثلاثية 21لقيياس السيمات الشخصيية ( عليى )ن=  NEO, و

قوي , في حين لم يرتبط النفتاح  عوامل للشخصية : النبساطية والومير الحي والمقبولية بالذكاء الروحي بشكل
كسمة شخصية بالذكاء الروحي , فولًا عن أن امفراد الذين حصلوا على درجات منخفوية فيي العصيابية كسيمة 

 حصلوا بالمقابل على درجات مرتفعة في الذكاء الروحي .
( على .011و للكشف عن أثر الجنس ومستوى التحصيل في الذكاء الروحي أجريت دراسة )فيصل الربي ,

( ميين الجنسييين , وأظهييرت نتيياة  الدراسيية أن مسييتوى الييذكاء الروحييي طلبيية  026عينيية ميين طلبيية الجامعيية  )ن= 
كلييية التربييية فييي جامعيية اليرمييوك كييان متوسييطا. ولييم تكيين هنيياك فييروق ذات دلليية تعيي ى مثيير الجيينس فييي مسييتوى 

نتياج الذكاء الروحي, بينما وجدت فروق دالة إحصياةيا فيي مسيتوى اليذكا ء الروحيي وأبعياده :  التفكيير الوجيودي, وا 
المعنى الشخصي, والوعي المتسامي, تبعاً لمستوى التحصيل باتجاه ذوي التحصيل المرتف . كميا بينيت النتياة  أن 

نتاج المعنى الشخصي, والوعي المتسامي يعمل كمنبئ بمستوى التحصيل .   كل من التفكير الوجودي, وا 



حيول العلاقية بيين اليذكاء الروحيي والرويا اليوظيفي.  Ebaadi & Khorshidi, 2012)فيما بحثت دراسية )
( موظفاً ممن يعملون في الجامعة ويحملون ميؤهلات علميية مين مسيتوى  0.1وطبقت أدوات الدراسة على  ) ن=

 البكيييالوروس فيييأعلى. وأشييييارت نتييياة  الدراسيييية إليييى وجييييود علاقييية إيجابيييية بييييين اليييذكاء الروحييييي والرويييا الييييوظيفي
 للموظفين, وعدم وجود فروق دالة في متوسطات الذكاء الروحي للمستخدمين تع ى لمت ير الجنس . 

فقييد هييدفت الكشييف عيين علاقيية الييذكاء الروحييي والييذكاء النفعييالي   (Gupta,2012)و فيمييا يتصييل بدراسيية 
( طالبية مين طلبية  1.( طالبياً و)  1.أدوات الدراسية عليى )بفاعلية الذات وتنظيمها لدى طلبة الجامعة , طبقيت 

الجامعة , وأشيارت نتياة  الدراسية إليى أن اليذكاء الروحيي واليذكاء النفعيالي يرتبطيان بشيكل دال مي  فاعليية اليذات 
وتنظيييم الييذات. وأشييارت النتيياة  أيوييا إلييى وجييود فييروق داليية إحصيياةياً فييي الييذكاء الروحييي تعيي ى للجيينس باتجيياه 

 كور . الذ
 النفعالي والذكاء الروحي الذكاء إذا كان الكشف عما هدفت فقد (Shabani,S.et.al, 2011) دراسة أما
 الروحيي واليذكاء اليذكاء بيين العلاقية فيي للجينس أثير هنياك كيان إذا العقليية, وميا مين منبةيات الصيحة يعيدان

مين  ( 123 )و مين اليذكور ( 124 ) العلييا طلبية الميدارس مين ( 247 ) مين الدراسية عينية تكونيت .النفعيالي
 باليذكاء تتيأثر أن يمكن العقلية الصحة أن إلى نتاة  الدراسة , وأشارت سنة 14-17بين  أعمارهم تتراوح الإناث

  .النفعالي والذكاء الروحي بين الذكاء العلاقة في للجنس أثر أي يثبت لم أنل كما النفعالي, الروحي والذكاء
فقيد هيدفت الكشيف (Ebrahimi, Keykhosrovani, Dehghani & Javdan, 2012 ) و عين دراسية  

 عينية تكونيت .الجامعيات طلبية مين مجموعية ليدى والصيحة العقليية الروحيي, واليذكاء المرونية بيين العلاقية عين
والصيحة  المرونية بيين إيجابيية علاقية وجيود إليى الدراسية نتياة  , وأشيارت الجامعية طلبية مين (111الدراسية)ن=

 .المرونة يفسران والذكاء الروحي العقلية الصحة وأن والمرونة, الروحي الذكاء وبين العقلية,
( فقد هدفت إلى قياس الذكاء الروحي لبعع الشراةح المهنية والكشف 0112أما دراسة )مدثر سليم أحمد , 

وييت الدراسيية عيين ارتفييا  عييام فييي ) السيين, الجيينس, الديانيية ( , وتمخعيين علاقتييل بييبعع المت يييرات الديموجرافييية
الذكاء الروحي لدى عينة الدراسية , ووجيود ارتبياط دال إحصياةياً بيين العمير واليذكاء الروحيي فكلميا  تقيدم الإنسيان 
في العمر كلما تمي  ذكاؤه الروحي , وأن الديانة ل ترتبط بالذكاء الروحي , كما كشيفت عين تبياين مسيتوى اليذكاء 

 المهن .الروحي باختلاف نوعية 
العلاقية بييين الييذكاء الروحيي وتقييدير الييذات والنويي   فقييد بحثييت (Vibha Keerti ,2011)و عين دراسيية  

( من المعلمين المتدربين 211العاطفي , حيث طبقت مجموعة من المقاييس الخاصة بمت يرات الدراسة على )ن=
ف تبعيياً للييذكاء الروحييي ومكوناتييل باتجيياه فييي كلييية التربييية , وأظهييرت التحليييلات الإحصيياةية أن تقييدير الييذات اختليي

ذوي تقدير الذات المرتف  , في حين لم تظهر أي فروق دالة بين مرتفعي النو  العاطفي ومنخفويل تبعاً لليذكاء 
 الروحي ومكوناتل , ولم يكن أثر التفاعل بين تقدير الذات والنو  العاطفي كبير على الذكاء الروحي ومكوناتل . 

( فقد هدفت الكشف عن العلاقة بين الذكاء الروحي والسعادة al,2012),et Marziyeh Raisi.أما دراسة 
والتحصييييل امكييياديمي ليييدى طلبييية الجامعييية مييين ذوي التخصصيييات العلميييية , تيييم تطبييييق أدوات الدراسييية )مقيييياس 

( ميين الطلبيية , وتشييير النتيياة  وجييود .2.لقييياس الييذكاء الروحييي( علييى )ن= Badieللسييعادة , ومقييياس  أكسييفورد
علاقة قوية ذات دللة بين الذكاء الروحي والسعادة , وكذلك وجيود علاقية ويعيفة لكنهيا دالية بيين اليذكاء الروحيي 

السيييعادة , ويمكييين القيييول كنتيجييية والتحصييييل الدراسيييي , وعيييدم وجيييود علاقييية ذات دللييية بيييين التحصييييل الدراسيييي و 
الدراسي ويخلق م اجاً جيداً لدى طلاب الطب مين للدراسة ان الذكاء الروحي يرتبط بالشعور بالسعادة وبالتحصيل 

 شأنل تحسين علاقتهم م  مرواهم . 

http://ijme.mui.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Raisi


فقييد بحثييت العلاقيية بييين  ( Shahin Ebrahimi Koohbanani.et.al,2013)و فيمييا يتصييل بدراسيية 
, الييذكاء (MSLSS)ي والييذكاء الوجييداني والروييا عيين الحييياة , طبقييت مقيياييس : الروييا عيين الحييياةالييذكاء الروحيي
( مين طالبيات المرحلية الثانويية المتفوقيات , أظهيرت .10( على )ن= Badie, الذكاء الروحي SSEITالوجداني 

حياة بعلاقة ذات دللة , وأن النتاة  بعد المعالجة الإحصاةية أن الذكاء الروحي والوجداني يرتبطان بالروا عن ال
الييذكاء الروحييي بمكونيييل )القيييم امخلاقيييية ( والييذكاء الوجييداني بمكونييييل ) التعبييير العييياطفي ( و) تنظيييم العاطفييية ( 

 قادران على التنبؤ بفاعلية بالروا عن الحياة .
ليذكاء الروحيي الثقفي( إلى الكشف عين العلاقية بيين الحتيراق النفسيي وا تطلعت دراسة )محمد .011و في 

ومعرفيية العلاقيية بييين الحتييراق النفسييي ومفهييوم الييذات ,  ومعرفيية العلاقيية بييين الييذكاء الروحييي ومفهييوم الييذات لييدى 
أفيييراد تليييك العينييية, والفيييروق بيييين الجنسيييين فيييي مت ييييرات الدراسييية  . وقيييد طبيييق الباحيييث : مقيييياس اليييذكاء الروحيييي 

عييداد : بشييرى أرنييوط )ترجميية  Amram&Dryerالمتكامييل إعييداد:  ( ومقييياس الحتييراق النفسييي للمعلمييين 0112وا 
عيداد عيادل عبيدالله محميد ) Likertإعداد :  ( . ومقيياس تنسيي لمفهيوم اليذات , مين إعيداد ولييم .199, ترجمة وا 

( معلم ومعلمة من 011( (على )ن=  0110فيتس , قننل البيةة المصرية كلًا من : صفوت فرج وسهير كامل ) 
(, وأظهيييرت نتييياة  الدراسييية وجيييود علاقييية ارتباطيييية ذات دللييية 0110 -0111حلييية البتداةيييية للعيييام الدراسيييي)المر 

إحصيياةية بييين الحتييراق النفسييي والييذكاء الروحييي ,  وأيويياً بييين الحتييراق النفسييي ومفهييوم الييذات , وكييذلك توجييد 
, وأنييل توجييد فييروق ذات دلليية إحصيياةية علاقيية ارتباطييية ذات دلليية إحصيياةية بييين الييذكاء الروحييي ومفهييوم الييذات 

بييين متوسييط درجييات الييذكور ومتوسييط درجييات الإنيياث فييي الييذكاء الروحييي , وأخيييراً أن النييو  ) ذكيير   أنثييى( لعييب 
 كمت ير تفسيري للفروق بين الحتراق النفسي والذكاء الروحي ومفهوم الذات .

لاقتيل بسيمات الشخصيية ليدى فةيات عمريية ( حيول اليذكاء الروحيي وع 0110و في دراسة )بشرى أرنياؤوط ,
و قاةمية العواميل الخميس Amram & Dryer, 2007) مختلفة تم تطبيق أدوات الدراسة )مقيياس اليذكاء الروحيي)

( ميين امفييراد الييذين تراوحييت 121( تعريييب السيييد أبييو هاشييم ( علييى )ن=Goldberg,1999الكبييرى للشخصييية )
سييية إليييى وجيييود ارتبييياط موجيييب ودال إحصييياةياً بيييين اليييذكاء الروحيييي , أشيييارت نتييياة  الدرا 2.-12اعميييارهم بيييين 

ومكوناتييل بعوامييل الشخصييية الكبييرى , وأن العميير والجيينس يرتبطييان بالييذكاء الروحييي لكيين التفاعييل بينهمييا ل يييؤثر 
 علييى الييذكاء الروحييي , كمييا أووييحت نتيياة  الدراسيية وجييود فييروق بييين المييوظفين وطلبيية الدراسييات العليييا وطلبيية

الذكور والناث في الذكاء الروحيي  عة فى الذكاء الروحي في اتجاه طلبة الدراسات العليا . ووجود فروق بينالجام
الفيروق باتجياه النياث . كيذلك وجيدت الدراسية أن درجيات الفيرد عليى  امبعاد الفرعية (, وكانيت –) الدرجة الكلية 

عيام لمقيياس  كاء الروحيي. كميا وجيدت أنيل يوجيد عاميلالنفتاح والومير الحي والنبساطية تتنبيأ بدرجتيل عليى اليذ
 المتكامل " . الذكاء الروحي, ويسمى بي " عامل الذكاء الروحي

و حييول السييؤال هييل يسيياعد الييذكاء الروحييي فييي حييل الن اعييات المسييلحة بييين الجماعييات المتنيياحرة , أجريييت 
مييين الييذكاء الروحيييي , واليييذكاء حييول القيمييية التنبؤييية لقيييدرة كييل (Rotimi A. Animasahun,2008)دراسيية 

الوجداني,  وفاعلية الذات , ومهارات الإبدا  فيي حيل الن اعيات فيي نيجيرييا الجنوبيية ال ربيية , وتيمّ تطبييق أدوات 
( عوو في المجالس المحلية , أظهرت التحليلات الإحصاةية أن امقيدر عليى حيلّ الني ا  11.الدراسة على )ن=

اء الرّوحيي ثيم الإبيدا  , وأكيدت النتياة  عليى قيمية اليذكاء الروحيي فيي السّيلم امهليي هو الذكاء الوجداني يليل اليذك
لى ورورة خوو  رؤساء الجماعات إلى تدريبات في الذكاء الوجداني والرّوحي .  وا 

 Ghasem)و عييييييين العلاقييييييية بيييييييين اليييييييذكاء الروحيييييييي والصيييييييحة النفسيييييييية ليييييييدى الرياوييييييييين طبيييييييق 
Elyasi.et.al,2012) ( مين طلبية الجامعية وذليك لقيياس مسيتوى اليذكاء 1221الروحي على )ن= استبانة الذكاء



( ميين غييير الرياويييين بهييدف 122( ميين الرياويييين وانتقيياء )ن=112الروحييي , ثييم تييمّ تطبيييق المقييياس علييى )ن=
المقارنة , أكدت نتاة  التحليلات الإحصياءية عيدم وجيود علاقية بيين اليذكاء الروحيي ومت يير  ممارسية الرياوية , 

ث ل فييروق بييين العينتييين , وكييذلك فييي الصييحة النفسييية , كمييا اكييدت الدراسيية علييى وجييود علاقيية عكسييية بييين حييي
 الصحة النفسية والذكاء العقلي .

 Allah (Sedigheh أميا حيول الييذكاء الروحيي والويي ط النفسيي لييدى معليم المدرسيية فقيد أجريييت دراسية
Du.et.al,2013) بييق )مقيياس اليذكاء الروحيي للكشيف عين العلاقية بينهميا حييث تيم تط(lahzadeh et al  

( ميين المعلمييين , وأكييدت نتيياة  0.1( علييى )ن=Hari’s Stress Inventory , ومقييياس مسييحي (2008,
الدراسة على أن الذكاء الروحي يرتبط بعلاقة سلبية تماماً م  الو ط النفسي , بل إن الذكاء الروحي لدى المعليم 

 رتل على مواجهة الو وط والصمود تجاهها. ارتبط بعلاقة ذات دللة بقد
 ثانياً : السّعادة والذكاء الروحي : 

يعتبر مفهوم السعادة النفسية المفهوم المحوري في علم النفس الإيجابي لما لل من مكانة بار ة في تاريخ الفكر 
هيا بالحالية الم اجيية الإيجابيية الإنساني , وسعي الثقافات المختلفة إلى السعادة بوصفها هيدفاً أسيمى للحيياة لرتباط

( , ويعيييييييرّف 0111والرويييييييا عييييييين الحيييييييياة وجيييييييودة الحيييييييياة وتحقييييييييق اليييييييذات والتفييييييياؤل . )السييييييييد أبيييييييو هاشيييييييم , 
(Veenhoven,2001) , السييعادة بأنهييا الدرجيية التييي يحكييم بهييا الشييخص بالإيجيياب علييى نوعييية حياتييل الحاوييرة

ي : الوجيدان الإيجييابي , وغيياب الوجييدان السيلبي , والروييا فهيي حالية ثابتيية نسيبياً تشييتمل عليى ثلاثيية مكونيات وهيي
 (Argyle,2001,p1-22)عن الحياة . 

العلاقييات( التييي يقيمهييا -قيييم(و الخارجييية )امحييداث-أمييا مصييادر السييعادة فهييي المعطيييات الداخلييية )مشيياعر
ات أطيول عليى نفسيل الشخص على نحو  ذاتي بانها مصادر لإدخال البهجة والروا والسرور بدرجات أكبر وموقي

 (11:ص0110. )هريدي , فرج ,
 ملامح السعادة الحقيقية : 

بدراسة التراث الإنساني وتحديد ما يرتبط بالسعادة ؛ فتمت  Martin Sligmanقام فريق من الباحثين بقيادة   
ت والمؤشيرات, دراسة الكتب السماوية والفلسفات الكبرى, وتوصل فريق البحث إلى كم هاةيل مين المظياهر واليدلل

وكانيييت حصييييلة ميييا اتفقيييت علييييل جميييي  المصيييادر السيييابقة هونميييوذج السيييعادة الحقيقيييية اليييذي يقيييوم عليييى مجموعييية 
 فواةل أهمها : 

 الحكمة والمعرفة، والشجاعة، والعدالة، والاعتدال، والحب والإنسانية، والتسامي .
لاحظتهيا وقياسيها وتنميتهيا, هيذه السيلوكيات تمثيل وتعبير هيذه الفوياةل عين وجودهيا مين خيلال سيلوكيات يمكين م 

 القوى الإنسانية, وهي التعريف الإجراةي للسعادة الحقيقية, وفيما يلي عرع لهذه الفواةل :
: الحكميية هييي أول متلا ميية الفويياةل, وتظهيير فييي سييتة Wisdom and Knowledgeأ( الحكميية والمعرفيية 

 دى الإنسان , وتتجلى في : مسارات تم ترتيبها تبعاً لنموها الطبيعي ل
حب الستطلا  يعني النفتياح عليى خبيرات مختلفية ومتنوعية, كميا يعنيي المرونية حييال  حب الاستطلاع : .1

يقيف عنيد تحمييل المواقيف وامفكيار وامشيياء التيي تتفيق مي  المفياهيم المسييتقرة ليدينا, فمين لدييل حيب السيتطلا  ل 
امشياء ال اموة, بل انل يسعى لهيا ويفويلها . وقيد يكيون حيب السيتطلا  محيددا فيي موويو  أو مجيال ميا, أو 

 يكون توجها عريوا نحو ما يحيط بالفرد . 
 يعني حب تعلم أشياء جديدة وكل ما يتيح الفرصة للتعلم .حب التعلم :  .0



رة موووعية من أجل الصالح العام, وهنا يكون الحكيم تعني غربلة المعلومات بصو الحكم على الأشياء :  ..
مرادفييا للتفكييير الناقييد ؛ منييل يتوييمن التوجييل والهتييداء بييالواق , وهييو عكييس امخطيياء المنطقييية التييي تييدمر تفكييير 
المكتةبييين : كمييا أن عييدم الخلييط بييين رغباتنييا وحاجاتنييا ميين ناحييية وبييين الواقيي  الفعلييي ميين ناحييية أخييرى يعييد سييمة 

 صحية . مهمة و 
إذا كنييا نريييد تحقيييق هييدف فهييل لييدينا قييدرات خاصيية لتخيياذ أسيياليب  البراعيية، الأصييالة، الييذكاء العملييي : ..

جديدة لتحقيق الهدف و فهو نادراً ما يقتن  بعمل امشيياء بصيورة تقليديية, وتتويمن تليك القيدرات ميا يعنييل اليبعع 
  بالإبدا  ؛ لذا يمكن أن نسمي تلك القدرات ذكاء عملياً .

يعنيي اليوعي باليذات وبيالآخرين واليوعي بيدواف   الذكاء الاجتماعي، اليذكاء الشخصيي، اليذكاء الوجيداني : .2
الآخيرين ومشيياعرهم والقييدرة عليى السييتجابة لهييا, فاليذكاء الجتميياعي هييو القيدرة علييى ملاحظيية الفيروق بييين النيياس 

 لتوجيل سلوكل وتصرفاتل .  فيما يتعلق بوعي الإنسان وفهمل الدقيق لمشاعره وتوظيف هذا الفهم
هي أقرب القوى للحكمة ذاتها, ومن أجل هذه القوة يسعى الآخيرون ليسيتفيدوا مين خبراتيك الرؤية الثاقبة :  .6

 ؛ من أجل مساعدتهم على حل مشكلاتهم . فالحكماء هم أهل العلم والخبرة بأكثر امشياء أهمية في الحياة . 
ن منهيييا الشيييجاعة تعكيييس الإرادة التيييي تصييياحبها عيييين منفتحييية نحيييو : القيييوى التيييي تتكيييو Courageب( الشيييجاعة 

أهيداف عظيميية لييس ميين السيهل تحقيقهييا . ولكيي نصييف سيلوكا بالشييجاعة فيلا بييد أن يكيون فييي مواجهية معارويية 
 قوية . وهذه الفويلة موو  تقدير في كل  مان ومكان . ولهذه الفويلة ثلاثة مسارات أ لية هي :

ير إلى مواجهية المواقيف العقليية الوجدانيية الصيعبة, وقيد ميي  البياحثون بيين الجسيارة تش الجسارة والإقدام : .1
 ام لية والجسارة الفي يقية, وهناك معيار آخر لتميي  الجسارة, وهو وجود الخوف أو غيابل . 

ر إنها امعمال الصعبة بروح مرحة ودون تذمر, فالمثابرة ليست السيعي القهيري نحيو أهيداف غيي المثابرة : .0
قابلية للتحقيييق, فالإنسييان المنيت  يتسييم بالمرونيية والواقعييية, وهنياك وجهييان للطمييوح الإيجيابي والسييلبي, ينتمييي الوجييل 

 الإيجابي لهذه المجموعة من القوى . 
تعني الصدق م  النفس فيما نعلنيل عين أنفسينا ليخيرين مين حييث نوايانيا والت اماتنيا,  الاتساق مع الذات : ..

 م  الباطن في القول والفعل . ويتفق لدينا الظاهر
: تظهييير هييذه القيييوى فيييي التعامييل الجتمييياعي الإيجيييابي ميي  الآخيييرين مييين   Humanityجييي( الحيييب والإنسييانية 

 امصدقاء وامقارب وأفراد امسرة وال رباء , ويتومن : 
كل هيذه  –ك العطف والكرم م  الآخرين وتقديم الخدمات والمساعدات لهم والستمتا  بذل العطف والكرم : .1

سمات أساسها العتراف بقدرة الآخر بياللت ام والمسيؤولية والتعياطف واليتفهم ؛ مميا يعيد مكيونين أساسييين فيي هيذه 
 القوة . 

إن تقدير العلاقات الحميمية بيالآخرين ييتم مين خيلال التسياؤلت التاليية : منح الحب، تقبل حب الآخرين :  .0
ذا كان اممر كيذلك فهيذا دلييل هل يشعر من لهم مشاعر قوية بنفس مشاعرك  و وهل يبادلونك نفس المشاعر و وا 

 على امتلاك الفرد هذه القوة . 
: تظهر هذه القوة في امنشطة المدنية, فهيي تتجياو  العلاقية بيين شيخص وآخير إليى العلاقية Justiceد( العدالة 

 بأفراد أسرتل أو المجتم  الذي يعيا فيل , ومن مجالتل : بين الشخص وجماعة ما ؛ كعلاقة الشخص 
العمل فيي فرييق : هيذه القيوة تعكيس ميدى تقيدير أهيداف الجماعية حتيى إن اختلفيت مي  أهيداف  المواطنة : .1

الفرد, ومدى احترامنا لمن يمثلون مواق  السلطة, وهذه القوة لتعني الطاعة العمياء, ولتعني التبيا  بيدون تفكيير, 
 ها تعني احترام السلطة. ولكن



تعنييي عييدم السييماح للمشيياعر الشخصييية بالنحيييا  لطييرف دون الآخيير عنييد اتخيياذ قييرار  العييدل والمسيياواة : .0
 خاص بالآخرين, واعطاء كل شخص حقل وفرصتل . 

: القاةد الجيد يجيب أن يعميل بكفياءة وفاعليية عليى إنجيا  العميل, مي  الحتفياظ بعلاقيات طيبية مي   القيادة ..
الفريييق, والقاةيد الكييفء لديييل جانيب إنسيياني حييين ييدير العلاقييات داخيل الفريييق, ويتعيياطف مي  الجمييي  فييي  أعوياء
 ح م .

: تشير إلى التعبير عن الرغبات بأسلوب مناسب دون مبال ة, فالشخص المعتدل ل Temperanceهي(العتدال 
نفسل أو غيره , ويتومن القدرات التاليية  يخفي دوافعل, ولكن ينتظر الفرصة لرواةها ؛ حتى ل يتسبب في إيذاء

 : 
وتعني أن التحكم في الندفاعات والرغبات ل تكفي لمعرفة الصواب, بل لبيد مين توظييف  ضبط النفس : .1

 هذه المعرفة وتحويلها إلى تصرفات في المواقف الصعبة .
قبيييل البيييدء فيييي  وتشيييير إليييى النتظيييار حتيييى نحصيييل عليييى التأيييييد الحيييذر :–اليييتحف  –التيييدبر )الحيييرص(  .0

التصيرف, والشييخص الحييريص لديييل بعييد نظير وهييدف واوييح, ويجيييد مقاوميية النيدفا  نحييو امهييداف القريبيية حتييى 
 يتمكن من تحقيق امهداف البعيدة .

امشيخاص المتواويعون ينظيرون إليى طموحياتهم وانتصياراتهم نظيرة غيير ذات أهميية  الحياء : –التواضع  ..
 مقارنة ب يرها من الإنجا ات .

: ل يشي  استخدام مفهوم التسامي حيث يسيتخدم مفهيوم الروحانيية, ولكين سيبب Transcendenceو( التسامي 
استخدام مفهوم التسامي هو عدم الخلط بين ما هو ديني وميا هيو أخلاقيي, ويقصيد بالتسيامي القيوة الوجدانيية التيي 

 بل وبالكون , ويتبدى في : تصدر عنك وتصلك بأشياء أكبر وأكثر, دوما تصلك بالآخرين وبالمستق
أي تييذوق الجمييال فييي الطبيعيية, والفيين, والرياويية, والعلييوم وفييي جمييي  مجييالت  تييذوق الجمييال والتميييز : .1

 الحياة .
: فيييل تعجييب وشييكر وتقييدير للحييياة ذاتهييا, فيينحن نشييعر بالمتنييان حييين ييينجح الآخييرون, ونشييعر  الامتنييان .0

 متمي ينبالمتنان نحو امحداث الجميلة وامشخاص ال
: اممل والتفاؤل والتطل  للمستقبل مجموعة من القيوى تمثيل موقفيا إيجابييا حييال المسيتقبل,  الأمل والتفاؤل ..

من خلالل نتوق  حدوث أشياء طيبة وجيدة, والتخطيط للمستقبل يحافظ على الروح المعنوية العالية, ويجعل للحياة 
 هدفا ومعنى تتجل نحوه .

المعتقدات القوية حيول معنيى القيوى العلييا للوجيود توجيل التصيرفات, وهيي  تدين( :الإيمان )ال –الروحانية  ..
 مصدر روانا, كأن يكون للإنسان فلسفة دينية وأخلاقية معينة في الحياة تحدد وجوده ومكانل في الكون .

عطاةيل فرصية أخيرى , والرحمية مبياده توجيل حياتنيا, ويحيدث  الصفح والرحمة : .2 الصفح عمن أساء إلينا وا 
الصفح ت يرات إيجابية داخل الإنسان الذي وقعت عليل الإساءة, فحين يصفح الإنسيان تصيبح بنيتيل ودوافعيل نحيو 

 ب.من أساء إليل أكثر إيجابية, فيها من الرحمة والكرم أكثر مما فيها من الكراهية أو التجن
حيييب البتسيييامة, وأن نجعيييل مييين حولنيييا يبتسيييم, وأن نيييرى الجانيييب المشيييرق مييين الحيييياة  الميييرح والدعابييية : .6

وجوانب القوة, فبينما تتصف السابقة كالعطف والروحانيية بالجديية نجيد القيوتين امخييرتين تتصيفان بالبهجية والميرح 
. 
نشيييعر بطاقييية داخليييية ننقلهيييا إليييى هيييي ووييي  كيييل طاقتنيييا وقوتنيييا فيميييا نعلميييل, وأن  الحمييياس : –الحيويييية  .2

 الآخرين . 



 (1.._2.., ص0110) سحر علام,                                           
 تقوم على ثلاثة أبعاد أساسية هي:  1926و السعادة وفًقا لما ذكره شافير وفريدمان 

 Accptance التقبل  -1
 Affection العاطفة أو المودة  -0
 Achievement الإنجا   -.

 ( ..1-1.0,ص1909وأطلق عليها اسم المثلث الثلاثي للسعادة . )مشيرة اليوسفي , 
 السعادة والذّكاء الرّوحي : 

 دراسات ميدانية : 
إلى الكشف عين دور الممارسيات الدينيية والقييم الروحانيية  (Judith Maureen Wallace,2010)هدفت دراسة 

( مين الجنسيين , تيم تطبييق أدوات الدراسية ) مقيياس 10-0سين المدرسية )في الشعور بالسعادة ليدى امطفيال فيي 
السيعادة واختبيار اكسيفورد المسيحي للسييعادة, واسيتبانة اليذكاء الروحيي , قاةميية الممارسيات الدينيية , مقيياس خيياص 

ة ( طاليييب فيييي كيييلا الميييدارس الحكوميييي01.بالواليييدين لقيييياس سيييعادة امبنييياء وفقييياً لتعبييييرات وجيييوههم ( عليييى )ن=
والخاصة التي تأسست على أساس ديني , أظهرت نتاة  المعالجة الإحصاةية عدم وجود ارتباط دال بيين السيعادة 
والممارسات الدينية , وأن امطفال الذين سجلوا درجات مرتفعة عليى مكونيات : المعنيى والهيدف والقييم فيي حيياتهم 

اء بيييالتقرير اليييذاتي أو تقريييير الواليييدين , وعليييى الخاصييية سيييجلوا أيوييياً مسيييتويات مرتفعييية عليييى مقيييياس السيييعادة سيييو 
مسييتوى الييذكاء الروحييي فقييد تباينييت اسييتجابات امطفييال وكانييت أعلييى فييي مقيياييس التقرييير الييذاتي منهييا فييي مقييياس 

 تقرير الوالدين , وارتبطت السعادة بالقيم الروحية ارتباطاً موجباً ذي دللة . 
الروحييي وبعيييع المت يييرات الديموجرافييية ليييدى الممروييات طبيييق  و عيين تقييييم العلاقييية بييين السييعادة واليييذكاء

(Bagheri Faribors,et.al,2010) مقييياس (Spiritual intelligence questionnaire ,Oxford 
happiness inventory OHI=ميين الممروييات اللييواتي يشييرفن علييى العديييد ميين الحييالت 102( علييى )ن )

متويمناً  -  هذه الدراسة على وجود علاقة ذات دللية بيين اليذكاء الروحييالإكلينيكية في المستشفى , وأكدت نتاة
والسييعادة  ,  بالإوييافة إلييى وجييود ارتبيياط دال بييين نييو  القسييم الييذي  –القييدرة علييى العفييو عيين الآخييرين كمكييوّن لييل 

ي تعميل فيي وكيلا اليذكاء الروحيي والسيعادة , حييث أن التي -كاحيد المت ييرات الديموجرافيية  -تعميل فييل الممروية 
 امقسام الصعبة والحساسة تشعر بسعادة أكبر وتتمت  بمستوى ذكاء روحي أعلى . 

فقيييد تطلعيييت إليييى الكشيييف عييين علاقييية اليييذكاء الروحيييي (Laleh Babanazari.et.al,2012)أميييا دراسييية 
  ( ممييين تييييم تطبييييق مقيييياس الحساسيييية الروحييييية001والسيييعادة ليييدى الميييراهقين مييين طييييلاب المرحلييية الثانويييية )ن=

spiritual sensitivity scale  واسييتبانة الصييحة العاميية , وأظهييرت التحليييلات الإحصيياةية بييأن الإحسيياس ,
بالوعي , والإحساس بال موع  , والإحساس بالقيم والمثل , والإحساس بالمجتم  يرتبط بعلاقية ذات دللية وقويية 

 بالسعادة .
الكشيف عين العلاقية بيين التيدين )ممارسية فقيد هيدفت إليى   (David E Bell, Jr,2009)و عين دراسية 

الشعاةر الدينية , التدين المنتظم , وشدة التدين ( والروحانية متومنة )الخبرات الروحية اليومية , التوافق الروحي 
( من المت وجين من الجنسين , 2..الإيجابي , والعفو ( والسعادة ال وجية , وتم تطبيق أدوات الدراسة على )ن=

 تاة  أن السعادة ال وجية ترتبط بالعوامل الروحية بعلاقة ذات دللة .وأظهرت الن
  والسعادة -و هو أحد مكونات الذكاء الروحي–بين إدراك المعنى من الحياة للكشف عن العلاقة و   

دراستل , حيث طبق  مقياس الروا عن الحياة , الوجدان الإيجابي ,  (Mcgregor&Little,1998)أجرى



(من طلبة الجامعة وتوصلت النتاة  إلى أن تكامل امهداف 1.6ياة , عوامل الوجدان ( على )ن=المعنى من الح
الشخصية يرتبط بتدراك المعنى من الحياة , كما أن فاعلية تلك امهداف ووووحها يرتبط إيجاباً بالسعادة , وأن 

دراك الدعم والروا عن الحياة والوجدان الإيجابي يسه  م في التباين الكلي للسعادة . الفاعلية الذاتية وا 
 N. Hasnain. Et .al)و حول السعادة والروحانية وارتباطهما بالرّفاه النفسيي ليدى النسياء المتيدينات أجيرى 

( ميين طالبييات الدراسييات العليييا فييي 11.)ن=دراسييتل , حيييث طبييق مقييياس السييعادة والروحانييية علييى   (2011,
جامعة جنوب دلهي , وبتحليل البيانات أكدت النتاة  على النسوة اللواتي سيجلن درجيات مرتفعية فيي مقيياس الرفياه 
النفسييي أكثيير سييعادة ميين غيييرهن , وأيويياً عييدم وجييود فييروق ذات دلليية بييين عينيية المتييدينات وغييير المتييدينات فييي 

 السعادة.    
 Saleena Khan& Sangram Singh)لقييدرة التنبؤييية للييذكاء الروحييي فقييد سييعت دراسيية أمييا عيين ا

Nathawat,2012)   إلى الكشيف عنهيا وعين الرفياه النفسيي والتفياؤل وفاعليية اليذات واليذكاء الوجيداني فيي التنبيؤ
نتيين متسياوية بأداء مدراء  المدارس ,  حييث تيم تطبييق بطاريية مين عيدة مقياييس تقييس مت ييرات الدراسية عليى عي

العيدد ميين الييذكور والإنيياث مميين حصييلوا علييى معيدلت مرتفعيية ومنخفويية علييى مقييياس الييذكاء الوجييداني , وأكييدت 
نتيياة  الدراسيية أن كييل ميين الييذكاء الروحييي والرفيياه النفسييي والتفيياؤل وفاعلييية الييذات والييذكاء الوجييداني يييرتبط بعلاقيية 

الوجداني يتوقف على مدى الإحسياس بالسيعادة بشيكل عيام وعليى قوية م  أداء مدير المدرسة , وأن معدل الذكاء 
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 ثالثاً:العفو والذكاء الروحي :
العفيو هييو ل ية امنبييياء والمصيلحين علييى مير العصييور , فهييو يعكيس الحييب , والرويا عيين اليذات,  وينبيي  ميين 

كنهيا تنبي  مين إرادة ذاتيية , وتظهير فيي سيلوك التوا ن النفسيي اليداخلي , فقيمية العفيو ل تنشيأ بمقتويى أوامير , ول
 الإنسان كفرد أو جماعة , ولهذا يعتبر من أهم الدروس التي يمكن أن نتعلمها ونعلمها لمن نعول .

 ( .110. 4-منظور مفهوم العفو : العفو يعني ل ة :  ترك الشيء )ابن
لعاطفييية تجييياه الحيييدث أو الشيييخص و يعيييرف فيييي عليييم الييينفس :  بأنيييل عمليييية أو نتيجييية لعمليييية تتويييمن ت يييير ا

الجيياني أو المعتييدي , ومعظييم علميياء اليينفس يييرون أنهييا تييتم بقصييد وبشييكل إرادي ويقودهييا اتخيياذ قييرار بييالعفو عميين 
 ظلم . 

(Enright, Santos, M. J., & Al Mabuk, R. ,1989)(Fincham, F. D. 2000)(North, J. 
1987)(Worthington, E. L.2005) 

نت  عن انخفاع دافعية الشخص نحيو النتقيام أو السيتمرار فيي قطيعية مين ظلميل أو أسياء و هذه العملية ت
إليل , وتتطلب التخلي عين المشياعر السيلبية المرتبطية بالشيخص الجياني أو المعتيدي , وفيي جميي  امحيوال يمينح 

ة التيي يتمتي  بهيا مين الإنسان العفو وهو يعتقد كل العتقاد أنل كيان يسيتحق معاملية أفويل وهيذا يعكيس ميدى الثقي
يعفو  ,  ولهذا السبب يرى المهاتما غاندي في أحد أقوالل أن الوعيف ل يمكن أن يعفيو وأن العفيو هيو سيمة مين 

 (Gandhi, M. ,2000)سمات القوي . 
ويعرف ) (Worthington,2005)وينظر علماء النفس إلى العفو على أنل ظاهرة فردية وليست جماعية 

(Roberts,2005 فو بأنل : ميل الفرد العام إلى تجاو  الذنوب وامخطاء.الع 
العفييو والصييحّة النفسييية  : يييؤثر العفييو علييى صييحة العقييل ميين خييلال كفييل لعملييية اجتييرار محييداث والييذكريات 

 ,Berry JW)  المؤلمييية, وبهيييذا يقليييل مييين عواطيييف امسيييى والميييرارة وامذى والعداةيييية وال ويييب والخيييوف.
Worthington EL, 2005)    يلاحظ أن إهمال هذه العواطف دون علاج يمكن أن يقود إلى مشكلات حقيقية و



في الصحة , بينما عندما يعفو الإنسيان فتنيل يختبير شيعوراً بويبط اليذات , وأن فقيدان إدراك السييطرة عليى الينفس 
الرغبة بالنتقيام غالباً ما يكون بعد تعرع الإنسان إلى إساءة وهذا سرعان ما يتلاشى عندما يتخلى الشخص عن 

.   (Toussaint LL, Webb JR. Jr, ed. 2005)  وييؤثر العفيو عليى الصيحة مين خيلال تيأثيره عليى اليدعم
الجتمييياعي والوظيفييية النفسيييية )مثيييل فاعليييية اليييذات(  وممارسييية السيييلوك الصيييحي , وهيييذه المت ييييرات تيييرتبط بنميييو 

ا اقترح اليبعع التيدين كمت يير مهيم ييرتبط , بينم(Saltzman KM, Holahan CJ. 2002)الصحة النفسية  . 
بشكل إيجابي م  الصحة النفسية  , إوافة إلى دور نقيص اجتيرار امحيداث كمت يير عقليي ييؤثر عليى قيدرة الفيرد 

يمكن أن نعتبر أن التدين والعفيو , ومن هنا  (Berry JW, Worthington EL Jr, 2005) على منح العفو . 
  (Everett L. Worthington, 2008) ل ووظاةف النفس .يسيران معاً لتحسين عمل العق

العفييو وسيييلة لتهدةيية ال وييب والييتخلص ميين الرغبيية بالنتقييام , وهييو فييي نهاييية  العفييو كقيميية روحييية إيجابييية :
المطاف وسيلة لتحسين الوو  الصحي وخاصة وظيفة الجها  المناعي , فهو ل يعنيي الت اويي عين الإسياءة , 

م  الجاني أو المسيء ولكين عليى الميرء أن يعيف من ذليك خيير ليل, فيالعفو كعيلاج يتويمن أو أن نفرع صلحاً 
أن يحياول الييتخلص ميين مشيياعر ال ويب ميين دون حوييور الشييخص المسييء , وذلييك عيين طريييق لعييب امدوار , 

    (Enright,1996)وعن طريق التخيل . 
انطلقت دراسات تجريبية فيي  (Forgive and Forget) :(Lewis Smede,1996)و م  انطلاقة كتاب 

مجيييال الصيييحة وعليييم الجتميييا  والتنميييية وعليييم نفيييس الشخصيييية تسيييعى هيييذه الدراسيييات إليييى إثيييراء العفيييو وتنميتيييل 
(0112Worthington EL,( ًونشيييرت أيوييياً تطبيقيييات كلينيكيييية  للعفيييو بوصيييفل تيييدخلًا علاجييييا )Enright 

RD,2000وال فران من أجل  يادة الوعي بالعفو . ( , وانطلقت حملة دولية ممولة لدراسات العفو 
ولبحييوث العفييو أهمييية إوييافية تتمثييل فييي تطييور حركيية علييم اليينفس الإيجييابي , وتبنيييل العفييو كسييمة نفسييية   

( وبالمثل فتن اتجاه العيالم الييوم نحيو تع يي  القييم الروحيية يتماشيى Seligman ME, Steen T,2005إيجابية )
( , عييلاوة علييى ذلييك يعتبيير العفييو عنصييراً هاميياً ميين عناصيير Peteet JR,2007ميي  تنمييية الييوعي بييالعفو .  )

سيييواء التحليليييي منيييل أو السيييلوكي, أو المعرفيييي السيييلوكي فجميييي  هيييذه الميييدارس العلاجيييية اعترفيييت  العيييلاج النفسيييي
   بأهمية العفو في التعافي والشفاء من الوطرابات النفسية .

    (McCollough ME, 2002 ) 
نستعرع فيما يلي الدراسات التي بحثت في علاقة العفو باليذكاء والذكاء الروحي : دراسات ميدانية : العفو 
 الروحي :

الكشييييف عييين العلاقيييية بييييين الييييذكاء الروحييييي , والعفييييو ,  ,Brick Johnstone) (2009تطلعيييت دراسيييية 
(. , TBIبات دماغيييية )والممارسيييات الدينيييية, واليييدعم الجتمييياعي , والصيييحة الجسيييمية ليييدى أشيييخاص ليييديهم إصيييا

( , مقييياس لليييدعم BMMRSولييذلك تييمّ تطبييييق مجموعيية ميين المقييياييس : مقييياس للروحانيييات وللتيييدين كممارسيية )
( ميين ذوي الإصييابات الدماغييية 61الجتميياعي, مقييياس مختصيير للفحوصييات الدماغييية الطبييية , وذلييك علييى )ن=

(TBIوبينت نتاة  الدراسة وجيود ارتبياط دال بيين اليذكا , ) ء الروحيي والعفيو والصيحة الجسيمية بشيكل عيام , بينميا
لم ترتبط المعتقدات الروحية بالممارسات الدينية  , كما ارتبط التحسن في عمليات العقل والصحة الجسمية بوجيود 

 الدعم الجتماعي القوي حول المريع .
ة والتيدين , مقيياس للروحانيي  Fetzer( مقيياس بييك للاكتةياب , مقيياس R.E. Dew,et.al ,2010طبيق )

( ميين المييراهقين الييذين 1.2العفييو , وذلييك للكشييف عيين تييأثير  التييدين والروحانييية والعفييو فييي الكتةيياب  علييى )ن=
, وتشييير نتيياة  هييذه الدراسيية أنييل ميين ثلاثيية عشيير  10-10يعييانون ميين اوييطراب الكتةيياب تتييراوح أعمييارهم بييين 



حيث اعتبيرت  –طاً بمقياس الكتةاب مثل وعف الإيمان والعفو مكوناً للقيم الروحية أظهرت تسعة منها فقط ارتبا
والييدعم الجتميياعي , حيييث أن سييوء تعامييل الشييباب ميي  هييذه القيييم  -هييذه الدراسيية العفييو كمكييوّن للييذكاء الروحييي 

 يعتبر  عاملًا قوياً للوقو  في براثن الكتةاب .
حيول التيدين وعلاقتيل بيبعع المت ييرات (Harold G. Koenig, 2010)قيام بهيا   وفيي دراسية مسيحية 

% من الدراسات أثبتت علاقة العفيو عين الآخيرين بالتيدين , بمعنيى أن 02النفسية والمتعلقة بالصحة , وجدت أن 
 امكثر تديناً والت اماَ هم امكثر ممارسة للعفو وتسامحاً م  الآخرين .

الكشف عن فاعلية   (Michael R. Levenson, et .al,2006)و في مجال التدخل بالعفو هدفت 
برنام  تعليمي عاطفي للتقليل من النماذج السلبية في التواصل وردود الفعل , وذلك من خلال تنمية العفو 

( 2.( كعينة تجريبية و)ن=99والروحانية , استمر البرنام  على مدار سنة كاملة , حيث تم تطبيقل على )ن=
كلات السلوكية , والسمات السلبية )كأعراع الكتةاب( قد تناقصت , كعينة وابطة , وأظهرت النتاة  أن المش

في المقابل  ادت السمات الإيجابية ) الإتقان , التعاطف , الذكاء الوجداني , العفو , الذكاء الروحي (  , 
 وأظهرت التجربة أن  يادة العفو والذكاء الروحي كان لل أثر في أعراع الكتةاب. 

 )لدراسات التي تناولت العلاقة بيين الروحانيية والعفيو  بطريقية التحلييل البعيدي قيام بهياو في دراسة مسحية ل
Davis, Don E.et.al,2013)  ,  , أكدت النتاة  أن الذكاء الروحيي ييرتبط بممارسية العفيو  بعلاقية ذات دللية

ييية كسييمة , وأن ارتبيياط وان المعالجييات الإحصيياةية تؤكييد علييى أنييل يمكيين اسييتخدام مقييياس العفييو فييي قييياس الروحان
حيييث يكييون أكثيير إيجابييية  self-forgivenessالفييرد بمعييايير وقيييم روحييية ارتييبط بشييكل قييوي ميي  عفييوه عيين ذاتييل 

 ومرونة .
و لوصيييف بعيييع اليييديناميات النفسيييية التيييي تفسييير شيييعور المتعيييافي مييين الإدميييان بالروحانيييية وكييييف تسييياعده 

, واعتبيرت (Geoffrey C. B. Lyons.et.al ,2012)دراسية الروحانية على إتميام العيلاج مين الإدميان جياءت 
أن العفو ووجود الهدف في الحياة هما إحدى هذه الديناميات الروحيية التيي تتوسيط العلاقية بيين الروحانيية والشيفاء 

جلسية تيم فييل دمي  التقنييات النفسيية  10من إدمان المخدرات , قدمت الدراسة برنام  إرشادي علاجي مؤلف مين 
نيية , تيم تطبيييق البرنيام  عليى عينيية مين الميدمنين الييذين يقبليون الخويو  للعييلاج , وأثبتيت النمياذج الموجييودة بالدي

بالدراسة بوجود علاقة قوية بين الروحانية كمعتقدات , وأفكار ,  وكل من العفيو ووجيود الهيدف فيي الحيياة , وهيذا 
 اء الروحي  . ما اتفق م  التراث التجريبي الذي يعتبر العفو ج ء من الذك

فقيييد هيييدفت إليييى فهيييم أفويييل للعلاقييية بيييين  (Elizabeth Rippentrop,2005 )و فيميييا يتصيييل بدراسييية
مقييياس الروحانييية  التييدين علييى  الروحانييية  التييدين )و تتوييمن العفييو ( والصييحة النفسييية والجسييمية , وتييمّ تطبيييق

( ممن يعانون من آلم م منة في العظيام والعويلات , وأظهيرت نتياة  الدراسية وجيود علاقية ذات دللية 100)ن=
بين الروحانية والصحة النفسية والعقلية , في حين ارتبطت الممارسات الدينية بانخفاع الصحة الجسيمية , حييث 

ية يلجأؤون إلى بعع النشاطات الدينيية الخاصية كالصيلاة ومينح العفيو  أكثير أن من يعانون من انحدار في العاف
ممن يتمتعون بالصحة الجسمية , وكذلك لم تؤكد الدراسة على وجيود علاقية بيين شيدة امليم اليذي يعانييل الميريع 

 ومستوى روحانيتل .
العفيو  عليى الصيحة فكان الهدف منها البحث في أثر  (Kathleen A. Lawler.et.al,2004)أما دراسة 

, وتيم تطبييق أدوات الدراسية) أربعيية مقياييس للعفيو وخمسيية للصيحة الجسيمية تشيمل : قييياس وي ط اليدم ونبوييات 
( ميين البييال ين امصييحاء , وأظهييرت 01القلييب ونوعييية امدوييية المتناوليية وقييياس التعييب وجييودة النييوم (  علييى )ن=

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304395905002216##


لسييلبية للصيييحة , إويييافة إليييى أن العفيييو ييييرتبط بالروحانيييية نتيياة  الدراسييية أن ممارسييية العفيييو تقليييل مييين امعيييراع ا
 والمهارات الجتماعية وانخفاع الشعور بالو ط النفسي . 

بتطبييق  (Cloud Dinah,2007)وحول العلاقة بيين العفيو عين اليذات والصيحة الجسيمية  والروحانيية  قيام 
رجيييلًا ( وذلييك لتشيييخيص  66ون=امييرأة  111مجموعيية ميين المقييياييس علييى عينييية ميين امشييخاص العييياديين  )ن=

نوعييية العلاقيية بييين العفييو كمنبييىء بصييحة الجسييم , ووظاةفييل , وبييين الوظيفيية العاطفييية والجتماعييية لييدى العينيية , 
( ومقييياس العفييو ,  وبعييد تحليييل البيانييات الإحصيياةية RWBطبقييت مقيياييس اختبييار الروحانييية ,  ومقييياس التييدين )

لعمر كمت ير ديموغرافي(تبين أن اليدرجات المرتفعية عليى مقيياس العفيو ارتبطيت )م  امخذ بعين العتبار مت ير ا
م  درجات مرتفعة من التوا ن الفسيولوجي الجسمي داخل الجسم وخاصة هرمونات التوتر, وأظهرت النتاة  أيواً 

 أنل ل توجد علاقة إحصاةية ذات دللة بين العفو عن الذات والروحانية والتدين . 
فقيد بحثيت فيي العلاقية بيين العفيو  (Louise Langman & Man Cheung Chung,2013)أما دراسية 

( , PTSDوالروحانييية والشييعور بالييذنب لييدى امشييخاص الييذين يعييانون ميين اوييطراب الويي وط مييا بعييد الصييدمة )
ومقيييياس  GHQ)00(, واسيييتبانة الصيييحة العامييية )PDSطبقييت أدوات الدراسييية : )مقيييياس تشيييخيص الوييطراب )

علييى -( TGI(, وأسييةلة اسييتطلاعية حييول الشييعور بالييذنب  )HFS(, مقييياس العفييو  )SIBSات الروحييية)المعتقييد
( مييين البييال ين امصيييحاء , أظهيييرت .0( ميين الجنسيييين مميين تعيييافوا ميين حالييية إدمييان , ومقارنتهيييا بييي )ن=91)ن=

تةياب ومشياعر قويية مين % من مجموعة الدراسة سجلت ارتفاعاً فيي القليق والمتاعيب الجسيمية والك.2النتاة  أن 
الإحساس بالذنب وصعوبة منح العفو  , وأشارت التحليلات الإحصاةية إلى أن امشخاص اليذين ليديهم اويطراب 

 الشدة بعد الإدمان لديهم روحانية عالية , إوافة إلى شعور قوي بالذنب وصعوبة في العفو عن أنفسهم . 
 رابعاً :جودة الحياة والذكاء الروحي :

ييياة مفهييوم نسييبي متعييدد امبعيياد, يختلييف ميين شييخص لآخيير ميين النيياحيتين النظرييية والتطبيقييية وفييق جييودة الح
المعايير التي يعتمدها امفراد لتقويم الحياة ومطالبها, والتي غالباً ما تتأثر بعوامل كثييرة تيتحكم فيي تحدييد مقوميات 

دارة الظيروف المحيطية, والصيحة الجسيمية جودة الحياة كالقدرة على التفكير واتخاذ القرار, والقدرة عليى الي تحكم, وا 
والنفسيييية والظيييروف القتصيييادية, والمعتقيييدات الدينيييية, والقييييم الثقافيييية والحويييارية, التيييي يحيييدد مييين خلالهيييا امفيييراد 

 امشياء المهمة التي تحقق سعادتهم في الحياة .
 ووفق تعريف منظمة الصحة العالمية فتن للصحة عناصر عدة هي:

 لجسدية: القدرة على القيام بوظاةف الجسم الديناميكية وأن تكون اللياقة البدنية في حالة مثلى.الصحة ا .1
 الصحة النفسية: القدرة على التعرف على المشاعر والتعبير عنها, وشعور الفرد بالسعادة والراحة النفسية . .0
 للحصول على السلام م  النفس.الصحة الروحية: تتعلق بالمعتقدات والممارسات الدينية  ..
الصييحة العقلييية: تتعلييق بالقييدرة علييى التفكييير بووييوح والشييعور بالمسييؤولية, وحسييم الخيييارات واتخيياذ القييرارات  ..

 وصنعها.
الصييحة الجتماعييية: وهييي القييدرة علييى إقاميية العلاقييات ميي  الآخييرين واسييتمرارها , والتصييال والتواصييل ميي   .2

 الآخرين واحترامهم.
معييية: وهييي القييدرة علييى إقاميية العلاقيية ميي  كييل مييا يحيييط بييالفرد ميين مييادة , وأشييخاص وقييوانين الصييحة المجت .6

 وأنظمة. 
 ( .011)و ارة الصحة, اليونيسيف,  

 مفهوم جودة الحياة : 



ق.م( أحد المصادر المبكرة التي تعرويت لتعرييف جيودة الحيياة حييث  00. -.0.يعد كتاب امخلاق مرسطو )
ميية أو الييدهماء وأصييحاب الطبقيية العليييا يييدركون الحييياة الجيييدة بطريقيية واحييدة وهييى أن يكونييوا قيال: إن كييلا ميين العا

سييعداء , ولكيين مكونييات السييعادة عليهييا خييلاف إذ يقييول بعييع النيياس شيييةا مييا فييي حييين يقييول آخييرون غيييره وميين 
رع فتنييل يعتقييد أن الشيياة  كييذلك أن الرجييل نفسييل يقييول أشييياء مختلفيية فييي مختلييف اموقييات فعنييدما يقيي  فريسيية الميي

 Well-beingالسعادة هي الصحة وعنيدما يكيون فقييرا ييرى السيعادة فيي ال نيى , وييرى أرسيطو أن الحيياة الطيبية 
 & Fayers)تعنييييى حاليييية شييييعورية ونوعيييياً ميييين النشيييياط وهييييذا يعنييييي بالمصييييطلح الحييييديث جييييودة الحييييياة . 

Machin,2007,p5) 
مفهومياً شياملًا يويم كيل جوانيب الحيياة كميا ييدركها Quality of Lifeتعتبر منظمة اليونسكو جيودة الحيياة 

امفراد, وهو يتس  ليشمل الإشبا  المادي للحاجات امساسية, والإشبا  المعنوي الذي يحقق التوافيق النفسيي للفيرد 
ومكونيات ذاتيية ولقيد ارتيبط هيذا المفهيوم منيذ عبر تحقيقل لذاتيل, وعليى ذليك فجيودة الحيياة لهيا ظيروف موويوعية, 

البداية بسعي المجتمعيات الصيناعية نحيو التنميية والرتقياء بمتطلبيات امفيراد عين طرييق تحقييق اليوفرة القتصيادية 
 ( 0111لمواجهة حاجاتهم وتطلعاتهم وطموحاتهم. )عادل امشول, 

ل على إشبا  حاجاتل من خلال ثراء البيةة ورقي و يقصد بجودة الحياة : شعور الفرد بالروا والسعادة وقدرت
الخدمات التي تقدم ليل فيي المجيالت الصيحية والجتماعيية والتعليميية والنفسيية مي  حسين إدارتيل للوقيت والسيتفادة 

( , وتتمثيل جيودة الحيياة فيي الشيعور بالرويا والإحسياس بالرفاهيية والمتعية فيي ظيل 0116وكياظم ,  منيل. )منسيي
حياهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا الفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرد .                                                                                الظيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييروف التيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي

(Lehman,1998,p21), (Giannias,1998,p51)   وتتوييييمن الوظيييياةف الجسييييمية المتمثليييية فييييي إنجييييا ,
اعي والبيةييي, والرويا عيين امنشيطة اليوميية, والوظيياةف النفسيية المتمثلية فييي امفكيار والنفعييالت, والنشياط الجتمي

 (Donvan,1998,p11)الحياة بشكل عام. 
ولقد اهتم الكثير مين علمياء الينفس بدراسية الخبيرات الذاتيية الإيجابيية , والسيمات الشخصيية منهيا تيؤدي إليى 

 جودة الحياة, وتجعل للحياة قيمة, وتحول دون امعراع المروية التي تنشأ عندما ل يكون للحياة معنى. 
(Seligman&Csikszentnihaly,2002) 

 : جوانب لجودة الحياةو يمكن تميي  ثلاثة 
جييودة الحيييياة المووييوعية: وتشيييمل هييذه الفةييية الجوانييب الجتماعيييية لحييياة امفيييراد والتييي يوفرهيييا المجتميي  مييين  1-

 مستل مات مادية.
 جودة الحياة.جودة الحياة الذاتية, ويقصد بها مدى الروا الشخصي بالحياة, وشعور الفرد ب 0-
جودة الحياة الوجودية, وتمّثل الحد المثالي لإشبا  حاجات الفرد, واستطاعتل العيا بتوافق روحي ونفسي م   .-

, 0112ذاتييييييييل وميييييييي  مجتمعييييييييل.                                                            )عبييييييييد المعطييييييييي, 
 (01ص

ية : بحثت مجموعة من الدراسات في علاقة جودة الحياة بالذكاء جودة الحياة والذكاء الروحي : دراسات ميدان
 الروحي نجملها فيما يلي : 

دور اليذكاء الروحيي فيي التنبيؤ بجيودة الحيياة   (Mustafa Bolghan-Abadi,et.al,2012)بحثت دراسة 
( ..1)ن= لقياس جودة الحيياة ( عليىWHOQOL , وتم تطبيق أدوات الدراسة )مقياس الذكاء الروحي ومقياس 

من طلبة الجامعة , وأظهرت النتياة  الإحصياةية أن اليذكاء الروحيي بدرجتيل الكليية ليل دور فعيال فيي التنبيؤ بجيودة 
 الحياة لدى طلبة الجامعة . 



الكشيف عين العلاقية بييين   (Mohammad Sahebalzamani. Et .al ,2013)كميا هيدفت دراسية  
, ولتحقيق الهدف تمّ تطبيق ادوات الدراسة )استبانة   well being الذكاء الروحي وجودة الحياة والرفاه الشخصي

اليييذكاء الروحيييي ومكوناتييييل امربعييية , واسييييتبانة الرفييياه الشخصييييي بمكوناتيييل السييييتة , ومقيييياس جييييودة الحيييياة( علييييى 
( ممروة ممن يعملن في المستشيفيات الحكوميية , ويشيير تحلييل البيانيات عين وجيود علاقية ذات دللية 021)ن=
اةية بين الذكاء الروحي والرفاه النفسي وجودة الحيياة , وارتبطيت بعيع مكونيات اليذكاء الروحيي بعلاقية قويية إحص

م  جودة الحياة مثل : إيجاد المعنيى , واليوعي , التفكيير العمييق , واسيتنتجت الدراسية أن اليذكاء الروحيي المرتفي  
يجيياد المعنييى فييي الحييياة ممييا ييينعكس علييى مجييال عملهييم فييي  يسيياعد الممروييات علييى تحسيين حييالتهم النفسييية , وا 

 علاقتهم م  المروى . 
( فقييد هييدفت الكشييف عيين علاقيية الييذكاء الروحييي بمسييتوى جييودة الحييياة,  0112أمييا دراسيية )بشييرى أرنييؤوط,

عييداد الباحثية,   –(, ومقيياس جيودة الحييياة  0112وللتحقيق مين ذليك تيم تطبيييق مقيياس اليذكاء الروحيي ) تعرييب وا 
عييداد  WHO,1996لييي ) منظميية الصييحة العالمييية  WHOQOL-BREF تصييرة الصييورة المخ ( ميين تعريييب وا 

( , وقييد أشييارت نتيياة  الدراسيية إلييى وجييود .16الباحثيية علييى عينيية ميين مييوظفي بعييع المؤسسييات الحكومييية )ن=
فيييروق ذات دللييية احصييياةية بيييين متوسيييط درجيييات اليييذكور والنييياث فيييى الدرجييية الكليييية لكيييل مييين اليييذكاء الروحيييي 

كوناتييل وجييودة الحييياة ومكوناتهييا باتجيياه النيياث , ,و أشييار تحليييل النحييدار إلييي أن ميين أكثيير مكونييات الييذكاء وم
الروحي قدرة علي التنبؤ بمستوى جودة حيياة الفيرد هيي الدرجية الكليية عليي مقيياس اليذكاء الروحيي, يليهيا الحقيقية, 

 يليها النعمة . 
) .Susana Cالتيدين وجيودة الحيياة ليدى طلبية الجامعية طبيق للكشف عين العلاقية بيين امميل والروحانيية و 

,2013)Marques =( مميييين تتييييراوح 002مقييييياس اممييييل ومقييييياس الروحانييييية , ومقييييياس جييييودة الحييييياة علييييى )ن
  أن اممل يرتبط بالذكاء الروحي ولكين ل ييرتبط بممارسية الشيعاةر الدينيية , أظهرت النتاة 19-12أعمارهم بين 

, وأن الذكاء الرّوحي يرتبط بعلاقة ذات دللة بالروا عن الحياة وجودتهيا , وأن امميل والقييم الروحيية تحسين مين 
 جودة الحياة لدى المراهق . 

العلاقة بين الروحانية وجودة الحياة  وهدفت الكشف عن (Ruchita Shah.et.al,2010)في دراسة قدمها 
الجسيمية والجتماعيية والنفسييية ليدى مرويى يعييانون مين الفصييام , حييث تيم تطبيييق كيل مين )مقييياس جيودة الحييياة 

( ميين مروييى انفصييام الشخصييية , وأظهييرت نتيياة  هييذه .11( علييى )ن=WHOQOL - SRPBوالروحانييية 
ام فييي جييودة الحييياة لييدى مروييى الفصييام , وأن التييدرب علييى الدراسيية أن كييل ميين الروحانييية والتييدين لهمييا أثيير هيي

 التأمل والتبصر وتنمية الروحانية كسمة يقلل من أعراع الفصام ويعتبر بمثابة علاج غير دواةي .
فقد اهتميت بالتحلييل البعيدي للعلاقية بيين جيودة الحيياة والروحانيية , (Rick Sawatzky,2009) أما دراسة 

لاقيية بينهمييا ومييدى قييوة هييذه العلاقيية , وكشييفت نتيياة  الدراسيية أن الروحانييية يمكيين وذلييك ب ييرع الكشييف عيين الع
%( فييي جييودة الحييياة بشييكل عييام لكيين يختلييف التييأثير  بيياختلاف التعريفييات 92اعتبارهييا مفهوميياً متمييي اً يييؤثر بقييوة )

مير والجينس واليدين فقيد الإجراةيية المعتميدة فيي الدراسيات التيي تناوليت هيذين المت ييرين ,أميا عين تيأثير كيل مين الع
 اختلفت نتاة  الدراسات تبعاً لنوعية العينة المطبق عليها  .

 (Bahman, Akbari,2013)و حيييول اليييدور التنبيييؤي لكيييل مييين ليييذكاء الروحيييي والسيييعادة أجرييييت دراسييية 
ييق كيل للتعرف على إمكانية التنبؤ بجيودة الحيياة مين خيلال اليذكاء الروحيي والسيعادة ليدى نسياء ميدمنات , تيم تطب

(من النسياء 111على )ن= SPF- 36من مقياس الذكاء الروحي ومقياس اكسفورد للسعادة ومقياس جودة الحياة 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Susana+C.+Marques%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Susana+C.+Marques%22


المييدمنات علييى المخييدرات , وأكييدت النتيياة  وجييود علاقيية ذات دلليية بييين الييذكاء الروحييي والسييعادة وأن كييل منهمييا 
 يمكن التنبؤ بجودة الحياة من خلالل.

تتويييمن تعقيبييياً عليييى الدراسيييات السيييابقة مييين حييييث بييييا أوجيييل التفييياق حليليييية : و الإطيييار النظيييري : رؤيييية ت
 والختلاف وما تويفل هذه الدراسة وصياغة الفروع , ونووح ذلك فيما يلي : 

أولً : أوجل التفاق بين الدّراسات : بتحليل الدراسات السابقة نجد أن جمي  الجهود في هذا المجال اتفقت على ما 
 يلي : 

أهمية الذكاء الروحي كمت ير إيجابي يسهم في رف  كفاءة الفرد و ر  الثقة بنفسل وبالتيالي رفي  مسيتوى أداةيل  (1
 سواء بالمجال الدراسي أو العمل .

دميي  الييذكاء ميي  الروحانييية أنييت  الييذكاء الروحييي , ورغييم وجييود اللتبيياس إل أنييل ثميية اتفيياق عييام علييى كونييل  (0
  على المقدسات بينما يرك  الذكاء الروحي على قيدرات كتيجياد المعنيى والتفيوق مختلف عن التدين  , فالدين يرك

 (Worthington,2001والوعي والتسامي . )
 Kiumars)يسييييهم الييييذكاء الروحيييييي فييييي النجيييياح فيييييي المهييييام التعليميييييية وغييييير التعليمييييية المختلفييييية  :  (.

Beshlideh.et.al,2011) Indira Sharma & Anuj Datt Sharma,2013) ). 
يرتبط الذكاء الروحي بمجموعة من المت يرات المهمة التي تنتميي إليى عليم الينفس الإيجيابي وتحظيى بيالكثير  (.

من الهتمام مثل : فاعلية الذات , تنظييم اليذات , السيعادة , العفيو , جيودة الحيياة , الرفياه الشخصيي , التفياؤل , 
ة , الذكاء الوجداني , الرويا اليوظيفي , الصيمود النفسيي  الصحة النفسية والعقلية , اممل , تقدير الذات , المرون

 : 
(Shahin Ebrahimi Koohbanani.et.al,2013), (Vibha Keerti ,2011), (Shabani,S.et.al, 
2011),(Gupta,2012) (Zahra Kataki.et.al, 2013), ( Ebrahimi, Keykhosrovani, 
Dehghani & Javdan, 2012), (Marziyeh Raisi,et.al,2012), (Ebaadi & Khorshidi, 2012), 

(0110( )نجمة حميد وآخرون,.011)فيصل الربي ,  
بعلاقييية سيييلبية ذات دلليية مييي  مفييياهيم سيييلبية معيقييية لإنتيياج الفيييرد وتحقيقيييل لذاتيييل مثيييل  يييرتبط اليييذكاء الروحيييي (2

 .(Lahzadeh.et.al,2008) ( , والو وط النفسية .011الحتراق النفسي )محمد الثقفي,
القييدرة التنبؤييية العالييية للييذكاء الروحييي فيمييا يتعلييق بييبعع المفيياهيم الإيجابييية المهميية مثييل : جييودة الحييياة ,  (6
سعادة , توق  الحياة , المرونة النفسية , بينما لم تتطرق كثير من الدراسات إلى قدرة بعيع المت ييرات الإيجابيية ال

علييى تحديييد درجيية الييذكاء الروحييي مثييل سييمات الشخصييية , وقييدرتها علييى التنبييؤ بدرجيية الييذكاء الروحييي كمييا فييي 
 .  (Zare Hossein,2001)دراسة 

ما عن القوايا موو  الجدل في نتاة  الدراسات السابقة فنشيير إليى أهمهيا فيميا يليي أ ثانياً : أوجل الختلاف  : 
 : 
فيييي مسيييتوى اليييذكاء الروحيييي , حييييث أكيييدت بعيييع  الفيييروق بيييين الجنسييييناختلفيييت الدراسيييات فيييي إثبيييات  (1

محميييييد الدراسييييات وجييييود فيييييروق داليييية فيييييي الييييذكاء الروحييييي تعييييي ى مثيييير الجييييينس وباتجيييياه الإنيييياث مثيييييل دراسيييية : 
, وباتجيييييييييياه الييييييييييذكور فييييييييييي دراسيييييييييية (0110(, )بشييييييييييرى أرنيييييييييياؤوط,0112(, )بشييييييييييرى أرنيييييييييياؤوط,.011الثقفييييييييييي,

(Gupta,2012) بينمييا خلصييت نتيياة  بعييع الدراسييات إلييى عييدم وجييود فييروق بييين الييذكور والإنيياث فييي الييذكاء ,
, )فيصيل  (Ebaadi & Khorshidi, 2012), (Shabani,S.et.al, 2011)الروحيي ومكوناتيل مثيل دراسية : 

 ( ..011الربي  ,
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المتناولية بالدراسية , حييث ركي ت مجموعية مين الدراسيات عليى طلبية  خصائص العينيةاختلفت الدراسات في  (0
الجامعة كونها مرحلية نماةيية تمتيا  بيالتفكير المجيرد بحسيب نظريية بياجييل , مثيل معظيم الدراسيات السيابقة,  بينميا 

 Mohammad)خاصييية سيييواء مهنيييية مثيييل الممرويييين : اتجهيييت مجموعييية أخيييرى مييين الدراسيييات إليييى عينيييات
Sahebalzamani. Et .al ,2013) ,(Bagheri (Faribors,et.al,2010) ,(Ke-Ping Yang ,2006) 

أو  ,   (Zahra Kataki,et.al,2013),(.011الثقفيي,  )محميد,  ( Vibha Keerti ,2011) :أو المعلميين , 
, أو ممين يعيانون  Ruchita Shah.et.al,2010),  ) (Nikta Nazemi Zand.et .al,2013)مرويى :  

 Geoffrey), )(Louise Langman & Man Cheung Chung,2013):  من مشكلات سيلوكية كالإدميان
C. B. Lyons.et.al ,2012  . 

علييى الفحييص والتشييخيص وذلييك نظييراً  -و خاصيية العربييية-عظييم الدراسييات اقتصييرت م الميينه فيمييا يخييص  (.
 لحداثة المفهوم  , بينما اتجهت قلة من الدراسات نحو الإنماء والتطوير وفق برام  إرشادية مثل دراسة  : 

((Geoffrey C. B. Lyons.et.al ,2012  ,(Michael R. Levenson,et.al,2006)   
أو (ISIS,2008)مدوات القيياس نجيد اقتصيار الدراسيات امجنبيية عليى تطبييق كيل مين مقيياس أما بالنسبة  (.

King,2008) ) بينمييا اتجهييت محيياولت السيييكومتريين العييرب نحييو الترجميية والبنيياء , وهييذا مييا تصييدت لييل هييذه ,
ادوات تناسيب طبيعية الدراسة سواء فيما يخص الذكاء الروحي او المت يرات امخرى المتناولة وذلك بهدف تفصيل 

 العينة المدروسة مما يويف م يداً من التحديد والدقة في العمل . 
ميييا توييييفل الدراسييية الحاليييية : الدراسيييات العربيييية فيييي مجيييال اليييذكاء الروحيييي محيييدودة جيييداً , وميييا تييي ال فيييي طيييور 

التنبييؤي للمت يييرات  التشييخيص والبحييث فييي الرتباطييات , فوييلًا  عيين أنييل لييم يقيي  الباحثييان علييى مييا يتعلييق بالييدور
الإيجابية فيما يخص الذكاء الروحي , والمقاييس فيي هيذا المجيال أيوياً محيدودة وجدييدة فيي المكتبية السييكولوجية 
العربية , وبهذا فتن هذه الدراسية تسيلط الم ييد مين الوّيوء عليى هيذا المفهيوم المحيوري فيي عليم الينفس الإيجيابي , 

 دوات سيكومترية جديدة . وتحيطل بم يد من التحديد , وتقدم أ
فروع الدراسة : في ووء تساؤلت الدراسة وما تلاها من أطر نظرية , ودراسات سابقة , نطرح الفروع التالية 

 : يختلف الذكاء الرّوحي بمكوناتل باختلاف الجنس لدى عينة الدراسة . 
 إن مكونات السعادة تعمل منيةاً للذكاء الروحي لدى عينة الدراسة . .1
 كونات العفو تعمل منبةاً  للذكاء الروحي لدى عينة الدراسة .إن م .0
 إن مكونات جودة الحياة  تعمل منبةاً الذكاء الروحي لدى عينة الدراسة . ..
 يتكون الذكاء الروحي من مجموعة من العوامل يمكن تفسيرها كماً . ..
جراءاتها :    منه  الدراسة وا 

المنه  الوصفي الرتباطي للإجابة عن تساؤلت الدراسة والتحقق من أ( منه  الدراسة : تعتمد هذه  الدراسة على 
فروويييها , سيييواء ميييا يتعليييق منهيييا فيييي قيييياس اليييذكاء الروحيييي ومحدداتيييل , أو البحيييث فيييي الرتباطيييات بيييين اليييذكاء 

 الروحي والجنس .  
الجامعيية , وتييمّ : يعتبيير المجتميي  امصييلي للدراسيية هييو طلبيية  )خصائصييها ومنطييق اختيارهييا (ب( عينيية الدراسيية 

 سحبها عشواةياً على مرحلتين : 
(طالبياً جامعيياً, 22: تيم اختيارهيا بطريقية عشيواةية, بليه عيددها)ن=المرحلة الأولى لتكوين العينة الاستطلاعية  -

 حيث تم تطبيق أدوات الدراسة المعدة من قبل الباحثان للتأكد من الخصاةص السيكومترية .
 ( يبين خصاةص العينات المتناولة في هذه الدراسة . 0وجدول ) المرحلة الثانية لتكوين عينة الدراسة : -

http://growingscience.com/beta/authors/Zahra+Mahmoudi+Kataki/


 ( خصائص العينة وفق المتغيرات المستقلة2جدول )
 
 نوع العينة 

 المتغيرات
 المستقلة

 
 العينة الاستطلاعية

 
 العينة الكلية

 111 55 العدد 
 21.25 13.11 المتوسط العمري

 
 الجنس

 76 13 ذكر
 31 21 أنثى

 جي( أدوات الدراسة : استخدمت الدرا سة ما يلي من امدوات :
 أولً : مقياس الذكاء الروحي : مرّ إعداد المقياس بعدة خطوات نووحها فيما يلي : 

تتومن الدراسة الستطلاعية جم  مصادر المعرفة المرتبطية بالمقيياس , سيواء كيان ذليك  الدراسة الاستطلاعية :
تحلييييل النظرييييات أو تفنييييد الدراسيييات والمقييياييس أو الوقيييوف عليييى الملاحظيييات الميدانيييية مييين قبيييل المفحوصيييين أو 

 الخبراء , ويمكن الكشف عن ذلك فيما يلي : 
ميين المسييلم بييل أن القييياس النفسييي يعتمييد علييى نظريييات تفسييره, دراسيية وتحليييل الن ريييات والبحييوة السييابقة :  .1

وبحييوث ميدانييية تختبيير صييلاحيتل, وكفاءتييل, وميين ثييم جيياءت وييرورة تحليييل النظريييات والبحييوث المرتبطيية بالييذكاء 
الروحي, وذلك بهدف معرفة وجهات النظر المختلفة في تفسير هذا المفهوم  مما يساعد على استخلاص مجالت 

 ظاهرة وتحديد التعريف الإجراةي, ويعد ذلك خطوة أساسية لبناء المقياس وتحديد مكوناتل , ومكونات ال
(Conger and Kanungo, 1988),( Spreitzer, 1995),( Thomas and Velthhouse, 1990) 

تيييمّ الطيييلا  عليييى المقيياييس السيييابقة التيييي فحصيييت اليييذكاء  الاطيييلاع عليييى المقييياييس والاختبيييارات السيييابقة : .0
روحي  بهدف الستفادة منها في تحديد مكونات المقياس والتعرف بصورة عملية عليى كيفيية كتابية بنيود المقيياس ال

 , ومن أبر  هذه المقاييس :
 .Yosi Amram & Dبنياه كيل مين :  the Integrated Spiritual Intelligence Scale (ISIS) أ(

Christopher Dryer  عبييارة , يتمتيي  بخصيياةص سيييكومترية جيييدة  .0, وهييو مقييياس مؤلييف ميين  0110سيينة
مكونيياً تييمّ تجميعهييا فييي خمسيية مجييالت هييي : الييوعي , النعميية , التسييامي , الحقيقيية , والمعنييى ,  00ويتوييمن 

 عبارة .  2.وتوجد منل نسخة مختصرة في 
للطلبيية   David Kingهييو مقييياس أعييده : و King,2008)  )Spiritual Intelligence Scaleب( 
عبيارة مو عية عليى خمسية مجيالت هيي : اليوعي, الحقيقية, النعمية , التفيوق, المعنييى  61معيين , مكيون مين الجيا

 عبارة , ويتمت  بخصاةص سيكومترية عالية .   10لكل منها 
 & Kumar) : وهيو مقيياس معيد للميراهقين ,تيم وويعل مين قبيل Spiritual Intelligence scale SSI ج(

Mehta, 2011)   عبارة , وو  ليتوافق م  الفلسفة ال ربية. 01مكون من 
 Wisdom scale (Monika، هيي(مقياس الحكمية  SQ21 Wigglesworth's SQ model) د()

Ardelt,2003)  . 
من خلال طرح استبانة مفتوحية تتويمن سيؤالً واحيداً طبيق عليى عينية مين الاستفادة من خبراء علم النفس :  ..

 علم النفس والإرشاد النفسي , تمثل محتوى السؤال : الخبراء والمتخصصين في 
 برأيك ، ما أهم المهارات التي يتمتع بها الذكي روحياً ؟؟ -



مين خيلال طيرح  السيؤال التيالي عليى مجموعية  متجانسية وعينية الدراسية فيي المت ييرات  الاستبانة المفتوحية : ..
أن الييييذكاء الروحييييي يعنييييي : التصييييرف بييييوعي , الديموجرافييييية  وكييييان السييييؤال علييييى  الشييييكل التييييالي : إذا علمييييت 

والإحساس بنعمة الحياة وبمعناها , وتجاو  ذاتل والتفوق عليها بما يعينيل عليى إدراك الحقيقية , بحسيب ملاحظتيك 
 لمن حولك , ما أبر  صفات الشخص الذكي روحياً  وو 

 لنحو التالي :تمّ تحديد المفهوم الإجراةي لكل مكون من مكونات على اتكوين المفردات : 
:  يييادة الشييعور بالييذات ومعرفتهييا وتتوييمن اليقظيية الذهنييية , والنييية المسييبقة لففعييال , وكييذلك التوفيييق  أ ( الييوعي

 بين المتناقوات .  
 : النسجام م  الذات الإلهية ,والشعور تجاهها بالثقة والمتنان وبهبة الحياة .   النعمة ب(
التجييارب الحياتييية التييي يميير بهييا الفييرد وتتوييمن إحساسييل بتسييهامل بالحييياة :  الشييعور بالهييدف ميين  المعنييى ج (

 ويؤدي إلى تحملل لفلم والمعاناة .  
 : العيا بواقعية ,و انفتاح , وفوول , وتتومن محبة جمي  المخلوقات كج ء من الكون . د ( الحقيقة

دراك الج التفوق ه (  وانب المعنوية لفحداث.: تجاو  الذات الفردية إلى الإحساس بالعالم وا 
تيييمّ صيييياغة مفيييردات المقيييياس فيييي ويييوء مصيييادر المعرفييية السيييابقة وبنييياء عليييى . صيييياعة عبيييارات المقيييياس : 7

( مفييردة , صييي ت عبييارات 61التعريفييات الإجراةييية الخاصيية بكييل مكييون , وقييد بلييه المقييياس فييي صييورتل امولييية )
 وجة في المعنى.المقياس بل ة عربية سهلة وواوحة غير موحية أو م د

( من المختصين في علم النفس والإرشياد النفسيي ب يية الوقيوف .عرع المقياس على )ن=. تحكيم المقياس : 6
علييى مييدى ملاءمتهييا , وصييقل الصييياغة بمييا يتناسييب ميي  المسييتوى الثقييافي والجتميياعي للعينيية , واسييتبعاد مييا ل 

 يحقق أهداف الدراسة.  
( مفييردة مو عيية علييى خمسيية مكونييات 20تكييوّن المقييياس بصييورتل النهاةييية ميين ) . الصييورة النهائييية للمقييياس :8

( عبيارة سيلبية , وأميام كيل عبيارة ثلاثية اسيتجابات )نعيم , إليى حيد ميا , ل ( 6فرعية تتعلق بالذكاء الروحي منها )
هيذا التييدرج , ( علييى التيوالي , فيي حيين أن العبيارات السييلبية تتبي  عكيس .-0-1تحصيل العبيارة الإيجابيية عليى )

 ( كحد أعلى . .12( كحد أدنى و)20وبهذا تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )
( , وتبيين ان المقيياس يتمتي  22: تمّ حساب الثبات على عينية مين طلبية الجامعية مكونية مين )ن=ثبات المقياس 

التج ةيييية النصييييفية  ( وبطريقيييية1.012بمعييييدلت ثبييييات مرتفعيييية حيييييث بلييييه معامييييل ثبييييات بطريقيييية ألفييييا كرومبييييا  )
(1.606.) 
 تم حساب الصدق بعدة طرق , نووحها فيما يلي : . صدق المقياس : 3

, وقيد  1( مين المختصيين والخبيراء فيي مجيال عليم الينفس.حيث عيرع المقيياس عليى )ن=أ( صدق المحكمين : 
( مفردة وبعد العرع عليى المحكميين تيمّ حيذف 61أخذت آراءهم بعين العتبار , حيث كان المقياس يتكون من )

( , )حيييياتي بيييلا معنيييى( مسيييباب مختلفييية أشيييعر بيييالقلق تجييياه المواقيييف المفاجةييية التيييي تعترويييني( مفيييردات : )0)
لاحظيات المحكميين وتعيديل بعيع منهيا , كالعمومية أو ال ميوع أو تكيرار المعنيى, وفيي ويوء ميا أكيدت علييل م

 ( مفردة. 20فأصبحت عدد مفرداتل  )

                                                           
 . د.محمد البحيري, د. هيام شاهين , د. محمد مصطفى1



تيييم حسييياب الصيييدق العييياملي بطريقييية التحلييييل العييياملي الستكشيييافي , وسييينبين نتاةجيييل فيييي ب(الصيييدق العييياملي : 
 الفرع الخامس في الدراسة لحقاً .

بقاً , حييث جمي  مصيادر المعرفية المرتبطية ثانياً : مقياس السعادة : ميرّ هيذا المقيياس بعيدة مراحيل تيم عرويها سيا
بالمقييياس , سييواء كييان ذلييك تحليييل النظريييات أو تفنيييد الدراسييات والمقيياييس أو الوقييوف علييى الملاحظييات الميدانييية 
من قبل المفحوصين أو الخبراء , ويمكن الكشف عن أبر  المقياييس المتعلقية بالسيعادة والتيي تيم الرجيو  إليهيا فيي 

 بناء المقياس : 
و (Argyle&Hill,2001)قييام بتعييدادها :   Oxford Happiness Inventoryأ(قائميية أكسييفورد للسييعادة

تمثلييت بييي : مشيياعر البهجيية , عبييارة تهييدف إلييى قييياس السييعادة , ويحتييوي علييى ثمانييية مكونييات فرعييية  09يحتييوي 
التفكييير الإيجييابي , الهتمييام الجتميياعي , الشييعور بالقييدرة علييى الييتحكم , اللياقيية البدنييية , الروييا عيين الييذات ,و 

عادة التطبيق .  يتمت  المقياس بدرجة جيدة من الصدق وثبات التساق الداخلي وا 
يتكيون مين ( : و2117د محميد أبيو هاشيم،)تعرييب السيي(Springer &Hauser)ب(مقياس السعادة النفسية 

عبييارة لكييل بعييد مييين أبعيياد السييعادة النفسيييية السييتة : السييتقلال الييذاتي , اليييتمكن البيةييي, التطييور الشخصيييي,  .2
العلاقييات الإيجابييية ميي  الآخييرين , الحييياة الهادفيية , تقبييل الييذات , مقييياس مصييادر السييعادة )عاةشيية المحروقييي , 

(, مقييياس 0111أحمييد محمييد عبييد الخييالق , مقييياس السييعادة )سييهير محمييد سييالم ,تعريييب   SHSمقييياس اممييل 
 (.0111السعادة )نشوى الدردير,

ميين خييلال طييرح اسييتبانة مفتوحيية تتوييمن سييؤالً واحييداً طبييق علييى عينيية ميين الاسييتفادة ميين خبييراء علييم اليينفس : 
وكان السؤال كالتالي : في ووء خبراتك المتخصصين في علم النفس والإرشاد النفسي تمت الإشارة إليهم سابقاً , 

في مجال العيلاج والإرشياد النفسيي ... ميا أهيم السيمات التيي يتمتي  بهيا امشيخاص السيعداء و وميا المهيارات التيي 
 تسبب الشعور بالسعادة لدى امفراد وو

الييذي يجعلييك ميين خييلال طييرح  السييؤال التييالي علييى مجموعيية  متجانسيية وعينيية الدراسيية: م الاسييتبانة المفتوحيية :
 سعيداً و 

 تمّ تحديد المفهوم الإجراةي لكل مكون من مكونات على النحو التالي :تكوين المفردات : 
دارة المعرفة : القدرة على اكتساب المعرفة من التجار ب الحياتية بما يحقق أهيداف الفيرد فيي النميو  أ ( الحكمة وا 
 والتواصل م  الآخرين بذكاء 

شعور إيجابي يتومن امميل والصيمود والشيعور بالفاعليية الذاتيية تجياه مواقيف متباينية فيي : الوجدان الإيجابي ب(
 الحياة.
شييعور الفييرد بقيمتييل الذاتييية , وتقييمييل الإيجييابي ليخييرين بمييا يحقييق شييعوره بيياممن : الثقيية بييالنفس وبييالآخر  ج (

 . والطمأنينة
 الإشباعات المتبادلة .  : التواصل الإيجابي الفعال م  الآخر بما يحقق  د ( الحب

تمّ صياغة مفردات المقياس فيي ويوء مصيادر المعرفية السيابقة وبنياء عليى التعريفيات صياعة عبارات المقياس : 
( مفييردة , صييي ت عبييارات المقييياس بل يية عربييية 21الخاصيية بكييل مكييون , وقييد بلييه المقييياس فييي صييورتل امولييية )

 ى .سهلة وواوحة غير موحية أو م دوجة في المعن
( مفردة مو عية عليى خمسية مكونيات فرعيية 21تكوّن المقياس بصورتل النهاةية من )الصورة النهائية للمقياس :  

( عبييارة سييلبية , وأمييام كييل عبييارة ثييلاث اسييتجابات )نعييم , إلييى حييد مييا , ل ( تحصييل .1تتعلييق بالسييعادة منهييا )

http://www.meaningandhappiness.com/oxford-happiness-questionnaire/214/


العبارات السلبية على عكس هذا التدرج , وبهذا ( على التوالي , في حين تحصل .-0-1العبارة الإيجابية على )
 ( كحد أعلى . 011( كحد أدنى و)21تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )

( , وتبيين أن المقيياس يتمتي  22: تيمّ حسياب الثبيات عليى عينية مين طلبية الجامعية مكونية مين )ن=ثبات المقياس
( وبطريقيييية التج ةيييية النصييييفية 1.691كرومبييييا  ) بمعييييدلت ثبييييات مقبوليييية حيييييث بلييييه معامييييل ثبييييات بطريقيييية ألفييييا

(1..0..) 
 تم التأكد من صدق المقياس من خلال طريقين : صدق المقياس : 

( من المختصين والخبراء في مجال علم النفس, ب رع معرفية .عرع المقياس على )ن=أ( صدق المحكمين : 
( مفيردات : )يسيتعين بيي أصيدقاةي عليى 0آراةهم في مناسبة البنود لما تهدف لقياسل , وفي ووء ذلك تمّ حذف )

حل مشكلاتهم( , )الحب هو عنوان حياتي (مسباب مختلفة كالعمومية أو ال موع أو تكرار المعنيى, وفيي ويوء 
 ( مفردة. 20داتل  )ما أكدت عليل ملاحظات المحكمين وتعديل بعع منها , فأصبحت عدد مفر 

تيييم إجيييراء التحلييييل العييياملي الستكشيييافي مييين" الدرجييية اموليييى " باسيييتخدام طريقييية:   ب(الصيييدق العييياملي :      
(Principle Component)  بطريقية متبوعية بتيدوير المحياور المتعاميدة(Varimax)  وأظهير التحلييل العياملي ,

{  , إذ فسير العاميل امول ميا نسيبتل  1عوامل بله الجيذر الكيامن لهيا أكثير مين َ  خمسةمن الدرجة امولى وجود 
( : قييم تشيبعات الفقيرات عليى كيل عاميل مين العواميل فويلًا .من التباين الكليي , ويبيين الجيدول )%  11.215

 عن قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين المفسر للعوامل المستخرجة :
حول العوامل المستخرجة من التحليل العاملي الاستكشافي بعد التدوير لمقياس  ( المفردات وتجمعها1جدول )

 السعادة
 العامل الخامس العامل الراب  العامل الثالث العامل الثاني العامل امول رقم البند
60 .656     
09 .647     
62 .553     
6. .506     
60 -.501-     
62 .496     
69 -.487-     
20 .469     
.6 .448     
19 -.409-     
.1 .408     
.9 -.359-     
26 .348     
.1 -.339-     
22 .364     
00  .683    



29  .624    
..  .550    
1  .546    
.0  .515    
12  -.497-    
10  .483    
20  .472    
..  .406    
01  .396    
1.  -.392-    
01  .381    
6.  .375    
16  -.353-    
..  -.305-    
02   .573   
.2   .533   
2   .512   
21   .493   
11   .479   
2.   .436   
1.   .426   
10   .416   
6   .405   
2.   .395   
0   .390   
61   .390   
02   .388   
22   .376   
..   .364   
.   .362   
0.   .347   
06   -.351-   
11    .595  
.0    .540  



0    .519  
9    .505  
.1    .438  
61    .422  
0.    .408  
.2    .399  
.9    .357  
.    -.393-  
12    -.468-  
.1    -.392-  
46     .637 
37     .522 
42     .492 
28     -.473- 
38     .471 
66     .467 
51     .462 
35     .454 
70     .453 
5     .350 

 
في ووء ما تقدم أن التحليل العاملي للعفو  أسفر عن أربعة عوامل, وقد تراوح الجذر الكامن  للعامل يتوح 

ولما كنا نرغب في اقتصار عدد العوامل إلى  , 21..1-1.6.2للعامل الخامس   .6..1-1.626 امول بين  
اجة إلى إجراء التحليل العاملي " أقل عدد يمكن تفسيره ليعبير بشكلٍ أفول عن الصدق العاملي , فقد تولدت الح

من الدرجة الثانية " وذلك لتحقيق فكرة استخلاص عدد قليل من العوامل يمكن من خلالها التعرف بصورة أفول 
على " العفو " , وبحيث تفسر هذه العوامل أكبير قدر ممكن من التباين  ,   وبناءً على ما سبق فقد تم إدخال 

لفقرات التي تشبعت عليها إلى تحليل عاملي من الدرجة الثانية , وفق طريقة المكونات العوامل الخمسة السابقة با
 الرةيسية متبوعة بالتدوير المتعامد للمحاور ونووح ما سبق فيما يلي :

 نتائ  التحليل العاملي من الدرجة الثانية( 3جدول )
 العوامل

 المكونات
 2ع 1ع

  1.611 1 /ع
 1.222  2 /ع
 1.6.9  1 /ع



  1.960 3 /ع
 1.062  5ع/

 1.2.1 1.209 الجذر الكامن
 %60.222 %1.229. نسبة التباين المفسرة

, ومن ثيم بالنظر إلى الجدول السابق نلاحظ أن العوامل الخمسة تجمعت تحت عاملين , وأن العامل الثاني أقوى 
( وفسيير مييا 1.062( و)1.6.9يمكيين تسييميتل بالسييعادة حيييث تشييبعت عليييل ثلاثيية عوامييل تراوحييت تشييبعاتها بييين )

, أمييا العامييل امول فاعتميياداً علييى محتييوى البنييود ومييا أسييفرت عنييل نتيياة  الدراسييات , وأدبيييات (09.096نسييبتل )
وبهيذا يمكين القيول بيأن المقيياس يتمتي  بالصيدق العياملي , Wisdomالسعادة يمكن تسميتة العامل امول بالحكمة 

 . 
ثالثاً : مقياس العفو : مرّ هذا المقياس بعدة خطوات تمثلت بجم  مصادر المعرفة المرتبطة بالمقيياس ,  .2

وتيييمّ الطيييلا  عليييى المقييياييس السيييابقة التيييي فحصيييت العفيييو بهيييدف السيييتفادة منهيييا فيييي تحدييييد مكونيييات المقيييياس 
 The Acts of Forgivenessفيية كتابية بنيود المقيياس , مين أشيهر هيذه المقياييس : مقيياس والتعيرف عليى كي

scale (AF; Drinnon & Jones, 1999)   مقيياس ,TRIM (McCullough, et al., 1998)   مقيياس ,
 , Hargrave & Sells), مقيياس العفيو (Berry et al , 2000), مقيياس العفيو  ( TTF )المييل نحيو العفيو 

, مقيياس العفيو )حنيان عطيية الجهنييي , Single – item measure of forgiveness, مقيياس  (1997
 (.0111(, مقياس التسامح )بشرى اسماعيل أحمد ,0111

ميين خييلال طييرح اسييتبانة مفتوحيية تتوييمن سييؤالً واحييداً طبييق علييى عينيية ميين الاسييتفادة ميين خبييراء علييم اليينفس : 
 والإرشاد النفسي تمت الإشارة إليهم سابقاً.الخبراء والمتخصصين في علم النفس 

ميين خيييلال طييرح  السيييؤال التييالي عليييى مجموعيية  متجانسييية وعينيية الدراسييية فييي المت ييييرات  الاسييتبانة المفتوحييية :
 الديموجرافية  وكان السؤال على  الشكل التالي : 

حيدث أو الشيخص المسييء يعنيي : ت يير عاطفية الفيرد تجياه ال  Forgivenessيرى بعع علماء النفس أن العفيو
وبالتالي تنخفع دافعيتل نحو النتقام وتختفي مشاعره السيلبية , وبالتيالي فيالعفو ل يعنيي بالويرورة المصيالحة أو 

 النسيان  .و بناء عليل : 
برأيك , ومن خلال ملاحظاتك الشخصية , ما السّمات الشّخصية   -‌أ

 لففراد  الذين يعفون عن الآخرين و
 تعفو بسهولة عمن أساء إليك ومالذي يجعلك  -‌ب
 ما الذي يمنعك من أن تعفو عمن أساء إليك و - ج

 تمّ تحديد المفهوم الإجراةي لكل مكون من مكونات على النحو التالي :تكوين المفردات : 
: هيي اسيتجابة تلقاةيية تعكيس دافعيية الفيرد لمينح العفيو عمين أسياء إلييل Trait Forgivenessأ ( العفيو كسيمة 

 .بشكل عام 
 : هي استعداد الفرد لفهم مشاعر الآخرين ومشاركتهم إياها .) نو  المكون : إيجابي (Empathyالتعاطف  ب(

: هيييو مجموعييية المعتقيييدات والتسيييليمات الوجدانيييية والمهيييارات العمليييية التيييي تيييدف  الفيييرد Religiosityج ( التيييدين 
 للتمسك بالسلوكيات وامفكار المرتبطة بالإيمان بالله .



هيي قيدرة الفيرد عليى التعاميل اليجيابي مي  الصيعوبات , وتتويمن ممارسية  : Resilienceلمرونة النفسييةد ( ا
النقييد الييذاتي , ومراجعيية وتصييحيح أفعالييل , وتحمييل اللييم النييات  عيين ذلييك, وكييذلك القييدرة علييى التعييافي ميين الشييدة 

 النفسية .
صيادر المعرفية السيابقة وبنياء عليى التعريفيات تمّ صياغة مفردات المقياس فيي ويوء مصياعة عبارات المقياس : 

( مفييردة , صييي ت عبييارات المقييياس بل يية عربييية 2.الخاصيية بكييل مكييون , وقييد بلييه المقييياس فييي صييورتل امولييية )
  سهلة وواوحة غير موحية أو م دوجة في المعنى .

عليى خمسية مكونيات فرعيية  ( مفيردة مو عية..تكوّن المقياس بصيورتل النهاةيية مين )الصورة النهائية للمقياس : 
( عبارة سلبية , وأمام كل عبارة ثلاثية اسيتجابات )نعيم , إليى حيد ميا , ل ( تحصيل العبيارة 12تتعلق بالعفو منها )
( على التوالي والسلبية فتتب  عكس هذا التدرج , وبهذا تتراوح الدرجة الكلية للمقيياس بيين .-0-1الإيجابية على )

 أعلى .  ( كحد1.0( كحد أدنى و)..)
( , وتبيين أن المقيياس يتمتي  22: تمّ حساب الثبات على عينية مين طلبية الجامعية مكونية مين )ن= ثبات المقياس

( وبطريقيييية التج ةيييية النصييييفية 1.012بمعييييدلت ثبييييات مرتفعيييية حيييييث بلييييه معامييييل ثبييييات بطريقيييية ألفييييا كرومبييييا  )
بيين درجيات المقياييس الفرعيية , والمقيياس (, كما تم حساب التساق الداخلي من خيلال حسياب الرتبياط 1.019)

 ككل بهدف الطمةنان لستقرار وتجانس الختبار ونووح ذلك في الجدول التالي :
 ( قيم معاملات الارتباط بين مكونات العفو والدرجة الكلية لحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي5جدول )

 المقاييس الفرعية
العفو 
 كسمة 

 التدين  التعاطف 
المرونة 
 النفسية 

الدرجة 
 الكلية

     1 العفو كسمة 
     0.443** التعاطف
    0.472** 0.577** التدين
   **1...1 **.1..1 **69..1 المرونة 

  **1.216 **1.920 0.699** 0.874** الدرجة الكلية
( , ممييا 0.05,  0,01( أن جمييي  مكونييات المقييياس مرتبطيية عنييد أحييد مسييتويي الدلليية ).يتوييح ميين الجييدول )

 يحملنا على الوثوق بالمقياس والطمةنان لنتاةجل .
 تم حساب صدق المقياس من خلال ما يلي : صدق المقياس : 

( من المختصين والخبراء في مجال علم النفس, ب رع معرفية .عرع المقياس على )ن=أ( صدق المحكمين : 
( مفردة وبعيد العيرع عليى المحكميين 61آراةهم في مناسبة البنود لما تهدف لقياسل , وكان  المقياس يتكون من )

ملاحظييات  ( مسييباب مختلفيية كالعمومييية أو ال مييوع أو تكييرار المعنييى, وفييي وييوء مييا أكييدت عليييل.تييمّ حييذف )
 ( مفردة. 20المحكمين وتعديل بعع منها , فأصبحت عدد مفرداتل  )

ونعنييييي بييييل التفيييياف مكونييييات المقييييياس حييييول عوامييييل قوييييية تفسيييير نسييييبة كبيييييرة ميييين تبيييياين ب(الصييييدق العيييياملي : 
ين, استخراج دللت الصدق العاملي للمقياس من خلال تحليل المفردات عاملياً على مسيتوي الستجابات , وقد تمّ 

 Principle)إذ تم إجراء التحليل العاملي الستكشيافي مين" الدرجية اموليى " باسيتخدام طريقية المكونيات الرةيسيية 
Component)  بطريقيية متبوعيية بتييدوير المحيياور المتعامييدة(Varimax)  وأظهيير التحليييل العيياملي ميين الدرجيية ,
 11.176{  , إذ فسير العاميل امول ميا نسيبتل  1عوامل بليه الجيذر الكيامن لهيا أكثير مين َ  خمسةامولى وجود 



ذا قمنا بتحديد الفقيرات التيي تتشيب  عليى أحيد العواميل بصيورة مرتفعية, بحييث ييتم اعتمياد  % من التباين الكلي , وا 
ليدينا مجموعيات مين الفقيرات تتشيب  كيل مجموعية فتنيل تتشيكل  1.15معيار تشب  الفقرة على العامل بما ي يد عن 

( : قيم تشبعات الفقرات على كل عامل من العوامل فولًا عن قيم الجذور الكامنة 6بأحد العوامل ويبين الجدول )
 ونسبة التباين المفسر للعوامل المستخرجة :

 كشافي بعد التدوير( المفردات وتجمعها حول العوامل المستخرجة من التحليل العاملي الاست7جدول )
 العامل الخامس العامل الراب  العامل الثالث العامل الثاني العامل امول رقم البند
. .341     
. .478     
2 .446     
11 .399     
1. .407     
12 .372     
10 .397     
19 .440     
01 .428     
01 .387     
00 .410     
02 .503     
00 .402     
09 .522     
.1 .497     
.0 .431     
.. .395     
0  .403    
9  .569    
11  .625    
12  .449    
16  .479    
06  -.367-    
.0  .437    
..  .352    
.6  -.371-    
.2  -.376-    



1   .449   
0   -.485-   
10   -.439-   
0.   .442   
02   .397   
.0   -.347-   
.9   -.604-   
.1   .381   
6    .442  
1.    .468  
.1    .380  
..    -.409-  
.2    .482  
.1    .448  
2     .424 
0.     .597 
..     .528 
في ووء ما تقدم أن التحليل العاملي للعفو  أسفر عن أربعة عوامل, وقد تراوح الجذر الكامن بين  للعامل يتوح 
, ولما كنا نرغب في اقتصيار عيدد العواميل إليى أقيل عيدد يمكين تفسييره 597. و  للعامل الخامس  522. امول 

عين الصيدق العياملي , فقيد توليدت الحاجية إليى إجيراء التحلييل العياملي " مين الدرجية الثانيية " ليعبير بشكلٍ أفويل 
وذلييك لتحقيييق فكييرة اسييتخلاص عييدد قليييل ميين العوامييل يمكيين ميين خلالهييا التعييرف بصييورة أفوييل علييى " العفييو " , 

إدخيال العواميل الخمسية  وبحيث تفسر هيذه العواميل أكبيير قيدر ممكين مين التبياين  ,   وبنياءً عليى ميا سيبق فقيد تيم
السابقة بالفقرات التي تشبعت عليها إلى تحليل عاملي من الدرجة الثانية , وفق طريقية المكونيات الرةيسيية متبوعية 

 بالتدوير المتعامد للمحاور ونووح ما سبق فيما يلي :
 نتائ  التحليل العاملي من الدرجة الثانية( 6جدول )

 العوامل
 المكونات

 1ع

 .011 1 /ع
 .2.1 2 /ع
 .010 1 /ع
 .2.2 3 /ع

 12..0 الجذر الكامن
 %61.166 نسبة التباين المفسرة



بالنظر إلى الجدول السابق نلاحظ ان العوامل امربعة  تجمعت تحت عامل واحد يمكن تسميتل بالعفو , وتراوحت 
وفسييييرت العوامييييل مجتمعيييية مييييا نسييييبتل %(  71.177( , وفسيييير مييييا نسييييبتل ) .616.   و812تشييييبعاتها بييييين ) 

( العوامل الجديدة وقيم الجذر الكامن لكل منها ونسيبة التبياين 6( من التباين الكلي  ويبين الجدول )  71.77%)
يتمتي  بالصيدق فيأكثر  , وبهيذا يمكين القيول بيأن المقيياس  1.15المفسر لكل عامل علماً بأن معيار  التشب  عند 

 العاملي . 
رابعيياً : مقييياس جييودة الحييياة : رغييم وجييود العديييد ميين المقيياييس العربييية التييي صييممت لقييياس جييودة الحييياة إل أنييل 
لم يييد ميين الدقيية تييم تفصيييل مقييياس خيياص بالدراسيية بعييد ان جمعييت  مصييادر المعرفيية المرتبطيية بالمقييياس , سييواء 

اسيييييات والمقييييياييس أو الوقيييييوف عليييييى الملاحظيييييات الميدانيييييية مييييين قبيييييل كيييييان ذليييييك تحلييييييل النظرييييييات أو تفنييييييد الدر 
 المفحوصين أو المختصين , ويمكن الكشف عن بعع المقاييس التي تم الطلا  عليها  : 

( عبيارة مو عية عليى أربعية 111يتويمن )لمن مة الصحة العالمية : و (WHO,1996)مقياس جودة الحياة -أ
لنفسييية , العلاقييات الجتماعييية , والعلاقيية ميي  البيةيية المحيطيية , ويتمتيي  مكونييات : الصييحة الجسييمية , الصييحة ا

 بخصاةص سيكومترية مرتفعة . 
عبارة مو عة على أربعة مكونيات : امعيراع  20يحتوي على  (:2113مقياس جودة الحياة )نافع وموسى،-ب

 الجسمية , امعراع النفعالية , امعراع امسرية , امعراع الذهنية . 
عبارة مو عة على  61وقد بله عدد عباراتل  (:2111قياس جودة الحياة للطلبة الجامعيين )منسي وكا م ،م-ج

 المكونات التالية : جودة الصحة العالمية , جودة الحياة امسرية والجتماعية ,  جودة إدارة الوقت . 
 النحو التالي :تمّ تحديد المفهوم الإجراةي لكل مكون من مكونات على تكوين المفردات : 

 : تتومن معتقدات الفرد حول حالتل الصحية من حيث السواء أو المرع.    أ ( جودة الصحة العامة
معتقييدات الفييرد تجيياه الخييدمات والمقومييات التييي تقييدم لييل فييي مجييال الدراسيية والتعليييم  جييودة التعليييم والدراسيية: ب(

 ومدى رواه عنها .     
 دات الفرد حول قدرتل على التعبير عن عواطفل تجاه الآخرين.    معتق ( جودة الحياة العاطفية:ج 
: معتقييدات الفييرد تجياه الظييروف المعيشييية التييي يحياهيا سييواءً فييي محيييط   جييودة الحييياة الأسييرية والاجتماعيييةد ( 

 السرة أو  المحيط الجتماعي.  
 ختلفة .    : معتقدات الفرد حول حالتل من جوانب نفسية م جودة الصحة النفسيةه ( 
شبا  حاجاتل بتوا ن.     إدارة الوقتد(   : حسن استفادة الفرد من وقتل بما يحقق أهدافل وا 
تيييمّ صيييياغة مفيييردات المقيييياس فيييي ويييوء مصيييادر المعرفييية السيييابقة وبنييياء عليييى . صيييياعة عبيييارات المقيييياس : 7

( مفردة , صي ت عبارات المقياس بل ية 62التعريفات الخاصة بكل مكون , وقد بله المقياس في صورتل امولية )
 عربية سهلة وواوحة غير موحية أو م دوجة في المعنى .

( مفييردة مو عيية علييى خمسيية مكونييات 62تكييوّن المقييياس بصييورتل النهاةييية ميين ). الصييورة النهائييية للمقييياس : 6
( عبيارة سيلبية , وأميام كيل عبيارة ثيلاث اسيتجابات )نعيم , إليى حيد ميا , ل ( 1.بجيودة الحيياة منهيا )فرعية تتعليق 

( على التوالي , في حين تحصل العبارة السلبية على عكس هذا التيدرج , 1-0-.تحصل العبارة الإيجابية على )
 .  ( كحد أعلى192( كحد أدنى و)62وبهذا تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )

( , وتبييين ان المقييياس 22: تييمّ حسيياب الثبييات علييى عينيية ميين طلبيية الجامعيية مكونيية ميين )ن=ثبييات المقييياس  .8
( وبطريقيية التج ةيية النصييفية 1.026يتمتيي  بمعييدلت ثبييات مرتفعيية حيييث بلييه معامييل ثبييات بطريقيية ألفييا كرومبييا  )



ن درجييات المقيياييس الفرعييية والمقييياس (, كمييا تييم حسيياب التسيياق الييداخلي ميين خييلال حسيياب الرتبيياط بييي1.2.1)
 ككل بهدف الطمةنان لستقرار وتجانس الختبار ونووح ذلك في الجدول التالي :

 ( قيم معاملات الارتباط بين مكونات العفو والدرجة الكلية لحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي8جدول )

 المقاييس الفرعية
جودة 
الصحة 
 العامة

جودة 
ليم التع

 والدراسة

جودة 
الحياة 
 العاطفية

جودة 
الحياة 
 امسرية

جودة 
الصحة 
 النفسية

إدارة 
 الوقت

الدرجة 
 الكلية

       1 جودة الصحة العامة
جودة التعليم 
 والدراسة

**0.447 1    
  

جودة الحياة 
 العاطفية

**0.519 **0.394 1   
  

    1 **92..1 0.535** 0.443** جودة الحياة امسرية
جودة الصحة 

 النفسية
**0.535 **0.5.6 1..22** 1.211** 1 

  

  1 **.1..1 **69..1 **10..1 0.572** 0.439** إدارة الوقت
 1 **1.2.6 **1.221 **1.269 **1.211 0.760** 0.769** الدرجة الكلية

( , مميا 0.05,  0,01( أن جميي  مكونيات المقيياس مرتبطية عنيد إحيدى مسيتويي الدللية )0يتوح من الجيدول )
 .  يحملنا على الوثوق بالمقياس والطمةنان لنتاةجل

 تم حساب صدق المقياس باكثر من طريقة نووحها فيما يلي :صدق المقياس : 
( من المختصين والخبراء في مجال علم النفس تمت الإشارة .تمّ عرع المقياس على )ن=أ( صدق المحكمين : 

( مفيردة , وقيد حيا  المقيياس عليى رويى المحكميين , وتيم تعيديل 62إليهم من قبل , وكان  المقيياس يتكيون مين )
  رع الدقة وم يد من التحديد . بعع البنود ب

تيم حسياب الرتبياط بيين درجيات المفحوصيين عليى هيذا المقيياس , مي  مقياسيي السيعادة  ب(الصدق التلازمي :   
( , 91..1والعفو اللذين تمتعا بمعاملات ثبات مرتفعة , وقيد بل يت قيمية ارتبياط بيرسيون مي  مقيياس السيعادة )  

 حملنا على الوثوق بثبات المقياس . ( مما ي1.216وم  مقياس العفو )  
فيييي ويييوء أهيييداف الدراسييية وحجيييم العينييية , ونوعيييية امدوات : د(امسييياليب الإحصييياةية المسيييتخدمة فيييي الدراسييية : 

المسيييتخدمة , وكيييذلك الفيييروع المطروحييية , تيييم السيييتعانة بامسييياليب الإحصييياةية المناسيييبة , وذليييك مييين خيييلال 
"  الإصيدار   Statistical package for the social sciences" (SPSS)اسيتخدام الير م الإحصياةية 

  , للتحقق من صحة الفروع , وسيتوح ذلك بصدد كل فرع من فروع الدراسة . 17.0
هي( نتاة  الدراسة : ويتومن معالجة الفروع ومناقشة نتاةجها في ووء نتاة  الدراسات السابقة وكذلك السيياقات 

 ية , ويتم عرع ذلك على النحو التالي :الجتماعية والثقافية والنفس



  يختلف الذكاء الرّوحي بمكوناته باختلاف الجينس  ليدى عينية الدراسية نتائ  الفرض الأوّل ونصه :  .1
 . 

علييى اختبيار ت للعينتييين المسييتقلتين , والجييدول للتحقيق ميين هييذا الفيرع تمييت معالجيية اسييتجابات اليذكور والإنيياث 
 التالي يبين نتاة  هذه المعالجة :  

( نتائ  اختبار ت للمقارنة بين متوسطي درجات الذكور والإناة من طلبة الجامعة في الذكاء 3جدول )
 الروحي ومكوناته

 القيم 
 الإحصائية 

 مكونات
الذكاء  

 الروحي

عينة 
 (76الذكور)ن=

عينة 
 (31الإناة)ن=

 
قيمة 
 ت

 
مستو 
ى 
 دلالتها

حجم 
 التأثير 
Eta 

Square
d 

المتو 
 سط

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

المتو 
 سط

الانحرا
ف 
المعيا
 ري

 الوعي
21.2
239 

2.281
82 

01.0
0.9 

0.10
.. 

.46
4 

1.6.
. 

عير 
 دالة

1.1.6 

20.8 النعمة 
806 

2.749
78 

21.0
233 

2.09
862 

-
4.6
80- 

1.11 1.110 

 المعنى
20.1
791 

3.233
00 

23.3
488 

2.61
756 

1.1
56 

1.02
1 

عير 
 دالة

1.169 

37.0 الحقيقة
448 

4.998
28 

19.4
884 

2.76
347 

-
3.0
59- 

1.11
. 

1.110 

 التفوق
33.4
925 

4.453
03 

39.7
674 

3.75
333 

1.6
21-  

1.11
0 

عير 
  دالة

1.101 

الدرجة الكلية 
للذكاء 
 الروحي

1.0.
0009 

1..09
01. 

1.0.
.20
1 

11.9
102
6 

-
2.2
87- 

1.10
. 

1.1.6 

 1.12( ,    دالة عند مستوى 119درجة الحرية )



ج ةيياً حييث وجيود فيروق ذات دللية إحصياةية عنيد تشير القييم الإحصياةية فيي الجيدول السيابق إليى تحقيق الفيرع 
تعيي ى مثير الجينس فييي مسيتوى اليذكاء الروحييي بدرجتيل الكليية باتجيياه المتوسيط العليى وهييو  1.12مسيتوى الدللية 

(, )بشييييييرى .011الإنيييييياث, وتتفييييييق هييييييذه النتيجيييييية ميييييي  نتيييييياة  مجموعيييييية ميييييين الدراسييييييات مثييييييل : )محمييييييد الثقفييييييي,
, حيييث أكييدت علييى وجييود فييروق داليية تعييود إلييى  (Gupta,2012)( , 0110(, )بشييرى أرنيياؤوط,0112أرنياؤوط,

والتييي أكييدت علييى تفييوق الييذكور فييي معييدل  (Gupta,2012)اخييتلاف الجيينس وباتجيياه الإنيياث فيمييا عييدا دراسيية 
, (Shabani,S.et.al, 2011)الييذكاء الروحييي , بينمييا تخييالف هييذه النتيجيية مييا توصييلت إليييل دراسيية كييل ميين : 

(Ebaadi & Khorshidi, 2012) ,  (و التيي تشيير إليى عيدم وجيود فيروق دالية تعي ى .011, )فيصيل الربيي
 مثر الجنس .

يمكن تفسير نتيجة هذا الفرع  بأن الذكاء الروحي بما يتويمنل مين مشياعر كالحيب والتعياطف والتفياؤل والرحمية 
تميي  مثييل هييذه الصييفات أكثيير ممييا وميين تفكييير تحليلييي تتفييوق فيييل امنثييى بطبيعتهييا علييى الييذكر  , بييل ويعيي   المج

يع  هييا فييي الييذكر  , وكييل ميين الييذكور والإنيياث يسييتخدمون أسيياليب تفكييير مختلفيية تووييح كيفييية توظيييف القييدرات 
 لحل المشكلات مما انعكس على أداء أفراد العينة في مقياس الذكاء الروحي . 

لروحي تع ى إلى الجنس تتمثل بالوعي و بالنظر إلى الجدول نلاحظ عدم وجود فروق في بعع مكونات الذكاء ا
( , ويمكين تفسيير ذليك فيي ويوء تشيابل المجتمي  اليذي ينتميون إلييل .1.11( والتفيوق )1.11( والمعنيى ).1.10)

وتشييابل الظييروف التييي تعروييوا لهييا سييابقاً ومييا يتعروييون إليييل قييي الوقييت الييراهن , فهييم تلقييوا المنيياه  ذاتهييا فييي 
جامعية .و هذا ما قلص الفروق في بعع مكونات الذكاء الروحي , وهذا يحملنا على المرحلة الثانوية والمرحلة ال

 إجراء م يد من الدراسات للتعمق في  دراسة أثر الجنس في الذكاء الروحي . 
 :   درجة السعادة تحدد الذكاء الروحي لدى عينة الدراسة نتائ  الفرض الثاّني ونصه :  .0

البيانات في ووء تحليل النحدار المتعدد , ونووح ذلك في الجدول التالي  للتحقق من صحة الفرع تم معالجة
 : 

 ( يوضح معامل الارتباط الخطي ومعامل التنبؤ للسعادة 11جدول ) 
R  

 معامل الرتباط 
R-Square 
 معامل التحديد

Durbin-Watson 
 واطسون -اختبار دوربن

0.667 0.445 1.735 

 , كميا يبيين معاميل التنبيؤ 0.667 وقيد بليه Rيبين الجدول السابق نتيجة حساب معامل الرتباط الكلي للنموذج 
R Square فيما كانت قيمة اختبار   0.445والذي يحدد لنا الدقة في تقدير المت ير التاب  وقد بله ,Durbin-

Watson 1.735 اقي عملية التنبؤ { , وبالقراءة الكيفية لفرقام َ الذي يستخدم في الحكم على الرتباط الذاتي لبو
 % . 2...يمكننا القول أن نسبة الدقة في نموذج النحدار المستخدم بل ت 

 ( نتائ  تحليل الانحدار )مكونات السعادة كمتغيرات مستقلة والذكاء الروحي كمتغير تابع (11جدول )
 

المت ير 
 التاب 

 
المت يرات 
 المستقلة

 معامل
B 

 معامل
Beta 

 قيمة
F 

 قيمة
T 

مستوى 
 الدللة

  1.111 5.306 21.127 - 120..2 الثابتدرجة 



الذكاء 
 الروحي

الحكمة 
دارة  وا 
 المعرفة

0.044 0.018 0.192 
1.0.0 
  عير دال

الوجدان 
 الإيجابي

0.431 0.146 1.550 
1.10. 
 عير دال

الثقة 
بالنفس 
 والآخر

0.761 0.316 3.376 1.111  

  1.116 2.788 0.316 0.888 الحب
دارة  11تبين نتاة  تحليل النحدار الواردة بالجدول ) ( تحقق الفرع بشكل ج ةي , حيث أن كلًا من ) الحكمة وا 

لييم تثبييت قدرتييل التنبؤييية بالييذكاء الروحييي ,بينمييا كييل ميين مت يييري : )الثقيية بييالنفس المعرفيية , والوجييدان الإيجييابي ( 
والآخر , والحب ( كشف عن قدرتل على التنبؤ بالذكاء الروحيي ليدى طلبية الجامعية, ومين اللافيت للنظير أن هيذه 

لية النحيدار % مين التبياين فيي اليذكاء الروحيي ليدى طلبية الجامعية, ويمكين صيياغة معاد 2...المت يرات فسرت 
 التنبؤية بمت ير الذكاء الروحي في ووء المت يرات امربعة كما يلي :

دارة المعرفييييييية)53.152اليييييييذكاء الروحيييييييي ليييييييدى طلبييييييية الجامعييييييية  =   (+الوجيييييييدان 0.044+ الحكمييييييية وا 
النتيجية مي  ميا خلصيت تتفيق هيذه ( ، و0.888(+ الحيب )0.761(+ الثقية بيالنفس والآخير )0.431الإيجابي)

إليييل مجموعيية ميين الدراسييات ميين وجييود ارتبيياط قييوي جييداً بييين شييعور المييرء بالسييعادة وبييين الييذكاء الروحييي ,تتمثييل 
 بدراسة كل من : 

(Judith Maureen Wallace,2010), (Saleena.Khan&Sangram.Singh.Nathawat,2012), 
(Bagheri  aribors,et.al,2010),  

(Laleh.Babanazari.et.al,2012),(DAVID.E.BELL,2009),(MCgor&Little,1998),(Diener, 
,2000),(N. Hasnain. Et .al ,2011) 

نجيد أن امول هيو السيبيل نحيو الثياني , حييث يشيتمل اليذكاء  الذكاء الروحي والسيعادةو بمراجعة أدبيات كل مين 
داخلييية للإنسييان والييروح والحييياة الخارجييية فييي الروحييي علييى امسيياليب المختلفيية التييي توييمن التنيياغم بييين الحييياة ال

 (Vaguan,2002)تعاملاتل م  الآخرين مما يقوده نحو السعادة ويحقق لل مستوى عالي من جودة الحياة . 
و حسب النظرية المعرفية فتن امفراد السعداء يواجهون امحداث الحياتية بتيجابية عاليية مين خيلال السييطرة عليى 

, على سبيل المثال إيمانهم بوجود سلطة علييا تيدبر الكيون بحكمية , ووجيود معنيى فيي حيياتهم  أفكارهم ومعتقداتهم
 12لبحوث قياس السعادة لدى  (Diener, E,2000)وحسب دراسة   .(Diener, 1984)يؤدي إلى السعادة .  

 اجييية والشخصييية ميين فيتن السييعادة تييؤثر فيي الجانييب الروحييي ليدى الإنسييان , وتعتبيير الحالية المدولية فييي العييالم , 
العواميل القويية امثير عليى الجانيب الروحيي , وأكيدت دراسيتل أن المقصيود بالجانيب الروحيي فيي الإنسيان هيو ذاتيل 

 الشعور بالسعادة والروا والإيجابية . 
كمكيون مين مكونيات السيعادة هيو امقيوى فيي التنبيؤ باليذكاء الروحيي ,  الحيب( يتبيين أن 11بقراءة نتاة  الجيدول )

ث يعتبر الحب من ملامح السعادة الحقيقية , ويعني التواصل الإيجابي الفعال م  الآخر بما يحقق الإشباعات حي
المتبادلة , والحب هو أساس الشعور بالنعمة والمتنان تجاه الخالق فولًا عما ينبثق عنل من نظيرة متفاةلية تسيتند 



, وحينما نق  في الحب ي داد نشياط   (King,2008)سيح.على الإيمان بالله ومن إحساس بالنتماء لهذا الكون الف
الجسييم والجهييا  الحسييي يسييتقبل معلومييات أكثيير ميين العييالم الخييارجي , ويصييبح الإنسييان ذا عقييل منفييتح فتتحسيين 
القييدرة علييى الييتعلم والتركييي  والنتبيياه وسييرعة البديهيية ممييا يكشييف عيين الإمكانييات والقييوى الروحييية الكامليية .)إبييراهيم 

 (0111الفقي,
فهو ملا م للحب , فمن ل يحيب نفسيل ل يمكين ان يمينح الآخيرين الحيب ,  بالثقة بالنفس والآخرينأما ما يتعلق 

وترتبط الثقة بالذكاء الروحيي حييث أنيل بتمكيان أي شيخص أن يرشيدك إليى القييم والمبياده لكين لكيي  تسيتفيد منهيا 
ما تتخذ قراراً ما وتتب  فيل قيميك الخاصية فيتن ثقتيك يجب أن تكون نابعة من داخلك حتى تصبح ج ءاً منك , فعند

هيييييذه سيييييتلعب دور العويييييلات القويييييية التيييييي تحمييييييك مييييين الخطييييير وتمنحيييييك قيييييوة وطاقييييية ل حيييييدود لهيييييا . )تيييييوني 
 ( .2بو ان,ص

و بما أن الذكاء الروحي يقوم على خلق هدف ومعنى شخصي في الحياة فتن هيذا يتطليب الثقية بيالنفس والآخيرين 
 قادراً على تنفيذه بتيجابية . ليكون الفرد 

 مما سبق نستطي  القول أنل من مكونات السعادة يبر  الحب أولً ثم الثقة كمحددان قويان للذكاء الروحي .
 :   درجة العفو تحدد الذكاء الروحي لدى عينة الدراسة نتائ  الفرض الثاّلة ونصه :  .1

للتحقق من صحة الفرع تم معالجة البيانات في ووء تحليل النحدار المتعدد , ونووح ذلك في الجدول التالي 
 : 

 ( يوضح معامل الارتباط الخطي ومعامل التنبؤ للعفو12جدول )
R  

 معامل الرتباط 
R-Square 
 معامل التحديد

Durbin-Watson 
 واطسون -اختبار دوربن

0.733 0.538 1.596 

 , كميا يبيين معاميل التنبيؤ 0.733 وقيد بليه Rيبين الجدول السابق نتيجة حساب معامل الرتباط الكلي للنموذج 
R Square فيما كانت قيمة اختبار   0.538والذي يحدد لنا الدقة في تقدير المت ير التاب  وقد بله ,Durbin-

Watson 1.596 0..2الدقة في نموذج النحدار المستخدم , وبل ت . % 
 
 

 ( نتائ  تحليل الانحدار )مكونات العفو كمتغيرات مستقلة والذكاء الروحي كمتغير تابع (11جدول )
 

المت ير 
 التاب 

 
المت يرات 
 المستقلة

 معامل
B 

 معامل
Beta 

 قيمة
F 

 قيمة
T 

مستوى 
 الدللة

درجة الذكاء 
 الروحي

 - 62.0.1 الثابت
11.517 

7.196 

1.11 
دال 
عند 
1.15 

 ..1.1 2.039 0.176 0.423العفو 



دال  كسمة
عند 
1.15 

 20397 0.182 0.822 التعاطف

1.110 
دال 
عند 
1.15 

 التدين
-

0.246- 
-

0.059- 
-

0.698- 

1..02 
عير 
 دال

المرونة 
 النفسية 

2.632 0.564 7.146 

1.11 
دال 
عند 
1.15 

( تحقييق الفيرع بشييكل ج ةييي حيييث أن كيلًا ميين ) العفييو كسييمة .1تبيين نتيياة  تحليييل النحيدار الييواردة بالجييدول ) 
قدرتيل عليى التنبيؤ باليذكاء الروحيي ,بينميا مت يير التيدين ليم تثبيت قدرتيل التنبؤيية ,التعاطف,المرونة النفسية ( ثبتيت 

% ميين التبيياين فييي الييذكاء الروحييي لييدى طلبيية الجامعيية, ويمكيين  0..2بالييذكاء الروحييي, وفسييرت هييذه المت يييرات 
 صياغة معادلة النحدار التنبؤية بمت ير الذكاء الروحي في ووء المت يرات امربعة كما يلي :

-(+ التييدين )0.822(+التعيياطف)0.423+ العفييو كسييمة)62.0.1الييذكاء الروحييي لييدى طلبيية الجامعيية  =  
يمكن تفسير النتيجة السابقة في ووء ما أسفرت عنل الدراسيات مين ( ، و2.632(+ المرونة النفسية )-0.246

 وجود ارتباط بين العفو والذكاء الروحي مثل دراسة كل من : 
( R.E. Dew,et.al ,2010), (Harold G. Koenig, 2010), (Shabani,S.et.al, 2011) ( 
Ebrahimi, et.al, 2012), (Michael R. Levenson,et.al,2006) ( Davis, Don E.et.al,2013) 
,(Brick Johnstone,2009), (Geoffrey C. B. Lyons.et.al ,2012), (Kathleen A. 
Lawler.et.al,2004), (Cloud Dinah,2007),(Louise Langman & Man Cheung 
Chung,2013). 

المرونية فولًا عميا سيبق فتنيل يمكين تفسيير النتيجية مين خيلال تحلييل سيمة العفيو وميا تتويمنل مين قيدرات أبر هيا 
والتي بر ت كأقوى محددات اليذكاء الروحيي , وفيي التيراث النظيري ينظير إلعهيا باعتبارهيا إحيدى علاميات  النفسية

الذكاء الروحيي , وتشيير إليى مرونية الشيخص الذاتيية وقدرتيل عليى النظير إليى العيالم عليى أنيل مكيان واقعيي متنيو  
 .Tekkeveehil)ومختليييييف , وتعنيييييي قيييييدرة الفيييييرد عليييييى النيييييدماج والفهيييييم والتكييييييف طبقييييياً للمسيييييتجدات . 

c.p.et.al,2003) 
بئ للذكاء الروحي , وباستقراء الإطار النظري نقيف يعمل كمن التعاطفكذلك بالنظر إلى القيم الإحصاةية نجد أن 

عنييد اعتبيييار  التعييياطف مييين مهيييارات اليييذكاء الروحيييي  حيييث القيييدرة عليييى اسيييتثمار امنشيييطة وامحيييداث والعلاقيييات 



اليومييية ميي  الآخييرين والإحسيياس بييتجلال الحييياة , واحتييرام النيياس , والعفيية , والتسييامح , والقييدرة علييى التعبييير عيين 
 تواو  . التعاطف وال

 (Emmons,R. , 2000) 
فليم يظهير القيدرة عليى تحدييد اليذكاء الروحيي , وهيذا ميا أكدتيل كيل النظرييات المفسيرة لليذكاء الروحيي ,  التدينأما 

حيييث التفريييق بينهمييا لميين يخييتلط عليييل امميير , ويختلييف الييذكاء الروحييي عيين التييديّن : والييذي يعنييي التيي ام المسييلم 
ظهييور ذلييك علييى سييلوكل بممارسيية مييا أمييره الله بييل والنتهيياء عيين إتيييان مييا نهييى عنييل . بعقيييدة الإيمييان الصييحيح و 

 (1.9,ص1.19)الصني , 
و صيينف ألبييورت المتييدينين إلييى نييوعين : ذوي التييدين الييداخلي وهييم الييذين يعتبييرون الييدين منهجيياً لحييياتهم , وذوي 

, وبهيييذا  (Alport,1954)لجتماعيييية. التييدين الخيييارجي وهيييم الييذين يسيييتخدمون اليييدّين للحصيييول علييى المكاسيييب ا
تخلص هذه الدراسة إلى أن ممارسة الإنسان للشعاةر الدينية ل يعكس بالورورة ذكاءه الروحي , وليس بالورورة 
أن يييرتبط الييذكاء الروحييي بالإيمييان بديانيية معينيية. فربمييا يتمتيي  الإنسييان بقييدر كبييير ميين الييذكاء الروحييي ول ينتمييي 

 المتعصبين الدينيين, بينما نصيبل من الذكاء الروحي قليل. لدين. وربما يكون من
 و مما تقدم يتبين أن أقوى محددات الذكاء الروحي هو المرونة النفسية ثم التعاطف ثم العفو كسمة .

 .  درجة جودة الحياة تحدد الذكاء الروحي لدى عينة الدراسة نتائ  الفرض الرّابع ونصه :  .3
 Multiple Linear(باسييتخدام أسييلوب 111وللتحقييق ميين صييحة هييذا الفييرع عولجييت اسييتجابات العينيية )ن=

Regression : ونووح ذلك في الجدول التالي 
 ( يوضح معامل الارتباط الخطي ومعامل التنبؤ لجودة الحياة13جدول )

R  
 معامل الرتباط 

R-Square 
 معامل التحديد

Durbin-Watson 
 واطسون -اختبار دوربن

0.579 0.335 1.797 

 , وبلييه معامييل التنبييؤ 0.579 وقييد بلييه Rيبييين الجييدول السييابق نتيجيية حسيياب معامييل الرتبيياط الكلييي للنمييوذج 
وبل ييييت نسييييبة الدقيييية فييييي نمييييوذج النحييييدار  Durbin-Watson 1.797, فيمييييا كانييييت قيميييية اختبييييار   0.445

 . % 2..المستخدم 
 ( نتائ  تحليل الانحدار )مكونات جودة الحياة كمتغيرات مستقلة والذكاء الروحي كمتغير تابع (15جدول )
 

 المت ير التاب 
 

 المت يرات المستقلة
 معامل

B 
 معامل
Beta 

 قيمة
F 

 قيمة
T مستوى الدللة 

درجة الذكاء 
 الروحي

 - 90..29 الثابت 

8.751 

0..92 1.111  

 جودة الصحة العامة 
-

1.00.-  
-

1.060-  
-

0..2.-  
1.112  

  1.1.2 0.112 1.062 1.122 جودة التعليم والدراسة

 جودة الحياة العاطفية
-

1.112-  
-

0.024- 
-

1.016-  عير دال 1.0.2 

  1.119 2.676 0.315 1.029 جودة الحياة امسرية



  1.102 2.244 0.261 0.950 جودة الصحة النفسية

 إدارة الوقت 
-

0.118- 
-0.37- 

-
 عير دال  .1.22 -0.314

الفيرع بشييكل ج ةييي حييث أن كييلًا مين ) جييودة الحييياة ( تحقييق 12تبيين نتيياة  تحلييل النحييدار الييواردة بالجيدول ) 
دارة الوقت ( لم تثبت قدرتل التنبؤية بالذكاء الروحي ,بينما كل من )جيودة الصيحة العامية , والصيحة  العاطفية , وا 
النفسية , والحياة امسرية , والتعليم والدراسة ( كشف عن قدرتيل عليى التنبيؤ باليذكاء الروحيي ليدى طلبية الجامعية, 

% مييين التبيياين فييي اليييذكاء الروحييي لييدى طلبيية الجامعييية, ويمكيين صييياغة معادلييية  2...فسييرت هييذه المت يييرات و 
 النحدار التنبؤية بمت ير الذكاء الروحي في ووء المت يرات الستة كما يلي :

(+ جييييودة التعليييييم -.1.00+جييييودة الصييييحة العاميييية)90..29الييييذكاء الروحييييي لييييدى طلبيييية الجامعيييية  =  
(+جييييودة الصييييحة 1.029(+جييييودة الحييييياة الأسييييرية )-1.112( +جييييودة الحييييياة العاطفييييية)1.122والدراسيييية)
 ( -0.118-( +إدارة الوقت )0.950النفسية)

 تتفق ما توصلت إليل هذه الدراسة م  نتاة  دراسة كل من : 
 (Mohammad Sahebalzamani. Et .al ,2013), ( 0112)بشييرى أرنييؤوط,  , (Susana C. 
Marques,2013),)Ruchita Shah.et.al,2010)(Rick Sawatzky,2009) 
فقد أكدت هذه الدراسات على وجود علاقة قوية ذات دللة بين جودة الحياة والذكاء الروحي , بل وأكدت دراسة  

 كل من : 
(Bahman, Akbari,2013) (Mustafa Bolghan-Abadi,et.al,2012)   أن الذكاء الروحي يعمل كمنبئ

لجودة الحياة , ويمكن تفسير النتيجة في ووء التراث النظري الذي يشير إلى أن الذكاء الروحي يساعد الفرد 
ةبة.)خديجة على النجاح بامتيا  في الحياة ويعمل كموجل لها حيث يحدد التجاه الصحيح والختيارات الصا

 (0111الدفتار,
 (2009  بشيكل عيام كميا أكيدت دراسية :ارتبياط اليذكاء الروحيي بالصيحة الجسيمية  و يشير الإطار النظيري إليى

(Brick Johnstone, أشارت دراسية وentrop,2005)( Elizabeth Ripp  إليى وجيود ارتبياط بيين شيدة الآلم
أن الروحانييية والعفييو  (Cloud Dinah,2007)أكييدت دراسيية , و  التييي يعانيهييا الإنسييان وبييين مسييتوى روحانيتييل

 ي يدان من التوا ن الفسيولوجي داخل عمليات الجسم وبالتالي ينعكس إيجاباً على جودة الصحة العامة .
( أن التسييامي والييوعي يرتبطييان Luky & Baruss,2004فقييد أكييد كييل ميين  )سييية أمييا مييا يتعلييق بالصييحة النف

بقييدرات نفسييية تتعلييق باكتسيياب المعرفيية , تتوييمن الييذاكرة والسييرعة فييي معالجيية المعلومييات , والإدراك الحسييي , 
 وامحكام النقدية , والصمود النفسي الذي ينعكس إيجاباً على مواجهة الفرد للو وط .

( إلى أن ارتفا  الذكاء الروحيي يكيون سيبباً Saidy, et, all. 2009يشير ) و فيما يخص جودة التعليم والدراسة
في إيجاد رغبة لدى الفرد لكي يعمل على تحقيق الإنجا ات, وهذا يشجعل على العمل بشكل قيوي ليحقيق أحلاميل, 

تهم, وتفيادي التجاهيات السيلبية, واليتحكم وم  مستوى عال من الذكاء الروحي, أيويا يسيتطي  الطلبية حيل مشيكلا
بالخمول والكسل في التعلم, وبمن  النفعالت امخرى التي تشوشهم, والتي قد تقودهم إلى آثيار سيلبية فيي مسيتوى 

 تعلمهم, وبهذا فهو يرتبط بالحياة الدراسية ومجال التعلم .
واليذي تمثيل بمعتقيدات الفيرد تجياه الظيروف  والاجتماعييةلجيودة الحيياة الأسيرية و بالنظر إلى التعرييف الإجراةيي 

المعيشية التي يحياها سواءً في محيط السيرة أو  المحييط الجتمياعي , نيدرك العلاقية الوثيقية بيين اليذكاء الروحيي 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Susana+C.+Marques%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Susana+C.+Marques%22
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304395905002216##


وجودة الحياة امسرية حيث ينمي الذكاء الروحي قيدرة الشيخص عليى إيجياد المعنيى لكيل ميا يمير بيل مين أحيداث , 
يف م  المواقف الصعبة , والتسامي الذي يتومنل اليذكاء الروحيي يعي   قيدرة الفيرد عليى الفهيم والإدراك بأنيل والتك

ثمة ما هو أوس  من هذا العالم امناني , والمصالح الص يرة , فوجود القيوة المثليى يسيهم فيي فهيم أوسي  للعلاقيات 
 (.James,2002الجتماعية )

نب حياة الفرد ورف  مستوى جودة حياتيل مين شيأنل أن ييؤدي إليى ارتفيا  مسيتوى بناء على ما تقدم فتن تحسين جوا
ذكاةل الروحي , وأن تنشةة الفرد في بيةة غنية تربوياً وسط علاقات ودعم اجتماعي قوي مين أقيوى مكونيات جيودة 

فييي رفيي  مسييتوى الحييياة تحديييداً للييذكاء الروحييي , وهييذا يسييلط الوييوء علييى أهمييية التربييية الوالدييية والحييب امسييري 
 الذكاء الروحي لدى الفرد . 

 . يرتبط الذكاء الروحي بعدة عوامل يمكن تفسيرها كماً   نتائ  الفرض الخامس ونصه : .5
( علييى مفييردات مقييياس الييذكاء  111وللتحقييق ميين صييحة هييذا الفييرع تييم معالجيية اسييتجابات العينيية الكلييية )ن = 

عوامييل المرتبطيية بييل , وللإجابيية علييى السييؤال : هييل يييرتبط الييذكاء ( مفييردة , لتحديييد ال62الروحييي البيياله عييددها )
الروحييي بعامييل عيييام و أم توجييد عواميييل نوعييية تييرتبط بيييل و , وقييد عيييول  هييذا الفييرع باسيييتخدام التحليييل العييياملي 

لما تتسم بل هيذه الطريقية مين اسيتخلاص  Principal Componentsالستكشافي : طريقة المكونات امساسية  
في استخلاص العامل العام وهو ما ل يقل جذره الكامن عن واحد  Kaiserين ممكن كما استخدم محك أقصى تبا

( , ثيييم أعقيييب ذليييك تيييدوير العواميييل المسيييتخرجة تيييدويراً متعاميييداً  ..0-011,ص1991صحيح)صيييفوت فيييرج , 
السييييابقة تييييم  علييييى امقييييل, وبنيييياء علييييى المحكييييات ..1واعتبيييير التشييييب  المقبييييول للمفييييردة هييييو   Varimaxبطريقيييية 

اسييتخلاص خمسيية عوامييل ميين الدرجيية امولييى لمقييياس الييذكاء الروحييي , ويمكيين تفسييير هييذه العوامييل علييى النحييو 
 التالي :

( 1.621( مت ييييييراً تراوحيييييت تشيييييبعاتها بيييييين )1.يتويييييمن العاميييييل امول بعيييييد التيييييدوير )تفسيييييير العاميييييل الأول : 
 ( مفردة فهو عامل قوي جداً .1.تومن )( ويلاحظ أن هذا العامل ذو تشبعات مرتفعة وي26..1و)

 ( العامل الأول بعد التدوير17جدول )
 مقدار التشب  نص المفردة رقم المفردة
 1.621 أحب أن اعرف كل ما هو جديد . 11
 1.620 أشعر بالمتنان تجاه ما أملكل في حياتي.  11
مهما اختلفت م  الآخرين أحتفظ بقناعاتي الشخصية  15

 . 
1.266 

 1.261 أفعالي تنسجم م  مبادةي . 3
 1.2.2 أعي في قرارة نفسي الصواب من الخطأ. 13
 1.2.6 أحاول أن أستفيد بما أنعم الله علي  15
 ..1.2 إيماني يساعدني على مواجهة الصعاب . 11
 1.200 أحافظ على نظافة المكان الذي أتواجد فيل . 51
 .1.21 أسأل عن أصل الحياة . 31
 1.210 أحب أن أتعرف على الثقافات امخرى. 12
 92..1 أتلمس الحكمة والحقيقة من مصادر مختلفة . 13



إدراكي لنعم الله يعينني على تحمل اللحظات الصعبة  12
. 

1..9. 

 -91..1- أعاني من الشرود . 1
 29..1 أعيا تبعاً لمعتقداتي ومبادةي .  2
 6...1 أتقبل من يخالفني في الرأي  11
 ....1 أشعر أنني ج ء من نظام جميل في هذا العالم . 35
أقوي وقتاً في امماكن الطبيعية مذكر نفسي بصورة  37

 العالم الكبير 
1.... 

 09..1 أسأل عما بعد الموت  .  32
 00..1 أبقى واعياً مفكاري في حديثي م  الآخرين. 6
دراستي هي شكل من أشكال التعبير عن حبي  21

 لحياتي. 
1..06 

 01..1 أموري ستسير نحو امفول. 16
 12..1 صعوبات الحياة ت يدني صموداً لها .  25
 00..1 تسعدني علاقتي الخاصة بربي . 57
 61..1 الحياة حلوة بس نفهمها .  23
 22..1 أنا قان  بما أملك .  17
 06..1 أطلب من الله الهداية قبل اتخاذ أي قرار . 55
 .0..1 أسعى لمعرفة جوانب خفية في شخصيتي . 17
 12..1 أنا شخص منفتح على الناس .  18
 1.090 أعيا حياتي بواقعية .  16
 1.0.0 أذكر نفسي باممور الإيجابية التي تمي ني. 11

بينهيا , حييث تيدور حيول التفكيير الوجيودي بقويايا من خلال ملاحظية مكونيات العاميل نجيد أن هنياك ترابطياً قويياً 
تتعلق بالحياة والموت والواق  والكون والحقيقة والعدالة , وكل ما يمكن تسيميتل بامسيةلة التيي تتعليق بنهايية الوجيود 

و ييرتبط التفكيير الوجيودي بيالتفكير النقيدي اليذي يثيير Sternberg, 1997: 480) كيالموت والحيياة وال يبييات)
ة ويتلمس الحكمة ويبني لذاتل برجاً من المباده والقيم يعصمل من الستمرار في الخطأ , وهو فيي كيل ذليك امسةل

منفتح على تجارب الآخرين فيتعلم من أخطاةهم بحكمة بال ة , ويشير هذا المكون إليى قيدرة الشيخص عليى القيدرة 
( وهييو مييا يمكيين تسييميتل Amram,2005,p15علييى اسييتعمال مسييتويات مختلفيية ميين الشييعور لحييل المشييكلات . )

 . بالتفكير النقديوفقاً للتراث السيكولوجي 
( .1.62( مت يييييراً تراوحييييت تشييييبعاتها بييييين ).1يتوييييمن العامييييل الثيييياني بعييييد التييييدوير )تفسييييير العامييييل الثيييياني : 

 ( مفردة فهو عامل قوي ..1( ويلاحظ أن هذا العامل ذو تشبعات مرتفعة ويتومن )19..1و)
 عامل الثاني بعد التدوير( ال16جدول )

 مقدار التشب  نص المفردة رقم المفردة
 .1.62 سعادتي تنب  من ذاتي ول ترتبط بالآخرين . 26



أفكر في الماوي والمستقبل دون اعتبار الحاور  7
. 

1.220 

 1.2.0 حياتي بلا هدف . 22
 -1.201- أشعر أن الله يحبني . 18
 1.212 أخصص وقتاً للتأمل في العالم. 33
 .9..1 أميل إلى قراءة الشعر فهو ي يدني فهماً للحياة. 27
 .1..1 أتجاو  رغباتي محقق رغبات الآخرين. 33
 92..1 أستطي  تحديد الهدف من وجودي . 21
أجد صعوبة في إدراك الحكمة من المشكلات التي  13

 أمر بها 
1..00 

 00..1 أقف عند ظواهر اممور ول يهمني ما وراءها. 51
 20..1 أمارس السترخاء وتأمل الطبيعة . 31
 29..1 أشعر إنني ج ء من نظام كبير في هذا الكون . 3
 19..1 أتمت  بنفاذ البصيرة . 58

يلاحظ أن مكونات العاميل الثياني مترابطية بشيكل قيوي وتيدور حيول شيعور الميرء بالثقية بنفسيل وسيعيل الحثييث إليى 
توسي  داةرة وعيل من خلال التأمل وتنمية التركي  والبداهة , ويشمل التعاطف م  الآخرين والقدرة عليى التحميل , 

النسيجام مي  اليذات الإلهيية ,والشيعور تجاههيا بالثقية والمتنيان وبهبية الحيياة, وبهيذا يمكين تسيمية وتتومن معياني 
 . The Graceبالنعمة هذا العامل 

( 1.266( مت ييييرات تراوحيييت تشيييبعاتها بيييين )2يتويييمن العاميييل الثاليييث بعيييد التيييدوير )تفسيييير العاميييل الثالييية : و
 ( مفردات فهو عامل قوي أيواً .2مرتفعة ويتومن )( ويلاحظ أن هذا العامل ذو تشبعات .1.02و)

 ( العامل الثالة بعد التدوير18جدول )
رقم 
 المفردة

مقدار  نص المفردة
 التشب 

 1.266 أدرك الجمال في كل شيء حولي. 51
بدلً من الست راق في همومي أحاول النظر إلى  36

 الحكمة من وجودي في هذا العالم 
- 

1.21.- 
 1...1 ألتمس امعذار مخطاء الآخرين . 56
 -02..1- إدراكي لمعنى حياتي يعينني على تحمل الو وط . 21
 10..1 حظي قليل في الحياة. 13
 -.1.02- أسعى لمعرفة حقاةق امشياء . 23

التي تشبعت على العامل الثالث , نلاحظ أنها تتعلق بقدرة الفرد على إيجاد معنى الحياة ودمجل م  بتحليل البنود 
 ) King, 2008; Zohar & Marshall,2000خبراتل المادية والعقلية مما يؤدي إلى  يادة الروا عن حياتل .)

صب ها بالمعنى لنفسل من خلال معالجة , كما تشير البنود إلى الإنسان يبني النماذج العقلية للحقاةق الروحية,وي
وتتومن البنود القدرة على إبدا   Mayer,2000) ,المعلومات من القصص والنصوص امدبية والتجارب )



تقان أهداف الحياة, وبالتالي فتن إيجاد المعنى من الحياة يعد مكونًا للروحية, مما يتطلب اعتباره ومن نموذج  وا 
 . معنى الحياة , وبالتالي يمكن أن نطلق على هذا المكون اسم :  Wink & Dillon,2002)الذكاء الروحي .)

( 61..1( مت يييييراتً تراوحييييت تشييييبعاتها بييييين )2يتوييييمن العامييييل الرابيييي  بعييييد التييييدوير )تفسييييير العامييييل الرابييييع : 
 ( مفردات فهو عامل ذو قيمة .2( ويلاحظ أن هذا العامل ذو تشبعات مرتفعة ويتومن )1...1و)

 ( العامل الرابع بعد التدوير13جدول )
 مقدار التشب  نص المفردة رقم المفردة
 61..1 يصعب علي تجاو  العادات . 31
 10..1 ما أؤمن بل ل يتجلى فيما أفعلل. 1
 -01..1- حتى في لحظات الجدال أستطي  تلمس نقطة مشتركة بيني وبين الآخر. 5
 96..1 أدعو الله أن ينصرني على رغباتي . 38
 22..1 هدفي في العمل هو المكافآت المادية التي قد أحصل عليها . 53
 62..1 أفكر في اممور ال يبية التي تخفى علينا . 11
 -1...1 - أميل إلى قراءة ما بين السطور في حديثي م  الناس . 52

تشير البنود التي انووت تحت العامل الراب  إلى قدرة الإنسان على الفهم العميق للتفاعل والعلاقات المتبادلية مي  
نفسل والآخرين ,فيتجاو  ما ألفل الناس وما ي ري البشر بطبيعتهم ليفكر فيماوراء امحداث ويقرأ ما بين السيطور ,  

سيات ويسييمو فييوق الحيياة المادييية , بمعنيى وجييود علاقية ميي  القييوة وتتمثيل هييذه القيدرة بييالوعي اليذي يتجيياو  المحسو 
( وبالتالي ييرتبط العاميل الرابي  بميا يمكين Sternberg, 1997: p484التي تدبر بحكمة سياق الواق  وأحداثل . )

 " . التساميتسميتل " 
( , 1.01(, ).6..1ن)أميا العاميل الخيامس فقيد تشيب  علييل مفردتيان فقيط تتيراوح بييتفسير العامل الخامس :    

 ومن ثم فهو عامل وعيف ل يسمح لنا بالتسمية أو التفسير , ومن ثم وجب استبعاده وحذفل .
 ( العامل الخامس بعد التدوير21جدول )

 مقدار التشب  نص المفردة رقم المفردة
 -.6..1- حتى عندما تتداخل اممور أبقى واعياً لما يحدث . 8
 01..1 امشياء ال اموة تقلقني . 28

يلاحيييظ أن نتييياة  التحلييييل العييياملي أسيييفرت عييين أن مكونيييات اليييذكاء الروحيييي والتيييي بليييه قيييوام  خلاصييية العواميييل :
( مت يراً قد أسفرت عن أن الذكاء الروحي يدور حول أربعة عوامل أساسية هي :   العامل امول : 62مدخلاتها )

 . بالتفكير النقدي)
( عبييارة , وعلييى العامييل معنييى الحييياة( عبييارة , وعليى العامييل الثالييث : )النعميية( عبيارة , وعلييى العامييل الثيياني : )

( عبييارات , وعلييى العامييل الخييامس : عبارتييان, ويلاحييظ أن هنيياك تييداخل وتييرابط بييين مكونييات التسيياميالرابيي  : )
 ث تدفعنا إلى تسميتها بالذكاء الروحي .المقياس بحيث يدل على أنها تقيس ظاهرة واحدة في المجمل بحي

و( توصيييات الدّراسيية : بمعايشيية مووييو  الدراسيية وبمراجعيية مييا تمخوييت عنييل ميين نتيياة  نوصييي بالتوصيييات   
 التالية : 

طيرق عقد دورات تدريبية فيي الجامعية بهيدف تيدريب الطيلاب عليى التأميل وتشيجيعهم عليى حيل المسياةل بعيدة  .1
 وذلك من خلال مواقف تعليمية مقصودة .

تومين المنياه  الدراسيية قويايا تنميي اليذكاء الروحيي ليدى طلبية الجامعية , وتشيج  فييهم اليتعلم اليذاتي بعييداً  .0
 عن التلقين والحفظ . 



 التركي  على مهارات الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة من خلال برام  توعية وورا عمل  ..

 لام على رف  مستوى الذكاء الروحي بدلً من التركي  على رف  مستوى التدين . تركي  وساةل الإع ..
 ( البحوث المقترحة : من خلال دراسة الذكاء الروحي وكل من السعادة والعفو وجودة الحياة , ومين خيلال نتياة  

 الدراسة يمكن اقتراح الدراسات التالية بهدف إحاطة المووو  بم يد من البحث: 
 الذكاء الروحي وعلاقتل بمرك  الوبط الداخلي والخارجي .   .1
 الذكاء الروحي والصحة العامة  .    .0
 التفاؤل , اممل , الحب , المتنان كمحددات للذكاء الروحي .   ..
 أثر التخصص الدراسي )علمي أدبي( على مستوى الذكاء الروحي .    ..
 حي لدى أعواء هيةة التدريس .المرونة العقلية والقيادة التحويلية والذكاء الرو  .2
 الذكاء الروحي ووبط الذات والتفاؤل لدى أشخاص من النمط أ .  .6
 

 المراجع
 أولا المراجع العربية

1.   ( العلاقة بين السعادة وكل من امفكار اللاعقلانية وأحداث الحيياة .011داليا محمد ع ت مؤمن )
 السارة الواغطة .المؤتمر السنوي الحادي عشر مرك  الإرشاد النفسي,جامعة عين شمس .

0.   ( معيدلت السييعادة الحقيقيية ليدى عينيية مين طييلاب الميرحلتين الإعدادييية 0110سيحر فياروق عييلام)
 (..(,العدد)10والثانوية .دراسات نفسية, المجلد)

..    (.القياس النفسي, القاهرة , دار الفكر العربي . 1901فرج)صفوت 

..    ( نوعييية الحييياة 0112عييادل امشييول ) Quality Of Life  م المنظييور الجتميياعي والنفسييي
الحيياة والطبي, الميؤتمر العلميي الثاليث, الإنمياء النفسيي والتربيوي للإنسيان العربيي فيي ويوء جيودة 

 ..1-., ص ص 16-12كلية التربية جامعة ال قا يق في الفترة 
2.    ( الإرشييييياد النفسيييييي وجيييييودة الحيييييياة فيييييي المجتمييييي   0112عبيييييد المعطيييييي, حسييييين مصيييييطفى :) ·

المعاصر. ورقية عميل منشيورة فيي وقياة  الميؤتمر العلميي الثاليث للإنمياء النفسيي والتربيوي للإنسيان 
 . .0-.1العربي في ووء جودة الحياة, جامعة ال قا يق, مصر, 

6.   ( علييم اليينفس 0112عييدنان العتييوم , شييفيق علاونيية , عبييد الناصيير الجييراح , معاوييية أبييو غيي ال :)
 التربوي : النظرية والتطبيق , عمان , دار المسيرة .

2.   ( علييم اليينفس الإيجيابي والسييعادة .011فيرج عبييد القييادر طيل : ) , البشييرية , مجلية الخدميية النفسييية
المجلييد امول , العييدد امول أكتييوبر , مركيي  الخدميية النفسييية , كلييية الآداب جامعيية عييين شييمس , 

 .9.-02ص
0.   ( منيييا ل امرواح , تحقييييق مجيييدي فتحيييي السييييد , 209محميييد بييين سيييليمان الكيييافتجي الحنفيييي . )هيييي

 , مؤسسة دار السلام للنشر والطباعة والتو ي  .1القاهرة , ط
9.   ( الحتراق النفسي وعلاقتل بالذكاء الروحي ومفهوم الذات .011الثقفي ) حامد بن يحيى بن محمد

لييدى عينيية ميين معلمييي ومعلمييات المرحليية البتداةييية بمحافظيية الطيياةف , رسييالة جامعييية , جامعيية 
حيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية علييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى الييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرابط : الملييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييك عبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييد الع ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   , متا

https://www.kau.edu.sa/Show_Res.aspx?Site_ID=306&LNG=AR&RN=64
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11.   ( دراسيية عاملييية لمفهييوم السييعادة لييدى طييلاب كلييية التربييية فييي المنيييا . 1909مشيييرة اليوسييفي  :)

 مجليد يولييو,   .المنييا, جامعية التربيية, كليية الينفس, وعليم التربية فى البحث مجلة بالمنيا, التربية
 .120-1.2, ص ص 1, عدد.

11.   0.2مصطفى النشار)بدون تاريخ(:  فلسفة أرسطو والميدارس المتيأخرة, دار الثقافية العربيية, ص-
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Abstract 

 
This study aimed to detect the capacity of each of Happiness, Forgiveness and 
Quality of life in predicting the degree of Spiritual Intelligence among the students of 
the university, as well as detect the impact of sex differences in spiritual intelligence 
degree, the researchers applied happiness scale, forgiveness scale, quality of life 
scale and spiritual intelligence scale (prepared by the researchers) on a sample of 
students from the University College of Arts, Ain Shams (n = 110), mean age of 
20.25, and the study concluded that there are differences between males and 
females in the degree of spiritual intelligence toward females, and each of  to the 
ability of each of Happiness(0.445), Forgiveness(0.538) and Quality of life(0.335)  
can predict the degree of spiritual intelligence, and finally the study concluded that 
spiritual intelligence consists of a combination of factors : Critical Thinking , Grace , 
Meaning Of Life, Sublimation. 
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