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 مقدمة الدراسة:

رطتتت ر لص ط  ا تتتر رط وطتتتر  و تتت  هتتتص   تتتن رخ تتتان و تتتص رطتتت  ا   -ولاتتتت ر –كانتتتل رطةتتتمصر رط  تتتم ر 
هج تتال رهمهتتاه  نلتتا  لتتق  تتم رطق تتو   وطتت  م  تتل رطةتتمصر رط  تتم ر عاطدقتت   لتتق  تت رم  تتتر   تتو  ن و جتتا  
طلتتت  ا   تتتن رطتتتوصن و  تتتاذ نعناملتتتا رطتتت  ن طتتت  تل، طمعانتتتا  طلتتت ر رطورجتتته  عتتت ذ ر  تتتن رلا تتتت   رهنجل تتت     جتتت م  

، ورطتتتص تقتتمه   لتتا جلتتا  رطةتتمصر 5122 نتتا م  52و تتتق رتتوم  ( 2525 نتتا م  52ره تت ا  ل ر  تتو، رطج قتتر  
 ,Francisطلق     ن رطق ل ال رهمهاع ر كان رطل ف رخو   نلا إضقاف وت   م ه ر رطجلا   و ص هت ر  ةت م  

F. 2004, p.67 ]  تد   إطتتق  -و  و تا  جلتتا  رطةتمصر–إطتتق نن رنل تام جلتا  رط وطتر رط مك  تتر نو ضتقد 
رهمهاع ر رطتص ت تغ  هت   رطدوضتق رطقا تر طتند ت    صصاتلتا  عت  ور تت   عقته رط نتاصم  تن ر  هام رطق ل ال 

 رطع   رطتص رنلامل رط وطر   لا  ن نج  إطا ر طور  ها رهمهاع ر  وهو  ا كا  عاطدق  نن    ث  ص   ناذ.
  اعر.ن ا رطل ف رطرانص هو ر تل رف نكعم       كن  ن ضعاص رطةمصر  ورذ عاط ت  نو عاه

 نتتا م  52وهتتو  تتا نةتتام إط تت  عاطدقتت  ن تت  رطت تتام م  تتص نن ةتتل رذ و  تتاعص رطةتتمصر  تت   رطدتتتم   تتن 
( ةتتتمص ا   تتتن مجتتتا  رطةتتتمصر  تتتنل، 2252( ةتتتل  ر   ورب تتتاعر  252علغتتتل   5122نتتتو  عم  21و تتتتق  5122

 [.1: 5121( ضاعصا   إ  ا    ج قر  2521 
  لا تتت  ا نن رط تتت  ال رطند تتت ر رطناتجتتتر  تتتن  عتتتمرل طتتت ر  اطع تتتث  تتتص هتتت ر رط وضتتتو   قتتت  ن تتتم ضتتتموم 

 ا  ر ة     "نت جر ره اعر نو    رن رط   ذ" تةك  إ اطر  ص رطن و  لق   تلف رخ ق    و مر ت  تكت ه 
نه  ر عاطغر طلتقمف  لق رط ت ر رطند ت ر طلتدلاذ رطضتعاص  وهتو ن تم ضتموم  ن ضتا   لا ت  ا ونن   تت ع  رطتع   

 جت ع وتصو م    نوص عاخ ورم رطتص  د  لا هدلاذ رطضعاص.ون ن  وعناذ رط 
هت ر وطتت  رطتضتتل صع قتر رط مر تتر رط اط تتر نن  كتتون رط تنلو رهكل ن كتتص هتتو رطمك ت   رخ ا تت ر رطتتتص ر تتتن  
إط لتا رطعا رتان   طتت  نن  وضتو  رط مر تر  نت تتص عاط مجتر رخوطتق إطتتق  لت، ندتس رخ  تتام   تث   تتل ف رطكةتتف 

د  ر رطتص تك ن ومرذ رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر و تاعقر رطتدا  ل رط  تلدر طل   رطقور    ن رطقور   رطن
 ص ك ونلا ن   ص  ومتلا رط ر ق ر رط  نا  ر  ن نا  تر  و تص ولومهتا ن     تا تتتمج، عت  ند تلا  تص رضتصمرعال 

 ند  ر نو ج   ر نو ك ه ا  ن نا  ر ن مى.
 مشكلة الدراسة:

ر  صو لتر ت تل رط عضتر رطدولا  تر طح تن  تتق و ت  رطقت رذ عت ن رطةتمصر ورطةتقه  اش رط  م ون   و 
ط تت،  55ون تتدم هتت ر رلا ت تتان رطتت   ر تتتغلت  رطج ا تتال رهمهاع تتر  تتص رطت تتا،  5122 نتتا م  52 موتتت   تتص رتتوم  

ت ف نكرم  ن نمعقتر لالاف  ت ام  ةتمص ر  تا عت  ن ةمصر  لق   توى رطج لوم ر ورطلجو،  لق رط جون و مم ورب
 عوك ال و  م ال وناط ل جنو   كلدل رط وطر نكرم  ن  ل ام جن  .



نتو  عم  21 تتق  5122 نتا م  52و ة م ت م م    ث  ن ةل رذ و  اعص رطةمصر     رطدتتم   تن 
( 222(  د مر   و 21(  م  ن ن  و 272( ضاعصا   و 25( ةل  ر    نل،  252  ث علغ     رطةل رذ   5122

 (  ووف   نص.5ضا ر إطق       جن ر   ه ر عاه
ك تتتا ن تتت ه  تتت   رط ورجلتتتال  تتت    تتتن  نا تتتم رطةتتتغه ونرنتتتاذ رلان ضتتتاه  لتتتق رطعتتتدم رهجمر  تتتر 

( 5127( ضتاعصا   و 2521( ةتمص ا   تن مجتا  رطةتمصر  تنل،  2252ورط صام رل  ع رط تامج ن  تن رط تانون  
 (  جن ر .1721(  وود ن   ن  ن  و 1 م ر   و 

هتتتو  تتتا، رط ورجلتتتر رطتتتتص ن لتتتن   لتتتا رهمهتتتاه  تتتن وجلتتت  رط عتتت    ا تتتر عقتتت   تتته  5122وكتتتان  تتتا، 
( لا تتمون 522( ضتتعاص ون تت ه  2(  تتن مجتتا  رطةتتمصر  ع تتنل،  21ر ت تتا ص مرعقتتر ورطنلضتتر   تتث ر تةتتل   

طتتور   عق ها رطق ل ال رهمهاع ر ورط ورجلال رط ر  ر  ع رهمهتاه و  ره تر عتدم رهجتمر، وكانتل نةتلمها  جت م  
 تت، كم ر تتر ورطتتتص  تتاو  رهمهتتاع ون رط تت صم   ل لتتا عقتت  نن  تتوموها  لتتق ننلتتا إ تتام   ا تتر علتت، ورطتتتص طتتت  ط

(   تتاعا   تتص 2215(  و 252  طلتتا رطلتتورذ نع تت   تتمرأ   تتا   ن تتن رطج تت    وو تت   تت   ةتتل رذ رطةتتمصر إطتتق  
( 51ط طلل تر ورطتتص ر تةتل    لتا    ص  وتلتلا   ل تر تدج تم    م تر ن تن ر 5122رطةلوم رط تر رخ  م   ن  ا، 
( لا تتتمون ع تتتنل،  تتت  م رخ تتتن وط تتتا رل رخ تتتن عاط   م تتتر.  إ تتت ا    ج قتتتر  221 تتن مجتتتا  رطةتتتمصر  ون تتت ه  

5121 :1] 
[ إطتتق نن تقتمه رهن تتان ط صتتم  دتتاج  نو مد تتر  ةتتل   دتت   نو Furman, 1986و تص هتت ر  ةتت م  

" وهتص  اطتر  تن رطضتغص رطند تص    Traumaمف عتت"  ا   عم  دجع  تت عه  ص   وث  ت  ر ند ت ر طت  تقت
 رط   م رط امجص تتجاو  ط م  رهن ان  لق رطت    ورطقو   إطق  اطر رطتور ن رط رم، عق ها.

[  ص نن رطتقمه ط عمرل  ا  ر ةت     طت  27: 5112وهو  ا  دك   ن ضا   عة م رطمة    ولا مون  
طتت ى  تتورطص نكرتتم  تتن ن تتف ج تتو  رخةتت ا  رطتت  ن   تتد   إطتتق ره تتاعر عاضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ر

 عتتمور رط تت  ر   تت ن  طتت   دتتتمه نن ر تتر  ور تت  ون تتعاه ن تتمى طتت  ت تتاه،  تتص تصتتوم هتت ر رلاضتتصمره و مجتتر 
 ة ت  ون  ات .

وهتت ر  تتا  جقلنتتا ندكتت  ننتت  طتت  لا نجتت  ن رلتتر  تتص رط تتمه رطند تتص رط تتا  نكرتتم    تتو ر  تتن رضتتصمره  تتن 
طل   ر رطناج،  ن رط مه  ع رهمهاه ورطتص   كن نن ت ت م   ت  رطقورطته رلاندقاط تر رضصمره رطضغوص رطتاط ر 

 طل ر رلاضصمره   ى رط  ا .
 و ن ر، تت     ةكلر رط مر ر  ص   اوطر رهجاعر  لق رطت ادلال رلآت ر:

خ تم ر طضتاعص رطةتمصر   تن  قتانص  تن رضتصمره ضتغوص  ا هص نه، رط تغ مرل رطند  ر ورلاجت ا  تر ورطع م تر ور -
  ا عق  رط   ر؟

  ا هص صع قر رط ور ع رطةقوم ر ورط ةقوم ر ورطتص تك ن ومرذ رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر؟ -
  ا هص صع قر رطق ل ال نو رط  كان   ال رط  ا  ر ط نو ر رخنا؟ -
  قانص  ن رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر؟ ا هص صع قر رط مر  رط  كو  نا ص ط ى ضاعص رطةمصر   ن  -
  ا هص صع قر رطعناذ رطند ص طضاعص رطةمصر   ن  قانص  ن رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر. -

 أهمية الدراسة:
 ت ت   ن   مر ر نه  تلا  ن رمتكا ها  لق   وم ن ن ا   ن ه ا:

: وهو  ا  تقلم ع  و ر رط وضو  نو رطواهم  رطتص  ت، رطتقا    قلا  وهو  ا نتقا    ق  المحور الأول
عاطدقتت   تتص هتت   رط مر تتر نلا وهتتو رضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ر طتت ى ضتتعاص رطةتتمصر  ورطتتتص تتتدمم كتت   تتن 



 تا عقت  رطة   رط  اه ورخ م  ورط جت ع ه ر  ن جانه  و ن جانه لا م  تتمرو  رنتةتام رضتصمرعال ضتغوص 
%. ن تتتا إ ر ن تتت نا  تتتص   تتتاعنا رطتنتتتو   تتتص صتتتمم رط  تتتاس ورطت تتتو ،  تتتص رطق نتتتال 21-2رط تتت  ر  اط  تتتا   تتتا عتتت ن 

رط تت  و    تتن رط جت تتع   تتنج  نن رط قمضتت ن ط صتتم رضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ر  كةتتف  تتن  قتت لال 
 %.22: 2تتمرو   ا ع ن 

 [ 217: 5112 عة م رطمة    ولا مون  
ضغوص  ا عق  رط   ر هو  ا س  ةك ل رط  ر رطند  ر  ص رطقاط،  و درم  لتق ك ا  ق  رضصمره 

%   تاعون عت  7%  ن رطعاطغ ن رط  ن    ث ط  ل، رضصمره ضغوص  تا عقت  رط ت  ر  تص كت   تا،  و تورطص 1
 [Mnray and Lopez, 1996  ص ن   م لر  ن  مر     اتل،. 

نو رطق نر رطتص تجمى  ل لتا رط مر تر نلا وهت، ضتعاص  :  لو  ا  عاطةم  ر رهن ان رأما المحور الثاني
رطةمصر رط  ن  ةكلون رطمك    رخ ا  ر و  ا، رخ تان خ تن و  ا تر رط جت تع  تن رط  تاصم رط ر ل تر ورط امج تر 
 لق     ورذ  و ا ر ونن   ت ع  رطع   وعناذ رط جت ع وتصو م   نوص عاخ ورم رطتص   و، علا ضعاص رطةتمصر  

[ نن رخ ت رث رط ت   ر تتدرم  تص رط جت تع Harkenss, 1993انته  و تن جانته لا تم وك تا  ةت م  هت ر  تن ج
ورخ م  ورطدم  عصمم كر م   وعةك   عاةتم وي تم  عاةتم  وطت   نت ت  نرمهتا إطتق ن تمر  رخ تم   و عتم رخج تا   وطت  

 تصا  ه   رطتغ مرل رط  ا  رخ م ر ع  ورطق طال رطتدا ل ر ع ن ن مر ها.
كتتان  تتن رطضتتموم  رطت تت   طلتت   رطوتتاهم  عاط مر تتر ورطدلتت، ورطت ل تت  خعقا هتتا وجورنعلتتا ورطوطتتوف  طلتت ر

 لتتتق نهتتت، رخ تتتعاه رطكا نتتتر ومرذهتتتا  رخ تتتم رطتتت    تتتد   إطتتتق إرتتتمرذ رطتتتتمرث رطنوتتتم  ط ضتتتصمعص ضتتتغوص  تتتا عقتتت  
ا  ر ورطق ج تتر طلتتدلاذ رط تت  ر  و طتت   تتن وجلتتر رطنوتتم رط  نا  تتر وتصو تتع  طتت     تتا عقتت  طتتت   ، رطعتتمر و رهمةتت

 رطضعاص.
 أهداف الدراسة:

تلتت ف رط مر تتر رط اط تتر إطتتق   اوطتتر إط تتاذ رطضتتوذ  لتتق وتتاهم  رضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ر طتت ى 
ضتتعاص رطةتتتمصر  تتتن وجلتتتر رطنوتتتم رطت ل ل تتتر رطند تتت ر طلو تتو  طلقلتتتر رط     تتتر رطتتتتص تك تتتن ومرذ رنتةتتتامها وعةتتتك  

  ت ر    و ط   ن      ا  لص:
 رطتقمف  لق رطعناذ رطند ص ط ى ضعاص رطةمصر   ن  قانون  ن رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر. -
ت     نه، رطقنا م رطتص  نعغص رطتمك    ل لا  ن  ت   ، رطعمر و رهمةا  ر ورطق ج تر ورطتتص تلت ف إطتق رطت ل ت   -

 طند  ر رطناتجر  نلا.نو رطت د ف  ن ن مره رضصمره رطضغوص رطتاط ر طل   ر ورط ةك ل رط لوك ر ور
 مصطلحات الدراسة:

 :Traumatic Eventالحدث الصدمي 
تقتعم رط   ر رطند  ر هص  قا ةر رطدتم  ط عتم  رط ت ث نو  ةتاه ت  نو  ورجلتت   وهت ر رط ت ث  تضت ن 
 وتتتا  نو ن ى      تتا  نو تل  تت ر  طلدتتم  نو خةتت ا  لا تتم ن   تتع  تت وث م   قتت   تتوم  وطتتو   تتن رطةتتقوم عتتاط وف 

 [American Psychiatric Association, 1994: 424]ة     نو رطقج  نو رطللع. رط
إ  ر  لو  وطف ي م  ا   وومف ةا  ط،  قت   ل   رهن ان  و ت ، عتاط و  ورطةت   ورب كان تر تل  ت    تا  

لع ر رهن تتان نو  و تت  نو   تلكاتتت   و ق تت  هتت ر رط تت ث رط تتا ،   تت  رط نعتت  رطضتتايص و تمتتته  ل تت  تتت ر مرل  تت
 ون مره  مض ر.

 [52: 5111 ن     ع  رط اطم  



 تتتص  تتت ن نن رطج ق تتتر رخ م ك تتتر طلصتتته رطند تتتص  تتتا ل  تتتم  ن تتتمى تقتتتمف رطضتتتغوص رط تتتا  ر ع نلتتتا: 
"تتضتت ن  قانتتا   و ةتتاه    و ورجلتتر ن تت رث تتضتت ن  وتتتا   قل تتا  نو تل  تت ر  عتتاط ول نو إ تتاعر  ص تتم  نو تل  تت ر  

 ج   ا  طل رل نو طلآ م ن.
 A.P.A., 2000: 467] 

؛ عةتتتت م رطمةتتتت    572: 2552و تدتتتتم  تتتتع رطتقم تتتتف رط تتتتاعم تقم دتتتتال كتتتت   تتتتن:  صلقتتتتل  ن تتتتوم  
؛  تتتتمأ  عتتتت  رط تتتتا م صتتتت   227: 5112؛    تتتت   تتتتونس  7: 5112؛ ن  تتتت  رط تتتتورج    17: 5112ولا تتتتمون  
ر طق ل تتتال [  ون  تتو  تتتن رطتقم تتف رط تتتاعم ننتتت   نصعتتم عاطدقتتت   لتتق  اطتتتر رطضتتتعاص   تتن تقمضتتتو 251: 5121

[ إطق نن رط   ر Meichenbum, 1994   ]Mitchell, & Everly, 1995إمهاع ر  و ص ه ر  ة م ك   ن  
ط  تكتون ع راعتر  دةتم طوجتو   تور ث ةت     نو  ن دتر تت  ت  عتاط و  ورخ ى وتلت   رط  تا   وت تتاأ هت   رط تور ث 

  ل لا. إطق جلو  ي م ر ت ا  ر ط ورجلتلا ورطتغله
 س كتت  ةتت    تقتتمه ط تت  ر ند تت ر  قتتانص  تتن رضتتصمرعال رطضتتغوص رطتاط تتر طلتتا  خن و تتع  طتت   لتت

  ط   توطف  لق      ور    نلا  ا  لص:
 نو  رط   ر ند لا. -
     وة   رط   ر. -
 رط كان رط     رل     رط   ر. -
 رط  ان رط   وطقل     رط   ر. -
 رط  ال رطة   ر طلدم . -

 [15: 5117  اهم    و    م  
 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:

Post- Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
( رضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ر  تتص رطت تتن ف رطتت وطص W.H.O تت  ل  نو تتر رط تت ر رطقاط  تتر  

( ع ن : "ر تجاعر  مج   نو   ت   ط ت ث نو  وطتف ضتايص    تت م طدتتم  ط ت م  نو صو لتر(  ICD-10رطقاةم  
ر  ل    نو  اجقر  و  ت   نن  ت عه  تص  ت وث ضت م نو لا تق ةت    ن ياطعتا  طت ى ن  و ت ف ع ن   و صع ق

 تتتم   تقتتتمه طتتت   رتتت : رط تتتول رطقن تتتف خةتتت ا  لا تتتم ن  نو نن  كتتتون رطدتتتم  ضتتت  ر طلتقتتت  ه نو رهمهتتتاه نو 
 رلايت اه  نو ي م  ط   ن رطجمرم،".

 W.H.O, 1992: 147] 
( ر تتتنا  ر إطتتق رطمرعصتتر رخ م ك تتر DSM-IV, 1994ره  تتامص رطمرعتتع  ع ن تتا   تت ، رطتت ط   رطتة   تتص 

( تقم دتتتا  لاضتتتصمره ضتتتغوص  تتتا عقتتت  رط تتت  ر  لتتتق رطن تتتو رطتتتتاطص: "إنتتت   متتتر  تتتن  متتتال A.P.Aطلصتتته رطند تتتص  
رضصمرعال رط لتم    تث  ق ته تقتمه رطدتم  ط ت ث ضتايص ند تص نو ج ت ص  ي تم  تا     تص عقته رخ  تان 

   و تتتص ن  تتتان ن تتتمى طتتت س طعتتت  ر رتتتر نةتتتلم نو نكرتتتم عقتتت  رطتقتتتمه طتلتتت  رطضتتتغوص". عقتتت  رطتقتتتمه طتتت   عاةتتتم 
 A.P.A., DSM-IV, 1994: 424] 

 و   و  ص رطتقم ف رط اعم نن هنا  تق   ن  ل ان ت، إ  اطل ا  لق ه ر رطتقم ف وه ا ك ا  لص:
 دةتتم ر ن ا تت ا  طل لاطتتر    ورطتت    قتعتمAvoidance تنتاو  رطتقتت    رخو : رطتمك تت   لتق   ل تتر رطتجنتته 

 لتتق رضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ر  وتت رتت  هتت   رطق ل تتر  تتص تجنتته رخةتت اذ ورخ كتتام ورط ةتتا م رط متعصتتر 
 عاط  ث وتجنه رطوضق ال رطتص   كن نن توطو  كم ال رط  ث.



 ع ن تتا  تنتتتاو  رطتقتت    رطرتتتانص: رضتتصمره ضتتتغوص  تتا عقتتت  رط تت  ر  نتتت  رخصدتتا   و ت رتتت   تتص ر تتتتقا  
رطصدتت  طل تت ث رط تتدط،  تتن صم تتم رطلقتته رط تكتتمم رط تتمتعص عاط تت  ر  عاهضتتا ر إطتتق رن دتتاه رطميعتتر  تتص عقتته 

 [575: 5117    ق  ا   رط  ر     رخنةصر ورط لامرل ع ا  ص  ط  رطك ،.
 و ص ضوذ رطتقم ف رط اعم  عم   ا  ن  ل ان ن ضا  وه ا:

 ورط ا رتتتتتتتتتتتتتتر رطضتتتتتتتتتتتتتتايصر.   ا رتتتتتتتتتتتتتتر : هتتتتتتتتتتتتتتو رطت   تتتتتتتتتتتتتت  عتتتتتتتتتتتتتت ن  ا رتتتتتتتتتتتتتتر رط تتتتتتتتتتتتتت  ر العامــــــــــــــل الأول
ت لم رط  ن  ص ندوس  قو، رخصدا  رط  ن  تقمضون طلا عغه رطنوم  ن  -رط   ر ع ك، كرا تلا وصع قتلا-

 ور تت  رطضتتقف طتت ى رخصدتتا  نو  تتورم  رطتك تتف رط تتتور م  طتت  ل،    تتث  ةتتك  رضتتصمره  تتا عقتت  رط تت  ر  تتا    
 صدا  ط  ت ت م  تق  ن رطمة . ل ا   ص   وث رضصمرعال ند  ر  ق     ن  رخ

  Terr, L.C., 1991] 
:  ت ر   ص رطنوم إطق م   ق  نو ر تجاعر رخصدا  طتجمعر رط   ر  لق نن  م   ق   ا، العامل الثاني

 ة لل، ج  قا   ومي، تعا ن رطةك  رط   تولم  ل    ورمه م  رطدق  ع  ه  ن رطصد  وصع قر رط   ر   ت ن 
 رط واهم رطقا ر طم   ق   ا عق  رط   ر تتةاع  نو تكون هص  رتلا  ن  ج  ع رخصدا .رط     نو 

 Terr, L.C., 1984] 
و ن ن   رلا تعامرل رط ل ر ن ضا   ص     و  أ رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر هو  ا إ ر كان 

 رط  ث رطضايص رط وط  طل   رط  ل     ر  ن رطن ص رخو  ن،  ن رطن ص رطرانص.
هتص  ت ث  تا ،  ندتم   Type I Traumatic Eventsعا ت تام  ت ن رط ت  ر  تن رطتن ص رخو  و 

ي م  توطع    ث ط            ر :   وث  م   ط يت اه  ر ت رذ ج     م ا  طنا    صتم صع قتص 
 نو  ا ث  نا ص  وهص رطتص   ت   رطت  ن   لا  م قا .

صو  ع اذ   ص صع قتلا  وتة    ل لر  تن رخ ت رث ن Type IIو ص رط  اع    ن    ال رطن ص رطرانص 
رط ا  ر رط تكمم  ورط توطقر   ر : ر ت رذ ج    نو جن ص   ت م  ص  م لتر رطصدوطتر  ورطت    تد   إطتق نوتم  

 ت ص ص ر  لع ر  تغ م  طل رل ورطقاط،.
عقتت  وتتصتتوم  تت  ال رطتتن ص رطرتتانص عةتتك   تكتتمم إطتتق ر تتتجاعر  مكعتتر و   نتتر لاضتتصمره ضتتغوص  تتا 

 Substanceرط تت  ر  تتتمتعص ع تتالال صع تتر ند تت ر ن تتمى وتةتت    قتت لال ن لتتق  تتن تقتتاصص رط تتور  رطند تت ر 
Abuse رضتتتصمرعال رخكتتت   رضتتتصمرعال رط تتت رأ  رضتتتصمرعال رط لتتتم ورلاكتمتتتاه  رضتتتصمرعال رطللتتتع   ةتتتك ل  

  Emotional Lability   نتتر  تتص رطق طتتال  ور تتت لال صو لتتر    تت   تولتتم  تتص ةتتك   تت ، رعتتال رندقتتاطص 
 و لوك ال    مر طل رل  ورط  اولال رلانت ام ر.

 [525: 5111   م ن. م.   وكم   
 المحكات التشخيصية لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:

رط تا م  تن رطج ق تتر   (DSM-IV) ت   رطت ط   ره  تامص ورطتة   تص ط ضتصمرعال رطند ت ر رطمرعتع 
 لاضصمرعال  ا عق  رط   ر ك ا  لص: رطند  ر رخ م ك ر رط  كال رطتة    ر

 نن  كون رطة   ط  تقمه ط  ث    ص  اة   لق رطن و رطتاطص: -ن
نن  كتتتون طتتت  جتتتمه نو ةتتتاه  نو ورجتتت   تتت را  نو نكرتتتم  تتتن رط تتتول رطدقلتتتص ورطتل    تتتر  نو تل  تتت  رطتكا تتت    -2ن/

 رطقضو   رطج   ( ط  وطلآ م ن.
م ه نو  ج   و ص  اطر رخصدا  ط   ولم  لق رطصدت   تلو   نن   تج ه طل ر رط  ث ع وف ة    نو  -5ن/

  ضصمه نو  تل و(.



   تق   رطدم  رط  ث رط   ص عةك  إط ا ص و تكمم  ص ور   نو نكرم   ا  لص:  -ه
ولوم  كم تال نط  تر تعت و  لتق ةتك   توم نو ت  ت  ل نو ن كتام نو إ مركتال تتمتعص عاط ت ث رط ت  ص  -2ه/

 ط  ل، نو   ن رطلقه رطتكمرم   متعص  وضو   عاط  ث رط   ص(.   ص  اطر رخصدا   ولم
ولتتتوم رط تتت ث رط تتت  ص نو نجتتت رذ  نتتت   تتتص رخ تتت ، عةتتتك   تتتدط، و تكتتتمم.   تتتص  اطتتتر رخصدتتتا  تكتتتون  -5ه/

 ن   ل،  د  ر  ون نن   تص قور ت      ض ونلا(.
ص  اطتر رخصدتا  طت  تولتم  ت مف رطة   نو  ةقم ك ا طو نن رط  ث رط   ص    ث  م  ن تمى.   ت -2ه/

  ص  لوك اتل، نج رذ        ن رط  ث رط   ص(.
ةتتقوم رطةتت   عاطضتت م ورلامتعتتا   نتت  رطتقتتمه هةتتامرل نو م تتو   ر ل تتر نو  امج تتر تتتمتعص عاط تت ث  -1ه/

 رط   ص عةك   ا،.
 رهةامرل.تولم ط ى رطة   ر تجاعال نو م و  ن قا     وطوج ر  ن  رطتقمه طل   رطم و  نو  -2ه/
تجنتته  رمتت، طل نعلتتال نو طل ر تتمرل رط متعصتتر عاط تت ث رط ت  ص  تتع  تت م ط  تتتجاعر رطقا تتر و ولتتم  طتت   تتص  -جتت

 ر رر  لق رخط    ا  لص:
  ع   رطة   جل ر   ص تجنه رخ كام نو رط ةا م نو رخ ا  ث رط متعصر عاط   ر. -2أ/
 ورخنةصر رط متعصر عاط   ر. ع   رطة   جل ر   ص تجنه رخة ا  ورخ اكن  -5أ/
   ، ت كم نو ن  ان نج رذ  ل ر  ن رط  ث رط   ص. -2أ/
 رطةقوم عاطق طر  ن رلآ م ن نو رطندوم  نل،. -1أ/
 ض م   ا ر رطوج رن  رطقورصف( ط     ر : ضقف نو   ، ر ت ك   ةا م رط ه. -2أ/
ا  تتتتع تنتتتتاط   ل تتتتوو  تتتتص رط  تتتتو  نو ن تتتت  ورضتتتت   تتتتص رلاهت تتتتا، عاخنةتتتتصر رط ل تتتتر نو رط ةتتتتامكر   لتتتت -1أ/

 رلاهت ا ال.
رطةقوم ع ن رط  ت ع     و  وي م ور    كتوطع رطدم  نلا تكون ط   لنر  ونلا  ت وأ  نو نلا  ق ش رطق تم  -7أ/

 رطصع قص(.
 وجو  ن مره   ت م   ص رطتنع   نو رلا ترام  رط رم   تولم  ص ررن ن  لق رخط    ا  لص:  - 
 وأ  ص رطنو، نو رلا ت مرم  رلا تغمرم(    . قوعر رطوط -2 /
 رطتل و نو رندجامرل رطغضه. -5 /
  قوعر رطتمك  . -2 /
  مص رطت  و. -1 /
 ر تجاعال م ه  عاطغ   لا. -2 /
  (     نكرم  ن ةلم. -أ  -وت ت م ه   رخ مره  ص  ه -هت
 ا  ر طلدم .ك ا   عه رلاضصمره ت   ا  ورض ا   ص رطوو در  رط لن ر ورلاجت  -و
( 2( نةتتتلم  و   نتتتا  إ ر ر تتتت مل رخ تتتمره  2و كتتتون رلاضتتتصمره  تتتا ر  إ ر ر تتتت مل رخ تتتمره نطتتت   تتتن   - 

 ( نةلم  لق رخط   ن رط ا ث رط   ص.1نةلم  و دج   إ ر ع نل رخ مره عق   
 A.P.A., DSM-IV, 1994: 427-   429] 



 دراسات السابقة: 
 [:Halley, 1978اهتمت دراسة هالي ]

عاطكةتتف  تتن نرتتم  قانتتا  رطجنتت   ون تتمت  ع تت  ر  تتا عقتت  رط تتمه  وطتت  نجم تتل رط مر تتر  لتتق   نتتر  كونتتر  تتن 
 ( ن م    تنا  ر   وأ و وجر ونصداطل ا( وط  نوض ل رطنتامو  ا  لص:511 
 ت، رطص م   لا     رط نر رخوطق  ن  و   رط  امه. - ص ه   رخ م -نن ن عر  اط ر  ن رط  جال -
رط وجال ن ع ن نكرتم تتوتمر  و  ورن تر نت جتر طتت  للن رطق  ت   تن رط  تموط ال وط تا لن عت كرم  تن  وم  هت ر  -

 عاهضا ر إطق  قاناتلن ط   ر  ا عق  رط مه.
  قانا  رط وجر  ن رلاكتماه ورطةقوم عاط نه وهو  ا رنقكس  لق رخعناذ  ص  وم  ط و  و نف. -
ل، ره  تتتاس عتتتاطن   ورلاكتمتتتاه  وضتتت ا  رطلو تتتر  ولتتتوم عقتتته ن تتتعر كع تتتم   تتتن نصدتتتا  هتتت   رخ تتتم طتتت   -

 رلان مر ال رط لوك ر كم   ق  ط وذ رط قا لر رطورط  ر.
 [:Frederick, 1983بينما كانت دراسة فريدريك ] -

رخ مره رطند  ر وطت  تكونتل   نتر رطع تث  تن  ن  مجر رلامتعاص ع ن رضصمرعال    ر  ا عق  رط مه ععقه 
(  اطتتتتر  تتتتن جنتتتتو  رط قمكتتتتر   تتتتن تل تتتتور رطقتتتت أ ع  تتتت ى رط  تةتتتتد ال رط ت   تتتتر  تتتتص  تتتت أ  رتتتت  هتتتت   51 

رلاضتتصمرعال ورطتتتص كانتتل طتت  ة  تتل عور تتصر رخصعتتاذ رط ت   تت ن  لتتق ننلتتا  تتالال تقتتانص  تتن رلاكتمتتاه  
  وط ال  وتو لل نتامو رط مر ر إطق نن:رضصمرعال ة   ر وج   ر  إ  ان رط   مرل ورطك

 % تقانص  ن رضصمرعال    ر  ا عق  رط مه.5165 اطر عن عر  52 -
 % كان تة   ل، هو  قاناتلا  ن رضصمرعال    ر  ا عق  رط مه   ص.21 الال عن عر  1 -
 % تقانص إطق جانه رضصمرعال    ر  ا عق  رط مه  ن ن مره ند  ر وج   ر.21 اطر عن عر  21 -
(  تتالال إ  تتان   تت مرل وك وط تتال  ك تتا تو تت  2(  تتالال كانتتل مر ضتتر طل جت تتع  و 2هضتتا ر إطتتق  عا -

 رطعا ث إطق نن نكرم  ن  ل ون ون ف جن     تنا ص  قانون  ن رضصمرعال    ر  ا عق  رط مه.
 [:Jerome, 1983أما دراسة جيروم ]

ا عتم و  رطدقت  رط تت  م   تن  تلو  و صتم  ت رمص   كانل  ن نرم رط عمرل رط لع ر  تص رط تمه رطد تنا  تر و  طتلت
وط  نجمى رطع ث  ن     و    ند  ر طلقنا ر رط مك  ر طلتوج   طق نتر  تن رطجنتو  رطد تنتا   ن رط مضتق عاطد تا، 

( جن     ن ط،  ةامكور. وط     ل رط عمرل رط لع ر  ن     ط ا، 21(  ن ةامكور  ص رط قام   و 21 نل،  
نو  ةاه ت  طت  نو تقمضت  طا تاعر نو رخ تم  وكانتل نهت، ن تمره م و  رطدقت  طضتغوص  تا عقت  رطجن   عاط ت  

رط تتتمه طتتت ى رطق نتتتر هتتتص رضتتتصمره رطنتتتو،  رطةتتتقوم عاطتتت نه  ضتتتقف رطتمك تتت  ورطتتتت كم  تجنتتته ن  ننةتتتصر تق تتت  
  كم ال رخ  رث رط ا  ر  وط  نةامل رطنتامو إطق رلآتص:

نن نكرم رطقور   رمتعاصا  عاط لو  رطق رمص رط صم ورطلجو ص هص رط  ا، عاط ت  نو  ةاه   رط تت  و وتاهم هت ر  -
رط لو  كانتل رطغضته  رطتم ه  ره عتاص  إط تاذ رطلتو،. وطت  نمجتع رطعا تث هت   رط وتاهم طلضتغوص رطتتص  عموهتا 

 رطجنو      رط قام .
ه رطد تتتا، ركت تتتعور  تتتلوكل، رطقتتت رمص  تتتن تجتتتامه   تتتاتل، ك تتتا نوضتتت ل رطنتتتتامو نن رطجنتتتو  رط  تتتاع ن ع تتتم  -

 رط و  ر و ن  عمرتل، طا عاص ورطةقوم عاطن        تم  رط مه.



 [:Tarch, 1985بينما هدفت دراسة تارش ]
إطتتتق رطتقتتتمف  لتتتق رط ةتتتاك  رطند تتت ر ورلاجت ا  تتتر رط   صتتتر عاط  تتتامه رطقامتتت   تتتن رط قمكتتتر  وطتتت  نةتتتامل نتتتتامو 

(  اطتتر  تتن رطد تنتتا   ن رطتت  ن تل تتور رطقتت أ  تتص عقتته رطق تتا رل رطند تت ر 21رطتتتص نجم تتل  تتع   رط  اعلتتر رطة  تت ر
 إطق رلآتص:

  قانا   قو، ن مر  رطق نر  ن  ةاك   ا ر وعاطت     رط ةاك  رط تقل ر عاط  ا  رط وج ر. -
  قمكر.ن عر كع م  ن رطق نر  ا  رطل  ص  اطر   رذ   ت م ط ول ن  طامل، رط  مع ن  ص ه   رط -
  قانا  ن عر  اط ر  ن رط  امع ن رطد تنا   ن  ن رطةقوم عاط نه طنجاتل، و ول رلآ م ن. -
نه" طل مه جقلت  نكرم  ندا  و  ورن ر وط  نطم ن مر  رطق نر  -ك ا ع نل نتامو رط  اعلر نن  عم  رط  امه " وأ -

ا  ند ت ا   وطت  نكت  هتدلاذ رط  تامع ن ننل،  ج ون  قوعر  ص كعل  ةا م رطق ورن ورطقنف   ا   لف ط  ل،  مر 
 ن ضا  نن ه ر رط مر  رنقكس  لق  ن  وطل، وهو رخ م رط   جق   وجاتل،  ةقمن عاخط، رطند ص وره عاص.

 [:Wilson And Rophael, 1993دراسة ويلسون ورافائيل ]
 جنو  ك ا   تص:وهص تل   ا  طق    ن رط مر ال تت  وم  و     ال رط موه ونوم   ل  ال تتقلم عاط

رطقورمه رطتص ولمل  لق رط  امع ن رخ تم ك  ن  تص   تنتا،  تص رضتصمره رطضتغوص  ورلاكتمتاه  وره  تان  لتق 
 رطك و   ورطغضه ورخ ق  ورط  ه. 

ن تتتا رط  تتتامعون رهنجل تتت   تتتص جتتت م " وك نتتت "   تتت  كتتتانور  تتتن رضتتتصمره رطضتتتغوص ورط لتتتم  ورطغضتتته ورلاكتمتتتاه  
مر   ص رطق طال رطة   ر  وت ل  مر ر رطجنو  ره مرم ل  ن رط  ن  امعور  ص طعنان  ا ورلايتمره  ورط  م  و 

كةتتف رطنتتتامو  تتن وجتتو   تتورمه رط تت م رطند تتص  وم   قتت  رط لتتم  ورطةتتقوم عاطتت نه   2521  2522عتت ن  تتا، 
 ورلاكتماه  ورخ مره رطند  ر رطج   ر ورطق ورن ر.

 [:Snell, 2007وفي دراسة أعدتها سنيل ]
 تتو  رضتتصمره ضتتتغوص  تتا عقتت  رط تتت  ر ورلاضتتصمرعال رطند تت ر رطضتتتايصر إطتتق   تتتوى  متدتتتع  تتن رضتتتصمره 
ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ر  طتت ى  تصتتو ص رطةتتمصر رطقمرط تتر عقتت  نن عتتال  قمو تتا  ننلتتا رط لنتتر رخ صتتم  تتص رطقتتاط، 

ن  تتتص رخم ن  ( ةتتتمص ا   تصو تتتا   تتتت معو 222  تتتث  تقمضتتتون ط  تلتتتف ننتتتور  رط تتت  ال  تكونتتتل رطق نتتتر  تتتن  
نةامل رطنتامو إطق تقمه هدلاذ رخ مر  عن عر  متدقر طل   ر ورخ  رث رط    ر ورلاضتصمرعال رطند ت ر  رط لتم 

 ورلاكتماه(.
 تعليق على الدراسات السابقة:

نو رخجنعتتص  تتص  جتتا   تضتت   تتن  تت    تتمه رط مر تتال رط تتاع ر نتت م  رط مر تتال  تتورذ  لتتق رط  تتتوى رط  لتتص  -
 تص  ت   –رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر ط ى ضعاص رطةمصر  ولا توجت   توى  مر تر ور ت    تص هت ر رط جتا  

[  هتت ر  تتن جانتته و تتن جانتته لا تتم نيلتته رط مر تتال مكتت ل  لتتق Snell, 2007وهتتص  مر تتر   - لتت، رطعا رتتان
ن تمره رضتصمره  تا عقت  رط ت  ر ضغوص  ا عق  رط   ر ط ى رطجنو   ص رط قام  ورط موه  ن   ث و ف 

و  طتلتتتتا عتتتتعقه رط تغ تتتتمرل رطند تتتت ر ورلاجت ا  تتتتر ورط   وجمر  تتتتر  ون رلاهت تتتتا، عاطكةتتتتف  تتتتن   نا  تتتتال هتتتت ر 
رلاضتتصمره  ورطكةتتف  تتن رطعنتتاذ رطند تتص طلتتدلاذ رط  تتاع ن وهتتو  تتا   كتتن رط قتتاطج ن  تتن وضتتع عتتمر و إمةتتا  ر 

( طتت ى PTSDط تتر طم تت  ن تتمره و  نا  تتال رضتتصمرعال  و  ج تتر  عن تتر  لتتق ن تتس  ل  تتر  تتل  ر ك صتتو  تا
 ضعاص رطةمصر.



 منهج الدراسة:
رط نلو رط  تت  ،  تص هت   رط مر تر هتو رط تنلو رطكل ن كتص رط ت رت   تص  مر تر رط اطتر رطت    ت  ت  عتناوطت  

ر تتر  وهتت ف رطةتتا   ورط تكا تت  طلتتتام ق رلامت تتامص طلدتتم    تتث نن رطتمك تت    تت   كتتون  لتتق رطدتتم  عو تتد  و تت   رط م 
 مر تتر رط اطتتر  تضتت   تتص ننتت    تتقق إطتتق تعتت ن ج لتتر رطةتتموص رطتتتص ت كتت، رط تتلو  ن  رطتتتص تقتعتتم   تتموطر  تتن 
رط لو  رط   ن م    وطل ر   ن  وضو   مر ر رط اطر هتو: رطةت    تن   تث هتو  ا ت   ةتكلر ن  طلة  ت ر 

مكتام  تت رت   تص:  مر تر رطدتم   تن   تث  ص ج لر   طتلا عع متلا  وه ر  ا جق   مر ر رط اطتر ت تو،  لتق رت ث 
هو و    كل ر تام   ر  و مر ر رطدم   ن   ث هو و    كل ر ض ن ومو لا رطع م ر  و مر ر رطدم   ن   تث هتو 

 جةصلل تام   ر.
طا تتر رطو تتت   رطكل تتر طلنتتتامو رطج م تتتر   عاهضتتا ر ط تتا  تتعم تندتتتم   مر تتر رط اطتتر ع تتتا  لتتص: عالا تتتص   ورب

   كتتن ر تتت  ررلا كغ تتم  رط تته  عاهضتتا ر طل  تتا  س ورلا تعتتامرل رهكل ن ك تتر  و تتن هنتتا تتضتت  و مر تتر   تتاط  لا
نه  تتر  مر تتر رط اطتتر  تتص ننلتتا تتتتو ق جانتته رطع تتث رطقل تتص  تتص  قاطجتتت  طجورنتته رط تتلو  علتت ف  لتت،   نا  تتال 

؛  تت   2512ة  تت ر رط د تتو  وتةتت     ةتتك ت  ورطتنعتتد  تتن ر ت تتالال تصتتوم  اطتتت    رن  تتا  لاجتتاش  
: 2522؛  ا  ر رط صان  22 ن(:  2522؛         م  222: 2521؛         م  72    م   .ل: 

؛  ا  ر رط صان  75: 2555؛ طو س  لك    27: 2552؛  ا  ر رط صان  22: 2521؛  رن  ا  لاجاش  577
 [.512: 5121؛      ن     صاه  22: 5117

 [    ا  لص:21: 2552 تلا   ا  ر رط صان  ن ا  ن  قا  م  مر ر رط اطر       
: ع قنق نن تتكا   ك  رط قص ال ض ن رطو    رطتام   ر ورط اط ر  ص  وم    طال  تمر  ر  تع التكامل -2

 رطع مر وع  ث لا تع ق ورطقر ور    لا تج   كانلا ض ن رطك  رطتد  م  رطور  .
: ع قنتتق نن تكتون رطوطتتامع  تن رط  تتا م رط  تلدتر كتتاخ  ، ورلا تعتامرل ره تت اص ر ورطلدتتورل التقـا  الواقــ  -5

  لت  ر  ن  ندس رط لاطر.
: ن  نن  كون رطت و    تن رط ق وط تر ع ت م  تا  تم  نكعتم طت م  تن رطوطتامع إطتق نطت   ت    تن معيار الاقتصاد -2

 رط عا ئ رطتد  م ر.
 رط قص ال رم ر و ط  ر  كون رطتة    ن قن   طا .: ع  م  ا تكون معيار الثرا  والدقة -1
 : ع قنق نن  نصو  رطتة     لق ج    ط،  كن  ص رطوطامع  ن   ث هص ك ط .الخصوبة -2
 : ع قنق نن      رطتة    عاطتنعد ع ا   كن نن  كون  ل    لو  رطة    ص  وطف عق ن .التنبؤ -1

رطنوم تتر ورطتتت و  ل رط ا تتر عاطت ل تت  رطند تتص  و   تتا   تتت  عاطت و تت    ننتتا  تتوف ن تتتن  إطتتق رط دتتاه ، 
وهتت ر مرجتتع عتت وم  خن رطت ل تت  رطند تتص  تتوم    قنتتر  تتن  لتت، رطند تتص رهكل ن كتتص وك ه تتا  لتتت، ع مر تتر وتد تت م 
 اطر رطدم   ط ر   مر ر رط اطر لا ينص  نلتا و غنتص   تا  ت ر  صاط تا نن عو تق  نن  تنتاو  عاط مر تر كت  رط  تاط  

   ل   نلا إطق نوم ر  ا ر  ص رط لو   لق رطن و رط    تض   ص نوم ر رطت ل   رطند ص.رطعةم ر  ونن 
 عينة الدراسة:

تكونل   نر رط مر ر  ن  اطر ور ت     تص  وتت، ر ت امهتا   ت  ا  وهتو  تن ضتعاص رطةتمصر   و قتانص  تن 
  رطتة   تتتتص رضتتتتصمره ضتتتتغوص  تتتتا عقتتتت  رط تتتت  ر  و طتتتت  و  تتتتا  طل  كتتتتال رطتة   تتتت ر ك تتتتا وم ل  تتتتص رطتتتت ط 

 .(MSD-IV)ره  امص رطمرعع 



 أدوات الدراسة:
 :The Clinical Interviewالمقابلة الإكلينيكية -1

تقتعم رط  اعلر رهكل ن ك ر  ن إ  ى رطو ام  رطلا ر  ص  مر ر رطة   ر خنلا تكةف  ن جورنته  رل 
ك تتا ننلتتا تل تت  رطدم تتر ن تتا، رهكل ن كتتص طل  تتا، ع مر تتر نه  تتر كع تتم   طتت  لا ن تت  إط لتتا  تتن صم تتم رلا تعتتامرل 

  تكا لر طل اطر عةك   ط م وور ص  وهو  ا   ا  نا  لق ت ل   رطدم  وع ان   ام   رطة   ر.
و تتتن  عتتتممرل ر تتتت  ر، رط  اعلتتتر رهكل ن ك تتتر  تتتص هتتت   رط مر تتتر  تتتا هتتتو   تتتل، عتتت   تتتن نن  لتتت،   نا  تتتال 

لا   كن نن  ت، إلا ع قم ر رطقور   رطع م ر رط درم   تص  اضتص رطدتم  و اضتم   رطة   ر و ور قلا وعناملا رطند ص 
وهتت   رط قم تتر لا   كتتن نن  غص لتتا ن  ر تعتتام لا تتم  ع ن تتا ت تت نا رط  اعلتتر ع تتا   ها تتر تتقلتتم عوو دتتر رطة  تت ر 

  ؛  تت   ينتت ،Deutch and Murghy, 1962: 19-20ونوا لتتا رطتت  ا ص ورطتكتتا لص  تتص رط  تتا  رط و  تتر  
؛  تتتا  ر رط صتتتان  222: 2521؛  تتتمأ  عتتت  رط تتتا م صتتت   212: 2521؛  تتتمأ  عتتت  رط تتتا م صتتت   122: 2575
: 5112؛  تمأ  عت  رط تا م صت   12: 2555؛ طو س  لك    212؛ ع  ل إ كن م ولا مون   .ل: 15: 2552
؛  تتمأ  عتت  رط تتا م صتت   515-512: 5121؛    تت  ن  تت   صتتاه  15: 5112؛    تت  ن  تت   صتتاه  552
5125 :217.] 

و تق ت  م رط  اعلر رطدام   رط مجو   نلا   ت  طجت  رطعا تث إطتق نن وضتع   ت  ا   ت   ن تاص طلع تث  طكتص 
 تتتت، تغص تلتتتا  تتتص رط  اعلتتتر  ورطتتتتص  صلتتتم  ل لتتتا رط  اعلتتتر  رل مدوس رط وضتتتو ال رطلا  تتتر  ورطتتتتص ت تتت   عتتتتو  م 

ن رذ رط د تو   و تن هت   رطن تاص رطتتص من نتا ننلتا  مونر كا  ر طلعا ث  ص توج   رخ ملر   ه وموف رط  اعلر و 
 تكون  رل   لاطر وط  ر  ص ه   رط مر ر  ا  لص: -مع ا–
تتام ق رط د تو   -رط ةك ل رخ م ر -  طر رط د و  عورط    وع  وت  -ن م  رط د و  -ع انال ة   ر -

 -رطتتتتتتص  ةتتتتتكو  نلتتتتتا رخ تتتتتمره -نهتتتتت،   وطتتتتت  و ا رتتتتتت  رط تتتتتلوك ر -رطة  تتتتتص ورط مضتتتتتص ورط تتتتت ص ورطتقل  تتتتتص
 رلاضصمرعال رطند  ر رطتص تقمه طلا.

 وكان رطل ف  ن إجمرذ ه   رط  اعلر  مر ر رطن اص رطتاط ر:
 صع قر رطقمه  نو رلاضصمره( وتام ق ولوم . -
 رطتقمف  لق  وطف رط د و إ رذ  مض  وك ط   وطف رخ م  ور تجاعر ك   نل، تجا  رطقمه. -
 ص  ن ن  رضصمرعال  لوك ر ناتجر  ن رط   ر ن، لا؟رطكةف   ا إ ر كان رط د و   قان -
 رطتقمف  لق رخ اط ه رطتص رتعقل  ع رط د و  طتجنه ه ر رطقمه نو رطت ل    ن   ت . -
 ع . رطكةف  ن   نا  ر رطق طر ع ن رط د و  ون مت  وت وم  طع مت  ورطقاط، رط   ص -
 ص.رطتقمف  لق   طر رط د و  ع طمرن  و لو   ص ون رم  رط لن -
 [":1391"إعداد ]موراي، ومورجان،  T.A.Tاختبار تفهم الموضوع -2

 تتن نطتت ، رلا تعتتامرل ره تت اص ر رخكرتتم ر تتت  ر ا   تتتق رلآن  وطتت  ر تتت      T.A.T قتت  ر تعتتام تدلتت، رط وضتتو  
رط اطتر عةتك  ورضت  و تم    ك تا   تا    تص ت   ت  جورنته  ق نتر رطعا ث  ص ه   رط مر ر خن    ت ،   نا  تال 

 تتتتن رطة  تتتت ر  رتتتت  رط اجتتتتر إطتتتتق رهنجتتتتا  ورطت  تتتت    ورط  تتتتاوف  تتتتن رطدةتتتت   ورطق ورن تتتتر  ورطق طتتتتال عتتتت ن 
رخة ا   ك ا  وض  ن ضا  رطق طر عاط وضو  وط م  رط د و  ن  لق رطت   ت  عت ن وجلتر نوتمه،  تو   وطتف 

 م ن وطت متل،  لتق رط ت صم   لتق   قتاتل، رطق ورن تر   تا   تا    تص رطكةتف  تن  ور تع  ق ن  ووجلال نوم رلآ
 [.Bellak, 1954, p.34رطة   ر و  نا  اتلا  



" Henry Murray لق    ك   ن "هنم   ومر   2522( طل م  رخوطق  ا، T.A.Aوط  صوم رطتال  
و تكون رلا تعام  ن ر ر ن عصاطر ت تو  ك   نلا  لق  وم  " Christian Morganو"كم  ت نا  ومجان 

تتداول  ص ي وضلا  ن عصاطر خ مى  وعصاطر ور    ع ضاذ  وه   رطعصاطال     ر و      ع مطا، و موف 
تع ن     ر رطعصاطر طدمر نو نكرم  ن  مال رط د و  ن   ه رطجنس ورط ن ع  ث نن  لا   ل  خ  جنس 

 ون عصاطر   ص. ن ن   ن إلا  ةم 
و  تن  ه ر رلا تعام إطق نوم ر رطت ل   رطند ص  ك ا  قت    لق نه،  داه ، ه   رطنوم ر  ر : رط ةقوم  

ورطكعل  وره  اص  ورطتو    وره ر ر  رطصم    اع  رطصم  رط ضا   رطت      رطورطع رط ا   ورطورطع رطند ص   مأ 
؛ ع ل   21: 2552؛       عاس  77: 2577ص ه  ؛       ع  رطواهم رط21: 2517ن     مأ  
 [7: 5125ط وعوط   

وط ر   ن  ام   ونه  ر ه ر رلا تعام تمجع إطق ننلا  ر ندع  ص ن   مر ر ةا لر طلة   ر و ص تد  م رضصمرعال 
 ا رط لو  ورخ مره رطند  ر نو رط هان ر. وط ا كان ك   ن ر تعام تدل، رط وضو  ورطمومةاخ  ك    طعقضل

؛     ين ، وه ى عمر    511: 2512رطعقه  ا ت  ر، ه  ن رلا تعام ن  قا  طدام تل ا رطدقاطر  عمنام  نوتكال  
 [.155: 2555؛ طو س  ل ك   225: 2571؛   صدق  ل ص  255: 2511

 -7BM ن ا  ن إجمرذ رلا تعام     ت، ت   ،  ةم ن عصاطر طل د و  رط  مم ن ط  و  ا  طنو   و ن  ك ا  لص: 
9 BM- 3 BM-  17 BM- 13 MF- 19- 2- 8BM- 4- 6BM- 18M- 11- 1- 10- 20- 

18BM- 5- 14- 16.] 
وكانل رطتقل  ال رط ا ر عل ر رلا تعام  عام   ن:  صله رطدا    ن رط د و  نن   كص طك   وم   

جاعال  ونن   ف ط ر و م  ا  تمرذى ط   ونن رلا تعام لا  نصو   لق  وره نو  ص     ا  تقلم عالا ت
رط  ث رط وجو   ص رط  ر ورطتصومرل رطتص ن ل هنتاأ ه ر رط  ث  ونن  قصص و دا  خ كام رط وجو  ن  ص 

 رط وم   ونن  قصص  ات ر طل   رط  ر.
 ص  Global(   وف  قت   رطعا ث  لق رطصم  ر رطكل ر T.A.Aن ا  ن ن لوه تد  م ر تجاعال رطتال   

ر ر تعام رطتال     ت، رطت ك   ن رعات  عق   صمم و ن نه لا: رلاتدام ع ن رط د م ن رطتد  م  ن ا  ن     
  ك ا  ت تع 1621  ورطرعال ع  ا   رطتصع م وكان  قا   رلامتعاص     1652  ث و    قا   رلامتعاص إطق 

     ر  ه ر رلا تعام ن ضا ع مجر  اط ر  ن رط  م  و ا ر   م رطتد  م ورط د م  ن     ع  رطق  
: 2571؛ رط مك  رط و ص طلع وث رلاجت ا  ر ورطجنام ر  115: 2572؛  ص ر هنا       هنا  55: 2521
؛ ع م       12: 2552؛       عاس  11: 2525؛  دول  مأ  25: 2577؛       ع  رطواهم  51

5111 :122.] 
 ":1311 "إعداد هيرمان رورشاخ، Rorschach Ink Blot Testاختبار الرورشاخ -9

 قتعتتتم ر تعتتتام رطمومةتتتاخ  تتتن ن تتت  ن تتتاط ه رطتتتت ر ص   تتته ت تتتن ف رخ تتتاط ه ره تتت اص ر  ك تتتا  قتتت  هتتت ر  
رلا تعتام  تن رطنا  تتر رطتام   تر نو  رخ تاط ه ره تت اص ر  تص ت تو ، رطة  تت ر  وطت  وضتع هتت ر رلا تعتام رطصع تته 

ر  تت ن رطغتتمه رخ ا تتص  تتن ،  وطتت 2522"  تتا، Heran Rorschachرطند تتص رط و  تتم  ه م تتان مومةتتاخ "
ر ت  ر، ه ر رلا تعام  تض   ص نن رط  مكال رطتص  ت مكلا رطدتم   تص  رت  هت   رخةتكا  رط عل تر ورطغا ضتر إن تا 
تقكتس  تت ال ة  تت ر رطدتتم . عاهضتتا ر إطتتق إ صتتاذ و تتف طة  تت ر رطدتتم   تتن  نوتتوم إكل ن كتتص  تق تتم  ك تتا 

رط   تو خنلتا ت تس عنتتاذ رطة  ت ر رخكرتم    تا  و كونتتا    ت ت ،  تا   رطمومةتاخ  لامتت  ت تا    لتق  لت، رط تتلو 
ك تتا نن هتت ر رلا تعتتام   تتا   ن ضتتا   تتص رطكةتتف  تتن رط وتتاهم رط قم  تتر ورطق ل تتر  ورطكةتتف  تتن  وتتاهم وو دتتر 



؛    تو  نعتو 21: 2575رخنا  و ن رضصمرعال رطدكم وره مر  ورخ اط ه رط  ا  ر ورطتور   ر           ين ،  
 [.22 -25: 5112؛      ن     صاه  27: 2555؛ طو س  لك    21: 2571رطن    

و ت طف رلا تعام  ن  ةم  وم تتكون ك   وم   نلا  ن نةكا   ت ارلر  وك  ةك  ط   ور   رطدم      ورذ 
 ت ،  ص رطةك  ورطلون ورطتول   ورطدمريال رطع ضاذ    ا  د   إطق ر ترام  ر تجاعال ن ص ر  خن رطتمت ته رطت   ت

ع  ه   رط وم طل د و  ت     ميعر رطمومةاخ  ص إ  ا  نوا، ند ص  كد  ع اذ ر ترام  رط د و   لق ن لتق 
  تتتتوى  ونوتتتمر  خن رطع تتتع يا ضتتتر وي تتتم   تتت    رطعن تتتان   نتتت    تتتقه رط كتتت،  لتتتق ر تتتتجاعال رط د تتتو  طلتتتا 

ل ة  ت ر رط د تو   تورذ رط قم  تر عاط وره نو عاط ص   وعاطتاطص   ن   دتمه نن إ مركت  طلع تع  قكتس   نا  تا
؛     ين ،  هت ى 522: 2512نو رلاندقاط ر  نو طو  رخنا  ص  ورجلر رطورطع.  عمونو كلوعدم  ه ل ن  ر    ون  

؛    تت  ةتت ات   111: 2572؛  ص تتر هنتتا     تت  هنتتا  57: 2515؛    تتو  رط  تتا    522: 2511عتتمر    
 [.21: 5122ن     صاه  ؛      7 -1: 5125؛ مو  ة دم  251: 2552
[  تا ط  تت  "نن  تتو 522: 2551ن تا  تتن  نوتوم رطت ل تت  رطند تتص طلعصاطتال   تت   تتمه طنتا     تت   عتتاس   

Anzieu ،ورط ا  ععقه رلا تمرضال رط ا ر عاط لم  لتق رطعصاطتال رطقةتم  لتق رطن تو رطتتاطص: 2521"  ا  
 تتر  ورطراطرتتر: تجتتا  رط وطتتف رخو  عتتص  ورطمرعقتتر: تجتتا  رخوطتتق:  تتن   تت رن رط وضتتو   ورطران تتر: تجتتا  رخ تت رث رطع م

رط تتتلصر نو رخنتتتا رخ لتتتق "رخه"  ورط ا  تتتر: تجتتتا  رط اطتتتر رطوج رن تتتر طتتتح،  ورط ا  تتتر: تجتتتا  ر  ورج تتتر رطجتتتنس  
ورط تاعقر: تجتا  رلاند تا   تن رخ،  ورطرا نتر: تجتا  رطغمعتتاذ  تن رطقاملتر  ورطتا تقر: تجتا   ر تع رط تول  ورطقاةتتم : 

 تجا  رطتج مر.
ن ا  ن إجمرذ رلا تعام   جه نن  ت،  ص جو  م   وجا   ص ندس رطوطل  ك ا نن   ن رطضموم  ت ج   وموف 
رلا تعام  ن   ث رط  ان ورط كان  و ت، ت   م وت ت    رلا تتجاعال و  تا  خمعقتر نعقتا   وهت،: رطت   ت  رط كتانص  

؛ هنتتتا نعتتتو ةتتتلع   111: 2572ص تتتر هنتتتا     تتت  هنتتتا  رطقور تتت  رط  تتت     رط  تتتتوى   ضتتت ون رلا تتتتجاعر.   
5111 :272.] 
تل  هص رطنور ص رخمعقر رطتتص  لتق ن ا تلا  ت ت، ت ت  م رلا تتجاعر  و توف   تتق ن رطعا تث عصم  تر "موى  

ة دم"  ص تد  م رطمومةتاخ  تن وجلتر نوتم رطت ل ت  رطند تص  ن تا  تن  ت   ر رلا تعتام   ت  نجم تل رطق  ت   تن 
 كتت   تتن رعاتتت  و تت ط   وطتت  تتت، رطت كتت   تتن رعتتال رلا تعتتام عقتت   صتتمم و نلتتا صم  تتر إ تتا   رلا تعتتام  رط مر تتال طلت

  ن ا  تن  ت م 1672وصم  ر رطتج مر رطن د ر  وعصم  ر رط وم رط تكا مر  وعصم  ر رعال رط     ن ع تو ص 
رط تتت م رطوتتتاهم    رلا تعتتام  كتتتان  ت تتتتع ع مجتتر  اط تتتر  تتتن رط تت م  وتتتت،   تتتاه رط تت م عقتتت   صتتتمم  و نلتتا:

؛ 555: 2515؛    و  رط  ا    25: 2512%  طو   ر     م تةام  ووكم  15و قا   رلاتدام ع تو ص ط م  
: 2525؛  تتتدول  تتتمأ  255: 2572؛  عتتت  رطتتتم  ن    تتت   25: 2512عمونتتتو كلتتتوعدم  ه لتتت ن  ر    تتتون  

: 5112 ت   صتاه  ؛    ت  ن 22: 2552؛    ت  ةت ات   Holiday and E. Wagner, 1992؛ 255
22- 21.] 

 نتائج الدراسة:
 أولًا: نتائج المقابلة الإكلينيكية:

 البيانات الأولية: 
 رط  توى رطتقل  ص: جا قص   نر . 22رط ن:   رلا ،: ،. ش.

 رطوو در: ضاعص ةمصر  .
 رط اطر رلاجت ا  ر:  ت وأ  .



 التاريخ المرضي:
ن  عل رط اطر  ص رطصدوطر ععقه رلا مره رطج   ر  ك ا ن  ه ععقه رط ةك ل رط   ر  د مر  و     

 ن و ر عةك   نتو، طلت ل   ن ه   رط ةك ل رط   ر .
 التاريخ الأسري:

هو وط   كم "نخ" خمعقر عنال هو نكعمه،  رخه   ا م نيله صدوطت  نومر  طصع قر     رخه   ورط   كان 
     "رط اطر نو رلاعن" رط  موط ر  رم ا  نومر  خن  رط كم رطو     ص ي اع  ورت  ل صع قر رخه  ص   رم ا  

رط قا لر رطورط  ر عاطت ع ه و  ، رلات ام  دص ن  ان كر م   ع و رخه  تقاونا   ع رعن  ط    ا  و ص ندس رطوطل 
عن    اط اطر  ن  ا كان صد    لوى رطم اض ر   ةا م   ا   نومر  طصع قر   ل   و ص ن  ان ن مى  قصف  لق ر

ورنلاطل  ل   رطقموه رلا تمر  ر طكن ورط   هو  ن ن عص تل  رطقموه و نقلا ت ا ا   ك ا نعق   ن ضا   ن 
رطم اضر    تق  نتع  ط مر ت   ك ا كان رخه مر ضا    و  رعن  خ  كل ر   كم ر  إلا نن رلاعن ت  ، ع ومرط  

  ون  ل، رطورط  وطع    لا عاطدق  مي،  قامضر رطورط  عة  .طكل ر رطةمصر 
ع ن ا كانل رطق طر  ع رخ، ج     إلا نن رخ، كانل ت    نكرم طلعنال  ك ا كانل رطق طر ن ضا  ج     ع ره و  

 رطعنال  ا   ر رطعنل رطكع م    ث كانل رطق طر ع نل ا تت ، عاطن  ر .
 التاريخ المهني:

 ت لصا  وهص  ن رخ  رث رطضايصر رطتص تقمه طلا   5122 نا م  52ص رطق    اع ا  طع  روم  كان    م   
رطتص تق ةلا رطع    وطل ر  لو  دكم  ص  - ن وجلر نوم –ك ا  ةقم عق ، رلا ت مرم  ص  لنت  نوم ر طلوموف 

 عقه رخ  ان طللجم   امأ رطع   إ ر ضاطل رخ وم.
 :T.A.Tت ثانياً: نتائج اختبار التا

 ق:1زمن كلي:  ًً  22(: زمن رج : 13بطاقة رقم ) (1
:  نص ر جل   ر وك ن    كوخ  غصق عاطجل    و       نر وةعاك ن  و    ررنان طا   ن جو  رطةعا   القصة

 وور   طا    ن  رطعاه  ش  امف     امأ ولا  ر   رطع ل ورطجو  لع  عاطغ و،.
: عق  رنتلاذ رط د و   ن رط  ر ر تصم    تك    ع وط : ننا  ا س إن رطمج  رطلص ورطف  اطعاه ملحوظة

   تصلع رطجو عس  ا س إن  لاعس و امأ.
 تفسير القصة:

تقكس رط  ر تم   و  ، وضو  رطل ف  و  ، وجو  مد ر   ت عل ر ورض ر طل د و   ك تا تقكتس ن ضتا   
ا  كون ه ر مرجقا  إطق صع قر     رط د و  كضاعص ةمصر  وهتو  تا ولتم  لوك ال  ر  رطتمطه ورط  م  ومع 

 ص رط  ر "  تصلع رطجو"  وهو  ا  قنص ن ضتا   ت صم  رطغمرمت  رطج م تر رطجن ت ر طت ى رط د تو  وهتص "رطنوام تر" 
ةعاك ن" وهو  تا ولتم جل تا   تص تت  م   تن رطمجتع   تا  قنتص وجتو    او تر  -   وعر عت    ل جن  ر "   نر

ك تا تت ت،  -" لعت   عتاطغ و،"–وكعل تجا  هت   رطت  ت  ل و ا تر  تص وت  وجتو  ع متر   عصتر وي تم لا نتر و ندتم  
ن ضتتا  عضتتقف  ةتتا م رطتت فذ ورط تته ورطتتو  وضتتقف رطتتمورعص ورطق طتتال رلاندقاط تتر ع نتت  وعتت ن رلآ تتم ن  وهتتو  تتا 

 جقل   قانص  ن ره  اس عاطو    ورلاكتماه.
 ق 1392زمن كلي:  ًً  11(: زمن رج : MF 13بطاقة رقم ) (2

 المفحوص منزعجاً: ليه الصورة الوحشية دي؟!



:  ن رطورض   ن رط وم  نن رط ل رطلص نا  ر  م انر     ورخخ رطلص  ر      ةكل   ا  قم لاش  القصة
 ص ويصق وة  ط ا    . إ    عه تورج    ص  كان ور  ؟! صاط ا هو  ش  ا    ع للا. ورض  ننلا مر  ر 

 رطنو،  وت لعل  اتقمل    رم  وة  وعس.
 ه   تع ق  وجت   وط     رم  وة ؟! س: 
هو ورطف ط ر لا طع   ا تتقمى و رمى وة  ط ا رتقمل عس هو  وطف يم ه  و ش  امف إ    عه  أ:

 تورج  .
 تفسير القصة:

"رطنوام تر" ك تا تعت ن  تة م رط  ر إطق وجو  ت    ل جن  ر   ام  ر  و ت صم  رطغمرمت  رطج م تر رطجن ت ر
ن ضا  رضصمره رط ةل  رخوطق رطع رمص ورط   ر رطناتجر  نلتا  تن مد تر رخ،  ام تر  وهت ر عت وم   دكت  رضتصمره 
رخو  ه ط ى رط د و   و ا ر نن  وط   لق ر ث عنال ون،  ونه يامه صو  رطوطل  وه ر  د تم تت  م   تن 

طتت   وهتتو  تتا ولتتم  تتن  اطتتر رلاندقاط تتر عةتتك   عتتاطغ   تت   رطمجتتع و د تتم ن ضتتا  م تته رط د تتو  طلعصاطتتر ون تت  
طلعصاطر "رط ر م" وه ر و ص     رت   قكس رطت له رطوج رنص ط ى رط د و   عاهضا ر لا ت  ر،   كان  ، رطتعم تم 

هتتتو يصتتتق وةتتت (  و  كتتتان  ، ره تتت اص  إنلتتتا مر  تتتر  تتتص رطنتتتو، وت لعتتتل  تتتاتقمل(   -  تتتش  تتتامف  تتتعه تورجتتت  
 و ن رطقك ص  إ   رط وم  رطو ةر   (  لو  ت نق       ن رطمد ر.و  كان  ، رطتك

  ق ً 92زمن كلي:  ًً  12(: زمن رج : BM 17بطاقة رقم ) (9
 : ةكل  عص  م اضص و ت لم رطجع     كن  كون ع ت مج  وعا   ط اجر  ق نر طكص     لاتجا   ق ن وعس.القصة

 : هو  ا    و   ط اجر   ف  ل لا.ملحوظة
 تفسير القصة:

تعتت ن رط  تتر وجتتو    تتو  ر تقمرضتت  وهتتص  تتن رطغمرمتت  رطج م تتر رطجن تت ر ن ضتتا   عاهضتتا ر إطتتق "رطنوام تتر" 
 عا   ط اجر  ق نر(  ع وجو  ت  ت  ل جن ت ر تتقلتم عالا تتن اذ  عاهضتا ر إطتق ورطتع   تعص   تا    و ت  

 رت اط  عاطورطع.ط اجر   ف  ل لا(  وهو  ا  قنص إ  ا   عق ، وطو    لق نمه  لعر تقكس ضقف 
 ق ً 92زمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : BM 3بطاقة رقم ) (1

عس هو ةكل  ك    كم   -وت ةص إ  ها -:  اطر  ن ره  اذ وره عاص  و ل لر رط دات   وطقل  ن إ   القصة
 مرج   قنص.... عس هو    رطلص عت وط  رط وم .

  عه ره عاص. :  ل لر رط دات    ش طا م    كلا.    مرج   ش  امفملحوظة
 تفسير القصة:

تقكتس رط  تتر وجتتو  ت  تت  ل جن تت ر ي تتم  ةتتعقر     تا  تقلتتم عتتاخ،   تتا  قكتتس رضتتصمره رطق طتتر عاط وضتتو   
و ن ر، رضصمره رخو  ه   ل لر رط دات    ش طا م    كلا(  ك ا تقكتس هت   رط توم  ن ضتا  وجتو  رضتصمره 

عاهضتتا ر طورطتتع   تتعص وي تتم  ةتتعع لا   تتا    لتتق ت   تتم  تتص رطلو تتر رطجن تت ر  وطقتتل  تتن  تت   وت ةتتص إ تت ها( 
  د م طنا  اطر رط  ن ورلاكتماه ط ى رط د و . -مع ا–رط رل  وه ر 

 ق 1زمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : BM 9بطاقة رقم ) (1
رطة س هلكتل،   م  ور كلل،  ص مو   ن :  و   ج و ر  ن م ا  رطع م  اطور     رطر مرن رطو ة ر  القصة

 رطتقاون وكل    ت    كل .  ش    ةقعنا    ش صا م عقض .



 تفسير القصة:
نتع ن  تن رط  تر نن هنتا    تاوف طت ى رط د تو  عةت ن   وطت   رل رطصتاعع رطجن تص رط رلتق  و  او ت  

 س هلكتتل،( وهتو  تا  ةت م عت وم   ن طلم رط  تاذ رطنتاتو  تن رطت  ت  ل رطجن ت ر  رل رطصع قتر رط  ام  تر  رطةت
إطق رضصمره رخو  ه ط ى رط د و   عاهضتا ر لا تت  ر،   كتان  ، ره ت اص  لتق رطةتقه     ةتقعنا   ت ش 

 صا م عقض (. و ا ر    ا  تقلم عاط ةا م رط لع ر  رل رطصع قر رطق ورن ر.
 ق 1زمن كلي:   ًً  11(: زمن رج : BM 7بطاقة رقم ) (6

.... ور    ص   ام رت ا  طمرم  وور    جو  كع م   كن  كون  عم   و وصص  ل   :    ت ةص  ر   القصة
 لةان  ل  ل   عس نوم    ن  عت و  إن   ش  ن ل ونن  ص ه ف ن ا   و ش  ن ل طلص  ورط     ش 

  مك   ع رطلص  اط    مك   ص ه    عس.
 : نك   ه    ه ف    م  ه     وهو ورطلص ت ل   موط ت .ملحوظة

 ير القصة:تفس
تقكتتس رط  تتر  اطتتر رطت مكتت  رطةتت     لتتق رطتت رل طتجنتته  اطتتر رط تتمر  عتت ن رلا ترتتا  ورلان تت ا  خور تتم رط تتلصر 
 رخه(  وعتت ن رطت تتم   لتتق هتت   رط تتلصر  وهتتو  تتا  دكتت  رضتتصمره رخو  تته طتت ى رط د تتو     تتث تقكتتس هتت   

  تل ر و رل صع قتر طا ت ر نو تا   تا رط  ر  وطتف     تص  تص   تا  رط د تو    تث كتان نعتو  ضتاعص عتاط ورل رط
وهتتت ر رخه نجعتتتم رعنتتت   لتتتق  تتت ، رلا تتتتمرف عكتتتم  رط تتت ،  ان تتتا  رلاعتتتن  و نتتت  ا  تتتاو  رلاعتتتن رلاطت تتتام ع  تتت ى 
رطكل تال رطق تكم ر م ته رخه إلا نن رلاعتتن طت ، نومرطت   تمر  وطعتت  عكل تر رطةتمصر ورطت تم علتتا عاطدقت    اطدتا  طتتمن  

 نع  .
 ق 2زمن كلي:   ًً  2رج : (: زمن 2بطاقة رقم ) (7

: رلله.... رلله    ن م  م د ر ج  لر  و ص مرج    رم  ع  مث رخمه عاط  ان  و وجت  ورطدر عتتدمأ  ص القصة
  اطر  ن رطدم   وعا ر  لق نمضلا رطكع م   وط،  ل    ص تقل ، عنت  وعا ل عنت  تتقل،.

 تفسير القصة:
تع ن رط  ر نن هنا  رهت ا، عاطعنال  لق   اه رلاعن وهو  ا ولم جل ا   تص رط  اعلتر  تن رهت تا، رخ، عاطعنتال  
ونه  ل ص عاط  موط ر  لق رلاعن رط غ م  رم تا . ك تا تقكتس رط  تر ن ضتا   ت  ر رط ةتل  رطعت رمص رخوطتق و م تر 

خمه( وهتتو  تتا  ةتت م إطتتق رطج تتا  رطجن تتص عتت ن رخ، ع  للتتا  عا تتر  لتتق نمضتتلا رطكع تتم ......  تت رم  ع  تتمث ر
رطورطت  ن    تث نن رط  تان وهتو م ت  طل ضت ه رطت     تمث رخمه  رخ،(   تا  ةت م إطتق   تاوف تتقلتم ع لتم 
رط  اذ رطناتو  ن رضصمره رخو  ه ط ى رط د و   وهو  ا ولم ن ضا   ص رلا تجاعر رلاندقاط ر عةك   عاطغ 

 لله ... رلله ورط   هو ع وم  ن ضا   دةم  لق  اطر رطت له رطوج رنص ط ى رط د و .     ص ع ر ر رط  ر ع وط : ر
 ق 2زمن كلي:   ًً  19(: زمن رج : BM 8بطاقة رقم ) (8

: رخخ رطلص ط ر،  ص رط وم   ت    إن  جمر  كع م  و     ل ر جمر  ر  ص   ن ط  ، نو   ونن  و  القصة
   ل    اه  و و    روو جم   و ا ك ن  ةمص ع صلقور صل ر  ج و ر  ن رط ناضل ن  وهو  ا   عن ط ر و 

  م ا ر(  ن ج   .
 تفسير القصة:

 -و ا  رطل–تة م رط  ر إطق صدوطر  عكم    ص   ن ط  ، ورط      صم     طانون رطغاه: رطع اذ طحطوى(  انل 
 تتا  تقلتتم عاط  تتاذ  تتن طلتتم رط  تتاذ رطنتتاتو  تتن رضتتصمره رخو  تته ورطنضتتا  ضتت  رط تتلصر  رخه( و ا تتر   



ع عه ت    ت  رطجن  ر رط  ام  ر و  اوطر ر ت   رخ،  عاهضا ر إطق ع مر  ل    و صم  وي م لا نتر  ور تت  ، 
   كان  ، رطتعم م طتعم م رطق ورن عةك    عو  و ميوه.

 ق 1زمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : 4بطاقة رقم ) (3
 ع ع ن  قنص"  نجورن   م     ن   لون   وهو    ن : ةكل     ن  نلا  وه   عت او  ت اط   "القصة

  نلا  وه   عت او  تمرض   عس.
 تفسير القصة:

تة م رط  ر إطق نمج  ر ورض ر ط ى رط د و  و وف ة     ن   لق نن تجم   رت  ونمج ت ت  وهتو  تا   قت  
وجتتو    تتو  ر تقمرضتت ر لا تتت  ر،   كتتان  ، رطتكتتو ن رطقك تتص "هتتو   تت ن  نلتتا  وهتتص عت تتاو  تمرضتت  " عجانتته 

تقكتس ت مكت    تو   رتت  عاهضتا ر طقت ، نضتو رندقتتاطص  عت تاو  ت تاط  ( مرجتع إطتق ر ت ا  تر  تلع ر  لتتق رخ، 
نت جتتر رطترع تتل  لتتق رط م لتتر رطد  تتر وهتتو  تتا  قنتتص رضتتصمره رخو  تته و قانتتا  رط د تتو   تتن  ةتتك ل تتقلتتم 

 م ة     عاط نه.عاط  م ال ورط مر ال رخو  ع ر ورطتص ت عه ط   ةا 
 ق 1زمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : BM 6بطاقة رقم ) (12

: ط   رلا ق   ؟!     ا ت     ن   ن   وه ا رلارن ن   تلد ن  لق  اجر  ق نر  ه      ا ط  ولمها  القصة
 وهو  كةم و   ن  ن  وطدلا عس.

 ه      ن  ط  ؟ س: 
  لةان ع اط  كر م ط،       نلا. أ:

 رط د و   و    ن معنا و ا ر    ا  تقلم ع    ةل   اصدص.نع ى ملحوظة: 
 تفسير القصة:

نتع ن  ن  ل ووتر رط د تو  رط تاع ر    تا  تقلتم ع و ت   تن معنتا و ا تر    تا  تقلتم عت    ةتل   تاصدص  ت ى 
 تتتن  قانتتتا  رط د تتتو   تتتن  ةتتتك ل تتقلتتتم  -وك تتتا نةتتتمنا  تتتاع ا  –إ  ا تتت  ع ةتتتا م رطتتت نه رطةتتت     ورطناتجتتتر 

م تتال ورط تتمر ال رخو  ع تتر  و عتت ن طنتتا  تت ى  هةتتت  ع عتت رذ ت تتادط : ط تت  رخ تتق     تتص ع ر تتر رط  تتر  تت ى عاط  
رطت له رطوج رنص ط ى رط د و  وهو  ا ولم  ن  اطر رلا تتجاعر رلاندقاط تر عةتك   عتاطغ   ت  طلعصاطتر  رط ر تم(. 

خ، رط  عصر رطغ تم  ةتعقر لا ت اجاتت  ه ر  ن جانه و ن جانه لا م تقكس رط  ر ن ضا  رطق ورن رطة     لق ر
 رطند  ر  ورطوج رن ر وهو  ا  ع ن ن ضا   اط  رطرنام ر رطوج رن ر تجا  رخ،.

  ق ً 92زمن كلي:   ًً  9(: زمن رج : M 18بطاقة رقم ) (11
نا إط   مرجقون     رطلص نا ،  لق رط م م القصة ةكل  تور ا  رلله  ورطلص ورطف ةكل  ع    إ     لةان : إنا لله ورب

   عل    ن .
  ن هو رط تو ق ؟ س: 
     ع ق نعو . أ:

 تفسير القصة:
تقكس رط  ر   ورن ة     لق رخه  وهتو  تا  قنتص رضتصمره رخو  ته طت ى رط د تو  عةتك  ورضت   و قنتص 

 ن ضا  نن  ط،  ت،    رط مر  رخو  عص عق .
  ق ً 92زمن كلي:   ًً  7زمن رج :  (:11بطاقة رقم ) (12

 إ   رط م اط  ، رطلص ع  وطور  ل  !تعليق: 



:    ة    و   صم م  نو  وم    نر نو طصم م ووطع خن    ةص.     عوم  اةص  لق رط  ةق و   القصة
   نا وم     ط ان   لةان      رط عوم رطكع م.

 تفسير القصة:
 تقلم عالا تن اذ  عاهضا ر إطق طلم  عاطغ      تن رط  تاذ  قكتس  تقكس رط  ر ت    ل جن  ر و ا ر    ا

  قانا  رط د و   ن  ةك ل تتقلم عاط  م ال ورط مر ال رخو  ع ر رطتص ت عه ط   ةا م ة     عاط نه.
  ق ً 92زمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : 1بطاقة رقم ) (19

 ط ن ج   .:     م ان  ص رطك انجر ها  ت   لا ر ر   نو  دكم  ص القصة
 تفسير القصة:

تةتت م رط  تتر إطتتق  قانتتا  رط د تتو   تتن رطت  تت  ل رطجن تت ر ور تتتغمرط    لتتا عةتتك  ورضتت   و ا تتر    تتا  تقلتتم 
 عالا تن اذ  و ةا م رط نه رطناتجر  نلا.

 ق 1زمن كلي:   ًً  12(: زمن رج : 15بطاقة رقم ) (11
 ع رعنت   وعنت   اتل و  نوها  ا   نص   :      ر ن ورخخ    ن وهو رطلص ورطف ع  وم  كان  ا شالقصة

 و   ن  ل لا.
 تفسير القصة:

تع ن رط  ر  ةا م رط  ن و اطر رلاكتماه ط ى رط د تو  ورطناتجتر  تن رط ةتا م رطق رم تر تجتا  رخ تل وهتو  تا 
وض   ص رط  اعلر عةتك  ورضت   تن رهت تا، رخ، عتاخ و  رطعنتال   تص  و ا تر رطكعتمى ورطتتص و تدلا رط د تو  
عاطن طتتر   لتتو  ت نتتق  وتلتتا  لتتق رط  تتتوى رط ةتتقوم  خنلتتا كانتتل   تتص رهت تتا، ن لتتا وهتتو  تتا   تتعه طلتتا ن ضتتا  

  ةا م ة     عاط نه.
  ق ً 1زمن كلي:   ًً  8(: زمن رج : 20بطاقة رقم ) (11

ةام  ول ر ت ل   و  رطنوم  لةان :    ة   كان  مو   ووطف   تنص رختوع س وورطف ت ل  ص القصة
 رلاتوع س  ةو   ورط ن ا عت صم.

 تفسير القصة:
تقكس رط  ر ع مر ي م  ر مر و ل       صم  و ول ر( عاهضا ر ط ةا م رطق طر ورطو ت   ك تا رنلتا تقكتس ن ضتا  

د تتو   ةتتا م رط تت م ورطتمطتته ورلانتوتتام  هتت ر  تتن جانتته و تتن جانتته لا تتم توضتت  رط  تتر ن ضتتا  نمج تت ر رط 
 و  ى رهت ا    ص نن  كون   ص ننوام رلآ م ن   لةان رختوع س  ةو  (.

 ق 2ًزمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : 10بطاقة رقم ) (16
: ةو ص رلاعن ط ا ع ت  ف  ص  ضن نعو  خن  كان   ا م ع اط  كر م  ونو  ط ا مجع  ضن   ضن القصة

 نص.كع م ونعو   عوس من   نهو   وع  وط  ننل و ةتنص  ا رع
 رخه كان   ا م ط  ؟ س: 
 كان   ا م  ةتغ  ط جله رطدلوس. أ: 

 تفسير القصة:
رط  تر تنصعتتم  لتق رط د تتو    تث كتتان ورطت    ق تت  ضتاعص عتتاط ورل رط  تل ر و غ تته طدتتمرل صو لتتر و رم تا   تتا 

 ر خ، ي تم كان   و  لاعن  ننل مجت  رطع تل  تص ي تاعص  وكتان    لت  رط  تموط ر ن ضتا  ميت،   ررتر  تن   عاهضتا
 لت تتر   تتتص إلا ع  وتتت  رهنتتتاث   تتتص   تتا  تتت    لتتق ر ت تتتا  رط د تتتو  طل  ا تتر ورطم ا تتتر رخعو تتر و اجتتتت  طح تتتن 
طل  ا تر وره  تاس عت فذ رط ةتا م  قت  هت ر  تن جانتته  و تن جانته لا تم كتان رخه  ت ت، عاط تلصو ر ورطت تتلص  



اوطر رط د و  رط  صم   لتق   او ت  ورط تقل تر ورط  صم   لق رلاعن  مع ا كانل ه   رط  ر تقكس  اطر  ن   
 عق اه رخه ط   ن   ن لآ م  وك ن   ص من ند   ع ن نعو   وف   ضن  و  ط   عاطتم اه وعاط ه.

 ق 1زمن كلي:   ًً  7(: زمن رج : BM 18بطاقة رقم ) (17
    ا     ط  : نوعارر  .......       م  ن   رطق  ر عتا ل رطةمصر  و مكر ي م  ن رط لف وورالقصة

 و لمه عق   ا رمتكه رطجم  ر عتا ت  عس.
 : رط د و    ت مكا  طام  : ع لف عوة  وةكل  ه ك   ومر  و ش ها  ع .ملحوظة

 تفسير القصة:
 ةتت م   تتن رطمجتتع رطصو تت  ن تتع ا  إطتتق   او تتر ةتت     ط  تتتجاعر  لتتق رطعصاطتتر  عاهضتتا ر ط اطتتر رلانتت هاش ورط تتل 

نوعتتارر    تتا  قكتتس  قانتتا  رط د تتو   تتن  اطتتر رطت لتته رطوجتت رنص  ك تتا تةتت م ن ضتتا  إطتتق عتت نها رط د تتو  ع وطتت : 
  تتاوف ع رم تتر ط  تت  و  تت وعر عاضتتصلا  عتتامنو   هجتتو،  تتن رط لتتف(  رل   تتو  جن تت ر  رل تتر  وتةتت م رط  تتر 

ه و ت م ن ضا  إطق ورطع  دط، وي م لا ن وع مر يا م  ي م  ص منر وهو  تا  جقت  رط د تو  ن ضتا   تص  اطتر تمطت
  رم،    وعر عميعر تت ، عاطر م ورلانت ا،.

 ق 1زمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : 5بطاقة رقم ) (18
: لا .....     وجر  ص رط صعق عت و  طجو ها تةمه ن كا  ر  عت    من   تةمه إ    عس  ش عا ن طاطلا القصة
 إ  .

 تفسير القصة:
تة م رط  ر إطق  اطر  ن رلانةغا  و  ، رطتمك ت  رطت هنص طت ى رط د تو  ومع تا تكتون نتتاأ ت    تت  رطجن ت ر  
ورطضغوص رط لن ر رطتص  تقتمه طلتا ن ضتا   ونت جتر  تمر ات  رخو  ع تر ي تم رط  لوطتر  ك تا تقكتس  اطتر رط توف 

مرل  ط لتمه  تن رط  تموط ر  تص  اطتر  ت وث  ن رطوطو   ص رط ص  وهو  ا ولم  ص رطتم   ورطعصذ  ص رت تا  رط تمر
  ص  ط قدص ند    ن رط  موط ر ورطتص   ةاها عة  .

 ق 1زمن كلي:   ًً  1(: زمن رج : 14بطاقة رقم ) (13
: لا .....    طا    ص يم ر  ول ر عس     نوم عم   ورطغم ه نن رطنوم  ش  ر   رطغم ر  عس هو  امأ القصة

 وع  و   ا مه.طلنوم  وهو  ناجص معنا  ن رطةعا  
 تفسير القصة:

تعتت ن رط  تتر  ةتتا م رطو تت   ورطق طتتر ورلاكتمتتاه ورط تتورذ رطند تتص طتت ى رط د تتو   ورط تتوف  تتن  ورجلتتر رطورطتتع  
  ث تع ن رطغم ر رط ول ر  ةا م رطو     ورطنوم هو رطورطع   ا تع ن  اطر رط مر  رطند ص ع ن ره جا، ورهط ر، 

طقتتر  ك تتا تعتت ن  اجتتر رط د تتو  ن ضتتا  إطتتق رطتت  ، ورط تتن  رطند تتص ورلاجت تتا ص ن  عتت ن رطق طتتر وعتت ن  جاعلتتر رطور
وهو  ا ع ر ورض ا  وجل ا   تص  ناجاتت  لله  تع ان  وتقتاطق. و تن جانته لا تم تعت ن طلتم رط د تو   تن رلاند تا  

ا  ورطورطتع ن  طلم رلاند ا    تث رطغم تر رط ول تر ت رت  م ت، رخ، ورطت     رت  رط  ا تر ورهةتعا  ورطنتوم هتو رط  ت
رط لتتصذ عتتالآ م ن ورطتت    تصلتته  تتن رط د تتو   لتتامرل   ات تتر  تقتت     ورطتتتص  تتن نه لتتا رلاند تتا   تتن رخ، 

  رطد ا، رط  كوطوجص( ورلا ت ص عالآ م ن.
 ق 2زمن كلي:   ًً  11(: زمن رج : 16بطاقة رقم ) (22

    ر ت ص   ع رطلص  ورط    : كان  ا كان  ص ور    ا ش   ا  ع  صر  وج  لر  ع ند    وك  ط ا  القصة
ع     تق    رط  ا   قا   وطكن   لق صو  ع  او   مضص ك  رطلص  ورط  ؛  لةان لا  غضه معنا   ل،  عس 



طح ف لا  ل ق  نل، نتامو تةجق  نن  ك   عندس ن لوع   عس  قن وش صم  ر ران ر  تقا   ع لا   ش  اعه 
 ي م رطلص كعم  ل  .

ع    ن    د  ونهل  ونا   و  اط  طو     قنص ةا   ند   عس  ورط ن ا عت قه ك   : ك  رط   ص نملحوظة
 ط ا تع ق   لا   موط ر.

 تفسير القصة:
تقكتتس رط  تتر ميعتتر رط د تتو   تتص رطق طتتر ورلانتت ورذ و تت ، رلا تتت ص عتتالآ م ن  ك تتا تقكتتس ن ضتتا   قاناتتت   تتن 

 تتا ولتتم  تتص رط  اعلتتر    لتت  رط  تتموط ر نرنتتاذ ي اعتت  و ا تتر نن نعتتا  وك -رطضتتغوص رطناتجتتر  تتن ت  تت  رط  تتموط ر
  تا تقكتس ن ضتا    تو  نكو ت ر تت ت، عقت ، رطنضتو عاهضتا ر ط  تو   ا و  تتر  -لانت ر –عتاطمي،  تن   ررتر  تن  

 ميعت  و  اوطت   ص نن  م  ك  رطلص  ورط  [    وعر عتعم م ورض    لةتان معنتا لا  غضته  ل ت [  عاهضتا ر 
ص  لا  ل ص  ن رلآ م ن نتامو  ةجقر[ و قانات   ن ورطع   عص ي م  ةجع    قت  ط   ت   تن ط قانات   ن ره عا

 رلانصورذ ورلانق ر  وهو  ا ن ى ط      ن  ةا م رط  ن ورخ ق ورلاكتماه ط ى رط د و .
 ثالثاً: نتائج اختبار الروشاخ:

 العلاقات الأساسية: ( أ
( ر تجاعر  وهص ت ع  ص رط تو ص رطقا    ك ا علتغ  تو تص   تن 25علغ رط ج و  رطكلص طق   رلا تجاعال   -

 ( ران ر  وك ه ا   قان  ص رط تو ص رطقا  .22( ران ر  ورط  ن رطكلص  51رلا تجاعر  
ال ي تتم ( ران تتر  ن تتا  تو تتص   تتن رطمجتتع طلعصاطتت2565ع ن تتا كتتان  تو تتص   تتن رطمجتتع طلعصاطتتال رط لونتتر   -

 ( ران ر  وهو  ا  قنص وجو     ر طون  رلاضصمره عت ر م رط نعلال رلاندقاط ر(.161رط لونر  
 %( وهص  ا تقكس ن    ص رطتل ام ر رلاندقاط ر  رنك اش   اعص(.21627وكانل ن عر  ج و  ش%:   -
اط تتتر %( وهتتتص  تتتا تقكتتتس ن ضتتتا  ن تتت   تتتص رطتل ام تتتر رلاندق52672ن تتتا ن تتتعر ش  تتتع   ش   ش و %:   -

 رنك اش   اعص( ي م طا م  لق رطتقا    ع رلآ تم ن عةتك  تل تامص نت جتر رطضتعص ورط ت م وهت ر مرجتع طتكو نت  
 رط لنص كةمصص لا  رم  ص رلآ م ن ولا  ندت   ل ل،.

 %( وهص  ا تقنص نن رهت ا ال رط د و  ةامقر و   و  .2762ع ن ا كانل ن عر   ت     ت جت % :   -
 ( وهص ت ع  ص رط تو ص رطقا  .7: 21 ه أ     ت جت(:   علغل ن عر  ه    ت(: -
( وهو  ا      لق ضقف ط م  رط د و   لق رلا تجاعر ط نعلال رطع مر. ن ا ن عر 2وكان  ج و    =   -

:  تتتتتتتتدم( وهتتتتتتتتو  تتتتتتتتا  ةتتتتتتتت م إطتتتتتتتتق نن رط د تتتتتتتتو   نتتتتتتتت   إطتتتتتتتتق رلانت تتتتتتتتاذ رطتتتتتتتت ر لص 2 :  ج تتتتتتتتو    كانتتتتتتتتل  
Introversiveness اتت  رط ر ل تر نكرتم  تن ر ت تا    لتق ع متت  ورط ةتامكر   لتا  وهتو  ن  إطق رلا ت ا   لتق  

 ص  اطر رطتور م  كون  كتد ا   رت ا   ن  نن رط د و  لا  قعتم عاطةتك  رط ت     تن رندقالاتت  نو عاطت فذ و ت ، 
 رط ضو  طل وى رط امج ر.

و  رط د تو   رل وهتص  تا تقنتص نن   ت 5: 21ع ن ا كانل ن عر      :   غ( :  ش و   و   ن ن(=  -
 رنت اذ  امجص ط،  ت عللا رط د و  عق  ت ع   كا   .

%  وهتتص  تتا تتت   ن ضتتا   لتتق رمتدتتا  11627وعلغتتل ن تتعر  تت   رلا تتتجاعال  لتتق رطعصاطتتال رط لونتتر %=  -
وهتتو  تتا  ةتت م إطتتق وجتتو  طتت م   51: 2طاعل تتر رط د تتو  طل نعلتتال رلاندقاط تتر  تتص رطع متتر  وكانتتل ن تتعر  :  = 

  ت  طلا عق  رطتقع م رطكا ص.  طر ط، 



 العلاقات الإضافية: ( ب
( وهتص    تر  لتق  ت ، رطنضتو و لتق  جت   تن ت ج ت  إةتعا  رط اجتال 2: 2علغل ن عر   :     :   -

وهتتص إةتتام   لتتق تورجتت  تتتوتمرل طو تتر  5: 2رط عاةتتم  ت    تتا  خهتت رف عق تت    وكانتتل ن تتعر  :         غ = 
   ا م  رط ر ل ر.تقوم رطدم   ن رلا ت  ر، رطعناذ ط

( وهتتو  تتا  ةتت م إطتتق  جتت  رطتور تتم  ت رتت   تتص إنكتتام نو 2: 57ن تتا ن تتعر ش :  ش  تتع   ش و( كانتتل   -
:  تدم( وهتص تةت م ن ضتا  إطتق رط ت م  5كعل رط اجر إطق  ه رلآ م ن  وكانل ن تعر ش   :    ش    ( =  

  لق رلا تجاعر رط نا عر طلع مر رلاجت ا  ر.
 وم  تو  نجت رذ رطج ت،  م ت،    تو    تم ( وهتص  تا تقكتس   اوطتر هولتام رطنضتو كانل عقه رلا تتجاعال تت -

رطجن تتتتص نو طتغص تتتتر رضتتتتصمره  تتتتتص رطق طتتتتال رطجن تتتت ر  ع ن تتتتا كانتتتتتل عقتتتته رلا تتتتتجاعال رخ تتتتمى ورط ا تتتتتر 
  عاطو وش  نو عاطن ا أ رخ صوم ر( تة م إطق  ج   ن رطتو   رطور م عاطناس  ص  اط، رطورطع.

اص ط ةتا م  كعوتتر تجتا  رطنتاس وهتص  تا  عتمل  نت  عقته رلا تتجاعال  رت   طتع    تع(  ك تا ك ا نن هنا  إ   -
كانتتل عقتته رلا تتتجاعال  رتت   رخطنقتتر( تةتت م إطتتق   اوطتتر رط د تتو  طتجنتته كةتتف رطتت رل  ن تتا رلا تتتجاعال 

ةتتام   لتتق رط ا تتر عاط  ورنتتال رط دتم تتر  تتا هتتص إلا تقع تتم  تتن   تتو    ورن تتر  ورط  ورنتتال رط  تتاط ر ك لاطتتر و  رب
 رتجاهال  لع ر ور ت ا  ر ط ى رط د و .

(: إ تتت     م تتت، ولا إ تتت ؟! وهتتتو  تتتا  قكتتتس رط لتتتم تجتتتا  رط وطتتتف 2كانتتتل ر تتتتجاعر رط د تتتو   لتتتق رطعصاطتتتر مطتتت،   -
( رط لتم تجتا  رط تلصر نو رخنتا رخ لتق وهتو  تا  عتم  نت  1رخو  عص  ع ن ا  ك ل رلا تجاعر  لتق رطعصاطتر مطت،  

(  لتص تقكتس رط اطتر رطوج رن تر 2عر رطتاط ر: و ش    نا ولم  ووة    نتع  ن تا رطعصاطتر مطت،  رط د و  عالا تجا
 طح، وهو  ا  عم  ن  رط د و  عالا تجاعر رطتاط ر:  ى  مرةر  ع!  غص ر ج ، ت  ا  ن.

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:
 ديناميات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة: -

(  تتتن رط  تتتامع ن رط تتت ر ق رطتتت  ن ن تتت عور عاط تتت  ر 2525 -2527 -2511 تتتن    وتتتال  مو تتت   
    رط مه رطقاط  ر رخوطق  نةام إطتق ررنت ن  تن رط  تام  رطكعتمى رطتتص تقمل لتا رطقل تاذ رلآن  تن   تام  

 رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر ه ا رطتكمرم  إ ا   رطتجمعر(  ورهنكام نو رطتجنه. 
 [251: 5115 ص كاطلون  عاتم ة ا ن.    كام ن

 ص نن رطتكمرم  T.A.Tوهو  ا ولم جل ا   ورذ  ص رط  اعلر رهكل ن ك ر ور تعام رطمومةاخ  ور تعام رطتال 
 ورهنكام كانتا  ن رط  ام  رط      ط ى رط د و    ن  قانص  ن رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر.

إجعام رطتكمرم  لق رط    إطق تكمرم رط عمرل رط و ر  ن ا  كانل رطنتامو   ث ت   لاط ر رطتكمرم نو عقعام  ن ض  
رط د    نو رطضام  طل ر رطتكمرم  وط  ن م  " مو  "  ن  ع ر ر   ل   ص رطت ل   رطند ص نه  ر وورهم رطتكمرم رطتص 

طند  ر  ق   "   ا ومرذ رطت و  ( وطكن  ط،  قتعمها  ع ن طلووامف ر -رطنكو  -تنت ص إط لا  داه ،      رطترع ل
. و  ت   رطوطامع رطند  ر رطتص   تن  إط لا ع در مم   ر  ن رخ مره رطق اع ر 2551 ع ن رطل  " إلا عق   ا، 

رطناج ر  ن رط   ال و ن طقه رخصدا   و ن   اه رط  م  تكمرم ندس رط ور ث رط دط ر  ص رط  ا ( و ن 
  إطق  ع ن رطل      ر    ص   اه رط   ر و ص رط  ا     ت   نن رطت و  . و  كن م  عقه وورهم رطتكمرم ه 

  كون  قنق رطتكمرم هو رط  صم   لق  عم   دط ر.
و ع  ط   ع ق ن ا نا ةصذ لا م:   ن رط عمرل رط دط ر  و لو    ، رطتك ف  تتكمم  لق وت م   دجقر  وه ر 

ندس  ورخ م رط ر م طل هةر  ص   ل ال رطتكمرم رطتكمرم  نتلص ع ا ع  إطق رطدة   و  لف جمر ا   ص     رط



رطق اع ر  هو ع اذ رط لو  ي م رط  م، طلورطع ورط اضم  ن  إ دام  ع ن رطورطع  و ج  رطتدك م رطم    رط   
  تص ع  ون  ور  نن   ص، رطتكمرم رطجعم  عت   م رطنتامو رطعق    طل لو   وعاطنوم إطق رخ وم  ن ك   و لق 

رطتكمرم رطجعم   ن ر ت ا  رطكامن رط ص  لق رط اجال رطغم   ر ورلاندقالال رطتص   تةقمها  ص  رطن  ه  قعم
 رطوطل رط اضم ع    عقه رطنتامو رط توطقر طل لو .

وعقعام  ن مى  إن   ل ال رط لو  رطتص تو ف ع نلا   ل ال تكمرم إجعام  تت ، عندس   ال رطق ل ال رخوط ر 
ع ن رطل    ن   ث هو  ت ا    ن  ع ن رطورطع  وةمص ه   رطق ل ال هو ضقف رخنا رلاةقوم ر رط ا م   ن  

 [22-27: 2512و ج    ن رطت مم  نلا.   رن  ا  لاجاش  
ن ا رطقمه رطراطث  ن ن مره رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر هو رخ  ، نو رطكورع س رط   جر   غاطعا   ا 

ط   ر  نو طل   ر رط اع ر  وطل كم ال رطتص نرامتلا  ا رر ج      و ت ف تكون رطكورع س تكمرمر   ط  ا  ط عم  ر
ر تمجا  رخ  رث عالا ترام  رلاندقاط ر ورطج   ر رط و ر  ورطتص ط   ةقم رطدم    طلا عق ، رط  م   لق رط مكر 

تص ع  ر م  متعص و  ، رطو ص ع ا    ص ع   ص ط وتلا. و  كن نن تو ف ع نلا "كورع س رط  ور" وياطعا   ا   
ن كانل  لت  عاط عم  رط ا  ر ي م ورض ر.   عاط   ر نن  نةص نو  ر م ر تمجا  رخ  رث   تق ورب

 [227: 5115 كام ن س  عاتم ة ا ن.  
وط ر   ن رخ  ، رط   جر  ا هص إلا   اولال لا تقا   رطة   تور ن  رطند ص عمي، رخط، رط   ت عع  ط   وط   

ص و تتت لت  لا ت تتتا  رط عتتتم  رط تتتا  ر  و قتتتاو    قا ةتتتر رطتجمعتتتر  ط ت تتتنق طتتت   تتتص رطنلا تتتر إن هتتت   رخ تتت ، هتتت
ن كانتتتل هتتت   رط تتت صم  تتتت تص  تتتت  م .                     ر تتتت قاعلا وتجاو هتتتا ورط تتت صم   لتتتق رط وطتتتف رطتتت   كتتتان رط تتتعه   لتتتا  ورب

 [225: 2555  ع  رط نق، رط دنص  
وطلتت ر  قنتت  ا تورجتت  رط تتمذ   نتتر نو ن  تتر نكعتتم  تتن ط متتت   لتتق رلا ت تتا    تت ع   نلتتا رلانل تتام  وتتوطتتف ط متتت  
 لق رلا ت ا   لق  اطت  رط   ر ورطج   ر ورطند  ر وكداذ    ا ات  رطند  ر و  طتر رط  نتر ع تمر ات  رط تاع ر 

 طت  ر تتندام ط مرتت  وةت     ا اتت    ت  ر  ت ث وطت، ورط اط ر. وط   تصله  ن  رطتك ف  قلا وطتتا  نكعتم   تتص ع  
  تصع نن   ا م رخ  ر و تغله  ل لا خنلا نكعم  تن ر ت اطت   نو خنلتا ر تتند ل صاطتت  كللتا  ون جت وى   ت ن 
لارتتام ر تتتندا  صاطتتت  تولتتم  ل تت   تتص ةتتك  رضتتصمرعال ت تتع لا إمها تتال تنتت م علتتا وتتت    ل لتتا    جا  تت  رطنتتو، 

قه ورهمهام ورلاندقا  طح ورل رط داجمر  وط    تج ه عاط وف  ن ك  ةصذ نو رلا تلانر عت   و ع و  ل   رطت
ةتصذ   تت  ر طتت،  قتتاطو   تت    تتتد    تتا عتت  و تت  ن وتكتتون رخ تتمره رطورضتت ر طق تتاه رضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  

ام   وطتت   قنتتف رط تت  ر   ت ت تت  رخ تت ، رط   جتتر رطتتتص  تكتتمم علتتا  وضتتو    نتتت   و دتت   نو  غضتته خطتت  ر تتتر
و قت ى  و د    لامرت   وتتضاذ  ط مرت   ولا  لت، عةصذ وتت ا س ه ت   وط  تكون هنا  ن مره ن مى  ا ر 
 رتت : ره تتاعر عت ل تتال وتةتتنجال  ضتتل ر نو نوعتتال ةتتع   تتم  ر  وطتت   كتتمم  ةتتاه    تتا  تتم عتت   تتن  مر تت  

ن تر ورخمم إلا ر تتجاعال ضت  رط صتم رط  ت م  وطت س ن  ر  وطت س  اطتر رطتت  و ورط ت م ورلاندقاط تر رطقاط تر رطق ور
 [222 -227: 2555رطتقه ورطوهن إلا خن رط م ه ط  ر تند  صاطت   لق رط  او ر.  رط مجع رط اعم  

وهتتتو  تتتا تتتت، تع نتتت  عاطدقتتت   تتتورذ  تتتن  تتت   رط  اعلتتتر رهكل ن ك تتتر  نو  تتتن  تتت   ر تعتتتام تدلتتت، رط وضتتتو  "رطتتتتال"  
 ور تعام رطمومةاخ.

 )اضطراب( العلاقات الاجتماعية:فشل  -
 ة م رطدة  رلاجت ا ص  ص ر تعام "رطتال" ور تعام رطمومةاخ إطق ضقف ط م  رط د و   لق رلا تجاعر  

:  دم( وهو  ا  ة م إطق نن رط د و  2ط نعلال رطع مر    ث كانل ن عر  :  ج و     ص ر تعام رطمومةاخ  
ت ا   لق   ات  رط ر ل ر نكرم  ن ر ت ا    لق ع مت  ورط ةامكر   لا  وهو  ن   إطق رلانت اذ رط ر لص  ن  إطق رلا 



 ص  اطر رطتور م  كون  كتد ا   رت ا   ن  نن رط د و  لا  قعم عاطةك  رط      ن رندقالات  نو عاط فذ و  ، 
طتور م ( وهو  ا  ة م إطق  ج   ص ر2: 57رط ضو  طل وى رط امج ر. ك ا علغل ن عر ش:  ش  ع   ش و(  

رط اجر إطق  ه رلآ م ن  ونك ل رطنت جر رط اع ر ن عر    :   غ(:  ش و  و  ن  ت ر   ص إنكام نو كعل 
( وهو  ا  قنص نن   و  رط د و   رل رنت اذ  امجص ط،  ت عللا رط د و  عق  ت ع   كا   . 5: 21ن( وهص  

رلاندقاط ر ور تداذ  واهم رطتور   ع ن ك ا رت  ل ط   رطتال عاطق طال رط ضصمعر رط ت  ر عاطض اطر و 
نعصا  رط      ا  قكس ن ضا  ر ت ا  ره  اس عالآ م نو عالامتعاص رطقاصدص ع   وط ر  قتعم رطدة  
رلاجت ا ص ط ى رط د و  هو نو   ن رطلموه رطل ت م  ورط  اذ رطم    طل رل  ورط     ت  ،     

 ت ور   لق رخ، إطق رطدة   ص رطق طال رلاجت ا  ر   ا  ع ن رط د و    كان  ، رطن   ط ن   رطقج   ن رلا
ت  ، و ة  رط وطف رخو  عص ورب ر معصنا ه ر رطدة  عغ م   ن رط  ال رطت   م ر ورلاكتماع ر وك ا  مى   مأ ن     

[  نكةف  ن رضصمرعال     ر رطج وم   اطنجا  رلاجت ا ص  ورطق طال رط تعا طر عالآ م ن 122: 2571
ن رطتغله  لق رطقورمم رطصدل ر رط عكم   و رل رطصع قر رط هان ر  ق ، رط  م   لق تق    ه   رطضموه  ن مه

رط لم رط هانص  وت ل   رط وضو  رط ر لص   ا  ت ف ع   ن   ال رضصلا  ر ت   م ر  جقل   مى عاه  اص 
   ق  إطق رطدمرم و  و  ع ن  وع ن  ه ر رط وضو  رط ر لص رط   م  صام   نع ر   ص ك    طت  رط امج ر    ا

ت   م رطنجا   ك ا نن إ مر  رط د و  خعصا  رط  ر  ون ن ر مرعصر ن م ر نو  اصد ر تج قل، عاهضا ر إطق 
ر تداذ رطجو رطقاملص  ل ر كل   ة م ع وم  إطق  ج  رط د و   ن    رط وطف رخو  عص      و ا .       

 ر   ن إ  اس رط د و  عالايتمره رطند ص وعاطو    ورطق طر  كتد ا   [ وهو  ا221: 5112ن     صاه  
ع رت  عاهضا ر ط  اولال رط د و  رط  ت م   ص تجنه كةف رط رل وهو  ا  عمل  ن  ر تجاعات   ص ر تعام 

مةاخ رطمومةاخ  ر   رخطنقر( نو  ص إ  اصات  ط ةا م  رط كعوتر تجا  رطناس وهو  ا ولم ن ضا   ص ر تعام رطمو 
إطق       ن رطق طر ورلان  اه ع  إنكام وكعل رط اجر إطق  -ن  رط د و – ع( وهو  ا    ق   - ر   طع 

  ه رلآ م ن.
 وجود الطاب  الاكتئابي:

رطمومةاخ  ن وجو   واهم ركتماع ر ورض ر ور تعام  T.A.Tكةدل ك   ن رط  اعلر ور تعام رطتال 
ط ى رط د و    ن  قانص  ن رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر  وهو  ا  قكس إنكام رطورطع وم ض  

ط م رط   : وطق  نكرم رطتد  مرل ة و ا   -(2ورلان  اه  ن   و ن  واهم رلاكتماه  ص ط   رطتال:  
    إطق رلان  اه  ن رطورطع رط امجص نت جر رلانةغا  ط  م رط    هو ننلا تكةف  ن   ال ركتماع ر ورط

عاط رل  ورب ر كنا نقتعم رلا تعام ورطقا   امج ا    ن    كننا نن نمى  ص رطصو  رطن عص طل    ط م   لق رلامتعاص 
عاطورطع ور تر ام رلاهت ا ال رطل ع   ر  ص  وضو ات   ك ا   كن نن نج   ص رطصو   ط    لق رط  م   لق 

م رط  ا   و ن ر، طو   ن جانه رخنا وط م   لق  ورجلر  ةا م  ومياعت  رطةقوم ر ورط ةقوم ر       إص 
ض م وت     ة     ص رطنةاص رطدكم   وه ر  ا رنقكس  لق إنتاج ر  -(5(   225: 5112ن     صاه  

 م  و اط ر  ن ت   ، و ف طل وم  عاهضا ر ط      ت -( 2رط د و  وطلر رلا تجاعال طل وضو ال  
وعاهضا ر ط ا  عم   ن كر مر  ا كانل رط  ام  رلاكتماع ر ت ت أ عاط  ام   -( 1رلاندقالال وناط ر.  

رلاضصلا  ر   ث  ق ه رط ةا م رطق ورن ر ورطت   م ر عقه رطن ،  لق  ا تد   إط   ه   رط ةا م ورطن  ال 
 ه و   ر طل وضو  رلاضصلا   رطت   م .  ن ت   م طل وضو  رطص ه و م ان  ن   ان ت   ر، رطتقم 



[  ة م إطق نن رط  كان  ، رخ ا ص  ص رلاكتماه هو ر ت  اأ 22: 2572وط ر   ن    صدق   وم  
رط وضو  رط  ه ورط كمو   قا  ع  ث نن رطق ورن رط     تل ف رط وضو   تج  ن و رط رل رطتص ن ع ل هص 

 ورط وضو  ة ما ور  ر . 
عناذ رطند ص ط ى رط د و    ن  قانص  ن رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر  ت    وهو  ا  قنص نن رط

عالاضصمره  اخنا ط    تت    عاطضقف و  ، رط  م   لق رط  ا، ع ل تلا رخ ا  ر عاهضا ر إطق نن رطلو   امس 
رط م لر رطد  ر. ن ا  هور ت  عاطغ و رط ر لص طحنا رط    ا  ر   ص ر ت اأ إطق إةعا ال ةع  ر نت جر رطترع ل  لق

رخنا رخ لق  تت    عاط و  ن  انا    ا  جقللا تصلم  ةا م رهر، ورطتص تعقث رط  ا ال طل مه نو ط   ت ف 
عاهه ا  ورط  عالا   و ن هنا تت  ، رطوو در رطت   م ر طلض  م   ا   ل  رط جا  طغ ورل رطلو ض  رخنا  ص 

؛ نج ر إ  م  2521؛  مأ  ع  رط ا م  11: 2512ق  رط غمعص  و  ي عوعر رخنا رخ لق رط ضصمعر   
[. وه ر مرجع إطق    رن رط ه  وط س 71: 5112؛ مةا رط      51: 2551؛ من ل   كم  255: 2525

   رن  وضو  رط ه( ور تةقام رلانلجام ورط    تتعق   اطر  ن    رن ر تعام رط رل نو ت   مها   اطصد   جو  
و ا  ل    هو    رن رط ه و كون  لق رلآ م ن نن     ور ط   ا      و ولا  إطق رط فذ ورخ ن نولا  إطق رط ه 

؛      15: 2522؛  ع  رلله   كم  22: 2572و ده     رطتوتم ور تقا   ت   م رط رل    صدق   وم  
 [.222: 5112ن     صاه  

مةاخ  ورمتدا  ن عر  ج و  ش% ك ا نن رمتدا  ن عر رطةك  رطم  ذ  ن رطج     ص ر تعام رطمو 
%( تقكس ن ضا  رلا ت ام طلتل ام ر رلاندقاط ر ورط    ط كتماه وطلر رطضعص رلاندقاطص  ع وجو    اولال 21627 

 اج   طل ةامكر رلاندقاط ر نت جر   ا   رط  قال ورط اجال رطع رم ر و  ا   رطج ذ رخط  نضجا  ورخط  ت ع    ن 
طر رطت له رطوج رنص وهو  ا ولم ورض ا  وجل ا   ص رلا تجاعر رلاندقاط ر عةك   عاطغ     رط رل  عاهضا ر ط ا

طل وم   رط ر م(  ورذ  ص رطتال نو  ص رطمومةاخ كاطتد  م نو رطن   نو رطتقجه نو رطو ف رط ةعع رندقاط ا  
 نت جر ت ر   رطوج رنال رط  تلدر.

 ن اضطراب ما بعد الصدمة: طبيعة الصراعات الخاصة بالمفحوص ممن يعاني م
ولم رط مر  رخ ا ص تجا  إةعا  ميعر رط رل    ث كان هنا  جل ر ة   ر  ن نج  رط  و   لق 
رهةعا  وت   م رط اجال  ورطتص  متعص ت    لا عتوط ع رطقنف  لق رط وضو ال  و كون  ه رط مر   ن 

هنا   مر ال ي م  ندضر تتقلم عاطميعال      إ  اص  ند  و  ورن   لق رخه نو رخ، عاهضا ر إطق نن
رخو  ع ر تجا  رخ، وهو  ا ولم كر مر   ص ط   رطتال  و ص رطمومةاخ: إ      م ، ولا إ  ؟! وهو  ا  قكس 

( رط لم تجا  رط لصر نو رخنا رخ لق 1رلا تجاعر  لق رطعصاطر مط،  رط لم تجا  رط وطف رخو  عص  ع ن ا  ك ل 
ط د و  عالا تجاعر رطتاط ر: و ش    نا ولم  ووة    نع  ك ا نن هنا   مر  ع ن وهو  ا  عم  ن  ر

رط اجال رطجن  ر رط كعوتر  ن جانه وط و  رطورطع وضقف رخنا و  ، ط مت   لق إ جا   لو  ع  لر طلتقع م  ن 
و  صم  رطغمرم   ه   رطصاطر  وهو  ا ولم ورض ا  وجل ا  ن ضا   ص ط   رطتال  ن   صم  رطت    ل رطجن  ر

رطج م ر رطجن  ر كاط ا  ر ورط ا و  ر ورلا تقمرض ر ورطنوام ر  و ص ر تعام رطمومةاخ كانل عقه رلا تجاعال 
ت وم  و  نج رذ رطج ،  ر   م ،    و    م ( وهص   اوطر هولام رطنضو رطجن ص نو طتغص ر رضصمره  ص 

 رطق طال رطجن  ر.
 نلا رط د و  ن ضا  مر  رلا ترا  ورلان  ا  خور م رط لصر  و ن ننور  رط مر ال رطتص  قانص

 رخه( وع ن رطت م   لق ه   رط لصر وهو  ا ولم جل ا   ورذ  ص رط  اعلر نو  ص ر تعام رطتال  ن   صم  رخه 
ميا، رلاعن  لق رطت لص  ن ص و ات  رطم اض ر وطقه رطكم   و ن   صم     م   ص رطق   وكرم  تقمض   ورب



ص رخ م ر ورط لن ر و  اوطر تجنعلا ورطلموه  نلا  ن     رطتعق ر و  ، ت    رط  موط ر  و ص ر تعام طلضغو 
%( وهص  ا تقكس ن    ص رطتل ام ر رلاندقاط ر 52672رطمومةاخ كانل ن عر ش  ع   ش   ش و %  

م و  ، ر ت   رنك اش   اعص( ي م طا م  لق رطتقا    ع رلآ م ن عةك  تل امص نت جر رطضعص ورط  
عالآ م ن    ا  قنص نن   مر   ع رطقاط، رط امجص ورط   هو نتاأ   ، رطةقوم عاخ ن ورخ ان  ورط وف  ن 
رخ ى طل رل نو طل   ص ن ع   ولا      ه ر رط مر  إلا رلا ت اذ عاخ، نو عالان ورذ   ا      لق وجو    طر 

م إطق  مر ال  كردر صدل ر وي م    و ر ت  صم  لق  كردر ط، ت  ،  ع رخ،  رطة   رط غ  (   ا  ة 
رط لو   ص ه   رط نص ر رط  نا  ر ع قنق نن رخ، هنا تكون ن ا  قاطعر نو مر ضر نو    صم .       ن    

 [.211: 5112 صاه  
 الدواف  والحاجات: 

رهكل ن ك تر ور تعتام رطتتال ور تعتام رطمومةتاخ نن طت ى رط د تو  رطق  ت   تن     تعت ن  تن  ت   رط  اعلتر 
رلا ت اجتال ورطتتتص  تتن نه لتتا: رط اجتتر طلةتتقوم عتتاخ ن ورط  ا تتر ورلا تتت مرم ورطص  ن نتتر  ورط اجتتر طل تته وطلت عتت   

جت تتا ص    تت  ورط اجتتر ط  تتت    ورط تت صم  وتجنتته رخ ى  رط اجتتر طلقتتون ورطتت  ، ورط تتن  رطند تتص ورطقتتاصدص ورلا
تعتت ن  تتن ط تت  رطتتتال رط م تتان رطورضتت   تتن رطم ا تتر ورلاهت تتا، ورط تته  تتن جانتته رخ، ورطتت    تتد   عتت وم  إطتتق 
تقرتتم رطصدتت   رط د تتو ( إطتتق رط مر تت  رطتاط تتر  تتن رطن تتو رطند جن تتص   تتث  تتت، تو  تت  رط وضتتو  وت ا تت  رخنتتا 

ر   تتتا  رط وضتتتو  رط تتتامجص  وعاطتتتتاطص تقتتت    رخنتتتا و  تتتث تت  تتتم رطغلعتتتر رطت م ج تتتر طل ةتتتا م رطل ع   تتتر ره جاع تتت
( وهتص    تر 2: 2رخ لق وت و ر رخنا وهو  ا ولم ورض ا   ص ر تعام رطمومةاخ   ث علغتل ن تعر  :      

 :      لق   ، رطنضو و لق  ج   ن ت ج   إةعا  رط اجال رط عاةم  ت    ا  خه رف عق     وكانتل ن تعر 
 ام   لق تورج  توتمرل طو ر تقوم رطدم   ن رلا ت  ر، رطعناذ ط  ا م  رط ر ل ر.( وهص إة5: 2    غ =  

( نن رلاتت رن طدتتم  رطك تون ورطت     تت م طدتتم  رطعلتوغ 11 -25: 2521و ص ه ر  ةت م   ت       تم  
قعت  رطغاطع تر   ث    ث تق    ع وطوجص طل د رل رطجن  ر رطغا م  تص   عالات رن رط   ، ع ن رط  قال ورط دت رل وتت

رطقو ق  ن صاطال رطدم  ط ورجلر ه ر رط صم  و ن هنا لا  ع ق إلا نط  رط ل ت   تن رطصاطتر  تا تا  ت تل ت تمف 
رخنا طتورج  عت   ورطتف رط  تا  رطقا  تر و ق ت   لتق نضتوه رطصاطتر  عاهضتا ر إطتق  تم ر رط اعل تر طلتقته  ون نن 

نن   تتت م  تتص رطتمك تت    تتا    تت   تتوم   تتم ر رط لتت  ك تتا  كتتون هنتتا  جلتت      تتص  عتت و   و قجتت  رلانتعتتا   تتن 
ت  ر   م ر رط اعل ر طلتل و رلاندقاطص  تتدجم  ص  وم  نوعال رط لم نو رطغضه ورطتص  قتعمها رطت ل   رطند تص  تا 

 هص إلا  جم    اولال لا تقا   رطتور ن رط   رضصمه.
 إدراك الواق  وطبيعته المضطربة: -

نن رط د تو   نوتم طلقتاط، رط تامجص عصم  تر  رت تر وة  ت ر عق ت    تن رطورطتع  ورطت    ت ت، تع ن  ن نتامو رط مر ر 
عكونتت  ورطتتع   تتعص وي تتم  ةتتجع لا   تتا    لتتق ت   تتم رطتت رل  وهتتو  تتا ولتتم  تتص  - تتن وجلتتر نوتتم رط د تتو –

 رم تر  كاه تت اص رلا تتجاعال رط تكتمم  ورط ا تر عتاطت مك   تتو  رطت رل  وهت ر مرجتع إطتتق رطت  ت  ل ورط  كان   تال رطع
نكتام  عت ن رطوطتع ورطعقت   نت  نت جتر ضتقف  ورطنكو  ورطتعم م ورطتكو ن رطقك ص  و ط  و  ا  ط عت ن رطق ل تال رخوط تر ورب
رلامتعتتتاص عتتت  طكونتتت  ورطتتتع   تتتعص و لتتت   وي تتتم لا تتتن  وهتتتو  تتتا جقتتت  رط د تتتو   لتتتمه  نتتت  عتتتاطت    ل ورلانصتتتورذ 

 ورلان ورذ و  ، رلا ت ص عالآ م ن.
 ر إطتتق رط لتتم رط تتا م طتت ى رط د تتو  وتنتتا   رطتت رل  تتن  ومهتتا  تتص إ مر  رطورطتتع   تت ل رطتت رل  تتن رطقتتاط، عاهضتتا

رط امجص ور تن رف رخنا ط قو، صاطاتلتا ن تا، هت ر ره  تام  تن رطت  ت  ل  نتتو  تن  طت  ط توم  تص إ مر  رطورطتع 
   ك تا نن  تت ، رطمضتا  تتن رطورطتع  د تت  و  اوطتر رط تت صم   ل ت  عاهةتتعا  رطللو تص ط  ت اجتتال وعالان ت اه ورطقتت  



ن ضتتا  رطصم تتم ن تتا، رطتقع تتم  تتن ميعاتتت  و د رتتت  رطغم   تتر  وضتتقف رط تت م   لتتق رلانتعتتا  نت جتتر  تتا  قتتانص  نتت   تتن 
  مر ال  ر ل ر ت تند  ط مرت  رطند  ر ورط هن ر و  ، ط ا، رخنا عووامدلا  لق ن و  و .

 [21: 5112  ؛      ن     صاه257: 5112 كم ن       
[ نن  ن   ام  رط هان نن   ولم   ن ا  كون رطورطع  دط تا  إطتق 52: 2571وط ر  ة م   ا ص    و   لص  

 تت   قجتت  رطةتت    تتن  ورجلتتت  ند تت ا   لتتق ن  ن تتو  نو  تت ن ت تتوى رطتت ور ع رطغم   تتر ع  تتث لا   تتتص ع رط تتمذ 
كلتتا رط تاطت ن   تت ث نكتو   تص رطتنوت ، رطل ع تت   رط ت صم   ل لتا    تع   تت ر لا  تع رطورطتع ن تمر    تو تتا .  دتص 

 تن  م لتر رطق طتال عاط وضتتو  إطتق  م لتر رطنمج ت ر و تتت،  تن صم تم هت ر رطنكتتو  إنكتام طلورطتع إنكتامر   تدتتاول 
 رط  ى  كون    وعا   ص رلآن  رت  عانص م رط ور ع رطغم   ر ع  ضاعص نو ر تعام ط  تض ال رطورطع.

 تتتص رطتتت هان ننتتت : "تقص تتت   تتتص رط تتت م   لتتتق إ مر  رطورطتتتع وت   تتتف  تتتص رط تتت مكال   وك تتتا  تتتمى    تتتصدق   تتتوم[
ورضصمره  تص رط نصتم و  تا   تص رط كت،  لتق رطورطتع".  تن   كدتاذ  إ مر  رطدتم  طلورطتع ورط كت،  ل ت   عاهضتا ر 

رطدتم   إطق ضقف   صم  رطدم   لق  ور قت  وتصو قلتا ط  تضت ال رطورطتع ع  تث ت ت صم هت   رطت ور ع  لتق  تلو  
وهتت ر  تتد   عتت وم  إطتتق نن   تتع   تتلو  رطدتتم  ي تتم  تور تتم  تتص  ن طتت  نو  تتص   لتت  خن رطتور تتم   تتتاأ إطتتق طتت م  

  ل  ر  ص رط ك،  لق رطورطع وضعص  ور قلا وتصو قلا و  ا  ط  تض ال ه ر رطورطع.
 [522-521: 2521  مأ  ع  رط ا م ص   

 صورة الذات:
نلا  لع ر ي م ناضجر وي م كفذ و  ا   رط ةا م رلاكتماع ر  ن  ةا م تت ،  وم  رط رل ط ى رط د و  ع 

   رن ت   م رط رل    ث  ا ل  ةا م رط ون ر[ وره  اس عاطو    ورطق طر وره عاص ورطقج  ورطضآطر  ع    رن 
 رخ ن ورخ ان ورط  ا ر ورلا ت مرم.

ند ت  ننت  ضتق ف و تاج  و تامف وي تتم  اط ت  ر ت تت  ص  تومر   تلع ر  تن رطت رل طت ى رط د تو    تث  تمى 
طا م  لق  ورجلر طتوى تتجتاو  طت متلا  لتق رطتت ك،   لتا  وهت ر ره مر  عتاطقج   ق ت   لتق تةتو    توم  رطت رل 
ط  تتت   وهتتتو  تتتص  تتت   رتتتت  كتتتافر طل ضتتتاذ  لتتتق رطةتتتقوم عتتتاخ ن ورط تتت  ر  و ضتتتا ف  تتتن  طتتت  ضتتتقف ةتتتعكال 

امه وهو  ا  د   ع وم  إطق  وذ رطتك ف ورطتور م  ع  رتت   نو رط  ان   رلاجت ا  ر و ا ر  ن رخه  و ن رخط
 ع رلآ م ن وهو  ا    ق  إطق رلان  اه ورطق طتر  وهت ر  تا ولتم ورضت ا   تص رط  كان   تال رط  ا  تر رط  تت   ر 
 ن طع  رط د و   ر  رهنكام ورطكعل ورطتجنه  وهص   كان   ال   ا  ر تجنع ر وتمتعص عاضتصمره ضتغوص  تا 

 [Sarah, et, al, 2007رط   ر.   عق 
[ نن رخةتت ا  رط  تت و  ن  صتتومون ةتتعكر Faq and Kozokوطتت   د تتم  طتت  ن ضتتا   تتن  تت   ر تتتمره  

  تتاوف    تتث إن رطتت كم ال رط تتا  ر ور تتتجاعال رط تتوف رطةتت     ت تت ث  تتص كر تتم  تتن رخ  تتان علتت ف  دتته 
ن  تقتتا ش  تن  ت   تجنتته هت   رط ر تمرل  رخ تتم  ت   وةت   تكتتمرم هت   رطت كم ال رلاطت ا  تتر    تتقل، رطةت   ن

رط    د    ص نلا ر رط صاف إطق رطدة   ص  قاطجر ر تجاعال رط وف عدا ل ر ورلا تداو عاضصمره ضغوص  ا 
عقتت  رط تت  ر  ون ضتتا  خن رطتقتتا ش  تتن  تت   رطتجنتته ورهنكتتام ورطكعتتل   نتتع ر تتت عا  رطضتت  ر خ   قلو تتتال 

تقلتتم عاط قلو تال رط ةتتوهر  تو  رط ت ث  وطتت س طت  لا  م تتر ط قاطجتر رلاندقتتالال ت ت    ر  تن رلآ تتم ن    تا  
 [Cassidy and Shireen, 2006رطتاعقر  ن رط  ث رط   ص.  

و لتتتق رطن تتتو رطتتت   ر تمضتتتت   مر تتتال رطكعتتتل   تتت ن   تتتاولال رخ تتتمر  طكعتتتل رخ كتتتام ورلاندقتتتالال  تتتو  رط تتتا ث 
وضتقف رط ت م   لتق رطتقا ت  رطدقتا   تع رط ت ث رط تا ، وهتو  تا    ت  عت وم  رط ا ،  د   إطق   ا   رلاهت ا، ع  

 [Heather and Carmen, 2008 ن     رضصمره ضغوص  ا عق  رط   ر.  



وهتو  تا تت، تع نت   تص  -[ إطق نن ن   رط عتو  ورطدلت، رطوجت رنصMargaret, 1960وك ا تة م  امجم ل  اهام  
 عتت و ننتت    لتت   تتن ت تت  م رطتت رل طتت ى رط د تتو   و تتد    -ام رطمومةتتاخكتت   تتن: رط  اعلتتر ور تعتتام رطتتتال ور تعتت

ن ضا  إطق رطرنام ر رطوج رن ر  و  و ا  إجعام رطتكمرم رطق ورنص  ن طع  رطورط  ن   ث تد   ه   رلاتجاهال إطق 
إلا ننلتا رمت ر  رطق ورن إطق رط رل  وهو  ا  ة م إطق روم   ر ل ر كانل  ص رخ ت   وجلتر ضت  ن تا أ رط تلصر  

وجلل طل رل  وط ط    ن رطتدتل    ه رخنا و   ه  ةا م رط د و   رخ م رطت    جقلت  ن ت م  وضتو ال 
 ر ل ر ت   م ر تصام    رم تا   وعاطتتاطص    ت  إطتق رطلتموه  نلتا عالان ت اه نو رلا ت ت ،  هت ر  تن جانته  و تن 

نتتا ي تتم كتتفذ تت تت، عقتت ، رطنضتتو رطكتتا ص ع تتا جانتته لا تتم  نت جتتر رط  تتو  ورطقتت ورن رط تتامجص  تتد   إطتتق ولتتوم ن
 [211-55: 5122      ن     صاه   ت م،  ع رط م لر رطق م ر طل د و .

 صورة الجسم:
إ ر  ا كنا ع     وم  رط رل   ع   ن رطتقمه ط وم  رطج ، ط ى رط د تو   تن   تث نن  توم رطج ت، هتص 

رنةتتصام  تتص  تتوم  رطج تت،  تعقتت  رنةتتصام  تتص  تتوم  نتتور  رخنتتا    تتث ت تتا    تتوم  رطج تت،  تتص تكتتو ن رخنتتا  تتع 
رطت رل  ورطتتر ن رطتت    تكعتت   رخصدتتا  هتتو رطقجتت   تتن رنتت  اأ رط كونتتال رطل ع   تتر  ورطق ورن تتر رطتتتص تةتت ن ت تتر ل 

 رط رل  ص  دلو،  تكا   طل رل.
  و ةت   هتت ر   تث نن  تتوم  رطج ت، تعتت ن  تص رطولتتوم  تت رم  عاطةتت   رط لت،  تتص رخ تم    اطصدتت   تقت ن عورط  تتر

رطتق  ن  توم  رطج ت،  ور ت تا ر   لتق رط عتمرل رطورط  تر رطتتص  كت تعلا رطصدت   ت ن نج تا ل، ونج رملتا   كتن رطنوتم 
إط لتا ورب مركلتتا  لتق ننلتتا   تنر نو  تت مر  نو دتر نو طتت م     عوعتر نو  كموهتتر  وتقتمه رطصدتت  طلتم ه ورطنعتت  نو 

نن   قاطه  لق  نه ط،   تم ت   وهتو  تا  تدرم عت وم   لتق تصتو م رهه ا   ل ر  ا  دك  ط  نن  لا   ت م رط ه و 
عت ن رتجاهتال رطورطت  ن تجتا  ج ت  نصدتاطل، طلتا تت ر م  "Admson Afsham" وم  رطج ،  وهو  ا  دكت   ن ضتا  

وهتتو  تتا  قتتانص  نتت  عاطدقتت   - لتت،  لتتق تكتتو ن رطصدتت  ط تتوم  ج تت    ورب ر  تتا كانتتل رلاتجاهتتال رطورط  تتر  تتلع ر
وهتتو  تتا  تت د   إطتتق تكتتو ن  تتوم  ج تت   تت مر  - تتن  قتتانص  تتن رضتتصمره ضتتغوص  تتا عقتت  رط تت  ررط د تتو   

: 5112؛    تتت  ن  تتت   صتتتاه  25: 2522؛  لتتتا إ تتت ا     15: 2572وي تتتم ورطق تتتر ط  تتت    تتتاهم    تتتو   
51.] 

 نقك تا   تص  وهو  ا  دك  ن ضا  "و تكول"  ص نن رط وم رط مرو  طح، ورخ م   ص تصوم رطصد    اطصد   مى ند  
نوتتم  رخ، و تتوتلا و تتص صم  تتر إ مركلتتا رطق لتتص طتت  و تتص إ مركلتتا رط تتا ل طتت   و تتص  ةتتامكتلا رطوج رن تتر طتت  ون  

رطصدت     نلتا تد ت   قناهتا عو تدلا  ةتمو  وجتو   ت ت   ةتا م رط تول  -إ اطر طل ر رطك تف رط تا  عق طتر رخ،
 ر.     ةا م رط  ا   د  ر إطق رضصمره  ص رط  ا  رط   

 Rosalind Minksky, 1996: 114- 115] 
 النمو النفسجنسي لدى المفحوص:

  تت  تعتت ن  تتن رط  اعلتتر رهكل ن ك تتر وجتتو  رضتتصمره  تتص رط م لتتر رخو  ع تتر    تتث كانتتل نيلتته ر تتتجاعال 
رط د تتو   تتص رط  اعلتتر تقعتتم  تتن رط تتوف نو رطتقتتمه طل تتمه نو رخ ى    تتث ن تت ه رط د تتو  عاطدقتت   تتص 

 تتص رط لتته  تتد مر  و تتا  ر   تتم ه عاط لتته  و   تت  ن و تتر عةتتك  مو ات    تتر  ك تتا ن تت ه عجلصتتر صدوطتتت  ع  تتق 
[ نن ت  تت  ل  25 – 22: 2525و تتمى   تت نان  تته رلله    نتتتو،    تتث نن رلتتث رط لتته هتتو رطتت    ق تت    تتص.

 تا نن رخه رط  اذ ت     ومر  تق     ورذ كانل ورطق ر نو   اط تر كتاط وف  تن رط  تت ع  نو  تن رط تمه  وع
هو  ند  رط  اذ ط   تلعس  ومر    نقر و  تلدر نو   ت ا   ن رخ اص م نو  ن رط  تاوف رطصدل تر رط ت روطتر نو 



 تن رط  ورنتتال  ك تا نن  وضتتو  رط  تتاذ   تت   نه  تتت   تتن  توم  لا تتم نمج تص  تتمتعص ع تتوم  رخنتا وكتت  تل  تت  
  صا  ه ر رطغضه  ضع رخنا  ص  اطر  صم    م. 

 تص رطتقرتم رطورضت   تص رطتةتك    T.A.Tولم جل ا  ص ر تجاعال رط د و   لق ر تعام رطتال وهو  ا 
رخو  عتتص رط تتو  ورطتت   ت رتت   تتص رطتقع تتم  تتن رطترع تتل رطةتت     لتتق رطورطتت   تتن رطجتتنس رط  تتاطف  عاهضتتا ر إطتتق 

 تعتتام رطمومةتتاخ  ةتتا م رطكمره تتر ورطتنتتاطه رطوجتت رنص تجتتا  رطورطتت   تتن ندتتس رطجتتنس. وهتتو  تتا ولتتم ن ضتتا  تتص ر
(: إ      م ت، ولا إ ت !! وهتو  تا  قكتس رط لتم تجتا  رط وطتف 2  ث كانل ر تجاعر رط د و   لق رطعصاطر مط،  

 رخو  عص.
[ إطتق نن رط  توم  تص تكتو ن رخنتا رخ لتق  مجتع إطتق 11 ه(:  2522و ص ه ر  ة م          تم  

تت ر م طلتم    تم( رط  تاذ   تا   تو   ون ر تت  ا    ، رط  م   لق رطت لص  ن رهةعا  رطغم     تق ت ل 
 وم  رخه ي م رطةع  ر عاهضا ر إطق نن رطتق  ن رط رتص  ع رخ، ط،   ت ث طت  ن ت ذ  تتق نن   تم رط  تاذ 
ط  تت  طتت،  جقلتت   ت لتتق نو  تتتق  كعتتل ميعاتتت  ن تتو رخ،   تت   تتا ل إطتتق رطولتتوم عقتت   تت وث رطنكتتو   تتص  تتوم   

   و  ر تقمرض ر. 
 ل وطبيعته لدى  المفحوص:التخيي

كتتان ت  تت     مضتت ا  اطت   تت  رط مضتتص  ت تت    تتن  تت   رلاعتقتتا   تتن رطورطتتع  إلا ننتت  كتت ط   ت تت    تتن 
      ، وجو   م ر   م ر طلت ل   ن   ع   ،  لوطر رطقو   طلورطع عق   تم  رطت    .   ث نةتامل نتتامو 

  عتت ن رط  تتا  ورطورطتتع  عاهضتتا ر إطتتق ن تت  رط تت م   لتتق رط مر تتر إطتتق وجتتو   تتقوعر طتت ى رط د تتو   تتص رطت   تت
ره مر  رط تتل ، ط تصلعتتال رطورطتتع  تتص وتت  تكتتمرم ت  تت  ل رضتتصمره  تتا عقتت  رط تت  ر  تتن  نتتف وطتتت  وضتتقف 

 رط رل ورط اجر رط ل ر ورطة     ط نت ا، ورطر م  وضقف رط  م   لق ر تعام رطورطع.
 م لتر  عكتم    اخنتا نك تل إطتق  اطتر رط ت تا   ون تع   ك ا نن   م رطنكو   ص رطت    ل  قو  إطق

رخ م كت ن رط وضتو  رط    تص رطتورطقص ت تلت  وجتو  ن  ل تر ت رت   وضتو ال رطصدوطتر رط   طتر  عاهضتا ر إطتق نن 
  قا ةر رطصد  طلق طر  رخ، ورخه(  لق رط  توى رط ت    تقكس ن  ات  رطصدل ر تجا  ك   نلا. 
 [. 21: 5112      ن     صاه  

ورطتتتص ت رلتتل عوضتتو   تتص ر تتتجاعال رط د تتو   لتتق ر تعتتام رطتتتال ع تتوم  ع رم تتر و رل صتتاعع  تت ورنص 
رطتلا ص و رل ط مرل   م ر  اط د و  هنا ن  م ميعاتت  و  او ت  رخو  ع تر  عقت ل  تن رطورطتع وننلتام رط نصتم 

 تتص نن ت تت  ل رط  تتاذ ت  تت   تتومر  [25 – 22  2525 تتص و تتدلا. وهتتو  تتا  دكتت  ن ضتتا   تت نان  تته رلله  
 تق     ص   ا  رطمرة  رطورطق ر ورط  اط ر كاط وف  ن رط  ت ع  نو  ن رط مه. وع ا نن رخه هو  ند  رط  اذ 
      تلعس  ومر   نقر و  تلدر نو   ت ا   ن رخ اص م نو  ن رط  اوف رطصدل ر رط ت روطر نو  ن رط  ورنال.

 اسة:توصيات الدر 
  5122عقتت  رنتةتتام رلاضتتصمرعال  تتص  رطتت و  رطقمع تتر نت جتتر رط تتموه نو رطرتتومرل و ا تتر  نتت  ع ر تتر  تتا،  -

 تورذ طت ى  P.T.S.Dوعق   ا    ق عرومرل رطمع ع رطقمعص ضموم  إجمرذ    ص  تو   قت   رنتةتام رضتصمره 
 رخصدا  نو رطمرة  ن  تق   كن  ورجلتلا  لق رطن و رخ ر .

ت و   رخ م  ن طع  ره  ام  ن نو رط مة  ن رطند   ن ع قلو ال  تن ن تاط ه رطتقا ت   تع رطضتغوص  تن  -
    عمر و نو   اضمرل إمةا  ر وطام ر ط  ا  تل،  لتق ت ت  ، رطت  ، ورط تن  رطند تص طت و ل،   تن  قتانون هت ر 

 رلاضصمره.



جت تتتا ص  تتتص رط  تةتتتد ال ورطق تتتا رل ضتتتموم  تدق تتت   وم كتتت   تتتن صع تتته رخ تتتم  ورخ  تتتامص رطند تتتص ورلا -
لاكتةتتتاف رط ةتتتك ل  تتتص  لتتت ها وتة   تتتلا عةتتتك   تتتل ،  ورطتقا تتت   قلتتتا  لتتتق رطن تتتو رخ رتتت   تتتتق لا تتدتتتاط، 

 رط ةكلر   ا   قه   جلا    ا عق .
ك تتا  و تتص رطعا تتث ع  تتا   رطجلتت  رخكعتتم طلع تتوث ورط مر تتال رطتتتص تتنتتاو  رطجنتتو  ورطضتتعاص ورضتتصمرعاتل،  -

 ر ورط تتلوك ر  تتن رطنا  تتر رطت ل ل تتر ورطتد تت م ر ورط  نا  تتر طدلتت، نتتور  ل، ور ت اجتتاتل،  و تتن رتت، رط  تتا     تتص رطند تت
 وضع عمر و إمةا  ر و  ج ر طام ر  لق ن اس  ل ص  ل ،.

و و ص رطعا ث ن ضا عضموم  رلا تدا    ن نتامو ه   رط مر ر  ص رطتقا    ع  ةتك ل رطجنتو  ورطضتعاص  -
رط تتتت رم ن عاخ تتت رث رط تتتا  ر  تتتن  تتت   إ تتت ر  عتتتمر و إمةتتتا  ر  ر  تتتر طلتتت، وتتتت م عل،  لتتتق ن تتتاط ه رطمرةتتت  ن 

 و لامرل رطتقا   رطدقا   ن  تقمضل، ط ورطف ضايصر.



 المراج  
 أولا: المراج  العربية:

     ى  ا ل ر عمنا و إمةا     تم  طلت د ف  ن لارتام رط ت  ر  م تاطر  اج تت م5112ن    رط ورج   :)  
 كل ر رطتمع ر  رطجا قر ره    ر  ي  . 

   ع تتث  تتص تصع تتم ر تعتتام تدلتت، رط وضتتو   لتتق  تتالال  مضتت ر  م تتاطر 2521ن  تت   عتت  رطق  تت   تت  ر :)
  اج ت م   جلر رطتمع ر  ط ،  ل، رطندس رطتمعو   جا قر   ن ة س  رط اهم .

   ق إمهتتاه ره تتورن  جم تت   رخهتتمر، (: تضتت  ال رطةتتمصر  تتن رلا تتت   رهنجل تت   إطتت5121إ تت ا    ج قتتر
   رط اهم .11122  رطق   222رط  م ر  رط نر 

    ط اس رطة   ر   رم رطكتاه رط   ث  رطكو ل. 5111ع م      رخن ام :) 
   كتعتر 5(:   كوطوج ر رطة   ر  تمج تر:  ت       تم  و عت      ام ت  م م  ص2512عمنام  نوتكال   

 رخنجلو رط  م ر  رط اهم .
   تكن تت  رطمومةتتاخ  تمج تتر:  تتق  جتت   ولا تتمون  رط مكتت  رط تتو ص 2512عمونتتو كلتتوعدم  ه لتت ن  ر    تتون :)

 طلع وث رلاجت ا  ر ورطجنام ر  رط اهم .
   عةتتت م رطمةتتت     صلقتتتل  ن تتتوم     تتت  رطناعل تتتص  إعتتتمره ، رط ل دتتتص   لتتت  رطنا تتتم  عتتت م عوم تتتلص    تتتو

(  5(   2طند تتت ر  رضتتتصمره رطضتتتغوص رطتاط تتتر طل تتت  ر  (:  ل تتتلر تةتتت    رلاضتتتصمرعال ر5112رط ةتتتقان  
 رطكو ل: رط  ورن رخ  م    كته رهن اذ رلاجت ا ص. 

    ر تعتتتام تدلتتت، رط وضتتتو  طلمرةتتت  ن  رطتتتتال(  تمج تتتر وت تتت  ،:    تتت  ن  تتت     تتتو  5125عتتت ل   ط وعوطتتت :)
  صاه   كتعر رخنجلو رط  م ر  رط اهم .

   رطت ل ت  رطند تص  تمج تر:   تصدق   توم   عت  رط ت ، رط دتاش   كتعتر  (: رط ج    تص2512 رن ا  لاجاش
 رطنلضر رط  م ر  رط اهم .

   و تت    لتت، رطتتندس  تمج تتر:  تت       تتم   عتت      ام تت  م م   كتعتتر رخنجلتتو 2521 رن تتا  لاجتتاش :)
 رط  م ر  رط اهم . 

   امص رط  تتم    مر تتر ند تت ر (: وتتاهم  تقتتاصص رط  تت مرل ك تتا  قمضتتلا رط صتتاه رط تت ن 2551من تتل   تتكم
رجت ا  تتر عا تتت  ر، ت ل تت  رط ضتت ون  م تتاطر  كتتتومر   كل تتتر رلآ ره  ط تت،  لتت، رطتتندس  جا قتتر  تت ن ةتتت س  

 رط اهم .
     رط تتمن  وره  تتتان   مر تتر ند تتت ر رجت ا  تتر  تتن  نوتتتوم رطت ل تت  رطند تتتص  5112مةتتا  عتت  رطدتتتتا  رط  تت :)

  كتعر رخنجلو  رط اهم . 
   رط مر ر رطت ل ل ر رطند  ر ط  تتوى رطمومةتاخ  "  تاه ال رطت ل ت  رطند تص  تص رلا تعتام 5125موى ة دم :)

 ره  اصص"  تمج ر وت   ،:      ن       و   صاه   كتعر رخنجلو  رط اهم .
   رعتتتل رط  تتتصل ال عنلا تتتر رط تتتوج   تتتص رطت ل تتت  رطند تتتص  تتتت ط ف:  تتت ج ون  2571 تتتا ص    تتتو   لتتتص :)

    و   لص  و ع  رط  ، رط داش   مرجقر:   صدق   وم   رم رط قامف  رط اهم .  مو    تمج ر:  ا ص
   ك ف ت و، عاط مر ر رهكل نك ر  رطج ذ رطرانص   كتعر رخنجلو رط  م ر  رط اهم .2522 ا  ر رط صان :) 
   رط اهم .(: ك ف ت و، عاط مر ر رهكل نك ر  رطج ذ رخو    كتعر رخنجلو رط  م ر2552 ا  ر رط صان   
   طمرذرل  ص  ل، رطندس رهكل ن كص  كل ر رطتمع ر  ط ،  ل، رطندس  جا قر عنلا.5117 ا  ر رط صان :) 



   واهم  تقاصص رط ة ش   مر ر ند  ر رجت ا  ر   رم رط قامف ع  م  رط اهم .2512 ق  رط غمعص :) 
   ، ط اهم .(:   كوطوج ر رطة   ر   رم رطنلضر رطقمع ر  ر2575         ين 
     رلا تعامرل ره  اص ر   رم رطنلضر رطقمع ر  رط اهم .2511         ين ،  ه ى عمر :) 
   كتعر رخنجلو رط  م ر  رط اهم . 5(: رط  اس رطند ص  ص 2525 دول  مأ    
   رط رت ر ورط وضو  ر  ص  ل، رطندس  عو  ج و،   كتعر  ق   من ل  رط اهم .2521        م :) 
        رط دات    ص  ل، رطندس   كتعر رخنجلو رط  م ر  رط اهم .  -"ن"(: رط داه ، 2522   م 
   ه(:  ن رطجن  ر عغمرم ها رطج م ر إطق رطق ورن ر   كتعر رخنجلو رط  م ر  رط اهم . 2522        م   
 . م   .ل(:  ص رطتناطه رطوج رنص   كتعر رخنجلو  رط اهم         
   ر تمرت ج ال رطتة    ط ا عق  رخ  ر  رطكو ل.2552صلقل  ن وم :) 
    ل، رطندس  ص رط  ا  رط قا م    رم رط قامف ع  م  رط اهم .2572 ع  رطم  ن         و  :) 
   رلاكتماه رطند ص ع ن رطنوم ر ورطتة      كتعر رخنجلو  رط اهم .2522 ع  رلله   كم :) 
   كتعر   عوطص  رط اهم . 5طصه رطند ص  رط جل  رطرانص  ص(:  و و ر ر2555 ع  رط نق، رط دنص    
   رطت ل   رطند ص  ن  مو   إطق لاكان   مك  رهن اذ رط و ص  ع مول. 2525  نان  ه رلله :) 
   لتت، رطتتندس رهكل ن كتتص "رطتةتت   "  رطجتت ذ رخو    رم رطنلضتتر رطقمع تتر  2572 ص تتر هنتتا     تت  هنتتا  :)

 رط اهم .
  رطوتورهم رطق ورن تر طت ى رطجتتان  ن   مر تر  تص رطت ل ت  رطند تص عا تت  ر، ر تعتتامرل 2517ن  ت   تمأ   تمأ :)

تدلتت، رط وضتتو   م تتاطر  اج تتت م  كل تتر رلآ ره  ط تت، رط مر تتال رطند تت ر ورلاجت ا  تتر   تتم  رط مر تتال رطند تت ر  
 جا قر   ن ة س  رط اهم . 

   رطلو تتر ره تتمرم ل ر "ت ل تت  رطمور تتر  ام تت    تتان: طل تتول  (: رط تتمه ورط تتول  مر تتر  تتص2571 تتمأ ن  تت   تتمأ
 .212 -222وط رن"  ع وث و مر ال ن و  نكتوعم   صعقر جا قر   ن ة س  رط اهم       

    تت كوطوج ر رطة  تت ر رط قوطتتر طانتتتاأ " مر تتر نوم تتر و   رن تتر"  تتص رطتور تتم 2521 تتمأ  عتت  رط تتا م صتت  :)
  انجص  رط اهم .رط لنص ورط  ر رطند  ر   كتعر رط

    ل، رطندس رط نا ص ورطتنو  ص   رم رطنلضر رطقمع ر  رط اهم . 2521 مأ  ع  رط ا م ص  :) 
    كتعتتر عتت رم  طلصعتتع ورطنةتتم ورطتو  تتع  2(:  لتت، رطتتندس وطضتتا ا رطق تتم  ص 5112 تتمأ  عتت  رط تتا م صتت   

 رط اهم .
    خنجلو  رط اهم . (: ن و   ل، رطندس رط   ث   كتعر ر5121 مأ  ع  رط ا م ص 
    كوطوج ر رطة   ر ورطكدا ر رهنتاج ر   رم   م طلصعا ر  رط اهم . 5125 مأ  ع  رط ا م ص   :) 
   ن اط ه  مر ر رطة   ر "رطتك نكال ره  اص ر"   رم رطدكم رطلعنانص  ع مول.2551      عاس :) 
   ورطمومةتتتتاخ   رم رط  تتتت م    (: إ تتتت اص رطة  تتت ر  تتتتص ضتتتتوذ ر تعتتتتام تدلتتت، رط وضتتتتو 2552   تتت   عتتتتاس

 ع مول.
      رضصمره رطضغوص رطتاط ر طل   ر   ص( :  مجع إكل ن كتص 5115كام ن س. كاطلون  عاتم ة ا ن. م :)

 تتص رلاضتتصمرعال رطند تت ر   ط تت    جتتص تد تت لص  ت م تتم:   د تت  هتتت. عتتامطو  تمج تتر:   تتصدق تمكتتص  إةتتمرف 
 .551 – 222رط اهم    .    و مرجقر:  دول  مأ   كتعر رخنجلو رط  م ر 



   نا  تتر رطق طتتر عتت ن إ مر  رط تتوم رطورط  تتر ورطعنتتاذ رطند تتص طتت ى رخعنتتاذ ي تتم 5112كتتم ن    تت    تتن   :)
رطةتتتم   ن " مر تتتر إكل ن ك تتتر   امنتتتر"  م تتتاطر  اج تتتت م  كل تتتر رلآ ره  ط تتت،  لتتت، رطتتتندس  جا قتتتر  تتت ن ةتتت س  

 رط اهم .
   ر تتتجاعال رخصدتتا   لتتق ر تعتتام رطمومةتتاخ "رتجاهتتال رطن تتو  تتن (2512طتتو  . ه. ن  تت   م تةتتام  ووكتتم :

 تتن  تتنت ن إطتتق  تتن رطقاةتتم "  تمج تتر:  تتق  جتت   ولا تتمون  رط مكتت  رط تتو ص طلع تتوث رلاجت ا  تتر ورطجنام تتر  
 رط اهم .

   ل، رطندس رهكل ن كص  رطج ذ رخو   رطل مر رط  م ر طلكتاه  رط اهم .2555طو س كا    ل كر  :) 
   مر ر تجم ع ر   امنتر  تص رطتقت ن رطت رتص و توم  رطج ت،  تص  متال إكل ن ك تر 2572  و  رطلورم    اهم  :)

   تلدر  م اطر  كتومر   كل ر رلآ ره  ط ،  ل، رطندس  جا قر   ن ة س  رط اهم . 
   رطتقا    ع رط   ال رطند  ر   . ن  رط اهم .5117 اهم    و    م :) 
   رطقنتف طت ى رط تمره  ن  مر تر ت ل ل تر  تق  تر  م تاطر  اج تت م  كل تر 5112     ن       و   صتاه :)

 رلآ ره  ط ،  ل، رطندس  جا قر   ن ة س  رط اهم . 
   نا  تتال ط كتمتاه طتت ى   نتر  تتن رط تمره  ن  مر تتر إكل ن ك تر   جلتتر 5121   ت  ن  ت     تتو   صتاه   :)

 – 251   .  5121(  وط تتو 1(  رطقت    5  رط   تر رطند ت ر  كل تتر رلآ ره  جا ق تر  ت ن ةتت س  رط جلت 
522 . 

   نا  تتتال رطتعتتتو  رطتتت إمر   طتتت ى رخصدتتتا    مر تتتر إكل ن ك تتتر   جلتتتر 5122   تتت  ن  تتت     تتتو   صتتتاه   :)
   مكت  رط   تر رطند ت ر  كل تر رلآ ره  جا قتر  تت ن 5122(     ت عم 2(  رطقت    5رط   تر رطند ت ر  رط جلت   

 . 221 – 11ة س   .  
 ط اس رطة   ر   رم رط قم ر رطجا ق ر  رط اهم .2552 ات  مع ع       ة :) 
   رطق تاه رط لتتم  وتة   تت  عا تت  ر، ر تعتتام تدلت، رط وضتتو    كتعتتر 2577   ت   عتت  رطوتاهم رطص تته :)

   ا   صنصا.
   تت ى  ا ل تتر ن تتلوه رلا تتتم اذ رطقضتتلص  تتص  دتته   تتتوى ن تتمره رضتتصمره  تتا 5112   تت   تتونس  :)

طند  ر ط ى   نتر  تن رطصلعتر  تص رطجا قتر رخم ن تر   جلتر  مر تال رطقلتو، رهن تان ر رلاجت ا  تر  عق  رط   ر ر
 (. 2(  رطق    25رط جل   

     ل، رطندس رهكل ن كص "رطتة    رطند ص"  رطج ذ رخو    كتعر رخنجلو  رط اهم .2515   و  رط  ا  :) 
     ا ص " مر ال   م ر و اط  ر"  رطجلا  رط مك   طلكتته (:  ل، رطندس رلاجت2571   و  رط    نعو رطن 

 رطجا ق ر ورط  م  ر ورطو ام  رطتقل   ر   صعقر رط ضام  رطقمع ر عاطدجاطر  رط اهم .
   رلا تتجاعال رطةتامقر لا تعتام تدلت، رط وضتو  "ع تث 2571رط مك  رط و ص طلع وث رلاجت ا  تر ورطجنام تر :)

    رنص"    م. 
  اضم   ص رلاكتماه رطند ص   كتعر رخنجلو رط  م ر  رط اهم . 2572  وم    صدق   :) 
   كوطوج ر رطصدوطر ورط مره ر"   كتعر   م عاطدجاطر  رط اهم .2571  صدق  ل ص  " :) 
    رلاكتماه و توم  رطج ت، ك تا تولتم  تص رطم ت، ره ت اصص " مر تر إكل ن ك تر 2522 لا إ  ا    رطللعاو :)

  اطر  اج ت م  كل ر رلآ ره  ط ،  ل، رطندس  جا قر   ن ة س  رط اهم .  تق  ر"  م 



   رضتصمره كتمه  تا عقت  رط ت  ر   تص(:  ط ت    لتص تد ت لص ط  ام تر رطقت أ 5111  م ن م.   وكم :)
رطند تتص رط قم تتص  تتص رلاضتتصمرعال رطند تت ر  ت م تتم: موعتتمل ط لتتص  تمج تتر: ج قتتر  تت    و تتف     تت  نج تته 

 . 221 - 575طلصعا ر ورطنةم ورطتو  ع  رط اهم    .    رط عو   إ تمر 
  . نج ه إ كن م ولا مون   . ل(: رط مر ر رطقل  ر طل لو  رلاجت ا ص   رم رطنلضر رطقمع ر  رط اهم 
   تت كوطوج ر رطجم  تتر ورطدتتموم عتت ن رطجن تت ن   مر تتر نوم تتر و   رن تتر   كتعتتر 2525نج تتر إ تت م  عتت  رلله  :)

 رط انجص  رط اهم . 
    رط  اس ره  اصص  رطج ذ رخو    رم رطنلضر رطقمع ر  رط اهم .5111هناذ    ق نعو ةلع :) 
    5(  رطق    51(: رط موه ولارامها رطند  ر  لق رخصدا    اط، رط قم ر  رط جل   5117   ق  ا   رط  ر )
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