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Psychological Adjustment in A sample of Divorced Women 

“Comaration Study”  

Tamer Bayomiy Abd El fatah Khafagy 

Abstract 

 This study devoted to explore the difference in 

Psychological Adjustment in A sample of Divorced Women. A 

sample consisted of 80 women( 40 Divorced Women,40 married 

women).Were applied one Scale: Psychological Adjustment was 

prepared by Zeinab Shuqair.Results: revealed that there is 

significant differences in Psychological Adjustment between the 

divorced women and the sample of married women in the 

direction of married women. 
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  -ممـدمـة الدراسـة:

 

 
 

 مشكلة الدراسة :

أحمد عزت راجح
 

( 96:  4691) أحمد عزت راجح ،             
4664سوزان إسماعٌل 

 
 ( 461: 4664)سوزان اسماعٌل،                                        

(  69:  4661) محمد محمود بٌومً ، 

4691زكرٌا ابراهٌم 

( 14:  4691ا ابراهٌم ، )زكرٌ
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(  996:  4691راجح ،  أحمد عزت)                             

1

 أهمٌة الدراسة :

 أولاً: الأهمٌة النظرٌة : 

 ثانٌاً:الأهمٌة التطبٌمٌة :

 أهداف الدراسة:

 

 مفاهٌم الدراسة:

 ( التوافك النفس1ً)  
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9111حامدد زهدران 

(61: 9111)حامد زهران،
9141مصطفً محمد مصطفً 

 (   469:  9141) مصطفً مصطفى ، 

 -أبعاد التوافك النفسً:

 
التوافك الشخصً 1

    
( 911:  4661)حامد زهران ،                                                 
التوافك الإجتماعً 2

 
 (11: 9114)عبٌر العسٌري ،  

التوافك الأسري: 3
 

 ( 1: 9119) زٌنب شمٌر،                            
التوافك المهنً -1

 ( 91: 4661حامد زهران ، ) 

التوافك الجسمً )الصحً( -1

 ( 1: 9119مٌر، ) زٌنب ش

 العوامل المؤثرة فً التوافك النفسً:
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 : أولاً : التوافك النفسً ومطالب النمو

 (19: 9111)حامد زهران ، 

 ثانٌاً: التوافك النفسً ودوافع السلون:

 : ثالثاً: التوافك النفسً وحٌل الدفاع النفسً

( 19: 9111)حامد زهران ، 

 النظرٌات المفسرة للتوافك النفسً :

 أولا: نظرٌة التحلٌل النفسً:
فروٌد

(  411: 9114) عبد الحمٌد الشاذلً ،  
ego

idsuper 
ego

( 491: 9111)نبٌل سعفان ،  
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 ثانٌاً: النظرٌة السلوكٌة:
واطسون وسكنر

( 96: 9119)لٌلى أحمد وافً ،                           

 ثالثاً: النظرٌة الإنسانٌة:
وماسلو والبورت كارل وروجرز و أبرهام

روجرز

 رابعاً:النظرٌة المعرفٌة: 

ألٌسألبرت

(96: 9119)لٌلى أحمد وافً ، 

 

 

 الخلاصة : 
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 التعرٌف الإجرائً للتوافك النفسً : 

زٌندب شدمٌر

(9: 9119)زٌنب شمٌر،

 الدراسات السابمة:
9111حسام الجارحً  

288

(  9111) حسام الدٌن محمد الجارحً ،          
 9111 رانٌا الصاوي عبده 
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(  9111) رانٌا الصاوي عبده ، 
9119صابر أحمد عبد الموجود 

183

(  9119) صابر أحمد عبد الموجود ،                                 
9119فٌفٌان عبد اللطٌف ٌوسف 

188

(  9119)فٌفٌان عبد الطٌف ٌوسف ، 
مصطفى محمد مصطفى 2813

288

 ( 9141) مصطفً محمد مصطفً ، 
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 تعلٌك على الدراسات التً تناولت التوافك النفسً:

 -:المنهــج -ولاً أ

 

88-ا:وخصائصه العٌنـة -ثانٌاً:

 48 المطلماتعٌنة  -المجموعة الأولى:

 48عٌنة المتزوجات   -المجموعة الثانٌة:
الممٌدةالعٌنة الحرة 

(  787: 7891) محمود السٌد أبو النٌل، 

 -العٌنة: خصائص
02020202
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 من حٌث السن.  المطلمات وعٌنة المتزوجاتزٌع عٌنة ( ٌوضح تو7جدول )

 الســـن
 عٌنة المتزوجات   المطلماتعٌنة 

 %   ن %  ن

02 - 7100240044

02 -  0241247104

0272202722 المجموع 

7

2202
 ( متغٌر المستوى التعلٌمً لدى مجموعتً الدراسة0جدول )

0

 .عدد الأبناءوالمتزوجات من حٌث  المطلمات( ٌوضح توزٌع عٌنة  0جدول ) 

 عدد الأبناء
 عٌنة المتزوجات  المطلمات عٌنة   

 %     ن % ن

710024674 واحد

7022770124 اثنان 

90024790124 ثلاثة أبناء

04072 أربعة أو أكثر 

 الحالة التعلٌمٌة للفرد
  عٌنة المتزوجات المطلماتعٌنة 

 % ن % ن

بعدددددد –تعلدددددٌم مرتفدددددع "جدددددامعً 

 الجامعً"
024124790124

22722024 12 ٌم متوسط "دبلومات فنٌة"تعل

47024102 تعلٌم منخفض "إعدادٌة"

0272202722 المجموع 
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 عدد الأبناء
 عٌنة المتزوجات  المطلمات عٌنة   

 %     ن % ن

0272202722 المجموع 

2

  -أدوات الدراسة: -ثالثاً:

شمٌر زٌنبممٌاس التوافك النفسً:
88

تصحٌح الممٌاس:
07

70168 

:تمنٌن الممٌاس:الصدق التكوٌن

 ( ٌوضح الارتباطات الداخلٌة للممٌاس1جدول )

 الابعاد
 التوافك

  الشخصً
 التوافك
 الصحً

 التوافك
  الاسري

 التوافك
  الاجتماعً

 التوافك
  النفسً

 2619 2617 26.1 26.0 -  شخصًال التوافك
 2690 2690 26.8 -   الصحً التوافك
 .261 2680 -    الاسري التوافك
 التوافك

  الاجتماعً
   - 2699 

 -     التوافك النفسً 
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4

288
( ٌوضح معاملات الارتباط بٌن كل فمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس1جدول )

العبار

 ة

معامل 

الارتبا

 ط

العبار

 ة

معامل 

الارتبا

 ط

العبار

 ة

معامل 

الارتبا

 ط

العبار

 ة

معامل 

لارتباا

 ط

العبار

 ة

معامل 

الارتبا

 ط

4 1691 41 1611 11 1614 16 1611 91 1691 

9 1611 49 1614 11 1611 11 1619 99 1699 

1 1611 46 1616 11 1669 14 1611 91 1611 

1 1619 91 1691 19 1619 19 1691 99 1699 

1 1619 94 1619 11 1699 11 1619 96 1611 

9 1619 99 1691 19 1616 11 1611 11 1611 

1 1694 91 1611 16 1696 11 1664 14 1696 

9 1699 91 1611 11 1616 19 1611 19 1611 

6 1669 91 1661 14 1611 11 1661 11 1661 

41 1661 99 1619 19 1614 19 1669 11 1611 

44 1616 91 1661 11 1691 16 1619 11 1661 

49 1691 99 1619 11 1616 91 1691 19 1691 

41 1611 96 1661 11 1661 94 1611 11 1619 

41 1619 11 1616 19 1611 99 1611 19 1611 

41 1616 14 1664 11 1619 91 1691 16 1694 

49 1669 19 1661 19 1664 91 1664 91 1696 

8081

صدق المحن )الصدق التجرٌبً(:
80828093

8081
 

ً : ثبات الممٌا  Test- Retest س :طرٌمة إعادة التطبٌك :ثانٌا
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288

 
 

 ة.( ٌوضح معاملات ثبات الممٌاس بطرٌمة إجراء الممٌاس على عٌنات مختلف9جدول )

28880678081

28880798081

28880738081

28880838081

28880758081

80678083

  Split-Halfطرٌمة التجزئة النصفٌة : -9
Sperman Brawn 
288

 ( ٌوضح معاملات التوافك النفسً )وأبعاده( بطرٌمة التجزئة النصفٌة .1جدول )

 الدلالة معامل الإرتباط ن الأبعاد

28880588081

28880658081

28880738081

28880788081

28880878081



 التوافك النفسً لدى عٌنة من المطلمٌن" دراسة ممارنة"
 

 

 (جامعة عين شمس) المجلد الحادي عشر  -كلية الآداب   –مجلة الخدمة النفسية  293

8081

 طرٌمة معامل الفا )ألفا كرونباخ( :-9
جدول 288

 ( ٌوضح معاملات الثبات بتطبٌك معامل ألفا .9)

 الدلالة الارتباط معامل ن العٌنة

02222102227

02222422227

02222672227

02222492227

02222602227

8081

الثبات فً الدراسة الحالٌة
25

 (6جدول )

رتباط بٌن نصفً كل ممٌاس فرعً ومعامل الثبات الممابل له ٌوضح نتائج معامل الإ 

 خمس وعشرون. 91بالنسبة الذي ٌبلغ عددها 

 معامل الثبات ر العٌنة

 22602210 

 22122212 

 22002241 
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 22422260 

 22602212

9 

 عرض النتائج:
ً فً   التوافك  "توجد فروق دالة إحصائٌا

( نتائج 41ٌوضح جدول )" النفسً بٌن عٌنة المطلمات وعٌنة المتزوجات
( 11( وعٌنة المتزوجات )ن = 11إختبار )ت( بٌن عٌنة المطلمات )ن= 

 المماٌٌس الفرعٌة لممٌاس التوافك النفسً.على 

 المماٌٌس 

 الفرعٌة

 عٌنة المتزوجات عٌنة المطلمات
 لٌمة ت

مستوي 

 الدلالة

إتجاه 

 ع م ع م الفرق

118075308921078406811066881,8

22807240432409850583881,8

32109730982504240953046881,8

4 1808840272204540683064881,8

5 180883027250124095708580881

72

22227
 

ً فً:النتائجشة منال التوافك  تشٌر النتائج إلً وجود فروق دالة إحصائٌا
على جمٌع المماٌٌس الفرعٌة  النفسً بٌن عٌنة المطلمات وعٌنة المتزوجات

فً إتجاه عٌنة المتزوجات لممٌاس التوافك النفسً 
0220حامد زهران 

 ( 19:  9111)حامد زهران ،                         
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 (

(11: 9144نها عملان ، 

) زٌنب شمٌر، 

9119 :1)
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 المراجع:
(:78.0أحمد عزت راجح)1

(:0220حامد زهران)-0
(:7881ـــ)ــــــــــــــ-0

 
(:0222حسام الدٌن الجارحً) 0

(:0220رانٌا الصاوى عبده) -0

 
(:7891زكرٌا إبراهٌم) 6

  (:0220زٌنب شمٌر) 1
(:0220ــــــــــــــــــــــــــــــ)-9

 
 (:7887سوزان محمد إسماعٌل)9

 
(:0229صابر أحمد عبد الموجود)72

(:0227عبٌر العسٌري) -77

 
(:0277عبد الحمٌد الشاذلى)-70

 
(:0229فٌفٌان عبد الطٌف ٌوسف)-70

(:0227لٌلى أحمد وافى)-70
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(:7882محمد محمود بٌومً)-70

 
(:0270مصطفى مصطفى)-.7

79
7891محمود السٌد أبو النٌل)71

(:0220نبٌل سعفان)71
 

 (:0277نها عملان)-78
 

 

 


