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 هلخـــص 
ٕددت الدىتسد ددحلدىة ىٞددحلرىددٚلرجدد دظلٍ دجمددحلّر ٝددحلىَدد ل  دد   ل ْددٔل
دىتسد   لدىْ سٞحلدىَم ص ةل َٞ لٝتميقلبصم٘ب  لدىدتميٌلىدتٙلبداللدىع ٍمدح ل
حٞددالدٕتَددالبمددالدىتسد دد  لٗدىتةدد٘علبدد ىتم لال يددٚلّسددتحلد ّت دد سلىددتٌٖٝ ل

تقددتٝ لبَْٞدد ل ْٞددالدىمتٝددتلٍْٖدد لبتسد ددحلدىع٘دّددللدىْ سددٞحلٍ,ددولٍ ٖددً٘لدىدد د  لٗ
دىدد د  لٗدىَ ددنا لد ّ م ىٞدددحلدىتددٜلتلددَْالدى,عدددو لٗدى,دد٘لا لٗدىةس  دددٞحل
دىم ب ٞددحلٗدىتٞةٞددح لٗصددم٘بحلدىددتةنٌل ددٜلد ّ مدد    لٗصددم٘بحلدىَ٘د َددحلٍدد ل
دىتغٞٞدد  ل ددٜلحددِٞلدٕددتٌلبمددالدىتدد ح,ِٞلبدد ىتم لال يددٚلدى,صدد   لدىَم  ٞددحل

ال ظٖدد  لٗدىتميَٞٞددحلدىََٞددهةلىٖددط ظلدى دداللٍددِل ٗٙلصددم٘ب  لدىددتميٌلحٞدد
دىْتدد  أل ُلْٕدد كل دمدد ةلبصدد ٝحلحدد  ة لٗحصددٞيحلىغ٘ٝددحلٍتقتٍددح لٗصددم٘بحل ددٜل
تْرددٌٞلدىدد دم ةلبدد ى اٌلٍددِلدىقددتسةل يددٚلحددولدىَ ددنا  لمَدد ل ْددٚلدىددتمالٍددِل
دىت ح,ِٞلبتةتٝدتلدى,صد   لدىْ سدٞحلٗد جتَ  ٞدحلىدتٌٖٝ لحٞدالبْٞد٘دل ُلٕدط ظل

 د  ا لد جتَ  ٞدح لٗ دٚلٝتسَُ٘لبمتًلدىَ ّٗحلٗضمفل ٜلدىن  ظةلدى دتٞحلٗدىت
دىَق بول ج ٝالدىمتٝتلٍِلدىتسد   لدىتٚلدٕتَالب ىت دٍألدىماجٞدحلٗدرساد  ٝحل

لىيةتلٍِلدىَ نا لدىتٚلت٘دجٔلدى اللٍِل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌ.ل
ل  

                                                            
سلوك تعديل أخصائى
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College Students with learning disability from the as per 

contemporary 

Psychological studies: theoretical review 

Dena Adel Mahmoud Moussa 

Abstract 

The aim of the current study to review the theory of the 

contemporary psychological studies with regard to college 

students with learning disabilities ,as some studies and research 

to identify how it is spread among them, while many of these 

studies are  interested in studying of the psychological aspects 

such as self concept and self esteem, and emotional problems 

which included shame, and fear, and sensitivity of emotional and 

environmental, and emotional regulation , and difficulty 

adjusting to change while some researchers interested to identify 

cognitive and educational characteristics of those students with 

learning disabilities, as results showed that there is a visual 

memory ,advanced vocabulary outcome , and difficulty in 

organizing the memory while the ability to resolve problems, 

some researchers cared for to determine student’s psychological 

and social characteristics , have indicated that they are not 

flexibility and weak self-efficiency and social interactions, in 

contrast conducted many studies have focused on the therapeutic 

and guidance programs to reduce the problems facing the 

students with learning disabilities. 
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رُلصم٘ب  لدىدتميٌل دٜل دْ٘د لٍد لاتدولدىع ٍمدحلتدطا ل يدٚلدى د  ل دٚل
يحلدىع ٍمٞح.لْٕٗ كل  قلمتٞ لبِٞلبٞةحلٍ لاتدولدىع ٍمدحلٗدىتٞةدحلدىع ٍمٞدح لدىَ ح

  ى  ىللٍ لاتولدىع ٍمحلّعتٓلٝتيقدٚلدىَميٍ٘د  لٍدِلٍصد  سٕ لٗ ىدلل ُٗلجٖدتل
ل ٗلٍم ّ ةلٗىنِل ٜلدىَ حيحلدىع ٍمٞحلٝتةَولدى  ىللدىَسة٘ىٞحلم ٍيحل ِلدىتميٌ.ل

ٍمٞدحلٗ قاد لىتم ٝدفلٗٝقصتلبصم٘ب  لدىدتميٌلىدتٙلبداللدىَ حيدحلدىع 
 Association on Higherدىعَمٞددحلدرٍ ٝنٞددحلىيتميددٌٞلدىمدد ىٚلٗدر  اددحل

Educational and Disability AHED 1991دضد  دلل ٗلاصد٘سل ٗلل
صددم٘بحلٍدد لتددطا ل يددٚلدى  ٝقددحلدىتددٚلٝمدد ىألبٖدد لدر دد د ل ٗٙلٍسددت٘ٙلدىدد م ظل

ٍم ىعتٖدددد  لدىمدددد  ٙل ٗلدىمدددد ىٚلىيَميٍ٘دددد   لٍددددِلحٞددددالتميَٖدددد  لٗتعٖٞهٕدددد لٗ
ٗد حت  ظلبٖ لٗدىتمتٞ ل ْٖ  لٕٗ ٓلدىصم٘ب  لتمت ل ِلّ سٖ لٍِلخداهلٗدحدتل
 ٗل م, لٍِلدىَع   لدىت ىٞح:لدىتمتٞ لدى  ٖٚ لدىَٖ سد لدر   ٞحلىيق دظة لدى ٌٖل
دىق د ٚ ل ٌٖلدىةق  ق لدىمَيٞ  لدى ٝ ضٞح لدىقتسةل يٚلحدولدىَ دنا  لدىتَ,ٞدول

ىي رٞددح لتعٖٞددهلدىَميٍ٘دد  لدىَتخيددحلٍٗم ىعتٖدد  لدىَم  ددٚ لتدد م لدىَميٍ٘دد  لد
ل.لد ّتت ٓلدىََتتلٗر دسةل ٗلٍم ىعحلدىَٖ سد لد جتَ  ٞح

ل(.0222) تةٚلٍص  ٚلدىهٝ   لللللللللل
ٍٗددِلدىعددتٝ لب ىدد م ل ُلصددم٘ب  لدىددتميٌلتْت دد ل ددٜلجَٞدد لدىَ دحددول
حلدىتسد ٞحلحٞال ّٖ لترٖد لاتدولدىتةد قلدى  دولب ىَتس دحلحتدٚلٗصد٘ىٔلدىَ حيد

دىع ٍمٞح لٗر دلىٌلٝتيقلدى  ىللدىَس  تةلدىن  ٞدحل دٜلدىَ دحدولدرٗىدٚلٍدِلحٞ تدٔل
لاتلتت  اٌلدىَ نيحلىتٝٔل ٚلدىَ دحولدىتميَٞٞحلدرخ ٙ.

ترٖ لٍاٍحلصم٘ب  لدىتميٌل دٚلصد٘سةللففً هشحلح ها قثل الوذسسح
لتأخ ل ٚلدىيغح لٗدض  دلل ٜلدىناً لٗضمفل ٜلدىَ  ٌٕٞلدىَم  ٞح.

دىق ه ل ٛلضمفل دٚلل– لٝست ٞمُ٘لدرٍس كلب ىن ةللالثالثحوفً سن 
تنددُ٘لدىَ دد  د لدىيغ٘ٝددحللوفىىً سىىن الشاتعىىحدىَٖدد سد لدىة مٞددحلب ددنول دد ً ل

 لٝسدت ٞمُ٘لدىمدتللوفىً سىن الخاهسىحٍةتٗ ةلٗٝنُ٘لىتٌٖٝلصم٘بحل ٜلدى ٌٖ ل
حتٚل   ةل ٗلتسَٞحلدرى٘دُل ٗلد ت,تدًلدرىمد ل ل ٖدٌلٝمد ُّ٘لٍدِلضدمفل دٚل

لسد لدىَم  ٞح.لدىقت
ترٖ لصم٘ب  لدىتميٌلىتٙلبمالدى الل ْتللوفً الوشحلح الاتتذائيح

 خدد٘ىٌٖلدىَتس ددحلٗ  دديٌٖل ددٜلدىَٖدد سد لدىَتس ددٞح لٗٝنددُ٘لدى  ددولا ىتادد ل ددٚل
دىق دظة لمَ لٝرٖ ل ٝلا ل ٚلدىنت بحلٗدىَ٘ضد٘   لدىتسد دٞحلدرخد ٙ لٗٝرٖد ل

مفل دٜلدىَٖد سد لدىة مٞدح ل ٝلا ل ٜل تًلدىقتسةل يدٚلد ّتتد ٓلٗدىت مٞده لٗضد
ٗضمفل ٚلدىقتسةل يٚلدىنت بح لٗصم٘بحل ٚلدىدتميٌلٗدىقد دظة لٗٝدط ٙلٕد دلرىدٚل
ظٖ٘سلٍ نا لدّ م ىٞدحلّ تعدحل دِلتند دسلدى  دو لٗٝصدتحلدى  ىدلل م,د لٗ ٞاد ل

لبلمفلدىتةصٞولدىتسد ٚلىتٝٔلٍق سّحلب   أ.ل
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ل-دٕقددحلٕٗددٜلبتدٝددحلٍ حيددحلدىَ ل-لوفىىا الوشحلىىح ادعذاديىىح والثانىيىىح
تتهدٝتلحتةلدىصم٘ب  لٍ لىٌلٝنِلْٕ كلتتخولىيماج ل ٌٖلَٝٞيُ٘لرىٚل ُلٝنّ٘د٘دل
 م, لحس  دٞحلىدتمالدىَ دنا لد ّ م ىٞدحلٗد جتَ  ٞدح لمَد ل ُلٍ ٖدً٘لدىد د ل

ل.لٝتأا ل يتٞا لبصم٘ب  لدىتميٌل ٜلٕ ٓلدىَ حيح
ل(.09:ل02 ل0222) تٞ لب٘ ُ٘ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ٕٜٗلٍ٘ض٘علدىتةدالدىةدىىٚ ل قدتل اد سلٍْٞد للوفا الوشحلح الجاهعيح
(لرىٚل ُلدى الل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌل ٚلدىَ حيحل0220حَ٘ لب مٚلدى ٗٝتٚ)

دىع ٍمٞددددحلٝمدددد ُّ٘لٍددددِلبمددددالدىَ ددددنا ل ددددٚلدر سدكلدىتصدددد ٙ لٗدر سدكل
دد لٍددِلٍ ددنا ل ددٜل دىسددَمٚ لٍٗ ددنا ل ددٜلدر سدكلدىَندد ّٚ لٗٝمدد ُّ٘ل ٝلا

 دم ةلٗدىتْ  دددقلدىة مدددٚ لٗدىتْ  دددقلدىسدددَمٚلدىة مدددٚلٗدىتْ  دددقلدىتصددد ٙلدىددد
دىة مٚ.لٗٝط ٙلمولٍ ل تقلرىٚلتأاٞ د ل يتٞحلٍتٍ ةلى م٘سٌٕلبقَٞتٌٖلدى دتٞحل
ٗىماا تٌٖلدى ,صٞحلد جتَ  ٞح لب رضد  حلرىدٚلضدمفل د ولحصد٘ىٌٖل يدٚل

ل َولٍْ  ل.
ٗ يٚلٕ دل ىُلىٌلٝتيقلدى  ىدللبد دٍألرساد  ٝحلٍْ  دتحل دٜلٍ دحدولٍد ل
اتددولدىع ٍمددحلىيتغيددلل يددٚلصددم٘ب  لدىددتميٌلٗىيَسدد ّتةلد جتَ  ٞددحلٗد ّ م ىٞددحل

ل تت  اٌلدىَ نيحلٗتْت  لبص٘سةل مت .ل
ٗ ٜلض٘ظل ىلل قتل اتتالدىتسد   لٗدىتةد٘عل ُلدى د  ل دتدٔلَٝندِل ُل

قل دٚلٍعد  ٘  هلٍد لّٗد٘دحٚلاصد٘سل دٚلٍعد هلفخد  ل ْٖد كلٝنُ٘لىتٝٔلّد٘دحٚلت د
   د لٍت ٘اُ٘لٗىنٌْٖلٝم ُّ٘ل دٜلدى٘ادال دتدٔلٍدِلرحدتٙلصدم٘ب  لدىدتميٌلٕٗدٌل

 Gifted with Learningٍِلٝ يقل يٌٖٞل ةحلدىَت ٘اِٞل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌ
Disabilities ل َدد,االَٝنددِلى دد  لٍدد ل ُلٝنددُ٘لٍت ٘اادد ل ددٚلدىَعدد هلدىَ٘ ددٞقٚل 

 ٞٔ لٗٝم ّٚلٍدِلصدم٘ب  ل دٜلدىت نٞد  ل ٖد ٓلدى ةدحل بدتلٍدِللٗىتٝٔلت ٘قلٗدضح
دمت   ٖ لٗدىتم لال يٖٞ لب دنول اٞدقلحتدٚلّدتَنِلٍدِلتقدتٌٝلدى,دتٍ  لدىَْ  دتحل
ىٌٖلدىتدٜلَٝندِل ُلتمَدول يدٚلتَْٞدحلت د٘اٌٖلٗادتسدتٌٖلٗت ٘ٝ ٕد لٗدىمَدول يدٚل

ل(.274 ل0292ل) يَٞ ُل تتلدى٘دحت .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللس  ٝتٖ ل
ٗىقتلدات حالٍْرَحلدرب  هلٗدى داتِٝل ٗٙلصدم٘ب  لدىدتميٌلتم ٝ اد ل
ٝ ددددٞ لرىددددٚلرضدددد  حل تدددد سةل دىدددد م ظلدىَت٘ ددددن ل ٗل دىمدددد ىٚ لدىدددد ٙلٝقتدددد ُل
ب ىصددم٘ب   لٕٗدد دلد اتدد دال ددتحلدىتدد للىيتمدد لال يددٚلدر دد د لدىَت دد٘اِٞل قيٞادد ل

ل(.207 ل0227 ,َ ُلٍْٞل لل)تٖ ّٚلمحمدلللللللللللللللللللل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌ.
لال تةددٚلٍصدد  ٚلدىهٝدد  ل) (ل ٗىةددللدىَت دد٘اِٞل قيٞادد ل0220مَدد ل دد ت

 ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌل بأٌّٖلدى ِٝلَٝينُ٘لٍ٘دٕلل ٗلرٍن ّ  ل قيٞحلاٞ ل   ٝحل
 ٗلٍتَٞهةلتَنٌْٖلٍدِلتةقٞدقلٍسدت٘ٝ  ل  دظل م  َٝٞدحل  ىٞدح لىندٌْٖلٝمد ُّ٘لٍدِل

ٍر ٕ لدىتةصٞول ٗلدرّعد  لدرمد  َٝٚللصم٘ب  لّ٘ ٞحل ٜلدىتميٌلتعمولبما
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ل(.027ول)ل صمتحلٗف د ٌٖل ٖٞ لٍْ, لا لدّ,  ضا لٍية٘ظا  
ٗ ٞقتصد لدىتةدالدىةد ىٚل يدٚلبٞد ُلٍد ل  د   ل ْدٔلّتد  ألدىتسد دد  ل
ٗدىتة٘علدىْ سٞحلدىَم ص ةل َٞ لٝتميدقلبصدم٘ب  لدىدتميٌلىدتٙلبداللدىع ٍمدح.ل

ج ٝال ٜلٕ دلدىصت  لدٕتٌلدىمتٝتلٗ ٜلرب سلٍ دجمحلدىتة٘علٗدىتسد   لدىتٜل 
حٞدالجد ظل دٜلتق ٝد لسدب دحلدى دللدىْ سدٚللنسىة الانتاىاس ٍِلدىت ح,ِٞلبتٞد ُل

ل9002 دٚل د ًللThe American Psychiatric Associationدرٍ ٝنٞدحل
ل.%لٍِلرجَ ىٚلدىسن ُلٝم ُّ٘لٍِلصم٘ب  لدىتميٌل92%:ل0 ُلٍ لبِٞل

ل(.Sternke, 2010,18)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
  را, ول ٗٙلصم٘ب  لدىدتميٌلٕدٌل متد لاد ٝةحلٍدِلتمدتد لدىسدن ُل
ٗتتهدٝددتلدر ددتد لىددتٙلبدداللدىع ٍمددحلدىيدد ِٝلٝصددْ ُ٘ل ّ سددٌٖلبدد ٗٙلصددم٘ب  ل

 & Gadbow.ٕٗ دلٍ ل ٗضةٔلموٌلٍدِل)(Gerber & Reiff, 1994)دىتميٌل
DuBois 1998, Gerber & Reiff 1994ل-( ل قددتسٗدلّسددتحلٍ ت مددحل

ل99ٍيٞدُ٘:لل5ٍِلدىَعتَ لدرٍ ٝندٜ لٕٗد دلٝمْدٜل ُلل-%ل02:ل5ت دٗحالبِٞل
لٍيُٞ٘لٍِلدى داتِٝلىتٌٖٝلصم٘ب  ل ٚلدىتميٌ.لل42ٍيُٞ٘ل ٗل

ٗىقددتلد  د  لصددم٘ب  لدىددتميٌلبصدد٘سةلٍسددتَ ةلٍٗ دد  ةلىددتٙلبددالل
ل9002%ل د ًل4 لٍٗدِل9002%ل د ًل4رىدٚلل9095%ل  ًل9,1دىع ٍم  لٍِل

ل(.2 ل0220)ٍْٞ لحَ٘ لب مٚلدى ٗٝتٚ للللللللللللللللللللل9009%ل  5,1ًرىٚل
لصتةٚلبِل مٞتلبِل ٘ٝالدىةد ساٚل) (ل ُل0220ٗ ٚلض٘ظلٕ دلبٞتِ

ٗخ صددحل ددٜلدىَعدد هلل-ّسددتحلدّت دد سلصددم٘ب  لدىددتميٌلترٖدد لبصدد٘سةلٗدضددةحل
دىت٘اد لل ٜلدىَ حيحلدىع ٍمٞح لحٞالتَ,ولّستحل  ىٞحلٗخ ٞ ةلت ٘قل-درم  َٝٚل

لٗتتمتٙلّسللدى ة  لدى, صحلدرخ ٙ.
ٗٝ ٞ ل تق ٝ لدىتْللدىقٍ٘ٚلىيَميٍ٘   ل ٜلدى٘ ٝد  لدىَتةدتةلدرٍ ٝنٞدحل
رىددٚل ُلّسددتحلدّت دد سلصددم٘ب  لدىددتميٌلىددتٙلبدداللدىَ حيددحلدىع ٍمٞددحلتتدد دٗالبددِٞل
ّصفل ٚلدىَ  دحل دٚلدىع ٍمد  لدىتدٜلتقتدولبابٖد لٗ قاد لىَسدت٘ٝ  لادتٝتةلد ّتقد ظ ل

%ل ددٜلدىع ٍمدد  لدراددولتَسددنا لبٖدد ٓلدىَسددت٘ٝ   لٗ ُلٍمددت  لد ّت دد سل92لٗبددِٞ
ت,تيفلٗتت  ٗ لب نول دهلٗ قا لىْ٘علدىَط سحلدىتميَٞٞح لٗدىَست٘ٛلدىتميَٞدٜلدىد ٛل

ل(.Vogel & Reader, 1990) .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللٝةققٔلدى   
(ل سد دددحل0222ٗ دددٜلٕددد دلدربددد سل جددد ٙل تةدددٚلٍصددد  ٜلدىهٝددد  ل)

ٍسةٞحلتةيٞيٞحل ِلٍتٙلدّت  سلصم٘ب  لدىتميٌلىدتٙلبداللدىَ حيدحلدىع ٍمٞدحل
ٍدِلبداللدىدتبيً٘لدىمد ً لل479 ٜلدىَعتَ لدىَص ٛلٗم ّدال يدٚل ْٞدحلبيغدال

ٗ     ل سد تٔل ِل ُلصدم٘ب  لدىدتميٌلت دٞ لىدتٙلدى داللدىعد ٍمِٞٞلبْسدلل
لتهٝتل ِلدىَمت  لدىم ىَٞح.ل

دلٖٝدتلالرىدٚلتقدتٌٝلHandrson, 2001ٗىقدتل  دتلْٕتس دُ٘ل) (لتق ٝد ا
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صد٘سةل ددِلدى ددالل ٗٙلدىصددم٘ب  ل ددٜلدىسددْ٘د لدرٗىددٚل ددٚلدىنيٞدد  لدىم ٍددحل
ٗدى, صحلىيٞدً٘لدىن ٍدول دٜلم ىٞ ٘سّٞد  لٗدىٖدتلالٕد٘لر  د ظلصد٘سةلم ٍيدحل دِل
دى اللدىعت ل ٜلبتدٝحلخت دتٌٖلدىع ٍمٞدح لٗمد ُل دت لدى دالل ٗٙلصدم٘ب  ل

%(لٗادد ًلبٖدد دلدىَسددحل0ب ىتادد ل)ل925502ٕدد٘لل9009د ددٚلدىددتميٌل ددٜلدىمدد ًلدىتس
ب ىتا لل075999دى  ٍولب ّ ٍألبة٘علدىَط س  لدىتم ّٗٞح لٗاَولٕ دلدىتق ٝ ل

%(ل0ج ٍمح لٗدّتٖٚلدىتق ٝ لرىٚل ُلّستحلدىصم٘ب  لظيالمَد لٕدٜل)ل290 ٜل
ً لٗظيالٕد ٓلدى ةدحلٍدِلدى دالل ٗٙل9009ًلرىٚل  ًل9009 ٚلدىَتةلٍِل  ًل

 لٗد  د  لّسدتحلدى دالل ٗٙلصدم٘ب  لدىدتميٌل9002دى, صحل دٜل د ًلدى ة  ل
ل ْ٘د .لل2دىَيتةقِٞلب ىنيٞ  لدىتٜلٍتةلدىتسد حلبٖ ل

ٗ دددٚلٍق ىدددحلبمْددد٘دُلصدددم٘ب  لدىدددتميٌلىدددتٙلدىنتددد سلتْ ٗىدددال مٞ مددد  ل
(Kerka, 1998ل  ضا لىيتم ٝدفلبَ ٖدً٘لصدم٘ب  لدىدتميٌلّٗسدتحلدّت د سٕ  ل)

دىمتٝتلٍِلٍع   لدىةٞد ةلٍتلدَْحلدىتميدٌٞلٗدىمَدولٗدىتةتٝ  لدىتٚلت٘دجٌٖٖل ٚل
ٗدى ٗتِٞلدىٍٜٞ٘لٗدىت   ا لد جتَ  ٞح لرض  حلرىٚلبٞ ُلب   ت دتٞعٞ  لدىتٚل
تسددت,تًل ددٜل  ددٌلدىنتدد سلٍددِل ٗٙلصددم٘ب  لدىددتميٌل ددٚل ايددللدىَعدد   لدىتددٜل

   ضالىٖ .
(ل سد دحلتةيٞدولElbaum & Vaughn 2001ٗىقدتل جد ٙلمدوٌلٍدِل)

 لىيتمدد لال يددٚلٍدد لٝددتٌلٍددِلتددتخا ل اْدد ظلدىتسد ددحلMeta-analysisبمددتٙل 
تمَول يٚلتةسِٞلٍ ًٖ٘لدى د لىتٙلدى داللٍَدِلٝمد ُّ٘لٍدِلصدم٘ب  لتميدٌ ل

لٗدّتٖالرىٚل ّٔلْٕ كلتأاٞ د لرٝع بٞحل يٚلٍ ًٖ٘لدى د .
(ل ٜلس د ىتٔلىْٞدول سجدحلدىَ جسدتٞ لدىتدٚلSternk, 2010مَ لدّتٖٚل)

 د لٗتقددتٝ لدىدد د لىددتٙلدىَدد دٕقِٞل ٗٙلصددم٘ب  لجدد ظ لبمْدد٘دُل ٍ ٖددً٘لدىدد
ٗتقتٝ لدىد د لَْٝد٘لٗٝت دنولٍد لدىتقدتًل دٜلدىمَد للهفهىم الزاخٍِل ُلل-دىتميٌ ل

 ت لٍ دحئلدىَ,تي دح ل ٙلٍدِلٍ حيدحلدى  ٘ىدحل  ىَ دٕقدحلحتدٚلٍ حيدحلدى ادت ل
ٗ ُلت ٘ٝ لٍ ًٖ٘لدى د لدرٝع بٚلٝمتَتل يٚلرا دكلدى٘دىتِٝل دٚلبد دٍألٕدت ٖ ل

َول يٚلتةسِٞلٍ ٖدً٘لدىد د لٗتقدتٝ ٕ لىدتٙل ٖٗٝدٌلٍدِل صدة للصدم٘ب  لدىم
لدىتميٌ.ل

 أٗضدة٘دل ٖٞد ل ُلل9000 ٍ ل سد حلموٌلٍِلج ب لٗجْٞست جلٗسٝدفل
درادد, ولٍددِل ٗٙلصددم٘ب  لدىددتميٌلا ىتادد لٍدد لٝ ددم ُٗلب ى,عددولٗدى,ددهٙلٍددِل
ل ّ سٌٖل ٞمَيُ٘ل يدٚلرخ د ظلٕد ٓلدىصدم٘ب  لدىتدٜلىدتٌٖٝلبٖدتلال  لٝصدْ ٘دلٍدِ
اتولدٟخ ِٝلبأٌّٖل اتٞ ظل ٗلمس ىٚ لٗدىتمالٝيعألرىٚلد ت,تدًلدىةٞدولدىت   ٞدحل

ل(.Gerber, et al., 1992).للللللللللللللرّن سل ٌّٖلٍِل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌل
هاىىى لاخ (لحدددت  لخَددد لStore, 2016ٗ دددٚلٍق ىدددحل  دددت٘سٙ ل)

لٝم ّٚلٍْٖ لدرا, ولٍِل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌلتَ,يال ٜ:لانفعاليح
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دى,عددو:ل ىّددٔلٍدد لدىتقددتًل ددٜلدىمَدد لٝتنددُ٘ل دد  ةلىددتٙلدرادد, ولٍددِل ٗٙلل-9
دلب ى,عو. لصم٘ب  لدىتميٌلام٘سا

دى,دد٘لا:لٕٗدد٘لٍددِلدىَ ددنا لد ّ م ىٞددحلدىتددٚلٝمدد ّٚلٍْٖدد لدى داددتِٝل ٗٙلل-0
د ل دٜلصد٘سةلالدلل ٗلتد٘ت  ل اَ صم٘ب  لدىدتميٌ لٗتتدتٗلٕد ٓلدىَ دنيحل د 

ٍ٘دجٖددحلصددم٘ب  لدىددتميٌللٕٗددٚلحٞيددحل    ٞددحلرخ دد ظلحقٞقددحلاددم٘سٌٕل ددٜ
دىتٚلٝم ُّ٘لٍْٖ  لٗت تتنلٍ    لدى,٘لالٕ ٓلب ى,٘لالٍدِل ُلٝ ,صدٌٖل
 حددتل ٗلٝمدد لالبددأٌّٖلٍددِل ٗٙلصددم٘ب  لدىددتميٌ ل ٗلدى,دد٘لالٍددِلدىْقددتل ٗل

ل ٘ظلدىةنٌل يٌٖٞ ل ٗلب ى  الٗ تًلدىقت٘ه.
دىةس  ددٞحلدىم ب ٞددحلٗدىتٞةٞددح:لٕٗدد ٓلٕددٚلدىَ ددنيحلدى, ى,ددحلدىتددٚلاددتلتدد٘دجٌٖٖ لل-4

حٞددالرّٖددٌلٝمدد ُّ٘لٍددِلحس  ددٞحلاددتٝتةلتعدد ٓلدىتٞةددحلدىتددٚلتةددٞنلبٖددٌلٍ,ددول
دىق دظةلٗد  تَ عل ٚلٗاالٗدحت ل ٗلدىعيد٘ لٍد ل اد, ولٝتةدتاُ٘ل دٜل
ٗاالٗدحت ل ٗلدىت٘دجتل ٜلٍن ُلبٔلض٘ض ظ لٗحس  دٞحل  ب ٞدحلٍ  بدحل
ٍتَ,يحل ٜلج ّللرٝع بٚلٝس  تلدى   ل ٚلتنِ٘ٝل اا  لا٘ٝحلٍ لدٟخ ِٝل

لقل ٌّٖلٝست ٞمُ٘لا دظةل  ن سلٍٗ    لدٟخ ِٝ.ٍِلٍْ ي
ضتنلد ّ م ه:ل ٖط ظلدرا, ولٍِل ٗٙلصم٘ب  لدىدتميٌلىدتٌٖٝلصدم٘بحلل-2

لاتٝتةل ٜلضتنلدّ م  تٌٖلٗدىتةنٌل ٖٞ لٍِلخاهلدر ن سلٗس ٗ لدر م ه.
صم٘بحلدىَ٘د َحلٍ لدىتغٞٞ :ل د ىتغٞٞ لادملٍ,ٞدفلىيعَٞد  ل أٍد لدىنتد سلٍدِلل-5

 لدىدددتميٌل ٞصدددملل يدددٌٖٞلدىتنٞدددفلٗدىَ٘د َدددحلٍددد لدىتغٞٞددد  ل ٗٙلصدددم٘ب 
ٗٝتلددحلٕدد دل ددٜل ّٖددٌلىددتٌٖٝلٍ ددنيحل ددٚلد ّتقدد هلٍددِلٍَٖددحلرخدد ٙ ل ٖددٌل
د لادٌلدىقٞد ًلب ىََٖدحلدرخد ٙ لٗىد دل ٖدٌل اٍ ٝ ليُ٘لرّٖ ظلدىََٖدحلدرٗىدٚلتَ 
ٝتص ُ٘لبمتًلدىَ ّٗحل دٜلتقتدولس ٙلدٟخد ِٝل ٗلتقتدول ٙل دي٘كلٝ,تيدفل

لمول ٙلام.ل ِل ي٘مٌٖل ٚل 
ٗ ٚلرب سلدىَ دجمحلدىْر ٝدحل قدتلدٕدتٌلبمدالدىتد ح,ِٞلبد ىتم لال يدٚل

دىتددٜلتَٞددهلدى دداللدىَت دد٘اِٞل ٗٙلصددم٘ب  للوالتعليويىىحلالخصىىائص الوعشفيىىح
دىددتميٌلحٞددال ٗضددة٘دل ّٖددٌلَٝتينددُ٘لاددتسةل قيٞددحل  ٍددحل  ىٞددحلٗىنْٖدد ل لتتصددول

دىتصد ٙلدىَند ّٚلٗاٞد لب ىَٖ سد لدرم  َٝٞح لمَ لٝرٖ ُٗلت ٘اا ل دٚلدر سدكل
دىي رددٚلٗلدىت,ٞيددٚلٗ ُلٍ تدد ال َيٞددحلدىت نٞدد لىددتٌٖٝلْٝةصدد ل قددنل َٞدد لٝسددت,ٞ ل
 د مٞتٌٖل ٚلٍق بولدٕتَ ًل اولب ىَع   لدرم  َٝٞح لمَ لٝم ُّ٘لٍِلد ّتتد ٓل دٜل
حِٞلىتٌٖٝلاتسةلىغ٘ٝحلٗاتسةلىتع ٝتلدىَ  ٌٕٞ لٍٗميٍ٘ تٌٖلدىم ٍحلا ٝدحل ٙل ّٖدٌل

دل يدددٚل َّددد بلدى ٖدددٌلٗىدددٞ ل يدددٚل َّددد بلدىة ددد لٗدىتمددد لا لٝتميَدددُ٘لد تَددد  ال
ِلد ددت,تدًلد  ددت دتٞعٞ  لدىتت بمٞددحل ْددتل ٗٝسددت,تٍُ٘لد ددت دتٞعٞ  لميٞددحلبددت اٍ

لتعٖٞهلٍميٍ٘ تٌٖل ٗل اْ ظل َيٞحلدىت نٞ 
 (Brody & Mills, 1997,  Munro, 2002).     
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 قدتل ٗضدةال سد د  لمدوللالخصىائص النفسىيح والاجتواعيىح ٍ ل ِل
 ;Baum et al., 1991; Ries & Terry 1997; Fitzer, 2000ٍدِل)

Munro, 2002ل ُلدرادد, ولٍددِل ٗٙلصددم٘ب  لدىددتميٌلىددتٌٖٝلضددمفل ددٜل)
ٍ ٖددً٘لٗتقددتٝ لدىدد د  لٗضددمفل ددٚلدىن دد ظةلدى دتٞددح لٗ ددتًلدىَ ّٗددحلٍٗق ٍٗددحل

لٞح.لدىتغٞٞ  لرض  حلرىٚلدىماا  لٗدىت   ا لد جتَ  ٞحلدىسيت
(ل دٚلس د ىتٖ لىْٞدول سجدحل0222مَ ل ا س ل دالمحمدل مدٚلدى ٞتد ّٚل)

دىتدٚلحدت ٕ لٗٝيد٘دس للهجوىعح هن الصفاخ والخصائص العاهىحدىَ جستٞ لرىٚل
 Wellwardلٗدىتٚلتلَْال تحل   لص حلىيَت ٘اِٞل قيٞاد ل ٗٙلصدم٘ب  ل 

 ٗللدىددتميٌ لٕٗددٚ:لاددتسد ل قيٞددحل  ٍددحل  ىٞددح لاددتسد لخ صددحل  ىٞددحل ددٚلدى  ددٌ
دى ْددُ٘ل ٗلدىَ٘ ددٞقٚ لٍٗ دد ٌٕٞلٍن ّٞددحلجٞددتة لٗ دمدد ةلبصدد ٝحلحدد  ة لٗحصددٞيحل
ىغ٘ٝددحلٍتقتٍددح لٗسٗالدىَدد الٗدىت  بددح لٗخٞدد هلخصددللٗدبتن سٝددحل دد ة لٗبمددتل
دىْر لٗدىقتسةل يٚلحولدىَ نا لٗرٝع  لدىةي٘ه لٗصدم٘بحل دٜلتْردٌٞلدىد دم ةل

ض٘ٝحلٗ تًلدىْر ً لٗدىتٖعٚلٗدىص٘تٞ  لٗدىةس ل لٗدىةس  ٞحلدى تٝتة لٗدى ٘
ٗدىقددتسةل يددٚل ٖددٌلد  ددتم سةلٗدىت ددتٞٔ لٗ ٖددٌلدرّرَددحلدىَمقددتة لٗت٘ام تددٔلاٞدد ل
ٍْ قٞحلّة٘ل دتدٔ لٗدى  دول دٚلد دتنَ هلدى٘دجتد   لٗصدم٘بحل دٜلدىقٞد ًلب ىَٖد ًل

ل(.57دىَتت بمح لٗتمت لٍع   لدٕتَ ٍٔ.لول)
اللٗ مٞا لىيةتلٍِلدىَ نا لدىْ جَدحل دِلصدم٘ب  لدىدتميٌلىدتٙلدى د

 ل ْعددتلٍْٞدد لحَدد٘ لتتصىىوين تىىشاهد تهىىذا الوسىىانذجدىعدد ٍمِٞٞلدٕددتٌلدىتدد ح,ُ٘ل
(ل ددٚلس دد ىتٔلىْٞددول سجددحلدىَ جسددتٞ لدىتددٚلٕددت الرىددٚل0222ب مددٚلدىدد ٗٝتٚل)

دىتم لال يٚلٍتٙلٗ دٚل  لد ظلٕٞةدحلدىتدتسٝ لبرد ٕ ةلصدم٘ب  لدىدتميٌلىدتٙل
ٍمٞددحلبدداللج ٍمددحلدىَيددلل ددم٘  لٍٗددتٙلح جددحلٕددط ظلدى دداللرىددٚلبدد دٍألج 

ٍس ّتةلٗ قا لىْ٘ ٞحلدىت,ص لدىميَٚ لٗ ظٖ  لدىْت  أل تًلٗجد٘ ل د ٗقل د ل
  ىحلرحص  ٞحل ٚلدىة جحلىتٖٞةحلبٞةحلٍْ  تحلىي الل ٗٙلصدم٘ب  لدىدتميٌل دٚل
دىع ٍمحلٍِلٗجٖحلّر ل  ل ظلٕٞةحلدىتتسٝ لب ختالالدىَتغٞ د :لدىت,ص  ل

  ألٗجدد٘ لٗ ددٚلىددتٙلٗدىتسجددحلدىميَٞددح لٍٗسددت٘ٙلدى,تدد ة لمَدد ل ٗضددةالدىْتدد
  لدد ظلٕٞةددحلدىتددتسٝ لبردد ٕ ةلصددم٘ب  لدىددتميٌ لمَدد لبدد ىت٘دلبلدد ٗسةلٗجدد٘ ل
بدد دٍألتٖددتلالرىددٚلٍسدد ّتةلٕددط ظلدى ددالل ٗٙلصددم٘ب  لدىددتميٌل ددٚلدىَ حيددحل

لدىع ٍمٞح.ل
(ل ق ٍدالبتصدٌَٞلب ّد ٍألرساد  ٙل0227 ٍ لتٖ ّٚلمحمدل ,َ ُلٍْٞدلل)

ب  لدىدتميٌل دٚلدىَ حيدحلدىع ٍمٞدحلىَس  تةللدى اللدىَت ٘اِٞل قيٞاد ل ٗٙلصدم٘
بٖتلالرٍدتد لٕدط ظلدى داللٍدِل ْٞدحلدىتسد دحلدىتع ٝتٞدحلبأٗجدٔلٍدِلدىَسد  تةل
دىت ب٘ٝحلٗدىْ سٞحلٗتم ٝ ٌٖلبىٍن ّ تٌٖلدىمقيٞحلدىَ ت محلٍِٗلاٌلرا دظلٍميٍ٘د تٌٖل
ٗت ٘ٝ لٍٖ سدتٌٖلدرم  َٝٞحلٗج٘دّللدٕتَ ٍ تٌٖ لٍِٗلج ّللفخد لخ دالحدتةل
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ميَٞٞحلدىَم  ٞحلدىتٚلتَ,يال دٚلت دتالد ّتتد ٓلٍٗ دنا لدر سدكلصم٘ب تٌٖلدىت
دىتصدد ٙلٗدىسددَمٚلٗصددم٘بحلدىتدد م  لب رضددد  حلرىددٚلرت حددحل دد ولى,تددد د ل
تميَٞٞددحلرٝع بٞددحلاددتلتةقددقلىٖددٌلدىْعدد ا لٗاددتل  دد   لّتدد  ألدىت ّدد ٍأل ددِل ُل
ٍعَ٘ دددحلدى ددداللدىددد ِٝلٝمدددهُٗلصدددم٘ب  لتميَٖدددٌلر دددت للا,صدددٞحلٍدددِل

دلب ىت ّددد ٍألدرساددد  ٙلٍعَ٘ ددد  لدىتسد دلمتٞددد ا  دددحلدىتع ٝتٞدددحلادددتلتدددأا  لتدددأا ا
ىَس  تتٌٖ لٗاتل س  لٍ لت٘صيالرىٞٔلٍِلّت  ألبأُلدىت ّ ٍألاتل   لد تَد  ادل
 يٚل ْٞ  لدىتمهٝهلٗدىت عٞ لٗت٘مٞتلدى د لٗب ىت ىٚلت ٘س لٍٖد سد لٗادتسد ل

دىتميَٞٞدحلٕط ظلدى اللدىمقيٞح ل ٚلحدِٞل ُلدى داللدىد ِٝلٝمدهُٗلصدم٘ب تٌٖل
ر ت لل سد ٞحلىٌلٝست ٞتٗدلد ت   ةلم ٍيحلٍِلدىعيس  لدىتٚلم ّدالتمْدٚلبمَيٞدحل

لتعٖٞهلدىَميٍ٘  لٗتق٘ٝحلدى دم ةلىهٝ  ةل   يٞحلد  ت م س.ل
ل04(ل مْٞدالبتقٞدٌٞلدىتقدتًل دٜلDifulgor, 2004 ٍ ل سد دحل  يد٘ج ل)

حلدى, صدحل ددٚلميٞدحلضدَِلّرد ًلميٞد  ل ٞ جْٞٞد  لٗد  دتع بحلىت د ٝم  لدىت بٞد
ٍع   لتنٞفلدى يتحل ٗٛلصم٘ب  لدىتميٌلٗختٍتٌٖلٗ ظٖ  لدىْت  أل ُلْٕد كل
 ٝ  ةلىإتَ ًلبتةتٝتلدحتٞ ج  لدى يتحل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌل ٜلدىنيٞدح لْٕٗد كل
 ٝ  ةلٗدضةحل ٚل م ىٞحلدى,تٍ  لٗدىت دٍألدىَقتٍدحلىٖدٌ لٗ ُلْٕد كلح جدحلرىدٚل

تحل ٗٙلدر  ا  لدى ِٝلٝيتةقُ٘لب ىع ٍم  لدىتةالدىْ٘ ٚلٗدىنَٚلدىَتميقلب ى ي
لٗدىنيٞ  ل ٚل ٞ جْٞٞ .

ل يٚلٍ لتقتًلٍِلٍ دجمحلّر ٝدحلتتدِٞل ُلْٕد كل سد د  لدٕتَدال ٗبْ ظا
بتةتٝددتلّسددتحلاددٞ٘علصددم٘ب  لدىددتميٌلىددتٙلبدداللدىَ حيددحلدىع ٍمٞددح لٍٗقدد   ل
ّر ٝدددحل  ضدددالبمدددالدىع٘دّدددللدى, صدددحلبصدددم٘ب  لدىدددتميٌلىدددتٙلدىنتددد س ل

 ٗىددالٍ ٖددً٘لدىدد د لٗتقددتٝ لدىدد د لىددتٙلٕددط ظلدى ددال لٗ خدد ٙلٗ سد دد  لتْ
دٕتَددالبددتمالدىَ ددنا لد ّ م ىٞددحلدىتددٚلٝمدد ّٚلٍْٖدد لٕددط ظلدى ددال لبَْٞدد ل
دٕتَددددال سد دددد  ل خدددد ٙلبدددد ىتم لال يددددٚلدى,صدددد   لدىَم  ٞددددحلٗدىتميَٞٞددددحل
ٗدى,ص   لدىْ سٞحلٗد جتَ  ٞحلىتٌٖٝ ل ٚلحِٞلتْ ٗىال سد   لٍدتٙلدىة جدحل

ٍسدد ّتةلىدد ٗٙلصددم٘ب  لدىددتميٌ لٗ خدد ٙلتْ ٗىددالٍددتٙل   يٞددحلٕدد ٓللرىددٚلبدد دٍأ
دل دِلبد دٍألرساد  ٝحلىيةدتلٍدِلدىَ دنا ل دىت دٍألٗدىدتمالدٟخد لادتًلتصد٘سا

لدىتٜلت٘دجٔلدى اللٍِل ٗٙلصم٘ب  لدىتميٌ.ل
ٍَٗ ل تقلَٝنِلد تْت جل ُلدست د علّسدتحلدّت د سلصدم٘ب  لدىدتميٌل دٚل

دى ة  لدى, صحلدرخ ٙلٝتقلّ ا٘ لدى,  لدىَ حيحلدىع ٍمٞحلٗدى ٙلٝ ٘قلّسلل
ىَسددت٘ٙلخ ٝعددٚلدىع ٍمدد  لٗٝددت ٘لرىددٚلضدد ٗسةلد ٕتَدد ًلبٖدد ٓلدى ةددحل يددٚل
دىَست٘ٙلدىتة,ٚلٗدىت تٞقٚ لٗتةتٝتلد دت دتٞعٞ  لٗبد قلتدتخولىتقدتٌٝلدى,تٍدحل

لدرسا  ٝحلٗدىماجٞحلدىَْ  تحلىٌٖ.ل
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