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 ملخص الدراسة:

هذه ال راستتتل ال عتتتل لاق الين ل منق انفق الدى تتتر ل ي الوياهضنق بات ا تتت يا     استتتفت    أهداف الدراسةة   
الدوم االولار   لذا  ل ي آ  ئتم في ى ال كي، االوض رنل منق الوياهضنق بات ا  يا    الدوم االوياهضنق الي دينق  ر انفق 

ت ون  لاندل ال راسل  الإجراءات  الىياق منق الياش يق في ى ال كي االياش يق الي دينق  ر الولار   لذا . ابن نالدى ر، 
(لا فً ، اآ  ئتم الياش يق في ى 16-13(فياهضً  تيااح  ألاو رهم ف  منق )37فق الوياهضنق الذكور بات ا  يا    الدوم)ن=

(لاتت فتتً ، ا ر نىم الوتت ي اليويت الوياهضنق التتذكور اليتت دينق 51-42ال تتتتتتتتتتتتتكي فق الدوح العتت نر تيااحتت  ألاوتت رهم فتت  منق)
فضنتت ا ا ، فضنتت ا انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر ل وياهضنق) لاتت اد  ال تت حتت (( اآ تت ئتم الياشتتتتتتتتتتتتتت يق اليتت دينق،      لا ى الوياهضنق 41)ن=

ال ىظر) ه اخف  ر ج فيل أسنوط ل ذك ء غني ا ، (2014لا   الي نب ال حنيت افص ىى فىضل، )ا  يا    الدوم ل وياهضنق
   لا ى الياشتتتتتتتتتتتتت يق فضن ا الولار   لذا  ل ياشتتتتتتتتتتتتت يق) لا اد  ال  ح (، اخف  ر الوصتتتتتتتتتتتتتىو    (، ا   2000الو تتتتتتتتتتتتتف  ات، 

 النتائج . (2002(، فضن ا الو تتتتتتتتتتتفوي ات فصتتتتتتتتتتت دت اتجفو لار العض  ر)فحو  ال حنيت، 2006الوفف  يل)شتتتتتتتتتتتنو ء ف  ه ، 
  منق انفق الدى تتتتتتتر ل ي الوياهضنق بات ا تتتتتتت يا    الدوم االولار فوجب دال  حصتتتتتتت ئنً توصتتتتتتت   الدف ئج  لى اجود ارت  ط 

  لذا  ل ي آ  ئتم في تتتى ال تتتكي، ااجود  ياق دالل  حصتتت ئنً   ر درجل انفق الدى تتتر  ر ات  ه الوياهضنق الي دينق فض رنلً 
ق فض رنل   د  ء الياشتتتتتتتتتت يق   لوياهضنق بات ا تتتتتتتتتت يا    الدوم، ا ر درجل الولار   لذا   ر ات  ه اد  ء الياشتتتتتتتتتت يق الي دين

 في ى ال كي.
 

 .انفق الدى ر، االوياهضون باا ا  يا    الدوم، االولار   لذا ، االياش ان في ى ال كي الكلمات المفتاحي  
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Objectives: This study aimed at detect the relationship between psychological security 

in a sample of adolescents with sleep disorders and self-awareness in their diabetics fathers, 

comparison among adolescents with sleep disorders and normal adolescents in psychological 

security and examine the differences between adults with diabetics and normal adults in self-

awareness. Procedures: Research included (37)of adolescents with sleep disorders and their 

diabetics adults fathers, (41) normal adolescents and their normal adults fathers, all Participants 

were male, all adolescents aged (13-16) years old and all adults(42-51) years old. Tools were: 

For Adolescents: Psychological security Scale for Adolescents (The researcher), Sleep 

Disorders for Adolescents Scale (ElBehery & Mofadl, 2014), Assiut University Non-verbal 

Intelligence Test (ElMestkawi, 2000) and For Adults: Self-awareness Scale for adults(The 

researcher), Raven's Standard Progressive Matrices Test(Megahd, 2006) and The social 

economic and cultural level Scale(ElBehery, 2002). Results: The results showed that: There 

was positive significant correlation between psychological security in adolescents with sleep 

disorders and self-awareness in their diabetics fathers, there were significant differences in 

psychological security degree for normal adolescents comparing with adolescents with sleep 

disorders and in self-awareness degree for normal adults comparing with adults with diabetics. 
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 مقدمة
الانجت  فع رًا تهفو م ال حوث ابلك ننه لاو نل   تتتتنولوجنل كنون ئنل ه تعتتتتانط ا تتتت يا  تا  تد ال الدوم أصتتتت  

نى نل فتول جً ا للإن  ن تحض  توازنه الى نولوجر االدى ر؛  انله ي فين  ال  م    فه انع  ه احنويفه لاق  يي    ياز 
ال ياتنق النزم ل د ء أن تت ل ال ت ز اليصتت ر، لذا   ن ا تت يا    الدوم توري  صتتور  هيفون الدوو الذت ي تت لا  لا ى ت ويق 
، اتفح د (Weiss & Salpekar, 2010)ك ه              افق رم لا ى ال  تتم  ،ك ني  لا ى انفظ م لاول ال ت ز اليصتت ر

أا أدايل  أستتت  ض ا تتت يا    الدوم  ر لاوافل ارارنل ا  تتتنولوجنل انى تتتنل اتيبويل ااجفو لانل افتدنل، أا تد ال لاض  ني فد تل
 (.57  2006لينج أفياض فيندل)ف  ت ال سو ر، 

ا تتتتتتتتتتتتت يا    الدوم االنضظل)انرق ا يط الدوم االدي ا الدت رت(،  فدت اتأخذ ا تتتتتتتتتتتتت يا    الدوم أشتتتتتتتتتتتتتك ت كعني  
ضظل اا تتتتتتتتت يا    الدوم الوفي ضل   لفدىم) تتتتتتتتتيل الفدىم أرد ء الدوم، اانض  ح الفدىم أرد ء الدوم(، اا تتتتتتتتت يا    الدوم االن

الا صل  إيض ح الحن   النوفنل، اشذاب الدوم)ا  ياض الإر ر  الا صل   لدوم غني الوصحوض  حيكل الينق ال يييل، االوعر 
أرد ء الدوم، االىزح ال ن ر، اال وامنم، اا تت ياض الدوم الوصتتحوض  حيكل الينق ال تتيييل، ازف ل تو ول ال تت  نق، اا تت ياض 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weiss%20MD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20839894
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salpekar%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20839894


 American Academy of sleep Medicine, 2016; American)أدايتتتتتتتلالدوم الدتتتتتتت تج لاق تيتتتتتتت  ر فواد أا 

Psychiatric Association, 2013: 396) 
لا ى أن لانج ا تتتتت يا    الدوم يح تتتتتق نولانل الحن   االويانل الدى تتتتتنل،  (Culebras, 1992)ايوك  كنول ياا 

ء العتتتاصتتتنل نى تتتنً  ااجفو لانً  افيي نً   ب تدوو ايودت ترتى ح انفق الدى تتتر ل وياه ؛ خ صتتتل االوياهضل فيح ل فتول  ر مد 
   نت  ات  ه   الىيد اأس لنب تى نيه ايزداد توا ضه العاصر ااتجفو لار.

اييت ط انفق الدى تتر   لعتتاصتتنل ال تتويل ل ونه أح  فظ هي الصتتحل الدى تتنل اييول لا ى استتفضيار الىيد اتوازنه، 
مدى تتتتتتتتتتتتته اب دخييق، اي رف أنه فح وض كىيد فيغوض  نه لذاته، له ات  ه  اي لام نظيته الإي  منل للآخييق الفر تيكم رضفه

اا ير، ايفويكز حول الوعتتتتتكن  النم حول نى تتتتته، ايف تتتتتم   لويانل ااتمف  ر االف تتتتت ف ، ايوكده تحول انح اث الحن تنل 
؛ 49  2005ل اهيت، الصتتتتتتتتتي ل، ايعتتتتتتتتتيي   ل وأنندل ااتستتتتتتتتتفضيار اتنىي لر االي تتتتتتتتت  االضد لال االياحل الدى تتتتتتتتتنل)صتتتتتتتتت ل  ا

Lieberman, Doyle & Markiewicz, 1999  ًلو ستتتتتتتتتت و           (، اييفو  انفق الدى تتتتتتتتتتر ا ضMaslow 1965 
الح ج   ال نولوجنل اأستتت وض  شتتت  لات ، ايكون  شتتت  لاه   لا   أستتت ستتتنل لإشتتت  ح ح ج   الفض يي الافو دًا ف  شتتتيًا لا ى  شتتت  ح 

 .(1989االوك نل منق الد ا)لانء ال يق كى  ر، 
اتيي الدظييل الويي نل أن ل ا ي  اال نئل اتجفو لانل خ صتتتتتتتتل الين    انستتتتتتتتييل ال ا ئل دارًا  ر اكف تتتتتتتت ض انفق 

الي تتتتتتتتتتن    لحو يل االيلا يل  لى فىتوم ألاض  ييدى  دراف الحب االصتتتتتتتتتت ا ل االين     الدى تتتتتتتتتتر الذت يفي ي ف يد شتتتتتتتتتتيور
اتجفو لانل ادفدل؛   لىيد ادفق ي رف تأرني ال نئل ايكف تتتتب خ يا  افي وف   ت ون  وع  ل    رًا فيي نً  له)يوستتتتل    فر، 

يفييض له  ر حن ته ي ى تتتتتتتتتتتتتي تح  ف  أن كل فو ل يض م ه الوياه  أا  Bowlby 1980(. ايىفيض مول ر 168  1998
ي     لا نه الدو بج الويي نل الفر تعتتتتتكل صتتتتتنبل ي تتتتتفض ل مت  الوي وف   الوارد   لنه فق ال نئل الوحن ل اتح د تصتتتتتوره لاق 

يعتتتتتتتيي   نفق الدى تتتتتتتر االفى  ل اانفل  ر ا نظيته لذاته اللآخييق  ي  منل،  أصتتتتتتت ح نى تتتتتتته اادخييق،  إبا ك ن   ي  منل 
 .(Veschueren, Marcoen & Schoefs, 1996)لالو فض 

ن ايوري انض  ضو   ر الفدعتتتتتتئل اتجفو لانل ال تتتتتتويل ل وياه  اتدونل ف  ل يه فق   را  فيي نل ااج اننل؛  نوكده أ
ي دب امده الض   االاوف االي اان ايزي  شتتتتتتتتتتتيوره   لعضل   لدىم اتض يي الذا ، ايوعل انض حفى الو ك ن فييضتتتتتتتتتتتً   ويض 
فزفق ك ل تتكي الض ا  الح تتدل لنمق ايتن  له الووا ل الحضنضنل الفر تفن  له فو رستتل ال تت وكن   ال د ء  فو رستتل  ي نل)جو ل 

 (.2004تى حل، 
انفياض التيفوننل الوزفدل الد ت ل لاق خ ل  ر لاو نل الفوعنل البذائر)فيفصم شد  ات، اي ي  فيض ال كي فق 

(ابلك  ف  نن ال  م ت يىيز كونل ك  نل فق انن ولنق الذت داره انس سر هو ت تنل دخول ال  وكوز فق ال م  لى 2008
%() الدوح انال(، أا نن ال  تتتم ت ي تتتفىن   عتتتكل 10الاني   نحفيق لفولن  ال   ل ايدفعتتتي منق ان ى ل االوياهضنق مد تتت ل)

 ي ل فق انن ولنق الودفج نن خني ه أ ل ح  سنل للأن ولنق أت أنت  تض ام دخول انن ولنق  لنت ؛ لذا  تر ت  أ  لى هضم 
ذت يصنب  يض )الدوح الع نر(، اهد ف سكي الحول ال %(90ال هون اال ياتنق م ت فق ال كي ايدفعي منق الياش يق مد  ل)

 . (Surwit & Schneider, 1993)الحوافل
اييج  فيض ال تتتتتتتتتتكي  لى لاوافل ارارنل أا  لى الفت      نياستتتتتتتتتتنل ك لفت ض الب   الد   نل االفنىود اا تتتتتتتتتت ياض 
ال ت ز الود لار الذت يوري  ر لاول ال د يي ا أا  لى نوط الحن   الذت يينعتتتته الوييض ايف تتتتم  ض ل الحيكل ااتلافو د لا ى 

لوج    ال يييل ال سول اال كيي   أا الفييض ل وواد ال نو ايل االو ن ا  الحعييل  صور  ك ني  أا تد ال ال ورتنزان  عكل ا
فكعل، أف  الي فل الدى تتر ك لض   االفوتي ازي د  الضتتبوط   نم ستت ً   رئن تتً  لظتور الويض ال ده يي ل  ح اره خ صتتل  با 

 ه، ايوكق الو  يل فد(Van-Tilburg et al, 2001)أا  صتتتتتتت  ل ف تتتتتتت ضل  أح  الىنياستتتتتتت  ك ن ل ي الىيد استتتتتتتفي ادًا ارارنً  
ي لج مفي يل ف فوي وو رسل أنع ل م ننل اإت  ح نظ م غذائر صحر ات دب الف خنق اتي  ر الوا را  اشيض ال حول، اي   

ل وصتتتتتتتتتتت منق   لدوح الع نر فده،   ياص()أال  وكوز  ر ال م مفو ني انن تتتتتتتتتتتولنق ل وصتتتتتتتتتتت منق   لدوح انال فده، اتض يم أدايل 
ال دولانق ي ب فيا  ل ف تتفوي  تتبط ال م اف تتفوي ال هون  ر ال م ارلا يل الض م، اإجياء  حوص لا ى شتت كنل الينق  صتتور  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Markiewicz%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10191523
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schoefs%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9022252


ج نً   فتوً   ر تو ني انفق اانف ن نسيته، –رغم في ه   ل كي  –يعكل انض ا (، 2016داريل)فدظول الصحل الي لونل، 
 مد ئه لا ى الولار مذااتتم ا  راتتم؛  ت أنه ي ب أن يكون االانً  مذاته أاتً حفى يوكده تدعئفتم اف  لا تتم.اي  لا  أ

ق الولار   لذا  الىيد فق ت ويق نووبجً  لدى تتتتتته يفونز   لىي لنل  ر حن ته، اييول لا ى فيي فه   راته اكنىنل ايوك  
أن الولار   لذا  هو الوكون (Wu-Tien, 2001)ت يق -، اييي اا(Goleman, 1995)استتتتتتتتتتفا افت  لا ى نحو أ ضتتتتتتتتتتل

اليئنم  ر التتذكتت ء الدتت ج    تت نتتب التتذكتت ء انكتت ديور االتتذكتت ء اليو ر االتتذكتت ء الإمتت الار، اأن التتذكتت ء الدتت ج  هو التتذت يضود 
  ر الحن  .  االإن  زل د  ح الوتدر 

انفج لاق بلك فدظوفل فق الفصتتتتورا  الض  أصتتتت   الإن تتتت ن   لولار   لذا  فو تتتتولًا  ل ونحظل فق   ل نى تتتته، 
اهر الا صتتنل الفر يتفم الينج الدى تتر مفدونفت )  م  –ااتت  ه   نحو الذا ،   لولار   لذا  أستت ا ال صتتني  ال تتنكولوجنل

اإدار  اتنىي ت  االوعتت لاي اان   ر االولار   دخييق االد  ح  ر الحن  ؛  تو   مل  -(161  2000رابدز اج ن ستتكو ، 
االف ويي ا يارت لف  فل العاصنل ننه ي  لا  الياش  لا ى فيي ل أاجه الضو  االضيل ل يه؛ ايفاذ فق هذه الويي ل  ل دوو

أستتتت ستتتتً  لضياراته، اي ي ه   درًا لا ى حل فعتتتتكنته ال يه لازيول اإصتتتتيار لفحضن  أه ا ه، االافض د  أن جون  الوعتتتتكن  يوكق 
الوالار  ر تح نل الووا ل اتح يت ، افيا  ل الذا   عتتتكل ف تتتفوي ااتنف  ه ل ون   ت  ازه  االفب ب لا نت  اف  متفت ، االف رج

(، ايفعكل الولار   لذا  Goleman, 2006: 154؛ 2006الفصي   ، اتض ل الدض )ح نق أموري ش الا   الحكنم الص  ر، 
تضويم الذا   تعول، اأن هذه الويا  ل الوالانل ا ضً  لدظييل العيور   لذا  الا صل فق الويا  ل الذاتنل ل ىيد أات الوحن ه ر ننً 

 و  يفضوده الفضويم فق تد  ض منق ال  وف اانه اف االوي يني افح الل الذا  لفض نل الفد  ض لفحضن  ان   م الذا )ح ق 
ل ا  رته (، كو  أن ال نىنل الفر ييي مت  الىيد نى ه فتول لصحفه الدى نل ا ي لنفه العاصن2013غولر افظتي ال ي ن ت، 

 (.1994اتح ي  أه ا ه ا ووح ته اات  ه ته نحو نى ه اادخييق)س فر ه شم،  الإن  زلا ى 
ابد ء لا ى ف  ستتتتتت   أجيي  هذه ال راستتتتتتل ل  عتتتتتتل لاق الين ل منق انفق الدى تتتتتتر ل ي لاندل فق الوياهضنق بات 

 ا  يا    الدوم االولار   لذا  ل ي آ  ئتم في ى ال كي.
 

 مشكلة الدراسة
الدوم  أخ  ر صحنل ج ونل، اتىفيض الدظييل اليص نل أن هد ف فد     ر ال ف غ ك لعنفوا  ا  يا   تد   

ضتتتتتتتتتتتتتً  ي   يودت  لى ا تتتتتتتتتتتتت ياض  ر الدوم الذت    يح ث أ ت أت خ ل  ناأن االتن ورنفوا تافط  إح اث ح لل الدوم، 
تفيااح ن تتتتتب انفعتتتتت ره  منق ن ا تتتتت يا    الدوم ينحظ أ(، ا 167  2000استتتتتف   ل ل تتتتتوء الفوا   الدى تتتتتر)جويل يوستتتتتل، 

%( فق الوياهضنق 15(، ايي نر فدت )2013%()ح تت م لازض استتوني  شتتد  اه نر فصتت ىى، 40-%25ان ى ل االوياهضنق)
( لا فً  مد  ل 14-13، االذكور  ر الويح ل اليوييل )(Van-der, Smits & Gunning, 2006)بات الوعكن  ال  وكنل

 (.2014ي نب ال حنيت افص ىى فىضل، %()لا   ال16,67)
اتوري ا ت يا    الدوم  ر شتاصتنل الوياه  انووه الدى تر الان  ته   دخييق ادا ينفه، اتودت  لى نضط تيكنزه 
اصتتتتتتيوبل  دراكه، اارتى ح اكفئ  ه ا  ضه اغضتتتتتت ه الا م شتتتتتتيوره   نفق، ازي د  ح تتتتتت ستتتتتتنفه للألم، اشتتتتتتيوره   لفيب االإره ق 

 & Merki)االحيك                       تتتتتتتتتتتتتبط ال م ل يه، الا م   رته لا ى الفحكم  ر ان ي ل  االصتتتتتتتتتتتتت اح، اارتى ح

Merki, 1994: 3). 
انفق الدى تتتتر ح ي الزاايل  ر العتتتتاصتتتتنل ال تتتتويل ايي  فوشتتتتيًا ل د  ح  ر  Erikson 1986اييف ي  ريك تتتتون 

(، ايفعتتتتتتتتكل ا ضً  لدظييل في ل ل 2003د فانوي، ؛  ر  لاو 2010   فل لان    فعتتتتتتتت يل ف  ادخييق) مياهنم العتتتتتتتت  ير، 
الوي وف   فق خنل الا يا  الوكف  ل فق فوا ل الفدعئل انسييل ااتجفو لانل اانزف   ااتسف   ل لت ؛  فيفز اتازن  ر 
الذاكي  رم تظتي  ر فو رستتتت   ستتتت وكنل  ي  منل لاد  تييض الوياه  لووا ل  تتتت غ ل أا فعتتتتكن ، اي يل العتتتتيور  ي م 
انفق الدى تتتتر الوياه  يفو   انستتتتوأ االفت ي   نحيف ايعتتتتوه انح اث االوي وف   الوارد   لنه  ر ات  ه تو   الا ي ايكون 

 .(Veschueren et al, 1996) ر ح لل     ف فوي  نفذكي ايفانل اييكز لا ى انح اث الفر تف م   لفت ي 



ي توده  ال فء االحب منق الوياه  ااال يل توعل لا فن  لا ى أن الين ل ادفدل الفر Rutter 1989ايوك  راتي 
شتتتتيوره   نفق الدى تتتتر ن تج لاق تيي تتتته  ماا نً  له اتحض  شتتتتيوره   ل ى ء  االض ر  لا ى الوواجتل االفح ت، اب لف لر  إن لا 

االعتتتتك االحيص  فق الاوف  وي ن الللإستتتت ء  الدى تتتتنل ااتنىي لنل فق ر ض اتت ي  ات  هل اال يه، ايفيتب لا ى اناى  تتتته 
؛ 2004الزائ  انضط اتنف  ه ااتنفو ء، االف ينل االيزلل اانن ننل االي اان اال ذض االحزن انو نل الفى ني)ال ن  لا   الو ن ، 

 (.2003 ر  لاو د فانوي، 
 لى أن أهم اظ ئل انستتتتتتي  هر  لا  ء انمد ء العتتتتتتيور   نفق الدى تتتتتتر ااحفيام  Kaleem 1971ايعتتتتتتني ك لنم 

(، 2008يهم اأ   رهم حفى يكونوا أكعي   ر  لا ى تحول الوعكن  افواجتفت   ص ي ا و )أزه ر   سم اأحو  س   ن، فع لا
 ر ت ويق شتتتاصتتتنل  فوريًا ت أن هذه الوظنىل    تضتتت يض ايصتتت ض انمد ء   لض   لاد   صتتت  ل انض  ويض ال تتتكي ل ونه 

 .الوياهضنق فدتمانمد ء خ صل 
ض ال تتتتتتتتتتتتتكي فيض كل انفياض ننه فق أهم أستتتتتتتتتتتتت  ض انفياض االو   ، ايف  از لا د     الي و ء لا ى في اي  
%(فق ف ووح ال تتك ن 39,7( ف نون ن تتول لا ى ف تتفوي الي لم اتصتتل ن تت ل الإصتت  ل  ه  ر فصتتي  لى)347الوصتت منق  ه)

ا فصتت ديل  تتاول لا ى  %(، لانا  لا ى أنه يا ل آر رًا12,5ال  لبنق، ايدفعتتي منق الذكور  ر دال العتتيق اناستتط مد تت ل)
ان ياد اانستتتتتتتتتتتتتي االو فوي   حن  أن ت  ىل رلا يل فييض ال تتتتتتتتتتتتتكي تي دل فيتنق أا رنث فيا  ت  ىل رلا يل فييض غني 

 (.2016فص ض   ل كي)فدظول الصحل الي لونل، 
الافنل الع كنل اكف ال صي اتضيح   الض م االىعل ال  وت  Krause 1977اي  ب فيض ال كي ا ضً  ل يااا 

(، ايىوق 1992الا م الفئ م ال ياح، ايزي  فق فا  ي الإصتتتتتتت  ل  أفياض الض ب اال تتتتتتتكفل ال ف غنل)لا   اليحوق الحون ت، 
(فنينق شتتتتتتاط ستتتتتتدويً   ف    تتتتتت ب الويض أا 4 – 3,2فيض ال تتتتتتكي فيض الإي ز  ر الاف  ره الو تتتتتت ب انك ي  ر ا   )
 American) أفييك                          نخيي  ر فضتتتتتتتتتت لاى ته، اي ي  ال تتتتتتتتتت ب ال تتتتتتتتتت    ل و    فق منق انفياض ا

Diabetes Association, 2016; Rubin & Peyrot, 2001) ، ايفيااح لا د ا ن   الذكور  ر فصتتتي نفن ل  صتتت مفتم
–30(ابلك  ر انلاو ر ف  منق)2012–2000( يدًا  ر الىفي  ف  منق لا فر)40000–20000 ويض ال تتتتتتتتتتتتتكي ف  منق)

%(فق الوصتتتتتتتتت منق   لىعتتتتتتتتتل 20–%10%(فق الوصتتتتتتتتت منق  أفياض الض ب، انحو)50أنه ي تتتتتتتتتتم  ر ا    )(لا فً ، كو  70
(، كو  أن الإص  ل   ل كي فق الدوح الع نر اف  يف يت  فق  بوط يوري  ر ال  نب 2016ال  وت)فدظول الصحل الي لونل، 

الإش  ح، اصيوبل الفيكنز، االعيور   لي ز،  الويي ر ايصنب الياش    تكفئ ض االفوتي االبضب، الا م الض ر  لا ى تأجنل
 .(Rubin & Peyrot, 2001)االفضننم الوداىض ل ذا ، االعيور   لحزن 

اييكم الولار   لذا    ر  الىيد لا ى تح ي  ا تم انىي تته افعتتتتتتتتتتتتت لايه اأ   ره االفوننز مندت ، ات يب الوي وف   
 ر تعتتكنل الولار   لذا  الذت يا      رًا فيجينً  ي تت لا  لا ى تدظنم  االوي رف الفر تفي     نشتتن ء اانشتتا ص دارًا فتوً 

الوي وف   ال  ي   ااتستتتتف   ل لت    تتتتيلال، ايعتتتتكل شتتتتيور الياشتتتت  نحو انح اث الفر تواجته  ر حن ته؛ حن  ييي لا و ء 
 ,Goleman)زًا ل ذا الدىم اتجفو لار أن ل ل  يد  ييضل خ صتتتتتتتتتتتتل افونز  لولانه مذاته يدفج لادت  فىتوفً  خ صتتتتتتتتتتتتً  اففون

اي تل الىيد الذت ت يير باته   راته اإفك ن ته ات يييف كنىنل اتستتتتتتفى د  فدت ، ايضنم تض فه ان  حه  وق ، (167 :2006
هو أ ضتتتتل فده تض فً  ان  حً   نصتتتت ض   لإح  ط االىعتتتتل اتداىض رضفه مدى تتتته ايفعتتتت ءم، ات يوكده الفح ت االإصتتتتيار لا ى 

 تته أا الفا نط لحنتت تتته؛  تت لولار  تت لتتذا  ييكم الوا   التت اخ ر ل ىيد ايف ور  كعي  الووا ل الفر يوي تحتت يتت  أهتت اا  ،الد تت ح
 .(2008مت )لا   ال  نل لا  ه، 

ا  يا                  الد ر  ال راس   ال   ضل الييبنل اانجد نل الفر تد ال  انفق الدى ر ل ي الوياهضنق بات 
لف  يق منق نف ئج ال راس    ضن لاق ا – ر ح اد ا نح ال  ح   –ل ي آ  ئتم في ى ال كيالدوم الان فه   لولار   لذا  

 ,Forman & Davies)الدوم                     ال تت  ضل فق حن  درجل انفق الدى تتر ل ي الوياهضنق بات ا تت يا    

2003; Wolfson & Carskadon, 1998)ال تتتتتكي ى، أا درجل الولار   لذا  ل ي الياشتتتتت يق في تتتتت(Busso, 2003; 

Gravels & Wandell, 2006)أا  ر لان تتل انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر لتت ي الوياهضنق  تت لولار  تت لتتذا  لتت ي آ تت ئتم ،(Hay & 



Ashman, 2003; Heiman, 2002)  هذه ال راسل؛ ا ر  وء ال يح ال  م  تعني فعك ل  حول ال  ح  لا ى  جياء؛ فو
 ال راسل انسئ ل الف لنل 

ل منق درج   لاندل ال راستتتتتتتتل فق الوياهضنق بات ا تتتتتتتت يا    الدوم لا ى فضن ا انفق الدى تتتتتتتتر ادرج   هل توج  لان  -1
 آ  ئتم في ى ال كي لا ى فضن ا الولار   لذا ؟

 هل يف  يق الوياهضون باا ا  يا    الدوم لاق الوياهضنق الي دينق  ر درج تتم لا ى فضن ا انفق الدى ر؟ -2
  كي لاق الياش يق الي دينق  ر درج تتم لا ى فضن ا الولار   لذا ؟هل ياف ل الياش ان في ى ال -3
 

 أهداف الدراسة
تت ف هذه ال راستتتتل  لى ال عتتتتل لاق   نيل الين ل منق انفق الدى تتتتر ل ي لاندل فق الوياهضنق بات ا تتتت يا     

م االوياهضنق الي دينق  ر انفق الدوم االولار   لذا  ل ي آ  ئتم في ى ال كي، االوض رنل منق الوياهضنق بات ا  يا    الدو 
 الدى ر، ابن ن الىياق منق الياش يق في ى ال كي االياش يق الي دينق  ر الولار   لذا .

 
 تفح د أهونل ال راسل  ر  أهمية الدراسة

 –ال  ح   ر ح اد ا نح  –لم يحظ انفق الدى تر ل ي الوياهضنق فضت يبر الدوم   هفو م ال راست    ر ال نئل الييبنل  -1
 رغم أهونفه  ر الصحل الدى نل ل ىيد.

 تدونل اأتعانصً   سواء    ر ال راس   الييبنللم يدل حظً  –الولار   لذا –ا  ئر ح ي  ن  نً    ي  مردراسل ففبني  ن  -2
 .ل ي الياش يق

الويض نن ك ىل  ض  الإنف ج جذض اتنف  ه  لى  يار  اتهفو م  وي ى ال كي اتأهن نتم نى نً  ااجفو لانً  ل في يش ف   -3
 لوييض ال كي تىوق  كعني ال  ىل الو  شي  لينجه.

تي د أشك لت  ازي د  ايفي ظم بلك  ر  وء  ن ا  يا    الدوم فق الوو ولا   الوتول  ر الصحل الدى نل ااتنىي لنل  -4
 في ل انفع ره  منق كل انلاو ر.

ال  لب الوياه  ي يب دارًا ت ي تتتتفت ن  ه  ر ن  حه أا  خى  ه  ر  لض ء الضتتتتوء لا ى ج نب فتم فق جوانب شتتتتاصتتتتنل  -5
 جون  ف  ت  الحن   أت اهو انفق الدى ر.

دراستتتتل الار اد  ء   لذا  كونه  دً  فق  دون  ن د  ان   ر االوعتتتت لاي ااتنىي ت  اإدارتت ، افت ر  ن جحل فق الوت را   -6
 ت لانم الوال يل الإي  منل ل يتم. الويي نل اال ى ء  الوج اننل االذت يوكده

 لى  انف  ه الوال يق االوي ونق لا ور  ا  يا    الدوم اتأرنيه  ال   ر لا ى ف فوي أداء انمد ء الوياهضنق. -7
 في ى ال كي اإغى ل ال وانب الدى نل لتم. ياش يق اتهفو م   لدواحر ال  ونل اليضويل ل -8
ل  ر تصتتتتونم ميافج  رشتتتت ديل الانجنل لفح تتتتنق الولار   لذا  ل ي الياشتتتت يق في تتتتى  فك ننل  ستتتتت م نف ئج هذه ال راستتتت -9

 ال كي، خ صل اهو أح  ال لا ئم اليئن ل ل حن   الد جحل. 
الفأكن  لا ى أهونل ال ار الإي  مر الو  ئر ل ولار   لذا   ر تواصتتتتتتتتتتتتتل اد  ء ف  انمد ء اتحضن  درج   فيتىيل فق  -10

 الفوا   الزااجر اانسيت.
أهونل فيح ل الوياهضل الفر تف تتم مفبنيا    تتنولوجنل انى تتنل لت  دار  ر الضتتبوط اات تت يا    الفر    يي نر فدت   -11

 الوياه ، اتزداد هذه الضبوط ل ي فض يبر الدوم فدتم  فعييهم   لدضط الا م ال ى ء .
ل راستتتتنل  و  ي لام انفق الدى تتتتر ل ي الوياهضنق    د  الض ئونق لا ى الووستتتت تتتت   الفيبويل  ر  لا اد أا تي يل الود هج ا -12

 ااسفعو ر     تتم اإفك ن تتم.
الإستتتت م  ر  رياء ال  نب الإرشتتت دت االينجر االو  ئر مفح ي  ال ار الذت يضوم  ه الولار   لذا   ر تن تتتني أا  لا  ل  -13

 الفوا   لا ى الو فوينق الدى ر ااتجفو لار.



صتت ت  لاق ال تتن ق الدى تتر  تو  فف اخنن ايوري كل فدتو   ر ادخي، لذا  ض  أجيي  ن الصتتحل ال  تتونل ت يوكق    -14
 ال راسل لإف  ل ال ع م لاق ال ن ق الدى ر لوي ى ال كي.

توجنه اتنف  ه  لى تىينل دار الوال يق خ صل اد  ء  ر الفدظنم الوج انر ل وياهضنق بات ا  يا    الدوم الذت ي  لا   -15
 اانىي تتتم ال   نل. ر   ط فع لايهم 

 
 يوكق الإش ر   لى فى هنم ال راسل  ر ادتر   مفاهيم الدراسة

 Psychological Security الأمن النفسي -1
( أنه لا م الاوف االعتتتتتتتتتتتيور   ت وئد ن االحب االض ول ااتستتتتتتتتتتتفضيار ااتنفو ء 2004ييي ه ال تتتتتتتتتتتن  لا   الو ن )

 فواجتل الووا ل؛ ف  الض ر  لا ى فواجتل الوى جآ  اإش  ح الح ج  .االإح  ا   لحو يل االيلا يل اال لام لاد  
(لا ى أنه توف  الىيد   لت اء اال كندل ااتسفضيار الدى ر االي   لاق باته ا  رته 2015اأش ر   لنه فيا  ح ق)

 لا ى    فل لان    اجفو لانل  ي  منل ف  ادخييق،  ضن لاق تو كه   دداض اانخن ن   ال يدنل.
ضصتتت   ه  ر هذه ال راستتتل  أنه الار الوياه  مفض يي اف تتت ن   ادخييق له اشتتتيوره مفض ل باته االي تتت  لاق حن ته اي   

االياحل اال وأنندل الوج اننل ااتنفو ء، االإ   ل لا ى الحن  ، اال تتتتتتتتتتتتير الوفوازن لفحضن  انه اف اال ووح   الو تتتتتتتتتتتتفض  نل، 
ف  ادخييق؛ فو  ي ي ه يعتتتتتيي  ويدى لحن ته ايفوف    لت اء االع    اتنىي لر االض ر  لا ى    فل لان    اجفو لانل  ي  منل 

الا م العتتتتتيور   لفت ي  االض  . اي ييف  جيائنً   أنه اتستتتتتف      ال ىظنل ليندل ال راستتتتتل فق الوياهضنق بات ا تتتتت يا    الدوم 
الحن  ، تي ي لادت  درج تتم لا ى فضن ا انفق الفر تيكم الانتم  و تتتتت ن   ادخييق اشتتتتتيورهم مفض ل الذا  ااتنفو ء افيدى 

 الدى ر ل وياهضنق) لا اد  ال  ح (.
 
 Adolescents with sleep disorders  المراهقون ذوو اضطرابات النوم -2

سنفم الإش ر  أات  لى  يض فق تيييى   ا  يا    الدوم، ي ر بلك الفيييف الإجيائر ل وياهضنق بات ا  يا     
 الدوم.

( أنت  زف ل ألاياض تف م   خفنل نظ م الدوم فق حن  كونفه انولانفه اتو نفه االظياف 2007 و نل را ر )تيي 
 ال  وكنل االى نولوجنل الويت  ل   لدوم.

(لا ى أنت  فيو    تودت  لى   ل الدوم أا لا م استتتفوياره، أا ك نتو  فيً ، اتظتي 2009ايعتتتني  لنت    ب حدوره) 
، ا يط الدوم، اغىوا  الدوم، انضط الفدىم اال وامنما  ر أرد ئه اتأخذ صتتتتتتتتتتتتتورًا ففي د  فدت ؛ انرق،  ف   ر م ايل الدوم أ

 أرد ء الدوم.
اتييف  ر هذه ال راستتتتتتتتل  أنت  صتتتتتتتتيوب   فف ير  اف تتتتتتتتفوي   ر الدوم يي نر فدت  الوياه  لو   ت تضل لاق لا م،  

  لض   االفوتي الا م الياحل، اتفي د أستت  مت  اتأخذ أشتتك ت كعني   تودت  لى اخفنل كور اكنىر يوري  ر جود  الدوم، اتعتتييه
 ت فوجب الو  لا   االينج؛ فوديل  لى سوء توا ضه الدى ر ااتجفو لار. 

ا تتتتتتتتتتتتت يا    الدوم  جيائنً   أنتم لاندل ال راستتتتتتتتتتتتتل فق الوياهضنق الذكور الذيق تفيااح  ان با و اي وكق تيييف الوياهض
اتم تعتتتانصتتتتم ا   فحك   نى تتتنل الاضتتتويل اديووجيا نل فاف ىل،  ضتتتن لاق استتتف    تتم   (لا فً 16-13ألاو رهم ف  منق)

ال ىظنل الفر تيكم في ن تتم فق انرق اال وامنم االوعر االفح ث أرد ء الدوم، تي ي لادت  درج تتم لا ى فضن ا ا  يا    
 (.2014الدوم ل وياهضنق) لا اد  لا   الي نب ال حنيت افص ىى فىضل، 

 
 Awareness-Self وعي بالذاتال -3

(   لولار   لذا  استتتتتتف صتتتتتت ر الىيد م اا يه افعتتتتتت لايه اانىي تته ا توت ، اتأف ه لذاته 2008تضصتتتتتت   ستتتتتتي د ال د  ) 
ار يفت  موا ينل، افيي ل فوا ق الضو  االضيل افح داتت ، االانه   لين ل منق أ   ره اليضنننل افع لايه الذاتنل ا  رته لا ى 

 االفد و  وع لايه افع لاي ادخييق. الفي ني لادت 



(  أنه الض ر  لا ى فيي ل الىيد لوعتتتتت لايه افيفض اته اات  ه ته  ر ال حظل الياهدل؛ 26  2008اتيي ه ستتتتتي د ج ي ) 
  حن  ي فا م هذه الويي ل ك لنل  ر اتا ب الضيار احل الوعكن  افيا  ل داا يه اات  ه ته اتاننته اأ   ره  عكل ااح.

نه  ر هذه ال راسل لا ى أنه الار الياش   ض راته اإفك ن ته انض ط  وته ا يىه، االفا نط  ى لا نل نه ا ه ايع ر  ل 
العتتتتتتاصتتتتتتنل، اإدراكه لوعتتتتتت لايه اانىي تته اأ   ره االفوننز مندت  االفي ني لادت   عتتتتتتكل فد ستتتتتتب، اتدظنوت  اتوجنتت  اإدارتت  

فض رًا لذاته اارضً   نت  ففوفيً   صتتتتتتتتتتتتتحل نى تتتتتتتتتتتتتنل. اي ييف  جيائنً   أنه  حكول  ر اتا ب الضيارا  اتح ي  لاوا  ت ؛  نصتتتتتتتتتتتتت   
اتستتتتف      ال ىظنل ليندل ال راستتتتل فق اد  ء في تتتتى ال تتتتكي الفر تيكم   رتتم لا ى اتا ب الضيار ا تتتت ط الذا  اتضننوت  

 االعضل   لدىم، تي ي لادت  درج تتم لا ى فضن ا الولار   لذا  ل ياش يق) لا اد  ال  ح (.
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  سنفم الإش ر  أات  لى  يض فق تيييى   فيض ال كي، ي ر بلك الفيييف الإجيائر للآ  ء في ى ال كي. 
(  ويض ال تتتكي نضط ف    أا ن تتت ر  ر   ياز هيفون انن تتتولنق 2014تيدر ستتتوني  لايامر اه ل الضتتتونيت )

ال اني ام   ياز انن تتتتتتتتتتولنق اييفو  لا ى الحضق   نن تتتتتتتتتتولنق ف ي الحن  ، أف  الدوح الع نر فق غ   ال د يي ا اله نولا ن ان
 يف م  ض ل   ياز انن ولنق الا م كى ءته  ر ال  م اييفو  لا ى تد ال ان ياص.

كو  أنه خ ل  ر لاو نل اففصتتتتتت ص ال  وكوز داخل ج تتتتتتم الإن تتتتتت ن، ايكون   تتتتتت ب نضط   ياز انن تتتتتتولنق فق  
ال د يي ا، أا اني ام   يازه، أا نضط  ي لنل انن ولنق؛ فو  ي  ب زي د  ن  ل ال كي  ر ال م، اب لف لر ا  ياض  ر لاو نل 

  .(Nettina, 2014: 1370)الفوعنل البذائر ل  يبوهن را  اال ياتند   اال هون 
ل تتتتكييل االدعتتتتويل ي يل ال  تتتتم ايييف ال  ح  فيض ال تتتتكي  أنه خ ل فزفق  ر لاو نل الفوعنل البذائر ل وواد ا

ييفو  لا ى الوواد ال ياتندنل اال هدنل كوصتتتتتتتتت ر ل    ل االحنويل، ايح ث بلك نفن ل اني ام   ياز هيفون انن تتتتتتتتتولنق)فيض 
ال تتتتتتكي فق الدوح انال(، أا   ل انن تتتتتتولنق الوىيز)فيض ال تتتتتتكي فق الدوح الع نر(؛ فوديً  ت تتتتتت ياض اظ ئل ال د يي ا 

  د االفيب ال يي  ا يل اليضن . االعيور   لإجت
أف    لد تت ل للآ  ء في تتى ال تتكي لاندل ال راستتل  نوكق تيييىتم  جيائنً   أنتم اد  ء الياشتت يق الذيق تفيااح ألاو رهم 

(لا فً ، الذيق أصتتتتن وا  ويض ال تتتتكي فق الدوح الع نر غني الويفو  لا ى انن تتتتولنق اتم تعتتتتانصتتتتتم   نً  51 – 42ف  منق)
 (سدوا .3-2ف  منق)ف    ص مفتم   لويض فيااح ات افيو نً ،

 
 تم تد ال ال راس   ال   ضل  ر لا   فح ار هر  دراسات سابقة:

 دراسات تناولت الأمن النفسي لدى المراهقين ذوي اضطرابات النوم -أولا

تق     منف ل  عتتتل لاق الين ل منق انفق الدى تتتر الو رف فق الوال يق اجود  تى لان  الوياهض   ف  صتتت يض ت
فضتت ينم انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر اجود  تىتت لان  الوياهضتت   اا تتتتتتتتتتتتت يا تت   الدوم  (Black & McCarthey, 1997)افكتت ررر 

(لا فً ، ابند  الدف ئج أن الإن ث فيتىي   انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر كق ألا ى تى لان 18-15( ف   تيااح  ألاو رهق ف  منق)36لا ى)
 ق أ ل  ر انفق الدى ر.ف  ص يض تتق، االىفن   باا  ا  يا    الدوم ك

 ,Lindberg, Janson, Gislasont)لند منيج اج ن تتتتتتتتون اجن تتتتتتتتنستتتتتتتتون  اب ورن تتتتتتتتون ابوف ن  أف  دراستتتتتتتتل

Bjornssone & Boman, 1997) الين ل منق ا تتتتتتتتتتتتت يا    الدوم ابيض الوفبنيا  الدى تتتتتتتتتتتتتنل   ض  ه     لى  حط
نل 45-15( يدًا تيااح  ألاو رهم ف  منق)115لاندل  وافت  ) ل ياال يوواجيا نل  (لا فً ، ابف  ن    ئول الوفبنيا  الدى تتتتتتتتتتتتت

اال يووجيا نل توصتت   الدف ئج  لى اجود ارت  ط ستت لب دال  حصتت ئنً  منق ا تت يا    الدوم ااتكفئ ض االض   اانفق الدى تتر، 
 ا    الدوم ل ي الذكور فض رنل   لإن ث.اتزاي  ا  يا    الدوم   لفض م  ر اليوي، اانفع ر ا  ي 

(فياهضً  تيااح  ألاو رهم ف  76)تتتتتتتتتتتتتتتتتتالين ل منق ا تتتتت يا    الدوم االح لل الوزاجنل االفحصتتتتتنل ال راستتتتتر ل ال ح 
فضن ستتر ا تت يا    الدوم استتو    (Wolfson & Carskadon, 1998)(لا فً ،     الى تتون اك رستتك دان 18-14منق)



اتستتتتتفي نل   لوي ل انك ديور ل يندل، ا   أشتتتتت ر  الدف ئج  لى اناى ض الفحصتتتتتنل ال راستتتتتر ل ي العتتتتتاصتتتتتنل،  ضتتتتتن لاق 
فضتتت يبر الدوم، الا م اجود ارت  ط دال  حصتتت ئنً  منق ا تتت يا    الدوم اانفق الدى تتتر، اارتى ح الض   االبضتتتب ل ي بات 

 ا  يا    الدوم.

ا   الوياهضنق اشتتتيورهم   نفق انستتتيت؛ لا ى لاندل ت ون  ال راستتتل الين ل منق لا م اتستتتفضيار انستتتيت استتتوء تو 
(لاتت فتتً ؛ ابتت ستتتتتتتتتتتتتفاتت ام تضتت ريي فضتت فر اليلاتت يتتل 15-10(فياهضتتً  يضنوون  ر دار ل يلاتت يتتل تيااحتت  ألاوتت رهم فتت  منق)220فق)

  لى اجود ارت  ط منق لا م اتستتتتفضيار انستتتتيت (Forman & Davies, 2003)االوض من  الوىفوحل توصتتتتل  ورف ن ادا نم
اتييض الوياهضنق ل وعتتتتتكن  ال تتتتت وكنل افي ن تتم فق ا تتتتت يا    الدوم، كو  أن لا م اتستتتتتفضيار انستتتتتيت فد     ناى ض 

 انفق الدى ر ل ي الوياهضنق، كو  اتض  ارتى ح ا  يا    الدوم االوعكن  ال  وكنل ل ي فداىضر انفق الدى ر.

 & Lijuan, Zhong)،     لن وان ازانج اإك تتتنق ياهضنقالوفح ي  الوفبنيا  الويت  ل   نفق الدى تتتر ل ي ال

Xin, 2004) ( فياهضً  545فض ينم انفق الدى تتتتتتتتر االفى  ل االي  هل الدى تتتتتتتتنل اات تتتتتتتت يا    ال تتتتتتتت وكنل لا ى لاندل  وافت)
 ر انفق (لا فً ؛ ج ء  الدف ئج لفوك  لا ى اجود  ياق دالل  حصتتتتت ئنً  منق الذكور االإن ث 17-13تيااح  ألاو رهم ف  منق)

الدى تتتتتر  ر ات  ه الإن ث، ا  ر  كل فق الفى  ل االي  هل الدى تتتتتنل  ر الفد و   نفق الدى تتتتتر، ااناى ض انفق الدى تتتتتر ل ي 
 فيتىير ا  يا    الدوم االف دب.

 (Romine, 2007)الفضصتتر   نيل الين ل منق العتتيور   تنفو ء االوعتتكن  ال تت وكنل ل وياهضنق     راف يق 
(لا فً ، 19-11(فياهضً  تيااح  ألاو رهم ف  منق)733نفو ء ل وياهضنق ا  ئول فعكن  الوياهضنق لا ى لاندل  وافت  )فضن ا ات

اأظتي  الدف ئج اجود ارت  ط فوجب دال  حص ئنً  منق ا  يا    الدوم اكل فق الض   ااتكفئ ض، ااجود ارت  ط س لب دال 
  ء اانفق الدى ر. حص ئنً  منق ا  يا    الدوم اكل فق اتنفو

 
 دراسات تناولت الوعي بالذات لدى الراشدين مرضى السكر -ثانياً

  ستتتتتتتفا ام فضن ا الولار   لذا  للآ  ء االفى لال اتجفو لار للأمد ء ابين فج   ئم لا ى الفى ني الإي  مر لفح تتتتتتتنق 
(آ  ء 10(آً   فدتم)24 وافت ) م راستتتتتتتتتتتتتتل لا ى لاندل فق اد  ء (Thomas, 1996)الولار   لذا  ل ي اد  ء؛   م توف ا 

(لا فً ؛ مت ف ال عتتل لاق درجل الولار   لذا  56-34(آً   لا دينق تيااح  ألاو رهم ف  منق)14فصتت منق  ويض ال تتكي، ا)
ل يتم، اتح ي  الين ل منق الولار   لذا  ل ي اد  ء االفى لال اتجفو لار ل ي أمد ئتم، اأا تتتتتتتتتتتتتح  الدف ئج اناى ض الولار 

  ء في تتى ال تتكي فض رنل   د  ء الي دينق، ااجود ارت  ط فوجب دال  حصتت ئنً  منق الولار   لذا  ل ي اد  ء   لذا  ل ي اد
االفىت لاتل اتجفوت لار لت ي أمدت ئتم، ا ت لا نتل ال ينت فج الضت ئم لا ى الفى ني الإي ت مر  ر تح تتتتتتتتتتتتتنق الولار  ت لتذا  لت ي اد ت ء 

 في ى ال كي.

ذا )أح  أ ي د الذك ء الوج انر( االي تتتتتتتتت  لاق الحن   ااناى ض اتكفئ ض اتوصتتتتتتتتت   الدف ئج  لى ارتى ح الولار   ل
ل ي الي دينق فض رنل  وي ى ال كي، ااجود ارت  ط س لب دال  حص ئنً  منق الولار   لذا  ااتكفئ ض، افوجب دال  حص ئنً  

ح ي  الين ل منق الذك ء ت لى الفر ه    (Martinez-Ponz, 1997) مونز  –ف  الي تتتتتت  لاق الحن    ر دراستتتتتتل ف رتندز 
(فييضتتتتتً  78( يدًا فق الي دينق اأخيي  وافت )70الوج انر األاياض اتكفئ ض االي تتتتت  لاق الحن   اأجيي  لا ى لاندل  وافت )

(لا فً ؛ ا    لا نتم استتتتتتتتتتتفا  ر ستتتتتتتتتتتو   ف  اراء الوزاج، افضن ا الذك ء 60-18  ل تتتتتتتتتتتكي تيااح  ألاو رهم جونيً  ف  منق)
 الوج انر.

الفحض  فق الين ل منق اتكفئ ض اكل فق الفوا    لى  الفر ه    (Boey, 1999)موير  م راستتتتتتل ا نو  يفصتتتتتتل
( فق في تتتى ال تتتكي الصتتتندننق 101) لا ى     فض ينم اتكفئ ض االفوا   الدى تتتر االولار   لذا ، الدى تتتر االولار   لذا 

ارت  ط س لب دال  حص ئنً  منق اتكفئ ض اكل فق الفوا   ابند  الدف ئج اجود ، (لا فً 75-20الذيق تيااح  ألاو رهم ف  منق)
 .الدى ر االولار   لذا ، اارتى ح اتكفئ ض ااناى ض الفوا   الدى ر االولار   لذا 



( فييضتتتتً   ويض 89الوض رنل الح لل الدى تتتتنل  ي  ال تتتتدل انالى فق تعتتتتانط  صتتتت  ل لاندل فق ان ى ل  وافت  )
(،     جيات 50-41(  آ  ئتم في تتتتتتتتى ال تتتتتتتتكي الذيق تيااح  ألاو رهم ف  منق )13-8ال تتتتتتتتكي تيااح  ألاو رهم ف  منق )

(Grey, 2002)  فض ينم الض   ااتكفئ ض االولار   لذا  لا ى اليندفنق، اأظتي  الدف ئج لا م اجود  ياق دالل منق اليندفنق
    ااتكفئ ض ل ي اليندفنق. ر الولار   لذا  االض   ااتكفئ ض، كو  اتض  اناى ض الولار   لذا ، اارتى ح الض

( يدًا فق في تتتتتى ال تتتتتكي، 99تضصتتتتتر الين ل منق الذك ء الوج انر االي تتتتت  الوظنىر ااجتل الضتتتتت ط ل ي)الاق 
فض ينم الذك ء الوج انر  (Busso, 2003)منوستتو     (لا فً ، 59-36(فق الي دينق تيااح  ألاو رهم جونيً  ف  منق)78ا)

ح  الدف ئج لا م اجود  ياق دالل  حصتت ئنً  منق في تتى ال تتكي االي دينق  ر الولار االي تت  الوظنىر ااجتل الضتت ط؛ أا تت
  لذا )أح  أ ي د الذك ء الوج انر(، ااجود ارت  ط فوجب دال  حصتتتت ئنً  منق الولار   لذا  اكل فق الي تتتت  الوظنىر ااجتل 

 الض ط الا رجر.

( فييضتتتً  فق فيكز اليلا يل 232 نر  وافت  )الا ى لاندل فق الذكور االإن ث في تتتى ال تتتكي الوصتتت منق   لدوح الع
فضن سر  (Gravels & Wandell, 2006)(؛     لا نتم جيا ن ز ااان ل 64-35انالنل   ل وي  تيااح  ألاو رهم ف  منق)

أس لنب الوواجتل االولار   لذا  لفح ي  أس لنب فواجتفتم ل ضبوط االوعكن ، ابه   الدف ئج  لى اناى ض الولار   لذا  
 اليندل، ااسفا ام الإن ث اتسف نم ااتنيزالنل كأس لنب فواجتل فض رنل   لذكور. ل ي
 

 دراسات تناولت الأمن النفسي لدى المراهقين وعلاقته بالوعي بالذات لدى آبائهم -ثالثاً

 ,Radke-Yarrow, Cummings) ي راا اكنوفد ز اكنوزايد تتتتتتتتتتتتتكر اشتتتتتتتتتتتتت  و ن-ليادف ر دراستتتتتتتتتتتتتل  ولنل 

Kuczynski  & Chapman, 1985)  ،حع  الين ل منق انفق الدى تتتتتتتتتر للأمد ء ااتكفئ ض االولار   لذا  ل ي آ  ئتم 
(لا فتً ؛ 57-27(لا فً  اآ  ئتم الذيق تيااح  ألاوت رهم ف  منق)22-1( يدًا تيااح  ألاوت رهم ف  منق)41ات ون  اليندتل فق)
ى اد ت ء فضنت ستتتتتتتتتتتتتر الولار  ت لتذا  ت  ن  فضنت ا انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر لا ى انمدت ء ال  ت ر، الا ا اد ت ء،  فقاب و  في وفت   

ااتكفئ ض؛ أستتىي  الدف ئج لاق اجود ارت  ط فوجب دال  حصتت ئنً  منق انفق الدى تتر ل ي انمد ء االولار   لذا  ل ي اد  ء، 
 اارت  ط س لب دال  حص ئنً  منق انفق الدى ر للأمد ء ااكفئ ض اد  ء. 

(فق انمد ء الوي  نق ستتوينً  32انفق الدى تتر ل ي) دراستتل ل  عتتل لاق درجل (Heiman, 2002)أجيي ه يو ن 
(لا فً ، االويانل الدى تتتنل االولار   لذا  اأستتت لنب الوواجتل االفو ي   الو تتتفض  نل  ل ي 16-7الذيق تيااح  ألاو رهم ف  منق)

االفو ي   الو تتتتفض  نل آ  ئتم، اب ستتتتفا ام فضن ا انفق الدى تتتتر للأمد ء، االويانل الدى تتتتنل االولار   لذا  اأستتتت لنب الوواجتل 
للآ  ء؛ مند  الدف ئج اجود ارت  ط فوجب دال  حصتتت ئنً  منق انفق الدى تتتر للأمد ء االويانل الدى تتتنل االولار   لذا  اأستتت لنب 
الوواجتل االفو ي   الو فض  نل للآ  ء، كو  اتض  أهونل الو  ن   اتجفو لانل االفو ي   الو فض  نل  للآ  ء  ر انفق الدى ر 

 مد ء.للأ
 لض ء الضتتتوء لا ى الفر ه     لى  (Hay & Ashman, 2003)ه ت اأشتتتو ن ا ر نىم ال تتتن ق ك ن  دراستتتل 

فض ينم الع    ، الفحضن  بلك   ض  الين ل منق الع    الوج انر افىتوم الذا  اانفق الدى تتر للأمد ء االولار   لذا  د  ئتم
(لا فً  افضن ا 19-16(فياهضً  تيااح  ألاو رهم ف  منق)655 وافت ) الوج انر افىتوم الذا  اانفق الدى تتتتتتتتتتتتتر لا ى لاندل

اأش ر  الدف ئج  لى لا م اجود ارت  ط دال  حص ئنً  ، (لا فً 61-44الولار   لذا  لا ى آ  ئتم الذيق تيااح  ألاو رهم ف  منق)
  منق انفق الدى تتتتتتتر اكل فق منق درج   انفق الدى تتتتتتتر للأمد ء االولار   لذا  للآ  ء، ااجود ارت  ط فوجب دال  حصتتتتتتت ئنً 

 .فىتوم الذا  االع    الوج انر للأمد ء

 ,Cummings, Schermerhorn)فورات اكنوفند ز  -استتتتتعتتتتتنيفيهورن ادا نز اجويك  زدراستتتتتل كنوفند  أف 

Davies, Goeke-Morey & Cummings, 2006)   الان    الوال يل الان فت    نفق الدى ر ل ي انمد ء،  ض  تد ال
(لا فً ، 47-35(لا فً ، اآ  ئتم الذيق تيااح  ألاو رهم ف  منق)14-9( يدًا تيااح  ألاو رهم ف  منق)226 ون  اليندل فق )ات

ا  ضوا لا ى انمد ء فضن ا انفق الدى ر، الا ى اد  ء فضن سر الان    الوال يل االولار   لذا ، اأش ر  الدف ئج  لى اجود 
 فق الدى ر ل ي انمد ء االان    الوال يل االولار   لذا  ل ي اد  ء. ارت  ط س لب دال  حص ئنً  منق ان

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Radke-Yarrow%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4042751
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cummings%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4042751
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cummings%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4042751
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuczynski%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4042751
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chapman%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4042751


 
 تعقيب عام على الدراسات السابق 

  ن اسفضياء نف ئج ال راس   ال   ضل يعني  لى ف  ي ر 
 ر ح اد ا نح  -اجود   ل اا تتتتتتحل  ر ال راستتتتتت   الفر تد ال  انفق الدى تتتتتتر ل ي الوياهضنق بات ا تتتتتت يا    الدوم -1

  ر ال نئل الييبنل. -ال  ح  
ن  ر  ال راستتتتتتتتت   الفر تد ال  انفق الدى تتتتتتتتتر ل ي الوياهضنق بات ا تتتتتتتتت يا    الدوم الان فه   لولار   لذا  ل ي آ  ئتم  -2

  ر ال نئفنق الييبنل اانجد نل. - ر ح اد ا نح ال  ح   -في ى ال كي
 ر ال نئل  - ر ح اد ا نح ال  ح   -ي اد  ء في تتتتى ال تتتتكين  ر   ر ال راستتتت   الفر تد ال  الولار   لذا  ل  كذلك -3

 الييبنل.
ت  يق نف ئج ال راستتتتتتتتتتت   ال تتتتتتتتتتت  ضل  ر درجل انفق الدى تتتتتتتتتتتر ل ي الوياهضنق بات ا تتتتتتتتتتت يا    الدوم؛  يغم أن دراستتتتتتتتتتتل  -4

(Wolfson & Carskadon, 1998) الدى تتتر،  أشتتت ر   لى لا م اجود ارت  ط دال  حصتتت ئنً  منق ا تتت يا    الدوم اانفق
 Black & McCarthey, 1997; Forman & Davies, 2003; Lijuan et al, 2004; Lindberg) ت أن دراس   

et al, 1997; Romine, 2007) .مند  اناى ض انفق الدى ر ل ي بات ا  يا    الدوم 
 اجود تي رض منق نف ئج ال راس   ال   ضل  ر درجل الولار   لذا  ل ي الياش يق في ى ال كي؛  ض  توص   دراس    -5

(Boey, 1999; Gravels & Wandell, 2006; Grey, 2002; Martinez-Ponz, 1997; Thomas, 1996)  لى 
لاق لا م  (Busso, 2003)دراستتتل           اناى ض درجل الولار   لذا  ل ي الياشتتت يق في تتتى ال تتتكي،  ر حنق أستتتىي 

 اجود  ياق دالل  حص ئنً  منق في ى ال كي االي دينق  ر الولار   لذا .
اخفنف نف ئج ال راستتتتتتتتتل ال تتتتتتتتت  ضل  ر تح ي  الين ل منق انفق الدى تتتتتتتتتر ل ي الوياهضنق االولار   لذا  ل ي آ  ئتم،  ض   -6

لفوك  لا ى اجود ارت  ط فوجب دال  حص ئنً   (Heiman, 2002; Radke-Yarrow et al, 1985)فرج ء  نف ئج دراس
ت أن نف ئج دراسل  دتو ،  لى اجود ارت  ط س لب دال من (Cummings et al, 2006)مندتو ،  ر حنق به   نف ئج دراسل 

(Hay & Ashman, 2003) . أ صح  لاق لا م اجود ارت  ط دال  حص ئنً  مندتو 

 & Black)اجود ارت  ط فوجب دال  حصتتتتتتت ئنً  منق انفق الدى تتتتتتتر اففبنيا  الصتتتتتتتحل الدى تتتتتتتنل؛ الفى لال اتجفو لار -7

McCarthey, 1997)االفى  ل االي  هل الدى نل ، (Lijuan et al, 2004)ااتنفو ء ،(Romine, 2007). 
 .(Lindberg et al, 1997)تزاي  ا  يا    الدوم   لفض م  ر اليوي -8
 Lindberg et)اجود ارت  ط فوجب دال منق ا تتت يا    الدوم اففبنيا  ستتتوء الفوا   فعل؛ اتكفئ ض االض   االبضتتتب -9

al, 1997; Romine, 2007; Wolfson & Carskadon, 1998) ال تتتتت وكنل ، االوعتتتتتكن(Forman & Davies, 

 .(Lijuan et al, 2004)، االف دب (2003
 .(Lindberg et al, 1997)انفع ر ا  يا    الدوم ل ي الذكور فض رنل   لإن ث -10
 .(Forman & Davies, 2003)ل وياهضنق ا  يا    الدوما اجود ارت  ط منق لا م اتسفضيار انسيت  -11
 .(Lijuan et al, 2004)ل ي الإن ث فض رنل   لذكورارتى ح انفق الدى ر  -12
 ,Thomas)اجود ارت تت ط فوجتب دال  حصتتتتتتتتتتتتتت ئنتتً  منق الولار  ت لتذا  لت ي اد ت ء االفىتت لاتل اتجفوتت لار لت ي أمدتت ئتم -13

1996). 
 .(Thomas, 1996)  لا نل الفى ني الإي  مر  ر تح نق الولار   لذا  ل ي اد  ء في ى ال كي -14
ل ي  (Boey, 1999)، االفوا   الدى تتتتتتر (Martinez-Ponz, 1997)ك ء الوج انر االي تتتتتت  لاق الحن  اناى ض الذ -15

 .(Grey, 2002; Martinez-Ponz, 1997)في ى ال كي، اارتى ح الض   ااتكفئ ض ل يتم
 ,Gravels & Wandell)استتفا ام الإن ث فييضتت   ال تتكي اتستتف تتنم ااتنيزالنل كأستت لنب فواجتل فض رنل   لذكور -16

2006). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Radke-Yarrow%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4042751


اجود ارت  ط فوجب دال  حصتت ئنً  منق انفق الدى تتر للأمد ء االويانل الدى تتنل اأستت لنب الوواجتل االفو ي   الو تتفض  نل  -17
 .(Heiman, 2002)د  ئتم

الولار لا م اجود  ياق دالل  حص ئنً  منق انمد ء الوص منق  ويض ال كي اآ  ئتم الوص منق أيضً   ويض ال كي  ر  -18
 .(Grey, 2002)  لذا 

 ,Radke-Yarrow et al)اجود ارت  ط س لب دال  حص ئنً  منق انفق الدى ر للأمد ء اكل فق اتكفئ ض ل ي اد  ء -19

 .(Cummings et al, 2006)، االان    الوال يل(1985
 .(Heiman, 2002) ر انفق الدى ر للأمد ء الو  ن   اتجفو لانل االفو ي   الو فض  نل للآ  ء توري -20
اك ن   ،(Thomas, 1996)( يدًا  ر دراستتتتتتتتتتتتل24الف  يق منق ال راستتتتتتتتتتتت    ر ح م اليند  ،  ض  ت ون  اليندل فق ) -21
 .(Romine, 2007)(  ر دراسل733)

-15تد ال  يض ال راستتتتتتتتتتتتت   ليند   فق فياحل لاوييل فاف ىل االفي فل فيت  لا ى أنت   ر لاوي ااح  فعل؛ لاوي) -22
-Martinez)(لاتتت فتتتً 60-18، الاوي)(Romine, 2007)(لاتتت فتتتً 19-11، الاوي)(Lindberg et al, 1997)(لاتتت فتتتً 45

Ponz, 1997)(لاتتتتتت فتتتتتتً 75-20، الاوي)(Boey, 1999) ،(لاتتتتتت فتتتتتتً 22-1الاوي)(Radke- Yarrow et al, 1985) ،
 .(Heiman, 2002)(لا فً 16-7الاوي)

-Martinez)  ح  ر الحن   فعل؛ الي   لاق الحن  اجود ارت  ط فوجب دال  حص ئنً  منق الولار   لذا  افت را  الد -23

Ponz, 1997)االفوا   الدى تتتر ،(Boey, 1999)االي تتت  الوظنىر ااجتل الضتتت ط الا رجر ،(Busso, 2003) االويانل ،
 .(Heiman, 2002)الدى نل اأس لنب الوواجتل الإي  منل

 لا م الف  نم منق ألاو ر أ ياد لاند   ال راس   ال   ضل. -24
  لاق أاجه اتسفى د  فق ال راس   ال   ضل  ففوعل  ر  يح الىياض  ر  وء ف  أسىي  لاده ال راس   فق  ض ي  أف -25

اتى ق ااخفنف،   لإ تتتتت  ل تخفن ر اليندل فق الوياهضنق الذكور ااد  ء الياشتتتتت يق في تتتتتى ال تتتتتكي، ااستتتتتفانص الفيييى   
 الإجيائنل لوى هنم ال راسل، اإلا اد أداتر ال راسل.

 
 فروض الدراسة

 انف ئج ال راس   ال   ضل ص غ ال  ح   يا ه لا ى الدحو الف لر  اأه ا ت  ال راسل أسئ ل ر  وء  
يوج  ارت  ط دال  حصتتتتت ئنً  منق درج   لاندل ال راستتتتتل فق الوياهضنق بات ا تتتتت يا    الدوم لا ى فضن ا انفق الدى تتتتتر  -1

 لولار   لذا  ل ياش يق.ل وياهضنق، ادرج   آ  ئتم في ى ال كي لا ى فضن ا ا
توج   ياق دالل  حص ئنً  منق ففوس    درج   لاندفر ال راسل فق الوياهضنق بات ا  يا    الدوم االوياهضنق الي دينق  -2

 لا ى فضن ا انفق الدى ر ل وياهضنق.
الياشتتت يق ااد  ء في تتتى ال تتتكي  الياشتتت يق توج   ياق دالل  حصتتت ئنً  منق ففوستتت    درج   لاندفر ال راستتتل فق اد  ء -3

 الي دينق لا ى فضن ا الولار   لذا  ل ياش يق.
 

 :منهج وإجراءات الدراسة
 منهج الدراسة -أولا 

الافو   هذه ال راستتل لا ى الودتج الوصتتىر اترت   ر الوض رن؛ حن  ال عتتل لاق الين ل منق انفق الدى تتر ل ي 
في تتتتى ال تتتتكي، االوض رنل منق الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم االولار   لذا  ل ي آ  ئتم 

 االوياهضنق الي دينق  ر انفق الدى ر، اتح ي  الىياق منق اد  ء الياش يق في ى ال كي ااد  ء الي دينق  ر الولار   لذا .
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 إجراءات الدراسة -ثانياا
 مبررات اختيار متغير الأمن النفسي -1

 الدى ر ل ي لاندل ال راسل فق الوياهضنق بات ا  يا    الدوم مد ء لا ى ادتر اخفني ففبني انفق 
ال تتتتو   االاصتتتت ئط الدى تتتتنل، االوعتتتتكن  لاق  تت ف ال عتتتتلأات(احفو  لا ى لا   أستتتتئ ل  -1ت  ن  استتتتف  نل)ف ح  -أ

لا ياء  ر الفي فل انكعي انفعتتتتتتتتتتتتت رًا منق الوياهضنق بات ا تتتتتتتتتتتتت يا    الدوم)خ صتتتتتتتتتتتتتل الذكور فدتم(؛ ابلك لا ى لاندل فق ا
  ر  يض ف ارا فح  ظل البيبنل. (1) اتخفص صننق اتجفو لاننق(ا فيتم)اتخفص صننق الدى ننق 

ر ننً (تضتتتود  انستتتئ ل ال تتت  ضل  ي  ت  تتتن ت  لا ى لاندل فق الوياهضنق بات ا تتت يا    الدوم  -1   ض  استتتف  نه)ف ح  -ض
 لدىم ال  ب ال  لل بكيه.

ال تتتتتتو   الدى تتتتتتنل، االوعتتتتتتكن   لفح ي  (2)ر لعً (لا ى لاندل فق الا ياء  ر لا م الدىم -1استتتتتتف  نل)ف ح    ض  أيضتتتتتت   -ج
 الع ئيل منق الوياهضنق الذكور بات ا  يا    الدوم.

تح نل فضتتتوون ال راستتت   ال تتت  ضل لفييف ال تتتو   االوعتتتكن  العتتت ئيل منق الوياهضنق بات ا تتت يا    الدوم؛ خ صتتتل  -د
 الذكور.

لفييف ال و   ااتحفن ج   االوعكن  الع ئيل منق الوياهضنق بات ا  يا     الدى نل نل فحفوي اندمن   الدظييل تح -هت
 الدوم؛ خ صل الذكور.

ال تتتو   االوعتتتكن  العتتت ئيل ل ي الوياهضنق بات ا تتت يا    الدوم  أفكق صتتتن غل جياءا  ا ر  تتتوء ف  تم فق  
انفق الدى تتتر، ااتغفياض، االض  ، الفعتتت  م(؛ ا   اخفني الوفبني انلا ى شتتتنولًا   ادتر)البضتتتب، االحزن، االعتتتيور  ي م ر 

 مندت  ا ضً  ل د ب الوئويل الفر ح     اهو انفق الدى ر.
 
 مبررات اختيار متغير الوعي بالذات -2

 اخفني ففبني الولار   لذا  ل ي لاندل ال راسل فق اد  ء في ى ال كي مد ء لا ى ادتر  
ال تتتتو   االاصتتتت ئط الدى تتتتنل، االوعتتتتكن  انكعي  ل  عتتتتل لاقأات(احفو  لا ى لا   أستتتتئ ل  -2استتتتف  نل)ف ح  ت  ن  -أ

اتخفص صننق ا  اتخفص صننق الدى ننقمنق الياش يق في ى ال كي؛ ابلك لا ى لاندل فق الا ياء  ر الفي فل فيتم) شنولًا 
 .ح ل ال  يي اسودود  وح  ظل البيبنلف فعىن   ازار  الصحل  ر ف يدفر الو ر  يض  (3)اتجفو لاننق(

ر ننً (تضتود  انستئ ل ال ت  ضل  ي  ت  تن ت  لا ى لاندل استف نلانل فق الياشت يق في ى -2   ض  استف  نه أخيي)ف ح  -ض
 ال كي غني الويفو  لا ى انن ولنق لدىم ال  ب ال  لل بكيه.

الدى تتتتتتتتنل،  االاصتتتتتتتت ئط ال تتتتتتتتو  لفح ي  ر لعً (لا ى لاندل فق الا ياء  ر لا م الدىم -2   ض  أيضتتتتتتتتً  استتتتتتتتف  نل)ف ح  -ج
 االوعكن  الع ئيل منق الياش يق في ى ال كي غني الويفو  لا ى انن ولنق.

 تتكي غني الويفو  ال تتو   االوعتتكن  العتت ئيل منق الياشتت يق في تتى ال ل  عتتل لاقتح نل فضتتوون ال راستت   ال تت  ضل  -د
 لا ى انن ولنق.

ال تتو   االوعتتكن  العتت ئيل منق في تتى ال تتكي غني الويفو  لا ى  لفييف الدى تتنلتح نل فحفوي اندمن   الدظييل  -هتتتتتتتتتتتتتتتت
 انن ولنق.

                                                           

 ر ننً (. -6( فق اتخفص صننق الدى ننق ااتخفص صننق اتجفو لاننق)ف ح  7ت ون  هذه اليندل فق ) -1

 أات(.-6( فق الا ياء االوحكونق  ر لا م الدىم)ف ح  5ت ون  هذه اليندل فق ) -2

 (.ر لعً  -6)ف ح   اتخفص صننق اتجفو لاننقا  اتخفص صننق الدى ننق( فق 7ت ون  هذه اليندل فق ) -3



ال تتتو   االوعتتتكن  العتتت ئيل ل ي الياشتتت يق في تتتى ال تتتكي غني  أفكق صتتتن غل جياءا  ا ر  تتتوء ف  تم فق  
)اتكفئ ض، ااتن   لانل، ااتن واء، االولار   لذا  الوداىض، االفصتتتتتتتتتتتتت ب(؛ ا   اخفني  ر ادتر الويفو  لا ى انن تتتتتتتتتتتتتولنق

 الوفبني انلا ى شنولًا  مندت  ا ضً  ل د ب الوئويل الفر ح     اهو الولار   لذا .
 اتفضوق ف  ي ر  عين  الدراس   -3

 ن مرضى السكر:وعينة الآباء الراشد -أول
، تيااح  بكيًا راشً ا يي نون فق فيض ال كي)الدوح الع نر(غني الويفو  لا ى انن ولنق(37فق)ن=اليندل ت ون   

  ييضل  صتت يل  م(، تم اخفن ره2,694(اانحياف فين رت   ره)44,729(لا فً ؛  وفوستتط لاويت   ره)51-42ف  منق) مألاو ره
 ا ضً  للآتر 

ال تتكي، اهنئ   الفوييض  ر  يض ف تتفعتتىن   ازار  ح  د  اليندل تح   شتتياف ان   ء اخفصتت صتتر أفياض ال   دل ا  -أ
اص  ح تتتم س ىً   أنتم في ى ال كي غني الويفو   الصحل  ر ف يدفر الوح ل ال  يي اسودود  وح  ظل البيبنل؛ حن  ش 

 لا ى انن ولنق.
الينج العتتتيت لويض أن يكونوا فق الوفيدديق لا ى الو تتفعتتىن   ل وف  يل ال  نل اإجياء الىحوصتت   ال اريل اصتتيف  -ض

 ال كي، ايفم بلك  وياجيل ال       الينجنل الفر يفم  وضفض ه  الىحط اصيف الينج.
يدفعتتتتتتتتتتتتي منق الياشتتتتتتتتتتتت يق  أن يكونوا فصتتتتتتتتتتتت منق  ويض ال تتتتتتتتتتتتكي فق الدوح الع نر)غني الويفو  لا ى انن تتتتتتتتتتتتولنق( ننه -ج

  .(Surwit & Schneider, 1993)%(90مد  ل)
فق الوصتتتتتتتتت منق  ويض ال تتتتتتتتتكي فق الدوح الع نر غني الويفو  لا ى %( 12,5ن تتتتتتتتت ل) ر ننتم يوع واأن يكونوا فق الذكو  -د

 (.2016 ر دال العيق اناسط)فدظول الصحل الي لونل، انن ولنق 
  سدوا .(3-2ف  منق)  ص مفتم  ويض ال كي غني الويفو  لا ى انن ولنقأن تفيااح ف    -هت
فو لار العض  ر لاق الوفوستتتتتتط  ي  ت  ن  فضن ا الو تتتتتتفوي ات فصتتتتتت دت اتجفو لار ات فصتتتتتت دت اتج مأت يضل ف تتتتتتفواه -ا

 .لا نتم العض  ر
(الفر ألا ه  ال  ح   ر 3ال ن ن   انالنل)ف ح   ات  ن    ئول، الوض من  الوىفوحل ف  ان   ء الوي ل نقفق خنل  -ز

آخي، اأت يكونوا   لا  ل أا فيض صحرال كي، أا خ وهم فق أيل فض لاى   لويض رالارَّ لا ى اليندل؛     ر هذه ال راسل
 لا ي  الينج الدى ر.لح دث أا  واأا تيي ف خدنق أا فدىص نق   ل نق أا الو   ، 

 .م( ي  ت  ن  فضن ا الوصىو    الوفف  يل لا نت90لاق) مي فل بك ئتأت يضل ف   -ح
اك ن  اليندل الدت ئنل فق الوفيدديق لا ى ف فعىن   الوح ل ال  يي الي م االو ي    لوح ل اف فعىى سودود الي م،  

 ، اسنفم الإش ر   لنت   نو   ي .اد  ء الياش يق الي دينقالفحضن  أه اف ال راسل اسفينق  يندل فق 
 

 :المراهقون ذوو اضطرابات النومعينة  -ثانياا
، اهم أمد ء لاندل الياش يق في ى ال كي غني بكيًا بات ا  يا    الدوم (فياهضً 37ليندل لا ى)ن=هذه ااشفو    

(لا فً  اانحياف فين رت 14,459(لا فً   وفوستتتتتتتتتتتتتط لاويت   ره)16-13الويفو  لا ى انن تتتتتتتتتتتتتولنق تيااح  ألاو رهم ف  منق)
 (ا   تم اخفن رهم   ييضل  ص يل ا ضً  للآتر 0,960  ره)

آ  ئتم   ئول ال ن ن   انالنل الفر احفو  لا ى في وف   أالنل حول  صتتتتتتتتت  ل أح  انمد ء    تتتتتتتتت يا    الدوم،      لا ى  -أ
 ابلك لفح ي  انمد ء الذيق يي نون فق ا  يا    الدوم  عكل ف  ئر.

يييىتم  ي  ت  وح  ظل البيبنل يض الو ارا   راتجفو لاننق االوي ونق ا    ب فق  يض اتخفصتتتتتت صتتتتتتننق الدى تتتتتتننق  -ض
خ صتتتتتتتتتتتتتل أن ل ل ت ونذ ف ل ل ي كل فق   و هنل ا تتتتتتتتتتتتت يا    الدومتيييىتم ا  -  ل نض الواف ريق فق الا و  ال تتتتتتتتتتتتت  ضل

تو تتن   ن ك ن لتوتء الوياهضنق ف ى   ل يتم خ صتتل تفضتتوق في وف    -اتخفصتت صتتر الدى تتر ااتخفصتت صتتر اتجفو لار
 لاق في ن تتم فق ا  يا    الدوم.

تو تتتن   ن ك ن زفنئتم الوياهضنق الواف ريق يي نون فق أيل فعتتتكن  فق أت نوح فق  يض ال نض كو     ب أ ضتتتً   -ج
 أا اجفو لانل. سواء نى نل أا ف رسنل



استتف ي  الوياهضون الذيق يي نون فق ا تت يا    الدوم   تت ب  صتت مفتم  ويض لاضتتوت، أا   لاف  ره  لاي تتً  فق ألاياض  -د
  يض الوعكن  ال  وكنل.

ر ألا ه  ال  ح   ر    ر هذه ال راستتتتل، ف(ال3 ر الو رستتتتل ا  ئول ال ن ن   انالنل)ف ح  الوياهضنقل ستتتت ن  افق خن -ه
 يض استتتتوال الزائي  الصتتتتحنل ا  نب الو رستتتتل ابوي انل اتخفصتتتت صتتتتننق اتجفو لاننق ااتخفصتتتت صتتتتننق الدى تتتتننق استتتتف ي  

، ل ي أح  الإخو  االفييض لح دثانخني منق انشتتتتض ء،    اجود أفياض صتتتتحنل، االفيتنب انال أانستتتت  ض فدت  الوياهضنق
 .اجود فعكن  أسييل، انمفيض فزفق، ا    

؛ ج فيل أستتتتتتتتتتتتتنوط ل ذك ء غني ال ىظر( أكعي  ي  ت  ن  اخف  ر 90الذيق حصتتتتتتتتتتتتت وا لا ى في فل بك ء) الوياهضون اخفني  -ا
 ااسف ي د الذيق حص وا لا ى أ ل فق بلك.

ارت   درج تتم ان  ض  العتتتتتياط لا نتم  ي  الا وا  ال تتتتت  ضل، لا ى الذيق  الدوم ل وياهضنق ا تتتتت يا   رم      فضن ا  -ز
؛ ابلك  ي  الفوا   ف  شتتتتتتتتتتياط اخفن ر لاندل اد  ء درج تتم  ر اليبن  انلا ى تض ال  نل لا ى الوضن ا تد زلنً ، ااخفني الذيق 

ر غيض اشيق الفي نونفنق   لوح ل ال  يي، اإدار  سودود في ى ال كي، اك ن  اليندل الدت ئنل فق  يض الو ارا  ر  دارات
 سنيد الإش ر   لنت   نو   ي . الوياهضنق الي دينقالفحضن  أه اف ال راسل اسفي ن ال  ح   يندل فق الفي نونل. 

 
 عينة الآباء الراشدون العاديون  -ثالثاا

ا ر نىم اليوي –فق فيض ال تتتتتتتتتتتتتكي (بكيًا لاتت ديتتً  ت ييتت نون 41اخفني  هتتذه اليندتتل   ييضتتل  صتتتتتتتتتتتتتت يتتل فق)ن=
( ابلك ل وض رنل ف  لاندل اد  ء الياشتتتتتتتتتت يق 2,161(لا فً  اانحياف فين رت)45,683(ابوفوستتتتتتتتتتط لاويت   ره)51-42تضييً  )

ابإت  ح  –في تتتى ال تتتكي غني الويفو  لا ى انن تتتولنق ل  عتتتل لاق تأرني الإصتتت  ل  ويض ال تتتكي  ر درجل الولار   لذا 
ال كي الا وا  أر  م)ا/ز/ح(، ابي  الفأك  فق لا م في ن تتم فق في ى ال كي غني الويفو   أس وض اخفن ر لاندل في ى

االحيص لا ى أن ت ون لاندل اد  ء الياشتتتتتتت يق الي دينق فو ر ل ليندل في تتتتتتتى ال تتتتتتتكي  ر خصتتتتتتت ئصتتتتتتتت   لا ى انن تتتتتتتولنق،
 ن تتل منق هذه اليندل الاندل اد  ء الياشتت يق تو  الو ال يووجيا نل فق حن  الدوح اال تتق االح لل اتجفو لانل افك ن الإ  فل؛ 

 (.1في ى ال كي غني الويفو  لا ى انن ولنق  ر  يض الوفبنيا  يو حت  ج ال)
 

 (الوفوس    ااتنحيا    الوين ريل ا نم) (ادتلفت  منق اد  ء 1ج ال)
 الياش يق في ى ال كي ااد  ء الياش يق الي دينق لا ى ففبنيا  الف  نم

     
 المجموعة

 
 المتغير

آباء راشدون مرضى 
 (37السكر)ن=

آباء راشدون 
 قيمة (41عاديون )ن=

 )ت(
مستوى 
 الدللة

 ع م ع م

غني  1,731 2,161 45,683 2,694 44,729 اليوي
 دالل

في فل 
 الذك ء

غني  1,664 3,863 103,976 2,874 105,270
 دالل

ا فص دت 
اجفو لار 

 رض  ر
غني  1,705 6,027 105,683 6,614 103,243

 دالل



( لى لا م اجود  ياق دالل  حصتتتت ئنً  منق اد  ء الياشتتتت يق الوصتتتت منق  ويض ال تتتتكي غني الويفو  1يعتتتتني ج ال)
لا ى انن تتتتتتتتولنق ااد  ء الياشتتتتتتتت يق الي دينق  ر ففبنيا  الف  نم)اليوي الزفدر، افي فل الذك ء، االو تتتتتتتتفوي ات فصتتتتتتتت دت 

 يوك  لا ى ت   و اليندفنق  ص د هذه الوفبنيا . اتجفو لار العض  ر(؛ فو 
 

 عينة المراهقون العاديون  -رابعاا
 (فياهضً  لا ديً  اهم أمد ء لاندل الياشتتتت يق الي دينق افق نىم ف ارا41اخفني  هذه اليندل   ييضل  صتتتت يل فق)ن=

( لا فً  اانحياف 14,146  ره )(ابوفوستتتتتتتتتتط لاويت 16-13ا ر نىم اليوي تضييً  )–لاندل الوياهضنق بات ا تتتتتتتتتت يا    الدوم
( ابلك ل وض رنل ف  لاندل الوياهضنق بات ا تتتتتتتت يا    الدوم ل  عتتتتتتتتل لاق تأرني ا تتتتتتتت يا    الدوم  ر درجل 0,760فين رت)

ابإت  ح أستت وض اخفن ر لاندل الوياهضنق بات ا تت يا    الدوم الا وا  أر  م)ج/ه/ا(، ابي  الفأك  فق لا م  –انفق الدى تتر
يا    الدوم أت اناى ض درج تتم لا ى فضن ا ا  يا    الدوم ل وياهضنق، تو  الو  ن ل منق هذه اليندل في ن تتم فق ا  

 (.2الاندل الوياهضنق بات ا  يا    الدوم  ر  يض الوفبنيا  يو حت  ج ال)
 (الوفوس    ااتنحيا    الوين ريل ا نم) (ادتلفت  منق الوياهضنق 2ج ال)

 اهضنق الي دينق لا ى ففبنيا  الف  نم االفعانطبات ا  يا    الدوم االوي 
        

 المجموعة
 

 المتغير

مراهقون ذوو 
اضطرابات 

 (37النوم)ن=

مراهقون عاديون 
 قيمة (41)ن=

 )ت(
مستوى 
 الدللة

 ع م ع م

غني  1,604 0,760 14,146 0,960 14,459 اليوي
 دالل

غني  1,664 4,051 101,195 3,222 99,811 في فل الذك ء
 دالل

ا  يا    
 الدوم

123,514 1,367 85,854 5,406 41,177 0,001 

( لى لا م اجود  ياق دالل  حصتتتت ئنً  منق الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم االوياهضنق الي دينق  ر 2يعتتتتني ج ال)
الوفبنييق، ااجود  ياق مندتو  ففبنيت الف  نم)اليوي الزفدر، افي فل الذك ء(؛ فو  يوك  لا ى ت   و اليندفنق  صتت د هذيق 

(ابلك  ر ات  ه الوياهضنق بات 0,001 ر ففبني الفعتتتتتتتتتانط)ا تتتتتتتتت يا    الدوم(تو تتتتتتتتتحت   نول     ال الل لاد  ف تتتتتتتتتفوي)
 ا  يا    الدوم؛ فو  يوك  لا ى لا م انفو ء لاندل الوياهضنق الي دينق  لى الوياهضنق بات ا  يا    الدوم.

 ي ر اتفضوق ف   الدراسة أدوات -4
 مقياس الأمن النفسي للمراهقين -أ

(مت ف تض يي درجل انفق الدى تتتتتتتر، اتو ني أدا  ستتتتتتتنكوففييل ف تتتتتتتفو   فق ال نئل 4ألا  ال  ح  هذا الوضن ا)ف ح 
الييبنل  صتتىل لا فل افي ن   العض  ل الوصتتييل  صتتىل خ صتتل؛ لفد ستتب خصتت ئط استتو   الوياهضنق بات ا تت يا    الدوم 

(لا فً ، اتستتتتتتتتنو  أن الفياث ال تتتتتتتتنكوففيي لم يكعتتتتتتتتل لاق اجود أدا  فو ر ل لتذه الىئل، 16-13  منق)فوق تفيااح ألاو رهم ف
استتتتفضياء أدمن   ال ح  الفر تد ال  انفق الدى تتتتر  صتتتتىل لا فل ال ي  -أولا ايوكق تو تتتتن  فياحل  لا اد هذا الوضن ا  ر  

ضن ست ، ا   انفت  هذه ال راسل  لى أن أن ب شكل لاندل ال راسل  صىل خ صل، الاول ف   ل وض ينم الفر ألا   فق   ل ل
 لوحفوي الوضن ا هو اخف  ر الور ل االض م؛ لذا  ض  تم مد ء الوضن ا لنكون لىظنً .

أف  فكون   الوضن ا  ض  ح  د  لاق  يي  ت  ن  استتتتف  نه فىفوحل تضتتتتود  أستتتتئ ل لا   لا ى لاندفر الا ياء  ر لا م  -ثانياا
الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم استتتتفت  ف  ال عتتتتل لاق فكون   استتتت وكن   انفق الدى تتتتر. كو  الدىم، اخ ياء الفي فل ف  



( ل   ب نى ه  ي  6أجيي  فض م ل فىفوحل ف   يض آ  ء الوياهضنق بات ا  يا    الدوم، الاندل فق الوياهضنق أنى تم )ن=
م الفر ألا   فق   ل لضن ا انفق الدى تتتتتتر تي يل انستتتتتتئ ل ات  تتتتتتن ت  ارب ت   ووا ل حن تتم. كو  راجي   يض الوض ين

(، االفييف لا ى 2003؛ لاو د فانوي، 2013؛ لانء ال يق الد  ر، 2008لا ى لاند   أخيي)أزه ر   ستتتم اأحو  ستتت   ن، 
 فحفوي تت  فق فىيدا  افكون  .

لا ى  ابد ء لا ى ف  س   اسفا ط ال  ح  فكون   حص   لا ى ألا ر ن  ل شنوح منق الوص در ال   ضل اك ن  
الفيتنب)تض ل الذا ، ااتنفو ء، االو تتتتتتتتتت ن   اتجفو لانل الو ركل، افيدى الحن  (. رم صتتتتتتتتتتنب  مدود الوضن ا  حن  تد ستتتتتتتتتتب 

-كعنيًا-أحن نً -اتستتتتفا ام ف  لاندفر ال راستتتتل فق الوياهضنق، ارالار  نت )أت يكون ال د  فدىنً ، أا يحفوت لا ى ك و   كي د 
رت، ااحفواء ال د  لا ى   ي  ااح  ، اأت يكون لا فً (، اتدولا  الصتتتتتتتتتتتتتن غل منق الإي  ض فق الضتتتتتتتتتتتتتيا -يد بر-ن درًا-غ لً  

  لفوزي  ال ائيت لوىيدا  الوضن ا  و  ت يوحر ل وىحوص   تستتتف   ل لا ى نحو  تفادي المرغوبية الجتماعيةاال تتت ب، اتم 
ستتتف   ل لا ى الوضن ا  ر م يل اتستتتف   ل بت الف رج (مدً ا. اح  د  م ائل ات40فينق، اب غ لا د ال دود  ر الصتتتور  انالنل)

درج  /أحن نً =درجف ن/ت  3العنرر)أاا  ، أحن نً ، ت أاا  (، ات ي ى هذه اتستتتتتتتتتتتتتف      درج   لا ى الدحو الف لر)أاا  =
رالار  نت  ال    ل، أاا  =درجل ااح  (؛ ابلك ح ب ات  ه صن غل ال د  س ً   أا  ي  ً  . أف    لد  ل لفي نو   الوضن ا  ض  

 االو وح، االإي  ز.
ح  م الوضن ا  يي تته كوكون   ف تتفض ل لا ى لاندفر الا ياء  ر لا م الدىم، االفي فل ف  الوياهضنق بات ا تت يا      -ثالثاا

ل الدوم ف  تيييىتم أن الوضن ا ستتتن    أيضتتتً  لا ى لاندل أخيي هر الوياهضنق الي دينق؛ ل ن ن ف ي فد ستتت ل الفي نو  ، ا و 
الوضن ا، االي  را   ر  ن ا الوكون، ابن ن ف   با ك ن  الي  را  فد ستتتت ل ااا تتتتحل اي تتتتف ن  الوياهضون  توت    تتتتتولل أم 

%( فق اتى ق الوحكونق، ابد ء لا نه 83,33ت. ا   أستتتتتتتتىي الفحكنم لاق الإ ض ء لا ى الي  را  الفر حصتتتتتتتت   لا ى ن تتتتتتتت ل)
 %(  أكعي.33,33ن  ل اتى ق)، الا  ل  ال دود الفر حص   لا ى (بنود6حُذف)
ا  وام كتتل  -الوياهضنق اليتت دينق العتت ننتتل، ا الوياهضنق بات ا تتتتتتتتتتتتت يا تت   الدومفق  انالىلا ى لاندفنق  ج يض الوضنتت ا –رابعًًا
%(فدتم  لى لا م  تم   يض الي  را  لذا  ض  تو   لا د  صتتن غفت   و  ي تت لا  لا ى  تم 16,67(فياهضنق، ا   أشتت ر)6فدت )

يوع ون  (مدً ا34)كذلك ا تتتتتوح الفي نو   استتتتتتولفت ، ابد ء لا ى بلك أصتتتتت   الوضن ا  ر صتتتتتورته الدت ئنل-ل ي  را اليندل 
زفق ابح تتتتتت ض ففوستتتتتتط الوكون   انربيل، اتعتتتتتتني ال رجل الويتىيل لا ى الوضن ا  لى ارتى ح انفق الدى تتتتتتر ل ي الوياه . 

 (د نضل.26ت نق أن   ره) ت  ن  الوضن ا
ا ( 30  ييضفنق لا ى لاندفنق فق الوياهضنق بات ا تتتتتتتتتتتتت يا تتتت   الدوم)ن= الصًًًًًًًًًًًًدقال تتتت حتتتت  ح تتتتتتتتتتتتتتتتتب   -خًًًامسًًًًًًًًًًًًا

(لاتت فتتً ؛ انالى الصتتتتتتتتتتتتتت ق 0,902ح=/14,344( )م=32(لاتت فتتً ، الاندتتل فق الوياهضنق اليتت دينق)ن=0,874ح=/14,167)م=
الذت  انفق الدى تتتتتتتترالويت ط   لوحك،  ح تتتتتتتت ض في فل اترت  ط منق درج   اليندفنق لا ى الوضن ا، ادرج تتم لا ى فضن ا 

(. 0,01(اهو  فيتىينق ادالنق لاد )0,821/0,869(، ا   م غ الوي فل ل يندفنق   لفيتنب )2011ألا ته ه ل الله لا   الىف ح )
 14,281( )م=32كو  تم ح  ض الص ق الفوننزت منق الو وولا   الوف  يدل، منق اليندفنق الاندل فق الوياهض   الي دي  )ن=

 ( الدف ئج الفر تم الفوصل  لنت  3يو   ج ال)(لا فً ، ا 0,851ح=/
 (الوفوس    ااتنحيا    الوين ريل ا نم) (ادتلفت 3ج ال )

 منق الوياهض   الي دي   االيندفنق انخيينق لا ى فضن ا انفق الدى ر
       

 المجموعة
 

 المتغير

 مراهقات عاديات
 (32)ن=

مراهقون ذوو اضطرابات 
 قيمة (30النوم)ن=

 )ت(
مستوى 
 الدللة

 ع م ع م
 0,01 17,326 6,451 66,500 5,029 91,088 انفق الدى ر

       
 المجموعة

 
 المتغير

مراهقات عاديات 
 (32)ن=

مراهقون عاديون 
 قيمة (32)ن=

 )ت(
مستوى 
 الدللة

 ع م ع م
 0,01 3,050 5,535 87,177 5,029 91,088 انفق الدى ر



( لى اجود  ياق دالل  حصتتتتتتتتتت ئنً   ر انفق الدى تتتتتتتتتتر  ر ات  ه الوياهض   الي دي   فض رنل 3ج ال)تعتتتتتتتتتتني نف ئج  
  لوياهضنق بات ا تتتتتتتتتتتتت يا    الدوم، ا ر ات  ه الوياهض   الي دي   فض رنل   لوياهضنق الي دينق؛ فو  يوك  لا ى   ر  الوضن ا 

 .لا ى الفوننز منق الو وولا   الوف  يدل
 لا د   انالى  ييضفنق؛   ض  تم ح تتتتتتتتتتتت  ه ليندفر الوياهضنق بات ا تتتتتتتتتتتت يا    الدوم االوياهضنق الي دينق الثباتأف  
ح تتتتتتتتتتتتت ض في فل ألى  كيان    اك ن في ف ر  االع ننل(، 0,976/0,954(يوفً  اك ن في ف ر الع      لفيتنب)16الف  ن   ي )

ني بلك  لى ارتى ح في فن  الع    ل و وولافنق لا ى (؛ ايعتتتتتتتتتتتتت0,01( اهو  ادالنق لاد )0,988/0,967الع      لفيتنب)
 .الوضن ا

 
 مقياس الأمن النفسي -ب

-13لفضتت يي انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر لتت ي الوياهضنق التتذيق تيااحتت  ألاوتت رهم فتت  منق)(2011ألاتت تتته ه تتل الله لا تت  الىفتت ح) 
(مدً ا، ااستتتتفا م  ر هذه ال راستتتتل كوحك لوضن ا انفق الدى تتتتر ل وياهضنق الذت أ لا   ر    ر 66(لا فً ، اهو يف ون فق )15

ود الوضن ا  ي  حذف %(لا ى مد90  ييضل الصتتتتت ق الظ هيت ااتى ق الوحكونق مد تتتتت ل) الصًًًدقهذه ال راستتتتتل، ا   ح تتتتت   
 (.0,85 ض  ح    في فل ألى  كيان    الذت م ب   نوفه) الثباتاتي يل غني الود سب، أف  

 
 مقياس الوعي بالذات للراشدين -ج

(مت ف تض يي درجل الولار   لذا ، اتو ني أدا  ستتتتتتتتتتنكوففييل ف تتتتتتتتتتفو   فق ال نئل 5ألا  ال  ح  هذا الوضن ا)ف ح 
العض  ل الوصتتييل  صتتىل خ صتتل؛ لفد ستتب خصتت ئط استتو   اد  ء الياشتت يق في تتى ال تتكي  الييبنل  صتتىل لا فل افي ن  

(لا فً ، اتستتتتتنو  أن الفياث ال تتتتتنكوففيي لم يكعتتتتتل لاق 51-42غني الويفو  لا ى انن تتتتتولنق الذيق تفيااح ألاو رهم ف  منق)
اسفضياء أدمن   ال ح  الفر  -أولا          اجود أدا  فو ر ل لتذه الىئل، ايوكق تو ن  فياحل  لا اد هذا الوضن ا  ر        

تد ال  الولار   لذا   صتتتىل لا فل ال ي لاندل ال راستتتل  صتتتىل خ صتتتل، الاول ف تتت  ل وض ينم الفر ألا   فق   ل لضن ستتتت ، 
 ا   انفت  هذه ال راسل  لى أن أن ب شكل لوحفوي الوضن ا هو اخف  ر الور ل االض م؛ لذا  ض  تم مد ء الوضن ا لنكون لىظنً .

  فكون   الوضن ا  ض  ح  د  لا ي فصتتتتت در لا ونل فن اننل حن  تم ت  ن  استتتتتف  نه فىفوحل تضتتتتتود  أستتتتتئ ل لا   أف -ثانياا
لا ى لاندفر الا ياء  ر لا م الدىم، اخ ياء الفي فل ف  الياش يق في ى ال كي غني الويفو  لا ى انن ولنق اسفت  ف  تح ي  

( ل   ب نى ه  ي  تي يل 6وحل ف  لاندل فق الياش يق أنى تم )ن=فكون   اس وكن   الولار   لذا . كو  أجيي  فض م ل فىف
انستتتتتتتتتتتتئ ل ات  تتتتتتتتتتتتن ت  ارب ت   ووا ل حن تتم. كو  راجي   يض الوض ينم الفر ألا   فق   ل لضن ا الولار   لذا  لا ى 

(، االفييف 2014؛ لا   اليحوق الا ل ت، 2001؛ ستتتتتتتتتتتني فحىو ، 2013لاند   أخيي)ح تتتتتتتتتتق غولر افظتي ال ي ن ت، 
  ى فحفوي تت  فق فىيدا  افكون  .لا

ابد ء لا ى ف  س   اسفا ط ال  ح  فكون   حص   لا ى ألا ر ن  ل شنوح منق الوص در ال   ضل اك ن  لا ى  
الفيتنب) تتتتتتتتتت ط الذا ، اتضننم الذا ، االعضل   لدىم، االض ر  لا ى اتا ب الضيار(. رم صتتتتتتتتتتنب  مدود الوضن ا  حن  تد ستتتتتتتتتتب 

-أحن نً -ستتتتتتل فق الياشتتتتتت يق، ارالار  نت )أت يكون ال د  فدىنً ، أا يحفوت لا ى ك و   فعل لا د اتستتتتتتفا ام ف  لاندفر ال را
فق الضتتتتتيارت، ااحفواء ال د  لا ى   ي  ااح  ، اأت يكون لا فً (، اتدولا  الصتتتتتن غل منق الإي  ض -يد بر-ن درًا-غ لً  -كعنيًا

لوىيدا  الوضن ا  و  ت يوحر ل وىحوص   تستتتف   ل لا ى نحو   لفوزي  ال ائيت  تفادي المرغوبية الجتماعيةاال تتت ب، اتم 
(مدً ا. اح  د  م ائل اتستتتتتتتتف   ل لا ى الوضن ا  ر م يل اتستتتتتتتتف   ل بت 40فينق، ا   م غ لا د ال دود  ر الصتتتتتتتتور  انالنل)

 3=الفتتتتتتت رج العنرر)أاا  ، أحنتتتتتتت نتتتتتتتً ، ت أاا  (، ات ي ى هتتتتتتتذه اتستتتتتتتتتتتتتف تتتتتتت  تتتتتتت   درجتتتتتتت   لا ى الدحو الفتتتتتتت لر)أاا  
درج  /أحن نً =درجف ن/ت أاا  =درجل ااح  (؛ ابلك ح تتتتتتتتب ات  ه صتتتتتتتتن غل ال د  ستتتتتتتت ً   أا  ي  ً  . أف    لد تتتتتتتت ل لفي نو   

 الوضن ا  ض  رالار  نت  ال    ل، االو وح، االإي  ز.
الياشتتتت يق في تتتتى  يي تتتته كوكون   ف تتتتفض ل لا ى لاندفر الا ياء  ر لا م الدىم، االفي فل ف  اد  ء  ح  م الوضن ا  -ثالثاا

ال تكي ف   ح  فتم لا وً  أن الوضن ا ستن    أيضتً  لا ى لاندل أخيي هر الياشت يق الي دينق؛ ل ن ن ف ي فد ست ل الفي نو  ، 



ا ول الوضن ا، االي  را   ر  ن ا الوكون، ابن ن ف   با ك ن  الي  را  فد س ل ااا حل اي ف ن  الياش ان  توت    تولل 
%( فق اتى ق الوحكونق، ابد ء لا نه 75نم لاق الإ ض ء لا ى الي  را  الفر حصتتتتتتتتتت   لا ى ن تتتتتتتتتت ل)أم ت. ا   أستتتتتتتتتتىي الفحك

%(  أكعي لفعتتتتتت متت   ر الويدى االوضتتتتتتوون ف  لا  را  25، الا  ل  ال دود الفر حصتتتتتت   لا ى ن تتتتتت ل اتى ق)(بنود8حُذف)
 أخيي  ر الوضن ا.

(راش يق، 6 وام كل فدت ) -الياش يق الي دينق الع ننل، ا ل كيالياش يق في ى افق  انالىلا ى لاندفنق  ج يض الوضن ا –رابعاا
كذلك -لذا  ض  تو   لا د  صتتتتتتتتتتتتتن غفت  حفى تم الفنضق فق  توتم لت -%(  لى لا م  تم   يض الي  را 16,67ا   أشتتتتتتتتتتتتت ر)

غ فضتتتتتتتتتت ن   لد تتتتتتتتتت ل لتم، ابد ء لا ى بلك أصتتتتتتتتتت   الوضن ا  ر صتتتتتتتتتتورته  وحذف بندانا تتتتتتتتتتوح الفي نو   استتتتتتتتتتتولفت ، 
يوع ون الوكون   انربيل، اتعتتتتتتتتتتتني ال رجل الويتىيل لا ى الوضن ا  لى ارتى ح الولار   لذا  ل ي الياشتتتتتتتتتتت .  (مدً ا30)الدت ئنل

 (د نضل.22ت نق أن   ره) زفق ت  ن  الوضن اابح  ض ففوسط 
ا نق لا ى لاندفنق فق الياشتتت يق في تتتى ال تتتكي)هم آ  ء الوياهضنق بات ا تتت يا      ييضف الصًًدقح تتتب ال  ح    -خامسًًا

( لا فً ، الاندل فق 2,526/ح= 45,367( )م=30الدوم لاندل ح تتتتتتتتتتتت ض ال ى ء  ال تتتتتتتتتتتتنكوففييل لوضن ا انفق الدى تتتتتتتتتتتتر()ن=
( 32لدى تتتتتتتتتتتتتر()ن=الياشتتتتتتتتتتتتت يق الي دينق)هم آ  ء الوياهضنق الي دينق لاندل ح تتتتتتتتتتتتت ض ال ى ء  ال تتتتتتتتتتتتتنكوففييل لوضن ا انفق ا

(لا فً ؛ انالى الصتتتتتتتتتتتتت ق الويت ط   لوحك،  ح تتتتتتتتتتتتت ض في فل اترت  ط منق درج   اليندفنق لا ى 2,278ح=/45,688)م=
(، ا   م غ في فل كل فدتو  ل يندفنق 1988الذت ألا ه لا   الوه ض ك فل) الفحكم الذاترالوضن ا، ادرج تتم لا ى فضن ا 

(. كو  تم ح تتتتتتتت ض الصتتتتتتتت ق الفوننزت منق الو وولا   الوف  يدل، 0,01لنق لاد )(اهو  فيتىينق ادا0,984/0,937  لفيتنب )
( 32منق اليندفنق الاندل فق الياشتتتتت ا  الي دي  )هق أفت   لاندل ح تتتتت ض ال ى ء  ال تتتتتنكوففييل لوضن ا انفق الدى تتتتتر()ن=

 ( الدف ئج الفر تم الفوصل  لنت  4(لا فً ، ايو   ج ال)2,136/ح= 45,625)م=
 س    ااتنحيا    الوين ريل ا نم) (ادتلفت (الوفو 4ج ال )

 منق الياش ا  الي دي   االيندفنق انخيينق لا ى فضن ا الولار   لذا 
       

 المجموعة
 

 المتغير

 راشدات عاديات
 (32)ن=

راشدون مرضى 
 قيمة (30السكر)ن=

 )ت(
مستوى 
 الدللة

 ع م ع م
الولار 
   لذا 

80,281 4,545 49,367 4,867 25,863 0,01 

       
 المجموعة

 
 المتغير

راشدات عاديات 
 (32)ن=

راشدون عاديون 
 قيمة (32)ن=

 )ت(
مستوى 
 الدللة

 ع م ع م
الولار 
   لذا 

80,281 4,545 66,906 2,809 14,159 0,01 

فض رنل  ( لى اجود  ياق دالل  حصتتتتتتتتتتت ئنً   ر الولار   لذا   ر ات  ه الياشتتتتتتتتتتت ا  الي دي  4تعتتتتتتتتتتتني نف ئج ج ال)
  لياش يق في ى ال كي، ا ر ات  ه الياش ا  الي دي   فض رنل   لياش يق الي دينق؛ فو  يوك  لا ى   ر  الوضن ا  ر الفوننز 

 منق الو وولا   الوف  يدل.
 لا د  الف  ن   انالى  ييضفنق؛   ض  تم ح تتتتت  ه ليندفر الياشتتتتت يق في تتتتتى ال تتتتتكي االياشتتتتت يق الي دينق الثباتأف  

ح تتتتتتتتتتتتت ض في فل ألى  كيان    اك ن في ف ر الع     االع ننل(، 0,934/0,826(يوفً  اك ن في ف ر الع      لفيتنب)18 ي )
(؛ ايعتتتتتتتتتتتتتني بلك  لى ارتى ح في فن  الع    ل و وولافنق لا ى 0,01( اهو  فيتىينق ادالنق لاد )0,966/0,897  لفيتنب)
 .الوضن ا

 
 تيمقياس التحكم الذا -ج



لفض يي  تتتتتتتتتتتتت ط الذا  االفحكم  نت  ل ي الوياهضنق االياشتتتتتتتتتتتتت يق، اهو يف ون فق (1988ألا ه لا   الوه ض ك فل) 
(مدً ا  ر أربيل أ ي د أستتتتتتتت ستتتتتتتتنل)الفحكم ال  ر الي م، االي يل الإي  منل اتنفض ئنل ل ذا ، افض افل الذا  للإح  ط، االح  54)

لا    ا الولار   لذا  ل ياشتتتتت يق الذت ألا   ر    ر هذه ال راستتتتتل، اح تتتتتب الذاتر(، ااستتتتتفا م  ر هذه ال راستتتتتل كوحك لوضن
 الثباتالي ف ر ل وضن ا فق ال رجل انالى االذت نفج لاده اليوافل انربيل انس سنل س لىل الذكي، أف   الصدق الوه ض ك فل

 .(0,82 ض  ح ب في فل ر    الف زئل الدصىنل الفر م ب   نوفه  ي  تصحن   ول الوضن ا)
 
 مقياس اضطرابات النوم للمراهقين -د

لفض يي ا تت يا    الدوم ل وياهضنق فوق تفيااح ألاو رهم ف   (2014عبد الرقيب البحيري ومصطفى مفضل )ألا ه  
(مدً ا  ر أربيل أ ي د)انرق، اال وامنم، االوعتتتتتتتتتتتر أرد ء الدوم، االفح ث أرد ء الدوم(، 55(لا فً ، اهو يف ون فق)18-13منق)

عبد الرقيب البحيري ومصطفى   ر هذه ال راستل لفعتانط ا ت يا    الدوم ل ي الوياهضنق لاندل ال راستل، اح تب ااستفا م

 ض  تيااح   الثباتأف   اليوافل انربيل ستتتتتتتت لىل الذكي،الي ف ر ل وضن ا فق ال رجل انالى الذت نفج لاده  الصًًًًًدق مفضللللل
(، الويتت فتتل ألىتت  كيان تت   فتت  منق 0,82/0,92  الف  ن  فتت  منق)فيتت فن  الع تت   للأ يتت د انربيتتل االتت رجتتل ال  نتتل لإلاتت د

(0,68/0,79.) 
 
 اختبار جامعة أسيوط للذكاء غير اللفظي: -ه

(فىيد  ي تتفا م لفض يي الض ر  اليض نل الي فل للأ ياد 60(اهو اخف  ر جو لار يف ون فق)2000ألا ه  ه الو تتف  ات)
ا   ا ستتتتفا م  ر هذه ال راستتتتل تستتتتف ي د الذيق يضل في فل بك ئتم لاق الوفوستتتتط، (لا فً ، 20-9الذيق تفيااح ألاو رهم ف  منق)

اتع ن  ففبني الذك ء ل ي الوياهضنق لاندفر ال راستتتتتل. اح تتتتتب  ه الو تتتتتف  ات صتتتتت ق اتخف  ر   يق اترت  ط   لوحك)منق 
ضنق(، اتيااح  في فن  اترت  ط ف  م ىنو لذك ء الياشتتتت يق االوياه- يض اتخف  را  الىيلانل اال رجل ال  نل تخف  ر اك تتتت ي

(، االصتتتتتتتتتتتتتت ق 4,94/24,25(، االفوننز منق انلاوتت ر الزفدنتتل الوف تت يدتتل، ا تت  تيااحتت   نم     فتت  منق)0,396/0,901منق)
 (.0,839(، اإلا د  الف  ن )0,863الي ف ر فق ال رجل انالى، كو  ح ب في فل الع      ييضفر الف زئل الدصىنل)

 
 وفات المتتابعة:اختبار المصف -و

(فصتتتتتىو ل فض تتتتتول  ر خوم ف وولا  ، اي  تتتتتفا م 60اهو اخف  ر بك ء جو لار يف ون فق) Ravenألا ه را ق 
لفض يي الض ر  اليض نل الي فل ل عتتتت  ض االياشتتتت يق، اا ستتتتفا م  ر هذه ال راستتتتل تستتتتف ي د الذت يضل في فل بك ئه لاق الوفوستتتتط، 

ق الياشتتتتتتتتتتتتتت يق ستتتتتتتتتتتتتواء في تتتتتتتتتتتتتى ال تتتتتتتتتتتتتكي أا الي دينق، ا  ف  شتتتتتتتتتتتتتنو ء اتع ن  ففبني الذك ء ل ي لاندفر ال راستتتتتتتتتتتتتتل ف
( ح تتتتتتت ض صتتتتتتت ق اتخف  ر   ييضل الصتتتتتتت ق الويت ط   لوحك)ف  فضن ا ستتتتتتتف نىورد مندنه(اب ب   نول في فل 2006ف  ه )

 (.0,846(، اح    الع      ييضل  لا د  الف  ن  اك ن   نول في ف ه)0,69اترت  ط)
 
 لجتماعي الثقافي:مقياس المستوى القتصادي ا -ز

(مدً ا لفض يي الو تتتتتتتتتتتفوي ات فصتتتتتتتتتتت دت اتجفو لار العض  ر، 60(اهو يف ون فق)2002ألا  الوضن ا فحو  ال حنيت)
ااسفا م  ر هذه ال راسل لح  ض الف  نم منق لاندل ال راسل انس سنل فق الياش يق في ى ال كي االياش يق الي دينق، ا   

 وضن ا فق ال رجفنق انالى االع ننل؛ حن  نفج لاده أربيل أ ي د)الو فوي ات فص دت الي ف ى ل الصدقح ب فحو  ال حنيت 
اف لوتته العض  نل ااتجفو لانل، افوف     انستتتتي  ارض  فت ، االو تتتتفوي العض  ر، االو تتتتفوي العض  ر ات فصتتتت دت للأستتتتي (، أف  

 (ل ف زئل الدصىنل.0,87 ن ، ا)(لإلا د  الف 0,81 ض  ح  ه   ييضفنق، اك ن   نوفه) للثبات  لد  ل 
 
 تطبيق أدوات الدراسة -5

(؛ حن  ال  ء   خفن ر لاندفر ال راستتتتل ستتتتواء اد  ء 2015   ض  أداا  ال راستتتتل  ر شتتتتتور   يايي اف را اأمييل)
الياشتتتت يق في تتتتى ال تتتتكي فق الدوح الع نر)اأمد ئتم الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم(، االياشتتتت يق الي دينق)اأمد ئتم الوياهضنق 



ذكي، رم الفأك  فق صتتتت ق تعتتتتانط اليند   الواف ىل، اح تتتت ض الف   و لا ى الي دينق(   ل يق اانداا  الود ستتتت ل ستتتت لىل ال
ففبنيا  اليوي االذك ء االو تتتتتفوي ات فصتتتتت دت اتجفو لار العض  ر ليندفر الياشتتتتت يق، اففبنيا  اليوي االذك ء اا تتتتت يا    

فو ن  ا ر أي م فاف ىل لا ى كل الدوم ليندفر الوياهضنق، اتم الف  ن  لا ى الياشتتتت يق  صتتتتور   يديل ابلك  ر نىم الوك ن اال
 يد  ر ستواء  ر الو تفعتىى   لد ت ل ل ياشت يق في تى ال تكي، أا  ر فحل اليول   لد ت ل ل ياشت يق الي دينق. رم      مدىم 
ال ييضل لا ى اليندفنق فضن ا الولار   لذا ، اتم الف  ن  لا ى الوياهضنق ستتتتتتواء بات ا تتتتتت يا    الدوم أا الي دينق  صتتتتتتور  

ك  ر نىم الوك ن االفو ن  ا ر أي م فاف ىل لا ى كل  يد  ر ف رستتتتتتتتتتتتتفه، رم      مدىم ال ييضل لا ى اليندفنق  يديل ابل
 فضن ا انفق الدى ر.

 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة -6

ال  راففيت ل يند   الو تتتفض ل،  " "استتتفي ن  هذه ال راستتتل  وي فل ارت  ط منيستتتون، افي فل ألى  كيان   ، ااخف  ر
 م الفأرني اتم تح ي  بلك  ر  وء ح م اليندل، ا  نيل الىياض، انولانل انداا  الو فا فل.اح 

 
 نتائج الدراسة: مناقشتها وتفسيرها:

يوج  ارت  ط دال  حصتتتت ئنً  منق درج   لاندل ال راستتتتل فق الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم لا ى يدط لا ى   الفرض الأول:
 . ال فحض  فق صتتت ق ادرج   آ  ئتم في تتتى ال تتتكي لا ى فضن ا الولار   لذا  ل ياشتتت يقفضن ا انفق الدى تتتر ل وياهضنق، 

 (5هذا الىيض اسف ا م في فل ارت  ط منيسون، كو  يف نق فق ج ال)
 ( في فن  اترت  ط منق درج   لاندل الوياهضنق 5ج ال)

 ( لا ى فضن ا انفق الدى ر ل وياهضنق 37بات ا  يا    الدوم)ن=
 (لا ى فضن ا الولار   لذا  ل ياش يق37م الياش يق في ى ال كي)ن=ادرج   آ  ئت

                
 المتغير
 المتغير

تقبل 
 الذات

 الانتماء
المساندة 
 المدركة

معنى 
 الحياة

الدرجة 
 الكلية

 **0,753 **0,760 **0,765 **0,525 **0,739 ضبط الذات
 **0,681 **0,703 **0,726 **0,484 **0,511 تقييم الذات
 **0,875 **0,850 **0,591 **0,773 **0,905 الثقة بالنفس
القدرة على 
 اتخاذ القرار

0,797** 0,804** 0,740** 0,802** 0,885** 
 **0,933 **0,887 **0,831 **0,751 **0,858 الدرجة الكلية

 (0,01دال لاد )**
فق (تحض  صتتتتتتتت ق الىيض انال؛ موجود ارت  ط فوجب دال  حصتتتتتتتت ئنً  منق درج   لاندل ال راستتتتتتتتل 5ي نق ج ال)

الوياهضنق بات ا تتتتت يا    الدوم لا ى فضن ا انفق الدى تتتتتر ل وياهضنق، ادرج   آ  ئتم في تتتتتى ال تتتتتكي لا ى فضن ا الولار 
(؛ فو  يوك  لا ى  و  الين ل ال يديل منق  دراف 0,01؛ حن  ك ن  جون  في فن  اترت  ط دالل لاد )  لذا  ل ياشتتتتتتتتتتتتت يق

اشتيور الوياهضنق بات ا ت يا    الدوم   نفق الدى تر ادرج   آ  ئتم الياشت يق في تى ال تكي  ر الولار   لذا ، الفييف 
الد تت ل  (لفحوي ه  لى100فض ار الف  يق الوعتتفيف منق الوفبنييق؛ ح  تتب في فل الفحض  مفيبن  في فل اترت  ط رم  تتيبه  ر)

%(؛ أت أن الولار  تت لتتذا  لتت ي اد تت ء 87,05(، ااجتت  أنتته ل تت رجتتل ال  نتتل)150  2007الوئويتتل ل ف تت يق)جولر  تت تنتت ، 
%( تضييً   فق الف  يق  ر درج   لاندل ال راستتتتل فق الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم 87في تتتتى ال تتتتكي ي تتتت لا   ر تى تتتتني)
 لا ى فضن ا انفق الدى ر ل وياهضنق.

ل هذه الدفن ل مدف ئج ال راستتتتتت   ال تتتتتت  ضل الفر تن تتتتتتي ات نح لا نت  ننحظ ت  يدً   ر  يضتتتتتتت ، ااتى ً   ف  ابوض رن
ال فنق أظتيت  اجود ارت  ط  (Heiman, 2002; Radke-Yarrow et al, 1985)ادخي؛  د  ه  تفى  ف  نف ئج دراستتتتتتفر

،  ر حنق ت نق أنت  تاف ل الولار   لذا  ر  ادرج   آ  ئتمانفق الدى تتتتر فوجب دال  حصتتتت ئنً  منق درج   الوياهضنق  ر 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Radke-Yarrow%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=4042751


 & Hay)نف ئج دراستتتتتتتل الفر مند  اجود ارت  ط ستتتتتتت لب دال مندتو ، اف  (Cummings et al, 2006)ف  نف ئج دراستتتتتتتل

Ashman, 2003)  لاق لا م اجود ارت  ط دال  حص ئنً  مندتو . الفر أسىي 
ايوكق تى تتتتتتتتني هذه الدفن ل  ر  تتتتتتتتوء أن الار الىيد مذاته يوعل ح ي الزاايل لولانه   دخييق اإدراف فعتتتتتتتت لايهم 

الي ز أا الويض الوزفق يودت  لى شتتتتتتتتيورهم اتىتم انىي تتتم؛   نض الذت ت يير باته ات يودت داره ت  ه أمد ئه   تتتتتتتت ب 
 (. 2008) سي د ال د ،   ل اننل االي ز الا م انفق الدى ر

أن   نيل الين ل منق الوياه  ااال يه هر الفر تودت لعتتتيوره   نفق الدى تتتر أا اتغفياض،  Beckerاييي منكي 
فتو   ه   ل فء االفض ل شتتتتتيي   نفق الدى تتتتتر؛ الذت  إبا ك ن الوال ان يفوفي ن مولار با  ابأفق نى تتتتتر فيتى  اتف تتتتتم لان 

 تت ر  اد تت ء لا ى  لا تت ء أمدتت ئتم الوياهضنق الفض تتل االحتتب ااتهفوتت م  ونولتم افعتتتتتتتتتتتتتكنتتم،  Maccobyيدفج ا ضتتً  لوتت كوبر 
اا تتتتت   تتتتتوا ط اح اد اا تتتتتحل افف تتتتتضل لتم، افدحتم حييل الفي ني لاق اليأت ااتستتتتتفو ح لوجت   نظيهم، اال تتتتتو ح لتم 

 (.2003  لوع ركل  ر صد  الضيارا  انسييل) ر  لاو د فانوي، 
اي تتتتتتت لا  الولار   لذا  انض  ر تض يم الو تتتتتتت ن   الود ستتتتتتت ل نمد ئه رغم في تتتتتتته   ل تتتتتتتكي الذت ي ي  فق اليوافل 

ض الويض الضتت غ ل، ننه يبني  ر أستت وض حن ته اتى لا ه ف  ال نئل اانح اث، ايوري ستت ً   لا ى ر  هنفه الدى تتنل نن ألايا
ا يق لانجه فيهضل، اتفضتتتتوق فضتتتت لاى ته تت يً ا لحن ته، اإبا ك ن    نيل الويض تف  ب الويا  ل العتتتتاصتتتتنل الو تتتتفوي  
لو تتفوي ال تتكي  إن بلك يىيض  نودًا فيندل لا ى أنعتت ل حن ته النوفنل؛ فو  يزي  فق توتيه ا  ضه، ايوري  ر الانه  وعتت لايه 

، استتتتتواء ك ن (Jacobson, DerGroot & Samson, 1994; Nelms, 1989)وحن لاأ   ره اتوجنه باته نحو ال نئل ال
فدعتتتأ الولار   لذا  اجفو لار  ر   نيفه، أا داخل الىيد  ر نعتتتأ  باتنل ففىيد   ت أن اتستتتف صتتت ر ال   ر م اا   افعتتت لاي 

 (.2001الذا   يارت حفى ي ف ن  الىيد  دراف ادخييق اف  ن تتم)ستني فحىو ، 
اف الوياه  لو تتت ن   انض فق الفأرنيا  الضتتت ر  ل ضتتتبط؛ حن  أن الو تتت ن   اتجفو لانل فصتتت رًا فتوً  ياىل  در ا 

فق فص در ال لام اتجفو لار الى لال الذت يحف جه الوياه ، ايوري ح م الو  ن   الذت يض فت  انض اف فوي ر   الوياه  
فه اتي ف ه ف  هذه الضتتتتبوط، كو  أنت  ت يب دارًا فتوً   ر لادت   ر كنىنل  دراكه لضتتتتبوط الحن   الواف ىل، اأستتتت لنب فواجت

 شتتت  ح ح جل الوياه  للأفق الدى تتتر اخىض ف تتتفوي الوي ن   الد ت ل لاق شتتت   انح اث الضتتت غ ل، كو  أنه ي رف انح اث 
)ف يكل لا ى أنت  أ ل فعتتتتتضل لاد ف  يعتتتتتيي أن الو تتتتت ن   االو تتتتت لا   ففو يت ن، افق رم يفوكق فق فواجتل الح ث الضتتتتت غط

 .(47  1993 آرج يل،
اييي ال تت وكنون أن العتتيور   نفق الدى تتر يفم فق خنل اكف تت ض الوياه  لا دا  فد ستت ل ت تت لا ه لا ى الفي فل 

اتىفيض نظييل الف  دل اتجفو لار (، 2008)أزه ر   ستتتتتتم اأحو  ستتتتتت   ن، ف  ادخييق افواجتل الووا ل االفوا   ف  ال نئل
لفر يحض  الىيد فق خنلت  اشتت  لا   فيندل ت تتتم  ر فظ هي الصتتحل الدى تتنل ل يه، أت أن ت  دل أن الين    اتجفو لانل ا

الين    ادفدل منق الوياه  اأمنه يضوت اي لام شتتتتتيوره   لي تتتتت  لاق الذا  االحن  ، اي تتتتتتل استتتتتفياتن ن   الفي يش لوواجتل 
واجتت  افق رم يفحض  له انفق الدى تتتتتر، اتعتتتتتكل أت أح اث الحن   العتتتتت  ل، االو تتتتت لا    ر الحل الىي ل ل وعتتتتتكن  الفر ي

اييج   لنت  الوياه   ر أا    الياحل ااتسفضيار  Bowlby 1980لان ل ارنضل    لا   انفق  الوىتوم الذت كفب  نه مول ر 
ن الين ل أ Rutter 1989، ايضير راتي ا ر أا    العتت   االضتتبوط، اهو   مل ل في يل  حكم تي د الا يا  الفر يكف تت ت 

ادفدل الفر تيبط الوياه  موال ه توعل لا فن ا  ئنً  يضوده  لى العتتتتتتتتتتتتتيور   ل ى ء  االعضل االفح ت، اأن لا م اجود فعل هذه 
 .(Waters & Cummings, 2000؛ 2001)لاز  لا   ال ييم، الين ل يضود  لى العيور  ي م العضل اانفق االفيدد

أن فىتوم الذا  هو الو تتتتتتتتتتتئول لاق ستتتتتتتتتتت وف الوياه ؛ حن  أن الا يا  الفر  Rogers 1980ايىفيض راجيز 
تف  م  ف  هذا الوىتوم االوي يني اتجفو لانل تودت  لى الفوا   الدى ر؛  نو  تعكل ت ك الا يا  الفر تفي رض ف  الوي يني 

ايوك   ندال ، (Van-der et al, 2006) اتجفو لانل افىتوم الذا  تت يً ا يودت  لى سوء الفوا   اظتور ا  يا    الدوم
Venkhl  لا ى أن الفوتي الزائ  يودت ت تتتتتتتتتتتتت ياض الدوم  نيي الوياه  ال وامنم أرد ء نوفه، كو  أن الفو ي   الوعتتتتتتتتتتتتتحونل

 (.2013  لوج ان سواء ك ن  س ر  أا ك ر  تف  ب  ر انرق)ح  م لازض اسوني  شد  اه نر فص ىى، 
 



ج   ياق دالل  حص ئنً  منق ففوس    درج   لاندفر ال راسل فق الوياهضنق بات ا  يا    تو  يدط لا ى   الفرض الثاني:
 . ال فحض  فق صتتت ق هذا الىيض استتتف ا م اخف  ر     ل تلل الدوم االوياهضنق الي دينق لا ى فضن ا انفق الدى تتتر ل وياهضنق

 (6الىياق منق الو وولا   الو فض ل، كو  يف نق فق ج ال)
 س    ااتنحيا    الوين ريل ا نم) (ادتلفت  منق لاندفر (الوفو 6ج ال)

 الوياهضنق بات ا  يا    الدوم االوياهضنق الي دينق لا ى فضن ا انفق الدى ر ل وياهضنق

 الو وولال
 

 الوفبني

فياهضون باا 
ا  يا    

 (37الدوم)ن=

فياهضون 
  نول (41لا ديون)ن=

 d نول  ) (
ح م 
 الفأرني

 ح م ح م
 ك ني 2,181 **19,016 0,662 16,634 1,315 12,216 الذا تض ل 

 ك ني 0,932 **8,122 1,304 17,268 1,397 14,783 اتنفو ء
الو  ن   
 الو ركل

 ك ني 1,775 **15,477 1,580 16,049 0,709 11,677

 ك ني 2,032 **17,718 1,002 18,463 1,246 13,946 فيدى الحن  
 ك ني 3,001 **26,161 2,366 68,414 2,957 52,622 ال رجل ال  نل

 (0,01دال لاد ) **
( لى تحض  صتتتت ق الىيض الع نر موجود  ياق دالل  حصتتتت ئنً  منق ففوستتتت    درج   6يعتتتتني تح نل نف ئج ج ال)

االو تتتت ن   الوياهضنق بات ا تتتت يا    الدوم االوياهضنق الي دينق لا ى فضن ا انفق الدى تتتتر ل وياهضنق)تض ل الذا ، ااتنفو ء، 
اتجفوتتت لانتتتل الوتتت ركتتل، افيدى الحنتتت  ، االتت رجتتل ال  نتتتل( ابلتتك  ر ات تتت ه الوياهضنق اليتتت دينق؛ تو تتتتتتتتتتتتتحتتتت   نم     التت التتل 

(، اكتت ن ح م الفتتأرني ك نيًا  ب كتت نتت  26,161 /17,718/ 8,122/15,477 /19,016(اهر لا ى الفيتنتتب )0,01لادتت )
(، اب ليجوح  لى ال  ال الا ص   لو تتتتت حل الوض م ل ل  رج   2,181/0,932/1,775/2,032/3,001 نوه لا ى الفيتنب )

( 0,4975/0,3238/0,4608/0,4788/0,8650الوين ريل  ر ج ال الودحدى اتلاف الر اج  أنت  ت تتتتتت ات لا ى الفيتنب)
نق بات اهذا ييدر أن الد تتتتتتتتتت ل الوئويل الفر يف  از مت  ففوستتتتتتتتتت    درج   الوياهضنق الي دينق ففوستتتتتتتتتت    درج   الوياهض

 %(تضيي  .87-%33ا  يا    الدوم  ر انفق الدى ر تيااح  ف  منق)
 & Black)ابود  عتتتتتتتتتل هذه الدفن ل  ر  تتتتتتتتتوء ال راستتتتتتتتت   ال تتتتتتتتت  ضل اج  أنت  تفى  ف  نف ئج دراستتتتتتتتتل كل فق 

McCarthey, 1997; Forman & Davies, 2003; Lijuan et al, 2004; Lindberg et al, 1997; Romine, 

ر أشتتتتتتتتتتتتتت ر   لى اناىتت ض درجتتل انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر لتت ي الوياهضنق بات ا تتتتتتتتتتتتت يا تت   الدوم، اتاف ل ف  نفتت ئج الف (2007
 م اجود ارت  ط دال  حصتت ئنً  منق ا تت يا    الدوم اانفق الفر به    لى لا (Wolfson & Carskadon, 1998)دراستتل
 .الدى ر

الين ل الورنضل الض ئول لا ى الحب االي ل منق ايوكق تى ني هذا الىيض  ر  وء أن الصحل الدى نل ت فو  فق 
انمد ء ااد  ء، ال ل فدتو  داره الوكول للآخي، لذا  إن  صتتتت  ل انض  ويض فزفق ك ل تتتتكي يوري لا ى كن ن انستتتتي  الا ى 

اليلا يل االفى لال ال وانب الدى تتتتتنل االوج اننل للأمد ء؛   لوجود ال  نر للأض تم  أن يكون فضفينً    لوجود الدى تتتتتر الض ئم لا ى 
االفواصتتل ااتهفو م نن الويض الوزفق الذت    يصتتنب انض يفيتب لا نه   ل اتهفو م   تمق؛ فو  يىيض لا نه صتتيوب   

 .(2004 ،جو ل تى حل ر الفوا   ت ون س ً    ر تعويه مد ء الذا  ااناى ض شيوره   نفق الدى ر)
خ صتتتتل فيح ل الوياهضل الفر -جفو لار أرد ء  في  العتتتت   االضتتتتبطاي تتتت لا  انفق الدى تتتتر لا ى الفأ  م الدى تتتتر اات

يينعتتتتتت  الىيد   لاف  ره  فيح ل انح اث الضتتتتت غ ل لو  تف تتتتتم مفبنيا  ففي د  انض ل ت وريل فتول فق اتلافو ديل  ر فيح ل 
كعي توا ضً ؛ خ صتتتتتل أن ننه لاو نل ديد فنل تبني ستتتتت وف الوياه  لن در لان    أ-ال ىولل  لى اتستتتتتفضنلنل  ر فيح ل اليشتتتتت 

ييكز لا ى ال تتت وف م ت فق الوعتتت لاي الا ى الح  تتتي م ت فق الو تتتفض ل،  - Glaser 1951كو  ييي جنستتتي  -الوفوا   



ايفحول الو تتتتتتتوالنل، اي تتتتتتتفضل باتنً ، ايد فج ف  ادخييق ايواجه الوا    وو تتتتتتتولانل، كو  أن تحضن  انفق الدى تتتتتتتر فيت ط 
صتتتتت ل   ر ال نئل الوا ينل   ييضل فض ولل اجفو لانً  اتحضن  اتن ف ج الوج انر ف  ادخييق)  إشتتتتت  ح ح ج   الىيد انستتتتت ستتتتتنل

 .(2013 ،لانء ال يق الد  ر؛ 2005 ،ال اهيت 
اتضوم الو  ن   اتجفو لانل الفر ي ركت  الوياه  الي دت م ار ا  ئر ي  لا  جت ز الود لال الدى نل اال  ونل لا ى  

فعتتت لاي انفق اال وأنندل االي تتت  الفر ت تتت هم م اره   ر تحويل الوعتتت لاي ال تتت  نل اان   ر  استتتفي د  لا  نفه   تتتيلال  ىضتتتل
اتنتزافنل  لى فع لاي  ي  منل اأ   ر ج ي   ت  يه ل فحول، اتيول لا ى خىض ادر ر ال   نل ل وعكن  اات  يا    اهذا 

، كو  أن فيظم الوعتتكن  اتنىي لنل الفر يي نر (2013 ف  يىفض ه الوياه  با ا تت يا    الدوم)تى   رزيضل افى ت ر نينول،
فدت  الوياهضنق بات ا تت يا    الدوم ت يزي  ر ج نب فدت   لى  تتيل   رتتم لا ى في ل ل ات تنز الوي وف   با  ال     

ني لادت ، اتنىي لر ابلك نن في ل فت  ات تنزه  تيفو  لا ى ف ي   رتتم لا ى  تتتتتتتت ط اتدظنم اتنىي ت  االوعتتتتتتتت لاي االفي 
 (.2005ات ويق لان    اجفو لانل جن   اآفدل ف  ادخييق)فحوود لاك شل، 

ا   ي تم شيور الوياهضنق بات ا  يا    الدوم   لض   الا م ر    في ف ل ادخييق لتم اتو   ال و ل الزائ  فدتم،  
  راتتم، اأستتتتتتتت وض تي ف تم  ر الو رستتتتتتتتل  ر  اغن ض اتهفو م متم، االدض  الزائ  فق الوال يق االي  ق، أا تحون تم ألا  ء تىوق 

(، ا   يتن  الود   انسيت 2004؛ ال ن  لا   الو ن ، 2008 دراكتم اشيورهم   نفق الدى ر)أزه ر   سم اأحو  س   ن، 
ن ات  ه    الإي  مر الوياه  الي دت لف ويق لا دا  انىي لنل صتتتتتتتتتتتتتحنحل  وافت  العضل   لدىم االعضل  ر ادخييق، اأن يكو 
 ي  منل نحو الوحن نق  ه كأن ا يفض  ونه ايعت يون ح ج ته ايض رانه كعتاط ايفي ف ون فيه كإن ت ن اغ يل  ر باته النم 

 .(1989 ،لانء ال يق كى  ركوسن ل لفحضن  ح ج تتم؛ فو  يعييه   نفق الدى ر االصحل الدى نل)
ستتتتتتتتتتتتت ا  ر ت ويق انفق الدى تتتتتتتتتتتتتر،   لفضننم اتيف ي نظييل ت ور التويل الذاتنل أن الين    اتجفو لانل هر ان

الإي  مر ل ىيد فق   ل ادخييق يضود  لى  دراكه اتضننوه لذاته  عتتتتتتتتتتتتتكل  ي  مر، اهذا   لف لر يضود  لى الإح تتتتتتتتتتتتت ا   نفق 
، اتىفيض نظييل الفي م اتجفو لار أن انفق الدى تتر ستت وف ففي م   ئم لا ى الفي م (Lieberman et al, 1999)اال وأنندل

 لونحظل، ال ي ان ياد الذيق يعتتييان  ي م انفق الدى تتر تو ي   فداىضتتل للأشتتن ء أا درجل فداىضتتل فق حييل الحيكل  
ف  ارتى ح  نول الح جل،  تم يف د ون الووا ل ستتتتتتتتتتتتتواء   لبن ض ال  نر أا لاق  يي  ال    أا الف ييي أا الان ل أا أحنم 

صتتت  م   لفى ني ال د ء الوف ه نحو حل الوعتتتكن )أزه ر   ستتتم اأحو  ستتت   ن، النضظل، افعل هذا ال تتت وف غني الوا ير    ي
2008.) 

اتوري ال ييضل الفر يد م مت  الوياهضون  ر   رتتم لا ى العتتيور   نفق الدى تتر االفى ني االفصتتيف خنل ستت لا   
يكون لت  تأرني لاون  لا ى أنو ط الدوم، النوم، اب لوعل  إن اننعتتتتتتتت ل النوفنل االفبنيا   ر ال نئل االيوافل الىيديل يوكق أن 

كو  أن الوياهضل  في  تبنيا  ج تتتتتونل افيي نل اانىي لنل ااجفو لانل، اي ي  الدوم أح  ال وانب انستتتتت ستتتتتنل االوتو ل فق الف ور 
ي دت (، اييي لا و ء الو رستتتتتل ال تتتتت وكنل أن الدوم ال1996الفر تفأري متذه الفبنيا )  تتتتتنونر ستتتتت نم الا   الوح تتتتتق  مياهنم، 

االدوم الوضتتتتت يض ستتتتت وكن   ففي ول،   ل أستتتتتي  تي م  ى ت  ال تتتتت وف الوض ول  ر الدوم  ند م نوفً  ف تتتتتفضيًا الاونضً ، أا تي وه 
ال  وف غني الوض ول  نض يض نوفه ايض  ، اتيج  صيوب   الدوم  لى أخ  ء الوال يق  ر تدعئل امدتم  ني و نه الاوف فق 

ل دوم  أشتتن ء فانىل تفي    وك ن الدوم أا ظيا ه أا فوالان ه، أا   لف  ن  الا    ل عواض  الدوم فق خنل اترت  ط العتتي ر
االيض ض  ر فوا ل الدوم؛ ايح ث ت لانم ل تتتت وكن   صتتتتيوب   الدوم، اإ تتتتي ف ستتتت وكن   الدوم الي دت)  رق أستتتتي  األى  

 (.108  2009كح ل، 
 

في تتتتى  الياشتتتت يق ق ففوستتتت    درج   لاندفر ال راستتتتل فق اد  ءتوج   ياق دالل  حصتتتت ئنً  منيدط لا ى   الفرض الثالث:
 . ال فحض  فق ص ق هذا الىيض اسف ا م اخف  ر      الي دينق لا ى فضن ا الولار   لذا  ل ياش يق الياش يق ال كي ااد  ء

 (7ل تلل الىياق منق الو وولا   الو فض ل، كو  يف نق فق ج ال)
 

 وين ريل ا نم) (ادتلفت  منق لاندفر (الوفوس    ااتنحيا    ال7ج ال)



 اد  ء الياش يق في ى ال كي ااد  ء الياش يق الي دينق لا ى فضن ا الولار   لذا  ل ياش يق
 الو وولال

 
 الوفبني

آ  ء راش ان في ى 
 (37ال كي)ن=

آ  ء راش ان 
  نول (41لا ديون)ن=

 d نول  ) (
ح م 
 الفأرني

 ح م ح م
 ك ني 1,604 **13,986 1,463 16,098 0,753 12,351   ط الذا 
 ك ني 1,650 **14,388 2,369 17,195 0,644 11,405 تضننم الذا 
 ك ني 1,614 **14,073 1,794 19,073 0,762 14,595 العضل   لدىم
الض ر  لا ى 
 اتا ب الضيار

 ك ني 1,775 **15,478 1,706 18,195 0,861 13,378

 ك ني 1,982 **17,280 6,458 70,561 1,557 51,729 ال رجل ال  نل
 (0,01دال لاد ) **

( لى تحض  صتتت ق الىيض الع ل  موجود  ياق دالل  حصتتت ئنً  منق ففوستتت    درج   7يعتتتني تح نل نف ئج ج ال)
اد  ء الياشتتت يق في تتتى ال تتتكي ااد  ء الياشتتت يق الي دينق لا ى فضن ا الولار   لذا  ل ياشتتت يق) تتت ط الذا ، اتضننم الذا ، 
االعضل   لدىم، االض ر  لا ى اتا ب الضيار، اال رجل ال  نل( ابلك  ر ات  ه اد  ء الياشتتتتت يق الي دينق؛ تو تتتتتحت   نم     ال الل 

(، اكتت ن ح م الفتتأرني ك نيًا  ب كتت نتت  15,478/17,280/ 14,388/14,073 /13,986(اهر لا ى الفيتنتتب )0,01لادتت )
(، اب ليجوح  لى ال  ال الا ص   لو تتتتت حل الوض م ل ل  رج   1,604/1,650/1,614/1,775/1,982 نوه لا ى الفيتنب )

التتتتتتتتوتتتتتتتتيتتتتتتتتنتتتتتتتت ريتتتتتتتتل  تتتتتتتتر جتتتتتتتت ال التتتتتتتتوتتتتتتتتدتتتتتتتتحتتتتتتتتدتتتتتتتتى اتلاتتتتتتتتفتتتتتتتت التتتتتتتتر اجتتتتتتتت  أنتتتتتتتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ات لاتتتتتتتت تتتتتتتتى التتتتتتتتفتتتتتتتتيتتتتتتتتتنتتتتتتتتب 
(اهذا ييدر أن الد  ل الوئويل الفر يف  از مت  ففوس    درج   اد  ء 0,4452/0,4505/0,4463/0,4616/0,4761)

 %(تضيي  .48-%45  اد  ء الياش يق في ى ال كي  ر الولار   لذا  تيااح  ف  منق)الياش يق الي دينق ففوس    درج 
 ;Boey, 1999) ابفح نل هذه الدفن ل  ر  وء الفياث الدظيت اال راس   ال   ضل ن  ه  تفى  ف  نف ئج دراس  

Gravels & Wandell, 2006; Grey, 2002; Martinez-Ponz, 1997; Thomas, 1996)   لى  الفر توصتتتتتتتت 
لا م الفر أظتي   (Busso, 2003)دراستتل  اتاف ل ف  نف ئجاناى ض درجل الولار   لذا  ل ي الياشتت يق في تتى ال تتكي، 

 الي دينق  ر الولار   لذا .ا اجود  ياق دالل  حص ئنً  منق في ى ال كي 
ال تتكي  ر ايوكق تى تتني نف ئج هذا الىيض  ر  تتوء أن ال ف غ الإن تت نر ييفو  لا ى اجود ف تتفوي فد ستتب فق 

الحصتتتتتتتول لا ى ح جفه فق ال   ل، ايودت اناى ض ال تتتتتتتكي  لى ف تتتتتتتفوي فيتى  فق الض   يىوق ان ياد الي دينق ك لض   فق 
نضط ال تتتتتتتكي افضتتتتتتت لاى ته اتأرنيه لا ى الحن   النوفنل، اخ ط اتعتتتتتتتويش ان   ر ات هور اليو ن   الويي نل ك تنف  ه االض ر  

، اا ضً  (McCrimmon, Ewing, Frier & Deary, 1999)اناى ض الولار   لذا  لا ى الفا نط ااتا ب الضيار افق رم
لدظييل الوض رنل اتجفو لانل  إن تأرني فيض ال تتكي ااصتتوفه أك ي لا ى الياشتت يق انصتتبي ستتدً  لاق الياشتت يق انك ي ستتدً ؛ 

، ات  ب اندايل (Cheng & Boey, 2000) نعييان أكعي   تكفئ ض اييان أنى تم أسوأ حظً  فق أ يانتم  ر نىم اليوي
الو تفا فل  ر لانج فيض ال تكي ألاياض ج ن نل افضت لاى   تىوق فعتك ل الويض نى ته ك ناى ض في ل ال تكي اارتى ح 

    ن  ل انن ولنق ازي د  الوزن االبعن ن االحوو ل اارتى ح أنزيو   ال    االإست ل احوو ل ال م االىعل ال  وت اا  يا                
(، اتوري الضبوط االفبنيا  الفر يفييض لت  في ى ال كي س ً   لا ى شاصن تتم اتي   2005تضم)أحو  لا   ال نم، ال

فق في ل الإصتت  ل   ت تت يا    ال  تتونل االدى تتنل اتودت م اره   لى ح اث خ ل  ر أح  انجزاء الوتول  ر العتتاصتتنل 
(التتذت ي تت ا  ر لاتت م  تت رتتم لا ى الفوا   ف  أيتتل تبننيا  ابتت ء 2002أت اهو تضننوتم االانتم متتذااتتم)لاز  لا تت  ال ييم، 

أنعتتتت ل ج ي   اصتتتتيوبل تبنني اليأت  ر فاف ل الوو تتتتولا  ، اا فض د العضل   لدىم، الا م العتتتتيور   ل تتتتي د  االي تتتت  لاق 
 ء  ر أت لاول الحن  ، ااتلافض د   لي ز لاق ت  از الصتتتتتتتتي ض، االفو   ال ائم للأفور ال تتتتتتتتنئل، االعتتتتتتتتيور   لىعتتتتتتتتل لاد  ال 

 .(Bar-On, 2006)ج ي 



ايوري لا م  دراف في ى ال كي ل و  ن   اتجفو لانل فق الوحن نق متم  ر الانتم مذااتتم خ صل الت  أري ك ني 
 ر حن تتم يييف   نري الو  ل ل و تتتتت ن   الذت يح تتتتتق فق أستتتتت لنب الوواجتل االفي فل ف  الضتتتتتبوط افصتتتتت دره  االفأرني 

لار،   دخييق الوتونق  ر حن   فييض ال كي    ي  لا اه  ر حع  اتي ئل فص دره الدى نل اال ن ي  الوسنط ل  لام اتجفو 
 .(Grey, 2002)لا ى ألا  ئه اتنىي لنل االفي فل ال ن  ف  ادخييق االعيور أ ضل ت  ه الضبوط

 ته، ايضير راجيز أن نضج الياش  الي دت يودت  لى ازدي د الانه مذاته اإفك ن Lindgren 1977ايذكي لد جين 
Rogers 1980  أن كل  يد يينش  ر لا لم خ ص فق الا يا  اي تتتتتتتتتف نب ل ووا ل الواف ىل  ر  تتتتتتتتتوء الانه مذاته، اأن

ال يي  لفحضن  الذا  يوي لا ي الولار   لذا ، ايدعتتتتتتتتتتأ الولار   لذا  لاق  يي  تى لا ه ف  ال نئل؛ أت فق الين ل ال يد فنل 
ييق له اف  ييفض ان لاده، افق خ يا  الد  ح االىعتتتتتتتتتتتتتل االفو ي   الفر ي ركت ، اف  يفيتب   لي لم الا رجر افق تضويم ادخ

لا ى بلك فق نوو الفدظنو   ال تتت وكنل الواف ىل مد ء لا ى لاو نل الفي م، لذا  إن الولار   لذا  هو الي فل انستتت ستتتر االوتم 
(، اهو الووجه ل   وف  ر كل الووا ل ايح د 73  2005؛ حد ن اليد نر، 1996الذت يح د الانه   دخييق)أحو  الزغ ر، 

الوعتتتت لاي االفصتتتتي   ، اجوهي الذك ء الوج انر اأستتتت ا العضل   لدىم ننه يضود الىيد لويي ل فك فق  وته افعتتتت لايه الحضنضنل 
إدراكه ل ل االفي ني لادت    ييضل تف   ف  أ   ره افنوله، كو  أن الولار  وعكنته الفر تيفي ه ان  حه  ر الفب ب لا نت  ا 

ج نب فق جوان ت  دلنل لا ى ف ي توكده فق تى تتتتتتني الين    منق جتوده الو ذالل االدف ئج الوفيت ل لا ى ح ت ،  ضتتتتتتن لاق 
ف ي  فك ننفه  ر الوح  ظل لا ى اسفوياريل هذا ال  وف  زاء اليض    االصيوب   الفر تواجته  نول  ل يه الض ر  لا ى فواجتل 

ا يا  اليض نل ااتنىي لنل ااتجفو لانل  صور  االانل، ا   أش ر   ن ارا  لى أنه ك و  ك ن الىيد االانً  جون  الووا ل ااكف  ض ال
 (.2008؛ ل ىر لا   ال  سط، 2013مذاته ك و  ازداد   ي لنفه الذاتنل)ح ق غولر افظتي ال ي ن ت، 

صل  ر فد    ال بل  حن  ت ف ن  ايف  ب الار الياش  مذاته أن ت ون الضعي  الوانل الح يعل  ر ح لل نع ط خ 
تح ي  ات ونل اليوا ل ااتنىي ت  الو فع ر ، اهو لنم انف  هً  يح ث له تعف  أا تحييف ف  الح ت  الوج اننل الواف ىل، 

حفى  ر حتت لتتل التنتت ج االفوتي ااتكفئتت ض،  -ي    لا نتتت  اننتت  الونحظتتل -ننتته حتت لتتل فحتت يتت   تظتتل لا ى حنتت دهتت  اتتتأف تتت 
ئب ينحظ اكفئ  ه حفى لو لم ي ف   فض افل الذا  افنحظفت ، اإبا أح ق الىيد اسفا ام فت را  الولار   لذا   إنت    لوكف

ت تتتت لا ه لا ى ر يل خ ياته العتتتتاصتتتتنل فق زااي  فاف ىل اهر ر يل فوازيل لوي يعتتتتل الا ي  أا هر ف  اراء الا ي  اهر تزاده 
 .(110  2000 ،  م رابدز اج ن سكو أا الذاب ن  ر الوو ل)   لولار  و  يح ث  ر فو ل ف  النم اتنبو ا

 نو   كل فدت   نو  ي ر  بحوث مقترحة وتوصيات: 
 يوكق  ر  وء نف ئج هذه ال راسل االونحظ   الون اننل  يح  يض ال راس   الوضفيحل كو  ي ر  مقترحة بحوث -أولا 
 انفق الدى ر ل ي أمد ئتم الوياهضنق بات ا  يا    الدوم. تدونل الولار   لذا  ل ي اد  ء في ى ال كي لفح نق -1
 انفق الدى ر الان فه مفوكنق الذا  ل ي الوياهضنق بات ا  يا    الدوم. -2
   لا نل مين فج  رش دت فيي ر س وكر لفح نق جود  الدوم ل ي لاندل فق الوياهضنق. -3
 الياش يق في ى ال كي. الولار   لذا  الان فه  أس لنب الوواجتل ل ي لاندل فق -4
 تدونل الفى ني الإي  مر لفح نق الولار   لذا  ل ي لاندل فق الياش يق في ى ال كي. -5
 انفق الدى ر ل ي لاندل فق الوياهضنق بات ا  يا    الدوم الان فه   لويانل الدى نل ل ي آ  ئتم في ى ال كي. -6
  ى ال كي.تدونل ال ى ء  الوج اننل ل ي لاندل فق الياش يق في  -7
 انفق الدى ر الان فه   لي  هل الدى نل ل ي الوياهض   باا  ا  يا    الدوم. -8
 تح نق الولار   لذا  لاىض الضبوط الدى نل ل ي الياش يق في ى ال كي. -9

 اتحفياق الدى ر الان فه   لولار   لذا  ل ي الياش يق في ى ال كي. -10
 

 ال راسل  ر  وء نف ئ ت   ضيار  ف  ي ر توصر هذه    توصيات تطبيقية -ثانياا
 تدظنم ن اا  لفولانل اد  ء  أهونل الدوم افا  ي ا  يا  ته لا ى انمد ء. -1
 تض يم دارا  ت ري نل ل وي ونق لاق كنىنل تح نق انفق الدى ر ل ي الوياهضنق  ر الو ارا. -2



لو تتتتتفعتتتتتىن    أهونل تض يم الو تتتتت ن   اال لام االحو يل  لا اد ن اا  لفولانل اتخفصتتتتت صتتتتتننق الدى تتتتتننق ااتجفو لاننق  ر ا -3
 الدى نل ل ياش يق في ى ال كي.

 لاض  ميافج ل فيبنل انسييل االوال يل لفيزيز دار الوال يق  ر تدونل انفق الدى ر ل ي أمد ئتم. -4
 كي . لا اد ميافج  لانفنل لفي نم ان ى ل االوياهضنق لا دا  الدوم ال  نول فدذ  ىولفتم ال   -5
 تدظنم ميافج تولانل ل نض الو ارا لاق كنىنل الو  يل فق فيض ال كي. -6
  لا اد ن اا  لفولانل في ى ال كي  كنىنل الو  يل فق فض لاى   الويض االفي فل ف  الضبوط. -7
 تض يم اس ئل الإلانم ل يافج لاق انس لنب الصحنحل لف لانم انفق الدى ر ل ي ان ى ل االوياهضنق. -8
دارا  لنخفصتتتت صتتتتننق الدى تتتتننق  ر الو تتتتفعتتتتىن   لاق كنىنل تح تتتتنق الولار   لذا  ل ي الوي تتتتى  صتتتتىل لا فل  لاض  -9

 افي ى ال كي  صىل خ صل.
  لا اد ن اا  لف ريب في ى ال كي لا ى  دار  بااتتم اانىي تتتم  كى ء  ل د  ح  ر الحن  . -10
    تص   فزفدل ي فيصى لانجت .الفعانط الو كي ت  يا    الدوم ل و  يل فق فض لاى    -11
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