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 إعذاد وتمنُن يمُبش انتطبثك نًؼطرثٍ انهىَخ انجنطُخ
Transgender Congruence Scale(TCS) 

 .Holly B. Kozee, M.Aإعذاد : هىنٍ ة . كىزٌ و . أ         
 وتمنُن انجبحثخ نهجُئخ انًظرَخ

 نريُن كًبل
 انًهخض

٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رو٤ٖ٘ ٓو٤بط اُزطبثن ُٔؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ 
ػ٠ِ اُج٤ئخ أُظش٣خ ؽ٤ش  Transgender Congruence Scaleاُغ٘غ٤خ 

هبٓذ اُجبؽضخ ثزؼش٣ت أُو٤بط ٝئػذادٙ ٤ُز٘بعت ٓغ اُج٤ئخ أُظش٣خ ٖٓ خلاٍ 
شخض ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ (  50) رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

( ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثاعشاءاد 30-14ٝاُز٢ رشاٝؽذ اػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ )
 ٖ اُزب٤ُخ  :اُزو٤٘

ٓو٤بط اُزطبثن ُٔؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ أٝلا :رْ ؽغبة صجبد 
ثاعزخذاّ أعِٞة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أٝ ٓؼبدُخ ًٞدس ٝس٣زشبسدعٕٞ ُذساعخ رجب٣ٖ 
كوشاد أُو٤بط ًجذ٣َ ُزوغ٤ْ أُو٤بط ا٠ُ ٗظل٤ٖ ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُؼذد٣خ ُٔؼبَٓ 

 اُضجبد ثطش٣وخ ًٞدس ٝس٣زشبسدعٕٞ س= 
ػجبسح (ػ٠ِ ػذد ٖٓ  25ػشع أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ) صب٤ٗب : رْ

أُؾ٤ٌٖٔ ٝهذ ٝاكن ٛإلاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝاعزخذٓٞا ًلبءرْٜ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رو٤٤ْ ٛزا 
أُو٤بط ، ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع هبئٔخ اُج٘ٞد ٓظؾٞثخ ثبلاثؼبد اُلشػ٤خ 

خ ٖٓ اُذاُخ ػ٠ِ ًَ ث٘ذ ٓغ اُزؼش٣ق الاعشائ٢ اُذه٤ن ُلاثؼبد ػ٠ِ ٓغٔٞػ
اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ أُغبٍ ٝهذ اعلش ػٖ اُزؾ٤ٌْ ٓٞاكوخ اُغبدح 
أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اٗطجبم اُظ٤بؿخ اُِلظ٤خ ُِج٘ذ ٓغ اُزؼش٣ق اُخبص ثبُجؼذ اُز١ 

 ٣٘ز٢ٔ ُٚ ًَ ث٘ذ .
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 Standerdize and preparing Transgender Congruence 
Scale (T.C.S) 

Holly B. Kozee, MA and the Standardization and 
Preparation of the Transgender Congruence Scale 

(TCS). and the standardizing  the researcher to the scale 
for the Egyptian environment.  

Nermin Kamal 
Abstract 

Current research aims to Standerdize Transgender 
Congruence Scale (T.C.S) to fit Egyption environment ,  the 
researcher translate the original copy of scale into arabic and 
prepared it to suit  the Egyption environment so she uses (50 
person from transgender) their age had range between (30-
14 ) The researcher applies the following procedures : 

First : the scale has been shown in its final form (25 
words )on the number of arbitrators and a number of them 
has approved has they used their competence scientific 
evaluation of the test , and the researcher displayed a list of 
items accompanied by sub functions of each item with the 
exact procedural definitions of dimensions on the group of 
professional  arbitrators in the field , it has resulted in the 
approval of arbitrators on the applicability  of the wording 
of the item with the definition of  dimension that belongs to 
its each item . 
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 أولا : انًمذيخ :
ٓبرا ٣لؼَ الاة اُز١ عبء اث٘ٚ اُجبُؾ ٖٓ اُؼٔش ػشش٣ٖ ػبٓب ٣وٍٞ 
اس٣ذى إٔ رغبػذ٢ٗ ٣ب اث٢ لاعشاء عشاؽخ ارؾٍٞ ثٜب ا٠ُ كزبح ... أٗب أشؼش أ٢٘ٗ 

ب سعَ ٖٓ اُخبسط ٌُٖٝ ك٢ داخ٢ِ ئٓشأح ...أ٢٘ٗ أٗز٢ٔ ا٠ُ ػبُْ اُ٘غبء ....أٗ
 ئٓشأح ؟!

ٓبرا رلؼَ الاّ ارا عبءد اث٘زٜب اُجبُـخ اُز٢ ثشص ٜٗذاٛب ٝرأر٤ٜباُذٝسح 
اُشٜش٣خ ثبٗزظبّ ُٜٝب ًَ أُظبٛش الاٗض٣ٞخ اُذاخ٤ِخ ُزوٍٞ ُٜب : ٣ب ا٢ٓ ... أ٢ٗ لا 

سعَ أشؼش أ٢٘ٗ اٗض٠ ...أٗب اًشٙ عغذ١ الاٗض١ٞ ...أس٣ذ عشاؽخ أرؾٍٞ ثٜب ا٠ُ 
 .. أٗب رؼ٤غخ ثبٗزٔبئ٢ ا٠ُ ػبُْ اُ٘غبء ...ٌٓب٢ٗ اُؾو٤و٢ ث٤ٖ اُشعبٍ .

ُؼِٜب ُؾظبد طؼجخ ثبُ٘غجخ ُلأة ٝالأّ .. ُؼِٜب أصٓخ أٝ ٓظ٤جخ رٞاعٚ اُؼبئِخ 
ثٜب ٝلا رذس١ ٓبرا رلؼَ ؽ٤بُٜب .. ُٝؼَ الاعشح رٔش ثؼذح ٓشاؽَ ؽز٠ روز٘غ ك٢ 

ٞء ُِطج٤ت .. ٝؽز٠ ثؼذ ص٣بسح آخشٛب أٜٗب أٓبّ ؽبُخ ٓشػ٤خ رغزذػ٢ اُِغ
ح رؾ٣َٞ اثٜ٘ب أٝ اث٘زٜب ئ٠ُ اُطج٤ت أُخزض رظَ الاعشح ساكؼخ رٔبٓب ُلٌش

 .كز٠
ئٗٚ أٓش طؼت ٤ُٝظ ٖٓ اُغَٜ هجُٞٚ ٝرظَ الاعشح ك٢ طشاع  ٓغ 
اثٜ٘ب أٝ اث٘زٜب  الاثٖ أٝ الاث٘خ ٓظشإ ػ٠ِ اُزؾٍٞ ٝالاة ٝالاّ ٣ؼبٗذإ 

 ؽ٤بٗب أخشٟ ٌُٖٝ أثذا لا ٣زػ٘بٕ ُلاثٖ أٝ الاث٘خ.٣ٝٔبؽلإ ثؼ٘ق أؽ٤بٗب ٝث٤ِٖ أ
ٝئرا ٝطِذ اُؾبُخ ا٠ُ اُطج٤ت كإ أُشٌِخ لا رٌٕٞ كوؾ أُش٣غ أٝ 

 أُش٣ؼخ ٌُٖٝ الاعشح أ٣ؼب كبٌَُ ٣ؼب٢ٗ ٝػ٠ِ اُطج٤ت إٔ ٣غبٗذ اُغ٤ٔغ .
ئٗٚ ٓشع ٓؼشٝف ثبعْ اػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ أٝ ٓشع اُشؿجخ ك٢ اُزؾٍٞ 

 ش هجَ أُشاٛوخ أٝ ثؼذٛب ٌُٖٝ ٣زؼؼ ثؼذ اُؼجٞس ثبُٔشاٛوخ .اُغ٘غ٢ ٝهذ ٣ظٜ
 ٖٝٓ أػشاع ٛزا أُشع اُـش٣ت :

اُشؿجخ أُِؾخ ك٢ اُزؾٍٞ ا٠ُ اُغ٘ظ الاخش ٝاُشؼٞس ثؼذّ الاسر٤بػ  -
ثبلاٗزٔبء ا٠ُ اُغ٘ظ اُز١ ُٝذ ثٚ ٝاُز١ ؽذدرٚ أػؼبؤٙ اُز٘بع٤ِخ  

ؼش ٝاُظٞد ٝاًذرٚ ثؼغ أُظبٛش اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ ًزٞص٣غ اُش
 ٝشٌَ اُؼؼلاد ٝرٞص٣غ اُذٕٛٞ .

اُشكغ اُزبّ ُٜزا اُغ٘ظ ٝاُشؼٞس ا٤ُو٢٘٤ ثبلاٗزٔبء ا٠ُ اُغ٘ظ ا٥خش  -
أُخبُق ..٣ٝظبؽت رُي سؿجخ أ٤ُٝخ ك٢ اُزخِض ٖٓ الاػؼبء 
اُز٘بع٤ِخ ؽز٠ ٣ظؾؼ ٗغج٤ب اُٞػغ اُزشش٣ؾ٢ اُخبؽئ ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ 

 ٍٞ ا٤ُٚ .أهشة شٌلا ا٠ُ اُغ٘ظ أُخبُق اُز١ ٣جـ٠ اُزؾ
لا ٣ٞعذ أ١ خَِ رشش٣ؾ٢ ..لا ٣ٞعذ أ١ خَِ كغ٤ُٞٞع٢ لا ٣ٞعذ أ١ 
خَِ ٛش٢ٗٞٓ ..أُظبٛش اُخبسع٤خ ع٤ِٔخ رٔبٓب كٜ٘بى الاٗض٠ أٌُزِٔخ الاٗٞصخ 
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ٌُٖٝ رلبعئ٘ب ثأٜٗب رشكغ عغذٛب ...ٝثأٜٗب ٤ُغذ أٗض٠ ...ٝك٢ ؽبُخ ثؾش ػٖ  
رشؼش ثضوخ ثبُـخ ٣ٝو٤ٖ ًبَٓ اُزطبثن ث٤ٖ ٣ٞٛزٜب اُغ٘غ٤خ ٝث٤ٖ عغذٛب ٝثأٜٗب 

أٜٗب سعَ ئرٕ ٗؾٖ أٓبّ ٓشٌِخ اٗلظَ اُغغْ ػٖ اُ٘لظ ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٣ُٜٞخ 
 اُغ٘غ٤خ .. ٝٓشبػش سعَ أٝ ٗلظ سعَ .

 نعىد انً الاضرح انحسَنخ :
أُش٣غ ك٢ اُجذا٣خ لا٣ظبسػ أعشرٚ ... ئٗٚ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣جؾش ػٖ اُؾَ 

بُشكغ اُؾبصّ ك٢ اُجذا٣خ ٣زٛت ا٠ُ ثؼ٤ذا ػٖ أعشرٚ لاٗٚ ٣شؼش ثأٗٚ ع٤وبثَ ث
عشاػ اُزغ٤َٔ ٤ُغأٍ ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُغشاؽخ .. ٝعشاػ اُزغ٤َٔ ثٔب ُذ٣ٚ ٖٓ خجشح 
ك٢ ٛزٙ اُؾبلاد كأٗٚ ٣طِت ٖٓ أُش٣غ إٔ ٣زٛت أٝلا ا٠ُ اُطج٤ت اُ٘لغ٢ 
٣ٝأر٢ أُش٣غ ا٠ُ اُؼ٤بدح اُ٘لغ٤خ ٤ُؾظَ ػ٠ِ روش٣ش ؽج٢ ٣ل٤ذ علآزٚ اُ٘لغ٤خ 

غشاػ ػ٠ِ ئعشاء اُغشاؽخ ٣ٝطِت اُطج٤ت اُ٘لغ٢ ٖٓ أُش٣غ ؽز٠ ٣ٞاكن اُ
سؤ٣خ أؽذ أكشاد أعشرٚ ٣ٝٔبؽَ أُش٣غ ٣ٝزٛت ٥خش ٌُٝ٘ٚ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣زػٖ 

 ٝلا ٣ظذم الاَٛ ك٢ اُجذا٣خ ٣ٝشكؼٕٞ ص٣بسح اُطج٤ت اُ٘لغ٢ .
أٝلا ػ٠ِ اُطج٤ت إٔ ٣ز٤وٖ ٖٓ اُزشخ٤ض ... صْ ػ٤ِٚ ثؼذ رُي إٔ إٔ ٣٘وَ 

ُلاعشح ٣ٝغت إٔ روز٘غ الاعشح  أٜٗب أٓبّ ؽبُخ ٓشػ٤خ .. ٤ُظ  اُظٞسح ًبِٓخ
 اٗؾشاكب ...٤ُظ شزٝرا ...ٌُٖٝ ٓشع ُْ ٗؼشف أعجبثٚ ثؼذ .

 صْ ثؼذ رُي ٣وّٞ اُطج٤ت ثششػ خطٞاد ٝٓشاؽَ اُشؽِخ اُط٣ِٞخ :
اُغضء الاٍٝ ٖٓ أُشؽِخ ٣شزَٔ ػ٠ِ ٓوبثلاد ػذ٣ذح  ٓغ أُش٣غ  -1

ؼو٤ِخ ٝئعشاء الاخزجبساد اُ٘لغ٤خ ُِٞهٞف ػ٠ِ ؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ ٝاُ
أُزؼذدح ُو٤بط رًبئٚ ٝشخظ٤زٚ ٝاٌُشق ػٖ أ١ ٓشع ٗلغ٢ أٝ 

 ػو٢ِ خل٢ .
لاثذ ٖٓ سعْ طٞسح ٗلغ٤خ ًبِٓخ شذ٣ذح اُٞػٞػ ػٖ أُش٣غ ؽز٠  -2

ٗظَ ا٠ُ ه٘بػخ ٣ٝو٤ٖ إٔ اُشؿجخ ك٢ اُزؾٍٞ اُغ٘غ٢ ٤ُغذ ٗبشئخ ػٖ 
بُخ ٓغزوِخ ثزارٜب أ١ ٓشع ٤ُٝغذ ٗبشئخ ػٖ سؿجخ شبرح ٝأٗٔب ٢ٛ ؽ

ٝإٔ شخظ٤خ أُش٣غ ع٣ٞخ ٝٓزٔبعٌخ ٝلاثذ ٖٓ ئعشاء ٓغؼ ٛش٢ٗٞٓ 
ٝكؾض ُلاػؼبء اُز٘بع٤ِخ اُظبٛشح ٝأُخزل٤خ ٝدساعخ 

 اٌُشٝٓٞصٝٓبد.
اُزشخ٤ض أُإًذ ٝاُلْٜ اٌُبَٓ ُِشخظ٤خ ٝخِٞ اُؾبُخ ٖٓ أ١ ٓشع  -3

ٗلغ٢ أٝ ػو٢ِ أٝػؼ١ٞ ٣ذكؼ٘ب ٓؼطش٤٣ٖ ا٠ُ اُخطٞح اُضب٤ٗخ ٖٓ 
ؽِخ اُط٣ِٞخ اُشبهخ أُؼ٤٘خ ُِغ٤ٔغ ... ٢ٛ إٔ ٗغٔؼ ُِٔش٣غ إٔ اُش

 ٣ؼ٤ش ؽ٤بح اُغ٘ظ الاخش .
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ئرا ًبٕ شبثب ٣ش٣ذ إٔ ٣زؾٍٞ ُلزبح ٗغٔؼ ُٚ ثإٔ ٣شرذ١ ٓلاثظ الاٗض٠  -4
ٝإٔ ٣ؼ٤ش ٓغ أُغزٔغ ًأٗض٠ ... أ١ إٔ ٣أخز دٝس الأٗض٠ ٝأص٘بء رُي 

ٝرؼؼق اُظلبد ٣ؼبُظ ثبُٜشٓٞٗبد اُز٢ رغؼِٚ أهشة ا٠ُ الا ٗض٠  
اُزًش٣خ اُخبسع٤خ ٝٛزا اُغضء ٖٓ اُشؽِخ ػجبسح ػٖ ػب٤ٖٓ ًب٤ِٖٓ 
...ئٜٗب أكؼَ ئخزجبس ُظذم اُشؿجخ ٝهذسح اُشبة ٓغ اُز٤ٌق ًأٗض٠ ك٢ 

 أُغزٔغ . 
ئرا عؼذ ٝاعزوش ٝر٤ٌق كأٗ٘ب ٗظجؼ أٓبّ الاخزجبس اُظؼت ٝٛٞ 

ٝٓؾبُٝخ رش٤ٌَ اُغشاؽخ ٝاُٜذف ٖٓ اُغشاؽخ ٛٞ ئصاُخ الاػؼبء اُز٘بع٤ِخ 
.. ٓغ ر٘غغْ ٓغ اُغ٘ظ أُشاد اُزؾٍٞ ُٚأػؼبء عذ٣ذح رزطبثن ٝرزلن ثَ ٝ

 اعزٔشاس رؼبؽ٢ اُٜشٓٞٗبد أُلائٔخ ُزُي اُغ٘ظ اُز١ رؾٍٞ ا٤ُٚ .
ثؼذ اُغشاؽخ ٣ؾزبط أُش٣غ ا٠ُ ٓزبثؼخ ٗلغ٤خ ؽز٠ ٣غزوش ثشٌَ 

 ٜٗبئ٢..
ٜٗب٣زٜب .. ٛٞ  اُطج٤ت اُ٘لغ٢ ٛٞ أُغئٍٞ ػٖ اُؾبُخ ٖٓ ثذا٣زٜب ا٠ُ

اُز١ ٣وشس ٓذٟ اؽز٤بط أُش٣غ ُِغشاؽخ ثؼذ ٓزبثؼخ اُؼب٤ٖٓ .. كبُغشاػ ٣شرٌض 
ػ٠ِ روش٣ش اُطج٤ت اُ٘لغ٢  .. أٜٗب ؽبُخ ٗلغ٤خ ٤ُٝغذ عشاؽ٤خ ...اُغشاؽخ 
ٝظ٤لزٜب ٓذاٝاح عشاػ اُ٘لظ ...ٝلا ٗ٘غ٠ عشاػ الاعشح اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ٓذاٝاح 

 ٜب . ٝػ٠ِ اُطج٤ت إٔ ٣ؼ٤ذ ُٜب رٞاصٗ

 ثبنُب : انهذف ين إعذاد وتمنُن انًمُبش
 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اُزوبسة أٝ اُزطبثن ث٤ٖ ٣ٞٛخ اُؼ٤َٔ اُغ٘غ٤خ ٝعغذٙ. -
 اُوذسح ٝأُغبػذح ك٢ رشخ٤ض ؽبلاد ئػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ . -
 ٓؾبُٝخ عذ ػغض الادٝاد اُز٢ رو٤ظ ئػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ . -

 انًظطهحبد 
ُوبٓٞط ًِٔخ ٝاؽذح ٓغب٣ٝخ ٌُِٔخ  : لا رٞعذ ك٢ ا Sexاُغ٘ظ 

“Sex”  ٍ كل٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ رٌٕٞ ٓغب٣ٝخgender  ٕأٝ اُ٘ٞع عٞاء ًب
أٝ أُزؼخ اُغ٘غ٤خ أٝ  Sexualityٓغب٣ٝخ ٍ  Sexأٗض٠ أٝ رًش ٝع٤زؼؼ ُ٘ب إٔ 

 Sexك٢ٜ اُ٘بؽ٤خ ؿ٤ش اُغ٘غ٤خ َُ  genderٓغب٣ٝخ ُِ٘شبؽ اُغ٘غ٢ ، أٓب 
ثظٞسح ٓزجبدُخ ٝٛ٘ب  Sex and genderًلا ٖٓ  ٝثبُزب٢ُ لاثذ ٖٓ اعزخذاّ

ٝٛٞ اُغ٘ظ الاعبع٢ اُز١ ٣ؾذد ًٕٞ الاٗغبٕ   Chromosomal sexأ٣ؼب 
أٗض٠ أٝ رًش ػ٠ِ ؽغت ٓب ٣ؾِٔٚ الاة ٖٓ ًشٝٓٞعٞٓبد ع٘غ٤خ ئرا ًبٕ 

 . كبُُٔٞٞد رًش   yكبُُٔٞٞد أٗض٠   ٝ ٝئرا ًبٕ اٌُشٝٓٞعّٞ   xاٌُشٝٓٞعّٞ 
إٔ ٛ٘بى صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُغ٘ظ: اُزًٞس  Hischfieldهذ اهزشػ ٤ٛششل٤ِذ 
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ٝالإٗبس ٝ"اُغ٘ظ اُضبُش" ٣ٝشَٔ اُغ٘ظ اُضبُش ًَ كشد رخط٠ ع٘غٚ اُطج٤ؼ٢ 
أٝ ؽذٝد ع٘غٚ ٖٝٓ ٛإلاء ٓض٢ِ اُغ٘ظ، ص٘بئ٢ اُغ٘ظ  ٝ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ 

 (.2002)ٓب٣ش٣ٝزض،                                                       اُغ٘غ٤خ 

     Transgenderيؼطرثٍ انهىَخ انجنطُخ 
٣ٝشزَٔ رؼش٣ق " ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ " ػ٠ِ كئبد ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ 
عٞاء هجَ أٝثؼذ اُزؾٍٞ اُغ٘غ٢ )أ١ ئعشاء اُؼ٤ِٔخ اُغشاؽ٤خ (، ٝٓزؾٍٞ اُض١ 

( ، ٝ ٣زْ Beman ،2003، )ث٤ٔبٕ شاد اُز٣ٖ ُْٜ أؽٞاس ؿش٣جخ ع٘غ٤بٝالاك
خ اُغ٘غ٤خ ثشؿجزْٜ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أٝ رؾو٤ن  اُزؼج٤ش رؼش٣ق ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞ

ػٖ ع٘غْٜ ؿ٤ش ا٤ُٔلاد١ ، كجؼؼْٜ  هذ ٣٘غض رُي ٖٓ خلاٍ الإعشاءاد اُطج٤خ 
ُجذ٣ِخ أٝ ٓضَ عشاؽخ رـ٤٤ش اُغ٘ظ ٝعشاؽخ اُزغ٤َٔ، ٝاُؼلاط ثبُٜشٓٞٗبد ا

، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُجؼغ ا٥خش ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ عشاؽخ الاؽجبٍ اُظٞر٤خ
خ  هذ ٣ٌٞٗٞا ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ ٓضَ ٛزٙ اُطشم اُجبٛظخ اُضٖٔ ٖٝٓ ٛ٘ب هذ اُغ٘غ٤

٣خزبسٝا اُٞعبئَ ؿ٤ش اُغشاؽ٤خ ُزـ٤٤ش اُغغْ ٓضَ سثؾ أػؼبئْٜ اُغ٘غ٤خ أٝ 
 ( .Leven & et.al ،1998ئسرذاء أػؼبء ط٘بػ٤خ  )٤ُل٤ٖ، ٝآخشٕٝ

الأكشاد ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ْٛ ٛإلاء اُز٣ٖ ٣ُٞذٕٝ 
ُٞع٤ب ، ٌُٖٝ ٣ؼشكٕٞ ػ٠ِ أْٜٗ ئٗبصب ٣ٝطِن ػ٤ِْٜ  ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ رًٞسث٤ٞ
أٗض٠ )أ١ ٓزؾٍٞ ٖٓ رًش ئ٠ُ ئٗض٠( ًٝزُي الأكشاد ٖٓ ٓؼطشث٢ –اُغ٘غ٤خ 

ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ اُز٣ٖ ٣ُٞذٕٝ ئٗبصب ث٤ُٞٞع٤ب ، ٝاُز٣ٖ ٣ؼشكٕٞ ػ٠ِ أْٜٗ رًٞس 
 ٠ ئ٠ُ رًش(.رًش)أ١ ٓزؾٍٞ ٖٓ أٗض –٣ٝطِن ػ٤ِْٜ  ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ 

( " كٔؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ " ٓب ٛٞ ئلا 2004ٝؽجوب  ُذ٢٘٣ )
(، ٝاُز١ اكزشع إٔ اُزؾٍٞ 1991ٗٔٞرط ظٜش ٖٓ خلاٍ أػٔبٍ ثٞص٣َٝ )

اُغ٘غ٢ ٝرـ٤٤ش اُغ٘ظ ، ٤ُغٞا ٖٓ أشٌبٍ الاػطشاة اُؼو٢ِ، ٌُٖٝ ثجغبؽخ 
 ( .1991)) ثٞص٣َٝ ش اُطج٤ؼ٢ ك٢ خظبئض اُٜشٓٞٗبد شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُزـ٤٤

 ٛ٘بى صلاصخ أٗٞاع ٖٓ ئػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ :
: اُ٘ٞع اُلاع٘غ٢ أ١ لا  ٣ٞعذ أ١ سؿجخ ع٘غ٤خ ػ٠ِ الاؽلام  اننىع الاول

عٞاء ٗبؽ٤خ ٗلظ اُغ٘ظ أٝ اُغ٘ظ أُخبُق ٝك٢ ٛزا اُ٘ٞع رخزل٢ رٔبٓب ًَ 
 اُذٝاكغ ٝ اُشؿجبد اُغ٘غ٤خ .

ٝاُز٢ رؼشف ثبعْ اُغ٘غ٤خ أُض٤ِخ : ُذ٣ٚ ٤ٍٓٞ ع٘غ٤خ ُ٘لظ اُغ٘ظ اننىع انثبنٍ
ٝٛزا اُ٘ٞع ٣ض٤ش ثِجِخ ٝخِطب ك٘غئ اُظٖ ثبُٔش٣غ ٝٗؼزوذ أٗٚ ٣ش٣ذ إٔ ٣زؾٍٞ 
ع٘غ٤ب ٤ُشػ٢ ٗضػبد اُغ٘غ٤خ أُض٤ِخ ؿ٤شاُغ٣ٞخ ٌُٖٝ ك٢ اُٞاهغ خطأ كٜزا 
اُشبة ٣ش٣ذ إ ٣زؾٍٞ ا٠ُ كزبح ٤ٔ٣َ ا٠ُ سعَ آخش ٝثبُزب٢ُ ٛزا لا ٣ؼزجش شزٝر 
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 ع٘غ٢ .
: كٜٞ ُذ٣ٚ ٤ٍٓٞ ٝسؿجخ ع٘غ٤خ ُِغ٘ظ ا٥خش أُخبُق ُغ٘غٚ انثبنث اننىع

 اُزشش٤٣ؾ٢ ٣ٝؼزجش اُ٘ٞع اُلاع٘غ٢ اًضش الاٗٞاع اُز٢ ٣زؼبؽق ٓؼٜب اُطج٤ت .
ٝاػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٢ ًٔب ٝسد ك٢ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ُغٔؼ٤خ 

 ٣زٔضَ ك٢ ا٥ر٢ :  DSM- IVاُطت اُ٘لغ٢ الآش٢ٌ٣
بُغ٘ظ ا٥خش ٝهذ ٣ظٜش الاػطشاة ك٢ رٔب٢ٛ شذ٣ذ ٝٓغزذ٣ْ ث  

 الاؽلبٍ أٝ أُشاٛو٤ٖ أٝ اُجبُـ٤ٖ ثأ١ ٖٓ أُظبٛش اُزب٤ُخ :
 سؿجخ ٣ٌشساُزظش٣ؼ ػٜ٘ب أٝ ئطشاس إٔ ٣ٌٕٞ أٝ رٌٕٞ  ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش. - أ

o  ػ٘ذ اُظج٤بٕ : رلؼ٤َ ئسرذاء ٓلاثظ اُغ٘ظ ا٥خش أٝ رو٤ِذ اُض١
 الاٗض١ٞ .

o  أُلاثظ اُزًٞس٣خ اُ٘ٔؾ كوؾ.ػ٘ذ اُج٘بد : الإطشاس ػ٠ِ ئسرذاء 
o  رلؼ٤لاد شذ٣ذح ٝٓغزذ٣ٔخ ُِؼت أدٝاس اُغ٘ظ ا٥خش ك٢ الاُؼبة

 اُخب٤ُخ أٝ اُزخ٤لاد أُغزٔشح لإ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش .
o .سؿجخ شذ٣ذح ثبُٔشبسًخ ك٢ الاُؼبة اُ٘ٔط٤خ ٝرغب٢ُ اُغ٘ظ ا٥خش 
o . رلؼ٤َ سكبم اُِؼت ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش 
o اٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ ثأػشاع ٓضَ اُشؿجخ ٣ظٜش الاػطشاة ػ٘ذ أُش

اُظش٣ؾخ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش أٝ ٓؾبٝلاد ٓزٌشسح 
ُِز٘وَ ثٞطلْٜ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش أٝ اُشؿجخ ك٢ إٔ ٣ؼ٤شٞا أٝ 

 ٣ؼبِٓٞا ػ٠ِ أْٜٗ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش .
ئٗضػبط ٓغزذ٣ْ ٖٓ ع٘غٚ أٝ الاؽغبط ثؼذّ ٓلاءٓزٚ ك٢ اُذٝس اُغ٘غ٢  -ة

 ُغ٘غٚ اُلؼ٢ِ . 
o  ٝػ٘ذ اُظج٤بٕ : الاطشاس ػ٠ِ إ اُوؼ٤ت أٝ اُخظ٤ز٤ٖ ٓوضصح أ

أٜٗب عزخزل٢ أٝ الاطشاس ػ٠ِ اٗٚ ٖٓ الاكؼَ ػذّ آزلاى هؼ٤ت 
أٝ اُ٘لٞس ٖٓ الاُؼبة اُخش٘خٝسكغ الاُؼبة ٝالاٗشطخ اُزًش٣خ 

 اُ٘ٔط٤خ .
o  ٚٗػ٘ذ اُج٘بد : سكغ اُزجٍٞ ك٢ ٝػؼ٤خ اُغِٞط أٝ الاطشاس ثأ

الاطشاس اٜٗب لا رش٣ذ إٔ ٣٘ٔٞ صذ٣بٛب  ع٤٘ٔٞ ُذ٣ٜب هؼ٤ت أٝ
ٝثبُزب٢ُ رِغأ ثؼغ اُلز٤بد ا٠ُ ئخلبء اُضذ١ ثوطغ ٖٓ أُلاثظ 
اُؼ٤وخ عذا أٝ اعزؼٔبٍ ٓب ٣غ٠ٔ ثبٌُٞسع٤ٚ   أٝ إٔ رؾ٤غ ، 

 ٝدائٔب ٓب رغِظ عِغخ الاٝلاد اُزًٞس ٓ٘لشعخ اُغبه٤ٖ  .
o  َ٣ظٜش الاػطشاة ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ ثأػشاع ٓض

شـبٍ ثبُزخِض ٖٓ اُخظبئض اُغ٘غ٤خ الا٤ُٝخ ٝاُضب٣ٞٗخ ٓضَ : الاٗ
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اُزٔبط اُٜشٓٞٗبد أٝ اُغشاؽخ)٣ِغأٝا ا٠ُ اُؼ٤ِٔبد اُغشاؽ٤خ 
ُزـ٤٤ش أُظٜش اُخبسع٢ ٤ُزطبثن ٓغ ٣ٞٛزْٜ اُغ٘غ٤خ( أٝ 
ئعشاءاد أخشٟ ُزجذ٣َ اُخظبئض اُغ٘غ٤خ ٓبد٣ب ٖٓ أعَ ٓؾبًبح 

 ػٖٔ اُغ٘ظ اُخطأ .  اُغ٘ظ ا٥خش أٝ الاػزوبد ثأٗٚ هذ ُٝذ
 لا ٣زٞاكن الاػطشاة ٓغ ؽبُخ خ٘ض٣ٞخ عغذ٣خ . -ط
 ٣غجت الاػطشاة اخزلاٍ ك٢ الاداء الاعزٔبػ٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أٝ الاًبد٢ٔ٣  . -د
 ٝاػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ؿ٤ش ٓؾذدح أٌُبٕ 

Gender Identity disorder not otherwise specified  
٢ ٝلا روبثَ اُ٘وبؽ اُزشخ٤ظ٤خ لاػطشاة ٝٛ٘ب اُ٘وبؽ اُزشخ٤ظ٤خ لا رغزٞك

 ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ؿ٤ش ٓؾذد أٌُبٕ أُؾذد ٝرشزَٔ ػ٠ِ : 

   Inter Sexتجبَن جنص
o  ٗوض رأص٤شالاٗذسٝع٤ٖ اُغضئ٢ أٝ رؼخْ ؿذح الادس٣٘بٍ ٓ٘ز اُٞلادح

 ٣ٝظبؽجٚ ػذ اُشػب ػٖ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ اُؾب٤ُخ .
o . اُزٞرش أُإهذ أُظبؽت ُغِٞى أُِجظ 
o ٗشـبٍ أُغزٔش ٝاُذائْ ثاصاُخ اُؼؼٞ اُزًش١ .الا 

اُطلَ ٓ٘ز اُٞلادح ٣جذٝ ًٝأٗٚ أٗض٠ ٣ٝؼبَٓ ػ٠ِ ٛزا الاعبط ٌُٖٝ ك٤ٔب 
ثؼذ ٣زْ اًزشبف إٔ ُذ٣ٚ خظ٤ز٤ٖ ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٝكشح ٖٓ ٛشٕٓٞ 
اُز٤غزٞعز٤شٕٝ ٝاُز١ ٣زؾٍٞ ا٠ُ ٛشٕٓٞ الاعزشٝع٤ٖ ، ٝٛ٘ب رجذأ أُلآؼ 

 طشاع داخ٢ِ ثاؽغبط الاٗٞصخ .الاٗض٣ٞخ رظٜش ٣ٝ٘زظ 

  Turner syndromeيرع ترنر 
كوؾ كزٌٕٞ أُلآؼ الاٗض٣ٞخ  ٣Xز٤ٔض ثلوذ ًشٝٓٞعّٞ ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ 

طـ٤شح ٝرؾزبط أُلآؼ اُضب٣ٞٗخ ا٠ُ ٓظذس خبسع٢ ٝٛٞ الاعزشٝع٤ٖ ٝٛ٘ب 
 ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ )أٗض٠( .

  Klinfileter syndromeيرع كهُنفُهتر 
٣ٝظٜش اُطلَ   XXY syndromeٞعّٞ صائذ ًشٝٓ ٣Xز٤ٔض ثٞعٞد 

ًُٞذ ؽج٤ؼ٢ ٌُٖٝ ُذ٣ٚ صذ١ ٣شجٚ الاٗض٠ ٝاُخظ٤ز٤ٖ أهَ ؽغٔب ٝػبدح ثذٕٝ 
 اُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ .

   Q Reductase 5نمض إنسَى 
ٝٛٞ الاٗض٣ْ اُؼشٝس١ ُزؾ٣َٞ  اُز٤غزٞعز٤شٕٝ ا٠ُ اُشٌَ اُلؼبٍ 

 ٣Qزؾٍٞ اُز٤غزٞعز٤شٕٝ ك٢ ٝعٞد ئٗض٣ْ  اُز١ ٣شٌَ الاػؼبء اُز٘بع٤ِخ ؽ٤ش
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Reductase 5 . ٕٝا٠ُ ٤ٛذسٝ ر٤غزٞعز٤ش 

 Congruenceانتطبثك  
 (  ٓلّٜٞ اُزطبثن ًب٥ر٢ :1959ٝطق ًبسٍ سٝعشص )

٣جذٝ إٔ ٓلّٜٞ اُزطبثن ٣ٌٕٞ ٓ٘بعت عذا ُلاكشاد ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ 
عض " ؿ٤ش اُغ٘غ٤خ ؽ٤ش إ ٣ٞٛزْٜ اُغ٘غ٤خ رٌٕٞ ؿ٤ش ٓؾذدح ٝثزؼج٤ش سٝ

ٓؾذدح ثذهخ " ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓظٜشْٛ اُخبسع٢ ؽ٤ش أْٜٗ ٣ؼبٗٞا ؽبُخ ٖٓ 
اُز٘بهغ ٝثزطج٤ن ٗظش٣خ سٝعش ػ٠ِ الاكشاد ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ، 
رج٤ٖ إٔ اُزؾ٣َٞ اُغ٘غ٢ ُٜإلاء الاكشاد ٝرُي ثزؼذ٣َ ٓظٜشْٛ اُخبسع٢ 

ْٜٓ٘ ُِخشٝط ٖٓ ٝخظبئظْٜ اُغ٘غ٤خ ٝٝػؼْٜ اُوب٢ٗٞٗ ٓب ٢ٛ ئلا ٓؾبٝلاد 
 ؽبُخ اُز٘بهغ ٝاُزؾشى ٗؾٞ ارغبٙ أًضش رطبثن ٝئٗغغبّ  ٓغ ٛٞر٤ْٜ اُغ٘غ٤خ .

٣ؼشف اُزطبثن ُٔؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ئعشائ٤ب تعرَف انجبحثخ الإجرائٍ 
٣ؼشف ثأٗٚ : اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُشخض ػ٠ِ ٓو٤بط اُزطبثن 

أُشرلؼخ رؼجشػٖ ٝعٞد اُزطبثن ُٔؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ؽ٤ش إ اُذسعخ 
ٝالاٗغغبّ  ث٤ٖ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٝاُغغذ ث٤٘ٔب اُذسعخ أُ٘خلؼخ رؼجش ػٖ ػذّ 

 ٝعٞد اُزطبثن ٝالاٗغغبّ  ث٤ٖ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٝاُغغذ .

 ثبنثب : انذراضبد انطبثمخ 
 أولا : انذراضبد انطبثمخ انخبطخ ثبنتطبثك اننفطٍ نًؼطرثٍ انهىَخ انجنطُخ 

ثشإٝ ٝٝا٣ض، ًٞعزب، ٛشثغذ، كبعبٕ ٝش٤ٔذ  ٖٓ أعشٟ ًلا
Brown ,Wise,Costa,Herbst,Fagan and Schmidt (1996)  دساعخ
-اُؼظبث٤خ  –ُِزؾون ٖٓ الاخزلاكبد ك٢ اُخظبئض اُشخظ٤خ )الاٗجغبؽ 

.....(ٝالأداء اُغ٘غ٢ ث٤ٖ اُشعبٍ ٖٓ صلاس ٓغٔٞػبد : ٓشز٢ٜ ُجظ اُغ٘ظ 
كشاد  ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ، ٝرأُلذ ا٥خش ، أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب، ٝالأ

ٖٓ أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب ،   44ٓشز٢ٜ ُجظ اُغ٘ظ ا٥خش ،  83ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 
 ٖٓ الأكشاد ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ. 61

ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ إٔ اُضلاس ٓغٔٞػبد هذ عغِٞا أُذٟ 
ُٔغٔٞػبد عغِٞا اُطج٤ؼ٢ ك٢ خظبئض اُشخظ٤خ ٓٞػغ اُذساعخ ئلا إٔ ًَ ا

أُذٟ أُشرلغ ك٢ خبط٤خ ٝاؽذح ٢ٛٝ الاٗلزبػ  ٝٛزٙ اُ٘زبئظ هذ رشعغ ئ٠ُ إٔ 
الأكشاد ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ُذ٣ْٜ شخظ٤برْٜ ٓوبسٗخ ثب٥خش٣ٖ ٣ٝج٤ٖ 
اُوبئ٤ٖٔ ثبُذساعخ إٔ اُزغغ٤َ أُشرلغ ُخبط٤خ الاٗلزبػ ٣ؼٌظ عؼبدح الأكشاد ٖٓ 

 شثخ أدٝاس اُغ٘ظ أُخبُق .ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ثزغ
ُلؾض صلاس ٤ٛHepp and Milos(2002 )ت ٤ِٓٝٞط  هذّ ًلا ٖٓ 
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دساعبد ؽبُخ ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٝاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاثبد 
الأًَ ،ٝهذ اخؼؼٞا ٛإلاء أُشػ٠ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ُخذٓبد اُطت اُ٘لغ٢ ك٢ 

ث٣ٜٞزْٜ اُغ٘غ٤خ ،ٝرْ  اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ ثٔغزشل٠ ك٢ ع٣ٞغشا ٝأُزؼِوخ
ٝرْ  رشخ٤ض اُؾبلاد اُضلاس ػ٠ِ ئٜٗب  اػطشاة الأًَ ٖٓ هجَ ؽج٤ت ٗلغ٢ ، 

رشخ٤ض أٍٝ ٓش٣غ ػ٠ِ أٗٚ ؽبُخ رؾٍٞ ع٘غ٢ )أٗض٠ ( ٓغ اػطشاة كوذإ 
اُش٤ٜخ ، ٝهذ رطٞسد أػشاع ئػطشاة كوذإ اُش٤ٜخ ُذٟ ٛزٙ أُش٣ؼخ  ث٤٘ٔب 

٘غ٢ ُٜب ، أٓب  أُش٣ؼخ  اُضب٤ٗخ كزْ ًبٗذ  رغزؼذ لإعشاء عشاؽخ اُزـ٤٤ش اُغ
رشخ٤ظٜب ػ٠ِ أٜٗب ؽبُخ ؽبُخ رؾٍٞ ع٘غ٢ )أٗض٠ ( ٓغ ئػطشاة اُششٙ 
اُؼظج٢ ؛ ٝهذ رطٞسد ُذ٣ٜب أػشاع ئػطشاة اُششٙ اُؼظج٢ ثؼذ ظٜٞسٛب 
ًٔؼطشثخ ٣ٞٛخ ع٘غ٤خ لأعشرٜب. ٝأخ٤شا، أُش٣غ اُضبُش رْ رشخ٤ظٚ ػ٠ِ أٗٚ  

ٖ ئػطشاة كوذإ اُش٤ٜخ ، ٝهذ ثذأد ػ٤ِٚ ؽبُخ رؾٍٞ ع٘غ٢ )رًش( ٣ؼب٢ٗ ٓ
 ظٜٞس أػشاع ئػطشاة كوذإ اُش٤ٜخ خلاٍ كزشح اُجِٞؽ.

ٝاػزٔذد ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ دساعبد اُؾبُخ كوؾ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ظؼت 
اطذاس رؼ٤ٔٔبد رٌٕٞ ٓشرجطخ ثٜب ، ٝٓغ رُي، كبكزشع اُؼِٔبء الاعزؼبٗخ 

ٍٝ اُطؼبّ ُلأكشاد ٖٓ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُلشػ٤بد أُؾزِٔخ ُٞظ٤لخ اخزلالاد ر٘ب
 ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ .

٤ًٛٞKettenis -Cohenٖ ٤ًزض ٝكبٕ عٞصٕ ٝهذ أعشٟ ًلا ٖٓ 
and Van Goozen (2002)  دساعخ ػٖ  الأداء اُؼبؽل٢ ٝاُغ٢ًِٞ

ُِٔشاٛو٤ٖ ػوت الإٗزٜبء ٖٓ ئعشاء عشاؽخ رـ٤٤ش اُغ٘ظ ُْٜ ، ٝرأُلذ ػ٤٘خ 
 18ئٗبس ٝ 11أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب )( ٖٓ 29اُذساعخ ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ػذد )

رًٞس( ك٢ ٓغزشل٠ ك٢ ُٛٞ٘ذا، ٝرْ رشخ٤ض ع٤ٔغ أُشػ٠ ػ٠ِ أْٜٗ ٖٓ  
ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٝهذ ٣ٌٞٗٞا ٖٓٔ ثذأٝا ٖٓ هجَ اُؼلاط ثجذ٣َ اُٜشٕٓٞ 
أٝ ثذأٝا اُؼلاط ؽذ٣ضب ثٚ ، ٝؽِت ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب رو٤٤ْ 

 Utrechtٝرش٣خذ لاػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ لاث٘بئْٜ ٖٓ خلاٍ ٓو٤بط  أ
Gender Dysphoria  scaleٖ(، ًٝزُي ٤ً1997ز٘ض  ٝكبٕ عٞصٕ ، -)٤ًٛٞ

 Child Behaviorرو٤٤ْٜٔ ٖٓ خلاٍ هبئٔخ أُشبًَ اُؼبؽل٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ 
Checklist  آ٤ً٘جبؿ(Achenback  ،1991 ّثبعزخذا )DISC-IV 

ٝشٞاة   Dulcan، دٌُٝبٕ Lucas ، ًُٞبط Fisher، ك٤ششShaffer)شبك٤ش
 (.Schwab Stone  ، 2000 عزٕٞ

ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ اُغجت الاعبع٢ ٝساء ئػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ 
ُذٟ أكشاد ٛزٙ اُذساعخ ُْٝ ٣ٌٖ اُغجت أعبعٚ ٗلغ٤ب ٝهذ ًبٕ  ثغجت عِٞى 

 ٝرشث٤خ  اُطلَ ؿ٤شأُ٘بعجخ ُٚ .
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 نجراحخ انتغُُر انجنطٍ ثبنُب : انذراضبد انطبثمخ انخبطخ ثبنتأثُر اننفطٍ
٣ٞػؼ اُؼِٔبء إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاكشاد ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣ؾذدٝا ثشٌَ ه١ٞ ًٕٞ 
أْٜٗ ٣٘زٕٔٞ ُِغ٘ظ أُخبُق ٝرُي ك٢ ٝهذ ٓجٌش ٖٓ ؽ٤برْٜ)صًٝش 

 (.Zucker and Green  ،1992ٝعش٣ٖ
ٝك٢ اُٞاهغ، اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ لاػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ 

)اُشاثطخ الأٓش٤ٌ٣خ ُِطت  IV-َ اُزشخ٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ د٤َُأُذسعخ ك٢ اُذ٤ُ
( رزغٚ ثشٌَ خبص ٗؾٞ الأؽلبٍ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ "سؿجخ شذ٣ذح ك٢ 2000اُ٘لغ٢، 

أُشبسًخ ك٢ الأُؼبة اُ٘ٔط٤خ ٝأُغ٤ِخ اُز٢ رخض اُغ٘ظ ا٥خش ". ٝػ٠ِ 
اُشؿْ ٖٓ اُجذا٣خ أُجٌشح ُٜزا الاػطشاة، كإ ٓؼظْ اُجِذإ لا رغٔؼ ثاعشاء 

ع٘خ ٖٓ اُؼٔش  18عشاؽخ اُزـ٤٤ش اُغ٘غ٢ ؽز٠ ٣زؼ٤ٖ اُو٤بّ ثٜب ػ٘ذٓب ٣جِؾ اُلشد 
،  Cohen-Kettenis and Van Goozen ٤ًز٘ضٝكبٕ عٞصٕ-)٤ًٖٛٞ
، ٝهذ ٣جشس اُؼِٔبء رُي ؽ٤ش إٔ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب ٝاُز٣ٖ  (2002

ٗغؾبة ٖٓ ك٢ اٗزظبس اُؼلاط اُطج٢ ُغ٘ٞاد ػذ٣ذح ، هذ ٣ض٣ذ ٤ِْٜٓ  ُلا
اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ / اُؼبؽل٤خ ،ٝ هذ ٣ظجؾٞا  ٌٓزئج٤ٖ ُٝذ٣ْٜ طؼٞثبد ك٢ 
اُزش٤ًض ٝك٢ اُو٤بّ ثبُٞاعجبد أُذسع٤خ ، ٣ٝؼ٤شٞا ٓلّٜٞ اُزاد ؿ٤ش أُؼشٝف 

 ٝؿ٤ش أُؼضصاعزٔبػ٤ب ٝ ُذ٣ْٜ ؽ٤برْٜ أُؼوذح، ٝا٤ُِٔئخ ثبلأعشاس.
ساعخ أصش ُلؾض د Fleming (1982)ُل٤ٔ٤ِ٘ؾ ٝك٢ دساعخ  

عشاؽخ اُزـ٤٤ش اُغ٘غ٢ ػ٠ِ طٞسح اُغغذ ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب، 
ًٔب هبسٗذ اُذساعخ ث٤ٖ طٞسح اُغغذ ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ ًلا ٖٓ  أُزؾ٤ُٖٞ 
ع٘غ٤ب ٝؿ٤شأُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب)ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ(. )عٞاسد ٝع٤ٞاسد 

Jouard &Secord ،1955،) 
ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ 

ػ٤٘خ أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب ٝ ؿ٤شأُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب )ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ( 
ثبُ٘غجخ ٌَُ ٖٓ روذ٣شاُزاد ٝاُشػب ػٖ طٞسح اُغغذ ك٢ ؽ٤ٖ أظٜشد اُ٘زبئظ 
ص٣بدح ك٢ اُشػب ثظٞسح اُغغذ ُذٟ الاكشاد أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب ٝأٝػؾذ 

ٟ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٓغزوج٤ِب ص٣بدح ك٢ اُشػب اُذساعخ أٗٚ ع٤ٌٕٞ ُذ
 ثظٞسح اُغغذ ٝرُي ثؼذ ئعشاء اُؼ٤ِٔخ ٝثؼذ إٔ ٣ظجؾٞا ٖٓ أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب.

،  Benetٝث٤٘ذ    ٤ُٝLazerضس  Rehmanسٛٔبٕ أعشٟ ًلا ٖٓ 
دساعخ ُجؾش اُشػب ٝالأداء ٤ٓٝMelman(1999 )ِٔبٕ  Schaeferشب٣لش 

غ٤ب ٝرُي ثؼذ ئعشاء اُغشاؽخ ، ٝهذ رؼٔذ اُؼ٤٘خ اُ٘لغ٢ ُذٟ  أُزؾ٤ُٖٞ ع٘
( كشدا ٖٓٔ هبٓٞا ثبُغشاؽخ ُزـ٤٤ش ع٘غْٜ أُُٞٞد٣ٖ ثٚ )ث٤ُٞٞع٤ب(  ك٤ٔب 28)

، ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ثؼذ صلاس ع٘ٞاد اُغشاؽخ ، 1997ٝع٘خ   1980ث٤ٖ ع٘خ 
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٪ ٖٓ أُشبس٤ًٖ هذ شؼشٝا ثأْٜٗ أًضش اعزوشاسا ٖٓ 85ٝهذ ٝعذ اُجبؽضٕٞ إٔ 
بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝرُي ثؼذ ئعشاء اُغشاؽخ ُْٜ ، ٝثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي، رج٤ٖ إٔ  اُ٘
٪ ٖٓ أُشبس٤ًٖ إٔ اُغشاؽخ عبػذرْٜ ك٢ اُوؼبء ػ٠ِ ٓؼظْ أُشبًَ 75

٪ ٖٓ أُشبس٤ًٖ هذ ػُٞغذ ُذ٣ْٜ ػذدا طـ٤شا ٖٓ 14اُؼبؽل٤خ ُذ٣ْٜ ، ٝإٔ  
شاؽخ رـ٤٤ش اُغ٘ظ ٪ ٖٓٔ ًبٕ ُذ٣ْٜ اػزوبد ثإٔ ع11ٓشبًِْٜ  اُؼبؽل٤خ ، ٝإٔ  

لا ٣ٌٖٔ إٔ رإصش ك٢ ٓغبس أُشء  اُؼبؽل٢، ٝػلاٝح ػ٠ِ رُي، كغ٤ٔغ 
 أُشبس٤ًٖ ًبٕ ُذ٣ْٜ شؼٞس ثبُشػب ػٖ اُغشاؽخ. 

ؽجك فُهب  Holy B.Cozehهىنٍ ة . كىزَه وفٍ دراضخ أجراهب 
ٖٓ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ، ٝهذ أشبسد  161أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 Transgender Congruence Scale (TCS)٤َ اُؼب٢ِٓ ئ٠ُ إٔ ٗزبئظ اُزؾِ
 ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاصخ اثؼبد كشػ٤خ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ  :

رطبثن أُظٜش، اُشػب ػٖ اُغغذ ٝالاػغبة ٝاُلخش ثب٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ، 
ؽ٤ش إٔ اُجؼذ اُلشػ٢ رطبثن أُظٜش ٣زؼٖٔ اُج٘ٞد اُز٢ ٣شؼش ك٤ٜب ٓؼطشث٢ 

خبسع٢ ُذ٣ْٜ ٓغ ٣ٞٛزْٜ اُغ٘غ٤خ، أٓب اُجؼذ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ثزطبثن أُظٜش اُ
اُلشػ٢ اُضب٢ٗ اُشػب ػٖ اُغغذ ك٤شَٔ اُج٘ٞد اُز٢ ٣شؼش ك٤ٜب ٓؼطشث٢ 
ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ثبُشاؽخ ٓغ أعغبْٜٓ )اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ( ٝأخ٤شا اُجؼذ 
اُلشػ٢ اُضبُش ٝٛٞ الاػغبة ٝاُلخش ثب٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٣ٝزؼٖٔ اُج٘ٞد اُز٢ ك٤ٜب 

 جَ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛزْٜ اُغ٘غ٤خ .٣زو

 راثعب : إجراءاد انجحث 

 عُنخ انجحث :
  رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 
كشد (ٖٓ )ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ(  50*اخز٤شد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ث٤ٖ ) 

  -( ُلأعجبة ا٥ر٤خ:30-14ٝاُز٢ رشاٝؽذ اػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ )
ل٠ اُؾغ٤ٖ اُغبٓؼ٢ ؽ٤ش رْ اخز٤بس ػ٤٘خ * ٝرْ ئػذاد ٝرو٤ٖ٘ أُو٤بط ثٔغزش

 -( ٝ)ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خئٗبس -اُجؾش ٖٓ )ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ
ًٞس( ٖٓٔ ُْ ٣غشٟ ُْٜ ػ٤ِٔخ عشاؽ٤خ لارٔبّ ػ٤ِٔخ اُزؾٍٞ ٖٝٓٔ أعش١ ر

ػ٤ِْٜ اُؼ٤ِٔخ  ٝرؼٔ٘ذ اُؼ٤٘خ أكشاد ٖٓ ٓؾبكظبد ثغٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ: 
 عٞٛبط  ( . –اُو٤ِٞث٤خ  -اُششه٤خ  –الاعٌ٘ذس٣خ  –اُغ٤ضح  –اُوبٛشح 
 زأ٤ُقث ٢ُٞٛHolly B. Kozee, M.A.( ،2008 ) ة . ًٞص١ ّ .أ  هبّ* هذ 

 اُزطبثن ُٔؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٓو٤بط 
                                  Transgender Congruence Scale(TCS) 
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ٝهذ هبّ اُجبؽضخ ثزؼش٣جٚ ٝرو٤ٖ٘ ُِج٤ئخ أُظش٣خ، ٣ٝغزخذّ ٛزا أُو٤بط  
ًأداح ثؾض٤خ ُو٤بط اُزطبثن ُذٟ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ 

غخ اعزغبثبد ٓؾزِٔخ رزذسط ٖٓ إٔ ػجبسح ، ٣ٝزْ الاخز٤بس ك٤ٚ ٖٓ ث٤ٖ خٔ 25
أُٞهق : " لا أٝاكن ثشذحً " ئ٠ُ " أٝاكن ثشذح " ، ٝرش٤ش اُذسعـخ أُشرلؼخ 

 .ػ٠ِ ٛزا أُو٤بط ئ٠ُ إ  اُزطبثن أُشرلغ  ُذٟ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ  

 تعهًُبد انفبحض
هذ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُششػ اُذه٤ن ُلاخزجبس ٝئعشاءاد اُزطج٤ن ٝاُضٖٓ 

 خ اُزطج٤ن ٝؽش٣وخ رغغ٤َ الاعبثبد .ٝؽش٣و

  تعهًُبد انًفحىص وتشًم اِتٍ :
 اُج٤بٗبد الاعبع٤خ ُِٔلؾٞص . -1
ٝؽش٣وخ اُزطج٤ن ٝؽش٣وخ كٌشح ٓجغطخ ػٖ الاخزجبس ٝأُطِٞة ئٗغبصٙ  -2

 رغغ٤َ الاعبثبد. 
 انتجرثخ الاضتطلاعُخ الاونً

ْ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُز٣ٖ عٞف ٣طجن ػ٤ِٜ
 الاخزجبس ك٢ أُٔبسعخ اُؼ٤ِٔخ ٖٝٓ خلاٍ رُي رْ رؾو٤ن ا٥ر٢ :

اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ اُزؼ٤ِٔبد ُِٔلؾٞط٤ٖ )رؾذ٣ذ اُغٞاٗت اُز٢ رؾزبط  -1
 ا٠ُ رؼذ٣َ (.

 اُزٞطَ ئ٠ُ روذ٣ش اُضٖٓ اُز١ ٣غزـشهٚ اُزطج٤ن .  -2
ػشع اُج٘ٞد ٝاُزؼ٤ِٔبد ػ٠ِ ٓزخظض ك٢ اُِـخ الاٗغ٤ِض٣خ ُٔشاعؼخ  -3

 اُزشعٔخ .
ع اُلوشاد ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ ػش -4

اعزٔبسح خبطخ ثبُزؾ٤ٌْ رؾ١ٞ ع٤ٔغ  ْرظ٤ٔـاُ٘لظ ٝرُي ٖٓ خلاٍ 
الاثؼبد ٝع٤ٔغ أُلشداد عبثوخ اُزًش ُِٔو٤بط ، ٣ٝوّٞ أُؾٌـْ ثٞػغ 

ؿ أعلَ خ٤بس٣ٖ ) ٓ٘بعجخ ُِجؼذ أٝ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ( ٌَُ √ػلآخ طؼ ( 
ِجؼذ، ؿ ٝأ٣ؼب أعلَ خ٤بس٣ٖ) ٝاػؾخ أٝ ؿ٤ش ٓلشدح ك٢ خبٗخ ٓ٘بعجخ ُ

ٝاػؾخ( ٌَُ ٓلشدح ك٢ خبٗخ ٝػٞػ اُؼجبسح ، ٓغ ٝعٞد خبٗخ كبسؿخ 
 . ُٔلاؽظبد أُؾٌـْ ػ٠ِ ًَ ػجبسح

 كًب هى يىػح  فٍ انجذول اِتٍ :
 انجهخ إضى انًحكى و
عبٓؼخ الاصٛش ٓغزشل٠ اُؾغ٤ٖ  أ.د / ٛبشْ ثؾش١ 1

 اُغبٓؼ٢
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 ؼخ ػ٤ٖ شٔظ /هغْ ػِْ اُ٘لظعبٓ د/ محمد خطبة 2
 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ /هغْ ػِْ اُ٘لظ د/ ؽِؼذ ؽ٤ٌْ 3
 ٓزخظض رشعٔخ  أ/ ٠ٜٗ ئثشا٤ْٛ كإاد 4

رٞػ٤ؼ اُلوشاد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ رؼذ٣َ أٝؽزف ٝرُي ثؼذ ػشع اُلوشاد  -1
ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ  ٝاُز٢ رْ الارلبم ػ٤ِٜب 

ٖٓ اُؼذد الاعٔب٢ُ ُِٔؾ٤ٌٖٔ ُوجٍٞ ًَ  % (85)جخ أٝ الاخزلاف ػ٤ِٜب ث٘غ
 % (ُٞػٞػ اُؼجبساد .80ٓلشدح ٝٗغجخ ٛٓ )

 عُنخ انتمنُن الاضبضُخ 
رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُزطبثن ُذٟ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ 
اُزو٤ٖ٘ الاعبع٤خ ٖٓ الاكشاد أُغزٜذك٤ٖ )ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ( ُو٤بط 

 ؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ( .اُخبط٤خ )اُزطبثن ُذٟ ٓ
 ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثاعشاءاد اُزو٤ٖ٘ اُزب٤ُخ  :   
 انثجبد - أ

رْ ه٤بط صجبد أُو٤بط ك٢ ٗغخزٚ الأع٘ج٤خ الأط٤ِخ ٖٓ خلاٍ ؽش٣وخ 
، ( ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أعِٞة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أٝ ٓؼبدُخ 94الارغبم اُذاخ٢ِ )

ط ًجذ٣َ ُزوغ٤ْ أُو٤بط ا٠ُ ًٞدس ٝس٣زشبسدعٕٞ ُذساعخ رجب٣ٖ كوشاد أُو٤ب
ٗظل٤ٖ ًٝبٗذ اُو٤ٔخ اُؼذد٣خ ُٔؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ ًٞدس ٝس٣زشبسدعٕٞ  س= 

0.92 
 انظذق - ة

رْ ه٤بط طذم  أُو٤بط ك٢ ٗغخزٚ الأع٘ج٤خ الأط٤ِخ ٖٓ خلاٍ طذم 
أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُز١ ٗزظ ػ٘ٚ رؼذ٣َ ُـ١ٞ ُجؼغ كوشاد أُو٤بط ئ٠ُ عبٗت  ئػبكخ 

 ث٘ذ ( . 23)ث٘ذ ( ُِٔو٤بط  2ػذد) 
أُؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش هبٓذ  طذم ثطش٣وخ الأداح طذم ٖٓ اُجبؽضخ ٝهذ رأًذد

ػجبسح ( ػ٠ِ ػذد ٖٓ  25ثؼشع أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝإٌُٔٞ ٖٓ )
أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ الاعبرزح ٝ الاعبرزح أُغبػذ٣ٖ ثأهغبّ اُطت اُ٘لغ٢ )ٓغزشل٠ 

اُ٘لظ( ٝؽِجذ  هغْ ػِْ–ػ٤ٖ شٔظ  اُؾغ٤ٖ اُغبٓؼ٢(ٝػِْ اُ٘لظ )عبٓؼخ
 ُِغبٗت اُلوشاد شٍٔٞ ٓذٟ ؽ٤ش ٖٓ أُو٤بط ، كوشاد ك٢ اُشأ١ ئثذاء ْٜٓ٘

ٓ٘بعجخ ُِلئخ  ٣شٜٝٗب رؼذ٣لاد أٝ ٝػبكخ أ١ ٓؼِٞٓبد ُـ٣ٞب، أُذسٝط ٝعلآزٜب
رؼذ٣لاد  رٞعذ لا أٗٚ أُغزٜذكخ )ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ (، ٝهذ ٝعذ

 ٖٓ (% 80 ) ػ٤ِٜب أعٔغ اُز٢ اُلوشاد اػزٔذد ؽ٤ش اُلوشاد، رخض عٞٛش٣خ
 أُؾ٤ٌٖٔ .
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 طذق انًحتىي :
ٗظشا لاػزٔبد طذم أُؾزٟٞ ك٢ ثؼغ ٓشاؽِٚ ػ٠ِ ٓجذأ اُزؾ٤ٌْ كوذ 
هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع هبئٔخ اُج٘ٞد ٓظؾٞثخ ثبلاثؼبد اُلشػ٤خ اُذاُخ ػ٠ِ ًَ ث٘ذ 

 Appearanceٓغ اُزؼش٣ق الاعشائ٢ اُذه٤ن ُلاثؼبد ٢ٛٝ ػ٠ِ اُزشر٤ت )
Congruence – Body Comfort – Gender Identity Pride  ٝهذ )

ػشػذ اُظٞسح الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ 
أُغبٍ ٝهذ أعلش ػٖ اُزؾ٤ٌْ ٓٞاكوخ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اٗطجبم اُظ٤بؿخ 

-80اُِلظ٤خ ُِج٘ذ ٓغ اُزؼش٣ق اُخبص ثبُجؼذ اُز١ ٣٘ز٢ٔ ُٚ ًَ ث٘ذ ٝاُز٢ )
 ذ رْ ػَٔ اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ لارلبم أُؾ٤ٌٖٔ .%( ٝه90

 :انتعرَف الاجرائٍ انذلُك نلاثعبد وهٍ عهً انترتُت 
رطبثن رؾ٤َِ ٓلّٜٞ  :Appearance Congruence  رطبثن أُظٜش

َ ده٤وب ٝرُي ٖٓ خلاٍ  أُظٜش ث٘ٞد ٝٓلاؽظزٚ ثشٌَ ٓجبشش ٝه٤بعٚ ه٤بعب
٘غ٤خ ثزطبثن أُظٜش اُخبسع٢ أُو٤بط  اُز٢ ٣شؼش ك٤ٜب ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ

 ُذ٣ْٜ ٓغ ٣ٞٛزْٜ اُغ٘غ٤خ .
 اُشػب ػٖ اُغغذرؾ٤َِ ٓلّٜٞ :  Body Comfortاُشػب ػٖ اُغغذ 

َ ده٤وب ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُج٘ٞد اُز٢ ٣شؼش  ٝٓلاؽظزٚ ثشٌَ ٓجبشش ٝه٤بعٚ ه٤بعب
ك٤ٜب ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ثبُشاؽخ ٓغ أعغبْٜٓ )اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ 

 ٝاُؼبؽل٤خ(.
رؾ٤َِ :  Gender Identity Pride ػغبة ٝاُلخش ثب٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خالا

ٝٓلاؽظزٚ ثشٌَ ٓجبشش ٝه٤بعٚ ه٤بعبَ  الاػغبة ٝاُلخش ثب٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خٓلّٜٞ 
اُج٘ٞد اُز٢ ك٤ٜب ٣زوجَ ٓؼطشث٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛزْٜ  ده٤وب ٝرُي ٖٓ خلاٍ

 اُغ٘غ٤خ .

 خبيطب : يعبَُر انًمُبش
ُ٘ب رلغ٤ش ُذسعخ اُلشد ؽ٤ش إ رؾ٣َٞ اُذسعخ  إ ٓؼب٤٣ش أُو٤بط روذّ

اُخبّ ا٠ُ دسعخ ٓؼ٤بس٣خ ٣غٔؼ ُ٘ب ثزلغ٤ش ٓغزٟٞ هذسح اُلشد ك٤ٔب ٣و٤غٚ 
الاخزجبس ٝهذ أػذد اُجبؽضخ هبئٔخ ثٔؼب٤٣ش الاخزجبس ك٢ عذٍٝ أٝػؾذ ثٚ 
أُوبثلاد أُؼ٤بس٣خ ٌَُ دسعخ ، ٜٝٓٔب ًبٕ أُؼ٤بس أُغزخذّ كٔب ٛٞ الا ٓؼ٤بس 

ٞػ٢ ٣زؾذد ثظشٝف اُزو٤ٖ٘ ٝاُؼ٤٘خ اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ اُزو٤ٖ٘ ؽ٤ش إٔ خبص ٗ
رو٤ٖ٘ الاخزجبس اُز١ هٖ٘ ك٢ أٓش٣ٌب ٣ؾزبط ا٠ُ رو٤ٖ٘ عذ٣ذ ٝٓؼب٤٣ش عذ٣ذح ئر أػ٤ذ 

 رطج٤وٚ ك٢ عٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ .
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ى ػ ػ ى ػ ى  ف
2  

35-  11 -3  -33  99 
45-  7 -2  -14  28 
55-  8 -1  -8  8 
65-  10 0 0 0 
75-  8 +1  +8  8 
85-  5 +2  +10  20 
95-  0 +3  0 0 
115-  1 +4  +4  16 

   -55  
+22  
-33  

 

 1,77ع =                   63,4ّ =      
انذرجخ 

 انخبو
انذرجخ  انذرجخ انًعُبرَخ 

 انتبئُخ 
38 - 14,35 35,65 
39 - 13,78 36,22 
40 - 13,22 36,78 
41 - 12,65 37,35 
42 - 12,09 37,91 
43 - 11,52 38,48 
44 - 10,96 39,04 
45 - 10,39 39,61 
49 - 8,13 41,87 
50 - 7,57 42,43 
51 - 7,00 43 
57 - 6,4 43,6 
58 - 3,05 46,95 
60 - 1,92 48.08 
62 - 79, 49,21 
64 - 34, 50,34 
65 90, 50,90 
66 1,46 51,46 
67 2,03 52,03 
71 4,29 54,29 
72 4,86 54,86 
75 6,55 56,55 
76 7,11 57,11 
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انذرجخ 
 انخبو

انذرجخ  انذرجخ انًعُبرَخ 
 انتبئُخ 

78 8,24 58,24 
81 9,94 59,94 
83 11,07 61,07 
85 12,20 62,20 
88 13,89 63,89 
91 15,59 65,59 
108 25,19 75,19 

 
 يمُبش انتطبثك نًؼطرثٍ انهىَخ انجنطُخ

TRANSGENDER CONGRUENCE SCALE 
 انتعهًُبد

 رؼشكٚ ٓب ثؾغت اُغ٘ظ  ٢ٛ أُو٤بط ٛزا لأؿشاع جوبؽ اُغ٘غ٤خ ا٣ُٜٞخ 
 ثبُغ٘ظ ٓشرجطخ رٌٕٞ ثبُؼشٝسح ٤ُغذ ٝ راري ئرغبٙ ثٚ ٝرشؼش ارير ػٖ

 ػجبساد ػ٠ِ ئعزغبثزيرؾذد إٔ ،ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٔ٘ي ا٤ُٔلاد ػ٘ذ أُغغَ اُج٤ُٞٞع٢
 ئرغبٙ ثٚ ٝرشؼش راري ػٖ رؼشكٚ ٓب أكؼَ ثظٞسح رظق ٝاُز٢ اُزب٤ُخ  أُو٤بط
 كوؾ ٓؼٞا . أعجٞػ٤ٖ  خلاٍ ٝرُي راري
 راري ػٖ رؼشكٚ ثشذح ٓب بٗذ اُؼجبسح لا رظقثشذح : ئرا ً أٝاكن لا -1

 راري . ئرغبٙ ثٚ ٝرشؼش
 ػٖ رؼشكٚ ئرا ًبٗذ اُؼجبسح لا رظق"ٗٞػب ٓب "ٓب :  ٓب ٗٞػب أٝاكن لا -2

 . راري ئرغبٙ ثٚ ٝرشؼش راري
 رؼشكٚ ٓبأٝ لا رظق   أسكغ : ئرا ًبٗذ اُؼجبسح رظق ٝلا أٝاكن لا -3

 . راري ئرغبٙ ثٚ ٝرشؼش راري ػٖ
 ػٖ رؼشكٚ "ٗٞػب ٓب " ٓب  ئرا ًبٗذ اُؼجبسح رظق ٓب :  ٗٞػب أٝاكن -4

   راري. ئرغبٙ ثٚ ٝرشؼش راري
 ٝرشؼش راري ػٖ رؼشكٚ ثشذح ٓب  ثشذح : ئرا ًبٗذ اُؼجبسح رظق أٝاكن -5

 راري . ئرغبٙ ثٚ
 أوافك

 ثشذح

 أوافك

 يب نىعب

 ولا أوافك لا

 أرفغ

 أوافك لا

 يب نىعب

 أوافك لا

 ثشذح

 و انعجبرح

 1 اُغ٘غ٤خ . ٣ٞٛز٢ اُخبسع٢ ٓظٜش١ ٣ٔضَ     
 2 . غغذ١الارظبٍ ث ك٢ ه١ٞ ثاؽغبط أشؼش     
 ٣ٞٛز٢ ٣ؼٌظ اُخبسع٢ ٓظٜش١ إٔ أشؼش لا     

 . اُغ٘غ٤خ
3 
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 أوافك

 ثشذح

 أوافك

 يب نىعب

 ولا أوافك لا

 أرفغ

 أوافك لا

 يب نىعب

 أوافك لا

 ثشذح

 و انعجبرح

 اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛز٢ ث٤ٖ اُزوبسة ثاؽغبط أشؼش     
 . ٝعغذ١

4 

ش٢ٗٝ ًٔب أٗب ػ٤ِٚ ٣ أػشكْٜ اُز٣ٖ اُ٘بط ٓؼظْ     
 .  ٖٓ ؽ٤ش ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ

5 

 ٣ٞٛز٢ ػٖ ثوٞح ٣ؼجش اُغغذ١ ٓظٜش١     
 . اُغ٘غ٤خ

6 

لاشخبص اُز٣ٖ ا ُٜإلاء ػبٓخ ثظٞسح أسربػ     
 . ٢ُ اُ٘ظش ثٔغشد اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛز٣٢ذسًٕٞ 

7 

 8 . عغذ١ ك٢أٝ الآبٕ  ثبُٔلار أشؼش     
 عغذ١ ثٜب ٣جذٝ اُز٢ ِطش٣وخُ عؼ٤ذ إًٔٞ لا     

  اُغ٘غ٤خ. ٣ٞٛز٢ ٓغ ٓزلن ؿ٤ش
9 

ؽز٠  عغذ١ ثٜب ٢ً أؿ٤ش ؽش٣وخ لا رٞعذ     
 .  اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛز٣٢زطبثن ٓغ  

10 

 ٓٔضِخ ؿ٤ش عغذ١ ػ٤ِٜب ؽب٤ُب٣جذٝ اُز٢ اُطش٣وخ     
  اُغ٘غ٤خ . ٣ٞٛز٢ ٓغ

11 

 رِي ع٘غ٤خ ثبُو٤بّ ثغ٤ًِٞبد عغذ١  ٢ُ ٣غٔؼ     
 . ع٘غ٢ ػٖ رؼجش اُز٢

12 

 13 . اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛز٢ ٣ٔضَ اُطج٤ؼ٢ عغذ١     
 ٣ٞٛز٢ خلاٍ ٖٓ ٣ؼشك٢ٗٞ ؽ٤بر٢ ك٢ اُ٘بط أْٛ     

 اُغ٘غ٤خ.
14 

 ػٖ ٓظٜش١ ك٤ٜب ٣ؼجش اُز٢ ثبُطش٣وخ عؼ٤ذ بأٗ     
 . اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛز٢

15 

 16 .ٓؼبٓزطبثو٤ٖ  ٝعغذ١ ػو٢ِ ثإٔ أشؼش     
 17 .   اُغ٘غ٤خ ث٣ٜٞز٢ ه١ٞ ئؽغبط ُذ١     
 18 .  اُغ٘غ٤خ ث٣ٜٞز٢ كخٞسا ُغذ     
اُز٢  غ٘غ٤خاُ ٣ٜٞخاُ ٢ٗ أٓزِيثأ عؼ٤ذ بأٗ     

 أس٣ذٛب .
19 

 20 .  اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛز٢ أروجَ     
٣ؼزشكٞا ث٢ ٖٓ خلاٍ  أٝ ٓؾبكظز٢  ؽٌٞٓز٢     

 . اُغ٘غ٤خ ٣ٞٛز٢
21 

 22 . غغذ١ث اُشٝؽ٢ ثبلارظبٍ أشؼش     
 ؼبَٓأر ثإٔ ٢ُ ٣غٔؼ لا اُز١ ٣ٔض٢ِ٘ عغذ١     

  اُز٢ وخثبُطش٣ ا٥خش اُشش٣ي ٓغ بع٘غ٤
 . رش٣ؾ٢٘

23 

 24 . اُغ٘غ٤خ ٣ٜٞز٢ث أػجش إٔ ػ٠ِ هبدس أٗب     
 خلاٍ ٖٓ ٣ؼشك٢٘ ك٤ٚ أػ٤ش اُز١ أُغزٔغ     

 اُغ٘غ٤خ . ٣ٞٛز٢
25 
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Transgender Congruence Scale 
For the purposes of this scale, gender identity is defined as 
the gender(s) that you 
experience yourself as; it is not necessarily related to your 
biological sex at birth. For the 
following items, please indicate the response that best 
describes your experience over the 
past two weeks. 
1. My outward appearance represents my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
2. I feel a strong sense of connection to my body. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
3. I do not feel that my appearance reflects my gender 
identity.(r) 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
4. I experience a sense of unity between my gender identity 
and my body. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
5. Most people that I know think of me as the gender that I 
identify with. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
6. My physical appearance adequately expresses my gender 
identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
7. I am generally comfortable with how others perceive my 
gender identity when 
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they look at me. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
8. I feel at home in my body. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
9. I am not happy with the way that my body looks with 
regards to my gender 
identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
10. There is nothing that I would do to alter my body in 
order to make it better 
represent my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
11. The way my body currently looks does not represent my 
gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
12. My body allows me to engage in sexual behaviors that 
express my sexuality. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
13. My physical body represents my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
14. The important people in my life recognize me as my 
gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
15. I am happy with the way my appearance expresses my 



انجنطُخ انهىَخ نًؼطرثٍ انتطبثك يمُبش وتمنُن عذادإ  
 

 

 (جامعة عين شمس) المجلد الحادي عشر  -كلية الآداب   –مجلة الخدمة النفسية  288

gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
16. I feel that my mind and body are consistent with one 
another. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
17. I have a strong sense of my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
18. I am not proud of my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
19. I am happy that I have the gender identity that I do. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
20. I have accepted my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
21. My government recognizes me as my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
22. I feel a spiritual connection to my body. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
23. My present body does not allow me to be sexual with 
romantic partners in a way 
with which I am comfortable. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
24. I am able to pass as my gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
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Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
25. The community that I live in recognizes me as my 
gender identity. 
Strongly Disagree Somewhat Disagree Neither Agree nor 
Disagree Somewhat Agree Strongly Agree 
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