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 الملخص

                                                                                                GعlPـF ت]ــT94 الإضـاءة داخــل الفFاغـات العF4ان9ــة ال4فP@حــة مـg ال4@ضــ@عات الهامـة لــdلc تaـFق ال_Bــ^ ل1راســPه 
 mـــالأخoـــي     علـــى        وPلفـــة ال4@جـــ@دة بـــ1اخلها الPs4اغـــات الFالف g4ضـــ F9ـــة فـــي م]ـــu4اPاضـــ9ة والاجUFـــ@اد0 الRال                                                                               

                     lـل الN4ـ1sPمgD فـي هـdه         ِ رسة مg قِ                                                                   تaPل| الT{BP في ت]T94 إضاءتها لBPقzD أعلى Yفاءة إضاءة للأنawة ال44ا
                                                                                             الRـــ@اد0 والPـــي تRPـــ@ع بـــgD أنwـــaة ألعـــاب الأ�فـــال والأنwـــaة الwRـــaة م�ـــل ال2ـــ0F والألعـــاب الUFاضـــ9ة وغFDهـــا، 
                                                                                                  والأنawة غFD الفعالة Yال2ل@س والان�Pار وت_ادل ال1Bی^ وغFDها، وت4ارس هـdه الأنwـaة فـي الفFاغـات الPs4لفـة 

                                                                      Fة في Yل فFاغ ل44ارسة أنawة ما فـي حـ1 ذاتهـا وحNـ| الP]ـT94 العـام لفFاغـات                             للR@اد0 حN| الإم}ان9ات الP4@ف
                                                                                        الRــاد0 وعلاقPهــا ب_ع�ــها، حDــ^ تPsلــف الأنwــaة ال44ارســة فــي مRــا�z ال2لــ@س الPــي تBــ@0 �ــاولات وFYاســي 
                                                             ً                              ووحـ1ات ت�لDـل عــg الأنwـaة ال44ارسـة فــي مRـا�z ألعـاب الأ�فــال عRـه أGً�ـا فــي ال44ـFات ومNـارات الYFBــة ، 

                                                                                          تـــ�ثF عRاصـــF تNRـــzD ال4@قـــع الPs4لفـــة مـــg ن_اتـــات و أشـــ2ار وعRاصـــF ج4ال9ـــة أخـــ�F أو ت949�Rـــة فـــي أمـــاكg   و 
                                                                                         Lع� وح1ات الإضاءة وت]494ها وت@فFD الإضاءة ب1اخل هـdه الأمـاكaL gـFق مPsلفـة Gعaـي اح4Pـالات مPsلفـة 

                                                     أ�Gا ل1wة الاس�Pاءة ال4قاسة خلال نقا� الفFاغ الPs4لفة.
                                                                      T9 الإضاءة في هdه الأماكg ودراسة Lع� �ـFق ت@زUعهـا علـى اخـPلاف وحـ1ات الإضـاءة                   لdلc ت�4 دراسة ت]4

                                                                                            الN4ــ1sPمة فDهــا واســPRPاج ملاح�ــات وت@صــ9ات خاصــة بP]ــT94 الإضــاءة فــي الفFاغــات العF4ان9ــة ال4فP@حــة فــي 
.F[م     

 الكلمات المفتاحية

 -  الفFاغات العF4ان9ة العامة - ال4فP@حة الفFاغات العF4ان9ة -  إضاءة الR4ا�F ال9�9laة - ت]T94 الإضاءة م_اد�
  الإدراك الNBي - عRاصF الإدراك ال_]0F للفFاغ - الأنawة العامة

 المقدمة .1

أص_�B الفFاغات العF4ان9ة ال4فP@حة مg ال�@اب� ال4@ج@دة في أغل| 
 FU@aPالL 4امPالاه �@PNم Fl4ع عP24م�1 ثقافة ورقي ال F4عات، وت�هP24ال

 والBفا� على الBaN4ات ال4فP@حة.
وFUت_� ت]T94 الفFاغات العF4ان9ة ال4فP@حة Lال1sPN4مgD وال@�ائف والأنawة 

Pال cلdY ق@م@ن بهاG يPعلى ال FDl¡ال FDأثP0 له الdاغ والFاني للفF4ل العD{w
 مwاعF وردود أفعال الإنNان.
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الN4احات العامة الع�49ة هي تلc الأماكg الPي تقام فDها الاحPفالات، وت1Bث 
 Tع�هL ها الأص1قاء معD4ع فP2Uة، وGاد[P9ة والاقu4اPادلات الاج_Pها الDف

ا ال  �Gها ال�قافات. هي أDل� فPsا العامة                                   ً    ال_ع� وتRاتNفات الأمام9ة ل�4سFw
حD^ نPفاعل مع Lع�Rا ال_ع� ومع ال�4سNات العامة. وع1Rما تع4ل هdه 

 الأماكwL g}ل ج1D فإنها ت¡@ن �4LاLة الFN4ح ل9BاتRا العامة.

  أه�اف وم�ه
	ة ال���  .1.1

 0F�Rال gD2هR4ات_ع ال cلdYالأه1اف و gم42@عة م zDقBت ^B_ه1ف الPNG
  ه1اف ال_4Y ^Bا یلي:والBPلDلي لBPقzD أ 

  أه�اف ال���. 2.1

ه̈ات والR@اد0 الاج4Pا9uة  .1 RP4الL حة@Pان9ة ال4فF4اغات العFالفL ©UFعPال
 والUFاض9ة.

 الPعL ©UFالأنawة الPs4لفة ال44ارسة داخل الفFاغات العF4ان9ة ال4فP@حة.  .2
عFض أسالD| اس1sPام عRاصF تzDNR ال4@قع الPs4لفة ل1عT الأنawة  .3

 داخل الR4ا�z الPs4لفة في الفFاغات العF4ان9ة ال4فP@حة.ال44ارUة 
الPعL ©UFالإضاءة الsارج9ة وعFض ل@ح1ات الإضاءة ال1sPN4مة في  .4

الفFاغات الsارج9ة وأس» ت]T94 الإضاءة ب1اخلها وش1ة الإضاءة 
 الa4ل@oة داخلها

عFض أسالD| مPsلفة لإضاءة الفFاغات الsارج9ة LالNR_ة للأنawة  .5
 Dها وعRاصF تzDNR ال4@قع ب1اخلها ال44ارسة ف

اسPRPاج علاقة ت]T94 وت@زUع الإضاءة Lالأنawة ال44ارسة داخل الفFاغات  .6
 العF4ان9ة ال4فP@حة الP4أثFان LعRاصF تzDNR ال4@قع داخل هdه الفFاغات.

 م�ه
	ة ال��� . 3.1

بRاء على ما سzl ذFYه فإن ال1راسة ت1lأ أولا LاسPعFاض ما¬9ة الفFاغات 
عF4ان9ة ال4فP@حة وف@ائ1 وفFص اس1sPامها ثT تPNعFض ال1راسة الفFاغات ال

ال4}@نة لها Lاس1sPام Lع� الأم�لة الPي ت�4 دراسPها في أBLاث ورسائل 
ساLقة، ثT ت1رج ال1راسة عRاصF ت]T94 الفFاغ ال�4ثFة على الأنawة الPي ت1Bث 

 T94[ق تF� اFDاق® ال1راسة أخRت Tث gاغات، ومFارج9ة داخل الفsالإضاءة ال
وعلاقPها Lالأنawة ال44ارسة وoع� حالات ت]T94 الإضاءة وعFض نPائج 
الاعP_ارات الP]9494ة ال@�9°9ة والاعP_ارات الإدراك9ة الRف9Nة Lإسقا� ذلc على 

.F[اد0 ال4@ج@دة في م@Rأح1 ال  

  �	�ل ال���. 4.1

  TNها الأول:القDة ال44ارسة فawارج9ة والأنsاغات الFالف.   
  ة ال44ارسة داخلawة على الأنFال4@قع ال�4ث zDNRت FاصRال�اني: ع TNالق

  .الفFاغات ال4فP@حة
  TNال4@قع  ال�ال^:الق zDNRت FاصRة وعawالأنL هPالإضاءة وعلاق T94[ت

 داخل الفFاغات العF4ان9ة ال4فP@حة.

  انيF4اغ العF1مة داخل الفsPN4الإضاءة ال T9Dه92ة تقRع: مLاFال TNالق
Pحال4ف@ 

 9قيlaPء̈ ال  القTN الsام»: ال2
  TNادس:القNص9ات. ال@Pائج والPRال 

 الفراغات الخارجية والأنشطة الممارسة فيها .2

  ف�ائ� اس�#�ام الف�اغات الع��ان	ة ال�ف��حة:. 1.2

ت@فF الفFاغات العF4ان9ة والN4احات الUF�Bة ال4فP@حة الع1ی1 مg الف@ائ1 
 FYdص، یFوالفCollins, M.F.1994)(  ه̈ات RP4لل @UارPاد أونBأن ات

ه̈ات وال9³FPه LاعP_ارها  RP4ف@ائ1 ال gع ف´ات مo1د أرBG 42امP9ةوالاس[sش، 
 ".1 ج1ول"4Yا ه@ م@ضح في  وDo´9ة ،واقP]ادGة ،واج4Pا9uة

ه̈ات والفFاغات الUF�Bة  "1 ج1ول" RP4ف@ائ1 ال gع ف´ات مo1د الأرBG.حة@Pال4ف   
)Helen Woolley, 2003, p. 74(  

��4د الأر1ع ف/ات م. ف�ائ� ال���-هات والف�اغات ال�,�+ة ال�ف��حة. ال�*�ر: ال�اح� . 1 ج�ول
 .Urban Open Spaceب�اء على ما ورد في �6اب 

 فوائد وفرص استخدام الفراغات العمرانية المفتوحة

 بيئية  اقتصادية
شخصية، صحية ذهنية 

  وفيزيائية

وثقافية اجتماعية 

  وتعليمية

  الف�ائ� الاج��ا<	ة داخل الف�اغات الع��ان	ة ال�ف��حة: . 2.2

 zا�R4حة في ال@Pاحات ال4فN4ها الFي ت@فPا ال FDتأث Fص الأك�Fتع1 الف@ائ1 والف                                           ً                              
وهي الفFص الP4احة  -الUF�Bة للw9�4ة في ال14یRة هي الف@ائ1 الاج4Pا9uة 

للأشsاص لل9¹ام Lأش9اء أو الw4ارYة في الأح1اث والأنawة والP@اصل 
سة داخل الفFاغات وهي ذات تأثFDlY FD على الأنawة ال44ار  –الاج4Pاعي 

حN|  –لdلc تT الDYFP¨ علDها خلال ال1راسة، وتRقTN هdه الف@ائ1 الاج4Pا9uة 
إلى ف´ات  )Helen Woolley, 2003, p.12(ما صRفPه هDلgD في PYابها 

 FD9³ه غFPة ال44ارسة وهي لع| الأ�فال، والawالأن |Nفة حR[م Fأصغ
ي، والأنawة والأح1اث ال�قا9³ة     َّ                                     الفع ال، وال9³FPه ال�wR ، والP@اصل ال4P24ع

 ".2 ج1ول"4Yا ه@ م@ضح في  والفFص الPعل949ة

ا على ما تB ع�ضه . 2 ج�ول ً                  ی�ضح ت*�	D ف/ات الف�ائ� الاج��ا<	ة. ال�*�ر: ال�اح� ب�اء                                                       
 .Open Space and OrderساIقا م. �6اب 

 الف�ائ� الاج��ا<	ة

الفFص 
 الPعل949ة

الأنawة 
والأح1اث 

 ال�قا9³ة

الP@اصل 
 ال4P24عي

�wR9³ه الFPال  
active 

recreation 

                  ½  ال9³FPه غFD الفع ال
passive 

recreation 

لع| 
 الأ�فال
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  لعK الأJفال: .1.2.2

 zا�R4حة في ال@Pاحات ال4فN4ة في الGا� ا مه4 ا للغاwلع| الأ�فال ن FlPعG                                          ً     ً                     
 Tأه gالأ�فال لل ع| ه@ م dال1راسات على أن أخ gم FD�¡ة، وأك1ت الUF�Bال             ½                                                      

PsGلف ن@ع اللع| ال0d الأس_اب الFئ9N9ة لارت9اد الأماكg الUF�Bة ال4فP@حة، 
اخPلاف شع@رهT في أ0 ی@م.                                       ً    wGارك 9³ه الأ�فال LاخPلاف العF4، وأح9ان ا مع

وخلال الRDPNات مg القFن العgUFw، لاح�� م4�Rة أو9o» أن الأ�فال في 
 ،1D[اردة، أو الa4الألعاب، م�ل ال gلفة مPsن أن@اع ا م@lلاد یلعlاء الBج94ع أن                                             ً                             
أو ال_B^، أو الN_اق، أو الD�4Pل، أو ال�PاهL Fالألعاب، علاوة على ذلc، فإن 

g{4G أن ت]_ح في ح1 ذاتها ل�_ة   –ج4ع الRاس للان�4ام  –تoF2ة ب1ء ل�_ة 
)Helen Woolley, 2003, p.12(.  

) Lاسw¡Pاف بD´ة الأ�فال، وافFPض أنه مRoger Hart, g 1979قام هارت (
 gUFاص الآخsللأش g{4G ،افw¡Pا الاسdه Tفه FU@aخلال ت-  gDأ0 ال_الغ- 

قام  -سP¡@ن مف1Dة للأ�فال  أن ی1lأوا في ت]T94 وت@فFD بD´ات اللع| الPي
: الwRا� " 3ج1ول " هارت LالBPقzD في أرoع م2الات للPفاعل مع الDl´ة

ال4}اني، معFفة الaفل Lال4}ان ال0d یلع| 9³ه، والT9¹ والw4اعF الB4ف@رة 
T 4 له ال4}ان. قام هارت LإجFاء  نة ع1R الaفل لل4}ان، والاس1sPام ال4 ]  ُ  َ َّ                             ال4}@                                   َّ     

Dه في بل1ة صغPة م1م2ة دراسF-  ا{UFفي أم-  T9 ا وت�lNن gUFقPNمع س}ان م       ً                    
وق1 ح��D ع4ل9ة صRع ال4Rاذج الأول9ة مع الأ�فال في  .   ً �فلا   86ال1راسة 

ال14رسة Lقl@ل ج1D و1oأت في تFU@a علاقات إ2Gاب9ة ل9» فق� مع الأ�فال، 
 F2اب9ة، على الGات مع الأ�فال إwاقR4ان� الY .ا مع أول9اء الأم@ر�Gأ g¡ول Tغ

مg أن هRاك أوقاتا Yان الأ�فال Gف�ل@ن فق� مwارYة تoF2ة ما Yان@ا Gفعل@ن، 
ء̈ ا هام ا مg فهT ج@ان| لع| الأ�فال،                                ً     ً                            ب1لا مg ال1Bی^ عRه. وUع1 هdا ج

الع1ی1 مg  –ال0d اسF4P ما GقFب مg عامgD  –واس1sPم هارت خلال الFw4وع 
PYاLة الD@م9ات، ورسT الأسالD| م�ل أخd ال4لاح�ات، وÃجFاء ال4قابلات، و 

  .الFsائ� والاس9lPانات مع أول9اء الأم@ر، واسaPلاعات الwRا� مع الأ�فال

ی�ضح ال�
الات الأر1عة ل�فاعل الأJفال مع الOP/ة ال��	Nة �6ا ناقLه هارت داخل . 3ج�ول 
��1ه.
 ت

  ال�
الات الأر1عة ل�فاعل الأJفال مع الOP/ة ال��	Nة
الwRا� 
  ال4}اني

معFفة الaفل 
Lال4}ان ال0d یلع| 

  9³ه

الT9¹ والw4اعF الB4ف@رة 
نة ع1R الaفل لل4}ان        َّ                   ال4}@ 

الاس1sPام 
T 4 له  ُ  َ َّ     ال4 ]    

  ال4}ان
اسsPل]� ال1راسة Lع� الاماكg الPي اعPاد الأ�فال على اس1sPامها ل4wPل 

g 4  الأنawة والألعاب الUFاض9ة  َ                          "ملع| ال¡Fة" حD^ ت�  َّ َ                    ، 0@RNض الFوال4ع
"ج@ار الRهF" حD^ الاسP4Pاع بـال]1D واللع| Lال4اء ، والB]@ن والR4ازل 
ال4]44ة للع| واخP_اء الأ�فال ، ومRا�z الFمال  والFlك ال�Bلة ال]غFDة أو 
ال]s@ر للع| ال42اعي والاب1اعي والاسw¡Pاف ، والارتفاعات الa°9فة في 

ار والFD2wات الsR4ف�ة والعw| الU@aل ال�PارU» للNPلz والاخP_اء ، والأش2
 zلNPة م�ل الawا لأن                                               ً                   غFD ال4]ق@ل ، وال¡�FD مg الأماكg الPي أتاح� فFص 

لا̈ق والاخP_اء ورY@ب ال1راجات   .والان
وg{4U مg خلال هdه الoF2Pة اسPRPاج أن (أماكg للاخP_اء والغaاء الR_اتي 

�9laال Fا�R4ال gم FاصRال94اه) هي ثلاثة ع FاصRللأ�فال وع g{4G يP9ة ال
Tاصة بهsة اللع| الawها في أنRفادة مP4"ج1ول  الاس". 

�6ا ناقLها هارت  ع�اص� ت�ROS ال��قع ال�ي 4ف,ل الأJفال ال��اج� ح�لها أث�اء اللعK. 4 ج�ول
��1ه.
 داخل ت

 Kع�اص� ت�ROS ال��قع ال�ي 4ف,ل الأJفال ال��اج� ح�لها أث�اء اللع

 عRاصF ت9Pح الاخP_اء الأغ9aة الR_ات9ة عRاصF ال94اه
س@اء Yان� رس94ة أو غFD  -لdلc ع1Rما یTP ت]T94 الN4احات ال4فP@حة 

للع| الأ�فال 2G| أن یTP ت@فFD عRاصF مPع1دة �9�9lة وم9Rlة ت@فF  -رس94ة 
 خاصة الأش2ار -فFص الاسP4Pاع LالاخP_اء وال�ه@ر وت@فFD الغaاء الR_اتي 

ه̈@ر وت@فL FDع� عRاصF ال94اه الPي ت4Rي ح» الاسw¡Pاف والف�@ل  –وال
  ل�1 الأ�فال.

2.2.2 . �Oه غ	U� الفعال:ال�

 TPDي سPاحة الF9³ه والFPاض الFأغ gحة ل424@عة م@Pاحات ال4فN41ام الsPاس TPی
                        ُ    وال9³FPه ال�wR عادة ما G فهT          َّ  غFD الفع العFضها ضg4 م42@عات ال9³FPه 

واله@Yي وغFDها مg  وال¡�wR�{UF على أنه أنawة م�ل FYة الق1م ال9³FPه ال
               ُ                                                      الألعاب، ب4RDا G فهT ال9³FPه الNلlي على أنه أنawة م�ل مwاه1ة الأ�فال أو 

 Fا�R4إلى ال F�R4ا الoة ورUFl9اة الBأو ال gUFةالآخa9B4اءةأو  ،الFأو  ،الق
 ً                           F ا على أه94ة م�ل هdه الأنawة أو مقابلة الأص1قاء. وتT الPأك1D م�خ ،الاسFPخاء

 FDنائ| رئ9» ال@زراء في الغ |P{اه مFأج ^BL خلال gاد مFفع الة في ح9اة الأف                                                              َّ  
والwY 0dف ب@ض@ح أن ال¡�Dunnet N. et al.,  FD)2002(عام  بaUFان9ا

مg الRاس 1sPNGم@ن الفFاغات ال4فP@حة في الR4ا�z الUF�Bة لأغFاض 
أقل 1sPNGمها لل42Pعات والأح1اث ال4ه4ة وأع1اد                 َّ         الأنawة الغFD فع الة  وع1د

 gأن الع1ی1 م  �RDب �Fة  ، وفي دراسة أخaw1مها للأس_اب نsPNا̈ل ت أقل لا ت
الNRاء الل@اتي ل1یهg أ�فال تdهgl إلى الأماكg ال4فP@حة لإخFاج الأ�فال في 

لآLاء اله@اء الaلz، وأثRاء وج@دهT هRاك R{4GهT الw4ارYة في مRاقwة ورعاGة ا
الآخgUF وY_ار الgN وحPى الغoFاء وoالPالي g{4G أن G}@ن لأخلا9Åات الFعاGة 

) وDay K, 2000) g{4U في ال@اقع تأثFD إ2Gابي على الفFاغ العام ال4فP@ح
                                        َّ                     ب@ض@ح ملاح�ة أن الع1ی1 مg الأنawة الغFD فع الة الPs4لفة ت1Bث في 

4Pاعي م�ل الP@اج1 مع مNاحاتRا الUF�Bة ال4فP@حة. Lع� هdه الأنawة اج
الPعFف مع أناس  رعاGة الأ�فال، أو مقابلة الأص1قاء، أوأو  ،آخgUFأشsاص 
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 cلd9اة، لBض92ج ال gا ع  1DعL أملPة للGدFص فFف gارة ع_u ع�هاoو ،gUFآخ                        ً                                           
ا لإثFاء اله@Uة الاج4Pا9uة والان1ماج في الأح1اث                     ً                                            ت@فF هdه الأنawة فFص 

  ال9�4P24ة أو ال�قا9³ة.

َ             ��نات الف�اغ الع��اني ال�ف��ح والأنNLة ال� � ارسة ب�اخلهام. 3.2  ُ                                          : 

T 4 الفFاغ العF4اني ال4فP@ح لN9اهT في تBقzD الف@ائ1 والF4دودات الاج4Pا9uة   [ G                                                                       َّ َ  ُ
للأفFاد ال1sPN4مgD له 44LارسPهT للع1ی1 مg الأنawة الPs4لفة الPي Gف�ل@نها، 

لsاصة لPلPDlه وت9¹Bقه ل¡ي و4Yا تT عFضه ساLقا فإن ل¡ل نwا� الaP4ل_ات ا
ه̈ات والR@اد0  RP4فإن ال cلdة، لo@لa4احة والفائ1ة الFالL 1مsPN4ال FعwG
                                                               ُ      الاج4Pا9uة والUFاض9ة في ال@ق� الBالي یTP ت]T94 الفFاغات ب1اخلها م ق4Nة 
DBL^ تY 0@PBل مNاحة على عRاصF معRDة ت1عT الأنawة الF4جح أن ت4ارس 

  .داخل هdه الN4احة
 مقارنة (Gavin R. McCormack et al., 2010) الأBLاثح1 وعFض� أ

ه̈ات مPsلفة  RPة ال44ارسة في مawل الأنDلBاول� تRي تPع� ال1راسات الL gDب
ه̈ والBالة  RP4وما¬9ة م}@نات ال gD1مsPN4اد الFة لع1د الأف_NRالL هاRDوال4قارنة ب
العامة لعRاصF الzDNRP ال1sPN4مة، ومg خلال هdه ال1راسة g{4G اسPRPاج 

وعRاصF الzDNRP الP4@فFة في  م�1 الارت_ا� ال¡FDl بgD الأنawة ال44ارسة
 ^BL ضFه̈، وع RP44اعي للPدود الاجF4ها على الFDها وتأثPÜ  آخFال4}ان وجاه

(Meredith A. Perry, Ph.D.,2018) �1ه̈ات  م RP4ع� الL فاءةY
gD1مsPN4احات لع| الأ�فال في أن ت¡@ن خ9ار ا للNأص1ره  .                                  ً            وم ^BL وفي

تT عFض  (Salama Ashraf, 2008) ال]1Rوق الق0Fa لل_B^ العل4ي
ملms عg ت]T94 حG1قة الأزهF والأف¡ار الP]494ة الR4فdة خلالها والN4احات 
 gDة بRای_P4ارات الN49�9ة والlaاء الF�sاحات الN4ها الRنة لها وم   ُ   ِّ                                                               ال4 ¡@  
ء̈ الsاص Lالأ�فال ومFNح الأ�فال وأماكg ال2ل@س  الFئ9N9ة والف9uFة وال2

   .الPs4لفة ب1اخلها
مة ل_ع� ال4@اقع العا) 1997علاء ال1یg ی@سف، أح14،  ( لةرسا �وعFض

F[ه@رة في مw4ة الG1نة  و"، 1،2"ش}ل الأن                        ِّ   وضح فDها الN4احات ال4}@  
للRاد0، وU@ضح خلال ال1راسة م�1 اÅ_ال ال1sPN4مgD على Yل مaRقة داخل 

  الRاد0.

 
� ب�اد[ ال*�O �6ا تB ع�  . ی�ضح ال�ف,Oل ال�PSي ل��اRJ ال
ل�س1ش�ل Oضه في رسالة معای

.  

  
�ةال�ف,Oل ال�PSي ل��اJ. 2ش�ل +-
� ت*�	B �6ا تB ع�ضه في  R ال
ل�س ب�اد[ الOرسالة معای

  الأن�4ة

ومg خلال ال1راسات الNاLقة g{4G اسsPلاص الN4احات الP4ع1دة الPي یP¡@ن 
والPي یPغFD اح4Pال وج@دها في الفFاغ  "5"ج1ول  مRها الفFاغ العF4اني ال4فP@ح

حN| م�1 الاح9Pاج ل44ارسة الأنawة الPs4لفة الa4ل@oة داخل الفFاغ العF4اني 
  ال4فP@ح.

 ی�ضح الف�اغات ال���نة لل��NSات الع��ان	ة ال�ف��حة. 5ج�ول 

ال�Sاحات ال� `�  نة للف�اغ الع��اني ال�ف��ح
                          ٍّ    ُ           

  

  ال��خل

  مSارات وم��ات ال��6ة
  مB@ر رئN9ي .1
 مNارات ثان@Uة .2
  مNارات خاصة .3

  م�اRJ الألعاب ال�+اض	ة
  م�اRJ مف��حة للاس�ع�الات ال��ع�دة

  م�اRJ ألعاب الأJفال

� ال#ارج	ةdال��ا RJم�ا  
 ال9�9laة .1
  الR[4عة .2

  مP�ى ال�اد[ الاج��اعي وال��اس ال#ارجي

  م�اRJ جل�س م#*f لـ
 ال424@عات .1
2. gNك_ار ال 
  ل الaعام والFw4وoاتو تRا .3

  ال��NSات ال�ف��حة ال#,�اء
  م�Nقة ح�ام ال�Sاحة

�ح الأJفالSم  

هdه ال4}@نات ق1 ت¡@ن م@ج@دة في أ0 فFاغ عF4اني مفP@ح و1BUد وج@دها ن@9uة 
الفFاغ العF4اني واله1ف مg إنwاؤه، فاله1ف مg إنwاء الR@اد0 الUFاض9ة G}@ن 
لل44ارسة الUFاضات الPs4لفة وال1PرU| علDها لdلc تغل| علDها الN4احات 
ال4فP@حة الUFاض9ة، ب4RDا الات2اه في الR@اد0 الاج4Pا9uة G}@ن مائل أك�F إلى 
1Ü أك�F فFص ت@اج1 مNاحات  P4عي فP24اصل ال@Pالفعالة وال FDة غawالأن

u4اPة الاجawالأن gها مFD42ع ولألعاب الأ�فال وغPه̈ات العامة لل RP49ة، وأما ال
 لdلc ،ال4فP@حة فD4Pل الأنawة فDها إلى الاسFPخاء واله1وء والاسP4Pاع Lال9laعة
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تغل| علDها مNاحات الR4ا�F ال9�9laة الF�sاء وأماكg الPأمل والاسFPخاء، 
  .ی@ضح هdه العلاقة بgD م}@نات الفFاغ ال4فP@ح واله1ف مg إنwاؤه "5"ج1ول و

ی�ضح اخ�لاف م��نات الف�اغ الع��اني ال�ف��ح ب�اء على ن�<	ة الف�اغ واله�ف م. . 6ج�ول 
 إنLائه.

ن�<	ة الف�اغ 
  الع��اني

  الف�اغات الغال�ة ال��ج�دة  اله�ف م. إنLائه

  ال��اد[ ال�+اض	ة
م4ارسة الأنawة 

الUFاض9ة والاه4Pام 
  Lال]Bة ال1lن9ة

 ال4غaاة ال4لاع| الUFاض9ة وال]الات .1
 مRا�z ال2ل@س للw4اه1ة والان�Pار .2
مRا�z ال2ل@س الs4]]ة لRPاول الaعام  .3

 والFw4وoات
  مaRقة ح4امات الN_احة .4

  ال��اد[ الاج��ا<	ة

  الP@اصل الاج4Pاعي
اج4Pاع ال4عارف 

  والأص1قاء
  لع| الأ�فال

 مRا�z ال2ل@س L}افة أن@اعها .1
 مaRقة مRlى الRاد0 الاج4Pاعي .2
 الأ�فالمRا�z ألعاب  .3
أن@اع مNارات الYFBة الPs4لفة الف9uFة  .4

 والFئ9N9ة
 الR4ا�z ال4فP@حة للاسPع4الات الP4ع1دة .5
مRا�z الR4ا�F الsارج9ة الR[4عة  .6

  وال9�9laة أح9انا

  ال���-هات العامة

تغل| علDها أنawة 
الاسFPخاء والPأمل 
Lالإضافة لFsوج 

  الأ�فال

 الR4ا�z الF�sاء ال4فP@حة .1
2.  Fا�R4ال zا�R9�9ة الأغل| مlaارج9ة الsال

 والR[4عة أح9انا
3.  zا�R4ة لل_NRالL أقل |NRال2ل@س ب zا�Rم

  الF�sاء ال4فP@حة
                                                               ّ   وg{4U مg خلال هdه ال1راسات اسPRPاج الN4احات شائعة الاس1sPام ال4}@ن ة 
ه̈ات  RP4ال T94[ار في ت_Pالاع gDها في عdأخ TPي یPح وال@Pاني ال4فF4اغ العFللف

  الاج4Pا9uة في م]F.والأنG1ة 

عناصر تنسيق الموقع المؤثرة على الأنشطة الممارسة  .3
  المفتوحة:داخل الفراغات 

تPأثF الأنawة ال44ارسة في الفFاغات الYd4@رة ساLقة LالعRاصF و ال4ع1ات 
ال4@ج@دة فDها والPي ت1Bد أش}ال الأنawة الPي س4Pارس في هdا الفFاغ فعلى 

و�اولات تعRي أن هdا الفFاغ سTPD اس1sPامه غال_ا في سDlل ال�4ال وج@د FYاسي 
أنawة الأكل والFwب ور4oا Lع� الأنawة غFD الفعالة الأخ�F ، ووج@د 
مع1ات ألعاب الأ�فال تعRي أن هdا الفFاغ س9غل| عل9ه أنawة الأ�فال و 
أنawة مFاÅ_ة الأهل له�لاء الأ�فال ، ب4RDا إذا ت@اج1ت مRا�z خ�Fاء 

ات9ة في فFاغ آخF مع وج@د ح1ود لهdا الفFاغ Lاس1sPام الFD2wP وم42@عات ن_
الق]FD أو الأس@ار الR[4عة فهdا GعRي في الأغل| أن هdه الaR4قة مR4@ع 
م4ارسة أنawة ب1اخلها و أنها ت1sPNم لإثFاء الR4ا�F العامة خلال الG1Bقة أو 

Dاء غF�sال zا�R4ه الdه̈ ال4@ج@دة بها ، وفي حالة أن ه RP41ود الBL 1دةBم F
م}ان9ة للفFاغ ف4oFا ع1R إذ تP@اجL 1ع� أنawة الاسFPخاء و الPأمل في هdا 

  الفFاغ حN| الأLعاد الاج4Pا9uة وال�قا9³ة ال4@ج@دة في الDl´ة ال9�4P24ة للفFاغ .

  :مقاع� ال
ل�س. 1.3

مقاع1 ال2ل@س عRاصF مه4ة في الفFاغ ال4فP@ح، وت]DBL T4^ تP@افPFl  zتع
العRاصF الأخ�F في ال4@قع، و2U| أن تP@افF فDها ع1ة س4ات مع ج94ع 

 |DawPانة الPم cلdYل وسه@لة ال]9انة وDفاصPل وال{wا�ة الNoاحة وFكال
 ومقاومة الUFsP|، وذلc ل¡ي ت�د0 الغFض الa4ل@ب مRها Lأعلى Yفاءة.

 Fا�R41امها أن ت¡@ن م@جهة ت2اه الsPاس g1 وضعها في أماكRاعى عFUو
لال ال4@قع وأن ت¡@ن م94Bة مg الUFاح الق@Uة ق1ر الإم}ان، 4Yا أنها الD42لة خ

2G| أن ت@فF لل1sPN4مgD الع1ی1 مg ال9sارات ما بgD ض@ء ال4w» وال�ل، 
 وأماكg اله1وء والwRا�، والN4احات الFس94ة وغFD الFس94ة.

ك4ا أنه 2G| الاه4Pام Lاخ9Pار الR@ع الR4اس| مg ال4قاع1 ل¡ل مNاحة تPBاج 
إلى مقاع1 جل@س حN| الNل@ك الP4@قع انwPاره في هdه الN4احة والwRا� 

في  ال1sPN4مةوالw}ل الPالي ی@ضح الأن@اع الPs4لفة لل4قاع1  الغال| علDها.
 Bill Main, and Gail GreetالفFاغات ال4فP@حة 4Yا عFضها PYاب (

Hannah,2009( ه الأdه gل ن@ع مY 1امsPاب أس_اب اسP¡ح خلال الFن@اع وش
  .والأنawة الPي ت¡@ن غال_ة على الفFاغ

  . أن�اع مقاع� ال
ل�س:1.1.3
  ".3تRP@ع أن@اع مقاع1 ال2ل@س فالأش}ال و�UFقة الT94[P وهي مRDlة في"ش}ل 

 
  .Site Furnishingsأن�اع مقاع� ال
ل�س. ال�*�ر: �6اب . 3 ش�ل
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  : م�ادئ ت*�	B مقاع� ال
ل�س. 2.1.3
 ،|الDawPمPانة ، سه@لة ال]9انة ،NLا�ة الPفاصDل ،NLا�ة الw}ل ،الFاحة

|UFsPمقاومة ال. )Bill Main, and Gail Greet Hannah,2009(  

     :أسw اخ�	ار م�قع مقاع� ال
ل�س. 3.1.3
 أن ت¡@ن م94Bة مg الUFاح .1
  . الاسPفادة مg ت@جDها Lات2اه مRا�F ال4@قع2
  . أن تقع خلف مF4ات الYFBة 3
  . ت@فFD م42@عة مRP@عة مg ال9sارات لل1sPN4مgD، م�ل:4
) / «4wا�اله1وء / ، ال�لض@ء الwRرس94ة، ال FD1ی1 رس94ة / غBت( 

  وح�ات ال�xلOل : . 2.3

، والFa44ت1sPNم وح1ات ال�PلDل ل4BاGة مقاع1 ال2ل@س أثRاء ال2@ الBار 
 FاصR9عاب العPخلال اس g1ام ال4@قع مsPع اسU@RPل بDل�Pا وح1ات ال�Gوتق@م أ

ال4]@رة الPي تaPل| ح4اGة الaق»، م�ل مع1ات العFض الF4س@مة أو 
Graphic displays TV Monitors &،  و gل مDل�Pاوح أن@اع وح1ات الFPت

ه̈ات م�ل وح1ات ت�لDل  للغاGة،اله9اكل ال_a9Nة  RP4الPicnic Shelters،  إلى
  .علDها م�ل مR]ة خارج9ة مغaاة لفFقة م@س9¹9ة لPلع| للغاGة،اله9اكل ال4عق1ة 

(Charles W. Harris and Nicholas T. Dines, 1976)  
وFUاعى في اخ9Pار م@قع وح1ات ال�PلDل أن ت@فF لل1sPN4مgD ال4BاGة الفعل9ة 

Üة لأنawة  YFق» القاسي، وأن ت@ضع في نقا� مaال gال4@قع.م 
وأما LالNR_ة لP]494ها الsارجي 29³| أن Gع}» الT94[P فه4ا ج1Dا للعلاقات 
الاج4Pا9uة وال�قا9³ة في ال4}ان ال4@ج@د 9³ه الفFاغ ال4فP@ح، فق1 ت�ثF ه@1Uة 
ف1UFة لل4}ان على ت]T94 وح1ات ال�PلDل، ق1 ت¡@ن هdه اله@Uة لها مFجع 

Üة لdلc تارsUي أو ثقافي، وغال_ا ما تع4ل هdه ال YFة ومUر@Bقا� مRY ح1ات@
لالة إ�2G| أن ت¡@ن مFئ9ة NLه@لة، وg{4U ال@ص@ل لها أ�Gا NLه@لة، ولها 

 .ج1Dة على الR4ا�F الD42لة ال4@ج@دة داخل الفFاغ

  . الع�اص� ال��S#�مة ل�أك�O ح�ود الف�اغ :3.3

Faق ت1sPNم هdه العRاصF ل4BاGة الw4اة وت1Bی1 مNارات سFD ال9Nارات في ال
العامة أو داخل الفFاغات ال4فP@حة في الأماكg الPي PsGل� فDها ت@اج1 الw4اة 
مع ال9Nارات R4Yا�z الان�Pار على سDlل ال�4ال، ل¡g هdه العRاصF لها 
اس1sPام آخF داخل الفFاغات ال4فP@حة في ت1Bی1 الN4احات مPsلفة الأنawة 

ي م@اد الFصف، أو عg والف]ل بRDها، وتRP@ع هdه العRاصF بgD تغFDDات ف
 TلالNات والU@PN41ام الsPاس zUF� gاج¨ أو الأع14ة، أو ع@B1ام الsPاس zUF�
وال1BR4رات، وتg4�P العRاصF الPي ت2B¨ الYFBة ت4ام بgD مNاحgDP إلى 

 FاصRتفع. وت@ج1 عF4ها الRوم FD[ها القRعة، ومR[ة وح@اج¨ مUF2ح@اج¨ ش
  .�ل ال1BR4رات وال1رجت�1Y ال14اخل بgD الN4احات وoع�ها م

)Time-Saver Standards for Landscape Architecture pp.440(  

  :Special Features  . ع�اص� ت*�	B الف�اغ ال��O-ة4.3

ة̈ الR[4عة D44ال FاصR1ة للهي  العUFف FاصRفال عP1امها للاحsPاس g{4G 4@قع
L4ع أح1اثP249ة الهامةال� الu4اPو  ،قا9³ة والاج T4[41ة للUFصة فFل1مج:تق1م ف  
)441Time-Saver Standards for Landscape Architecture pp.(  
  ال4@ارد الPار9sUة الB4ل9ة.*                       ال4@اد الأصل9ة. *
   ال4@ارد ال�قا9³ة الB4ل9ة.* 

  :. ع�اص� ال��ROS الPN	|	ة 6ال��اتات وال-ه�ر والأش
ار5.3

ا wL}ل ف1UF وجD4ل. و الق4G1تD4P¨ الأش2ار  g{4U رؤPUها في الRهار بgD    ً                      ة ج1 
اللDل، إذا Yان� ، وفي فFPة ش2ار وال4_اني الاصRaا9uة الأخ�F الع1ی1 مg الأ

الإضاءة الsارج9ة تNل� ال�@ء على الأش2ار wL}ل ص9Bح، فN@ف تFlز في 
Psش}لا  وج4الا  م F�9 وت�هB4ال�لام ال    ً      ً                      Rال4@ج@دة في ال cتل gهار. ً                         لف ا ع  

)350Time-Saver Standards for Landscape Architecture pp.(  

تصميم الإضاءة وعلاقته بالأنشطة وعناصر تنسيق الموقع  .4
 :اخل الفراغات العمرانية المفتوحةد

ء̈ مg ال_B^ عFض نdlه صغFDة عg الإضاءة الsارج9ة  سTPD في هdا ال2
Tث gوم ،gD1مsPN49ة للNفRها على ال¡فاءة الFDض ال4_اد� العامة  وتأثFع TPی

، وUل9ه عFض ت]T94 الإضاءةال4ه4ة الPي 2G| أن ت�خd في الاعP_ار أثRاء 
لأن@اع ال@ح1ات ال1sPN4مة في الإضاءة الsارج9ة و9Y°9ة اس1sPامها داخل الفFاغ 
 FاصRة وعawالأنL اج علاقة الإضاءةPRPاس TPDه سPهایRoح، و@Pاني ال4فF4الع

 Fاغات العF4ان9ة ال4فP@حة.تzDNR ال4@قع داخل الف

                                  ُ                   الإضاءة ال#ارج	ة والأداء ال�*�[ وال� ع� الإدراكي ال�Sي: . 1.4

 cل وذلDة اللFPة خلال فawفاءة الأنY ادةUارج9ة على زsتع4ل الإضاءة ال
لأغFاض الإنPاج والRقل والRlاء، وفي ال@ق� ال4عاصF أص_�B الأنawة 

ا ت�wR لDلا    �G9ة أu4اPه9ة والاجDفFP2ع                         ً          ً الwرت أن4ا� الإضاءة ل¡ي ت@aوت ،
الRاس أك�F على الاسP4Pاع بهdه الأنawة ول¡ي تBقz الP4عة ال_]UFة أثRاء 

 الF4ور Lأ0 فFاغ خارجي.
                          ً                                         وت�ثF الDl´ة ال�4اءة صRا9u ا على Yفاءة الأنawة الsارج9ة وذلc في إ�ار 

ً   دائ4 ا ال�Fوف ال4ادGة والفDN@ل@ج9ة والRف9Nة، وهdه ال�Fوف ت¡@ن مFت_aة     
  UFaLقة معق1ة، ول¡�G gهF للإضاءة خلال هdا الFPا�L تأثFDان Lارزان:
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1.1.4 .:]�� الإضاءة على الأداء الف�OSل�جي ال�*Oتأث 

ً      ً                 حD^ یFت_� الأداء الفDN@ل@جي (ال_]0F) ارت_ا� ا وث9ق ا Lالإضاءة لFؤUة                                           
 ،وال4ل4»واكwPاف وتDD4¨ ال@س� ال�9B4، والأح2ام والأش}ال والأل@ان 

  . (Kohei Narisada, 2004 )وغFDها ،والN4افات ،والYFBة

� الإضاءة على ال`فاءة ال�فS	ة (ال� ع� الإدراكي ال�Sي . 2.1.4Oتأث                  ُ                                    
 ل�*�	B الإضاءة):

ت�ثF الإضاءة الa9B4ة wL}ل FDlY على ال�Fوف الRف9Nة للأشsاص 
ما تgNBP معU@Rات ال1sPN4مgD ودوافعهT  ال�9B4 وغال_اال4@ج@دیg في 

gDNBP الأداء ال_]0F للفFاغ ال�9B4 وذلc ی�ثF في تgDNB ال¡فاءة الRف9Nة ب
 للأشsاص لل9¹ام Lالأنawة الPي ی1UFونها.

                ً                                               ول¡g لا �FPwG دائ4 ا أن تgNBP ال¡فاءة الRف9Nة مg خلال زUادة الأداء 
            ً                              ً                   ال_]0F، ف�4لا  ع1Rما 2Gل» م42@عة مg الأشsاص مع ا ح@ل �اولة صغFDة 

لا  به1وء،وP4PNUع@ن LالB4ادثة أو الFwب                    ً             في حG1قة م�ل4ة ن9lN ا في الN4اء، 
تعابFD ال@جه  م�ل شيء،PBGاج الأشsاص إلى رؤUة الPفاصDل ال9Å1قة لأ0 

«Lاص  وملاsالأش،gUFاولة،والأ�_اق والأك@اب على  الآخaه̈@ر، ال  وال
هي حاجPهT ال@ح1Dة  .وما إلى ذلc وح@لها،والR@افFD في الG1Bقة  والأش2ار،

L 1Üال�Fورة  خل°9ة جD4لة ول9aفة، وهdا GعRي أن تgDNB الأداء ال_]0F لا ی
 T94[ت gى عRلا غ g¡9ة، ولNفRل ال¡فاءة ال{wL ةa9B4ارج9ة الsالإضاءة ال

والsلاصة أنه  ،مRاس| لل44ارسة الأنawة ال_a9Nة مg ال1Bی^ والأكل والFwب
LالNR_ة للأنawة غFD ال@�9°9ة، لا g{4G تzDla مفه@م ال¡فاءة ال4قl@ل على 
 نaاق واسع ومع ذلc مg ال�Fور0 ت@فFD مPN@� مRاس| مg الإضاءة

 (Kohei Narisada, 2004 ) .الsارج9ة
  وwo}ل عام فإن الإضاءة الsارج9ة لها FD�Y مg الأه1اف ت@ضح YالPالي.

  أه�اف الإضاءة ال#ارج	ة: . 2.4

  zا�Rة̈ وم D44ال Tجة وال4عالFBقا� الRة الUوض@ح رؤ gDNBال1وران ت
zا�R4ا� في الwRور والF4ة والYFB9�9ة. والlaة والUF�Bال  

 ات، وت_YF4اة والw4ة للRة الآمYFBل الDهNل تDأمان ا، وتقل Fة أك�´Dب ¨Ü                    ً          ع
  اح4Pالات الأذ� للأشsاص والأضFار الPي تلL zBالP44ل¡ات.

  ةo@غF1 ش1ة ض@ء مR4ات ال_ارزة لل4@قع عNال gف عw¡اع1ة في الN4ال
 مg أجل ت92wع الاس1sPام اللDلي.

  :م�ادئ ال�*�	B العامة للإضاءة. 3.4

  ومRها:ی@ج1 الع1ی1 مg م_اد� الT94[P العامة للإضاءة 
)Time-Saver Standards for Landscape Architecture(  

  Orientationال��ج	ه . 1.3.4

 gل مY 4لwUالعامة للإضاءة و T94[Pم_اد� ال g1أ مlج9ه ه@ أول م@Pال
  تNلNل تFتD| الإضاءة وأن4ا� الإضاءة ال@اضBة 4Yا یلي:

  :Lighting HierarchyتSلSل ت�تKO الإضاءة أ. 
ت@فFD تFتD| لPأثFDات الإضاءة الPي تP@افz وتT2NR مع الR4ا�z والaRاقات  وه@

والاس1sPامات الPs4لفة للفFاغ. على سDlل ال�4ال، g{4G الDD4P¨ بgD الN4ارات 
 g¡ول ،zDل دق{wL لفةPs41ام الsPالاس zا�Rات ومF449ة والuF9ة والفN9ئFال

ال�@ء وسa@عه وتغg{4G  FDD الPعFف عل9ه وÃدراكه مg خلال تغFDD ت@زUع
   ."4"ش}ل  4Yا ه@ م@ضحوت_اع1ها ول@نها  وح1ات الإضاءةارتفاع 

 
 Time-Saverال�*�ر: �6اب  Lighting HierarchyتSلSل رتK الإضاءة  4ش�ل 

Standards for Landscape Architecture،  3-540صف�ة.   
  :Clear Lighting Patternsأن�ا� الإضاءة ال�اض�ة ب. 

 عRاصF الإضاءة ت2اور g{4G ت@فFD الP@ج9ه ال_]0F ال@اضح مg خلال
 حD^ إبهام،ب1ون في أن4ا� مNPقة ومRPاغ4ة وg{4U الPعFف علDها  ب@ضعها
إلى ح2| ات2اه الYFBة  اتالN4ار  عRاصF إضاءةال1P4اخل ل الD4GT94[Pل 

ه̈  Ü ً            وم@قع الPقا�عات ب1لا  مg تع   ."5ه@ م@ضح ب"ش}ل وت@ضB9ه 4Yا                   

 
 Time-Saver Standardsال�*�ر: �6اب   Lighting patternsأن�ا� الإضاءة . 5ش�ل 

for Landscape Architecture،  3-540صف�ة .  
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2.3.4 . / D+�  :Identificationاله�+ة ال�ع
وت4wل تPBها ثلاثة اله@Uة هي ال1l4أ ال�اني مg م_اد� الT94[P العامة للإضاءة 

 عRاص4Y Fا یلي:
  :Placement of Luminairesأ. وضع وح�ات الإضاءة 

وأخd الارتفاعات  أن تR2P| �لال أوراق ال2GF2w| ت@زUع وح1ات الإضاءة 
P@فF الان�Pام والاتNاق، وÃضاءة الaNح الFأس9ة. ل والN4افات في عgD الاعP_ار،

ح1وث  الإضاءة إلىق1 ی�د0 الDYFP| العالي والP_اع1 ال@اسع ل@ح1ات 
4Yا ه@ م@ضح ب    اضFaاLات في ن�4 الإضاءة lNL| �لال الأش2ار 

ء̈ العل@0، و 6"ش}ل  الsR4ف�ة  ت��Dl ال@ح1اتق1 ت�د0 ارتفاعات " في ال2
    ً   اتNاق ا  ض@ء أك�Fح1ات الإضاءة إلى خلz ت@زUع والN4افات الأقFب بgD و 

¨Ü ء̈  "6ش}ل " 4Yا ه@ م@ضح ب أمان إحNاس الw4اة وان�Pاما لPع في ال2
  الNفلي.

 

ا أف,ل و�ضاءة  الإضاءة ال��#ف�ی�ف� ت�KO6 وح�ات  ،ت�KO6 الإنارة . ارتفاعات6ش�ل   Sان
ً               ت     
 Time-Saver Standards for Landscapeال�*�ر: �6اب  .ع��د4ة للNSح

Architecture،  4-540صف�ة .  
 :Deciding What to Light ال��Sه�ف إضاءته الع�*�ت��ی�  ب.

قG 1}@ن ت1Bی1 ما لا 2G| أن �Gيء بRف» الق1ر مg  ال�Fوف،في Lع� 
  ".4Y7ا ه@ا م@ضح ب "ش}ل الأه94ة ل1BPی1 ما 2G| أن �Gيء 

 
  ماذا ت,يء وما لا ت,يء. 7ش�ل 

What to light and what not to light   ال�*�ر: �6ابTime-Saver Standards 
for Landscape Architecture،  4-540صف�ة .  

    :Safety الSلامة .3.3.4

Lالإضافة إلى ت�9as الإضاءة وت]494ها الDNئ، g{4G أن ی�د0 الP@هج 
  خلF� zوف خFaة للw4اة والYF4_ات.والإنارة الNفل9ة إلى 

 ت4wل الNلامة عF[Rان 4Yا یلي: 
 : Glare ال�هجتفاد[ أ. 

ال@هج ه@ مانع رئN9ي للFؤUة ال1D2ة وg{4U إنPاجه Lأ0 م9¹اس مg تDYF_ات 
 lens-typeالع1سة ووح1ات الإضاءة، 4Lا في ذلc الأض@اء ال]غFDة مg ن@ع 

  .ك4ا ه@ م@ضح
م�ل  الw{4@فة،Gع1 ال@هج مw}لة أك�F ع1Rما g{4G رؤUة م_اشFة م]ادر ال�@ء 

2G| ت1Bی1 م@قع الإنارة وارتفاع الDYFP| ل@ح1ة  الع1سات.ال4]اب9ح أو 
الإضاءة ون@ع ال@ح1ة وش1ة ال4]_اح LعRاGة لgDNBP ت@زUع ال�@ء وتقلDل 

ى UF[Lات ال@هج. ق1 تPB@0 ف@ان9» وح1ات وعRاصF الإضاءة الNفل9ة عل
ا̈وUة مRاس_ة  قا�عة حادة وق1 لا ت¡@ن dYلc. إذا Yان� الإضاءة عال9ة ال
لإضاءة ال@اجهات والأش2ار وعRاصF الw@ارع الأخ�F، 29³| ت@خي الdBر 

-outdoor mockلR4ع ال@هج. Gع1 ن4@ذج الL T94[PالT2B ال9laعي الsارجي 
up 1ی1 ن4 فيB1 تR1امه عsPاز ا لاسP4ا م o@ل أسلDع ال�@ء وش1ة            ً       ً                       اللUت@ز �

  الاس1sPام وما إذا Yان هRاك أ0 اح4Pال لل@هج أم لا.

  : lighting Underب. تSل	¡ الإضاءة 
¡@ن الإنارة مBف@فة Lالs4ا�F إذا تT ت@فFD إضاءة غY FDا9³ة تمg ال4PB4ل أن 

ل4BاGة الw4اة أو الYF4_ات مg الإصاLات والأضFار ال4PB4لة. تعFlP الإضاءة 
ه4ة wL}ل خاص في الR4ا�z الPي یP@قع فDها وج@د حYFة مFور 9�Yفة ال¡ا9³ة م
والأماكg الأخ�F الPي تd2ب  ال¡Fة،وملاع|  القUF_ة،م�ل ال1Bائz  للw4اة،

 gا م أو حG ^DعFl الأ�فال الw@ارع. 2G| أن تPB@0 مRا�z  الRاس،   ً      حw@د 
وق@ف ال9Nارات ونقا� ال1خ@ل والFsوج ومRا�z الD4BPل وما إلى ذلc على 

  إضاءة Yا9³ة للN4اع1ة في ح4اGة الNائقgD والw4اة والYF4_ات.
 ال@هج،لاحÓ أن تNل�9 ال�@ء على مaRقة ما g{4G أن ی@ل94Y 1ات FDlYة مg ی

ا �Fوف ا خFaة. 2G| تBقzD ت@ازن دقzD في ش1ة والg{4G 0d أن   �Gأ zلsG                                     ً     ً        
بها 4Yا ه@ مYd@ر  ال4@صيمU@PNات الإضاءة  3-540ال�@ء. FNGد ال12ول 
ل9�42ة ه1Rسة الإضاءة. تFت_� مU@PNات الإضاءة  IESفي DPY| الإضاءة 

 "8"ش}ل  Lأن@اع الاس1sPام والs]ائm الأخ�F داخل مRا�z الاس1sPام.

 
 Time-Saver Standards for Landscapeال�*�ر: �6اب . تSل	¡ الإضاءة  8ش�ل 

Architecture،  5-540صف�ة . 
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4.3.4  �Oالأمان  ت�فSecurity:  
 g{4G،لل�لام  FD�9 غB4مع ال |Rا إلى ج _Rال4أل@ف،   ً                        ج  gة مU@ق Fاعwإثارة م

2G| تقلDل الأماكg ال4ع4Pة والPs4°9ة  Lالأمان،ع1م الأمان. لP@فFD الwع@ر 
4wGل ال4PB4لة وال�لال ال¡�9فة عzUF� g وضع م]اب9ح الإضاءة الR4اس_ة، 

  ال1l4أ الFاLع على ثلاثة عRاص4Y Fا یلي:
 :Walkway Lightsأض�اء ال��� / ال��Lى أ. 

                                                 ٍ       2G| أن تPB@0 أض@اء الF44 على ت@زUع سBaي مa9Bي Yاف  لإضاءة 
 zا�Rع ال�@ء الع4@د0 ف@ق مUي ت@زaغG 2| أنG .ةFة ال4_اشa9B4ال zا�R4ال

أق1ام) DBL^ یTP الBفا� على  7مT ( 2100الF44 أو ی1Pاخل على ارتفاع 
 gUFاة الآخw40 للF[_ف والإدراك الFعP4ا ه@ م@ضح ب"ش}ل الY9." 1ماRع 
فقG 1}@ن ارتفاع الDYFP|  الأساسي،G}@ن إحNاس الw4اة Lالأمان ه@ الاعP_ار 

مع مNافات ب9RDة مPقارoة ون�4 الإضاءة الFأسي  الإضاءة الsR4ف�ل@ح1ات 
 Fهج الأك�Rفعال9ة.ه@ ال  

 
 Time-Saverال�*�ر: �6اب    Walkway Lightsال�Lاة ض�اء م��ات . 9ش�ل 

Standards for Landscape Architecture،  5-540صف�ة  .  
 :Surveillanceال��ا§�ة ب. 

2G| أن ت4Nح مaPل_ات الإضاءة LاكwPاف الYFBة  الF4اÅ_ة،LالNR_ة لاح9Pاجات 
ً                                                         الlw4@هة ب1لا  مg ت@فFD الPعFف على الPفاصDل الRهائ9ة. LالNR_ة إلى نف»             

 الD�4´ة،    ً                               غال_ ا ما G}@ن أك�F فاعل9ة للsل°9ات  ال�@ئ9ة،نفقات اسPهلاك الaاقة 
ً                            ب1لا  مg إضاءة ال4ق1مة على سDlل  �ل9ة،وoالPالي إنwاء ص@ر  إضاءة  ال�4ال،  

ً                    ال@جه الFأسي للRl4ى ب1لا  مg ال4ق1مة الأف9¹ة   " ،4Y10ا ه@ م@ضح ب"ش}ل                       
                                            ً                   ك4ا BPNG| إبFاز ال14اخل وت@ج9ه الإضاءة Lع1Dا  عg نقا� الF4اÅ_ة.

 
 Time-Saver Standards forال�*�ر: �6اب   Surveillanceال��ا§�ة . 10ش�ل 

Landscape Architecture،  5-540صف�ة  .  
 :Vandalismال�#�+K  ج.

أف�ل �UFقة لل1B مg تUFs| تDYF_ات ووح1ات وعRاصF الإضاءة هي اس1sPام 
ا عg مRPاول تDYF_ات مRDPة 4Lا G}في ل4BPل س@ء الاس1sPام   1DعL أو وضعها             ً            

sP1یل ه@ اسlل الBن ال@{G 11. قD1الها.الlPة̈ أقل ت¡لفة لاس   1ام أجه

 :Atmosphere and Character الLع�ر العام والL#*	ة. 5.3.4

  FاصR1ی1 العBخلال ت gم T94[Pال gع FDlعPفي ال zاسRPال zDقBت g{4G
  ً       ً              اLع ا مD4̈ ا، ثT اس1sPام الYFPw4ة في الR4ا�F ال9�9laة الPي ت�في علDها �

                                          ُ                            أسالD| م4اثلة لإضاءتها. یPأثF ال@ض@ح ال0d ی 1رك Lه الwيء 9NLاقه وحالPه.
  4wGل ال1l4أ الsام» (الwع@ر العام والsw]9ة) أرoعة عRاص4Y Fا یلي:

 � :Shape Accentuation ال�Lلإب�از وتأك�O  - أ. إضاءة الع�اص
ثلاث9ة الأLعاد. تPأثF الق1رة على إدراك ات2اه م]1ر ال�@ء مهT لإدراك الأش9اء 

الw}ل ال42Bي ب1Pرج ال�@ء وال�ل الNاقgDa على الTN2. یPRج عg ال�@ء 
4Yا ه@ م@ضح م@ح1 ومT�PR �لال سD´ة العFض  الFwPR4 ال4@زع wL}ل

2G| على الF4ء Lع1 ذلc الاع4Pاد على الas@� الع�UFة  )؛L12الw}ل (
gU@¡أجل إدراك ش}ل ت gيء أو  والل@ن مwال.F[Rالع  ،cذل gعلى الع}» م

 gا م  �Gقلل أG 1ه قR¡ي واح1 أق]ى درجات ال�لال، ولaج م]1ر نقPRDس     ً                                                        
  إدراك الPفاصDل.

 gDقة لإلقاء ال�@ء على الأش9اء ال@اقفة هي ال42ع بUF� عادة  ما ت¡@ن أف�ل                                                                 ً   
 gل م{wوال gU@¡Pز أح1 ال4]ادر الFl2| أن یG .الإضاءة gم gDع@Rكلا ال

ت_ایg الaNح مع ال�لال الBادة ب4RDا ی@فF ال4]1ر الآخF إضاءة تعl´ة  خلال
  للB]@ل على الPفاصDل.

 
  Shape Accentuationال�Lل إب�از وتأك�O . 11ش�ل 

صف�ة  ،Time-Saver Standards for Landscape Architectureال�*�ر: �6اب 
540-6 .   
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 :Backgroundال#ل»	ة ب. 
 |2G .ل°9ةsالL اس واضحNارج9ة إحsاغات الFاحات والفN4ن لل@{G 2| أنG
إضاءة مNاحات الsل°9ة wL}ل خفي ق1ر الإم}ان لPل9lة الاح9Pاجات ال@�9°9ة 
                                                        ً             للYFBة الآمRة وح4اGة الأشsاص والP44ل¡ات. Yل4ا Yان ذلc مR{4 ا، 2G| تل9lة 

فPات وال14اخل هdه الاح9Pاجات مع الإضاءة ال9a9B4ة مg الF44ات واللا
  والعRاصF الأخ�F ذات ال]لة ب1BPی1 و�GÃاح الN4احة والفFاغ.

 :Foreground ق�مةال�ج. 
 |2U9ة وN9رئ FاصRاغات أو الأش9اء في ال4ق1مة عFاحات والفN4ق1 ت¡@ن ال
               ً                                               الPعامل معها وفق ا لdل2G .c| أن ت1sPNم الN4احات الأمام9ة الإضاءة 

g الDYFP¨، وال1B الأدنى مg الانFBافات، ال4@ض�9ة الPي تPRج أق]ى ق1ر م
وهج. g{4G إضاءة الأش9اء الFD�4ة للاه4Pام والأنawة wL}ل  ،وج@د ،وع1م

  سا�ع ب4RDا لا تPRج الsل°9ة س@� ال1B الأدنى مg الإلهاء.
  :Colour Perceptionإدراك الل�ن د. 

الإضاءة العامة     ً     ُ                                              غال_ ا ما ت 1sPNم الاخPلافات في ل@ن ال4]_اح بPأثFDlY FD في 
 �@PNب@ض@ح. مع ارتفاع م �Fأخ gقة عaR1ی1 مBPق أو لFaرم@ز ال gU@لPل
 Fال�4ه gا ع  1DعL لDف�Pل ال@BPة، عادة  ما یRDالإضاءة العامة في حالة مع             ً                      ً                                

  ال1افئ نB@ الaRاق ال_ارد.
NGاع1 العFض ال1قzD للأل@ان في الPعFف على الDl´ات الsارج9ة وتRDNBها. هdا 

                              ً                            خاص على م9¹اس الw4اة، حD^ غال_ ا ما G}@ن ت_ایg أل@ان الFصف  مهwL T}ل
     ً   د9Åق ا.وم@اد الDl´ة الUF�Bة 

 :خ*ائf ال�*�	B العامة ال�ئ	S	ة:ال�قا� . 4.4

ومRا�z الاس1sPام  والN4ارات، والف9uFة،g{4G الDD4P¨ بgD الFaق الFئ9N9ة . 1
ارتفاع ال4]اب9ح مg خلال تغFDD ت@زUع ال�@ء وسa@عه وتغFDD دقwL zD}ل 

  ساLقا.وت_اع1ها ول@نها 4Yا تT ت@ض9Bه 
ز̈ أن4ا� الإضاءة ال@اضBة ات2اه . 2 وت@فF  الPقا�عات،وت1Bد  الYFBة،تع

  .الa9B4ةإشارة UF[Lة لل�Fوف 
3 . F[Rل@ح1ة وع |DYFP1ی1 م@قع الإنارة وارتفاع الB2| تGالإضاءة ون@ع 

  ال�Dl�P وش1ة ال4]_اح LعRاGة لgDNBP ت@زUع ال�@ء وتقلDل ال@هج.
4 . gالأم ¨Ü Lال�Fورة مg خلال زUادة مU@PNات الإضاءة  والأمانلا یTP تع

ه̈ا Lاس1sPامعلى  Ü الإضاءة ال9a9B4ة ومU@PNات  الأرض، إذ g{4G تع
ا.الإضاءة L الإضاءة الFأس9ة وم]ادر  �G1ة أD2الأل@ان ال  ً                   

ع2̈ة لN4احات وفFاغات  الأل@ان،ت4ای¨ . 5  الsل°9ة،والإضاءة غFD ال4
شائعة لP@ض9ح �اLع  �Fق والإضاءة الNا�عة للأش9اء ذات الأه94ة هي 

 وال9�9laة.الR4ا�F الUF�Bة 

مSاه�ة الإضاءة ال#ارج	ة في الأنNLة ال�
ار+ة داخل الف�اغات . 5.4
 :الع��ان	ة ال�ف��حة 

في مع�T مRافd   .للأنawة ال2PارUة في اللDلللإضاءة الsارج9ة أه94ة خاصة 
الإضاءة   .یTP تRفdD الأنawة في ال1اخل ت�B الإضاءة ال1اخل9ة ال9lع ال2PارUة

PBGاج أصBاب الP4اجF إلى  ذلc،ومع   .الsارج9ة غFD مRاس_ة لأنawة ال9lع
الع1ی1 مg الNP4@قgD لل�B@ر إلى مPاجFهT أو إلى مRا�z الNP@ق مg أجل 

ولd2ب انP_اه الNP4@قgD إلى الB4لات ال2PارUة في  .LأنPawهT ال2PارUة ال9¹ام
 zا�Rق،م@NPة أو  ال´D�4ة أو الإعلانات ال´D�4ات الP1ام اللافsPاس TPی
  13والPي ت]Rف ج94عها على أنها إضاءة خارج9ة   ال¡اشفة،الأض@اء 

الإضاءة ال1اخل9ة للB4لات ال2PارUة أح1 العRاصF الأساس9ة لل2Pارة ه@  -أ  
الF2P4 الفFد0 ت9lع الP4اجF م2PRاتها في ال1اخل لdلc یTP ت��Dl الإضاءة 
 gع� الأض@اء مL فإن cومع ذل F2P4ي الRl2ارة في داخل مPة لل[[s4ال

@ع مg الإضاءة ن@افd الP4اجF ت�يء الN4احات الsارج9ة في اللDل، وهdا ن
   .الsارج9ة

یTP تDYF| الإضاءة الsارج9ة  :الإضاءة الsارج9ة للB4لات ال2PارUة - ب 
للB4لات ال2PارUة في م@اقف ال9Nارات ال24اورة أو لافPات أو ل@حات إعلان9ة 

gDق@NP4احة الFة   .لaى م�اءة ب@اسRl4ع� الأح9ان ت¡@ن واجهة الL في
ة̈   صغFDة،اءة ب@اسaة م]اب9ح مP@ه2ة أو م� العFض،م42@عات مg أجه

یTP تFتlDها على ال@اجهة أو على �@ل ح@اف الRl4ى أو   .      ً               وأح9ان ا Lأل@ان مPsلفة
gDÜ م�هF الB4ل P1م لsPNال4_اني أو الأش2ار وت gDب .  

  :Categories of Light Fixtures الإضاءة وح�اتف/ات . 6.4

9wGع اس1sPامها في حالات یTP وصف ف´ات مPsلفة مg تDYF_ات الإضاءة الPي 
  .أدناه" 4Y12ا ه@ م@ضح ب"ش}ل  الإضاءة الsارج9ة

  

 

   Categories of Light Fixtures. ف/ات وح�ات الإضاءة 12ش�ل 
    .6-540صف�ة  ،Time-Saver for Landscape Architectureال�*�ر: �6اب 
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 Low-Level الفFاغ العF4اني مsRف�ة الPN4@�  وح1ات إضاءة* 
Landscape Lights.  

 Intermediate-Height الPN4@�  عال9ةالفFاغ العF4اني  وح1ات إضاءة* 
Landscape Lights . 

 Parking Lot and Roadway والFaق م@اقف ال9Nارات  وح1ات إضاءة* 
Lights.  

   Mast Lights-High 12 ةالإشارة العال9 أع14ةوح1ات إضاءة * 

 وح�ات الإضاءة ال��S#�مة في ال�*�	B ال#ارجي: . 7.4

N4أن@اع وح1ات الإضاءة ال gی@ج1 الع1ی1 م[P1مة في الsP Tارجي، وتsال T94
شYFات ت@ر1U وح1ات مg ال4@اقع الال¡FPون9ة الsاصة ب_ع� ت942عها وت1Bی1ها 
" لأن@اع وح1ات 7ج1ول 4Yا سTPD ت@ضB9ه في ال12ول الPالي " الإضاءة الsارج9ة

  الإضاءة ال1sPN4مة في الإضاءة الsارج9ة.
 (HK lighting group, Excelsior lighting company, WAC light-
ing, VISTA lighting) 

ش�6ات ت�ر+� أن�اع وح�ات الإضاءة ال��S#�مة في الإضاءة ال#ارج	ة. ال�*�ر: . 7ج�ول 
 وح�ات الإضاءة ال#ارج	ة

 ة�  Flood / Accent  وح�ات الإضاءة الغام

  وح�ات الإضاءة ال�علقة لإضاءة
فل	ة   ُ     س 

Down Lighting Hanging  
  

                    وح�ات إضاءة ع ل�+ة                        ُ             Up Lights  

  وح�ات �  IN Ground (Indicator)  م��6ة خلال الأرضال�¯ش
  وح�ات إضاءة ع��د4ة (إضاءة

  Path / Area  (Bollard)  ال�Sار)

  Kوح�ات إضاءة ال�رجات وج�ان
  ال�Sارات

Step / Path  
  

 �  Hardscape Outdoor LED Tape  ت�ROS ال��قع إضاءة ع�اص
  ة�P±على وح�ات الإضاءة ال�

  Wall Mount  ال
�ار

  إضاءة ع��د4ة لإضاءة وح�ات
  ال��NSات

Post Light / Area  
  

  ²وح�ات إضاءة م#**ة ت�
  ال�اء

Specialty Under Water  
  

 وح�ات إضاءة الإشارات  Sign Lights  

 ار+ة
  Commercial  وح�ات الإضاءة ال�

م³��S ش�ة الاس�,اءة ال��صي Iه لل��اRJ أو الأنNLة . 8.4
 ال�ف��حة:ال�#�لفة داخل ال��NSات 

تPBاج Yل م42@عة مg الأنawة الPي ت4ارس في الفFاغات ال4}@نة للفFاغ 
العF4اني ال4فP@ح  إلى ش1ة اس�Pاءة معRDة ل44ارسة هdه الأنawة حN| م@قع 

  ".8الwRا� ال44ارسة 9³ه وهي 4Yا ه@ م@ضح في "ج1ول 

  Time-Saver Standards for Landscape ش�ة الاس�,اءة. ال�*�ر. 8ج�ول 
p.540-12 and p.540-13 

  ال��Nقة / ال�Lا�
  ن�<	ة الاس�#�ام

  ش�ة الاس�,اءة
Lux (lx) 

  ال��خل
  �w1ام نsP50  اس  
  10  اس1sPام مغلz أو نادر  
ة̈   D4م FD2wة تaة نقa1 ال14خل ب@اسD50  تأك  

  الaN4ح الsارجي لل4_اني
  50  م1خل الRl4ى ذو �Yافة اس1sPام عال9ة  
  10  م1خل الRl4ى �Yافة اس1sPامه مsRف�ة  
  10  الaN4ح الL �9B4الRl4ى  

  ال�Sار ال#اص ب��6ب ال�راجات
  10  م2اور لzUFa عل9ه اس1sPامات ت2ارUة  

  5  م2اور لzUFa عل9ه اس1sPامات مP@سaة ال¡�افة  
  2  م2اور لR4ا��Y zافة اس1sPامها مsRف�ة  
  5  اس1sPامات أخ�F في حالة أن الN4ار Lع1D عg أ0   

� وال�LيOSارات الSم  
ء̈ ت2ار0 (مRافd وأكwاك ب9ع)     2L  10@ار ج
ه̈   RP4ة ال¡�افة داخل الaس@Pارات مN5  م  

ه̈   RP4ف�ة ال¡�افة داخل الsRارات مN2  م  
 5  الN4ارات خلال الR4ا�z الF�sاء داخل الaN4ح  

  50  م�اRJ ألعاب الأJفال

  ال�LاJات ال�+اض	ةإضاءة م�اRJ ان�xار ومLاه�ة 
  20  ال4قاع1 أثRاء فFPة ال1PرU| أو اللع| في ال4لاع|  
  50  ال4قاع1 قlل أو Lع1 اس1sPام ال4لاع| م_اشFة  

ما سg{4G zl اسPRPاج مRه92ة g{4G الاع4Pاد علDها لPقY  T9Dل إلىد سRPاوoالا
، تP¡@ن مg الإضاءة ال1sPN4مة في الN4احات الPs4لفة للفFاغ العF4اني ال4فP@ح

 1Dاغ قFالة الفBل على ب9انات وا9³ة ل@[Bأجل ال gات م}4لة ل_ع�ها م@aخ
 FDاج تأثPRPص@دة في ج1ول واح1 لاسF49انات الlال |DتFت TPی Tث gال1راسة، وم
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عRاصF تzDNR  –(ت@زUع الأنawة  كل عF[R مg العRاصF الNابz ذFYها
على ع4ل9ة أماكg وضع عRاصF الإضاءة)،  –عRاصF الإضاءة  –ال4@قع 

  ت]T94 الإضاءة.

م�ه
	ة تقO	B الإضاءة ال��S#�مة داخل الف�اغ الع��اني . 9.4
  ال�ف��ح:

T1مة في  تsPN4الإضاءة ال T9DقPها لD4اد علPالاع g{4G ه92ةRاج مPRPاس
F4اني الN4احات الPs4لفة للفFاغ العF4اني ال4فP@ح، وذلc ی1lأ مg تقT9N الفFاغ الع

 FاصRة ال44ارسة وعawع �_قا للأنUز@Pال |Nح zا�Rاحات ومNح إلى م@Pال4ف
تzDNR ال4@قع الPي ت1عT م4ارسة هdه الأنawة، ومg ثT یTP رفع ب9انات وح1ات 
الإضاءة ال1sPN4مة مg حD^ الع1د ون@9uة وح1ات الإضاءة وت@ض9ح ت@زUع 

لRقا� الP4@سaة ل¡ل وح1ات لإضاءة في الN4احة ال14روسة ثT یTP ت1Bی1 ا
مNاحة ل9¹اس م�1 ش1ة الاس�Pاءة ال4@ج@دة ع1Rها ومقارنPها Lال9¹اسات 
 ،() Tة رقFما ورد في الفق |Nلفة حPs4ة الawال4@صي بها ل44ارسة الأن

  وتD2Nل أ0 ملاح�ات في ال4@قع g{4G أن ت¡@ن ق1 أثFت على القFاءة ومRها:
 أن G}@ن أح1 عRاصF الإضاءة لا Gع4ل 

G 2| وص@ل ال�@ء أنBG FDlY F[Rاك عRن ه@{ 
أن G}@ن أح1 عRاصF الإضاءة م@جه Lات2اه معgD داخل الN4احة ال14روسة 

 DBL^ یlNP| في ع1م ت@زUع الإضاءة wL}ل ج1D خلال الN4احة ال14روسة 
وg{4U تفUFغ Yل ال9lانات الNاLقة ل¡ل مNاحة داخل الفFاغ ال4فP@ح مBل ال1راسة 

  : " 13"ش}ل  لPاليج ال12ول اذفي ن4@ 

  

  
ROال��ق  

  ب	انات
  الإضاءةوح�ات  

الأنNLة 
ال��ارسة 
في ه¶ه 
 ال��Nقة

 ROت�ق
ش�ة 

  الاس�,اءة

ش�ة 
الاس�,اءة 

  ال�Nل�1ة

م�³ ش�ة 
الاس�,اءة 

  ال�قاسة

نقا� 
ال·	اس 
خلال 

ال�Sاحة 

Rت�ق  
  أو

Rی��ق Bل  
      

�+قة ال��ز+عJ 
 ³��Sم
ش�ة 
  الإضاءة

  ال�م-  الع�د

  

        
  

    
ص@رة لل4@قع العام للN4احة مBل ال1راسة 

وم@ض@ع علDها رم@ز ت@ضح وح1ات 
الإضاءة الPs4لفة ال1sPN4مة داخل 

  الN4احة
  ال�م-  تع�+D وح�ة الإضاءة

    

  
  

  :" 14"ش}ل  ثT یTP ت942ع ال9lانات الإج4ال9ة الP4علقة Lالإضاءة للفFاغ العF4اني ال4فP@ح Yله وذلc في ن4@ذج ال12ول الPالي
 

س
نقNة ال·	ا

 

  الف�اغ
 / ال��Nقة 

الأنNLة 
والاس�#�امات 

 داخل الف�اغ

ع�اص� ت�ROS وف�ش 
ال��قع ال�ي ت�عB م�ارسة 

 الأنNLة داخل الف�اغ

وح�ات الإضاءة 
 ال��S#�مة

نNاق ش�ة الاس�,اءة 
 ال��صى بها

ش�ة 
الاس�,اءة 
ال��صى بها 
ل��ارسة 
 ال�Lا�

ش�ة 
الاس�,اءة 

ال�ال	ة مقاسة 

هاز I  
light 
meter 

1        
2        

        

  

 

 

 ی�ضح ن��ذج ج�ول تف�+غ ب	انات مSاحة م�روسة داخل الف�اغ الع��اني ال�ف��ح. 13ش�ل 

 ی�ضح ن��ذج ج�ول تف�+غ ب	انات ال�
�عة لل�Sاحات ال��روسة داخل الف�اغ الع��اني ال�ف��ح. 14ش�ل 
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  الجزء التطبيقي: .5

ء̈ سTPD تzDla الR4ه92ة ال2PRPN4ة ساLقا على أح1 الR@اد0  في هdا ال2
الاج4Pا9uة الUFاض9ة ال4@ج@دة في م]F. وتT اخ9Pار هdا الR@ع مg الفFاغات 

لاحP@ائه على الع1ی1 مg  -أ0 الRاد0 الاج4Pاعي الUFاضي  - العF4ان9ة 
العF4ان9ة الN4احات ذات الأنawة الPs4لفة، ولأن هdا الR@ع مg الفFاغات 

 gع م@Rا الdه هU@PBG ه، ول4اFYذ T4ا تY ار الآنwPائع الانwحة ه@ ال@Pال4ف
الفFاغات ال4فP@حة على عRاصF   مPsلفة لzDNRP ال4@قع وعRاصF الإضاءة لdا 

  تT اخ9Pار هdا الR@ع لل9¹ام Lال1راسة ال9¹9laPة عل9ه 

 .  م�ه
	ة ال�راسة:1.5

14LیRة الNادس مg أكFo@P وذلc وفقا ال1راسة على ناد0 ال4ه1RسgD ت�4 
  ":9ال4@ضBة Lال12ول الPالي "ج1ول للR4ه92ة 

 ی�ضح م�ه
	ة ال�راسة ال��لOل	ة. 9ج�ول 

  رفع الفFاغات ال4}@نة للRاد0  أولا

  رفع عRاصF تzDNR ال4@قع الP4@فFة داخل Yل فFاغ  ثان	ا

  خلال فFاغات الRاد0رفع وح1ات الإضاءة ال4@زعة   ثال±ا

  رفع الأنawة داخل Yل فFاغ مg فFاغات الRاد0  راIعا

لأك�F مg نقaة  LLight meterاس1sPام جهاز  �اءةسPالا9Åاس ش1ة   خامSا
  فFاغات الRاد0 خلال

داخل الRادL F4G 0ع1ة  الFئN9يN4ار العلى �@ل  �اءةسPالا9Åاس ش1ة   سادسا
  فFاغات مPPال9ة

 عRاصF تzDNR ال4@قع وت@زUع العلاقة بgD أماكg الأنawة وت@زUعتBلDل   ساIعا
  الإضاءة وش1تها داخل فFاغات الRاد0

ت@ضح علاقة وتأثFD الإضاءة على الأنawة وت@ص9ات  نPائجاسFsPاج   ثام�ا
 العF4ان9ة فFاغاتالداخل ت]T94 الإضاءة  لPقT9DومRه92ة الR@اد0 داخل 

     4فP@حة ال

�+قة ال·	اس Iاس�#�ام جهاز . 2.5Jluxmeter: 

خلال ال1راسة ل9¹اس ش1ة الاس�Pاءة ع1R نقا�  luxmeterت�4 اس1sPام جهاز 
م1Bدة في فFاغ ال1راسة، ل9¹اس 49Åة ال1B الأق]ى للإضاءة الPي 2G| ت@فFDها 

مN4@ك في ال@ضع الأفقي مع  2GLight meter| أن G}@ن ال9¹4اس ال�@ئي 
 gDارتفاع ما بoاس ال�@ء وNح حaو 90س Tاد  150سF4ح الaNف@ق ال Tس

 .9Åاسه
 
  

   
 
 
 
 
 
 

 : م�ل ال�راسة اخ�	ار ال�اد[. 3.5

 gادس مNة الR14یL gD1سRة ال4هLل ال1راسة فه@ ناد0 نقاBاد0 مRة لل_NRالL أما
  أكFo@P وق1 تT اخ9Pاره للأس_اب الPال9ة:

تع1د الفFاغات ال4فP@حة ال4@ج@دة ب1اخله مع اخPلاف الأنawة ب1اخلها . 1
 واخPلاف عRاصF تzDNR ال4@قع الNائ1ة داخل Yل فFاغ.

 الRاد0 مRاس_ة لaP4ل_ات الFفع ومPN@� ال1راسة.مNاحة . 2
3 . gDoحة و@Pاغاته ال4فFف gDان1ماج ب zلsG 0dاد0 الRن للF4ال T94[Pال

 الأنawة الP4ع1دة ال44ارسة ب1اخله.
تغ9aة الRاد0 لل¡�FD مg اح9Pاجات الأفFاد الFPفDه9ة والRف9Nة وال�قا9³ة 4NGح . 4

 ة داخل الRاد0.ب@ج@د ع1د FDlY مg الأنawة ال44ارس
ال9laPقات الPs4لفة لاس1sPام عRاصF تzDNR ال4@قع على نaاق واسع داخل . 5

 الRاد0.
6 ..TهUوذو gD1سRال4ه gاد0 مR1مة للsPN41ی1 الف´ة الBت 
 سه@لة وص@ل ال_اح^ ل4}ان ال1راسة.. 7

  :luxmeterال�قاسة Iاس�#�ام ال
هاز  الق�اءاتعامة على  ملاحxات

وUع@د  LUX 20أو  25اسات عY 1Rل قFاءة قG 1]ل إلى ی@ج1 م�1 لل9¹ -
 الأف9¹ةمع الPغFDD الa°9© في وضعPDه  للإضاءةذلc لNBاس9ة ال2هاز 

 س.ح@ل نقaة ال9¹ا الإضاءةأماكg ت@زUع وح1ات  اخPلافلPأثL  FDالإضافة
ال4@ج@دة  الإضاءةتT اخ9Pار نقaة ال9¹اس DBL^ ت¡@ن مP@سaة بgD وح1ات  -

في الفFاغ ال@اح1 حD^ یPأثF ال9¹اس LالقFب أو ال_ع1 عg أ0 مg وح1ات 
 .ال]ادرة مY gل وح1ة الإضاءةوPsUلف حN| ش1ة  الإضاءة

 zDNRPال FاصRع gم F[Rقة �ل أ0 عaR9اس في مÅ 0أ dأخ |R2ت Tت
ت2B| ال�@ء ال]ادر مL gع� ال@ح1ات وهdا ی�ثF على  لأنهاال4@ج@دة 

 .الF4ص@دة في الaR4قة صBة القFاءة
 
 
  

   luxmeter. ی�ضح ش�ل جهاز 15ش�ل 
 Digital Light Meter User Guide from Extech Instrumentsال�*�ر: 

Company 
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ُ                    . الP	انات ال� 
�عة ل�Sاحات ال�فع:5.5                

 gرفعها م Tاحة تN9انات ال4 42عة ل¡ل مlض الFع TPDالي سPء̈ ال                                     ُ                            في ال2
" عFض لل4@قع العام للRاد0 16الN4احات ال4}@نة للRاد0 وفي "الw}ل 
  والN4احات الPي سTPD عFض ب9انات رفعها.

  م�Nقة م�خل ال�اد[: :)1رقS� ) Bاحةال. 1.5.5
مPR]فها مaRقة خ�Fاء ذات تzDNR في  الsاصة LالRاد0، ی@ج1مaRقة ال14خل 

¨D4قة وح@ل  ،مaR4ه الdالوالاضاءة م@زعة ح@ل ه zUFaيالأP�9 بها، سفلB4ال 
 "10"ج1ول  ال12ولو  ،ك4ا ی@ج1 شعار للRقاLة م�اء داخل الaR4قة الF�sاء

الaR4قة والأنawة الPالي ی@ضح ما¬9ة وأع1اد وح1ات الإضاءة ال1sPN4مة في هdه 
  .ال4@ج@دة فDها وم�1 تBقzD ش1ة الاس�Pاءة ب1اخلها

 
م��د عل	ه  �اد[ ال�ه��س��I .Oی�ة الSادس م. أك��1�ل . ی�ضح ال��قع العام16ش�ل 

  ال�Sاحات ال��روسة.
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  ).1ال�Sاحة رقB (في  وم�³ ت�قRO ش�ة الاس�,اءةالإضاءة  ب	انات ت�ز+عی�ضح  .10 ج�ول

ROال��ق  
  ب	انات

  الإضاءةوح�ات 

الأنNLة 
ال��ارسة في 
 ه¶ه ال��Nقة

ت�قRO ش�ة 
  الاس�,اءة

ش�ة 
الاس�,اءة 

  ال�Nل�1ة

م�³ ش�ة 
الاس�,اءة 

  ال�قاسة

نقا� ال·	اس 
خلال 
  ال�Sاحة

zقBPی Tل  

 FYوفقا ل4ا ذ
  في ال12ول

) T8رق(  

gم  
13  
  إلى
اءة  25

ض
 الإ

ات
وح1

 g
Dب 

aة
@س

Pم 
aة

نق
 

 )1(ق
ت 

ح1ا
1 و

 أح
gم

ب 
Fلق

 Lا
aة

نق
اءة

ض
الإ

 
  )2(ق

�+قة ال��ز+عJ 
 ³��Sم
ش�ة 
  الإضاءة

  ال�م-  الع�د

1.
 

زUع
@Pل

 وا
4ع

2P
 وال

د0
للRا

@ل 
1خ

ال
 

2.
 

@س
 جل

ن و
 ب1

�ار
Pلان

ا
  

 :¡
L�

 ال
�ام

#�
لاس

و ا
ل ذ

�خ
ال�

50  

وح1ات م@زعة على  6
 8م�9B الaR4قة الF�sاء و

 �9Bوح1ات م@زعة على م
  الzUFa الأسفلPي

  14  مP@س�
  م ب
 

  

 gأعلى ع4@د إنارة م |YFم
  1  ق@Uة ج1ا  وح1ات الإضاءة (م أ)

 ك هـ
  

  

13  25    

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

) ی@ضح ت@زUع وح1ات الإضاءة في مaRقة 18ش}ل (
  . ال4]1ر: ال_اح^.م1خل الRاد0

  ال�م-  تع�+D وح�ة الإضاءة
Post Light / Area  

م]_اح م��l أعلى ع4@د إنارة معلz لأسفل 
  فل@رس�R ب1اخله ل4_ة

    م ب

Commercial Light gDاف هال@جwك ه  ك  

  
 :ال��خل م�Nقةملاحxات على ت*�	B الإضاءة داخل  -
عRاصF الوتzDNR  له الاه4Pام Lالw}ل ال42الي  ُ   9³ ع1واجهة للRاد0  ال14خل. 1

 ب1اخله.إضاءة مRاس_ة للأنawة  ب1اخله بRف» أه94ة وج@د
الإضاءة اللDلة ال4]44ة للsRل والأش2ار ال4@ج@دة في الaR4قة الF�sاء . 2

الأشsاص لل4}ان ب4RDا لا  وÃدراكفي الPR4]ف لها تأثFDlY FD على انa_اع 
  .ت�ثFD�Y Fا على قFاءات ش1ة الاس�Pاءة Lاس1sPام ال2هاز

  
 

 مSار ح�6ة رئ	Sي - 3و 2ال��Nق�O.  –) 2(رقS�  Bاحةال. 2.5.5
  وم�اRJ جل�س:

ألعاب الأ�فال ومaRقة بgD ال14خل الFئN9ي  ت]لFئN9ي الالN4ار  مaRقة

Uقا�ع مع وPN9ئFة الYFBار الN4اعي يمPى الاجRl4أمام ال F4G 0dل  .ال[PUو
L ا  �Gار أN4قة           ً   الaR4لDل�Pوح1ات ال  gم FD�¡ها الDقام فG يPة الF1یPN4ال

aR4قة بها ألعاب ذات Lأ�Gا  یP]ل4Yا  ،الأنawة ال�قا9³ة والFPفDه9ة الPفاعل9ة
القف¨  ل�_ة�اLع خاص للأ�فال م�ل ساحة اللع| Lال9Nارات ال¡هoFائ9ة و 

4sار  ة،ال�N4ال Fب9ع ت2ار0 ی@ج1 وفي آخ dفRم.  
مRف]لة عzUF� g عRاصF تzDNR بها ثلاث فFاغات ش_ه ال2ل@س مaRقة أما 

ول¡Rها مP]لة لها عFl اس1sPام مادة أرض9ة واح1ة ت42ع ال�لاث  ال4}ان،
 0@PBG اغFل فY ،اغاتFلفDل�Pوح1ات ال gم gDPاوح ع1د على م42@عFPها فيی 
مRفd ب9ع مأك@لات على الaR4قة 1sم وال�N وح1ات، Gكل م42@عة بgD ال�لاث 

  ومFwوoات.
ال�الي یOP. ما�	ة وأع�اد وح�ات الإضاءة ال��S#�مة  "11"ج�ول  ال
�ول

  في ه¶ه ال�Sاحة:
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 )2. ی�ضح وح�ات الإضاءة في ال�Sاحة رقB (11ج�ول 

  
  

 :2ال�Sاحة ملاحxات على ت*�	B الإضاءة داخل 
LالzDNRP الT�PR4 على جانlي الN4ار ی�1Y  )أ (موضع وح1ات الإضاءة . 1

ول¡g على الFغT مg ذلc فإن إضاءة  ،ج1االN4ار وات2اهه ب1رجة FDlYة 
وح1ها لا ت¡في لإضاءة ال4}ان Lالق1ر ال¡افي لdلc ل2أ  أ) (مال@ح1ات 

Üادة ش1ة الإ   ضاءة في الN4ار ال�N4ولgD لاس1sPام wYافات الهال@جgD ل
ال4لف@فة ح@ل أع14ة الإنارة أ�Gا GغFD مg الw}ل  LEDاس1sPام شFائ� ال . 2

 �@Bل مل{wL F4ا أنه ی�ثY قةaR4ه الdه gع gD1مsPN4اع ال_aار وانN4العام لل
 الاس�Pاءة.في قFاءات ش1ة 

ول¡Y gل4ا  ،نفNها )وح1ة ال�PلDل(الإضاءة ج1Dة داخل الaR4قة ال�4للة . 3
 ابPع1نا عRها فإن الإضاءة الP4@فFة ت¡@ن ض�9فة ج1ا 

4 .Dlاغات الFلإضاءة الف �F9ةلا ت@ج1 إضاءات أخR  ي عادةPقة والaR4داخل ال
  .ما G}@ن فDها أنawة ألعاب الأ�فال

  

  :الاج��اعيال�Sار ال�ئ	Sي أمام ال�P�ى ): م�Nقة 3( رقB ال�Sاحة .3.5.5
0̈ مB@ر0 مF4G ¨D4 أمام ال14خل الFئN9ي للRl4ى الاج4Pاعي، ی1lأ  YFار مNم

 Tة ال1خ@ل رقLب@ا gارات  2مN4ال Flقة الأ�فال، وه@ أكaR1 م1خل مRهي عPRUو
عFضا داخل الRاد0 وUقaع ع1ة مNارات أخ�F، وoالإضافة إلى أن الRl4ى 

دة عل9ه وت@ج1 أ�Gا الاج4Pاعي مaل عل9ه فإن ال¡افUFDPا الFئ9N9ة أ�Gا م@ج@ 
عل9ه قاعة مRاس_ات خارج9ة، وT�U الN4ار ع1ة مقاع1 مoFعة م@زعة Lان�Pام 
على �@ل الN4ار ت@فF فFص ال2ل@س والان�Pار والw4اه1ة وم]44ة wL}ل 
مDBL ¨D4^ ت42ع أك�F مg �هF مقع1 ح@ل ص1Rوق شF2 في الPR4]ف. هdا 

awالأن gم FD�¡1ث خلاله الB0 ج1ا وت@Dار حN4م، ال@Dات الFPة �@ال ف
ال�الي یOP. ما�	ة وأع�اد وح�ات الإضاءة ال��S#�مة  "12"ج�ول  وال
�ول

  في ه¶ا ال�Sار:
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  3رقB  ال�Sاحةی�ضح وح�ات الإضاءة ال��ج�دة في . 12 ج�ول

ROال��ق  
  ب	انات

  وح�ات الإضاءة

الأنNLة 
ال��ارسة في 
 ه¶ه ال��Nقة

ت�قRO ش�ة 
  ش�ة الاس�,اءة ال�Nل�1ة  الاس�,اءة

م�³ ش�ة 
الاس�,اءة 

  ال�قاسة

نقا� ال·	اس خلال 
  ال�Sاحة

فال
لأ�

ة ا
aق

R4ل
ور 

24ا
ر ال

N4ا
ء̈ ال

 ج
ع1ا

ما 
له 

Y ر
N4ا

ل ال
@�

ى 
 عل

zق
Bت

  

  وفقا ل4ا ذFY في ال12ول
) T8رق(  

 g
م

11 
ى 

إل
30  

ى 
Rl4

م ال
أما

aة 
نق

(ق
عي

4Pا
لاج

ا
7(  

(ق
UFا 

DPاف
ال¡

ام 
 أم

aة
نق

(ق  )8
ل 

�فا
 الأ

aقة
Rم 

مام
ة أ

aق
ن

9(  
 Tرق

قة 
aR

ر م
مNا

 1R
 ع

aة
نق

2 
(ق

10(  

�+قة ال��ز+عJ 
 ³��Sم
ش�ة 
  الإضاءة

.1  ال�م-  الع�د
 

ب 
@Yر

0 و
F2

 وال
� F

لأخ
قة 

aR
g م

ل م
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والا
 F

DN
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 :�
wRل
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اء 

Rأث 
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1B
 وال
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ة ا
_ÅاF

م
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Pلان
 وا

@س
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 وا
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ال4
ة:   

�
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sP
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�Y 

 ذو
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ل ا
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ال4
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1s
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9ه 
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zUF

aل
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2@ا
L س

جل@
ع1 

مقا
ر و

مNا
1Bد

F م
Dغ 

رUة:
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�فا
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ألع

ام 
1s

Pس
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عل9
 z

UFa
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مNا
50  

ة: 
Uار

ت2
ت 

اما
1s

Pس
ه ا

عل9
 z

UFa
ر ل

2او
ر م

مNا
10  

Lان�Pام على �@ل 
الRl4ى  الN4ار جهة

  الاج4Pاعي
  20  مP@سaة

  م ب
 

  

أعلى ع4@د0 إنارة 
2L@ار مaRقة الأ�فال 
م@جهL gDات2اه ل�_ة 

  القف¨ للأ�فال
أعلى واجهه الRl4ى 

  الاج4Pاعي

  4  ق@Uة
 ك هـ
  

  16-
14  

14-
11  

30-
14  

30-
20  

  

  

 
) ی@ضح ت@زUع وح1ات الإضاءة 20ش}ل (

 Tقة رقaR4ال_اح^.. ال4]1ر: 4في ال  
  ال�م-  تع�+D وح�ة الإضاءة
Post Light / Area  

م]_اح م��l أعلى ع4@د إنارة 
معلz لأسفل ب1اخله ل4_ة 

�Rفل@رس  

م 
  ب

 
  

Commercial Light  
gDاف هال@جwك 

ك 
 هـ
 
  

 

  

 
 Bاحة رقSالإضاءة في ال� B	�*ات على تx3ملاح:   

على واجهة الRl4ى  م�Plة  LEDت@ج1 أ�Gا إضاءة دG}@رUه شFائ� . 1
  .الاج4Pاعي

ت�ثF الإضاءة ال1اخل9ة للRl4ى الاج4Pاعي وال¡افUFDPا على القFاءات في هdه . 2
zا�R4ال.  

ش1ة الاس�Pاءة تPغFD على مPN@� الN4ار Yله حN| الاس1sPامات . 3
  .ال4@ج@دة على �@ل الN4ار

  
  
  
  
  
  
  

  

 ): م�Nقة ألعاب الأJفال:4احة رقB (ل�Sا. 4.5.5

مaRقة ألعاب الأ�فال مق4Nة لأك�F مg فFاغ للع| م@زعة على �@ل مNار 
، ومقاع1 في جهة واحY 0@PBG ،1ل مRها على م42@عة مg الألعاب الYFBP4ة

ء̈ فDها،  الإضاءةو�اولات لل2ل@س في ال2هة ال4قابلة، تT تقT9D ت@زUع  لأول ج
وه@ فFاغ دائPBG 0F@0 على ألعاب ثابPة ومYFBPة للأ�فال تRP@ع بgD الاس1sPام 

، وفي ال2هة ال4قابلة g{4G لأهالي م42@عاتالفFد0 والاس1sPام ال�Rائي وفي 
الأ�فال ال2ل@س ومFاÅ_ة الأ�فال أثRاء اللع| مع م4ارسPهT لأنawة أخ�F م�ل 

ی�ضح ما�	ة  "13"ج�ول  ال
�ول ال�الي^، ال2ل@س والأكل وت_ادل ال1Bی
  وأع�اد وح�ات الإضاءة ال��S#�مة في ه¶ه ال��Nقة:

 
 
 
 
 
 
  

  4ال�Sاحة ی�ضح وح�ات الإضاءة ال��ج�دة في . 13 ج�ول

� ش�ة الاس�,اءة ال�قاسة على �Jل ال�Sار1رسB ت�ض	�ي Oی�ضح تغ . 

0
10
20
30
40

أمام 
 FPDاال¡افU 

نقaة 
 مP@سaة 

أما الRl4ى 
 الاج4Pاعي

نقaة 
 مP@سaة 

 F441 الRع
ة في الaR4ق

 T2رق 

نقaة 
 مP@سaة 

أمام مaRقة 
 الأ�فال

 ش1ة الاس�Pاءة ال4قاسة
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ROال��ق  
  ب	انات

  وح�ات الإضاءة 

الأنNLة 
ال��ارسة 
في ه¶ه 
 ال��Nقة

ت�قRO ش�ة 
  الاس�,اءة

ش�ة 
الاس�,اءة 

  ال�Nل�1ة

م�³ ش�ة 
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  ال�قاسة
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فعا
 F

Dغ 
aة

wن
أ

  

مP@سaة 
مائلة 
  لل��9فة

8  20  

  م (ب)
  

 
  

  4  2  ق@Uة ج1ا
  ك هـ

 
  

12-7   
70  
20-8  
50-

30  
  

مPR]ف 
وح1ة كل 

 gل مDت�ل
ال@ح1ات 

  PNةال

  6  ق@Uة
  

  

  

   
مaRقة  – 5) ی@ضح ت@زUع وح1ات الإضاءة في الaR4قة 22ش}ل (

  الألعاب (أ). ال4]1ر: ال_اح^.
  ال�م-  تع�+D وح�ة الإضاءة
Post Light / Area  

�Rم]_اح أعلى ع4@د الإنارة ب1اخل ل4_ة فل@رس  
 م (ب)

  
  

  
 Post Light / Area  

�Rم]_اح أعلى ع4@د الإنارة ب1اخل ل4_ة فل@رس 

  ك هـ
 
  

 
 

  م]اب9ح وح1ات ال�PلDل 
م]_اح معلz في مPR]ف وح1ة ال�PلDل أو وح1ة 

�Rه ل4_ة فل@سL لDل�Pال 
  

  

 أ:- 5: ال��Nقة S�4احةملاحxات على ت*�	B الإضاءة داخل ال
صفsL Fلاف الRقا� ی@ج1 الع1ی1 مg الRقا� ال�4ل4ة حD^ ال9¹اس G}@ن . 1

  .الPي ت9Å Tاسها
2 . T94[Pات الأساس9ة لل_DYFPافات ب)الإنارة م  (أع14ةالw¡إضافة ال T49³ا  وت

  .الRاد0)(ال4]1ر م�Nول مg إدارة  Lع1.
wL}ل مT�PR وغال_ا ما یTP إجFاؤها لا تTP  الإضاءة:ال]9انة ال1ورUة ل@ح1ات . 3

ونPج عg هdا ضعف في ش1ة  ال4]_اح،فق� في حالة وج@د عaل في إضاءة 
الإضاءة ال]ادرة مg ال4]_اح وع1م YفاGة ش1ة الاس�Pاءة الa4ل@oة ل44ارسة 

wافاتالأنwY إضافة Tت cلdة ولa.  
aR4قة . ال¡wافات ال�4افة للإضاءة تNل� ال�@ء على Lقعة معRDة داخل ال4

م4ا 2Gعل ش1ة الاس�Pاءة ال4قاسة في هdه ال_قعة عال9ة ج1ا sLلاف الRقا� 
  الa9B4ة بها.

  

  النتائج والتوصيات: .6

  ال��ائج : . 1.6

ت]T94 الإضاءة داخل الفFاغات العF4ان9ة ال4فP@حة مFت_� أث�Pl ال1راسة . 1
وال4]]4ة LعRاصF تzDNR ال4@قع داخل الN4احات الPs4لفة للفFاغ ال4فP@ح 

 حN| الأنawة ال44ارسة ب1اخله.
ت1Bی1 الأنawة الPي  وج@بتقT9D الإضاءة داخل الفFاغ ال4فP@ح أ�هF نPائج . 2

س4Pارس 9³ه ل1BPی1 ش1ة الإس�Pاءة الa4ل@ب ت9¹Bقها ومg ثT یTP مقارنPها 
 LالقFاءات ال4قاسة خلال الفFاغ.

تأثFD سلlي على ش1ة . اس1sPام وح1ات إضاءة لها ش1ة إضاءة ض�9فة لها 3
 الاس�Pاءة ال4قاسة ع1R الRق� الawRة داخل الفFاغ.

R 1إضاءة عال9ة w{Yافات الهال@جgD ع. وح1ات الإضاءة الق@Uة الPي لها ش1ة 4
اس1sPامها ل9B[Pح الsلل في ش1ة الاس�Pاءة الa4ل@oة في الفFاغ یlNP| في 

� أخF داخل نف» زUادة ش1ة الاس�Pاءة wL}ل ملB@� في نقا� عRها في نقا
 الN4احة.

. ی�ثF ت@زUع عRاصF تzDNR ال4@قع داخل الفFاغ العF4اني على القFاءة 5
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الF4ص@دة ل1wة الاس�Pاءة، 4Yا ت�ثF ال]9انة ال1ورUة ل@ح1ات الإضاءة على 
  ش1ة الإضاءة ال]ادرة مRها وoالPالي على ش1ة الاس�Pاءة ال4قاسة خلال الفFاغ.

  ال��ص	ات :  . 2.6

1 .Pفاد0 ت1اخل الP4ا ح@له لL هPاني وعلاقF4اغ العFللف zlN41 والD2�9 الas
الأنawة غFD الP4@افقة وت1اخل ال1sPN4مNL gDل@9Yات مRPافFة تقلل مY gفاءة 

 و49Åة الفFاغ العF4اني.
مFاعاة ال�4ثFات الsارج9ة على الNل@ك الإنNاني والPي تNاهT في �ه@ر . 2

َ       Lع� الأنawة الD 4 4  ̈ ة ل¡ل  ِّ  َ  ُ 1 ث هdه ال�4ثFات اخPلاف                B وق1 ت Fالآخ g4ع عP2م                      ِ ْ  ُ                  
في الأنawة ما بgD ف´ات مPsلفة مg الأفFاد في نف» ال4P24ع وفي نف» الDl´ة 

 الفFا9Üة.
احFPام ال1sPN4م والT4[4 والR4فd للفFاغ العF4اني الsارجي ه@ ال0d ی_قي . 3

 على الP@افz ال@�9في بgD الأنawة الFwPR4ة LالفFاغ.
4 .|2G  لفةPs4ة وال@�ائف الawة الأنGونة ل4لائ4ة تأدF4الL ع الإضاءةP4Pأن ت

للعRاصF داخل الفFاغ لBPقzD رÜ_ات ال1sPN4مgD للs]@ص9ة أو لاتNاع 

ا لBPقzD الFاحة الاج4Pا9uة وحUFة ال1sPN4م.  �Gا� ال42اعي، وأwRال                                         ً                     
PلائT اس1sPام الR¡P@ل@ج9ا ال1Bی�ة لsلz الF4ونة في ت]T94 الإضاءة ل. 5

 وال1sPN4مgD. ،ولعRاصF الفFاغ، والأنawة ،الPs4لفةالP4غFDات 
الDYFP¨ بBPلDل ال�4ثFات الsارج9ة على الأنawة والNل@ك ضg4 ال4P24ع . 6

 T94[على ت cذل zDlaه وتL ¨D4Pاج ما یPRPه وعاداته لاسP0 وثقافF[4ال
 إضاءته.

ارت_ا�ا وث9قا LالDB¨ ت@زUع الأنawة داخل بD´ة الفFاغات العامة یFت_� . 7
ا ع1Rما تPاح مBaNات للwRا�                                   ً                           الsw]ي للأفFاد مPNع4لي الفFاغ خ]@ص 

ه̈ وال2ل@س وغFDها. RPد0 للFالف 
8 . F4ام وتق1یPعلى درجة اه Fاد0 ی�ث[P4اعي والاقPالاج gD1مsPN4ال �@PNم

49Åة الR4ا�z ال4فP@حة وق1رتها على تل9lة الاح9Pاجات الF4ج@ة مRها وoالPالي 
 �ثF على تR@ع الأنawة ال44ارسة في هdه الR4ا�z.ت
9 . zا�R4ال T94[اء تRأث gD1مsPN4ال mار خ]ائ_Pفي الاع d2| الأخG

 ال4فP@حة وت]T94 إضاءتها 
.داخل الفFاغات العF4ان9ة ال4فP@حفPح م2ال دراسة الإضاءة الانPقال9ة . 10
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رقم الفراغ
  

  الفراغ
  / المنطقة

الأنشطة 
والاستخدامات 

  داخل الفراغ

عناصر تنسيق وفرش 
الموقع التي تدعم ممارسة 

  الأنشطة داخل الفراغ
  وحدات الإضاءة المستخدمة

الاستضاءة نطاق شدة 
  الموصى بها
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ملاحظات على 
  نقطة القياس

1  
المدخل الرئيسي رقم 

1  

 الانتظار 

 التجمع 

 التوزيع 

  عناصر تشجير وتزيين
 طبيعية

 الأرضية من الأسفلت  

 Post Light / Area 

 Commercial 
Light 

  كشاف هالوجين

  50  مدخل ذو استخدام نشط

  13  1ق 
نقطة متوسطة بين 

  وحدات الإضاءة

  25  2ق 
نقطة بالقرب من 

أحد وحدات 
  الإضاءة

  مسار حركة رئيسي  2
 المشي للانتقال 

  المشي البطئ مع
 الحديث

  الأرضية من بلاط
 الانترلوك

  سياج شجري قصير على
  الجانب

 Post Light / Area 

    شرائطLED 

مسار سير متوسط 
  الكثافة داخل المتنزه

  5 - 3  3ق   5
نقطة متوسطة 
  خلال المسار

3  
المسار الرئيسي 
المار أمام المبنى 

  الاجتماعي

 الجري / المشي 

  الجلوس
 والانتظار

  المشي البطئ مع
 الحديث

 ركوب العجل 

 مراقبة الأطفال 

  مقاعد طويلةBenches 

 صناديق زهور وأشجار 

 أشجار موسمية مزهرة 

  سياج شجر قصير في
 بعض أجزاء جانبي المسار

  الأرضية من بلاط
  الانترلوك

 Post Light / Area 

 Commercial 
Light 

  كشاف هالوجين

المدخل الخارجي لمبني 
ذو كثافة استخدام 

  منخفضة
  7ق   10

14- 
16  

أمام المبنى 
 الاجتماعي

مسار ومقاعد جلوس 
بجاور لطريق عليه 
  استخدامات تجارية

  8ق   ــــــــ
11- 
14  

 أمام الكافيتيريا

مسار مجاور لطريق 
عليه استخدام ألعاب 

  أطفال
  9ق   50

14- 
30  

أمام منطقة 
 الأطفال

مسار مجاور لطريق 
عليه استخدامات 

  تجارية
  10ق   10

20- 
30  

عند الممر في 
  2المنطقة رقم 
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رقم الفراغ
  

  الفراغ
  / المنطقة

الأنشطة 
والاستخدامات 

  داخل الفراغ

عناصر تنسيق 
وفرش الموقع التي 

تدعم ممارسة 
الأنشطة داخل 

  الفراغ

  وحدات الإضاءة المستخدمة
نطاق شدة الاستضاءة 

  الموصى بها

ها 
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على ملاحظات 

  نقطة القياس

5  
منطقة الألعاب رقم 

  (أ)

 لعب الأطفال 

 مراقبة الأطفال 

  الحديث وتبادل
 الكلام

  تناول الطعام أو
 المشروبات

 استخدام الهاتف  

 معدات لعب الأطفال 

 أرضية رملية  
 Post Light / Area 

 Commercial 
Light 

  كشاف هالوجين

  50  منطقة العاب اطفال

 12 - 7  11ق 
نقطة متوسطة 

جزء  داخل
  الألعاب المتحركة

  70  12ق 
نقطة أسفل 

الكشاف الهالوجين 
  مباشرة

 طاولات وكراسي 

 وحدات تظليل 

  الأرضية من بلاط
  الانترلوك

  ــــــــ  أنشطة غير فعالة

  20 - 8  13ق 
نقطة في منطقة 
الجلوس خارج 
  وحدات التظليل

  14ق 
30- 
50  

نقطة في منطقة 
الجلوس داخل 

  التظليلوحدة 
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Suitability of External Lighting Design Methods for Activities Practiced in Open Urban Spaces 

This paper is concerned with the study of lighting design 
within open urban spaces, which is one of the important 
topics, especially for sports and social clubs in Egypt, within 
the various spaces within them, which require control of 
their lighting design to achieve the highest lighting efficiency 
for the activities practiced by users in these clubs, which 
vary between children’s games and active activities. Such 
as running, sports, etc., and inactive activities such as sit-
ting, waiting, exchanging talk, and others. These activities 
are practiced in the different spaces of the clubs according 
to the possibilities available in each space to practice ac-
tivities in themselves and according to the general design of 
the spaces of the club and their relationship to each other, 
where the activities practiced in the seating areas vary. It 
contains tables, chairs and shade units for the activities 
practiced in children’s play areas as well as in the corridors 
and movement paths, and the different elements of the site 
coordination of plants, trees and other aesthetic or organi-
zational elements affect the places of some lighting units 
and their design and providing lighting inside these places 
in different ways gives different possibilities as well For the 
measured luminance intensity across different vacuum 
points. 
The study analyzed the methods of lighting design in these 
spaces and studying some of the ways of distributing it 
among the different lighting units used in them. Observa-
tions and recommendations for lighting design in open ur-
ban spaces in Egypt were deduced with reference to the 
activities practiced in them and the elements of site coordi-
nation used during it. 
Keywords: Lighting design principles - Landscape lighting 
- Open urban spaces - General urban spaces - Public 
activities - Elements of visual perception of space - Per-
ception 


