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  راسة عقدیة نقدیة"استعمالات الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني "د

 سامیه بنت حسن ظافر الحكمي

جامعة  -كلیة الشریعة وأصول الدین أستاذ مساعد بقسم العقیدة والمذاهب المعاصرة

 الملك خالد
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  المستخلص

على قانون الجذب والطاقة كونهما من  تهدف الدراسة إلى إلقاء الضوء        

الاستعمالات التي استعملها علم النفس الإنساني في دراسته للذات الإنسانیة، 

  وتحلیل المسألة عقدیاً ثم نقدها، وجاءت في ثلاثة محاور:

والجذور التاریخیة لكل من قانون الجذب الأول:في تحدید المفاهیم والمصطلحات 

  سانيوالطاقة وعلم النفس الإن

  الثاني:استعمالات علم النفس الإنساني لقانون الجذب والطاقة

  الثالث:بیان الانحرافات العقدیة في قانون الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني

وقد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التاریخي في تحدید الجذور التاریخیة      

منهج الاستقرائي التحلیلي بتتبع لقانون الجذب والطاقة وعلم النفس الإنساني وال

المواطن التي لها علاقة بعلم النفس الإنساني وارتباطها بالجذب والطاقة، والمنهج 

النقدي الذي یستكشف مواطن الخلل في أصل هذه الفكرة، ومناقضة هذه الفكرة 

للعقیدة الإسلامیة، كالاعتقاد بوحدة الوجود، وأن هذا الكون كله شيء واحد دون 

بین خالق ومخلوق، وكذلك إعطاء الإنسان قدرات خارقة تتجاوز حدود  تمییز

طبیعته التي خلقه االله علیها، وأیضا التوجه إلى غیر االله تعالى سؤالا وطلبا 

ودعاءً، ونحوها من المخالفات الخطیرة التي تتناقض مع العقیدة الإسلامیة. ومن 

ذب والطاقة) كوسیلة لتوجیه أبرز النتائج: أن علم النفس الإنساني استخدم (الج

الذات وضبطها بغیة تحقیق الأماني والوصول إلى المطلوب والغایات، وإقصاء 

  العمل عن كل ذلك.

 استعمالات، الجذب، الطاقة، علم النفس الإنساني، عقدیة:  مفتاحیةالكلمات ال
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The Science of Attracting and Energy in Human 

Psychology "Critical Faith Study" 

Samia Bint Hassan Zafar al-Hakmi 

Assistant Professor in the Department of Faith and 

Contemporary Doctrines- Faculty of Shari 'a and 

Religious Origins - King Khalid University 

Email: shakme@kku.edu.sa 

Abstract: 

The study aims to highlight the law of Attracting and Energy as 

being used by human psychology in its study of human 

subjects, analyzing the issue from the perspective of faith 

criticizing it in three sections: I: In defining historical concepts, 

terminology, and roots of both Attracting law, Energy, and 

human psychology. II: Uses of human psychology for attracting 

and energy law. III: Statement of Faith deviations in the law of 

Attracting and Energy in human psychology. This study 

depends on the historical approach to determine the historical 

roots of Attracting law, Energy, human psychology, and the 

analytical inductive method through following the linked points 

with human psychology and its link to Attracting and Energy. 

The critical approach also explores the imbalanced points in the 

origin of this idea and the contradiction of this idea with the 

Islamic faith such as believing in the unity of existence, and that 

the whole universe is one thing without distinction between a 

Creator and a creature, as well as giving man superior abilities 

beyond the limits of his nature created by Allah. 

Keywords: Uses, Attraction, Energy, Human psychology, Faith. 
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  المقدمة

الأمة محمد  رسول ،والصلاة والسلام على خیر البریة ،الحمد الله رب العالمین

  :وبعد الدینإلى یوم  وعلى آله وصحبه ومن والاه ،الأمین

الذي  أن االله یؤمن ،الهخلق االله وطبیعة  ،إن الناظر لحقیقة النفس الإنسانیة

لتبلغ كمالها  الإنسانیة طریقاً  ورسم للنفسح، صلاكل ما فیه  اهیأ له ،خلقها

في الطمأنینة والسعادة  فجعل ؛وسعادتها باتباعه، والخالق أعلم بحال مخلوقه

العمل وطیب الإحسان یتحقق ب ،والتوكل علیه ،یمانوصدق الإ ،التوحید إخلاص

 C  D E F G ] :تعالى الدنیا قالوجد في هذه للغایة التي من أجلها أُ 

H  Z  ] وقال تعالى ].٥٦الذاريات: آية: [ A  B C D    E F G    

HZ  :9 8 ] :وهدایة النفس بید خالقها یقول تعالى  ]٦[الانشقاق : ; 

< = > Z    :ولیس فوق هدایة االله تعالى  وإصلاحه  ]٨، ٧[الشمس

  .]٦[الجاثية:  Z \ ] W X Y     Z ]: للنفس هدایة وإصلاح یقول تعالى

وإصلاح حال  ،هم آیات االله المنزلة للهدایةقنعلم ت ،من الخلقطوائف  أن غیر

إلى والسمو بها لتصل لتهذیب النفس، منهم  وقوانین سعیاً البشریة، فابتدعوا طرقاً 

الصفاء وعدم الفعل) السلوكیة  (قواعد بفكر )١(فبرزت الطاویة ،ومبتغاها كمالها

  .و(دع الطبیعة تأخذ مجراها)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وقد وضع   تس،مؤسسها الفیلسوف لو دیانة صینیة ترجع إلى القرن السادس قبل المیلاد  ) ١

  تشینغ)،  –تي  –كتابه (طاو 

(Tao – te – ching) أي: كتاب طریق القوة، وهو الكتاب الذي تعتمد علیه الطاویّة بشكل ،

 .م إِلا على ضوء الشروح الموضِّحةرئیسي، والذي یُعتبر رموزاً غامضة لا یمكن أَن تفُه

تقوم فكرتها على العودة إلى الحیاة الطبیعیة والوقوف موقفا سلبیا من الحضارة والمدنیة 

ولم یثبت أنها دیانة طریقة أو أسلوب العیش مع الطبیعة، هي  (Taoism)فالطاویة

لا تنفصل ویؤمن الطاویون بوحدة الوجود إذ إن الخالق والمخلوق شيء واحد  .ةسماوی

  )١ص- ١الموسوعة العربیة العالمیة، م انظر: (.أجزاؤه وإلا لاقى الفناء
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في الثلث الأخیر من القرن  لم النفس المعرفيعب ظهر ما یسمونهكما 

محاولاً تعوق طریقه  ،لا علمیة من مفاهیم وكیاناتتباعاً تخلص  بعد أن العشرین،

 ،م)١٨٤١_١٧٧٦( )١(حاول یوهان هربارتف ،إلى نسق العلم الحدیث الوصول

یُعنى  ؛العقل على منهج الاستبطانعلم نفس یمكن أن یكون علم میكانیكا  نشاءإ

 ؛وتعبیره عنها ،ووصفه لها ،في خبراته ،ونظرهأو حیاته الباطنیة  ،الفرد لذاته أملبت

من أقدم الطرق  الشعور، ویعتبروهو تأمل باطني ینصب على ما یجري في عالم 

 مدت علیه كثیر من النظریات والآراء، فمبدأالبحوث، كما اعت فيالتي استخدمت 

معرفة الذات،  فيهذا المنهج  ستخداملاما هو إلا ترجمة  ،عرف نفسك" لسقراطأ"

 ،مثل هذه المناهج التي تهدف إلى دراسة النفس البشریة المؤكد انتشارومن 

  كبیراً.نیة، لاقت رواجاً عن الرؤیة الدی بعیداً  وبرمجتها

وعبر  ،لانفجار المعرفي الحاصل مع تطور وسائل التكنلوجیا الحدیثةا إن

 ،لومات من  وسائل التواصل الاجتماعينمذجة الطرق التي تنتشر بها المع

والأفكار والاعتقادات والترویج   ،أسهمت بلا قیود في  انتشار كثیر من  المعلومات

 ،یقتهادون اعتبار لمصداقیتها أو البحث في حق ،طقوس والعباداتلمثل هذه ال

مما أسهم في اختلاط المعرفة والعلوم بألوان من ؛ ومدى صدق أو كذب نتائجها

ها بالنفس على قوانین یظهر اهتمامبل وقامت بعض العلوم  ،ل والشعوذةالدج

 ،بالتنمیة البشریةبتطویر الذات وتوجیه سلوكها النفسي أو الحركي إما ( ،البشریة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١١ – ١٧٧٦ماي  ٤،  )Johann Friedrich Herbart( یوهان فریدریك هربارت،)  ١

أكادیمي، أثر  كفرع علم التربیة  ومؤسس ونفساني الماني فیلسوف ، هو١٨٤١أغسطس 

كثیرًا في نظریة التربیة في نهایة القرن التاسع عشر. اعتقد هربارت أن التربیة مرتبطة كثیرًا 

، حیث توفر الأخلاق الهدف الشامل لنفسوعلم ا بالأخلاق (دراسة أنماط الصواب والخطأ)

 ، ینظر:للتربیة لبناء صفات أخلاقیة قویة، ویزوّد علم النفس وسائل تحقیق هذا الهدف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%

D9%86_%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%8A%

D9%83_%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AA#

%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9  
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، مؤثراً في توجیهاً غیر سلیم ).أو الجذب أو الطاقة أو البرمجة العصبیة، وغیرها

  المعتقد ولا شك.

الجذب استعمالات " بعنوان:رة هذه الدراسة جاءت فك ،ومن هذا المنطلق

"لتقف على مصطلح الجذب قدیة عقدیة ندراسة الإنساني علم النفس والطاقة في 

ا مع ملها، وتحلیملهالإنساني والطاقة وجذورهما التاریخیة واستعمالات علم النفس 

   منها.النقدي  بیان الموقف العقدي

  أهمیة البحث:

  تي:تتلخص أهمیة البحث في الآ

وممارستها في  ،استعمالات علم النفس الإنساني لهذه الأفكار الدارجة .١

 التعامل مع النفس الإنسانیة.

 یحمل الذي ،المرتبطة بعلم النفس الإنسانيكونه من القضایا المعاصرة،  .٢

  تؤثر في عقیدة المسلم.قد  ،شبهات ومخالفات عقدیة

الطاقة الذي یأله الذات وعلم  ،هذا القانون خطورةشف لحاجة الماسة إلى كا .٣

  البشریة ویعلي قدراتها.

  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 

استعمالات علم النفس الإنساني لقانون جاءت هذه الدراسة لتسهم في بیان 

تخرجها عن قدراتها و  وتعليقیمة الذات الإنسانیة التي ترفع  ،الجذب والطاقة

  :هيتساؤلات  الإشكالیة عدةن هذه وینبثق مالتي جعلها االله لها،  ،دها البشریةحدو 

  ؟الطاقةو مفهوم قانون الجذب ما س/ 

  س/ما الجذور التاریخیة لقانون الجذب والطاقة؟

  ؟ ، وتطوراته التاریخیةالإنساني علم النفسما مفهوم س/

  ؟استعمالات علم النفس لقانون الجذب والطاقةما س/

  ؟الإنسانيي علم النفس فالانحرافات العقدیة في قانون الجذب والطاقة ما س/

   أهداف البحث:

  یتطلع هذا الموضوع إلى تحقیق الأهداف الآتیة:  

  .بیان مفهوم قانون الجذب والطاقة .١
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  .معرفة الجذور التاریخیة لقانون الجذب والطاقة .٢

  .وتطوراته التاریخیة بیان مفهوم علم النفس .٣

  .استعمالات علم النفس لقانون الجذب والطاقة بیان .٤

  .وبیان الانحرافات العقدیة فیها ،نون الجذب والطاقة في علم النفسمناقشة قا .٥

  :الدراسات السابقة

تناول الموضوع  بحثلم أقف على  ه الدراسة،من خلال البحث في مظان هذ

علاقة بقانون الجذب ال ذاتالدراسات في المیدان مجموعة من وإنما  ،بهذا العنوان

  والطاقة ومنها:

قسم فیه   :م٢٠٠٩هـ/   ١٤٣٠د االله بن صالح العجیري، د. عب السر،خرافة  _١

، )١(وجه فیها النقد لكتاب السر لمؤلفه روندا بایرن ،لى وقفاتإالباحث كتابه 

وفند الأباطیل التي وردت فیه، وقد تناول النقد فیه من الناحیة الشرعیة، 

التي جاءت في قانون  ،ویظهر الاختلاف بین الكتاب وبین هذه الدراسة

لجذب والطاقة في علم النفس واستعمالاته لها، وبیان الانحراف العقدي فیها ا

  بدراسة تحلیلیة نقدیة.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 theم، اشتهرت بعملها "١٩٥٥روندا بایرن: كاتبة ومنتجة أفلام تلفزیونیة، ولدت عام  - ١

secret هذا العمل الذي جعلها ضمن قائمة مائة شخص الأكثر تأثیرا في العالم، كما ،"

 كر الجدید)ویتسق هذا الكتاب مع مبادئ (حركة الفم،  ٢٠٠٧قررته مجلة تایمز سنة 

New Thought Movement)  ،( من مؤلفین وفلاسفة ومدربین -والتي یؤمن أصحابها

بمجموعة من المبادئ (المیتافیزیقیة) والمختصة بطرائق العلاج،  -وروحانیین وغیرهم

وتطویر الذات، وتأثیر الفكرة في المادیات، وكتاب (السر) یدور حول هذه المفاهیم، ویروج 

كلها واقعة -هذه الحركة، والتي انقسمت إلى جملة من المدارس المختلفة  لها وفق منظومة

فیما یتصل بوجود االله وصلته بالإنسان، وبعضها أشد انحرافاً من  -في انحرافات خطیرة

تعالى االله عما - بعض حیث تدعي أن االله في كل مكان، وأن روحه تسري في كل إنسان 

رافة السر قراءة تحلیلیة لكتاب "السر وقانون الجذب"، ، ینظر: خیقول الظالمون علواً كبیراً 

، وینظر: ٢للشیخ/عبد االله بن صالح العجیري، الحاشیة رقم: 

https://ar.wikipedia.org  



      
 

 

  

٣٦٣

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

قیدة الإسلامیة، د. عزیزة علي _ قانون الجذب مفهومه وأدلته ونقده في ضوء الع٢

شول العمري، الأستاذ المساعد بقسم الدراسات الإسلامیة بالكلیة الجامعیة الأ

ت الباحثة المنهج الاستقرائي المقارن تبعا؛ م٢٠٢٠هـ / ١٤٤٢عام  ،بالقنفذة

النقدي، وعملت على استكشاف مواطن الخلل في أصل فكرة قانون الجذب 

  مبحثین:لبحث إلى امیة من خلال تقسیمها ومناقضتها للعقیدة الإسلا

  مفهوم قانون الجذب وأدلته. عنت فیه كلمت :المبحث الأول

 ،الإشكالات العقدیة في قانون الجذب عن ، للكلامالمبحث الثانيوخصصت 

عدة نتائج من  إلىالباحثة  وقد وصلت ،والمنهج الإسلامي في تحقیق المطلوب

: أن قانون الجذب یقوم على فلسفات شرقیة لا تؤمن بوجود االله تعالى، كما أهمها

ي ذال بحث،ال اهذ عنالبحث یختلف و  شرعیة.نصوص أو أدلة  عتمد علىیأنه لم 

 ودراستها دراسة ،ةقانون الجذب والطاقلبیان استعمالات علم النفس  لىیهدف إ

في علم النفس  برز فیها الجانب النقدي لمثل تلك الاستعمالاتی ،تحلیلیة عقدیة

  للقانونین. الإنساني

سلیمان بن محمد بن غانم، الجامعة  قة قانون الجذب بالقدر، السدلانعلا _٣

عن الباحث  تكلم فیه ،م٢٠١٨) ٢١، ع١٠یة، (مجالدراسات العقد الإسلامیة مجلة

 منه للكلام عن المبحث الأول أفردذب بالقدر بدراسة عقدیة، جعلاقة قانون ال

عن تناقض قانون  ،الثانيتكلم في المبحث ماهیة قانون الجذب وبطلان قانونیته، و 

قانون الجذب مع الإیمان بالقضاء والقدر، رد فیه على مزاعم من یرى توافق هذا ال

ون الجذب للإیمان بالقضاء ویظهر أن البحث یقتصر على مناقضة قان ،مع القدر

، أما هذه الدراسة فستقدم قانون الجذب والطاقة من خلال استعمالات علم والقدر

   .نقدیة ، ودراستها دراسة تحلیلیة عقدیةلهما النفس

  منهج البحث:

 هج العلمیة هي:استعنت، في تحریر هذا الموضوع، بمجموعة من المنا

المادة  تحیث جمع ؛النقدي التحلیليو  ،الوصفيو  ،والاستقرائي ،التاریخي المنهج

مدى و  ،بالجذور التاریخیة لمفهوم قانون الجذب وعلم الطاقة العلمیة المتعلقة



      
 

 

  

٣٦٤

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

وبیان المنظور العقدي من هذه  ،وتحلیلها ،الإنساني لهما استعمالات علم النفس

  الاستعمالات.

  بحث:إجراءات ال

  .الأصلیةمن المصادر جمع المادة العلمیة  .١

مع التزام  ،وتخریج الأحادیث من مصادرها الأصلیة باختصار ،عزو الآیات .٢

والاكتفاء بالعزو إلى الصحیحین أو  الأحادیثیستدل به من  فیماالصحة 

  .، إلا إذا لم یخرجاه، فأعزوه إلى مسند أحمد، وصحیح ابن حبانأحدهما

  قائلیها.عزو الأقوال إلى  .٣

  التعریف بالفرق والأعلام عند أول ورود لها.  .٤

  خطة البحث: 

 تها،وإشكالی ،اشتملت على موضوع الدراسة ،جاء البحث في مقدمة

، وتبویب وإجراءاتها ومنهج الدراسة ، والدراسات السابقة،افهاوأهد ،وتساؤلاتها

  الخطة.

   .ثلاثة مطالبوفیه  :مدخل

  .والطاقةنون الجذب مفهوم قاالمطلب الأول:       

  .المطلب الثاني: الجذور التاریخیة لقانون الجذب والطاقة       

  .الإنساني وجذوره التاریخیة : مفهوم علم النفسالمطلب الثالث       

  .لقانون الجذب والطاقة الإنساني علم النفس استعمالات :الأولالمبحث 

في علم النفس  والطاقة ذبفي قانون الج ةالعقدی اتالانحراف :الثانيالمبحث 

   .الإنساني

  .وفیها أبرز النتائج والتوصیات الخاتمة:

  فهرس المراجع.

  

  المدخل: مفاهیم الدراسة والجذور التاریخیة لقانون الجذب والطاقة.

أتكلم في هذا العنصر عن مفهوم قانون الجذب والطاقة، في مطلبه الأول،   

ور التاریخیة لهذا القانون، وأخصص ثم أنتقل في الثاني منه للكلام عن الجذ

  الثالث للكلام عن مفهوم علم النفس الإنساني وجذوره التاریخیة.

    

  .المطلب الأول: مفهوم قانون الجذب والطاقة



      
 

 

  

٣٦٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

  : مفهوم (الجذب) في اللغة

مَدَّك الشَّيء، ومنه التَّجاذُبُ، وانجذبوا في سیرهم، وانجذب بهم  :"الجَذبُ 

  .)١(سیر"

الجَذْبُ: المدُّ. یقال جذبَهُ، وجبذه على القلب، واجتذبه أیضا. وفي الصحاح: 

لریق. یقال للرجل إذا كَرَعَ في الإناء: جذب منه نَفَسَاً أو نَفَسَین.  والجذب انقطاع ا

إذا نازعته إیاه، والتجاذب ویقال للناقة إذا قل لبنها: قد جذبت، وجاذبته الشيء 

  .)٢(التنازع

ي یجذب بها صاحبها غیره یقال فلان له جاذبیة یستمیل (الجاذبیة) الحالة الت

غیره إلیه وفي (علم الریاضة) قوة الجذب هي القوة التي یؤثر بها جسم على آخر 

  .)٣(الجسمیندون أن یكون هناك اتصال ظاهر بین 

  مفهومه (الجذب) في الاصطلاح:

یة "تقریب العبد بمقتضى العنا ویعني:الصوفیة ورد مصطلح الجذب عند 

الإلهیة المهیئة له كل ما یحتاج إلیه، في طي المنازل إلى الحق، بلا كلفة وسعي 

  )٤( منه"

الصوفیة  عندهم أيمن لا وظیفة له، فإنه " بأنه: خلدون المجذوبوعرف ابن 

وهو فاقد لعقل  ،عند المطلع، مثل بهلول وغیره من مجانین أهل السلوك المختطف

، والوظائف إنما هي وسائل ة، إذ الوصول قد حقالتكلیف أبداً ولم تبق له وظیف

  .)٥(للوصول..."

غیاب الحس بالكلیة لترادف أنوار المحبة " :بأنه الجذبعجیبة ابن  عرفو 

   )٦(والعشق"
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٩٥/ ٦( ، الفراهیدي، الخلیل) العین١(

  ).٩٨-١/٩٧( ، الفارابي) انظر: الصحاح تاج اللغة وصحاح العربیة٢(

  .)١١٢/ ١( ، مجموعة مؤلفین) انظر: المعجم الوسیط٣(

  .)٦٥(ص للكاشاني الصوفیة،جم اصطلاحات ) مع٤(

  .)١٦٤مسائل، ابن خلدون (ص) شفاء السائل وتهذیب ال٥(

  .)٥٢١جیبة(صأحمد بن ع الحكم،) إیقاظ الهمم في شرح ٦(



      
 

 

  

٣٦٦

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

حال من تعبر عن  ،ومما سبق یظهر أن الجذب في اصطلاح الصوفیة

ویتصل یغیب فیها القلب عن علم ما یجري من أحوال الخلق التي  أحوال النفس

  العلوي.فیها بالعالم 

  

   الجذب:قانون مفهوم 

ي؛ إذ مصطلح (القانون) غیر  علمإطلاق إلى  أن ابتداء  لابد من التنویه 

التي تبین  ،ن كلمة قانون تطلق في العرف العلمي على الأصول والقواعد العامةإ

بحدوث فهي التي تنبئ  ؛ارتباط الأسباب بمسبباتها، والمقدمات بنتائجها اللازمة

نتائج معینة لازمة إذا حدثت أسباب خاصة، وترجع النتائج الحادثة إلى أسبابها 

والاقتصاد  ،والطبیعیات ،علماء الریاضیات فیصدق اسم قوانین على ما یقرره  مثلاً 

وتكون غیر ، )١(ن أو أكثرمن القواعد التي تبین علاقة السببیة بین أمری ،وغیرهم

، وهذه ةلقائل أن الحدید یتمدد بالحرارة وینكمش بالبرودكالقانون ا  ؛قابلة للتغییر

كما أن قانون نیوتن للجاذبیة الكونیة ، )٢(حقیقة علمیة غیر قابلة للتغییر أو التبدیل

  .، وهكذامجالات الجاذبیة الضعیفة علىینطبق فقط 

 یأتي فيوهذا لا ینطبق على ما یسمى تجوزاً (بقانون) الجذب بالمعنى الذي 

  ت علم النفس بالشكل المطروح حالیاً.استعمالا

أن یجعلوه من ضمن قوانین  ،الجذب)هذا المصطلح (قانون  وواضعوقد أراد 

السیكولوجیا) حتى یضعوا له مكانة التي تندرج تحت قانون (علم النفس /  ،العلوم

  !بین العلوم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).١٧(ص: وافي  اللغة،انظر: علم  )١(

فاالله خلق الأشیاء وخلق تأثیرها فیها، ولیس  ؛) ولا یخلو أن یكون الأمر كله بید االله تعالى٢(

ثمة خالق مع االله، والتأثیرات لیست خارجة عن إرادة االله تعالى، كما أن الأسباب لیست 

 إبراهیمسیدنا عطَّل تلك الصفة في نار  واالله، وقدرتهر االله فاعلة بذاتها، بل هي فاعلة بأم

، علیه السلام إبراهیمسیدنا فخاطبها بأن تكون برداً وسلاماً على  علیه الصلاة والسلام،

وهذا لیس لكل نار بل لتلك المخاطَبة، ولا یملك أحد أن ینزع تلك الصفة منها إلا االله 

  تعالى.



      
 

 

  

٣٦٧

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

الشبیه یجذب  یعرف بأن فهو: ما مركب كمصطلح مفهوم قانون الجذبأما 

  في تعریفه لقانون الجذب بأنه:  )١(شبیهه، یقول مایكل جیهإلیه 

" یجذب المرء إلى حیاته كل ما یكرس له انتباهه وطاقته وتركیزه، سواء كان 

  ) ٢(سلبیاً أم ایجابیاً"

من قمت بجذبه إلى حیاتك، وقد انجذب فـ"كل شيء یحدث في حیاتك فأنت 

كان  فأیاً  ،فیه تفكر أي ماإلیك عن طریق الصور التي احتفظت بها في عقلك، 

قانون الجذب: "طاقة ، وعلیه ف)٣(الشيء الذي یدور في عقلك فإنك تجذبه إلیك"

  .)٤(كونیة من حولنا تتبع علم الطبیعة، یستجیب للموجة الترددیة التي تظهرها"

ما  ،)٥(على سبیل المثال وذكر عدد من المؤلفین تعریفات لقانون الجذب منها

  : )٦(هیكسجیري وإیستر قاله 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لمنظمة الصحة  لبرنامج الطوارئ الصحیة ومدیر تنفیذي أیرلندي طبیب  )١(

قد شغل و  ،م٢٠١٩فیروس كورونا   والمكلف بالاحتواء والعلاج الدولیین لمرض ،العالمیة

منصب المدیر العام المساعد للتأهب والاستجابة للطوارئ في برنامج الطوارئ الصحیة 

م، وشغل سابقا منصب رئیس ٢٠١٩م إلى ٢٠١٧لمنظمة الصحة العالمیة في الفترة من 

یقیم حالیا ، فریق من الخبراء الدولیین المشاركین في احتواء وباء الإیبولا بأوغندا

 انظر:  ،سویسرا ،جنیف في

"WHO Headquarters Leadership Team"، www.who.int ،٢٠٢٠مارس ١٢.  

  .)١٩(صمایكل جیه لوسییر  الجذب،قانون  )٢(

  .)٤(ص، روندا بایرن السر )٣(

  .)٢٢(صمایكل جیه لوسییر  الجذب،قانون  )٤(

  .)١٩(انظر: المرجع السابق  )٥(

، قدمت العدید من ورش الولایات المتحدة في كولفیل في 1948 ، ولدت عامأمریكیة كاتبة )٦(

مع منشورات أبراهام هیكس، وظهرت في النسخة الأصلیة  قانون الجذب العمل حول

وتصف هیكس ما تفعله بأنه  بینهم وبین الناس، وسیط روحاني ، وتعتبر هیكسالسر لفیلم

   https://ar.wikipedia.org/wikiانظر: ». الذكاء اللامتناهي«الاستفادة من 



      
 

 

  

٣٦٨

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

كل ما "عن ذلك بقولها: )١(وعبرت كاثرین بوندر ،(كل ما هو متشابه یتجاذب)

  . "تفكر به وتشعر به ویتصوره ذهنك وینطق بهِ لسانك، تجذبه إلى حیاتك

ما أنت إلا كائنٌ مغناطیسي؛ فأنت تجذب إلى حیاتك ": )٢(ویقول بریان تراسى

الأفكار المسیطرة على عقلك، وكل الأشخاص والمواقف والظروف التي تتناغم مع 

  ."ما یدور في خلدك یتحقق في واقعك

:" قانون الجذب ابقوله في كتاب السرقانون الجذب  روندا بایرن   تووصف

قانون طبیعي؛ إنه غیر موجه لشخص بعینه، ولا یفرق بین الأمور الجیدة والأمور 

بساطة یمنحك قانون السیئة، إنه یستقبل أفكارك ویعكسها إلیك كخبرات حیاة، ب

من خلال هذا « وذكرت في موطن آخر أنه )٣(الجذب ما تفكر فیه مهما یكن"

القانون الأشد فاعلیة تتحول أفكارك إلى وقائع ملموسة! قل هذا لنفسك ودعه 

بل إنها  ،»یتسرب ویتغلغل في وعیك وإدراكك. أفكارك تتحول إلى وقائع ملموسة

الأشیاء التي تحیط بك الآن في حیاتك، بما  كل«تنقل عن أحد الباطنیین قوله: 

في ذلك الأمور التي تشتكي منها؛ أنت المسؤول عن اجتذابها، وأنا أعلم أنه للوهلة 

إنني لم أجذب «الأولى سیبدو لك هذا شیئاً تكره سماعه، وسوف تقول على الفور: 

لطبع لم حادث السیارة. لم أجتذب هذا العمیل الذي قضیت معه وقتاً عصیباً، وبا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ولدت  لكنیسة الوحدة ، التابعة Unity Church Worldwide ) وزیرة أمریكیة ومؤسسة١(

التي تركز بشكل أساسي على  الفكر الجدید م ، مؤلفة العدید من كتب١٩٢٧في عام 

،خدمت في كنائس الوحدة منذ  غیر الطائفیة ضوع الازدهار، وهي وزیرة لعقیدة الوحدةمو 

.انظر:   بالم دیزرت ، كالیفورنیا ، وترأس وزارة عالمیة في ١٩٥٦عام 

https://en.wikipedia.org  

ینایر، عام  في ، ولدأمیركي من أصل كندي تطویر ذاتي ومؤلف ،متحدث تحفیزي )٢(

بریان تریسي  عمل  كمدیر عملیات في شركة تطویر. قبل تأسیس شركته ،م1944

  )Brian Tracy  www.speakersassociates.com: (انظر إنترناشیونال.

 )١٣(ص ایرن، روندا بالسر )٣(



      
 

 

  

٣٦٩

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

، وأنا هنا لأقول لك بكل وضوح وثقة: بلى، لقد جذبت كل هذه »أجتذب الدیون

  )١( »إلیكالأشیاء 

وهو من أكبر المروجین لهذه الممارسة في العالم ، )٢(صلاح الراشدویقول 

كن رقیقاً لطیفاً في مداعبة القدر، تودد له، »: «قانون الجذب«في كتابه ، العربي

، وهل العقل، إلا دلیل على )٣( »العاليالعقل على المستوى  إن القدر یتفاعل مع

القدرة الإلهیة، فكیف یتفاعل معها على المستوى العالي، على حد قوله؟! وما 

  قصده بعبارة (المستوى العالي)؟! 

: "الخطوة الأولى هي أن بخطوات ثلاث یطبقه عند من ویحدث قانون الجذب

عرف ما ترید، ولسوف یستجیب الكون وجه طلبك للكون، دع الكون ی :تطلب

آمن بأن الأمر صار ملك یدیك  :یة هي أن تؤمنثانلأفكارك...، الخطوة ال

العملیة الإبداعیة، وهي أن تتلقى ما  تتمثل في والأخیرة: الخطوة الثالثةو فعلاً...، 

  )٤(تنشده" 

هو المستجیب لما ف ؛نالقانو  عند معتنقي هذا بالكون الإنسان ویظهر ربط

 حول سلطة الكون وقدرته فيلدیهم تتمحور وهذه الإشكالیة  ریده وما یطلبهی

  .الإنسانلرغبات  والإجابةالسماع 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٢٨ – ٢٧ (صالمرجع السابق  )١(

م، حاصل على دكتوراه الفلسفة في علم النفس، ممارس ١٩٦٣من موالید الكویت عام  -  )٢(

أول في البرمجة اللغویة العصبیة، ذكرت بعض المصادر أنه إمام أحد المساجد بالكویت، 

سلسلة السعادة،  ، ألفللصوتیاتفاجأ الجمیع بغرض ألبوم موسیقي مع شركة روتانا 

وكن إیجابیا، وكیف تصبح متفائلا وغیرها، وسلسلة كن مطمئنا، 

https://midad.com/scholar/874/%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%

AD-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AF  

  .)٩٧ ص(، صلاح الراشد جذبقانون ال )٣(

  .) باختصار٦٩_٤٧صبایرن (السر، روندا  )٤(



      
 

 

  

٣٧٠

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

  :مفهوم الطاقة

"غَایَة مقدرَة الْقَادِر واستفراغ وَسعه فِي الْمَقْدُور یُقَال هَذَا  :في اللغةالطَّاقَة 

: الْقُدْرَة على ، والإطاقة)١(لذَلِك"طاقتي أَي قدر إمكاني وَلاَ یُقَال الله تَعَالَى مطیق 

  .)٢("وَالاِسْم: الطَّاقَة الشَّيْء،

اسم لمقدار ما یمكن الإنسان أن یفعله بمشقة، (وذلك ": هاأنبالكفوي  عرفو 

[البقرة،   Ì  Í Î Ï   Ð Ñ Ò Z ]: فقوله تعالىتشبیه بالطوق المحیط بالشيء) 

، أما ابن كثیر )٣("ا یصعب علینابل م ،لیس معناه ما لا قدرة لنا به ]٢٨٦آية 

ففسرها بقوله: "أي من التكلیف، والمصائب، والبلاء؛ لا تبتلینا بما لا قبل لنا 

ولا نرى فرقا بین عبارتي (مالا قدرة لنا به، وما یصعب علینا)، فكل ذلك  ،)٤(به"

للآیة؛ فإن ما یصعب علینا،  مشمول في هذا الدعاء، كما یبینه تفسیر ابن كثیر

  ا لا قدرة لنا به، واالله أعلم.مم

 ،"علم الطاقة: علم یُعالج مختلف مظاهر الطاقة :معجم اللغة العربیةجاء في 

  .)٥(أو هو فرع من علم المیكانیكا یبحث في الطاقة وتحوُّلاتها"

  الطاقة اصطلاحاً:علم مفهوم 

عتقاد هو قانون الا"و  ":"قانون الحیاة بــ عنها  )٦(الدكتور جوزیف میرفيیعبر  

یفكر ویشعر  الإنسان، وبما أن الإنسانویمكن اختزال الاعتقاد كفكرة في عقل 

فإن ذلك یرتبط بحالة عقله وجسده وبیئته، وأیة وسیلة أو منهاج مؤسس  ،ویؤمن

على فهم ما تفعله، وسبب قیامك به، سوف یساعدك على أن تجعل العقل الباطن 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٣٣٦(ص الكفوي، الكلیاتوانظر:  )؛١١٠، للعسكري (صلغویة) الفروق ال١(

  ).٥٣٣/ ٦( ، المرسي) انظر: المحكم والمحیط الأعظم٢(

  ).٥٨٦الكفوي (ص  الكلیات، )٣(

 )٣٠١ص () تفسیر القرآن العظیم، ٤(

  ).١٤٢٥/ ٢المعاصرة، د. أحمد مختار () معجم اللغة العربیة ٥(

، عن ورنیالاغونا هیلس، أورانج، كالیف ، توفي فيجمهوریة أیرلندا أیرلندي، ولد في كاتب) ٦(

عاماً، اشتهر بالكتابة عن قوة العقل الباطن وخفایا اللاشعور، وكیف أنها  ٨٣عمر یناهز 

  .https://ar.wikipedia.org/wikiتحمل المعجزات لمن عرف التعامل معها، انظر: 



      
 

 

  

٣٧١

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

وبشكل جوهري، فإن الدعاء المستجاب  یجسد لك جمیع الأشیاء الطیبة في الحیاة،

  .)١(هو تحقق ما یتمناه القلب"

، فقد یقصد به قدرة : مصطلح غیر محدد تحدیداً دقیقاً والطاقة في علم النفس

عمل أو نشاط معین، وتؤدي إلى دینامیة العلاقة بالذات  أداءالفرد الحالیة على 

مضبوطة تتفق مع الواقع وبالآخر وتحركها وتفاعلها، وقد تكون الطاقة شعوریة 

المادي، وقد تكون طاقة كامنة لا شعوریة بلا ضوابط وتعبر عن خصائص الواقع 

  .)٢(النفسي للفرد، وقد تتعارض مع ضوابط الواقع المادي

(الطاقة  التي یعبر عنها بـ النفسيمفهوم علم الطاقة وهنا لا بد من بیان 

توازن وصفاء في الروح  فهي: ةفي هذه الدراس نركز علیهاالتي هي و  ؛الروحیة)

 ،والثقافات واللغات المختلفة وأعضاء الجسد، وتأتي مسمیاتها حسب المعتقدات

ي المنظور الشرقي تُعتبر في العالم، فف سب ممارسة التمارین للحصول علیهاوح

وتُسمّى بالصینیة طاقة الكي أو طاقة التشي، ون، الطاقة المُحرّكة للك

  .)٣(رانابیة طاقة وبالسنسكریت

تحفز  ،وغیر ثابتة في قوتها: هي قوة غیر ظاهرة /الروحیةالنفسیة الطاقةف

قیاسها مادیا أو فیصعب  ،نها قوة غیر ظاهرةإالنفس للقیام بأعمالها؛ وحیث 

 بالإرادةوتعبر عن وجودها  كونها الجوهر الشخصي للإنسان، تحدیدها ظاهریا،

  .ا من النوازع المختلفةوالتركیز وغیرهوالتوجه  والمیول والعاطفة

ئمة لا یمكن تصنیفها في قا ،النفسیة/الروحیة) بهذا التعریفوهذه الطاقة (

لمنهج التحقق العلمي، كما أنه لا یمكن اخضاع العلوم كونها نظریة لا تخضع 

لا یمكن التحقق من صحة  وبالتالي (العلوم)معتقداتها للتجربة في المجتمع العلمي 

  نتائجها.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٦ص( ،دكتور/ إیان ماكماهانفي، مراجعة جوزیف میر  الباطن، د.) قوة عقلك ١(

  ).٢٥٩(ص ، وآخرون) انظر: معجم علم النفس والتحلیل النفسي، د. فرج عبد القادر طه٢(

. ٠٨- ١١-٢٠٢٠معابر، اطّلع علیه بتاریخ  زیادة،اقة الكون بین یدیك، روجیه ) انظر: ط٣(

  .بتصرّف



      
 

 

  

٣٧٢

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

یظهر  ،یفات السابقة لما یسمى بقانون الجذب والطاقة الروحیةومن التعر 

وهو ما تناوله علم النفس الإنساني، وسیظهر في هذا ارتباطها بالذات الإنسانیة، 

  الدراسة استعمالاته لقانون الجذب والطاقة.

  : الجذور التاریخیة لقانون الجذب والطاقةالمطلب الثاني

إلى  جذورها نفسها وترجعلحضارات البشریة ة قدیمة قِدَم افكر قانون الجذب 

من الشركیات  إنها مزیج :جذور وثنیة فلسفیة تاریخیة شرقیة قدیمة ویمكن القول

، تقوم على فكر فلسفي لفلسفات القدیمة في الصین والهندوا ،الوثنیة والهندوسیة

 ،وتعظم ذاته الإنسانالتي تعلي شأن  ،على كثیر من المغالطاتمادي یحوي 

شابه في الكثیر من تفاصیله مع التعالیم البوذیة التي تَعتبَِر أن للذهن والوعي یتو 

من  وهي بذلك ترتبط ،النمو الذاتي والروحاني بشكل عامقدرة على تحدید وجهة 

  .علاقته بالكون من حولهبالإنسان و بالذي یهتم  ،بعلم النفس جانب

في أواخر القرن  ماً ن مصطلح الجذب ظهر عند الصوفیة قدیإ :ویمكن القول 

وما یتعلق به من  ،ـ تحدث عن جذب الأرواح)ه٣٧٨(فالطوسي  ؛الرابع الهجري

، وقبله )١(أوصاف ترجع كلها إلى معنى (التوفیق والعنایة) في اجتذاب المرید

في  ه)٣٢٠(أي في أوائل القرن الرابع  ذكره  الحكیم الترمذي  بنصف قرن تقریباً 

" ومنهم من كان هكذا في جهد وطلب، فأدركته  كتابه أدب النفس حیث قال:

رحمة االله تعالى، فجذب قلبه جذبة إلیه، فصار من االله بمحل ومكان، بقطع 

  )٢(الهوى، فصار دكاً، واستنار القلب بما فیه ".

إلى تعالیم  نجد أنها تعود ،هاوئالرجوع إلى أصل هذه الأفكار ومصدر نشوب

، والاقتصار على التأمل والتجربة، وبعد وفاة إلى هجر العمل الذي دعا )٣(لاوتسي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٤٨٧(ص:  بن عبد االله، بكر ) المرید: هو المتجرد عن إرادته. معجم المناهي اللفظیة١(

  ).١٢٠) (ص: ٢(

ق.م) فیلسوف صیني قدیم وشخصیة مهمة  ٥٣١_ ٦٠٤لاو تسي، لاوتزو ( )٣(

مؤرخین إنه ومعنى كلمة (لاوتسي) السید القدیم وتعتبر لقب تفخیم.وذكر ال الطاویة  في

لأهم في الطاویة (تاو تي تشینغ) انظر: معجم شخصیة خیالیة، ینسب إلیه كتابة العمل ا

  ).٣٨٦صأعلام المورد، منیر البعلبكي (



      
 

 

  

٣٧٣

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

 ،لاوتسي أفسدت تعالیمه، وتفشت فیها الأساطیر، وضمّت إلیها أشد الطقوس

  والفكرات الخرافیة تعقیداً، وخروجاً عن المألوف.

ومن هؤلاء في كتابات الغربیین الباطنیین منذ أكثر من مائة عام، ظهر  كما

 اعتنقت التصوفالتي  ،)١(م)١٩٣٣-١٨٤٧(   Annie Besantآني بیزنت ) (

 )٢( جمعیة التصوف عضواً في” د بیزنتآني وو ”أصبحت حیث ،في أواخر حیاتها

، وتحولت إلى رمز كبیر من  التصوف وأخذت تقُدم المحاضرات في موضوع

  رموز التصوف.

وأسمته ، عن "الكارما " محاضرات شعبیة في الثیوصوفیة كتابها:في جاء وقد 

الفعل وردة الفعل" والكارما هي: "بنیة حیاة المرء باعتبارها نتاجاً لما قدم " قانون 

وترى ویزنت أنه یمثل حقیقة العلاقة بین الغیب والشهادة،  ،)٣("من عمل في وجداته
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

من أصول ایرلندیة تنتمي إلى الطبقة  م،١٨٤٧عام في لندن  وود بیزنت ولدت) آني ١(

كاثولوكي، مؤسسة الكلیة  الوسطى من الناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة، وهي ذات مذهب

)، Le Droit Humainالهندوسیة المركزیة وراعیة الفرع البریطاني للتنظیم الماسوني ( 

ة والذي ظهر إلى النور سن أدلتها، أصولها، أخلاقها وتاریخهاالمسیحیة: من مؤلفاتها: 

آني  ) انظر:١٨٩٣، فوردر، لندننشر آر . ، (دار ، سلسلة نصوص المفكر الحر١٨٧٦

  ).٨١ص  ،(سیرة ذاتیة وود بیزنت ؛

منظمة تأسست في بدایة الربع الأخیر من القرن التاسع عشر، تهدف  التصوف:) جمعیة ٢(

وتملك العدید  حادة،الأصلیة إلى انقسامات  وتعرضت المنظمة التصوف.إلى تعزیز مكانة 

 هیلینا یدم على ١٨٧٥في عام –تأسست بصورة رسمیة في مدینة نیویورك  الاتباع،من 

بتروفونا بلافاتسكي، والكولنیل هنري وآخرون، وهي هیئة غیر طائفیة، تهدف جمعیة 

تكوین إخوة إنسانیة عالمیة، دون تمییز في الجنس والعقیدة والطبقة واللون،  :التصوف إلى

كما تهدف إلى البحث والتحقیق عن  ،وتشجع على دراسة الأدیان المقارنة، الفلسفة والعلم

وانین الطبیعیة والقوى الكامنة في الطبیعة الإنسانیة، للاستزادة انظر: هنري ستیل تفسیر للق

وانظر: هیلینا بلافاتسكي  )؛٧٢ – ٦٥(ص دستور وقواعد جمعیة التصوف أولكوت،

 ١٤(ص   ركیب العلم ، الدین والفلسفةثلاثة مصادرات للعقیدة السریة، العقیدة السریة : ت ؛

– ٢٠.(  

  ).٣٧٧ص(ولیام ریس  والدین،ة الفلسفموس قا )٣(



      
 

 

  

٣٧٤

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

وهذه العلاقة المستترة بین ما نراه وما لا نراه، أو بین الطبیعي والمیتافیزیقي؛ تتبع 

  .)١(تماثلاتسنة مطردة تتجاذب فیها الم

"إن هذا  :فقالتباعتباره جزءاً من عقیدة الكارما عن قانون الجذب تحدثت كما 

ما تقوله الأدیان القدیمة؛ وبعض الأدیان الحدیثة تقولُ الشيء ذاته، لكن لیس 

تطبیق كان من الممكن  ذاإ ،وفي رأیها ،عاب والوضوح"بنفس الدرجة من الاستی

بل  ،فإن الإنسان بالفعل سیدٌ لقَدَره ،قل والأخلاققانون الكارما في عالَمَي الع

الانسان حینها أن یعمل في ذینك العالَمَین اللذین یشكلان المستقبل فیجعل  بإمكان

  )٢( من نفسه ما یریدها أن تكون

على مذهب مقتبس من  كما یعتمد، )٣(ةئد الهنادكعقاویعود هذا القانون إلى 

أن الحاضر صورة للغائب متعلق به، وقادر على  الذي یذهب إلى  )٤(وحدة الوجود

التأثیر فیه والتأثر به، وعلیه؛ فإن بمقدور الإنسان الذي هو في عالم الشهادة أن 

الشاهد والغائب دة في عالم الغیب ومنه القَدَر، إذ أن یؤثِّر عن طریق التأمل والإرا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .).١٠٠(ص ت شعبیة في الفلسفة، آني بیسانت محاضرا )١(

  .)١٠٦(ص  ، آني بیسانت) محاضرات شعبیة في الثیوصوفیا ٢(

، هي دیانة وثنیة  سائدة البراهمیة  وتُسَمَّى أیضاً   ) نسبة إلى الهنادكة وهي الهندوسیة ٣(

مجموعة من العقائد والتقالید التي تشكلت من القرن الخامس عشر ، وهي ونیبال الهند  في

قبل المیلاد إلى وقتنا الحاضر، وهي لا تنتسب إلى مؤسس محدد شخصیاً ، تعود أصول 

وبدایات الهندوسیّة إلى فترة ما قبل التاریخ، فظهرت نتیجةً لتركیبةٍ من عدّة دیانات وثقافات 

تُ  في الیهودیة والمسیحیة وأدیان الهند، عبد الرحمن دراساوعقائد اندمجت معاً،: انظر: 

  )٥٦٧- ٥٣٢الأعظمي( 

) مذهب وحدة الوجود ومذهب الذین یوحدون االله والعالم، وهي عقیدة إلحادیة، مفادها أن ٤(

االله هو الموجود المطلق، والعالم مظهر من مظاهر الذات الإلهیة فلا شيء إلا االله وكل ما 

عز وجل لا انفصال بین الخالق والمخلوق، وأن وجود الكائنات هو في الوجود یمثل االله 

عین وجود االله تعالى لیس وجودها غیره ولا شيء سواه البتة، وهي فكرة هندیة بوذیة 

مصطلحات في كتب العقائد انظر: مجوسیة الذین یزعمون أن كل شيء هو االله. 

  ).٤٤(ص



      
 

 

  

٣٧٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

جذب إلى نظیره. یشتركان في الجوهر، فكلاهما ذبذبات، والشيء بطبیعة الحال من

  هذا الأخیر هو فحوى قانون الجذب.و 

  : )١( عناصرمكونات قانون الكارما إلى ثلاثة وترجع 

  ) أن الفكرة هي القوة التي تبني الشخصیة؛ فكما تفُكِّر تكون.١(

) أن المحرك الذي نسمیه رغبة أو إرادة یشدك إلى ما ترغب، فتصیرُ مُلزَماً ٢( 

  رغوب، وحیث تُشبع تلك الرغبة.بالذهاب إلى حیث یكون الم

أن أثر سلوكك على الآخرین والتسببَ في سعادتهم أو شقائهم، یجلب لك في  )٣( 

   .المقابل سعادةً أو شقاءً 

من أكبر ویعتبر  - وظهر من دعاة هذا القانون في العالم العربي صلاح الراشد

اً لطیفاً في : "كن رقیقیقول في كتابه قانون الجذب- ن لهذه الممارسةالمروجی

ویقول  )٢(مداعبة القدر، تودد له، إن القدر یتفاعل مع العقل على المستوى العالي"

أیضاً: "فكِّر في شخص بأسترالیا أو بالأرجنتین الآن، فإن طاقتك تصل له، طبعاً 

هذا الموضوع خطیر لأن التفكیر السلبي هذا ینقل أثراً سلبیاً كذلك، فمثلاً مریض 

وهو یصرح بما ذكرته "بیزنت" في  )٣(ل لك التعب والضعف..."یفكر فیك قد ینق

سبِّب؛ كتاباتها من وجود ذبذبات مشتركة بین الفكرة والواقع أو بین السبب والمُ 

یرسل ذبذبات عالیة أو منخفضة وفق  - وفقاً لكتابه قانون الجذب- فالإنسان 

عالیة دائماً، فإن  مشاعره تؤثر فیما یُقدَّر له، فلو "أن شخصاً حافظ على ذبذبات

ذلك الشخص سوف لن تأتیه إلا أحداث إیجابیة أو أحداث تقود إلى نتائج إیجابیة 

ومع كل هذه الترهات یقول لك: "من المهم أن تقتنع بفلسفة وأدلة قانون  )٤(أكبر"!

   )٥(الجذب وجدیته، وإلا سوف لن یعمل معك وفق ما ترید"

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).١٠٧) محاضرات شعبیة في الثیوصوفیا (ص ١(

  ).٩٧(ص ، صلاح الراشد قانون الجذب) ٢(

  ).٣١(ص المرجع السابق  )٣(

  ).١٠٣(ص  المرجع السابق )٤(

  ).٣٢ص () قانون الجذب ٥(



      
 

 

  

٣٧٦
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  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

  اني وجذوره التاریخیةمفهوم علم النفس الإنس: المطلب الثالث

دها في القرآن و وور  ،ذكر مفهوم النفس لغة واصطلاحامن المناسب هنا 

كعلم یدرس وله  الإنساني) ثم التعریج على مفهوم (علم النفس ،الكریم والسنة

  من خلال المسائل الآتیة: معالمه وأركانه وجذوره التاریخیة

  المسألة الأولى: مفهوم النفس لغة واصطلاحاً 

: اتسعت معاني النفس وتعددت مدلولاتها في الاستعمال وم النفس لغةمفه  ) أ

اللغوي فجاءت بمعنى الروح، یقال: خرجت نَفْس فلان؛ أي: روحه، ومنه 

قولهم: فاضَتْ نَفْسه؛ أي: خرجت روحه، وتأتي بمعنى "حقیقة الشيء 

وقَع وجملته، یقال: قتل فلانٌ نَفْسه؛ أي: ذاته وجملته، وأهلك نَفْسه؛ أي: أَ 

الإِهلاك بذاته كلِّها، وتأتي بمعنى العین، فیقال: أصابته نفس، أي عین. 

﴿ یَا أَیُّهَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم لى:أرید بها الروح كقوله تعا نإوتأنث 

بها الشخص نحو قوله:  أرید إنوتذكر ، ]١النساء:[ ﴾  مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ 

 .)١(نفسار عندي خمسة عش

الروح هو الذي به الحیاة، والنفس هي التي بها هوم النفس اصطلاحاً: "مفب) 

العقل؛ فإذا نام النائم قبض االله نفسه ولم یقبض روحه، ولا یقبض الروح إلا عند 

  )٢("الموت.

" ذهب سائر أهل الإسلام  حزم:وذاته قال ابن  الإنساننفس  فالنفس هي

لى أن النفس جسم طویل عریض عمیق ذات مكان عاقلة إ ،والملل المقرة بالمیعاد

  .)٣(ممیزة مصرفة للجسد"

والفكر، وتسمى  والإحساسللحیاة  المبدأ الأولالنفس هي: "  )١( أرسطووعند 

أو المفكرة، النفس الناطقة،  ، أوالإنسانیةالتي هي مبدأ الفكر بالنفس  قوة النفس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٧٤٥( القاموس المحیط وانظر: )؛٦/٢٣٣( ) انظر: لسان العرب، مادة (نفس)،١(

  ).٨/ ١٣( ، الهرويتهذیب اللغة )٢(

  ).٤٧/ ٥حزم () الفصل في الملل والأهواء والنحل، ابن ٣(



      
 

 

  

٣٧٧

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

وتفعل الأفعال الفكریة، وهي ات، ما تدرك الكلیوهي النفس الإنسانیة من جهة 

      )٢(والمتصرف في مملكة البدن"  القابل للمعقولات الجوهر المجرد عن المادة

: " الروح المدبرة للبدن التي تفارقه بالموت هي الروح یقول ابن تیمیة

وهي النفس التي تفارقه بالموت، لكن تسمى نفساً باعتبار تدبیرها  ،المنفوخة فیه

تحدث كما  ،)٣(مى روحاً باعتبار لطفه فإن لفظ الروح یقتضي اللطف"وتس ،للبدن

للجسد، والحاصلة له، والدافعة عنه، والفاعلة  الفلاسفة عن النفس كونها المدبرة

 .فیه

أن الجسد إذا خرجت منه النفس مات وبرد، ولم یقدر «ذلك:  وبرهنوا على

 )٤(»  نورعلى الحركة والامتناع من غیره؛ لأنه لا حیاة فیه ولا

 :    9  8 7 ]: فالنفس هي الروح والروح هي النفس، قال تعالى

; <  = > ? @ Z  :حیث سمى كل ذلك موتاً سواءٌ كان ، ]٤٢[الزمر

[آل   n o p q Z ] عند الموت التام أو عند النوم. یقول تعالى:

 جةالنفس في الجسد، والموت ما هو إلا نتی تقوم بوجودفالحیاة  ].١٨٥عمران:

 .افتراق النفس عن الجسد

یراد  ،فس وَالروح وَالْقلب وَالْعقللفظة النَّ إطلاق  أنإلى  ،مما سبقنخلص 

فهي مصدر الإدراك والفكر الَّتِي هِيَ مَحل المعقولات،  الإنسانیةالنَّفس بها 

وحقیقة النفس الإنسانیة لا تخلو مطلقاً من إرادة وعمل، والفعل في وقت واحد، 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= = 

م)، من أشهر الفلاسفة ٣٢٢- م ٣٨٤) أرسطوطالیس بن نیقوماخس الجراسني الفیثاغوري (١(

الیونان عالم موسوعي ومؤسس لعلم المنطق، وهو من تلامیذ أفلاطون، له العدید من 

الإنجازات في العلوم الطبیعیة مثل: الفیزیاء والطب. انظر: معجم أعلام المورد، منیر 

  ).٥٣صالبعلبكي (

 ).٦٨/ ٣(، جمیل صلیبا ر: المعجم الفلسفي)، وینظ١٨/١٣( الرازي ) مختار الصحاح،٢(

   .)٢٩٠- ٢٨٩/ ٩(الفتاوى  )٣(

  ).٦٩٨(ص ، ابن خلدون) تاریخ ابن خلدون٤(



      
 

 

  

٣٧٨

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

یة الدین إصلاح الإرادات وتزكیة الأعمال، وبذلك یكون الإیمان ولذا جاءت غا

  أصحاب الجذب والطاقة ونحوهم. ، بخلاف اعتقاد وعملاً  ااعتقادً 

  ج) ورود (النفس) في النصوص الشرعیة:

) ١(مرة)مائتین وخمساً وتسعین یم (ومشتقاتها في القرآن الكر ورد لفظ (النفس) 

لت معاني عدة؛ وهذا یدل على اهتمام القرآن وسیاقات متنوعة وحم بصیغ مختلفة

فهي السلطان  ؛ومركز الإرادة والتوجیه ،كونها جهاز التفكیر والتقدیر؛ بالنفس

والموجه لكل أعماله وأقواله؛ فإذا غیرت النفس اتجاه مسیرها تغیر  ،الآمر للإنسان

باس جاء عن ابن عنها محل المعقولات إ حیث ،)٢( الحیاةسیره في  تبعا لذلك

نفس العقل الذي به التمییز، ونفس  :قال: "لكل إنسان نفسان مارضي االله عنه

االله تعالى نفسه ولم یقبض روحه، فإذا نام الإنسان قبض  ،الحیاة بها الروح التي

وحقیقة النفس  ،)٣( "ولا تفارق الروح الجسد إلا عند الموت بأمر االله عز وجل

  : تقوم علىملها في النصوص الشرعیة الإنسانیة وع

 : كادح/ عامل في هذه الدنیا الإنسانكون - ١

أي إن ، ]٦[الانشقاق:   A  B C D    E F G    H Z ] يقول تعالى:

كدحك یا ابن آدم لضعیف، فمن استطاع أن یكون كدحه في طاعة االله، فلیفعل، 

یكون بطبعه العامل أن  ،الإنسان الكادح قد خاطب االله تعالىف ،)٤(ولا قوة إلا باالله

 :وفق الهدف والغایة التي خلقه لأجلها یقول تعالى عمله _ عمل قلبه وجوارحه _

[C  D E F G H  I Z  :الذاريات]فالنفس الإنسانیة في ، ]٥٦

  حراك دائم لا تتوقف إلا بموتها.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٧١٤_  ٧١٠(ص ، فؤاد عبد الباقيفهرسجم الم) انظر: المع١(

  ).١٢٩(ص ، تهاني عفیف یوسف) منهج القرآن في التغییر الفردي٢(

  ).٢/٧٥٦( ، الشافعيتفسیر الشافعي )٣(

 .٤٤٣) تفسیر القرآن العظیم، ابن كثیر، ص  ٤



      
 

 

  

٣٧٩

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

 متعلق العمل بالخواطر والأفكار:- ٢

والأفكار؛  یقول ابن القیم: "مبدأ كل علم نظري، وعمل اختیاري هو الخواطر

فإنها توجب التصورات، والتصورات تدعو إلى الإرادات، والإرادات تقتضي وقوع 

 ،والوساوس والنزعاتوالخطرات فتلك الأفكار  ،)١"(الفعل، وكثرة تكراره تعطي العادة

متعلقها أصالةً في الفكر الذي یدفعها إلى التذكر، وبطبیعة التذكر یؤدیها إلى 

كل إنسان مفكر وكل مفكر ف"  ،رادة إلى الجوارح والعملالإرادة؛ ثم تدفعها الإ

  عامل"

   .مفهوم علم النفس الإنساني: الثانیةالمسألة 

)  Psychologyمفهوم علم النفس: تأتي كلمة علم النفس باللغة الإنجلیزیة ( 

  على جزئین: 

هو من أصل یوناني ویعني الروح أو الحیاة، والجزء  )  Psycheالأول (

) یعني العلم الممنهج على أصول منهجیة علمیة، وعلى ذلك فأصل   logy الثاني(

مصطلح علم النفس  یأتي من جهتین مختلفتین هما  الفلسفة والفسیولوجیا،  

وحیث بدأ بالانفصال عن الفلسفة في نهایة القرن الثامن  (وكلمة سیكولوجیة نفسیة)

سمَّى بالحیاة العقلیّة الداخلیّة"، بأنّه "العِلم الذي یبحث في ما یُ  )٢(عشر فعرَّفه فونت

  )٣(ووَرد في تعریفه أیضاً بأنّه "العِلم الذي یبحث في الحیاة الشعوریّة".

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).١٧٣(ص الفوائد، لابن القیم )١(

) طبیب وعالم فیزیائي وفیلسوف وأستاذ، ١٩٢٠– ١٨٣٢( ) فیلهلم ماكسیمیلیان فونت٢(

فونت أول شخص یطلق على نفسه  .علم النفس الحدیث یُعرف الیوم كواحد من مؤسسي

عالم نفسي وهو الذي میز علم النفس كعلم من الفلسفة والبیولوجیا. أسس فونت أول مختبر 

السلوك، النفس علم . انظر: علم ١٨٧٩رسمي للبحوث النفسیة في جامعة لایبزیغ في عام 

  كارلسون، دونالد سي هیث. نیل

  ).٣٧(ص لم النفس، كامل محمد عویضة) مدخل إلى ع٣(



      
 

 

  

٣٨٠

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

فالحیاة النفسیّة تشمل  النفسيّ؛رفضه علماء التحلیل  الذيوهو التعریف 

تمثل في أنّ "علم النفس  عاً؛ فوضع تعریف أشمل لعلم النفسالشعور واللاشعور م

  )١(حیاة العقلیّة الشعوریّة واللاشعوریّة"هو علم ال

وقد تَمكَّن الباحثون بعد ذلك من وَضع مفهوم شامل لعِلم النفس، حیث تمّ 

تعریفه بأنّه "العِلم الذي یبحث في دوافع السلوك ومظاهر الحیاة العقلیة الشعوریة 

قُوى منها واللاشعوریة، دراسة إیجابیّة موضوعیّة تُساعد على إفساح المجال لل

والمواهب النفسیة فیما یُساعد على حُسن التكیُّف مع البیئة، ممّا یُؤدّي إلى تَحسین 

ویظهر أنه منذ بدایة القرن الثامن عشر زاد تداول  ،)٢("الصحّة للأفراد والجماعات

  ."سیكولوجیة"مصطلح 

یتبین أن علم النفس كان یبحث أولاً في الروح ثم صار یبحث في  ،ومما تقدم

  .صار موضوع بحثه السلوك الخارجيوأنتقل بعد ذلك إلى الشعور وأخیراً  العقل

على إدراك  یركز علم النفس الإنساني هو العلم الذي :علم النفس الإنساني

الفرد لقدراته، وإحساسه بمشاعره، ورغبة الفرد في أن یحقق ذاته لیشعر بتقدیر 

  الحاجات   ل وإشباعیهتم بالإنسان كك يالذات الذي یحتاجه فهو العلم الذ

الذاتي،    الاستقلال الصیرورة،  الوجود،  ، العلیا   القیم الذات،    تحقیق له من   الأساسیة 

فعلم النفس الإنساني یولي  ،ذلك مما تتضمنها تلك المفاهیم ونحو المسئولیة، 

اهتماما خاصا لدراسة التجربة البشریة الواعیة، فضلا عن الطبیعة الشمولیة 

یعة الإنسان وسلوكه و یهتم بالكشف عن الإمكانات الإبداعیة والروحیة لطب

للشخص، وتعزیز معرفته الذاتیة ، وتنمیة الذات ، وإشباع احتیاجاته العقلیة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٣٧(ص المرجع السابق )١(

  ).٣٨(ص المرجع السابق )٢(



      
 

 

  

٣٨١

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

فكلمة الإنساني تعني   )١(والروحیة ، وفهم تفرده ، وحریته ومسؤولیته ، ومصیره

  ه.وحاجت دراسة قوى الانسان وإمكاناته وقیمته ذاته 

  ،)٤(ماسلو و ،)٣(روجز و ،)٢(ألبورت   كتابات  في   الاتجاه   هذا   یتضح و 

  ،)٢(جولدشتینو ، )١(فرومو 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  عادل .  د منصور،    طلعت .  د :  ترجمة ،  سفرین، النفس   علم في    إنسانیة   نظر   ) انظر: وجهات١(

  النفس   علم  وانظر: )؛ الإنساني   النفس   علم :  عنوان   تحت الببلاوى، (   فیولا .  د الدین،   عز 

   ).٣٣ -٢٠     / ١ (   دید، بوجینتالج   مدخل :  الإنساني 

) عالم نفس أمریكي من أوائل ١٩٦٧أكتوبر  ٩-١٨٩٧نوفمبر  ١١) جوردون ألبورت (٢(

میق ودائم في مجال علم النفس، وغالبًا ما علماء النفس الذین درسوا الشخصیة، مؤثر ع

تتم الإشارة إلیه على أنه أحد الأشخاص الذین وضعوا الأساس لعلم نفس الشخصیة ساهم 

صیة؛ لأنه كان یعتقد للشخ التحلیل النفسي في إنشاء معاییر القیمة ورفض

، الفرد كانت دائمًا عمیقة جدًا. من مؤلفاته: (الشخصیة، التفسیر النفسي الشخصیة أن

. انظر: تاریخ علم النفس عامًا ٧٠م عن عمر یناهز ١٩٦٧توفي ألبورت عام  )،ودینه

  .، محمد شحاتهومدارسه

 ،)، عالم نفس أمریكي١٩٨٧-١٩٠٢الأمریكي كارل روجرز () كارل روجرز عالم النفس ٣(

 العمیل،اشتهر بتطویر أسلوب العلاج النفسي الذي یُطلق علیه العلاج المتمحور حول 

مشهور بأعماله ومساهماته الممیزة في مجال العلاج النفسي  .مؤسس علم النفس الإنساني

ماسلو منهج  أسس مع أبراهام ،حیث جمعها في العدید من الكتب التي نشرها خلال حیات

على أثر نوبة قلبیة في مدینة سان  ١٩٨٧فبرایر عام  ٤في  علم النفس الإنساني، توفي

 .السیرة الذاتیة لكارل روجرز" .كندرا شیري،یا. انظر: دییغو بولایة كالیفورن

https://www.verywellmind.com  

عالم نفس وفیلسوف أمریكي مشهور بإسهاماته في  (1970 - 1908)) ابراهام ماسلو٤(

التیار الإنساني لعلم السلوك البشري. تشمل أفضل نظریاته المعروفة نظریة تحقیق الذات 

درس علم النفس في وقت كانت فیه التیارات السائدة هي ، ریةوهرم الاحتیاجات البش

الجشطالت وعلم النفس السلوكي. صاحب نظریة تدرج الاحتیاجات في علم النفس، 

:(نظریة تحفیز الموارد البشریة، والدافع  باسم هرم ماسلو، من أعماله والمعروفة
= = 



      
 

 

  

٣٨٢

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

-ego  بالأنا   المهتمین   التحلیلین   النفس   وكذلك یظهر عند علماء  ، )٣(هورني

psychologists  والظاهریین   الوجودیین   النفس   وعلماء . 

التحلیل النفسي والسلوكیة) الغربي بمدرستیه ( أن علم النفسوفي حین       

اهتم علم النفس فككائن حیواني تسیره غرائزه وشهواته،  الإنسانمع  تعاملت

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= = 

 :VeryWell Mind ).١٩٧٠-١٩٠٨والشخصیة، وغیرها. انظر: سیرة أبراهام ماسلو (

verywellmind.com.  

) عالم نفس واجتماع محلل نفسي وفیلسوف ألماني یعتبر من ١٩٨٠-١٩٠٠) إریك فروم (١(

أسس  .أهم المفكرین في القرن العشرین، ولكتبه وتحلیلاته أثر كبیر في مجال علم النفس

ت المتحدة في الولایا معهد ویلیا ألانسون وایت للطب النفسي، كما درّس علم النفس

كائناً اجتماعیاً قادراً على  الذات الإنسانیة بأبحاثه الأصیلة التي تناولت تمیز ،الأمریكي

واستثمار طاقات الحب من أجل التغلب على المسلك الغرائزي المهیمن في  العقل استخدام

المجتمعات المعاصرة المتأزمة. انظر: إریك فرومسیرة شخصیة، 

)https://www.thefamouspeople.com(/  

م) طبیب أعصاب وطبیبًا نفسیًا ١٩٦٥_  ١٨٧٨( ”Kurt Goldstein“ ) كورت غولدشتن٢(

ألمانیًا، عضوًا في الأكادیمیة الأمریكیة للفنون والعلوم ابتكر نظریة شاملة عن الكائن 

علم  درس الطب البشري تحت إشراف كارل ویرنیك ولودفیج إدینجر حیث ركز على ،الحي

ساعد عمله السریري في إلهام إنشاء معهد الأبحاث في عواقب  .ب النفسيوالط الأعصاب

انظر:  .عاماً  ٨٧توفي في نیویورك، عن عمر یناهز  .الدماغإصابات 

https://mimirbook.com  

أول  ،للحركة النسویة في مجال التحلیل النفسي مقدمة (1952-1885) ) كارین هورني٣(

تاركة الرجل  للمرأة،تكیف مع الخصائص البیولوجیة أخصائیة نفسیة تضع نظریة نفسیة ت

تم التخلي عن أفكار  للجدل،وبسبب طبیعتها المثیرة  النفسي،جانباً كمركز للتحلیل 

ومساهمات كارین هورني لفترة طویلة من قبل علماء النفس والأطباء النفسیین في ذلك 

بین الجنسین في ذروة الحركة تم استخدامها بعد سنوات لتعزیز المساواة  ذلك،الوقت. ومع 

سنة بنیویورك. انظر:  ٦٧عن عمر یناهز  ١٩٥٢النسویة، توفیت عام 

https://alnigm.com  



      
 

 

  

٣٨٣

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

الجوانب الأساسیة  ككائنات حیة مهملاً بدراسة وتحلیل أفعال الأشخاص  يالسلوك

متمحوراً حول  علم النفس الإنسانيولذا كان ظهور للإنسان (كالشعور والتفكیر) 

في مجالات الشعور والتفكیر  هما یتعلق بنمو الذات مهتماً بقضیة الإنسان و 

  .كالحب والوفاء وتقدیر الذات والاستقلال الذاتي

جورج  لعالم النفس الأمریكي )البناء الشخصيفي نظریة (وعلى سبیل المثال 

كارل روجرز،  يللمعالج النفسي الأمریك )التمحور حول الذات(ونظریة  ،)١(كیلي

على  وهذا التصور یؤثر ،ذُكر إن الأفراد یدركون العالم وفقًا لخبراتهم الخاصة

وقد  ،الكاملة احتیاجاتهم الذاتیةشخصیتهم ویؤدي بهم إلى توجیه سلوكهم لتلبیة 

، یسعى الشخص إلى تحقیق رز على أنه في تطویر شخصیة الفردشدد روج

لذات (للحفاظ على نفسه)، وتعزیز الذات الذات (لیصبح نفسه)، والحفاظ على ا

 .(لتجاوز الوضع الراهن)

وغیره من الفلاسفة الوجودیون في  )٢(سارترولذا تعد كتابات جان بول 

  ، )٣(كیركیغارد الوجودیة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

م) ریاضیاتي، وتربوي، وعالم نفس، وكاتب سیناریو،  ١٩٦٧ – ١٩٠٥جورج كیلي (.  )١(

، عاماً  ٦٢، عن عمر یناهز واللثاموأستاذ جامعي أمریكي، ولد في شیلدون، توفي في 

لندن. ثاوزاند  الشخصیات الرئیسیة في الإرشاد والعلاج النفسي. .انظر: جورج كیلي

  .)٥٨(ص.  .أوكس

م، ١٩٧٩في باریس، ومات بها  م،١٩٠٥وُلِدَ سنة  ،) فیلسوف فرنسي یهودي صهیوني٢(

 ١٤٠٠مؤسس النظریة الوجودیة وزعیمها، كان قائد الفلسفة الفرنسیة في القرن العشرین، (

م) كانت له عدة أدوار في حیاته، وله مؤلفات أحرزت نجاحًا جعلته الممثِّل  ١٩٨٠-هـ 

م أعلام معج ) انظر:١٩٤٣یة: (الوجود والعدم من آثاره الفلسف، الأول للوجودیة في فرنسا

  .)٢٢٩(ص المورد، منیر البعلبكي 

 ١٨١٣( ) سورین كیركجورد فیلسوف ومفكر دیني دانماركي من مؤسسي الفلسفة الوجودیة٣(

جم أعلام المورد، منیر البعلبكي ، انظر: مع١٨٤٤ من آثاره: شذرات فلسفیة م)١٨٥٥-

  )٣٧٩(ص



      
 

 

  

٣٨٤

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

حیث ، انطلاقة للعدید من علماء النفس الإنسانیین )٢(هایدغرو ، )١(نیتشه و 

  وجود ومعنى الحیاة. عتمدوا على النظرة الوجودیة لأهمیة الا

ومنظور علم النفس الإنساني یتلخص من خلال خمسة مبادئ 

 وهي: )٣( الإنسانيأساسیة لعلم النفس  افتراضات أو

 .لا یمكن اختزالها إلى مكونات ،یحل محل مجموع أجزائهمكبشر  :البشر )١

 .وكذلك في بیئة كونیة فرید،للبشر وجودهم في سیاق إنساني  )٢

أنهم واعون. یتضمن الوعي البشري  أي- وعیهم  یدرك البشر ویدركون )٣

 .دائمًا وعیًا للذات في سیاق الأشخاص الآخرین

 .البشر لدیهم القدرة على الاختیار وبالتالي یتحملون المسؤولیة )٤

ركون أنها تسبب أحداثاً وید الأهداف،البشر متعمدون، ویهدفون إلى  )٥

 .، ویسعون إلى المعنى والقیمة والإبداعمستقبلیة

النفس الأمریكیة في  علم النفس الإنساني قسم محدد داخل جمعیة علمول

  .م١٩٦٢تأسست رابطة علم النفس الإنساني في عام  كما )،٣٢(القسم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

) فیلسوف ألماني، له آراء فلسفیة تدعو إلى ارتفاع ١٩٠٠-١٨٤٤) نیتشه فریدریتش فلهلم (١(

ه مان)، تأثرت النازیة بأفكار  (السوبرالانسان بذاته حتى یبلغ مرتبة (الانسان الأسمى) أو 

زرادشت، انظر: معجم أعلام المورد، منیر البعلبكي كثیراً، من آثاره: هكذا تكلم 

  .)٤٦١ص(

لي الفلسفة الوجودیة، ) فیلسوف ألماني، من أبرز ممث١٩٧٦- ١٨٨٩) هایدجر مارتن (٢(

منیر  المورد،، انظر: معجم أعلام ١٩٢٧في معنى الوجود: الوجود والزمن  أشهر آثاره

  ).٤٧٠البعلبكي (ص

عالم  ،وعدله توم جرینینج  ١٩٦٤ل في عام ) انظر: المقال الذي كتبه جیمس بوجینتا٣(

" القوة الثالثة في علم الإنساني.لمجلة علم النفس   النفس والمحرر منذ فترة طویلة

سلمات وانظر: خمس م )،٢٦_١٩، " مجلة علم النفس الإنساني، (بوجینتال ."النفس

 .)٢٣٩(صعلم النفس الإنساني  ن، مجلةغری الإنساني،أساسیة لعلم النفس 

  



      
 

 

  

٣٨٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

، كتحقیق الذاتونجد أن هناك مصطلحات تسود علم النفس الإنساني 

 اتیة،والذ الحرة،والإرادة  والإنسان، الشامل،التمكین، والنهج  البشریة،والإمكانات 

، ، التفكیر الإیجابيتقریر المصیر / التنمیة، الروحانیة، الإبداع البشریة،الخبرة 

  ...الخالنهج

یقوم بالتركیز على  الذي الإنسانيیتضح العلاقة بین علم النفس  ،ومما سبق

إدراك الفرد لقدراته، وإحساسه بمشاعره، ورغبة الفرد في أن یحقق ذاته لیشعر 

وبین المرتكز الذي یعتمد علیه قانون الجذب والطاقة  ،حتاجهبتقدیر الذات الذي ی

   .المشترك الرئیس بینهماو  هي المجالن الذات الإنسانیة إالروحیة حیث 

  

  الإنساني.الجذور التاریخیة لعلم النفس ج) 

فهو یُعتبر من العلوم  ،باعتبار علم النفس من العلوم التي لها ارتباط بالبشریة

 ،درج ضمن العلوم الفلسفیةففي العصور القدیمة أُ  ؛في آن واحد القدیمة والحدیثة

 ، والكلام عنمفاهیم الروح والنفس البشریةبت  التفسیرات الفلسفیة اعتنحیث 

الأسباب العدیدة التي تقع وراء التصرفات المختلفة للكائنات الحیة، فهو كغیره من 

غریق كان یسمى بـ"عِلم الإ فعند ؛الزمن عبرالعلوم التي تطورت تطوُّراً كبیراً 

ثم تطور وأصبح علم دراسة العقل الإنساني، وهذه  ،الروح"، أي علم دراسة الروح

لا یمكن أن تخضع  التي الموضوعات تعتبر من الأمور الغیبیة أو دینیة فلسفیة

ذا أصبح ینظر إلى هلو للدراسة العلمیة التي تقوم على أساس الملاحظة والتجربة، 

أي أنه العلم الذي یدرس السلوك الإنساني ، ى أنه علم دراسة السلوكعلم النفس عل

ییس العلمیة التي والمفاهیم والمقا ،دراسة علمیة باستخدام المناهج العلمیة

 یستخدمها العلم.

 الذي ؛سوف الإغریقي أرسطووتعود بدایات تأصیل علم النفس إلى الفیل

بالكثیر من الحقب بشكل عام فعلم النفس قد مر  ،العدید من الآراءخلص إلى 

التاریخیة والزمنیة؛ كالعصور الإسلامیة، وعصر النهضة الأوروبیة نهایةً بالعصر 

والتي عَملت على صقل العلوم النفسیة  ،الحدیث، ومنها إلى استقلاله عن الفلسفة

  والفلسفیة لتظهر بمظهرها العلمي الحدیث.



      
 

 

  

٣٨٦

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

اهتمام علماء النفس  وفي أواخر الثلاثینیات من القرن الماضي، بدء

وتعزیز الذات،  الذات،وتحقیق  كالذات،( :الإنسانبالقضایا المتمحورة حول 

 والصیرورة، والوجود، الكون،والطبیعة،  والحب، والإبداع، والأمل، والصحة،

رأس  جاعلاً هرم الاحتیاجات الإنسانیة،  )١(ماسلوفوضع والفردیة الذاتیة ...) 

ى الشعور بتقدیر الذات وتحقیق ذاته ووضع إل الإنسانالهرم في حاجة 

هرم الاحتیاجات  الاحتیاجات الفسیولوجیة كالتنفس والغذاء قاعدة للهرم، فكان

 مبادئ المدرسة الإنسانیة في علم النفس. واحداً من أهم الإنسانیة لماسلو

في تأسیسه للاتجاه  نظریة التمركز حول الذات ،)٢(كارل روجرزكذلك قدم 

أن الدافع الرئیس لأفعال  روجرز رأىحیث  ،الإكلینیكي ي علم النفسالإنساني ف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1908 -  8أبریل Abraham Maslow ،1 بالإنجلیزیة :ابراهام ماسلو) ١

أبواه ، نیویورك ،بروكلین  ، ولد فيأمریكي عالم نفس 1970 یونیو

بدأ بدراسة القانون بالجامعة ، تدرج الحاجات  اشتهر بنظریته، روسیا  من یهودیان  مهاجران

حیث  ،تحت تأثیر ضغط والدیه، ولكنه سرعان ما ترك مدینته لیدرس في جامعة ویسكنسن

علم  وحصل على الماجستیر في  1930سنة  علم النفس حصل على بكالوریوس في

یعتبر أحد مؤسسي معهد آیسالن   )1934(ودكتوراه في الفلسفة عام  ، )1931عام النفس

فترة حیاته اتصل بالعدید من المثقفین  وخلال كلیة بروكلین بدأ التدریس في .كالیفورنیا  في

أصیب ماسلو بنوبة قلبیة حادة ، كورت جلودستن ،فروم ،ألدر الأوروبین المهاجرین أمثال

مینلو بارك  عامًا في ٦٢، عن عمر یناهز ١٩٧٠یونیو  ٨أثناء الركض، وتوفي في 

، ینظر: (كالیفورنیا)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%A7

%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84

%D9%88 

  4 - 1902 ینایر ٨   Carl Ransom Rogers  بالإنجلیزیة كارل روجرز،)  ٢

بتأسیس التوجه الإنساني  (أبراهام ماسلو عالم نفس أمریكي هام، قام (مع1987 فبرایر

ساهم أیضا بتأسیس العلاج النفسي غیر الموجّه الذي   ،علم النفس السریري  في

لیؤكد أن نظریته یمكن تطبیقها في كل التفاعلات بین  العلاج المتمركز حول العمیل  سماه

یس على التفاعل بین المعالِج والزبون، ینظر: الأشخاص ول
= = 



      
 

 

  

٣٨٧

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

 هي نتیجة النفسیةفیما أن المشاكل یتمثل في رغبته في تحقیق ذاته،  ،الإنسان

  لعدم التلاؤم بین الذات والذات المثالیة والذات العملیة. 

  .لقانون الجذب والطاقة الإنساني : استعمالات علم النفسالأولالمبحث 

 فیها السیر التي یتطلبمن العلوم  مساحات واسعةالدراسات النفسیة شغلت  

العقل  إشكالیاتالبحث واستكشاف الحقائق والتعرف على  على منهجیة علمیة

  .استخدام عدد من المناهج والوسائلب البشري والنفس البشریة

قانون الجذب ب یسمى استعملت ما المجالات النفسیةإلا أن بعض من تلك 

إلى  الانتقالك ،بفرضیاتالتي تتعلق  ،والأوهام الإیحاءاتالقائم على  ،لطاقةوا

الذات النفسیة ومعرفة وبقراءة  أو صحیة خالیة من منغصات الحیاةحیاة سعیدة 

 من خلالوتحسین سلوكیات الفرد وذلك  ،ومحاولة استشفاء عللهاخفایاها 

الثقة الكاملة بقدرته على  ومنح ،فهم الفرد لذاته واستبصاره بمكنوناته محاولة

  .علم النفس الإنساني تمجالاال، ومن هذه استجلاب _ جذب _ ما یرید

وتأكیدها  ،مفهوما محوریا فیما یعد تحقیق الذات الذي یعد فیها مفهوم الذات

  . الدافع الرئیس الذي یسعى الإنسان لإشباعه و هو یفوق الدوافع الفیزیولوجیة

دراساتٌ غربیة في أصول ج فسیة ما هي إلا نتاوالملاحظ أن الدراسات الن

مع الغربي للإنسان والكون فلسفتها وفي منهجها، نابعةٌ من تصورات المجت

الدیني السلیم فإنه لا یخلو من  الإطاركان خارج  إنوأي منهج للحیاة  والحیاة،

  تها المدرسة الإنسانیة:التي استخدموالوسائل ومن المناهج ، واطن عیوبوجود م

ویسمى بمنهج التأمل الذاتي، وكذلك یُطلق  ،)١(لمنهج الذاتي: منهج الاستبطانا  ) أ

علیه منهج التأمل الباطني، وهو عبارة عن تأمل للحالات الشعوریة الداخلیة التي 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= = 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%84_

%D8%B1%D9%88%D8%AC%D8%B1%D8%B2 

یقصد به التأمل الداخلي. وهي عملیة مراقبة الشخص استبطان / بمعنى رؤیة أو تأمل، و  )١(

حكم العقل. وهو أیضاً ملاحظة الشخص لما لعملیاته العقلیة بغیة استكشاف القوانین التي ت

یجري في شعوره من خبرات حسیة أو عقلیة أو انفعالیة ملاحظة منتظمة صریحة تستهدف 
= = 



      
 

 

  

٣٨٨

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

هو  ،واستخدام الوصف والتحلیل عملیة الإدراك والشعورفدراسة  یشعر بها الفرد،

  منها: ج یعتریه بعض العیوبما یسمى بدراسة السكلوجیا، وهذا المنه

ومن ثم فلا تصلح هذه  ؛أن من یطبق عملیة الوصف والتحلیل هو الفرد الواحد _١

  .للبحث العلمي الذي یقوم على أساس الموضوعیة والعمومیة الطریقة

النتائج  وبالتاليالموضوعات التي یتم دراستها باستخدام التأمل الباطني محدودة،  _٢

والعلم الحدیث یقوم على أساس اكتشاف القوانین  .ة أیضاً الصادرة عنها محدود

  العامة التي تفسر السلوك عند كافة الناس.

یتم فیها  ،تعبیر عن ظاهرة نفسیة معقدة وهو/ الایحائي:  التنویم المغناطیسي  ) ب

التركیز داخلیاً بإیحاء خارجي یسبب تغییر حالة الوعي، ویستخدم في علم النفس 

الطبیة والنفسیة، وقد تحدث بعض أنواع الهلاوس أثناء علاج لبعض الحالات 

   )١(الدخول في النوم، أو في المرحلة التي تسبق الاستیقاظ 

في كتابه  )٢(سینا یسي هو الذي تحدث عنه ابنكر أن التنویم المغناطذُ قد و      

ألة قوى النفس الباطنیة وقسمها وأسماه بالوهم حین تناول مس النجاة  والاشارات 

وأما الوهم،  أو الذاكرة ) یقول: "  قُوى المصورة، والمفكرة، والوهم، والحافظة ( لى:إ

مشاعرَ أقل مشابهةً للأحكام العقلیة مما  —في صدد هذا المفهوم  —فیُولِدُ 

للاندفاعات الطبیعیة تُحَذَّرُ بها الشاة، فیما تحذَّر به، عندما ترى الذئبَ كیما تفر، 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= = 

وصف هذه الحالات وتحلیلها أو تأویلها أحیاناً، وهو المنهج الأساسي الذي قامت علیه 

لیل النفسي، فرج التحانظر: معجم علم النفس و  ات علم النفس الحدیث على ید فونت.بدای

  ).٤٤_٤٣(صعبد القادر 

  ).٧٧(ص نيد. لطفي الشربی النفسي،معجم مصطلحات الطب انظر:  )١(

، الملقب بالشیخ الرئیس، فیلسوف م)١٠٣٧- ٩٨٠هـ/٤٢٨- ٣٧٠لي الحسین () أبو ع٢(

وطبیب عربي صاحب التصانیف في الطب والفلسفة والمنطق، له من المصنفات أكثر من 

قانون" في الطب، و "الشفاء" في الحكمة، و"أسرار الحكمة المشرقیة، مئة، منها: "ال

و"الإشارات" وغیرها، وله قصیدة في النفس مشهورة، انظر: معجم أعلام المورد، منیر 

  )٢٧البعلبكي (ص



      
 

 

  

٣٨٩

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

لذي یشعر بضرورة معاملة الصبيِّ برفق حینما یراه، وذلك ومثل ذلك حال الرجل ا

مثل إدراك الشاة معنى في الذئب غیر محسوس، وإدراك « )١(.قبل كلِّ تَعَقُّلٍ"

الكبش معنى في النعجة غیر محسوس، إدراكًا جزئی�ا تحكم به كما یحكم الحس بما 

  )٢(".یشاهده

التي تعتمد النفسیة  الإیحائیةرة على القد الإیحائيویعتمد التنویم المغناطیسي/ 

  المراد.على الیقین التام بالقدرة على حصول 

في السنوات الأخیرة الكثیر من الظواهر المرتبطة بالتنویم وقد ظهر  

المغناطیسي، وأُطلق علیها (الظواهر السامیة)، وهي تشمل التخاطر عن بعد، 

وادث غیر المنظورة، ظاهرة الاستبصار وهي قدرة الفرد على رؤیة الحكذلك و 

وظاهرة شراكة الأحاسیس حیث یُنوّم شخص مغناطیسیاً فیصبح قادراً على مشاركة 

من الانفعالات كالخوف شخصٍ آخر في انطباعات عدة كالذوق، والألم، والعدید 

  )٣( والبهجة.

الذي یعنى به الاتصال بین الأفكار واتفاقها في نفس اللحظة،  التخاطر: )ج

ویعد أحد فروع  )٤(رات من غیر استعانة بمسالك الحس المألوفة. وتوصیل التأثی

مع التحقیق في الظواهر النفسیة ویتعامل  ،علم النفس التي تهتم بالخوارق

، مثل الاستبصار والإدراك خارج الحواس وما شابه، ویرتبط تطور المزعومة

في الفلسفة ارتباطًا وثیقًا بتاریخ معقد من الأفكار  علم التخاطر النظریة في

والعلوم الفیزیائیة والعلوم الاجتماعیة، لقد تطور هذا التاریخ عبر عدة  النفس وعلم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٤٥(صالنجاة  )١(

  ).١٢٤صالإشارات ( )٢(

-  ١/٤٣(ون بلیفیر والإرادة، غاي لی) انظر: التخاطر عن بعد والاستبصار قوة العقل ٣(

٤٤.(  

)، وانظر: معجم ١٠٥(ص لتحلیل النفسي، فرج عبد القادر) انظر: معجم علم النفس وا٤(

  ).١٧(صالطب النفسي، د. لطفي الشربیني مصطلحات



      
 

 

  

٣٩٠

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

مراحل یمكن تمییزها، على الرغم من أنه یمكن القول بحق أن علم التخاطر قد 

  )١( عشر.دخل مرحلته العلمیة في النصف الأخیر من القرن التاسع 

هي  )٣( من الأسالیب العلاجیة النفسیة تعدو  ،)٢( العصبیةاللغویة البرمجة ) د

مدرسة نفسیة تهدف لتطویر أداء الإنسان من خلال مجموعة من النماذج والأدوات 

سهلة التطبیق. تقوم البرمجة اللغویة العصبیة على مبدأ التأثیر المتبادل بین 

 .الأفكار والمشاعر والسلوك، وتطویع هذا التأثیر لأغراض مختلفة

أنها  _حسب رأي المنظرین لها وأتباعها_ اللغویة العصبیة ومضمون البرمجة

 وتطویر الأداء الشخصي ومساعدةالنفس  في إدارة ت تساعدامفاهیم ونماذج وأدو 

وخلافاً لعامة المدارس م، مجموعة من الأدوات والمفاهیالغیر على ذلك، عبر 

متغیرین باشرة بین النفسیة، فالبرمجة اللغویة العصبیة لا تنظر للعلاقة السببیة الم

فجمیع نماذج البرمجة تنظر إلى  بین المتغیرات )النظامیة(تنظر للعلاقة بل 

  تأثیر العنصر المنفرد في غیره.حاصل التفاعل بین العناصر ولیس ل

وحقیقتها أنها لیست علماً یدرس ولا منهجاً سلوكیاً ولیست أسلوباً علاجیاً وهي 

بل هي  نص علیها دلیلا  شرعیاً أنه لم یلا تمتلك آلیات البحث العلمي كما 

مجموعة من الحكم، فیها بعض مناهج العلاج النفسي المعرفي السلوكي مع بعض 

فهي خلیط من  الفنون الإداریة واللغویات وبعض قواعد التفكیر والسلوك البشري

فیما یتم تسویق تقم على مبادئ مناهج البحث العلمي؛ لا  أشخاصاجتهادات 

لغویة العصبیة من قبل بعض المعالجین بالإیحاء والتنویم المغناطیسي، البرمجة ال

 ذكر وبهذا الخصوص ، )٤(ندوات حول التدریب الإداريأو عن طریق تنظیم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  )٧٦٥- ٧٥٤(صسبرینغر  انظر: موسوعة تاریخ النظریات، )١(

، وریتشارد باندر الذي كان ) مؤسّسا هذا العلم هما: جون جریندر الأستاذ المساعد للغویّات٢(

 طالباً في علم النفس والریاضیات. كان یهدفان إلى تأسیس نماذج للسلوك الإیجابي.

  ).١٤٤(صطفي الشربیني )  انظر: معجم مصطلحات الطب النفسي، د. ل٣(

أم دعایة؟ التحقیق في استخدامات البرمجة  مساعدة- ) انظر: البرمجة اللغویة العصبیة ٤(

  )٣٤ – ٢٧(صأشلي  دولین،في التعلم الإداري،  صبیةاللغویة الع



      
 

 

  

٣٩١
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بعنوان (خمس  ٢٠٠٩في بحث سنة  المختص بعلم النفس، )١(توماس ویتكوسكي

یقود "  :جتهیقول في نتی ،وثلاثون سنة من البحث في البرمجة اللغویة العصبیة)

أن البرمجة اللغویة العصبیة تمثّل هراء شبه  -بشكل لا یقبل الإنكار- تحلیلي 

  )٢("علمي (علم زائف) بحیث یجب إهمالها للأبد

التي ) الوثنیة( من الأسالیب الباطنیة الوثنیة أسالیب حركة العصر الجدیدف

 .)٣( العصبیةاللغویة  والبرمجةغناطیسي الذاتي والتنویم الم ... تشمل التأمل والیوجا

/ السكیلوجي في  الإنساني وتلك المناهج والوسائل التي یستعملها  علم النفس

 ،تعامل  مع الأفكار والمشاعر النفسیةیتعامله مع النفس البشریة ترجع إلى كونه 

طاقة التي تعمل بترددات مختلفة، بحیث من كتلة من ال الإنسانن یویركز على تكو 

من خلال بدلا من السلبیة قاته بتغییر أفكاره نحو الإیجابیة یمكن أن یغیر طا

أحلامه الخاصة، والشعور بالامتنان تجاه الأشیاء الجیدة في أهدافه و التركیز على 

الأفكار السلبیة المتعلقة بالإحباطات  توجیه حیاته، والمشاعر الحسنة بدلاً من

اخلیة یمكن عن طریقها وهذه الطاقة الدالمختلفة التي تعرض لها في السابق، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

من  علم النفس، نفساني، درس البولندي هو١٩٦٣) توماس ویتكوفسكي. ولد ١(

فضح المشككین في العلوم الزائفة، معروف بحملاته غیر التقلیدیة ضد العلوم الزائفة و   أبرز

لا سیما في مجالات علم النفس والعلاج النفسي والتشخیص. له مشاركات في  زیفها،

ألف  العلمي،مناقشات حول الموضوعات المتعلقة بالعلوم الزائفة، مع التركیز على الشك 

مقال علمي  ٢٠٠أكثر من اثني عشر كتابًا وعشرات المقالات العلمیة وأكثر من 

لمجلات العلمیة بما في ذلك المجلة البریطانیة لعلم النفس وقد نشرت مقالاته في ا مشهور

   ،توماس ویتكوفسكي  انظر: الاجتماعي،

https://stringfixer.com › Tomasz_Witkowski  

العصبیة، خمسة وثلاثون عامًا من البحث في البرمجة اللغویة «اس ویتكوفسكي. ) توم٢(

ن أم الزخرفة العلمیة الزائفة؟، قاعدة بیانات أبحاث البرمجة اللغویة العصبیة. حالة من الف(

  م)٢٠١٠/ ینایر ١، ٤١النشرة النفسیة البولندیة (

، ا إل ناشفرانك هیوبرغر ولور  لبشریة،اي برامج الموارد الاتجاهات الشاملة ف انظر: تقییم) ٣(

  )٢٤-٢٢(ص محرران 



      
 

 

  

٣٩٢
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ویفسر حصول ذلك ضمن قانون الجذب  ویعتقده بقوة جذب كل ما یركز علیه 

هنا و  ،بأن الاعتقاد بشيء ما یزید من ظهور الفرص المختلفة التي قد تحققه

  یضعنا أمام تساؤل كیف یمكن تحقیق ذلك؟

: علاج نفسي: ویعتبر أسلوب الإیحاء، یعبر علم النفس عنه بمصطلح عام

عقلي، وأسلوب الاستبصار بالذات (تحقیقاً ال الإقناعوأسلوب التطهیر وأسلوب 

التي لاتزال تلعب دوراً  ،) وتعد من أقدم أسالیب العلاج النفسيلشعار اعرف نفسك

 )١(بمدارسه القدیمة والحدیثة منها لا بأس به في معظم مذاهب العلاج النفسي

قها جذب واكتساب الطاقة الإیجابیة الطرق التي یمكن عن طریویصل بنا ذلك إلى 

  )٢( في الحیاة الشخصیة

من المصطلحات التي خاضت ، مصطلح "الطاقة"ن إیمكن القول ابتداء   

حیث استخدمت في سیاقات غیر السیاق التي ظهرت بها  ؛مشكلة الخلط المعرفي

 والطاقة الحراریة، والنوویة كالفیزیائیة، والتطبیقیة في العلوم  التجریبیة

(العلم والكهرومغناطیسیة والتي  تقوم على طاقات محسوسة قابلة للاختبار والقیاس

البشریة  والتنمیةوأصبحت تستخدم مؤخراً للتعبیر بها عن الطب البدیل  ،التجربیبي)

یهتم بدراسة النفس البشریة وما الذي  الإنسانيعلم النفس هذا مجال و وتنمیة الذات 

اء فیه عدة دلالات على استخدام  التأملات وقد ج من سلوكیات یتعلق بها

) والتعامل مع الأفكار السلبیة / التخاطر(الاستبطان / الاستبصار الذاتیة الباطنیة

غیر قابلة للقیاس وبالتالي لا تصنف من قبیل  بطبیعة الحال  وهي  والإیجابیة

  .العلم التجریبي

هي  ،لطاقة والجذباما یسمى بالتي استخدمها علم النفس فی سیاقاتإن ال  

وهذا یضعنا أمام ما  ،ذلك إلىكما سبق الإشارة / میتافیزیقیا الطاقة الروحانیة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

- ٣٠٢ص(د. لطفي الشربیني  ،) انظر: معجم مصطلحات علم النفس والتحلیل النفسي١(

٣٠٣(  

-٢ هیل،دینیس ، طاقة الإیجابیة إلى حیاتك الآن"طریقة بسیطة لجلب ال انظر: عشرون )٢(

  . تم تحریره.٢٠١٨- ٨
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الطاقة الكونیة) عبر الشرقیة) والتي تقوم على فلسفة (یسمى (بتطبیقات الفلسفة 

طقوس وریاضات محددة لتحقیق السمو والروحي ولیس فقط التخلص من المرض 

  السلبیة.أو الطاقة 

الغوامض  عن الظواهر )٧١- ١٨١٠( آجینور دي غاسبارین ر الكونتوقد عب

أن الظاهرة  التي تكتنف العقل البشري وتجاهلها العلم الحدیث لأنه لم یجد لها تعلیاً 

ریة "لا یمكن تعلیلها بالفعل البش الإرادةتوجهها  فیزیائیةالحقیقیة تعود إلى قوة 

  .)١(لغامض للأرواح كانیكي لعضلاتنا" وكتب: " ولا بالفعل االمی

) PKالبسایكوكینیسیس واختصارها ( القوة (الطاقة) عبر عنها بمصطلح:وهذه 

) وكان یعبر عنها فیما سبق (الفاعلیة المغایرة للأنا علماء النفس الیوموهي عند 

، في الإرادة :)٢( التالیة) PK(مبادئ أسس غاسبارین وقد أرسى بعمل الأرواح 

عضویة البشریة، یمكن أن تؤثر من بعد على الأجسام حالة معینة من حالات ال

إیصال الفكرة تحت الظروف نفسها، یمكن  الجامدة، بوسائل غیر العل العضلي

  خر بطریقة لا واعیة.مباشرة من فرد إلى آ

اللاواعیة. ولتعطي في هذه المبادئ حاول أن یوضح مسألة الفاعلیة العضلیة 

) PK( ئة بالمائة أنها في طریقها للحدوث ..!!  ما الإیمانیتطلب نتیجة محققة)٣( 

لیتحقق به تماماً  إیمانكوهذه ما یؤكد علیه القائلون بقانون الجذب أن لا بد من 

  لك ما ترید.

یُصرح كثیر من الممارسین في الشرق والغرب بأن الهدف من تلك وفیما  

تحقیق التطبیقات لیس مجرد تحسین الصحة والتخلص من أعراض المرض، وإنما 

 .السمو الروحي والاتحاد بالمطلق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  )٩٧(صقل والإرادة، غاي لیون بلیفیر بصار قوة الع)  التخاطر عن بعد والاست١(

  .)٩٨- ٩٥(ص المرجع السابق) انظر: ٢(

  .)١٠٨(ص المرجع السابق) انظر: ٣(
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  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

في كتابه (دعوة إلى   )٢(مبتكر نظام الماكروبیوتك )١(یقول: جورج أوساوا

  إن هدفي "الصحة والسعادة): 

أن أدلك على طریقة اغتذاء واختیار أطعمة ستقودك  ،في إصدار هذا الكتیب

إحدى “ماكروبیوتیك هو ویقول: إن ال”! في آخر الأمر إلى الحقیقة والسعادة الأبدیة

المبدأ الأساسي لأهم الأدیان "! وإنه )٣( "النیرفانا… الطرائق الثماني للوصول إلى

 "الشرقیة

ومن التطبیقات المعاصرة للفلسفة الشرقیة المتعلقة بالتداوي والاستشفاء:     

ة الأحجار ، والتداوي بطاق)١(، والأیورفیدا)٤(البرانیك هیلنغ (العلاج بالبرانا)، والریكي

 )التشي كونغ وغیرهاوالألوان والأهرام، والفونغ شوي (طاقة المكان)، و 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ونشر نظام الماكروبیوتیك الذي شفاه من  الیابان ولد في ،الحدیث الماكروبایوتیك ) علم١(

قبل أن یبلغ العشرین من عمره، ونجح في نشرها بعد ذلك في العالم  السل الرئوي داء

من خلال  في سن التاسعة عشرة مرض السل أجمع، وقد كتب في كتبه أنه شفي نفسه من

 ٢٣وكذلك تعالیم ساجن إیشیزوك، توفي في  والیانغ تطبیق المفهوم الصیني القدیم للیین

  .https://books.googleم.انظر: ١٩٦٦أبریل 

نة  ) كلمة٢( جزئین:  من- الأصل  في- الـ (ماكروبایوتِك) اشتقُت من كلمة یونانیة مكوَّ

وتعني: الحیاة. فكان المعنى العام  (Bios) وتعني: الكبیر، و(بیوس) (Macro) (ماكرو)

  للـ (ماكروبایوتِك): الحیاة الكبیرة أو النظرة الكبرى للحیاة. 

: الاستنارة، ویطلق هذا المصطلح عند ) لفظ سنسكریتي أي الإطفاء بالنفخ واصطلاحاً ٣(

البوذیین ویعني انطفاء جذوة الحیاة في الجسد والتخلي عن المصالح الفردیة والانصراف 

عن العالم الخارجي للوصول إلى الخیر الأسمى والخلاص من زیف الدنیا، ومن یبلغ هذه 

رفانا على السعادة الحالة یسمى المستنیر، وأطلق الفیلسوف الألماني شوبنهارو لفظ النی

العقلیة والنفسیة التي یمكن بلوغها بانكار إرادة الحیاة من نفس الانسان ومحو المیل إلى 

عبد المنعم  ،المعجم الشامل لمصطلحات الفلسفة بقاء الذات والنوع. انظر:

  ).٩٠٣(صالحنفي

عام  أوسیوي ویقصد بها ممارسة روحانیة طورها الیاباني البوذي میكاو  )  علاج الطاقة  ٤(

، ثم استمر بها معلمون آخرون بتعلیمها وتكییفها. وتستخدم الریكي تقنیة تسمى ١٩٢٢

وأحیانا تصنفها بعض الهیئات  الشفاء بالكف كشكل من أشكال الطب البدیل والتكاملي
= = 



      
 

 

  

٣٩٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

وبین علم  ،شریةبعلم الطاقة وعلم التنمیة الوتتضح العلاقة بین ما یسمى ب

على استخدام بعض آلیات علم النفس نها تعتمد إمن حیث  الإنساني النفس

 الطاقةو یسمى بقانون الجذب  ما نبعین الاعتبار أ الأخذلتحقیق الهدف ذاته مع 

على حیاة الانسان وصحته فالطاقة الداخلیة التأثیر  إثباتمحاولة  من حیث كونها

لدیهم تعبر عن مشاعر الشخص وتفكیره وتوجیهها لتحقیق المراد بالاتحاد مع 

قال نابلیون عن قانون الطاقة الكونیة التي تستجیب لتلك الأفكار والمشاعر 

ع المشاعر الإیجابیة والسلبیة شغل الذهن في آنٍ واحد، فإما لا تستطی"الجذب: 

تشغلهُ هذه أو تلك، ومن واجبك أن تحرص على استثمار المشاعر الإیجابیة 

 الأساسیة هنا هي محاولة التشبث الإنسان، ومهمة )٢("بذهنك فهذه مسؤولیتك أنت

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= = 

من خلال استخدام هذه التقنیة فإن الممارسین یقومون بنقل طاقة ، المهنیة بالطب الشرقي

وقد  .تتضمن نقل الطاقة الكونیة من كفيّ المُمارس إلى المریضكي التي  طاقةالشفاء أو 

إلى أن: الأدلة التي  ٢٠٠٨على عینات عشوائیة سنة  أظهرت التجارب السریریة المنهجیة

أشارت إلى أن الریكي هو العلاج الفعال لأي حالة هي أدلة غیر كافیة. انظر: 

https://nabd.com/s/87298252-a1d94d  

ام بین الجسد قدیم، یسعى لخلق توزان وانسجالمقنن للطب الشعبي هندي نظام صحي  ) ١(

، كُشف عنه في كتابات تعود إلى الحقبة الفیدیة عندما جمع الآریون مجلدات فیدا  والروح

قبل المیلاد) وتؤمن هذه الفلسفة بأن كل شيء في الكون متصل،  ١٥٠٠-١٨٠٠الأربعة (

قق عندما یتواصل كل من الجسم والعقل والروح معاً مع العالم في وأن الصحة الجیدة تتح

تناغم، وترتكز على نظریة "العناصر الخمس العظمى": التراب والماء والنار والهواء 

وتعتمد "الأیورفیدا"  والفراغ، وهي مكونات الكون، بما فیه جسم الإنسان، وفقاً لهذه النظریة

 انظر:  ...والتأمل والتغني عادة على الیوغا، وتمارین التنفس،

<http://www.tkdl.res.in/tkdl/langdefault/common/TKRC.asp?GL=En

g>.  

  ).٣٢(صخولي  ) الجذب الفكري والخطوات السبع لتحقیق الأحلام، سعد٢(



      
 

 

  

٣٩٦

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

يء إنه الرؤیة لما : "الخیال هو كل ش)١(أینشتاین یقول بالأفكار المفیدة والجیدة.

 )٣(وفي سیاق استعمالات علم النفس لقانون الجذب والطاقة )٢()سوف تجذبه الحیاة

علم التنمیة البشریة یقوم في المقام  عالم الفیزیاء: أن ر "محمد حمدي"الدكتو یقول 

لآخرین الأول على كیفیة إدارة الروح وتطویر قدرات معینة مستقلة عن تجارب ا

ظهر ما یسمى بعلم الطاقة الروحیة / الفكریة وحقیقة لا تصنف ومن هذا العلم ی

جسم الإنسان هو كیمیاء تقوم أساسًا على ما ینتجه أعضاؤه ف، من ضمن العلوم

والفرح وخاصةً الأدرینالین ولكن المشعوذین یستخدمونه للسیطرة الخوف  في غدد

، وتغییر الأقدار على الحیاة وتحدید الزواج والطلاق والسیطرة على مصائر الخدم

  ولا یخلو كل ذلك ولا شك من الشرك باالله تعالى.

 نفإ،  أستاذ علم النفس بجامعة عین شمس بحسب كلام "عماد مخیمر"و 

ه هیشبو  ،علم یجمع بین التنمیة البشریة وعلم الطاقة لم النفس، وهوهناك ع

توزیعه على الدولة لدیها میزانیة مع عدد محدد لیتم  إنمن حیث  ؛اقتصاد البلادب

فالطاقة التي لدیه مثل  ؛..الخ، وكذلك الإنسان خدمات مثل الصحة والتعلیم

وإذا استمر الإنسان في الصراعات مع الناس طوال الیوم فإن الطاقة الوحدة  هذه

توجه نحو الضغوط العصبیة وأولئك الذین یحتفظون بالطاقة الإیجابیة قد یتغلبون 

الطاقة یجمع علم النفس داخله، الغرض الرئیسي   على الأزمات وبالتالي فإن علم

من علم الطاقة وعلم النفس هو فهم الإنسان وفهم سلوكه من أجل تصحیحه في 

 .حالة حدوث خطأ من خلال فهم الشخص وتفكیره وأفعاله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ألماني المولد من أعظم عباقرة العلم  ) فیزیائي أمریكي،١٩٥٥-١٨٧٩( ) آینشتاین ألبرت١(

، من ١٩٢١واضع نظریة النسبیة، منح جائزة نوبل في الفیزیاء في مختلف العصور، 

. انظر: أعلام المورد، منیر البعلبكي ١٩٣٢ ، وبناة الكون١٩٢٣آثاره: معنى النسبیة 

  ).١٤(ص

  ).٦٤) الجذب الفكري والخطوات السبع لتحقیق الأحلام، سعد خولي (ص٢(

لدجل وعلم النفس، خالد أبو ا) انظر: علم الطاقة... تقارب في المضمون بینه وبین ٣(

م، ٢٠١٩، مایو٠٣نشر في المجلة الروس، (مقال الكتروني 

https://arb.majalla.com .(  



      
 

 

  

٣٩٧

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

العدید من علماء النفس أن هناك ارتباط بین قانون الجذب والتخاطر  ذكركما 

یدة من خلال التعامل الذي یقوم به كل فرد في الحیاة وبین الانتقال إلى حیاة سع

الیومیة ومن خلال علاقاته المختلفة مع الجمیع، بحیث یمكن أن یقوم هذا القانون 

من الجذب والتخاطر عل تغییر حیاة الفرد للأفضل من خلال العدید من المواقف 

لم النفس اطر في عبحیث تتمثل استخدامات قانون الجذب والتخ والاستعمالات،

    : ما یسمونه بـ من خلال

) في science of gratitudeأصبح علماً (والذي  :)١( الشكر والعرفان   

دراسات علم النفس الإیجابي، حیث بدء علماء النفس بدراسة علم المتنان والشكر 

وصحته، كما  الإنسانوبیان الأثر الإیجابي الذي یخلفه الشكر والعرفان على حیاة 

) عالم النفس الأمریكي مع فریق بحثي في Robert Emmonتور (الدكقام 

 نوان:جامعة كالیفورنیا بدراسة للفوائد الصحیة للشكر، وأصدر كتابه الشهیر بع

  .)٢(سعادة)شكراً: كیف یمكن لممارسة الامتنان أن یجعلك أكثر (

 إیجابي نمط تفكیرویقصد به في علم النفس : )٣(التفاؤل والإیجابیة  

بشعور الفرد للكمال والقدرة  تتمثلو حیاة صحي، واستبصار للخیر،  بوأسلو 

  أهدافه.وجذب تحقیق أحلامه عالیة لوبطاقة 

شاع استعمالها في المجالات النفسیة، ولا سیما ما  :)١(والثقة تقدیر الذات

  .)٢(لذاتهالفرد  إعلاءیتصل بمبدأ التوازن النفسي عند الفرد، وفیه 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والتصرف  ونز، آر إیه، وتسانغ؛) انظر: سیكولوجیة الامتنان، ماكولو، إم إي، إیم١(

  )١٢٧- ١١٢(ص یة بالامتنان: طبوغرافیا مفاهیمیة وتجریب

، Thanks: How practicing gratitude can make you happier) انظر: ٢(

Robert A.Emmons,Ph.D.  

ألیساندرو  سیرو كونفیرسانو، انظر: التفاؤل وأثره على الصحة النفسیة والجسدیة،) ٣(

ماریو أنطونیو رضا، مقال  فرانشیسكا آربون، ، دیلا فیستا أولیفیا إیلینا لینسي،  روتوندو،

 Clinical Practice Epidemiology in Mental Health( منشور الكترونیا،

  م).٢٠١٠،



      
 

 

  

٣٩٨

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

الظواهر التي ارتبطت بالتنویم المغناطیسي، ومنها مؤخراً بعض  تظهر كما 

وهي عبارة عن مشاركة  ؛تسمى الظواهر السامیة أخرىظاهرة الاستبصار وظواهر 

 ،وانطباعات عن طریق التنویم المغناطیسي الأحاسیسمجموعة من  آخرشخص 

 إنهو عبارة عن توارد الخواطر والأفكار بین شخصین، وقد یحدث و  ؛والتخاطر

حدوث شيء له فیحدث بالفعل. وذلك ما یؤكده قانون التوقع والذي  إنسان یتوقع

وهناك محاولات عدیدة ”. كل ما تتوقعه بثقة تامة سیحدث في حیاتك فعلاً ” یقول:

للتدخل لتغییر ما یتلقاه الإنسان داخل عقله. وذلك من خلال  الأخیرةفي الآونة 

كهرومغناطیسیة، ولكن هذه  محاولة تغییر الموجات الموجهة للمخ عبر موجات

مغناطیسي، لهذا  إشعاعالمحاولات لم تنجح حتى الآن. ویعتبر التخاطر مجموعة 

یقول العلماء انه من السهل التحكم في هذه الموجات الكهرومغناطیسیة. وذلك عن 

طریق تقریب المسافات او الذبذبات وبعدها، لكن كل هذه المحاولات لم تنجح حتى 

 .الآن

علم بلتخاطر قانون الجذب واعلى ارتباط  والدلائلمؤشرات الأهم  تظهر ومما سبق

لقانون الجذب والتخاطر  المؤشرات والدلائل أن: )٣(إرنست هولمز أعد وقد النفس

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= = 

"، مقال بقلم كریستین ) انظر: تطویر والتحقق من صحة مقیاس لقیاس التعاطف مع الذات١(

  م).٢٠٠٣،  ٣، رقم  ٢، (مجلد: دي نیف، في الذات والهویة

  ).١٤٠- ١٣٨(صحلمي الملیجي الشخصیة، د.) انظر: علم نفس ٢(

م) فیلسوف وكاتب ١٨٨٧-١٩٦٠،(  )Ernest Shurtleff Holmes) ) إرنست هولمز٣(

، بدأ مشواره المهني  أمریكي،  وقائداً في الفكر الجدید الأمریكي ولد في لینكولن وعالم 

العلوم الدینیة وهي جزء من حركة  ، مؤسس الحركة الروحیة المعروفة باسم١٨٨٧سنة 

لعلم  باسم "علم العقل". وهو مؤلفًاالفكر الجدید الكبرى، والتي تُعرف فلسفتها الروحیة 

توفي  Science of Mind  ومؤسس مجلة  الأخرى،والعدید من الكتب المیتافیزیقیة  العقل

ت هولمز وحركة العلوم عاماً. انظر:  قصة إرنس ٧٣عن عمر یناهز في لوس أنجلس 

)، Armor, R. C., R. Llast i A. Vergara 2000 .(منشورات دیفورس الدینیة ،

  نست هولمز: حیاته وأزمنة ، هولمز.وإر 



      
 

 

  

٣٩٩

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

ومن معتقداته وأقواله: " أنا أؤمن  ، في الأفكار الذهنیة على أرض الواقعتتحقق 

ة لتحكم في الظروف من خلال قو بشفاء المرضى من خلال قوة العقل. أنا أؤمن با

، اللطف الأبدي المحبة والعطاء الأبدي للحیاة العقل. أنا أؤمن بالخیر الأبدي

  .)١(للجمیع"

  
  المبحث الثاني

  في استعمالات علم النفس العقدية في قانون الجذب والطاقة الانحرافات
  

عمالات الاست من ،تعد استعمالات قانون الجذب والطاقة في علم النفس     

الطاقة والذبذبات وإطلاق الأماني والآمال وإعلاء الذات، التي تتبنى منهجیة 

وجذب الصحة ، والاستشفاء بالأحجار ونحوها ،والاستبصار والتنویم المغناطیسي

العقدیة والعملیة،  الانحرافاتوحقیقتها أنها تشتمل على جملة من والثراء ...

اطیل والتحذیر منها لخطورتها على عقیدة تستوجب الوقوف علیها وبیان هذه الأب

  المسلم 

ست قوانین للجاذبیة نجد أن قانون الجذب الذي یقوم على  ،عند التحقیقو 

، هذه _حسب رأي معتقدیه_، مها یؤدي لتحقیق المرادااستخد إنالكونیة، بحیث 

 :)٢(القوانین تقوم على

 التأكید على، وراتالخیالات والتص، عند الفرد لا تتزعزعالتي رغبة الوجود 

بتحقیق  العمیق إیمان الفرد، ثم بثقة علیها التركیز، ثم هذه الأحلام والخیالات

  .في كل الأحوال لامتنانوأخیراً الامتثال التام ل، النجاح

أو هدف لا بد أن یكون له  ،فالإنسان وبوجود رغبة قویة في أمر ما    

، ثم أن علیه حلام والآمال بكل ثقةعلى تلك الأتصور وخیال وأحلام وعلیه التأكید 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

"ما أؤمن به". انظر: موقع عریق  ، مقتبسة من إرنست هولمزعقیدة العلوم الدینیة )١(

  ). (https://areq.net الالكترونیةموسوعة عربیة عالمیة 

  )٢٣/١/٢٠٢١، (المؤتمر الوطني العراقي، انظر: كیفیة تطبیق قانون الجذب )٢(



      
 

 

  

٤٠٠

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

أن یقدم الامتنان  ، وعلیه بعد ذلكهاوأنه قادر على تحقیقوبذاته أن یؤمن بنفسه 

من التدریبات والریاضات المعینة وطرق وسائل  ، ویستخدم في ذلكفي كل الأحوال

ذبذبات الكون لتتناغم مع طاقة و یوجه طاقته الداخلیة نسان أن حتى یستطیع الإ

  والاماني!!ها یستجیب الكون لتحقیق تلك الأحلام وعند

وة عقلك ق في كتابه )١(وهذا ما صرح به الدكتور عالم النفس / جوزیف میرفي

  )٢(الباطن

مفهوم خاطئ إذ أنه  لا یتفق مع عقیدة المسلم، ،كما یظهرالقانون  اوهذ

 ممارسات ولدت من رحم (علم النفس الذي یصدر مفاهیم فاسدة شرعاً وأصلها 

أطلق الوحش  / القوة المدهشة لعقلك الباطن/الثقة بالنفس/ ثق بقدراتك(كمفهوم 

تستطیع أن تحقق في حیاتك المزید من " یقول الدكتور/ جوزیف: )بداخلك.الذي 

السلطة والثروة والصحة والسعادة والهناء من خلال الوصول إلى قوة العقل الباطن 

لاكتساب هذه القوة، فأنت تمتلكها وإخراجها من مكمنها، إنك لست في حاجة 

بالفعل... ومن خلال اتباعك للتقنیات البسیطة والطرق التي یحویها هذا الكتاب، 

والفهم، وسوف یسري فیك إلهام یطلقه فإنك تستطیع اكتساب المعرفة الضروریة 

 )٣(نور روحاني جدید، وستتمكن من تولید قوة جدیدة تمكنك من تحقیق آمالك ..." 

قصة في ذات الكتاب یشیر فیها إلى قدرة العقل الباطن في تحقیق الآمال ویذكر 

والأمنیات : "... لقد ملأت عقلها بذلك التوقع، ثم حولت الأمر لعقلها الباطن الذي 

قها االله سبحانه التي خلالقدرة الإنسانیة الطبیعیة  وضعف )٤(له قوة تحقیق الأمنیات"

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كاتب أیرلندي، عالم لا  ) هو١٨٩٨- ١٩٨١(   (Joseph Murphy) ) جوزیف میرفي١(

هوت ومحامي ومعالج نفسي  ولد في جمهوریة أیرلندا ، هاجر إلى الولایات المتحدة عام 

من مؤلفاته: ( أطلق العنان لقوة عقلك الباطن ، قم  م له مؤلفات وكتیبات إرشادیة ،١٩٢٢

 .عاماً  ٨٣عن عمر یناهز كالیفورینا  ، توفي فيبتمكین عقلك الباطن،  قوة عقلك الباطن)

  )Deutsche Nationalbibliothekالوطنیة، المكتبة الألمانیة  انظر: كتالوج

  م)٢٠٠٧، ٣، ط/ان، (مكتبة جریر) جوزیف میرفي، مراجعة دكتور: إیان ماكماه٢(

  ).١١-١٠، جوزیف میرفي، (صقوة عقلك الباطن )٣(

  ).٢٠(ص المرجع السابق )٤(



      
 

 

  

٤٠١

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

 على الاتصالقة القدرات الخار  ومنحها ،تالذا وتعالى وقدرها له موضع تضخیم

لتحقیق  والعقل الباطن؛ بذبذبات وطاقة الكونبالقوة الإلهیة وقد یعبرون عنها 

هنا یتجلى إلیه، ویدفع ما لا یرید  أهدافه وآماله وأحلامه ومراده بجذب ما یرید

في  ،)حراف العقدي الخطیر في ما یسمى (بقانون الجذب وعلم الطاقةالان

 :ویتضح ذلك من خلاللعقیدة التوحید  دمتهمصامن خلال  الات علم النفساستعم

 .ورفعها فوق حقها (تألیه المخلوق)تعظیم الذات الإنسانیة   - أ

 والإیجاد.وحدانیة االله وتفرده بالخلق مصادمته ل  - ب

  .على خلق أفعال العبادفیما یتعلق بقدرته تعالى   - ت

 .بوابة للشرك والسحر والشعوذة  - ث

  .ل والاتكال على الأحلام والآمال والتخیلاتل جانب العمتعطی  -  ج

النقلیة والبراهین العقلیة یظهر ذلك بالأدلة ونقض دعواهم  ولتوضیح ما سبق

  :في الأوجه الآتیة

  :ورفعها فوق حقها (تألیه المخلوق)عظیم الذات الإنسانیة تالوجه الأول: 

م قدراته وتضخی ،تعتمد الطاقة والجذب على  تعظیم الذات الإنسانیة     

على التَّحكم التَّام في مستقبله ویسیر  حتى یصبح في قرارة نفسه یشعر أنه قادرٌ 

فهو ذو   حیاته كیفما یشاء، فیخلق ما یرید أن یصبح علیه _على حد زعمهم_، 

یقول  والإیجادوطاقات هائلة یصل إلى حد القدرة على الخلق  ،قدرات مطلقة

 وذلك انحراف خطیر في العقیدة ،)١(خلقه"أحدهم: "أي شيءٍ نركز علیه فإننا ن

  Z ±  ° ¯ ® ¬ » ] :شرك یقول تعالىمظهر من مظاهر الو 

 ½ ]  :واالله تعالى  قد اختص نفسه بعلم الغیب یقول عز شأنه، ]٢٢[البقرة، آية 

¾ ¿   À Á Â Ã  Ä Å Æ ÈÇ É Ê Ë Ì Í ÏÎ  Ð 

Ñ Ò Ó Ô ÖÕ ×     Ø Ù Ú Z  ٣٤[لقمان، الآية.[  

فقد حدده االله تعالى له منذ أن  ،مع هذا الكون الإنسانتعامل  أما حدود 

  خلقه:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).١٤١) السر (ص١(



      
 

 

  

٤٠٢

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

 , + * ( ) '  & % $ # " ! ]: فسخر االله له الكون قال تعالى

-  . / 0 1 Z  :القرآن الكریم بأنّ االله تعالى  كما بین ،]٢٠[لقمان

والمشارب، خلق الأنعام، وملَّكها للإنسان، ثم ذلّلها له للركوب، والأكل، والمنافع، 

 / . - ,   + * ( ) ' & % $ # " ! ] :قال تعالى

0 1 2 3 4  5 6 7 98 : ; Z   :٧٣ـ  ٧١[يس [  

اتجاه هذا التسخیر  الإنسانما على  ،وقد بین االله تعالى في كتابه الكریم

الكوني من البحث في الكون، والتعرف على خواصّه وأسراره، للانتفاع به في 

 ª ¬ ® ¯ ° ± ²  ³»  © ]  :قال تعالى الحیاة.

´ µ ¶ ̧ ¹ º » ¼  ! " # $ % & ' 

( )    +* , - . / 0 1 2  3 4 65 

7 8 9 : Z   :٨ـ  ٥[النحل.[  

 µ  ́ ³ ² ± ° ¯ ®  ¬ » ] :وقال تعالى

¶ ̧ Z   :وقال تعالى:]. ١٤[النحل [ n o      p  q r s 

t u v   w x y z { |  ~} � 

¡ ¢ £    ¤ ¥ ¦ §    ©¨ ª ¬« ®     ¯ ° ± Z   

  ].١٤١[الأنعام: 

 ( )     ' & % $ # " ! ] :وقال جل شأنه

* ,+ - . /     0 1 2 3 4 5 6 7   8    :9 ;     

< = > Z     :وقال تعالى]. ٢٥{ [الحديد: [ _ ̀   a b c d  e 

f g ih j lk m    n  o  p Z  :١١ـ  ١٠[سبأ.[  

فة (العقل) الذي هو ملكة الشخص وهیأ االله تعالى للإنسان الأداة الكبرى للمعر 

الفكریة والإدراكیة وتعني الإرادة، والاختیار، وتحصیل العلوم؛ لذلك كان الإنسانُ 

 Á Â Ã Ä Å Æ ÈÇ  É Ê Ë  Ì ] :مسؤولاً عمّا یصدر عنه، قال تعالى

Í   Î Ï         Ð Ñ Z  :٣٦[الإسراء[  



      
 

 

  

٤٠٣

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

عماله لعقله في إ إلى الإنسان ودعيعقله  الإنسانواالله تعالى خاطب في 

 ̀ _ ̂ [ \ ]     Y Z ] :أكثر من موطن   قال تعالى

a    b c d e f g h i     j k l m  n 

o p    q r s t u v w x y      Z  :١٩٠[آل عمران-

١٩١.[  

على إعمال  الإنسانفالأصل مع وجود هذا التسخیر ووجود الآلة التي تساعد 

ي هو أعلم بما یصلح لمخلوقه_ أن یسیر فكره، والسبل التي یسرها الخالق _ الذ

إلى طاقات كونیة ومخاطبة  لا أن یتجاوزها ،تي جعلها االله لهفي الأطر ال الإنسان

الكون الإلهیة...؛ مع التأكید على حقیقة أن وعقل باطن واتصال بقوة ذبذبات 

 وفق الوصف الإلهي له في كتابه الكریم ،وظلوما ،وجهولاً  ،الإنسان خلق  ضعیفاً 

 À Á        Â ]وقال تعالى:  ]٢٨[النساء:  Z 7 6 5 ] : قال تعالى

Ã Z  ] :٧٢الأحزاب.[  

  

وتفرده بالخلق  وربوبيته قلازم التأكيد على وحدانية االله الخال الوجه الثاني:

  :والإيجاد

 اسم االله الخالقاشتقاق  هو االله یؤكد أن ،لاشك أن وجود خالق واحد متفرد 

یقول ولا ینسب الخلق إلا الله تعالى،  ؛فهو باطل هذه الحقیقة، وما یضاد من فعله

  H I J  K L M Z ] قوله تعالى :و  ]١٦[الرعد:   v w x       y Z ]:  تعالى

 Ã  Ä    Å Æ Ç ÉÈ Ê Ë Ì Í Î ]: ویقول عز وجل ]٣٠[الإنسان: 

Ï   Z  :وفي حدیث ابن مسعود المشهور: (إن أحدكم یجمع خلقه في  ]٣[فاطر

أمه أربعین یوماً، ثم یكون علقة مثل ذلك، ثم یكون مضغة مثل ذلك، ثم بطن 

یرسل االله إلیه الملك فیؤمر بأربع كلمات؛ بكتب رزقه وأجله وعمله، وشقي أو 



      
 

 

  

٤٠٤

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

فیكتب قدره وهو في رحم أمه، وعلى الإنسان أن یؤمن بسعة علمه  )١()...سعید

یسر لما خلق له كما تعالى ولا یتخذ ذلك حجة في ترك العمل، بل یعمل فكل م

أخبر بذلك النبي صلى االله علیه وسلم، فمن كان سعیداً فإن االله یسهل له السبل 

والأسباب التي یكون بها سعیداً وعلیه أن یبذل السبب، وإن كان شقیاً فإنه محروم 

  ولو بذلت كل الأسباب.

ذب ة الجكما یزعم دعا تحكم في قدره ولا في تحدید مصیرهولیس للإنسان أن ی

االله تعالى یقول ف) ...أنت تجذب الألم والسَّعادة والشقاء: (الذین یقولون  والطاقة 

 « º ¹ ]  :ویقول ]٤٩[القمر:   Þ ß             à á â       ã  Z ] في كتابه الكریم

¼ ½     ¾ Z :ثلاثة  المرتبط بالعبد القدرف؛  في اللوح المحفوظ أي   ]١٢[يس

  :)٢(أنواع

القدرة على دفعه أو رده  الإنسانالذي لا یمتلك  المحتومالمبروم  رالقدالأول: 

یدخل في ذلك نوامیس الكون وقوانین الوجود، وما یجري على العبد من مصائب 

 جاء في قوله ما أمثلة ذلك علیها،خلق الصورة التي وما یتعلق بالرزق والأجل و 

النظام ف ].٣٨[يس:  µ      ¸¶  ¹ º  »         ¼   Z ́ ³ ] :تعالى

لا دخل للإنسان في مجریاته. وفي الكوني هو من الأمور التي قدرها االله تعالى و 

الحدیث: (إنَّ أحدَكُم یُجْمَعُ خَلْقُه في بطن أمِّه أربعین یومًا، ثم یكُون علقةً مِثلَ 

وح، ویُؤْمَر بأربع  ذلك، ثم یكُون مضغة مثل ذلك، ثم یُرسَل الملَكُ، فینفخ فیه الرُّ

 )٣(وأجلِه، وعملِه، وشقيٌّ أو سعید)بِكَتْبِ رزقه، مات: كل

 � ] :وقوله].  ١٨٥[آل عمران:  n o p q Z ] :: تعالى وفي قوله

¡   ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ̈ © ª «   ¬ ® ̄ ±° ² ³ ´ µ 

¶     Z  :وقوله جل وعلا:]. ٢٢[الحديد [ ³ ² ́ µ   ¶    ¸ Z :الرعد]٢٦  .[
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ك: بدء بن مسعود رضي االله عنه ) أخرجه البخاري في صحیحه من حدیث عبد االله١(

  ).٩/٥٦٩)، (٣٢٠٨الخلق، ب: ذكر الملائكة، ح: (

  )٢٨٥- ٨/٢٨٤( م ابن تیمیةمجموع فتاوى شیخ الإسلاینظر في ذلك:  )٢(

  .٣٣)ص (، سبق تخریجه )٣(



      
 

 

  

٤٠٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

  r s t u v xw y  z Z ] :وفي الأجل المحتوم یقول

 C D E F ]: یقول تعالى الإنسانوفي الصورة التي یخلق علیها ].٣٤[الأعراف:

G H  Z   :لا یحاسب  علیهو  ،وهذا النوع خارج حدود قدرة العبد] ٨[الانفطار

، فیقع ما قد العبد ربما یأخذ بالأسباب لكن االله یقدر أمرا آخر إنبل  ،علیه العبد

  . قدره له تعالى

 ما قدره االله تعالى على العبد ولا قدرة للعبد على دفعه أو منعهوع الثاني: الن

كما لا قدرة للعبد على ما لم یقدره  عبد ضعیفة أمام قدرة االله تعالى،فقدرة ال بالكلیة

ولكن یمكن  االله عزّ وجلّ له إذ أنه خاضع لسلطان مشیئته، تحت تدبیره وإرادته

كالغرائز التي  المناطة بها لصلاح لحصول المنفعةتطویعها وتوجیهها إلى الخیر وا

وجود الجوع / حب البقاء / ك(ما یرتبط بالنفس الإنسانیة  و الإنسانفطر علیها 

بذلك  یؤمرولم الغرائز لیس في مقدور العبد الغاءها  فتلك. الخوف ...)المرض / 

نیاه وآخرته في د فیه خیرها وصلاحها ما وجیهها إلىهذیبها وتوإنما جاء الأمر بت

 A B  C @ ? =< > ; : 9 8  7 6 5 4 3 ]:  یقول تعالى

D E  F G IH J   K L   M    N Z   :وقوله ]٣٢[الأعراف 

یمكن أن  قدر الجوع والعطشف ]٣١[الأعراف:   Z ,   +  * ( ] :تعالى

 )١(بضع أحدكم أجر) (وفيوفي الحدیث:بقدر تناول الطعام وشرب الماء،  یخفف

قدر المرض و البقاء یتم توجیهها في ما أحله االله تعالى للإنسان، وهي غریزة 

"إن االله لم  :صلى االله علیه وسلم لتداوي وطلب الصحة والشفاء؛ قالبقدر ایخفف 

 .)٢( إلا نزل معه دواء، جهله من جهله، وعلمه من علمه" اینزل داءً 

لعبد الحریة وهو الذي في مقدور العبد أن یعمله أو یتركه ول النوع الثالث:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لصدقة یقع بیان أن اسم اك: الزكاة، ب:  ،: أبي ذرأخرجه مسلم في صحیحه، من حدیث )١(

  ، ح: على كل نوع من المعروف

  )٣٦٢ص ( )،١٠٠٦(

ب: ذكر الإخبار عن  ،أخرجه ابن حبان في صحیحه، من حدیث ابن مسعود، ك: الطب )٢(

  .)٤٢٧/ ١٣)، (٦٠٦٢ لكل داء دواء یتداوى به، ح: (إنزال االله



      
 

 

  

٤٠٦

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

فهي أقدار ، أن نولد منذ الأزل والاختیار مع علمه تعالى السابق بما سنختار قبل 

هو  و عقابالثواب و الیتعلق بها و  ،متصلة بالأعمال الاختیاریة والتكالیف الشرعیة

وتستطیع ویدخل في قدرتك الفعل وعدم الذي یدخل دائرة الطاقة والاستطاعة، 

  المكلف بها العبد.ومن ذلك العبادات . ر ابتداءً وانتهاءً الفعل معا، وتجد أنك مخی

فقانون الجذب والطاقة لم یثبت أنهما غیرا من مصیر  :وبدلالة العقل- 

ستخدموا ما یسمى (الموت المحتوم)، وكذلك الرزق فبعض الذین ا الإنسان

نما ) للحصول على الرزق (المال/الثراء) لم یتحقق له ما یرید، وإ (بالجذب والطاقة

ذلك لأنه لم یقدر له في أقدار االله تعالى الحصول علیه؛ فقدر االله نافذ لا یغیره 

 من الكتاب والسُّنَّة تنص على أن االله كَتَبودلالة النصوص  جذب ولا طاقة

قال النبيَّ  .، فلا یَزید فیهما حرصُ حریص، ولا یردُّهما كراهِیةُ كارِهٍ الآجال والأرزاق

كتب االله مقادیر الخلائق قبل أن یخلق السماوات "قال:  علیه وسلم صلى االله

  .)١(والأرض بخمسین ألف سنة، قال: وعرشه على الماء "

 وقد أكَّد سبحانه وتعالى هذه الحقیقةَ في آیاتٍ كثیرة مِن كتابه؛ قال تعال 

)k j i h g f e d c bl  r q p o n m

x w v u t sy { z ( ] :وقال جل ] ١٤٥آل عمران

  .]٣٠[الإسراء: )B A @ ? > = <C  H G F E D( شأنه:

  

  :يتعلق بقدرته تعالى على خلق أفعال العباد الثالث: فيماالوجه 

باختیار ومشیئة لا تخرج عن مشیئة االله  ،إلا كفاعل له لهلا ینسب  فعل العبد

ن نازع ممع  ،أهل العلم ة عندوهي المسألة المعروفة والمشهور  ؛تعالى وإرادته

هو الذي یخلق فعل  الإنسانإلى أن ذهبوا  الذین دل من أهل الكلام فیها وجا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب:  القدر، ) أخرجه مسلم في صحیحه من حدیث عبد االله بن عمرو بن العاص، ك:١(

  .)١٠٢٣ص ()، ٢٦٥٣ح: ( ،حجاج آدم وموسى



      
 

 

  

٤٠٧

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

¥ (: قال االله تعالى  )٢(التوسع في هذه المسألةموطن ولیس هنا  )١( نفسه

 ̈ º « ¼ ½ ¾ (   :وقال االله تعالى  ]: ٩٦[الصافات:  )¦ §

Í Ì Ë Ê É È Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿Î  Ñ Ð Ï

ã â á à ß Þ Ý Ü Û Ú Ù Ø × Ö Õ Ô Ó Ò  ä( 

 وإن كان الفاعل  ،وفي هذا دلیل على أن االله خلق العبد وفعله ] ٦١[يونس: 

نراه عند مستخدمي لا  المباشر للفعل على وجه الحقیقة هو العبد، وهذا ما

الذي یتبنى نهج الإرادة الحرة المطلقة  ،الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني

ا فهو من ناحیة أخرى ، یجادل للإنسان، مع أنه نهج غیر متماسك إلى حد م

بأن سلوك الانسان یتم تحدیده من خلال الطریقة التي یعاملنا بها الآخرون، من 

حیث الشعور بمعاملة التقدیر والاحترام من المجتمع كأفراد، أو الشعور بالإساءة 

والاقصاء من أفراد هذا المجتمع، وعلیه یترتب السلوكیات الصادرة من النفس أو 

  لبشریة الذات ا

دوات من أسائل الحصول عليها لا تخلو استعمال الجذب والطاقة وو  :الرابعالوجه 

ذات الجذور الوثنية الشرقية ن الديانات م تعاطي للشرك المستمدوس حقيقتها وطق

  :والشركية

 والاسترخاءالارتقائي والاستبطان  /فالتدریبات وجلسات التأمُّل التجاوزي      

وكل ما یكتنفُها من أفكار واستعمال لبعض الكلمات والترانیم  الإیحائيوالتنویم 

الدیانات تلك تعد من وسائل العبادة في  بلترجعُ في أصولها إلى طقوسٍ وثنیَّة 

الوثنیَّة، وقد وجد أنَّ لبعض مراتب العلاج بما یسمَّى بالطاقة علاقةً وثیقةَ ببعض 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  (المعتزلة) ولهم أقوال مشهورة في ذلك. ) وهؤلاء هم الْقَدَرِیَّة نفاة الْقدر١(

خلق أفعال و ، )١٥٢ – ١٥١/(٥ حزم،بن ا ،لل والأهواء والنحل: الفصل في المینظر )٢(

  .)٧٠ – ٢/٦٦ (،البخاري العباد،



      
 

 

  

٤٠٨

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

یذات السحریة والوثنیَّة والاستعانة أنواع السحر والكهانة والاستفادة من بعض التعو 

  .)١(والشیاطینبما یسمَّى بالكائنات النوریَّة وبتعبیرٍ أدق هي استعانة بالجنِّ 

 ت:تعطیل جانب العمل والاتكال على الأحلام والآمال والتخیلا: الخامسالوجه 

 ،یسمى بالجذب والطاقة في علم النفس الإنساني الملاحظ أن استعمالات ما

ز على جانب العمل بینما تعلي من قیمة الذات وتحقیقها بالاعتماد على لا ترك

وهو ما یتصادم مع عقیدة التوحید التي تقرن بین الآمال والأمنیات وتوجیه الرغبات 

 والعمل. الإیمانالفكر/ 

ر وهو ما   :العلاقة القویة التي تربط العمل بالفكر من وجود ابن خلدون هیقرِّ

ویؤكد على  )٢(»ائع دون الفكر ممتنع؛ لأنها ثمرته وتابعة لهوجود الصن«إن فیقول 

شروط الصناعة أبدًا تصوُّر ما یقصد إلیه بالصنعة، فمن  من«قوله: ذلك في 

  )٣(»الأمثال السائرة للحكماء: إن أول العمل آخر الفكرة، وآخر الفكرة أول العمل

ل والسعي في للشرع، فلأن االله تعالى أمر بالعم ممصادمتهویظهر ذلك في 

قال  الأرض، ورتب الرزق على بذل الأسباب، ولیس على الأماني والخیالات،

 )B A @4 5 6 7 8 9 : ; > = < ?( :تعالى

وهؤلاء یرون أن تحقیق كل أمر یكون بالتمني والآمال وتركیز ] ١٥[الملك: 

 الفكر...

ن الاعتماد على الآمال والأحلام إمن حیث  للعقل وفي ذلك مصادمة

توقف المریض عن إذ مقتضى هذه النظریة،  لأماني فیه تعطیل لمصالح الناسوا

هم إلى الحرف والقیام التداوي، وأخذ الدواء، وتوقف الناس عن احتیاجطلب 

فما على المریض والمحتاج _بزعمهم_ إلا أن یفكر بطریقة إیجابیة بالأعمال، 

ده من الشفاء والبناء ویركز على ذلك ویطلق العنان لذبذباته لتجذب له ما یری

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ع مركز الهدى للدراسات الإسلامیة(موق الشیخ محمَّد صنقور، ،انظر: مقال علم الطاقة )١(

(https://almojib.co).  

  .)٥٢٠ /١ ) تاریخ ابن خلدون (٢(

  .)٧٢٤ / ١( نفسهالمرجع ) ٣(



      
 

 

  

٤٠٩

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

والحیاة السعیدة، وهذ یخالف العقل والواقع فلم یكن لیتحقق شيء من ذلك إن لم 

 ،یخرج شيء من ملكوت االله تعالى ألا ،التام بالتیقنیكن وافقه فكر واعتقاد وعمل 

وسعه وطاقته وجهده  وأفرغن عمل إ أنه و  ،الإنسانكما أن لازم ذلك أن یتقین 

فأقدار االله نافذه وعلمه واسع  ،ذلكیرده االله له فلن یتحقق له  لتحقیق أمر ما لم

  بحكمته تعالى فیما یصلح للإنسان وما لا یصلح.

 :في علم النفس الانساني الجذب والطاقة)الوجه السادس: موقف العلم من (

نساني) عمدًا نهجًا غیر علمي لدراسة (علم النفس الإ الإنسانیةتبنت 

ى علماء النفس الإنسانیون أن النهج العلمي الصارم لعلم ورأ الإنسانیة،النفس 

 .وأنه غیر قادر على التعامل مع التجربة الواعیة ،النفس غیر إنساني

متضمناً  ،إلى الأدلة التجریبیةمفتقراً نساني المضاد للعلمیة، ولذا جاء النهج الإ

تحقیق الذات" ك"(العلم التجریبي) ، أسالیب تقوم على مفاهیم غیر قابلة للاختبار

 وغیرها. ،"الارتقاء الذاتي"و "،و"التواف

) وكیف تعامل علم النفس مع والتطرق إلى موقف العلم من (الجذب والطاقة

ت علاجه لاومحاو _ الإنسانالتي یصادفها  _وعقله في حل مشكلاته الإنسانذات 

یقف  ةحقیق العلم التجریبيیظهر أن فمن أمراض النفس (الاستشفاء / الاستطباب) 

بروفسور براین ففي علم الفیزیاء الكمي یقول المور؛ كاشفاً مثل تلك الأ

:"إذا كان قانون الجذب یعني: أنَّ فكرةً تجتذب إلیها ما یشابهها أستطیع أن )١(رینغ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عالم الفیزیاء النظریة  )١٩٦٣فبرایر ٩لف غرین أمریكي ولد في نیویورك (یان راندو ) برا١(

، حصل ١٩٩٦والریاضیات متخصص في نظریة الأوتار، أستاذ في جامعة كولومبیا منذ 

على شهادته الجامعیة من جامعة هارفارد، وعلى شهادة الدكتوراه من جامعة أوكسفورد، له 

 الجاذبیة الكمیة. من مؤلفاته:  لنظریةل الفیزیاء، والمرشح من الإنجازات في مجاالكثیر 

 The  ، ونسیج الكونم١٩٩٩نشر عام  The Elegant Universe الكون الأنیق

Fabric of the Cosmos  م. انظر: موسوعة عریق الالكترونیة،  (براین ٢٠٠٤عام

  .)https://areq.netغرین فیزیائي أمریكي) ،( 
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  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

یَّة   - فیزیاء الكمِّ - أؤكد أنَّ میكانیكا الكمِّ لا علاقة لها بهذا نهائیا؛ لأنَّه میكانیكا الكمِّ

  . Quantum Physicsمیكانیكا

وتأثیره في المحسوسات  الإنسانعلى من ربط بین تفكیر ) ١(أحدهمو علق 

 Quantum" : " بقوله- یعرف بالجذب  ما- وعلوم فیزیاء الكم 

Flapdoodle.یعني: هراء كمِّي  

: "إنَّ جمیع التَّفسیرات الفیزیائیَّة الصَّحیحة لمفهوم الطَّاقة ینالباحث أحد یقول

بذبات لا تعمل في صالح ما یُسمى بقانون الجذب بصورته الحالیة والجذب والذَّ 

ساسیات الفیزیاء أبداً، بل إنَّ جمیع تفسیراتهم المغلوطة تنمُّ عن عدم إلمامٍ بأ

  )٢(المتعارف علیها" 

/ % فقط من قدرة المخ قد ٠١یستخدم  الإنسانإن شك أن الخرافة القائلة لا "

ل زیادة الطاقات الإبداعیة والإنتاجیة في دفعت الكثیرین إلى السعي من أج

حیاتهم، وهذا بالتأكید لیس شیئا سیئا وقد ساعد الإحساس بالأمل والراحة والتفاؤل 

كارل الخرافة على استمراها طوال هذه المدة، ولكن مثلما یقول  الذي ولدته هذه

): إذ بدا شيء ما أروع من أن یكون حقیقیاً فهو كلك على ١٩٩٥ساجان (

  .)٣(رجح..."الأ

ثم  ،(ملاحظة مرتكزات رئیسة البحث العلمي یقوم علىومما لا شك فیه أن 

) بینما نجد أن ما یسمى بقانون الجذب ة، ثم النتیجفرضیة، ثم اختبار الفرضیة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، حصل عام  م١٩٢٩ولد عام  فیزیائي أمریكي  (Murray Gell-Mann) ) موري جیلمان١(

عن إنجازاته الرائدة في تعریف نموذج الكواركات  جائزة نوبل للفیزیاء على ١٩٦٩

للكواركات الخفیفة ،     flavor symmetry للجسیمات النوویة واكتشافه تناطر النكهة

  المرجع السابق . م. انظر:٢٠٠٥كما حصل على قلادة ألبرت أینشتاین عام 

الرد العلمي على ممارسات الطاقة،كیفیة التعامل مع جدید الأفكار.." قانون الجذب"  )٢(

مقال منشور على موقع الكتروني نموجاً، بقلم م. طلال عید العتیبي، 

)https://sabeily.com : م)٢٠٢٠أغسطس٢٠/ بتاریخ  

خرافة في علم النفس، سكوت لیلینفیلد وستیفن جاي لین وجون رومشیو وباري  ٥٠) أشهر ٣(

  .)٥٤(ص  ود، إیمان أحمد عزببایرستاین ، ترجمة : محمد رمضان داو 
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 إثباتها لا یستوفي الشروط العلمیة؛ إذ أنه ینطلق من النتیجة محاولاً والطاقة 

لیة ومغالطات علمیة؛ وعلیه ثبت بطلان بنقاشات جدلیة، وحكایات وأدلة قو 

یستند إلى أي حقیقة علمیة ، فهو لا اس العلمي لما یسمى بقانون الجذبالأس

  معتمدة.

" أن ما یسمى بقانون الجذب لم یستكمل أركان وشروط القانون علمیا، لذا فهو 

لیس بقانون، إنما في أفضل أحواله فرضیات لا إثباتات تجریبیة تدعمها، أو 

  )١(" بلات لا أصل لها أو عقائد دینیة مستوردةخزع

مع النفس في تعامله عرضه نشیر إلى أن علم النفس الإنساني  ومما سبق

  لا یخرج عن أحد أمرین:الإنسانیة 

حین یربط  ،الصحیح والسلیم له الإطارلا یخرج من إما أنه  الأول / الأمر

ثم بمقدراته التي مكنه االله منها هذه النفس بخالقها ویقوي جوانب الثقة باالله تعالى 

، الظن بالخالق تعالى وحسنمع التوكل على االله تعالى والسعي والعمل والتفاؤل 

  النصوص الشرعیة:به  ما جاءتهو فهذا الجانب الإیجابي 

 رسول االله صلى االله علیه وسلم في غزوة تخلَّفوا عن ففي قصة الثلاثة الذین

° ± © ª » ¬ ® ¯ ( :قال تعالى تبوك

Á À ¿ ¾ ½ ¼ » º ¹ ¸ ¶ µ  ́³ ²Â  Ã

Ç Æ Å Ä  + * ) ( ' & % $ # " !

: 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 / . - ,;  > = <

A @ ?(  /قوله:  يظهر في  ]. ١١٨-١١٧[التوبة ) ( ' & %

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الرد العلمي على ممارسات الطاقة،كیفیة التعامل مع جدید الأفكار.." قانون الجذب" نموجاً، بقلم ) ١

/ بتاریخ  https://sabeily.comى موقع الكتروني (  م. طلال عید العتیبي، مقال منشور عل

  م)٢٠٢٠أغسطس٢٠:
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وهنا كان  )( * + , - . / 0 1 2 3 4 5 6

ة ، وظن فظن القبول منهم عند التوب ظن باالله تعالى وثقة بعفوه تعالى، حسن

المراد والمأمول وهو حصول التوبة علیهم من تحقق لهم ، المغفرة عند الاستغفار

> = < ?  ;7 8 9 :(  یقول تعالى في  تتمة الآیةاالله تعالى 

@(  

: یقول تعالى في المنافقین الذین أساءوا الظن به  وفي الجانب المقابل

 ویقول في شأنهم  )١٥٤(آل عمران:  )1 2 3 4 5 6(

)h g o n m l k j ip  q

s rt { z y x w v u| ~ }(  :الفتح)٦( .  

وفي الحدیث: (إن االله عز وجل قال: أنا عند ظن عبدي بي، إنْ ظن بي خیراً 

  )١(فله، وإن ظن شراً فله)

یحسن الظن باالله تعالى  فعلى العبد أن؛ لا یعني عدم العملالظن باالله  فحسن

مل؛ فهذا من باب التمني على االله، ومن أما أن یحسن الظن وهو لا یع مع العمل

یقول ابن القیم مبیناً تلازم  ،أتبع نفسه هواها وتمنى على االله الأماني فهو عاجز

حسن الظن مع صلاح العمل تمام الملازمة ـ:"حسن الظن إنما یكون مع الإحسان، فإنَّ المحسن 

بته. وأما ولا یخلف وعده ویقبل تو  ،الظن بربه أن یجازیه على إحسانهحسن 

المسيء المصر على الكبائر والظلم والمخالفات فإنَّ وحشة المعاصي والظلم 

والحرام تمنعه من حسن الظن بربه، وهذا موجود في الشاهد، فإن العبد الآبق 

الخارج عن طاعة سیده لا یحسن الظن به، ولا یجامع وحشة الإساءة إحسان الظن 

  )٢(وأحسن الناس ظنا بربه أطوعهم له."  أبدا، فإن المسيء مستوحش بقدر إساءته،

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)، ١٦٠١٦رقم ( ،٢٥/٣٩٨، ) أخرجه أحمد في مسنده من حدیث أبي هریرة رضي االله عنه١(

  صححه الألباني في صحیح الجامع.

  .)٢٥قیم (ص: ) الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي، ابن ال٢(
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¢ £ ¤  ( :ه بن یامین قالاویعقوب علیه السلام حین فقد ابنه یوسف وأخ

مع صبره واتخاذ الأسباب  فتفاؤله باالله تعالى ]٨٣[يوسف:   )¥ ¦ §

- . /  ,! " # $ % & ' ) ( * +( :قال حین

  ].٨٧[يوسف:    )0 1 2 3 4 5

صبره واتخاذ مع  ،ؤل نبي االله یعقوب علیه السلامیتجلى تفاوفي هذا الموقف  

أخویهم، وتحقق المراد  والبحث عنحین حث أبناءه على نبذ الیأس  ،باقي الوسائل

 له كما تخبر القصة في كتاب االله تعالى.

عرضت  ،یأمر أصحابه بحفر الخندق ،ولما كان النبي صلى االله علیه وسلم

لا تأخذ منها المعاول، یقول  لهم في بعض الخندق صخرة عظیمة شدیدة

رسول االله  فجاء ،رسول االله صلى االله علیه وسلم فاشتكینا ذلك إلى" الصحابة:

فضرب » بسم االله«، فأخذ المعول فقال: فلما رآها ألقى ثوبه ، علیه وسلمصلى االله

االله أكبر أعطیت مفاتیح الشام، واالله إني «ضربة فكسر ثلث الحجر، وقال: 

وضرب أخرى فكسر » بسم االله«ثم قال: » الحمر من مكاني هذاصر قصورها لأب

االله أكبر، أعطیت مفاتیح فارس، واالله إني لأبصر المدائن، «ثلث الحجر فقال: 

وضرب ضربة أخرى » بسم االله«ثم قال: » وأبصر قصرها الأبیض من مكاني هذا

لأبصر أبواب االله أكبر أعطیت مفاتیح الیمن، واالله إني «فقلع بقیة الحجر فقال: 

فهذه الثقة بنصر االله تعالى وتمكینه للمؤمنین لم تقف  ،)١(»صنعاء من مكاني هذا

عند الآمال والأحلام والتمني بل خرجت إلى میادین العمل والمواجهة في سبیل 

  تحقیق الهدف الأسمى وهو نشر الإسلام.

مقطوعة أن یتعامل مع النفس الإنسانیة (الذات) كذات مجردة  الثاني/ الأمر

ما یسمى بقانون قدرة الذات وتمكنها مستعملاً على الصلة عن خالقها مركزاً 

الفكریة وربطها بذبذبات كونیة وطقوس ریاضیة حقیقتها  الروحیة/ الجذب والطاقة

وهذا ما العهد الجدید) (الشركیة بثوبها الجدید مستمدة من الأدیان الوثنیة الشرقیة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .)٦٢٦/ ٣٠)، (١٨٦٩٤بن عازب، برقم: ( ) أخرجه أحمد في مسنده، من حدیث: البراء١(
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الذي یعلي من قیمة الذات الإنسانیة القائم على  ،يالإنسانیلاحظ على علم النفس 

   .ارة المادیة الغربیة منذ تأسیسهأنقاض الحض

زخم كبیر أدى إلى  ،س الفكریة في علم النفستعدد المدراومما لا شك فیه أن 

مع وجود مشكلات مرتبطة عند علماء النفس للتقدم نحو استخدام مناهج علمیة 

جدیدة قد تكون قادرة على محو تیح ظهور مدارس المنهج، وهو ما یو بالموضوع 

لبناء منهج الطریق  وإتاحة ،الهوة بین الاختلافات المرجعیة في میدان علم النفس

خاص على غرار باقي المناهج العلمیة الأخرى. ونشیر هنا إلى منهج علم نفس 

 إسلامي، أو من منظور إسلامي.

سة طبیعة البناء النفسي التي حاولت دراي حین أن نظریات علم النفس ف

  من جانبیه (المادي / والروحي) معاً. الإنسانلم تتناول شخصیة  ،للإنسان

استنتاجاتها  ثم عممت ،یناً من الظاهرة النفسیةفكل مدرسة اتخذت جانباً مع

ي تعد من أقدم مدارس علم النفس على سائر الظاهرات. فالمدرسة البنیویة الت

  تقنیة الاستبطان من أجل تحلیل العملیات العقلیة. أوسعها نطاقا، اعتمدت علىو 

، وركزت على بینما جاءت المدرسة الوظیفیة في مقابل المدرسة البنیویة

ة السلوكیة مهیمنة على مجال التكیفات وجاءت المدرسدراسة وظائف العقل و 

على  في تفسیرها للسلوك اضي، وقد ركزتالنفس خلال خمسینیات القرن الم علم

  المثیرات والاستجابات. ،ة والقیاسالملاحظ

من أهم مدراس علم النفس وأكثرها فكانت  ،وبرزت مدرسة التحلیل النفسي

في تحلیل السلوك البشري، والتي تركز على بناء نظریة التحلیل النفسي  عمقاً 

كزت على الإرادة الحرة و ر فالمدرسة الإنسانیة  أما  ،على اللاوعي أو اللاشعور

غایتها وهدفها  إلىلذات، وقدرتها وتمكنها واستعملت للوصول تحقیق امفهوم 

الجذب وسائل وأسالیب لا تستند إلى جانب علمي أو منهج علمي رصین (ك

دراسة الشخصیة  والطاقة / والاستبصار/ ...) ویضعنا هذا أمام ما یمیز

أنها جمعت جانبیین أساسیین ( الجانب  ،الإنسانیة في القرآن الكریم / الإسلام

المادي / الجسم وحواسه) والجانب غیر المادي ( الروح، والنفس، والعقل، 

حاجات الإنسان الروحیة، كما سعى سعى إلى سد   فالإسلام والفكر، والأخلاق )



      
 

 

  

٤١٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

3 4 5 ( .قال تعالى لى سد حاجاته الجسمیة المادّیّةإ - في الوقت ذاته  - 

 < ; : 9 8 7 6=>  G F E D C B A @ ?

H (:وقال تعالى: ٣٢[الأعراف [) i h g f e d c b a

l k jm s r q p o n( :٨٧[المائدة[.  

  

وجاء النهج النبوي بالموازنة الحقیقیة بین متطلبات الروح والجسد، ففي 

(جاء ثلاثة رهط إلى بیوت أزواج النبي صلى االله علیه وسلم، یسألون  الحدیث:

صلى االله علیه وسلم، فلما أخبروا كأنهم تقالوها، فقالوا: وأین عن عبادة النبي 

نحن من النبي صلى االله علیه وسلم؟ قد غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخر، قال 

أحدهم: أما أنا فإني أصلي اللیل أبدا، وقال آخر: أنا أصوم الدهر ولا أفطر، 

ل االله صلى االله علیه وقال آخر: أنا أعتزل النساء فلا أتزوج أبدا، فجاء رسو 

أنتم الذین قلتم كذا وكذا، أما واالله إني لأخشاكم الله وأتقاكم «وسلم إلیهم، فقال: 

له، لكني أصوم وأفطر، وأصلي وأرقد، وأتزوج النساء، فمن رغب عن سنتي 

  )١(» فلیس مني

 

 یواجه فیما ،ونختم بالتأكید على أن السنن الإلهیة تخضع لها النفس والجسم    

الفطریة، وأن العلاقة متبادلة بین صحة  من المرض والصحة والحاجات نسانالإ

النفس وصحة الجسم والشریعة الإسلامیة حافظت على النفس البشریة لتكون 

  والجسمیة. ةسویة خالیة من العیوب النفسی

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ب: ) أخرجه البخاري في صحیحه من حدیث أنس بن مالك رضي االله عنه، ك: النكاح،١(

  .)١٥/٢٠٦)، (٥٠٦٣الترغیب في النكاح (ح: 

  



      
 

 

  

٤١٦

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

  الخاتمة
والصلاة والسلام على خیر البریة وعلى  ،الحمد الله الذي بنعمه تتم الصالحات

، خلص الخصب هذا المجال فيأبحرنا  نأوأخیرا وبعد  ،ه وصحبه وسلمآل

  :النتائجهذه من أهم ف، توصیاتعدد من الالبحث بنتائج و 

وذاتها أمر مشروع مرتبط ببدایات خلق  ،أن البحث في النفس الإنسانیة .١

وقد جاءت النصوص الشرعیة متحدثة عن النفس وتطوراتها الخلقیة،  الإنسان

  .وأقسامها

ن ما یسمى بقانون الجذب وعلم الطاقة الروحیة / الفكریة، لا تعد من أ .٢

  العلوم ولا القوانین العلمیة التي تقوم على مرتكزات ومناهج علمیة سلیمة.

أن قانون الجذب وعلم الطاقة _كفكرة _ أصلها یرجع إلى فلسفات وثنیة  .٣

د جزء من هذه شرقیة قدیمة ترى أن الكون كله عبارة عن طاقة، وأن الإنسان یع

  الطاقة، والإنسان عبر أفكاره وبواسطة هذه الطاقة یجذب إلیه الخیر والشر.

ن انتشار هذه الفكرة في البلاد الغربیة وانتقالها إلى البلاد الإسلامیة أ .٤

 علم النفس الإنساني من أهم العلوم لنقل مثل هذه الممارسات. 

تركز طاقتك  هو أن ،أن الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني .٥

دون العمل والأخذ وتثق بذاتك حتى تستطیع أن تجذب وتحقق ما ترید،  ،الداخلیة

  ة لعقیدة التوحید.هذا مخالففي و بالأسباب 

 ،لتوجیه الذات والطاقة) كوسیلةأن علم النفس الإنساني استخدم (الجذب  .٦

مل وضبطها بغیة تحقیق الأماني والوصول إلى المطلوب والغایات، وإقصاء الع

  عن كل ذلك.

لم یأت علم النفس الإنساني بتصور كامل لطبیعة الإنسان حیث إنه  .٧

  كاملاً على الذات ومفهومها. یركز تركیزا ً 

أن علم النفس اهتم بدراسة السلوك البشري من خلال مجموعة من  .٨

الحتمیات، والاشتراطات المیكانیكیة، التي تجعل من الأنسان مجرد آلة مبرمجة، 

ریة الفعل والتصرف بینما المدرسة الإنسانیة (علم النفس الإنساني) لا یتمتع بح

تركز على الإرادة الحرة ومفهوم تحقیق الذات، وفي ذلك تجاوز للنظرة السلوكیة 

  لعلم النفس سابقاً.



      
 

 

  

٤١٧

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

مع عقیدة  ،تعارض قانون الجذب والطاقة في علم النفس الإنساني .٩

جانب العمل ومصادمته لوحدانیة  التوحید من حیث تألیه الذات الإنسانیة وتعطیل

 .الخالق وقدرته على خلق أفعال العباد وهو بوابة للشرك والسحر والشعوذة

المنهج الذي اعتمدته المدرسة الإنسانیة في تقریر الإرادة الحرة للإنسان  .١٠

 یتعارض مع قوانین العلم الحتمیة.

ثقافة النهج الإنساني في النظریة الإنسانیة هو نهج عرقي یرتبط بال .١١

 التي تتبنى الفردیة المطلقة كالحریة الفردیة والاستقلالیة والنمو الشخصي ،الغربیة

بالجماعة وتتعامل مع أفراد وهذا یتعارض مع الثقافة الإسلامیة التي تؤمن 

  .المجتمع" كالجسد الواحد"

للطبیعة ي دراسة النفس الإنسانیة وفهمها تمیز الرؤیة الإسلامیة ف .١٢

  .من الجانب المادي والروحيكب ككل مر  ،البشریة

 للمحافظة علىالنفسیة وفق المنهج التكاملي  الدراسات أهمیة بناء منهج .١٣

  .(الروحیة والمادیة) تهِّماومُقصورة الإنسان بجمیع 

  :التوصيات

 للنفس الإنسانیة المركبة وفقاً للتصور الإسلامي ،إعادة بناء علم النفس الإنساني .١

   .مع العقیدة الإسلامیةالأسالیب التي لا تتعارض  ستعمالوامن الروح والجسد 

 التعامللتطبیق المنهج التكاملي في  ،دعوة الباحثین في حقل الدراسات النفسیة .٢

/  (المادي تتضمن الانسان وحدة متكاملة أن الإنسانیة باعتبار النفسمع 

  .)الروحي

كامل المعرفي فیما یتعلق بالت الباحثون بالدراسات البینیةاء و أن یهتم الخبر  .٣

، وبین علم النفس، وعلم الاجتماع، وغیرها الشرعیةوالمنهجي بین العلوم العقدیة و 

 .من العلوم

عقد ندوات وملتقیات تعنى بمثل هذه الدراسات، مع التركیز على الرؤیة  .٤

   الإسلامیة لها.

  

  

  



      
 

 

  

٤١٨

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

  راجعملفهرس ا

  القرآن الكريم: برواية حفص عن نافع، 

  وكتابة الآيات وفق مصحف المدينة المنورة.

أخبار العلماء بأخیار الحكماء، جمال الدین أبو الحسن علي بن یوسف القفطي  .١

، ١لبنان، ط/ –: إبراهیم شمس الدین، (دار الكتب العلمیة، بیروت )، المحققهـ٦٤٦ت(

  .م) ٢٠٠٥-هـ  ١٤٢٦

نحو  ت، الحكیم الترمذي (أدب النفس، محمد بن علي بن الحسن بن بشر، أبو عبد االله .٢

الدار المصریة اللبنانیة، السَّایح، (هـ)، تحقیق وتعلیق: الدكتور أحمد عبد الرحیم ٣٢٠

 .م) ١٩٩٣- هـ  ١٤١٣، ١مصر، ط/

الإحسان في تقریب صحیح ابن حبان، علاء الدین ابن بلبان الفاسي، تحقیق: شعیب  .٣

   ).١٤١٢/١٩٩١، ١الأرنؤوط (بیروت: مؤسسة الرسالة، ط 

، دار ٣سلیمان دنیا، (ط/هات، ابن سینا أبو علي، تحقیق: د. الإشارات، والتنبی .٤

   .المعارف)

لین وجون رومشیو خرافة في علم النفس، سكوت لیلینفیلد وستیفن جاي  ٥٠أشهر  .٥

یة : محمد رمضان داوود، إیمان أحمد عزب، (كلمات عربوباري بایرستاین، ترجمة

   .م)٢٠١٣، ١ط/ للترجمة والنشر، 

د. فرج عبد القادر طه، (دار قباء للطباعة والنشر، القاهرة  الحدیث،أصول علم النفس  .٦

  .م)٢٠٠٠/ 

 أحمد بن عجیبة، (دار المعارف، د.ت). الحكم،إیقاظ الهمم في شرح  .٧

رجاء وحید دویدري، (دار الفكر  العملي،البحث العلمي أساسیاته النظریة وممارسته  .٨

- هـ ١٤٢١، جمادى الآخرة ١/، ط- سوریة-دمشق- ردار الفك-لبنان- بیروت- المعاصر

 م).٢٠٠٠سبتمبر  أیلول

أم دعایة؟ التحقیق في استخدامات البرمجة اللغویة  مساعدة- البرمجة اللغویة العصبیة  .٩

 ).١٩٩٦ینایر  ١ الدولیة،، أشلي، (التنمیة المهنیة لعصبیة في التعلم الإداري، دولینا



      
 

 

  

٤١٩

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

تدأ والخبر في تاریخ العرب والبربر تاریخ ابن خلدون المسمى: دیوان المب .١٠

ومن عاصرهم من ذي الشأن الأكبر، عبد الرحمن بن خلدون، مراجعة: 

  ).١٤٢١/٢٠٠١د.ط، د/سهیل زكار (بیروت: دار الفكر، 

، دار غریب للطباعة والنشرتاریخ علم النفس ومدارسه، محمد شحاته، ( .١١

  .)د.ط، د.ت

،( أكسفورد ١٣٢٤- ١٩٩١كریستفور  تایرمان،  تاریخ مدرسة هارو،  .١٢

٢٠٠٠(. 

قوة العقل والإرادة، غاي لیون بلیفیر،  التخاطر عن بعد والاستبصار .١٣

الناشر: دار الحوار،  م، دار العلم،١٩٩٠، ١ترجمة: عیسى سمعان، (ط/

   .سوریة /اللاذقیة)

مجلة الشخصیة وتجریبیة، (التصرف بالامتنان: طبوغرافیا مفاهیمیة  .١٤

   .)٨٢ ،وعلم النفس

ل مقا ،ة مقیاس لقیاس التعاطف مع الذات"والتحقق من صح التطویر .١٥

  م).٢٠٠٣، ٣، رقم ٢بقلم كریستین دي نیف، في الذات والهویة، (مجلد: 

التعریفات، علي بن محمد بن علي الزین الشریف الجرجاني (المتوفي:  .١٦

المحقق: ضبطه وصححه جماعة من العلماء، (دار الكتب العلمیة  هـ)،٨١٦

 م).١٩٨٣-هـ ١٤٠٣، ١ط/لبنان، –بیروت 

سیرو  التفاؤل وأثره على الصحة النفسیة والجسدیة، .١٧

فرانشیسكا  ، دیلا فیستا أولیفیا إیلینا لینسي،  ألیساندرو روتوندو، كونفیرسانو،

 Clinical Practice( ماریو أنطونیو رضا، مقال منشور الكترونیا، آربون،

Epidemiology in Mental Health ،م).٢٠١٠ 

القرآن العظیم، ابن كثیر (بیروت: المكتبة العصریة، د.ط، تفسیر  .١٨

١٤٣٩/٢٠١٨.( 

تفسیر الإمام الشافعي، الشافعي أبو عبد االله محمد بن إدریس بن  .١٩

العباس بن عثمان بن شافع بن عبد المطلب بن عبد مناف المطلبي القرشي 

هـ)، جمع وتحقیق ودراسة: د. أحمد بن مصطفى ٢٠٤المكي، (المتوفى: 



      
 

 

  

٤٢٠

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

العربیة السعودیة،  المملكة-، دار التدمریة ١، ط/ان، (رسالة دكتوراه)الفرَّ 

  .م) ٢٠٠٦- ١٤٢٧

امج الموارد البشریة، فرانك هیوبرغر ولورا تقییم الاتجاهات الشاملة في بر  .٢٠

  .)١٩٩٤، ان، (نیو جیرسي: ناشرو المعاملات، محرر إل ناش

صور تهذیب اللغة، محمد بن أحمد بن الأزهري الهروي، أبو من .٢١

 هـ)، تحقیق: محمد عوض مرعب،٣٧٠(المتوفي: 

 م).٢٠٠١بیروت،  –، دار إحیاء التراث العربي ١(ط/  

قیدة السریة، العقیدة السریة: تركیب العلم، الدین ثلاثة مصادرات للع .٢٢

   .)١٨٨٨(شركة التصوف للنشر، لندن  ،والفلسفة، هیلینا بلافاتسكي

، ١حلام، سعد خولي، (ط/الجذب الفكري والخطوات السبع لتحقیق الأ .٢٣

   .م)٢٠١٧دار بنت الزیات للنشر والتوزیع، 

الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواء، محمد بن  .٢٤

)، هـ٧٥١أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم الجوزیة (المتوفي: 

  .)م١٩٩٧- هـ ١٤١٨، ١المغرب، ط/ –(دار المعرفة 

، ٣، ط/عة دكتور: إیان ماكماهان، (مكتبة جریرفي، مراججوزیف میر  .٢٥

   .م)٢٠٠٧

خمسة وثلاثون عامًا من البحث في البرمجة اللغویة العصبیة، توماس  .٢٦

ویتكوفسكي، (قاعدة بیانات أبحاث البرمجة اللغویة العصبیة. حالة من الفن أم 

 .م)٢٠١٠ینایر/  ١، ٤١ولندیة النشرة النفسیة الب »؟الزخرفة العلمیة الزائفة

خلق أفعال العباد والرد على الجهمیة وأصحاب التعطیل، محمد بن  .٢٧

إسماعیل البخاري، تحقیق: فهد بن سلیمان الفهید (د.ب، دار طلس الخضراء 

  ) ١٤٢٥/٢٠٠٥، ١للنشر والتوزیع، ط 

ان الهند، عبد الرحمن الأعظمي، دراساتُ  في الیهودیة والمسیحیة وأدی .٢٨

  هـ)١٤٢٤، ٢الریاض، ط/- مكتبة الرشد(

دستور وقواعد جمعیة التصوف، هنري ستیل أولكوت، (دوریة  .٢٩

 .)١٨٩١، سنة ٤، ع١٢، مالمتصوف



      
 

 

  

٤٢١

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

دیوان المبتدأ والخبر في تاریخ العرب والبربر ومن عاصرهم من ذوي  .٣٠

الشأن الأكبر، (تاریخ ابن خلدون)، عبد الرحمن بن محمد بن محمد، ابن 

هـ)، تحقیق: ٨٠٨لمتوفي: خلدون أبو زید، ولي الدین الحضرمي الإشبیلي (ا

  م). ١٩٨٨-هـ  ١٤٠٨، دار الفكر، بیروت، ٢خلیل شحادة، (ط/ 

الرد العلمي على ممارسات الطاقة،كیفیة التعامل مع جدید الأفكار.."  .٣١

قانون الجذب" نموجاً، بقلم م. طلال عید العتیبي، مقال منشور على موقع 

 م)٢٠٢٠أغسطس٢٠/ بتاریخ : https://sabeily.comالكتروني (  

  .م)٢٠٠٨، ١، ط/ر، روندا بایرن، (مكتبة جریرالس .٣٢

)، ١٨٩٣(جمعیة التصوف، لندن سنة  سیرة ذاتیة، آني وود بیزنت؛ .٣٣

 ).٨١م، ص  ١٩٠٨(دار نشر إنوین، 

سیكولوجیة الامتنان، ماكولو ، إم إي ، إیمونز ، آر إیه ، وتسانغ  .٣٤

  م).٢٠٠٢، ة جامعة أكسفورد. جیویورك: مطبع،(ن

، جورج كیلي، (لندن. الشخصیات الرئیسیة في الإرشاد والعلاج النفسي .٣٥

  منشورات سیج) :، كالیفورنیاثاوزاند أوكس

شفاء السائل وتهذیب المسائل، ابن خلدون، تحقیق: د. محمد مطیع  .٣٦

  م).١٩٩٦، ١بیروت / لبنان، ط/المعاصر، (الحافظ، طبعة دار الفكر 

تاج اللغة وصحاح العربیة، أبو نصر إسماعیل بن حماد  الصحاح .٣٧

: أحمد عبد الغفور عطار، (دار )، تحقیقهـ٣٩٣الجوهري الفارابي (المتوفى: 

 .)م ١٩٨٧-   هـ ١٤٠٧، ٤، ط/بیروت –العلم للملایین 

، لمحمد بن إسماعیل البخاري، ومعه شرحه: فتح صحیح البخاري .٣٨

شعیب الأرنؤوط وآخرون (سوریا:  الباري، لابن حجر العسقلاني، تحقیق:

 ).١٤٣٤/٢٠١٣، ١الرسالة العالمیة، ط 

، مسلم بن الحجاج النیسابوري (بیروت: دار الكتب صحیح مسلم .٣٩

 ).١٤٢١/٢٠٠١، ١العلمیة، ط 

، معابر، (اطّلع علیه بتاریخ قة الكون بین یدیك، روجیه زیادةطا .٤٠

٠٨- ١١-٢٠٢٠(.  



      
 

 

  

٤٢٢

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

دینیس  الآن،یة إلى حیاتك عشرون طریقة بسیطة لجلب الطاقة الإیجاب .٤١

  .. تم تحریره)٢٠١٨- ٨- ٢( هیل،

علم الطاقة... تقارب في المضمون بینه وبین الدجل وعلم النفس، خالد  .٤٢

م، ٢٠١٩مایو، ٠٣نشر في المجلة الروس، (مقال الكتروني أبو 

https://arb.majalla.com .(  

 نهضة مصر للطباعة والنشر،وافي، (علم اللغة، علي عبد الواحد  .٤٣

  ).١ط/

  م) ١٩٦٣.  ف .  ج ( ، "، بوجینتال جدید   مدخل الإنساني"    النفس   علم  .٤٤

(شركة بیرسون  كارلسون، دونالد سي هیث، السلوك، نیلعلم النفس علم  .٤٥

  ، ردمك).٢٠١٠التعلیمیة 

، ١مي الملیجي، (دار النهضة العربیة، ط/ حل الشخصیة، د.علم نفس  .٤٦

  .م)٢٠٠١- هـ١٤٢١، لبنان، بیروت

ون الأنباء في طبقات الأطباء، أحمد بن القاسم بن خلیفة بن یونس عی .٤٧

 هـ)،٦٦٨الخزرجي موفق الدین، أبو العباس ابن أبي أصیبعة (المتوفي: 

  .بیروت) –المحقق: الدكتور نزار رضا، (دار مكتبة الحیاة 

فرق معاصرة تنتسب إلى الإسلام وبیان موقف الإسلام منها، د. غالب  .٤٨

المكتبة العصریة الذهبیة للطباعة والنشر والتسویق، جدة، بن علي عواجي، (

  م). ٢٠٠١- هـ  ١٤٢٢، ٤ط/

الفروق اللغویة، أبو هلال الحسن بن عبد االله بن سهل بن سعید بن  .٤٩

هـ)، حققه وعلق علیه: محمد ٣٩٥المتوفي: نحو العسكري، (یحیى بن مهران 

  مصر). –قاهرة (دار العلم والثقافة للنشر والتوزیع، ال إبراهیم سلیم،

أبو محمد علي بن أحمد بن سعید بن  الفصل في الملل والأهواء والنحل، .٥٠

 –(مكتبة الخانجي  هـ)،٤٥٦حزم الأندلسي القرطبي الظاهري (المتوفى: 

 .ت)د. القاهرة،

الفوائد، محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن صلاح  .٥١

 ١٣٩٣بیروت،  - الكتب العلمیة ، دار ٢هـ)، (ط/٧٥١قیم الجوزیة (المتوفى: 

  .م) ١٩٧٣ - هـ 



      
 

 

  

٤٢٣

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

مطبعة العلوم قاموس الفلسفة والدین، ولیام ریس، (نیو جیرسي،  .٥٢

 م).١٩٩٦ الإنسانیة،

القاموس المحیط،مجد الدین أبو طاهر محمد بن یعقوب الفیروزآبادى  .٥٣

تحقیق: مكتب تحقیق التراث في مؤسسة الرسالة،  هـ)،٨١٧(المتوفى: 

یم العرقسُوسي،(مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزیع، بإشراف: محمد نع

  .م) ٢٠٠٥ - هـ  ١٤٢٦، ٨ط/ لبنان، –بیروت 

، السعودیة: مكتبة جریر، ٢(ط/  لوسییر،، ایكل جیه، مقانون الجذب .٥٤

  .م)٢٠٠٩

 م).٢٠٠٩قانون الجذب، صلاح الراشد، (شركة فرانشایز الراشد،  .٥٥

جعة دكتور: إیان ماكماهان، د. جوزیف میرفي، مراقوة عقلك الباطن،  .٥٦

 .م)٢٠٠٧، ٣ط/ جریر، (مكتبة

كتاب العین، أبو عبد الرحمن الخلیل بن أحمد بن عمرو بن تمیم  .٥٧

 .)هـ١٧٠الفراهیدي البصري (المتوفي: 

  دار ومكتبة الهلال).السامرائي، (: د مهدي المخزومي، د إبراهیم المحقق 

أیوب بن موسى الكلیات معجم في المصطلحات والفروق اللغویة،  .٥٨

هـ)، المحقق: ١٠٩٤(المتوفي: الحنفي، الحسیني القریمي الكفوي، أبو البقاء 

  بیروت). –المصري، (مؤسسة الرسالة  محمد-عدنان درویش 

  .)٢٣/١/٢٠٢١، (المؤتمر الوطني العراقي، كیفیة تطبیق قانون الجذب .٥٩

لسان العرب، محمد بن مكرم بن على، أبو الفضل، جمال الدین ابن  .٦٠

 ١٤١٤ -الطبعة: الثالثة  بیروت، –هـ)، دار صادر ٧١١نظور (المتوفى: م

  .هـ)

مجموع الفتاوى، تقي الدین أبو العباس أحمد بن عبد الحلیم بن تیمیة  .٦١

هـ)، المحقق: عبد الرحمن بن محمد بن قاسم، (مجمع ٧٢٨الحراني (المتوفى: 

ة العربیة الملك فهد لطباعة المصحف الشریف، المدینة النبویة، المملك

  .م)١٩٩٥هـ/١٤١٦السعودیة، 

، الهند: ٢محاضرات شعبیة في الفلسفة"الثیوصوفیا"، آني بیسانت، (ط/  .٦٢

  ).١٩١٢المكتب الثیوصوفي، 



      
 

 

  

٤٢٤

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

المحكم والمحیط الأعظم، أبو الحسن علي بن إسماعیل بن سیده  .٦٣

 –(دار الكتب العلمیة  المحقق: عبد الحمید هنداوي، هـ)،٤٥٨(ت:  المرسي،

 م). ٢٠٠٠ - هـ  ١٤٢١، ١/بیروت، ط

مختار الصحاح، زین الدین أبو عبد االله محمد بن أبي بكر بن عبد  .٦٤

محمد، المحقق: یوسف الشیخ  .هـ)٦٦٦القادر الحنفي الرازي (المتوفى: 

هـ / ١٤٢٠، ٥صیدا، ط/  –النموذجیة، بیروت  الدار-العصریة  (المكتبة

  .م)١٩٩٩

مراجعة: أ.د. محمد رجب مدخل إلى علم النفس، كامل محمد عویضة،  .٦٥

 ).ار الكتب العلمیة، بیروت / لبنانالبیومي، (د

، تحقیق: شعیب الأرنؤوط وآخرون (بیروت: المسند، أحمد بن حنبل .٦٦

 ).١٤١٩/١٩٩٩، ١مؤسسة الرسالة، ط 

درا بن بن أحمد الحمد، ( مصطلحات في كتب العقائد، محمد بن إبراهیم .٦٧

 ).١خزیمة، ط/

للكاشاني، تحقیق: د. عبد العالي شاهین، معجم اصطلاحات الصوفیة،  .٦٨

  .م)١٩٩٢، ١(دار المنار، ط/

، ١معجم أعلام المورد، منیر البعلبكي، (دار العلم بیروت، ط/ .٦٩

 م).١٩٩٢

، ٣المعجم الشامل لمصطلحات الفلسفة، عبد المنعم الحنفي، (ط/ .٧٠

  .م)٢٠٠٠القاهرة، مكتبة مدبولي، 

عبد االله بن سهل بن سعید معجم الفروق اللغویة، أبو هلال الحسن بن  .٧١

: الشیخ بیت )، المحققهـ٣٩٥بن یحیى بن مهران العسكري، (المتوفي: نحو 

، ١مؤسسة النشر الإسلامي، ط/الإسلامي، (االله بیات، ومؤسسة النشر 

  هـ).١٤١٢

 .م)١٩٨٢جمیل صلیبا، (دار الكتاب اللبناني، الفلسفي،المعجم  .٧٢

ختار عبد الحمید عمر، معجم اللغة العربیة المعاصرة، د. أحمد م .٧٣

هـ  ١٤٢٩، ١هـ)، بمساعدة فریق عمل، (عالم الكتب، ط/ ١٤٢٤(المتوفي: 

  م). ٢٠٠٨- 



      
 

 

  

٤٢٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

 .م)١٣٦٤دار الكتب المصریة، ( فؤاد عبد الباقي، المفهرس،المعجم  .٧٤

معجم المناهي اللفظیة وفوائد في الألفاظ، بكر بن عبد االله أبو زید بن  .٧٥

بن یحیى بن غیهب بن محمد (المتوفى: محمد بن عبد االله بن بكر بن عثمان 

- هـ  ١٤١٧، ٣، ط/الریاض- دار العاصمة للنشر والتوزیع  هـ)،١٤٢٩

  .م) ١٩٩٦

معجم المناهي اللفظیة وفوائد في الألفاظ، بكر بن عبد االله أبو زید بن  .٧٦

محمد بن عبد االله بن بكر بن عثمان بن یحیى بن غیهب بن محمد (المتوفي: 

- هـ  ١٤١٧، ٣/الریاض، ط –ة للنشر والتوزیع دار العاصم( هـ)،١٤٢٩

 م). ١٩٩٦

بالقاهرة، (إبراهیم مصطفي، أحمد مجمع اللغة العربیة المعجم الوسیط،  .٧٧

  ).ت ب: ،(دار الدعوة ، محمد النجار)،الزیات، حامد عبد القادر

د. محمود  معجم علم النفس والتحلیل النفسي، د. فرج عبد القادر طه، .٧٨

د.حسین عبد القادر محمد، العمید مصطفى  قندیل،د.شاكر عطیة  السید،

  .)١كمل، (دار النهضة العربیة ، بیروت ،ط/

، د. لطفي الشربیني، تحریر: مركز معجم مصطلحات الطب النفسي .٧٩

سلسلة المعاجم الطبیة المتخصصة، مؤسسة الكویت ( تعریب العلوم الصحیة،

  .للتقدم العلمي)

ع مركز الهدى للدراسات ر، (موقالشیخ محمَّد صنقو  مقال علم الطاقة، .٨٠

  .(https://almojib.co)، الإسلامیة

المعهد العالمي غییر الفردي، تهاني عفیف یوسف، (منهج القرآن في الت .٨١

  .م)٢٠١٥هـ/١٤٣٦، ١للفكر الإسلامي، هرندن،فرجینیا ، ط/ 

الموسوعة الثقافیة، دكتور حسین سعید، (مؤسسة فراكلین للطباعة  .٨٢

 .م)١٩٧٢یویورك، ن - والنشر، القاهرة

نیویورك،  سبرینغر،، موسوعة تاریخ النظریات النفسي .٨٣

)https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1428-6(.  

(  ،براین غرین فیزیائي أمریكي)الالكترونیة، (موسوعة عریق  .٨٤

https://areq.net.(  
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السیكولوجي، أصول البحث  ،العیسوي عبد الرحمن ،موضوع الاستبطان .٨٥

 .)١٩٩٧الراتب الجامعیة، ،لبنان: دار (

 (https://areq.net(  الالكترونیة، موسوعة عربیة عالمیةموقع عریق  .٨٦

(.  

لرئیس أبي علي الحسین بن سینا، النجاة "في الحكمة الإلهیة"، للشیخ ا .٨٧

  .م)١٩٣٨مـ _١٣٥٧، ٢المكتبة المرتضویة، ط/(

  طلعت .  د :  ترجمة ،   "، سفرین النفس   علم في  "  إنسانیة   نظر   وجهات .٨٨

  النفس   علم :  وانعن   تحت الببلاوى، (   فیولا .  د  الدین،  عز   عادل .  د نصور، م 

 .) المصریة   الأنجلو   مكتبة  - ١٩٧٨  القاهرة ( ،) الإنساني 

  

  



      
 

 

  

٤٢٧

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 
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References : 

1. 'akhbar aleulama' bi'akhyar alhukama'i, jamal aldiyn 'abu 

alhasan eali bin yusif alqaftii (almutuafi: 646hi), 

almuhaqiqa: 'iibrahim shams aldiyn, (dar alkutub 

aleilmiati, bayrut - lubnan, ta/1, 1426 ha -2005 mi) 

2. 'adab alnafsi, muhamad bin ealiin bin alhasan bin 

bashar, 'abu eabd allah, alhakim altirmidhiu (almutawafi: 

nahw 320hi), tahqiq wataeliqi: alduktur 'ahmad eabd 

alrahim alssayh, (aldaar almisriat allubnaniati, masr, ta/1, 

1413 ha -1993 ma) 

3. al'iisharat, waltanbihati, abn sina 'abu eulay, tahqiqu: du. 

sulayman dinya, (ta/3, dar almaearifi)  

4. 'ashhar 50 khurafat fi eilm alnafsi, skut lilinfild wastifin 

jay lin wajun rumishiu wabari bayristayin, tarjamata: 

muhamad ramadan dawuud, 'iiman 'ahmad eazba, 

(kalimat earabiat liltarjamat walnashri, ta/ 1, 2013m) 

5. 'usul eilm alnafs alhaditha, du. faraj eabd alqadir tah, 

(dar qaba' liltibaeat walnashri, alqahirat / 2000mi) 

6. ani wud bizint; sirat dhatiatun, (jameiat altasawuf, landan 

sanat 1893), (dar nashr 'iinwin, 1908 mi, s 81). 

7. 'iiqaz alhimam fi sharh alhikmi, 'ahmad bin eajibata, (dar 

almaearifi, da.t). 

8. albahth aleilmiu 'asasiaatih alnazariat wamumarasatuh 

aleamaliu, raja' wahid duydiri, (dar alfikr almueasiri-

biruta-libnan-dar alfikiri-dimishqi-suriata-, ta/1, 

jamadaa alakhirat 1421 hi-'aylul sibtambar 2000m). 

9. albarmajat allughawiat aleasabiat -musaeidat 'am 



      
 

 

  

٤٢٨

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

dieayati? altahqiq fi aistikhdamat albarmajat allughawiat 

aleasabiat fi altaealum al'iidari, dulin, 'ashli, (altanmiat 

almihniat alduwaliati, 1 yanayir 1996). 

10. tarikh ealm alnafs wamadarisuhu, muhamad shihatuhu, 

(dar gharib liltibaeat walnashri) 

11. tarikh madrasat haru, kristifur tayrman, 1991-1324,( 

'uksufurd 2000 ) 

12. altakhatur ean bued walaistibsar quat aleaql wal'iiradati, 

ghay liun bilifir, tarjamatu: eisaa simean, (ta/1, 1990ma, 

dar aleilmi, alnaashir: dar alhawari, suriat /allaadhiqiati) 

13. altasaruf bialiamtinan: tbughrafya mafahimiat 

watajribiatun, (majalat alshakhsiat waeilm alnafs 82) 

14. altatwir waltahaquq min sihat miqyas liqias altaeatuf mae 

aldhaati", maqal biqalam kristin di nifa, fi aldhaat 

walhuiati, (mijalad: 2, raqm 3, 2003mi). 

15. altaerifati, eali bin muhamad bin ealiin alzayn alsharif 

aljirjaniu (almutawafi: 816hi), almuhaqiqa: dabtuh 

wasahahah jamaeat min aleulama'i, (dar alkutub aleilmiat 

bayrut -lubnan, ta/1, 1403h -1983ma). 

16. altafawul wa'atharuh ealaa alsihat alnafsiat waljasadiati, 

siru kunfirsanu , 'alisandru rutundu , 'iilina linsi, 'uwlifya 

dila fista , franshiska arbun , mariu 'antuniu rida , maqal 

manshur alkitrunya ,(Clinical Practice Epidemiology in 

Mental Health ,2010mu). 

17. tafsir al'iimam alshaafieii, alshaafieii 'abu eabd allah 

muhamad bin 'iidris bin aleabaas bin euthman bin shafie 

bin eabd almutalib bin eabd manaf almatlabii alqurashii 
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almakiy, (almutawafaa: 204hi), jame watahqiq 

wadirasati: du. 'ahmad bin mustafaa alfrran, (risalat 

dukturah), ta/1, dar altadmuriat -almamlakat alearabiat 

alsaeudiat, 1427 -2006 mi) 

18. taqyim aliatijahat alshaamilat fi baramij almawarid 

albashariati, frank hyubarghar walura 'iil nashi, 

muhararan, (nyu jirsi: nashru almueamalati, 1994) 

19. tahdhib allughati, muhamad bin 'ahmad bin al'azharii 

alhurawi, 'abu mansur (almutwafi: 370hi), tahqiqu: 

muhamad eawad mureib, 

( ta/ 1, dar 'iihya' alturath alearabii - bayrut, 2001m). 

20. thalathat musadarat lileaqidat alsiriyati, aleaqidat 

alsiriyatu: tarkib aleilmi, aldiyn walfalsafatu, hilina 

bilafatiski,(sharikat altasawuf lilnashr , landan 1888) 

21. thalathat musadarat lileaqidat alsiriyati, aleaqidat 

alsiriyatu: tarkib aleilmi, aldiyn walfalsafatu, hilina 

bilafatiski, (sharikat altasawuf lilnashri, landan 1888) 

22. aljadhb alfikrii walkhatuat alsabe litahqiq al'ahlami, saed 

khuli, (ta/1, dar bint alzayaat lilnashr waltawzie, 2017m) 

23. aljawab alkafi liman sa'al ean aldawa' alshaafi 'aw aldaa' 

waldawa'i, muhamad bin 'abi bakr bin 'ayuwb bin saed 

shams aldiyn abn qiam aljawzia (almutwafi: 751ha), (dar 

almaerifat - almaghribi, ta/1, 1418h -1997m) 

24. juzif mirfi, murajaeat duktur: 'iian makmahan, (maktabat 

jirir, ta/3, 2007m) 

25. khamsat wathalathun eaman min albahth fi albarmajat 

allughawiat aleasabiati, tumas wiatkufiski, (qaeidat 



      
 

 

  

٤٣٠
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bayanat 'abhath albarmajat allughawiat aleasabiati. halat 

min alfani 'um alzakhrafat aleilmiat alzaayifati?>> 

alnashrat alnafsiat albulandiat 41 ,1 yanayir/ 2010m) 

26. dirasat  fi alyahudiat walmasihiat wa'adyan alhindi, eabd 

alrahman al'aezami, (maktabat alrishdi-alriyad, ta/2, 

1424hi) 

27. distur waqawaeid jameiat altasawf, hinri stil 'uwlkut, 

(dawriat almutasawifi, mi12, ea4, sanat 1891) 

28. diwan almubtada walkhabar fi tarikh alearab walbarbar 

waman easarahum min dhawi alshaan al'akbar, (tarikh 

aibn khaldun), eabd alrahman bin muhamad bin 

muhamad, abn khaldun 'abu zayda, wali aldiyn 

alhadramii al'iishbilii (almutawfi: 808hi), tahqiqu: khalil 

shahadat, (t/ 2, dar alfikri, bayrut, 1408 ha -1988 mi). 

29. alradu aleilmiu ealaa mumarasat altaaqati,kayfiat 

altaeamul mae jadid al'afkar.." qanun aljadhba" nmwjaan, 

biqalam ma. talal eid aleutaybi, maqal manshur ealaa 

mawqie alktruni ( https://sabeily.com / bitarikh 

:20aghustus2020m) 

30. alsir, rwnda bayarn, (maktabat jirir, ta/1, 2008m) 

31. sikulujiat alaimtinan, makulu , 'iim 'ii , 'iimunz , ar 'iih , 

watsangh ,(niuyurka: matbaeat jamieat 'aksufurd. ji, 

2002ma). 

32. alshakhsiaat alrayiysiat fi al'iirshad waleilaj alnafsi, jurj 

kili, (lindan. thawzand 'uwks, kalifurnia: manshurat sij) 

33. shifa' alsaayil watahdhib almasayili, abn khaldun, 

tahqiqu: du. muhamad mutie alhafizi, tabeat dar alfikr 
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almueasiri, (bayrut / lubnan, ta/1, 1996ma). 

34. alsihah taj allughat wasihah alearabiat, 'abu nasr 'iismaeil 

bin hamaad aljawharii alfarabi (almutawafaa: 393hi), 

tahqiqu: 'ahmad eabd alghafur eatar, (dar aleilm 

lilmalayin - bayrut, ta/4, 1407 ha -1987 mi) 

35. taqat alkawn bayn yadika, rujiih ziadata, maeabira, (attle 

ealayh bitarikh 2020-11-08) 

36. eishrwun tariqatan basitatan lijalb altaaqat al'iijabiat 'iilaa 

hayaatik alan, dinis hil ,( 2-8-2018. tama tahriruhu.) 

37. eilam altaaqati... taqarub fi almadmun baynah wabayn 

aldajal waeilm alnafsa, khalid 'abu alruws, (maqal 

alkitrunii nushir fi almajalat 03mayu, 2019m, 

https://arb.majalla.com ). 

38. ealam allughati, ealiu eabd alwahid wafi, ( nahdat misr 

liltibaeat walnashri, ta/1). 

39.  eilmi    alnafsi    al'iinsanii"  mdakhali    jdid ", bujintal   )، ju   . f   .

١٩٦٣m) 

40. eilam alnafs ealam alsuluka, nil karlisun , dunald si hith,( 

sharikat birsun altaelimiat 2010 , radmik). 

41. ealam nafs alshakhsiati, da. hilmi almiliji, (dar alnahdat 

alearabiati, tu/ 1, bayrut, lubnan, 1421h-2001m) 

42. eiuwn al'anba' fi tabaqat al'atibaa'i, 'ahmad bin alqasim 

bin khalifat bin yunis alkhazraji muafaq aldiyn, 'abu 

aleabaas aibn 'abi 'usaybaea (almutawafi: 668hi), 

almuhaqiqi: alduktur nizar rida, (dar maktabat alhayaat - 

bayrut) 

43. firaq mueasirat tantasib 'iilaa al'iislam wabayan mawqif 
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al'iislam minha, du. ghalib bn ealiin eawaji, (almaktabat 

aleasriat aldhahabiat liltibaeat walnashr waltaswiqi, jidat, 

ta/4, 1422 ha -2001 mi). 

44. alfuruq allughawiati, 'abu hilal alhasan bin eabd allh bin 

sahl bin saeid bin yahyaa bin mihran aleaskarii, 

(almutawafi: nahw 395h), haqaqah waealaq ealayhi: 

muhamad 'iibrahim salim, (dar alealm walthaqafat 

lilnashr waltawzie, alqahirat - masir). 

45. alfasl fi almalal wal'ahwa' walnahla,abu muhamad ealiin 

bin 'ahmad bin saeid bin hazm al'andalusii alqurtubii 

alzaahirii (almutawafaa: 456hi),( maktabat alkhanji - 

alqahiratu,bi:t) 

46. alfawayidi, muhamad bin 'abi bakr bin 'ayuwb bin saed 

shams aldiyn abn qiam aljawzia (almutawafaa: 751hi), ( 

ta/2, dar alkutub aleilmiat - bayrut, 1393 hi - 1973 mi) 

47. qamus alfalsafat waldin, wilyam ris, (nyu jirsi, matbaeat 

aleulum al'iinsaniati, 1996m ). 

48. alqamus almuhiti,majad aldiyn 'abu tahir muhamad bin 

yaequb alfiruzabadaa (almutawafaa: 817hi),tahqiqu: 

maktab tahqiq alturath fi muasasat alrisalati, bi'iishrafi: 

muhamad naeim alerqsusy,(mwsst alrisalat liltibaeat 

walnashr waltawzie, bayrut - lubnan,ta/8, 1426 hi - 

2005 mi) 

49. qanun aljadhba, maykil jih, lusyir, (t/ 2, alsaeudiati: 

maktabat jrir, 2009m) 

50. qanun aljadhba, salah alraashidi, (sharikat faranshayiz 

alraashidi, 2009mi). 



      
 

 

  

٤٣٣

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

51. quat eaqlik albatina, du. juzif mirfi, murajaeat duktur: 

'iian makmahan, (maktabat jrir, ta/3, 2007m) 

52. ktab aleayni, 'abu eabd alrahman alkhalil bin 'ahmad bin 

eamriw bin tamim alfarahidii albasrii (almutwfi: 170h), 

almuhaqaqa: d mahdi almakhzumi, d 'iibrahim 

alsaamaraayiy, (dar wamaktabat alhilal). 

53. alkuliyaat muejam fi almustalahat walfuruq allughawiati, 

'ayuwb bin musaa alhusayni alqarimii alkafawi, 'abu 

albaqa' alhanafii, (almutawafi: 1094hi), almuhaqiq: 

eadnan darwish -muhamad almasri, (muasasat alrisalat 

- bayrut). 

54. kayfiat tatbiq qanun aljadhba, (almutamar alwatanii 

aleiraqia, 23/1/2021) 

55. lisan alearbi, muhamad bin makram bin ealaa ،'abu 

alfadali, jamal aldiyn abn manzur (almutawafaa: 711hi), 

dar sadir - bayrutu,alitabeatu: althaalithat - 1414 hi) 

56. majmue alfatawaa, taqi aldiyn 'abu aleabaas 'ahmad bin 

eabd alhalim bin taymiat alharaani (almutawafaa: 728hi), 

almuhaqiq: eabd alrahman bin muhamad bin qasimi, 

(majmae almalik fahd litibaeat almushaf alsharifi, 

almadinat alnabawiati, almamlakat alearabiat alsueudiat, 

1416h/1995m) 

57. muhadarat shaebiat fi alfalsafati"althyusufya ", ani bisanti, 

(t/ 2, alhinda: almaktab althuyusufi, 1912). 

58. almuhkam walmuhit al'aezami, 'abu alhasan ealii bin 

'iismaeil bin sayidah almursiu ,(t: 458h),almuhaqaq: 

eabd alhamid handawi,(dar alkutub aleilmiat - bayrut, 



      
 

 

  

٤٣٤

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

ta/1, 1421 hi - 2000 mi). 

59. mukhtar alsahahi, zayn aldiyn 'abu eabd allah muhamad 

bin 'abi bakr bin eabd alqadir alhanafii alraazi 

(almutawafaa: 666hi), almuhaqiqi: yusif alshaykh 

muhamad, (almaktabat aleasriat -aldaar alnamudhajiatu, 

bayrut - sayda, ta/ 5, 1420h / 1999m) 

60. madkhal 'iilaa eilam alnafsi, kamil muhamad euydat, 

murajaeata: 'a.d. muhamad rajab albayumi, (dar alkutub 

aleilmiati, bayrut / lubnanu). 

61. mustalahat fi kutub aleaqayidi, muhamad bin 'iibrahim 

bin 'ahmad alhamdu, (dra bin khuzaymata, ta/1). 

62. muejam astilahat alsuwfiat , lilkashani, tahqiqu: da. eabd 

aleali shahin, (dar almanar, ta/1, 1992m) 

63. maejim 'aelam almurdi, munir albaelabaki, (dar alealam 

bayrut, ta/1, 1992mi). 

64. almuejam alshaamil limustalahat alfalsafat , eabd 

almuneim alhanafii, (ta/3, alqahirat , maktabat madbuli , 

2000m) 

65. muejam alfuruq allughawiati, 'abu hilal alhasan bin eabd 

allh bin sahl bin saeid bin yahyaa bin mihran aleaskari, 

(almutawafi: nahw 395hi), almuhaqiqi: alshaykh bayt 

allah biati, wamuasasat alnashr al'iislamii, (muasasat 

alnashr al'iislami, ta/1, 1412h). 

66. almiejam alfalsafi, jamil saliba, (dar alkitaab 

allubnanii,1982m) 

67. maejam allughat alearabiat almueasirati, du. 'ahmad 

mukhtar eabd alhamid eumri, (almutuafi: 1424hi), 



      
 

 

  

٤٣٥

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

bimusaeadat fariq eamal, (ealam alkutub, ta/ 1, 1429 ha 

-2008 mi). 

68. almuejam almufaharisi, fuaad eabd albaqi, ( dar alkutub 

almisriati, 1364m) 

69. muejam almanahi allafziat wafawayid fi al'alfazi, bikr bin 

eabd allh 'abu zayd bin muhamad bin eabd allh bin bikr 

bin euthman bin yahyaa bin ghihab bin muhamad 

(almutawafaa: 1429ha), dar aleasimat lilnashr waltawzie 

-alriyad, ta/3, 1417 ha -1996 mi) 

70. muejam almanahi allafziat wafawayid fi al'alfazi, bikr bin 

eabd allh 'abu zayd bin muhamad bin eabd allh bin bikr 

bin euthman bin yahyaa bin ghihab bin muhamad 

(almutawafi: 1429ha), (dar aleasimat lilnashr waltawzie - 

alrayad, ta/3, 1417 ha -1996 mi). 

71. almuejam alwasiti, majmae allughat alearabiat 

bialqahirati, ('iibrahim mustafi, 'ahmad alzayaati, hamid 

eabd alqadir, muhamad alnijar),( dar aldaewati,bi:t). 

72. muejim ealam alnafs waltahlil alnafsi, da. faraj eabd 

alqadir tah,da. mahmud alsayid ,d.shakir eatiat 

qandil,du.hsin eabd alqadir muhamad, aleamid mustafaa 

kamil, (dar alnahdat alearabiat , bayrut ,ta/1) 

73. maejam mustalahat altibi alnafsi, du. lutfi alshirbini, 

tahriru: markaz taerib aleulum alsihiyati, (silsilat 

almaeajim altibiyat almutakhasisati, muasasat alkuayt 

liltaqadum aleilmii) 

74. maqal eilm altaaqati, alshaykh mhmmad sanqur, 

(mawqie markaz alhudaa lildirasat al'iislamiati, 



      
 

 

  

٤٣٦

   وا ت اراا   ر ت  وا د اا  مار اا 

  " مما ا   ب وات اد ام  را " 

(https://almojib.co). 

75. manhaj alquran fi altaghyir alfardi, tuhani eafif yusif, 

(almaehad alealamii lilfikr al'iislamii, hirindin,frjinia , ta/ 1, 

1436h/2015m) 

76. almawsueat althaqafiatu, duktur husayn saeid, 

(muasasat fraklin liltibaeat walnashri, alqahiratu- 

niuyurki, 1972m) 

77. muasueat tarikh alnazariaat alnafsiati. sbringhar, niuyurk 

, (https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1428-6) 

78. muasueat eariq alalkitruniati, (brayin ghrin fizyayiy 

'amrikii),( https://areq.net). 

79. mawdue aliastibtan, eabd alrahman aleisawi, 'usul 

albahth alsaykuluji, (lubnan: dar alraatib aljamieiati, 

,1997) 

80. mawqie eariq mawsueat earabiat ealamiat alalkitruniati, ( 

https://areq.net) ) 

81. alnaja "fi alhikmat al'iilahiatu", lilshaykh alrayiys 'abi eali 

alhusayn bin sina, (almaktabat almurtadawiati, ta/2, 

1357m _1938m( 

82. wujhati    nazar    ' iinsaniati   " fi  eilmi    alnfs   ،"sifrin     ، tarjamatu   :

 du   . taleat    mansur ، d   . eadil    eiz   aldiyn ، d   . fiula    albiblawaa ،

) tahat    eunwani   : eilami    alnafsi    al'iinsanii  ) ،(  alqahirata   

١٩٧٨-  maktabat    al'anjilu    almisriati  ( 

 

  


