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 - ٔٗ4ٔ - 

 ةـــدمـمق

  

         

            

      

                                                   
ٔ
 . ( 1734 )ٚاٌغ١ش اٌغٙبد وزبة فٟ ِٚغٍُ ( 69 ) اٌعٍُ وزبة فٟ اٌجخبسٞ سٚاٖ- 



 - ٔٗ4ٕ - 

                                                   
ٔ
 ٠ٕظش: د/ أؽّذ عف١فٟ : ظب٘شح اٌزخف١ف فٟ إٌؾٛ اٌعشثٟ - 



 - ٔٗ4ٖ - 



 - ٔٗ4ٗ - 



 - ٔٗ4٘ - 



 - ٔٗ4ٙ - 

  تمهيد

                                                   
ٔ
اٌفشا١٘ددذٞ : اٌخ١ٍددً ثددٓ أؽّددذ اٌفشا١٘ددذٞ : اٌعدد١ٓ يرؾم١ددك : ِٙددذٞ اٌّخضِٚددٟ ٚ ثددشا١ُ٘ اٌغددبِشا ٟي    - 

 .٘٘ضَ٘يِبدح ) ق ص د(ط844ٔ -٘ـ4ٓٗٔي ٌٔجٕبْ ي ط –طجعخ الأعٍّٟ ٌٍّطجٛعبد ث١شٚد 
ٕ
 .ٕٗسح اٌزٛثخ آ٠خ عٛ - 
ٖ
ي ٌٔجٕددبْ ط -اثددٓ ِٕظٛس:أثددٛ اٌفمددً عّددبي اٌددذ٠ٓ ِؾّددذ ثددٓ ِىددشَي ٌغددبْ اٌعددشة ي داس صددبدسيث١شٚد    - 

 .ٖٔٔ َٕٔيِبدح)ق ص د(طٕٓٓٓ
ٗ
 ٌٕجٕدبْ ط   -اٌف١شٚص آثبدٞ:  ِغذ اٌذ٠ٓ ِؾّذ ثٓ ٠عمٛةي اٌمبِٛط اٌّؾ١ط ي ِؤعغخ اٌشعدبٌخيث١شٚد  - 

 .8َٖٙيِبدح )ق ص د(ص841ٔ-٘ـ1ٓٗٔي
٘
 .1ٖ4ص  ِٕغّع اٌٍغخ اٌعشث١خ ثبٌمب٘شح : اٌّعغُ اٌٛع١ط يِبدح )ق ص د ( ط - 



 - ٔٗ41 - 

                                                   
ٔ
اثددٓ دس٠ددذ : ِؾّددذ ثددٓ اٌؾغددٓ :عّٙددشح اٌٍغددخ  ي داس اٌعٍددُ اٌّ ٠دد١ٓ ي ؽممددٗ ٚعٍددك ٌددٗ: سِددضٞ ١ِٕددش         - 

 . ٕ٘ٗصَٔي ِبدح ) ط ٖ د( ط814ٔي ٌٔجٕبْ ط  –ثعٍجىٟيطجعخ ث١شٚد 
ٕ
ٓ ِؾّددددذ : ِفددددشداد أٌفددددبح اٌمدددشآْ ي رؾم١ددددك : صددددفٛاْ عددددذٔبْ  اٌشاغدددت الأصددددفٙبٟٔ : اٌؾغدددد١ٓ ثددد   - 

 .4َٕٓ ص881ٔ -٘ـ 4ٔٗٔي ٕعٛس٠ب يط -داٚٚدٞيطجعخ داس اٌمٍُ ي دِشك
ٖ
اٌغددٛ٘شٞ: أثددٛ ٔسددش  عددّبع١ً ثددٓ ؽّددبد : رددبط اٌٍغددخ ٚصددؾبػ اٌعشث١ددخ ي رؾم١ددك : أؽّددذ عجددذ اٌغفددٛس    - 

َ يِدددددبدح )   ض ي ( 818ٔ -ـ٘ددددد88ٖٔٚ ٌٕجٕدددددبْي ط –عطدددددبسي طجعدددددخ داس اٌعٍدددددُ ٌٍّ ٠دددددٓي ث١دددددشٚد 

 .1ٙٙٔص٘ط
ٗ
 .ٖٔٙصٕاٌّعغُ اٌٛع١ط ي ِبدح )   ض ي( ط - 
٘
 ٠ٕظش : اثٓ ِٕظٛس : ٌغبْ اٌعشة ي ِبدح )   ي ي(. - 
ٙ
/ رؾم١ك : ِؾّذ ِؾدٟ اٌدذ٠ٓ عجدذ اٌؾ١ّدذ ٚآ دش٠ٓ ي طجعدخ داس اٌفىدش        ٠ٕٗظش: اٌشضٟ : ششػ اٌشبف١خ ي - 

ي ٠ٕٚظش : ؽبش١خ اٌسجبْ عٍٝ الأشّٟٛٔ عٍٝ أٌف١خ اثدٓ   ٌٙٙجٕبْ  -َ ث١شٚد81٘ٔ -٘ـ 8ٖ٘ٔاٌعشثٟ ي 

  ٌجٕبْ ي د. د . –ي داس اٌفىش ي ث١شٚد  4ٕٓ/ ِٗبٌه 



 - ٔٗ44 - 

 

                                                                                                                                           
ٔ
 . 1ٙ/ٗاٌشضٟي ششػ شبف١خ اثٓ اٌؾبعت  - 
ٕ
 .  4ٓ/ٔعش صٕبعخ الإعشاة  –اثٓ عٕٟ  - 
ٖ
ِىزجدخ   –ٍغٓ اٌعشثٟ ٔششٖ أٚغغذ ٘فٕش ضّٓ اٌىٕض اٌٍغٛٞ فٟ اٌ –فٟ اٌمٍت ٚالإثذاي  –اثٓ اٌغى١ذ  - 

 اٌمب٘شح ي ٚغ١شٖ ِٓ اٌعٍّبء . –اٌّزٕجٟ 
ٗ
 –ي رؾم١دك ٚشدشػ : عجدذ اٌغد َ ِؾّدذ ٘دبسْٚ يداس اٌغ١دً ث١دشٚد         ٖٖٗ/٠ٕٗظش: عد١ج٠ٛٗ : اٌىزدبة ي    - 

 يد.د. ٌٔجٕبْ ي ط

ي رؾم١دك ي ِؾّدذ ؽغدٓ  عدّبع١ً ي ٚأؽّدذ عدبِش ي طجعدخ        ٓٙ/ٔ.٠ٕٚظش : اثٓ عٕٟ : عش صٕبعخ الإعشاة 

 َٕٓٓٓ٘ـٌٕٔٗٔىزت اٌع١ٍّخ ي ث١شٚد_ ٌجٕبْ يداس ا
٘
د/ عجذ اٌعض٠ض ع َ ي  عٓ عٍُ اٌزغ٠ٛذ اٌمشآٟٔ فٟ ضٛء اٌذساعبد اٌسٛر١خ اٌؾذ٠ضخ ي اٌطجعدخ الأٌٚدٝ ي   - 

 .1٘يص 88ٓٔ -٘ـٓٔٗٔ
ٙ
 .ٕٔٔي داس اٌّعبسف يص ٠ٕٖٕٓٓظش : د/ وّبي ثشش : عٍُ اٌٍغخ اٌعبَ ي الأصٛاد ي اٌطجعخ اٌغبثعخ : - 



 - ٔٗ48 - 

): 

                                                   
ٔ
ص  –َ 88ٓٔ –اٌمب٘شح  –ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّسش٠خ  –٠ٕظش : د / رّبَ ؽغبْ : ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌٍغخ  - 

81 . 
ٕ
َي 84ٖٔ -٘د ـِٗٓٗٔسدش ي   -٠ٕظش : د/ ع١ذ ِؾّدذ اٌط١دت : أصدٛاد اٌٍغدخ  اٌعشث١دخ ي ِطجعدخ الأِبٔدخ        - 

 ي.1ٓي1ٔص 
ٖ
ي ٚٚاٚ اٌّذ ي ٚثدبلٟ الأصدٛاد رٛصدف     الأصٛاد  اٌٛاضؾخ عٕذ اٌّؾذص١ٓ ٟ٘ : أ ٌف اٌّذ ي ٠ٚبء اٌّذ - 

ٌٚىٕٕدٟ   أرفدك ِعدٗ فدٟ ععدً       .1ٗٔثبٌخفبء ي ٠ٕظش : عجذ اٌعض٠ض ع َ : عٓ عٍدُ اٌزغ٠ٛدذ اٌمشآٔدٟ ي ص    

اٌّٙضح = =صٛرب  ف١ب ٌمٛح ٚضٛؽٗ اٌغّعٟ ِّب ٠غعٍٗ ِٓ الأصٛاد اٌٛاضؾخ . ٠ٕظدش : د/ عجدذ اٌدشؽّٓ    

 . ٖٙٔص  –د د .  –ِىزجخ اٌشجبة  –أصٛاد اٌٍغخ –أ٠ٛة 
ٗ
 اٌّمسٛد ثبٌٛاٚ ٕ٘ب : اٌٛاٚ )اٌسبِزخ( وبٌزٟ فٟ : ٌٚذ ي ٠َٚٛ. - 
٘
 .ٖٖٗ/ٗاٌىزبة ي  - 
ٙ
َي ٕٗٓٓ٘د ـٕ٘ٗٔاٌغدعٛد٠خ ي  –سث١ع ي ٚعجذ اٌعض٠ض ع َ ي عٍدُ اٌسدٛر١بد يِىزجدخ اٌششدذ      د/عجذا لله - 

 .ٖٓٔخ يصي ِمذِخ فٟ أصٛاد اٌٍغخ اٌعشث١ ٞ.  ٠ٕٚظش : د/ عجذ اٌفزبػ اٌجش وب1ٕٓٚص



 - ٔٗ8ٓ - 

i

  

                                                   
ٔ
 .8َٖٔي ص 844ٔ -٘ـ٠ٔٗٓ4ٕظش : د/ عجذ اٌغفبس ٘ ي : أصٛاد اٌٍغخ اٌعشث١خ ي اٌطجعخ اٌضب١ٔخ ي  - 
ٕ
 ٓٙ/ٔي ٠ٕٚظش : اثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعشاة  ٖٖٗ/ٗع١ج٠ٛٗ ي اٌىزبة ي - 
ٖ
 1ٕٔعٍُ اٌسٛر١بد ي ص  - 
ٗ
 .ٓٙ/ٔشاة . ٚاثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعٖٖٗ/ ٠ٕٗظش : ع١ج٠ٛٗ : اٌىزبة ي - 
٘
 .4٘/ ٔاٌع١ٓ   - 



 - ٔٗ8ٔ - 

                                                   
ٔ
 .4ٔٔعٍُ اٌسٛر١بد ي ص  - 
ٕ
 . ٠14ٕظش : ِمذِخ فٟ عٍُ أصٛاد اٌعشث١خ ص   - 
ٖ
 .4٘ٔعٓ عٍُ اٌزغ٠ٛذ اٌمشآٟٔ ي ص  - 
ٗ
 . ٠48ٕظش : ِمذِخ فٟ أصٛاد اٌٍغخ اٌعشث١خ ص   - 
٘
 -88َٓٔ -٘دـ   ٓٔٗٔضب١ٔدخ ي  ٠ٕظش : د/ عجذ اٌغفبس ٘ ي : اٌٍٙغبد اٌعشث١دخ ٔشد ح ٚرطدٛس،ا ي اٌطجعدخ اٌ     - 

 ٕٓٔاٌمب٘شح .ص 



 - ٔٗ8ٕ - 

 الفصل الأول
 اقتصاد المجهود العضلي في قلب الهنزة

 المبحث الأول

                                                   
ٔ
يطجعخ اٌؾٍجٟ ي اٌمب٘شح ي د . د.  ٚاٌشضٟ : شدشػ اٌشدبف١خ   84ٕ/ ٠ٕٗظش الأشّٟٛٔ : ششػ الأشّٟٛٔ - 

ير ١ٌف: ِؾّذ ِؾٟ اٌذ٠ٓ عجذ اٌؾ١ّذ ي داس اٌغ١ً ي ث١دشٚد  4ٖٖ/ ٗياثٓ ٘شبَ : ٚأٚضؼ اٌّغبٌه ٖٙ/ ٖ

 َ.818ٔ -٘ـ88ٖٔي ٌ٘جٕبْ يط –
ٕ
 .4٘/ ٔش صٕبعخ الإعشاة ع - 
ٖ
 ِٓ عٛسح اٌجمشح. ِٖٔٓ ا٠٢خ  - 



 - ٔٗ8ٖ - 

 

 

 

                                                                                                                                           
ٔ
 اٌجمشح. 11ِٔٓ ا٠٢خ عٛسح  - 
ٕ
 عٛسح  ٠ٛعف.8ِٙٓ ا٠٢خ  - 
ٖ
 عٛسح ٠ٛعف. 8ٔا٠٢خ - 
ٗ
 عٛسح اٌشعذ. ٘ٔا٠٢خ  - 
٘
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   .                                                       84ٕ/٠ٕٗظش : الأشّٟٛٔ : ششػ الأشّٟٛٔ  - 



 - ٔٗ8ٗ - 

 المبحث الثاني

                                                   
ٔ
ِسددش ي  –ي اٌمددب٘شح .ِطجعددخ اٌفغبٌددخ ٠ٕٔٗظددش : عجددذ اٌعٍدد١ُ  ثددشا١ُ٘  : ر١غدد١ش الإعدد ي ٚالإثددذاي  ي ص  - 

 د.د.
ٕ
 .4ٕٖ-14ٖ/٠ٕٗظش : اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه  - 
ٖ
 .٠ٔ/4ٕ٘ظش: اثٓ عٕٟ :  عش صٕبعخ الإعشاة  - 
ٗ
 .8ٖٙ/ٕاٌغبثك  - 
٘
 .ٖ٘/ٖاٌشضٟ ي ششػ اٌشبف١خ ي  - 



 - ٔٗ8٘ - 

 

                                                   
ٔ
ٓ    8/4٘اٌّمبصذ اٌشبف١خ فٟ ششػ اٌخ صخ اٌىبف١خ ي -  ي  ي رؾم١ك : دوزٛس / ِؾّذ  ثدشا١ُ٘ اٌجٕدب ٚ آ دش٠

 َ ي أَ اٌمشٜ ي ِىخ اٌّىشِخ.1ٕٓٓ -٘ـ4ٕٗٔي ٔط
ٕ
 .8/4ٗٔفغٗ ي - 



 - ٔٗ8ٙ - 

                                                   
ٔ
 .4ٕٖ-4ٖٔ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 
ٕ
ي رؾم١ك : ِؾّدذ عجدذ اٌمدبدس أؽّدذ عطدب ي داس اٌىزدت اٌع١ٍّدخ ي        ٠ٖٕ1ٕظش : اثٓ عٕٟ : إٌّسف ي ص  - 

 َ.888ٔ -٘ـ 8ٔٗٔي ٌٔجٕبْ يط –ث١شٚد 



 - ٔٗ81 - 

                                                   
ٔ
 .ٓٙ/  ٖ ششػ شبف١خ اثٓ اٌؾبعت - 
ٕ
 .4ٕٖ/ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي - 



 - ٔٗ84 - 



 - ٔٗ88 - 

 المبحث الثالث

 

 

 

                                                   
ٔ
 .ٕٔعجذ اٌع١ٍُ  ثشا١ُ٘ : ر١غ١ش الإع ي  ٚالإثذاي ي ص  - 
ٕ
 ٕٔٔفغٗ ص  - 
ٖ
 .ٖٔٓ/ ٠ٕٗظش :ؽبش١خ اٌسجبْ عٍٝ ششػ الأشّٟٛٔ :  - 
ٗ
 .ٖٗٗ/٠ٕٕظش : اثٓ عم١ً : ششػ أٌف١خ اثٓ ِبٌه ي   
٘
 .ٖٗٗ/ٕٔفغٗ  - 



 - ٔ٘ٓٓ - 

 

                                                   
ٔ
 ٘ي ط1ٙٙي1ٙ1/ ٗي ٚعجبط ؽغٓ : إٌؾٛ اٌدٛافٟ :   14ٖ/ ٗؼ اٌّغبٌه : ٠ٕظش : اثٓ ٘شبَ : أٚض - 

 ِسش ي د.د. –ي داس اٌّعبسف ياٌمب٘شح 
ٕ
 .ٖٓٓ/٠ٕٗظش : اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه :  - 
ٖ
 . ٖ٘/ ٖششػ شبف١خ اثٓ اٌؾبعت ي  - 



 - ٔ٘ٓٔ - 

 

 

                                                   
ٔ
 .ٖ٘ي ٕ٘/ ٠ٖٕظش : اٌغبثك :  - 
ٕ
 .٠ٖٕ٘ٗظش : أثٓ عٕٟ : إٌّسف ي  - 
ٖ
ي ثزسددشف ي اٌددذاس اٌّسددش٠خ اٌٍجٕب١ٔددخ ي ٕٓٓي 88ٔظددب٘شح اٌزخف١ددف فددٟ إٌؾددٛ اٌعشثددٟ ي ص أظددش :   - 

 َ.88ٙٔ -٘ـ1ٔٗٔي ٔاٌمب٘شح ي ط
ٗ
 .4ٖٗ/ ٠ٕٗظش : اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 



 - ٕٔ٘ٓ - 

 

                                                                                                                                           

٠ٚشٜ اثٓ عٕٟ أْ اٌٛاٚ ٕ٘ب ِجذٌخ ِٓ الأٌف اٌّجذٌخ ِٓ اٌّٙضح . ٠ٚزفك ِعٗ اٌذوزٛس / عجذ اٌسدجٛس   -     

  شب١٘ٓ

ي اٌشعدبٌخ ي ث١دشٚد ي ٌجٕدبْ     4ٗٔإٌّٙظ اٌسٛرٟ ٌٍج١ٕخ اٌعشث١خ ي ص – ٖٗ٘طبٌع : إٌّسف ي ص       

 َ.84ٓٔ -٘ـ ٓٓٗٔي 
ٔ
 .ٖٗٗيٖ٘ٗ/ ٕششػ اثٓ عم١ً ي  - 
ٕ
 .4ٖٖي 4ٕٖ/  ٗأٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 



 - ٖٔ٘ٓ - 

 

 

                                                   
ٔ
 .ٓٙ/ ٖششػ شبف١خ اثٓ اٌؾبعت ي  - 



 - ٔ٘ٓٗ - 

 الثاني الفصل
 الواو في قلبهود العضلي اقتصاد المج

 المبحث الأول

                                                   
ٔ
 .84ٖ-8ٕٖ/ٗي ٚض١بء اٌغبٌه  ٌٝ أٚضؼ اٌّغبٌه . 8ٖٙ-8ٖٗ/٠ٕٗظش:  اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه  - 



 - ٔ٘ٓ٘ - 

                                                   
ٔ
 .4ٖٔ-4ٕٔاثٓ عٕٟ: إٌّسف : ص - 
ٕ
 .8٘/ٖاٌشضٟ : ششػ اٌشبف١خ  - 



 - ٔ٘ٓٙ - 

                                                   
ٔ
 .8٘/ٖاٌغبثك :  - 
ٕ
 .1ٕٓد/ عجذ الله سث١ع ي ٚد / عجذ اٌعض٠ض عٍُ : عٍُ اٌسٛر١بد ي ص  - 
ٖ
 .8َٓٔ ص844ٔ٘ـ4ٓٗٔخ : ٠ٕظش: د / عجذ اٌغفبس ٘ ي : أصٛاد اٌٍغخ اٌعشث١خ ي اٌطجعخ اٌضب١ٔ 



 - ٔ٘ٓ1 - 

                                                   
ٔ
 .ٕٕ/ٔاثٓ عٕٟ: عش صٕبعخ الإعشاة  - 



 - ٔ٘ٓ4 - 

                                                   
ٔ
 .4ٕٔاثٓ عٕٟ : إٌّسف : ص 
ٕ
 .88/ ٠ٖٕظش: اٌشضٟ: ششػ اٌشبف١خ  - 



 - ٔ٘ٓ8 - 



 - ٔ٘ٔٓ - 

 المبحث الثاني

 

 

 

 

                                                   
ٔ
ي ٠ٕٚظدش: الأص٘دشٞ :  شدشػ اٌزسدش٠ؼ عٍدٝ اٌزٛضد١ؼ ي       4ٖ٘/ ٠ٕٗظش : اثدٓ ٘شدبَ ي أٚضدؼ اٌّغدبٌه      - 

 ٘ـٕٔٗٔي  ٌٔجٕبْ ي ط –ت اٌع١ٍّخ ي ث١شٚد . ي رؾم١ك : ِؾّذ ثبعً ع١ْٛ اٌغٛد ي داس اٌىز1ٓ8/ٕ
ٕ
 .1ٔٔ/ٕي ٠ٕٚظش: الأص٘شٞ :  ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي 4ٖ٘/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه  - 
ٖ
 .٠ٕٚ/1ٖٕٔظش: الأص٘شٞ :  ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي  ي 4ٖٙ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه  - 
ٗ
 1ٔ1/ٕالأص٘شٞ :  ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي  ٠ٕٚظش: .ي44ٖ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه  
٘
٠ٕٚظدددش: الأص٘دددشٞ :  شدددشػ اٌزسدددش٠ؼ عٍدددٝ اٌزٛضددد١ؼ ي  . ي  44ٖ/ ٗاثدددٓ ٘شدددبَ ي أٚضدددؼ اٌّغدددبٌه  - 

ٕ/1ٔ8. 



 - ٔ٘ٔٔ - 

 

 

                                                   
ٔ
٠ٕٚظددش: الأص٘ددشٞ :  شددشػ اٌزسددش٠ؼ عٍددٝ اٌزٛضدد١ؼ ي  ي 44ٖي41ٖ/ ٗاثددٓ ٘شددبَ ي أٚضددؼ اٌّغددبٌه   - 

ٕ/1ٔ1. 
ٕ
 ٠ٕٚ/1ٔ1ٕظش: الأص٘شٞ :  ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي  . ي44ٖ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه  - 
ٖ
 .٠ٕٚ/1ٕٕٔظش: الأص٘شٞ :  ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي . ي 8ٖٔ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه  - 
ٗ
 ٠ٕٚ/1ٕٕٕظش: الأص٘شٞ :  ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي .ي 8ٖٔ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه  - 



 - ٕٔ٘ٔ - 

                                                   
ٔ
شد عٍٝ إٌؾبحي دساعخ ٚرؾم١ك د/ ِؾّذ  ثشا١ُ٘ اٌجٕدب ي طجعدخ داس ا عزسدبَ ي ط    اثٓ ِمبء إٌؾٛٞ ياٌ - 

 .8َٕٔي ص 818ٔ -٘ـ 88ٖٔ:  ٔ



 - ٖٔ٘ٔ - 

                                                   
ٔ
 .ٖٗيٖ٘/ ٔاثٓ عٕٟ : عش صٕبعخ الإعشاة   - 
ٕ
 .14ٔي18ٔعٓ اٌزغ٠ٛذ اٌمشآٟٔ ي ص  - 



 - ٔ٘ٔٗ - 

                                                   
ٔ
 8٘ي ٠ٕٚظش : عٍُ اٌسٛر١بد ي ص 18ٔاٌغبثك ي ص  - 
ٕ
 .ٓٗٔي  8ٖٔ/ ٖاٌشضٟ : ششػ اٌشبف١خ  - 
ٖ
 .8ٗي ٖٕ/ ٓٔاثٓ ٠ع١ش : ششػ اٌّفسً ي  - 
ٗ
 .ٖٓٔ/ٔاثٓ عٕٟ : عش صٕبعخ الإعشاة - 



 - ٔ٘ٔ٘ - 



 - ٔ٘ٔٙ - 

 المبحث الثالث

                                                   
ٔ
 .14ٖ-1ٖٖ/٠ٖٕظش : اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه  - 



 - ٔ٘ٔ1 - 

kisaa-u

                                                   
ٔ
.ي ٚ اثٓ عسدفٛس :اٌّمدشة   8ٖٖ. ٠ٕٚظش: إٌّسف ص ٙٓٔي1ٓٔ/ٔاثٓ عٕٟ: عش صٕبعخ الإعشاة  - 

٘دـ.ي  8ٖٔٔثٟ ٚعجدذ الله اٌغجدٛسٞي ِطجعدخ اٌعدبٟٔ ثجغدذاد      رؾم١ك أؽّدذ عجدذ اٌغدزبس اٌغدٛاس      ٕٖٙ/      ٔ

 .ٖٓٔ/ٖٚاٌش١خ سضٟ اٌذ٠ٓ : ششػ اٌشبف١خ 
ٕ
 .11ٔإٌّٙظ اٌسٛرٟ ٌٍج١ٕخ اٌعشث١خ ي ص  - 



 - ٔ٘ٔ4 - 

 

                                                   
ٔ
 .ٖٓاٌغبثك ص  - 
ٕ
 .ٕٗٗاثٓ عٕٟ : إٌّسف ي ص  - 



 - ٔ٘ٔ8 - 

 

 

                                                   
ٔ
 .ٕٓٔ/ ٖششػ اٌشبف١خ  - 
ٕ
رؾم١دك اٌدذوزٛس /فخدش اٌدذ٠ٓ لجدبٚحي       4ٖٖ/ٔي ٠ٕٚظش : اثدٓ عسدفٛس اٌّّزدع     1ٖٗ/٠ٕٕظش : اٌىزبة :  - 

 ٌجٕبْ. -َ ي طجعخ داس اٌّعشفخ ث١شٚد 841ٔ -٘ـ 1ٓٗٔاٌطجعخ الأٌٚٝ 



 - ٕٔ٘ٓ - 

                                                                                                                                           
ٔ
 .1ٕٗ/ٕعش صٕبعخ الإعشاة ي  - 
ٕ
 .ٕٔٓإٌّسف ي ص  
ٖ
. ي ٕٗٔ/ٗي اٌّجدشد : اٌّمزمددت :  ٓٔ/ٓٔاٌغدبثك ٚاٌسدفؾخ.ي ٠ٕٚظددش : اثدٓ ٠عد١ش : شددشػ اٌّفسدً :      - 

 88َٖٔعم١ّخ ي اٌّغٍظ الأعٍٝ ٌٍشئْٛ الإع ١ِخي كبٌرؾم١ك د. ِؾّذ عجذا ٌخ
ٗ
 .٠ٔ18ٕظش : إٌّٙظ اٌسٛرٟ ٌٍج١ٕخ اٌعشث١خ :  - 



 - ٕٔ٘ٔ - 

 الفصل الثالث
 قلب الياءاقتصاد المجهود العضلي في 

 المبحث الأول

                                                   
ٔ
 ٠ٕظش : ص            ِٓ اٌجؾش . - 
ٕ
 ٠مبي ١ّٔت اٌغُٙ : عغُ عٛدٖ ٚأصّش ف١ٗ ثٕبثٗ .  - 
ٖ
 .4ٕي  ٘ٙي ٗٙي ٗ٘ي 4ٔ/ ٓٔ_ ٠ٕظش : اثٓ ٠ع١ش : ششػ اٌّفسً :  
ٗ
ّٟي اٌّؾشس فٟ إٌؾٛ ي ص  عّش ثٓ ع١غٝ -  . ي رؾم١ك ٚدساعخ د/ ِٕسٛس عٍٟ ِؾّذ عجذ ٕٖ٘ٔاٌٙشِ

 َ طجعخ: داساٌغ َ.ٕ٘ٓٓ -٘ـ ٕٙٗٔاٌغ١ّع ياٌطجعخ الأٌٚٝ 
٘
 .4ٖٓ/ ٕأظش : عش صٕبعخ الإعشاة ي  - 
ٙ
  .4ٖٗاٌّّزع فٟ اٌزسش٠ف ي ص  - 



 - ٕٕٔ٘ - 

 

                                                   
ٔ
: صجبػ عجدذ الله ثبفمدً : الإعد ي     حس. ي ٚاٌذوز8ٕٖٛ/٠ٕٕظش : اثٓ عسفٛس : اٌّّزع فٟ اٌزسش٠ف ي  - 

 .881ٔ -٘ـ4ٔٗٔي اٌغعٛد٠خ ي  ٔ.ي ط14ٚالإثذاي ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ي ص 
ٕ
 اعزبفٛا :رمبسثٛا ثبٌغ١ٛف ي ٠ٕظش اٌمبِٛط اٌّؾ١ط ي ِبدح ) ط ٞ ٞ ف (. - 
ٖ
 .14ك ي ص : صجبػ عجذ الله ثب فمً : الإع ي ٚالإثذاي ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ ح٠ٕظش : اٌذوزٛس - 



 - ٕٖٔ٘ - 

                                                   
ٔ
 اٌغب٠خ : فَعٍَْخ ِٓ اٌزغ٠ٛخ ي ٠ٕظش : اٌمبِٛط اٌّؾ١ط ي ِبدح ) ط ٞ ٞ (. - 
ٕ
 .8ٖٓ/ٕاثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعشاة ي  - 



 - ٕٔ٘ٗ - 

                                                   
ٔ
 . 4ٓٗ/  ٕاثٓ عسفٛس ي اٌّّزع فٟ اٌزسش٠ف  ثزسشفي  - 
ٕ
 ِبدح ) ػ ٞ ٞ (.  ؽب :  ٚ٘ٛ أِش ٌٍىجش عٕذ اٌغّفبدي ٠مبي : ؽ ؽ د ثٗ ٚؽبؽ١ذ ثٗ ي ٠ٕظش : اٌع١ٓ ي  - 
ٖ
 عب : صعش اٌمئ١ٓي فإرا اعزعًّ فعٍٗ ل١ً : عبعٝ ٠عبعٟ ي ٠ٕظش : اٌع١ٓ ي ِبدح )   ٚٞ(.  - 
ٗ
 ١ٙ١٘ذ ثبلإثً ٘جٙبح ١٘ٚٙبء : دعٛرٙب ٚصعشرٙب ي ٠ٕظش : اٌع١ٓ ي ِبدح ) ٖ ٞ ٞ ( - 
٘
 ٠ٕٕٗٔظش:  إٌّسف ي ص  - 



 - ٕٔ٘٘ - 

 المبحث الثاني

                                                   
ٔ
  8ٕٖ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي  -أظش :  -  
ٕ
ي   ٠ٕٚظددش : د/عجددذ اٌغفددـبس ٘دد ي : اٌٍٙغددبد اٌعشث١ددخ ٔشدد ح      8ٕٖ/ ٗاثددٓ ٘شددبَ ي أٚضددؼ اٌّغددبٌه ي    - 

 .ٖٕٗٚرطٛس،ا ص 
ٖ
 1ٕٗ/ٕ بٌذ الأص٘شٞ : ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي  - 
ٗ
 .4٘/ٖاٌشضٟ ي ششػ شبف١خ اثٓ اٌؾبعت ي  - 
٘
 .ٖٖٕ/ٕاثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعشاة ي  - 
ٙ
 .1ٕ1/ٕ.٠ٕٚظش : الأص٘شٞ : ششػ اٌزسش٠ؼ عٍٝ اٌزٛض١ؼ ي 8ٖٖ/ٗأٚضؼ اٌّغبٌه اثٓ ٘شبَ :   - 



 - ٕٔ٘ٙ - 

                                                   
ٔ
 .4ٗٔ/8اٌّمبصذ اٌشبف١خ فٟ ششػ اٌخ صخ اٌىبف١خ  - 
ٕ
 .ٔٔٗإٌّسف يص  - 
ٖ
 .ٕٖ/ٓٔششػ اٌّفسً  - 
ٗ
 .8ٕ/ ٔاٌّمزمت ي  - 



 - ٕٔ٘1 - 

                                                   
ٔ
 َ.88ٙٔ -٘ـ ِٙٔٗٔسش ي  –ي اٌمب٘شح ٕٔٔئٖٔظب٘شح الإع ي ٚالإثذاي فٟ اٌعشث١خ ي ص - 
ٕ
 .ٕٓٔظب٘شح اٌزخف١ف فٟ إٌؾٛ اٌعشثٟ ي ص  - 



 - ٕٔ٘4 - 



 - ٕٔ٘8 - 

 المبحث الثالث

 

 

 

                                                   
ٔ
 .1ٖٕ/ٗي ٚع١ج٠ٛٗ : اٌىزبة :1ٗٔ/ٖثٕظش : اٌشضٟ : ششػ  شبف١خ اثٓ اٌؾبعت :  - 
ٕ
 .1ٖٗ/ ٠ٕٗظش : اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه  ٌٝ أٌف١خ اثٓ ِبٌه :  - 
ٖ
ّٟ: اٌّؾشس فٟ إٌؾٛ ي ص  -   .٠ٖٕٕٔٔظش : عّش ثٓ ع١غٝ اٌٙشِ
ٗ
 .1ٖٕ/ٔاٌّمزمت  ٠ٕظش - 
٘
ّٟ: اٌّؾشس فٟ إٌؾٛ ي ص    ٠ٖٕٕٕٔظش : عّش ثٓ ع١غٝ اٌٙشِ
ٙ
 .1ٖٗ/ ٠ٕٗظش: اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه  ٌٝ أٌف١خ اثٓ ِبٌه :  - 
1
 1ٖٗ/ ٠ٕٗظش : اثٓ ٘شبَ : أٚضؼ اٌّغبٌه  ٌٝ أٌف١خ اثٓ ِبٌه :  - 
4
 لذ عجك رٛض١ؼ رٌه عٕذ اٌزع١ًٍ  ٌمٍت اٌٛاٚ ّ٘ضح. - 



 - ٖٔ٘ٓ - 

                                                   
ٔ
 ِسش ي د.د. –ي ِىزجخ اٌخبٔغٟ ي اٌمب٘شح 4ٔاءاد اٌمشآ١ّٔخ فٟ ضٛء عٍُ اٌٍغخ اٌؾذ٠ش ي صاٌمش - 
ٕ
 .1ٕٔاٌٍٙغبد اٌعشث١خ ٔش ح ٚرطٛس،ا ص : - 



 - ٖٔ٘ٔ - 

                                                   
ٔ
 غبٞ ي عّع غب٠خ ي ٚاٌغب٠خ : اٌّذٜ ي ٠ٕظش : اٌمبِٛط اٌّؾ١ط ِبدح ) غ ٞ ٞ(. - 
ٕ
ُٞ ي عّع سا٠خ ي ٚاٌشا٠خ : اٌعٍُ . ي ٠ٕظش : اٌمبِٛط -   اٌّؾ١ط ِبدح )س ٞ ٞ( سا

- 
ٖ

ٍٚ ...ٚاٌطّٜٛ : اٌغمبء. ي ٠ٕظش : اٌمبِٛط اٌّؾ١ط ِبدح ) ط ٚٞ(    ٠مبي : أطٜٛ فٙٛ طب
ٗ
 .4ٕٔاٌٍٙغبد اٌعشث١خ ٔش ح ٚرطٛس،اي ص : - 

 



 - ٖٕٔ٘ - 

                                                   
ٔ
 .ٕ٘ٗيٕٙٗ/ٖالأصٛي فٟ إٌؾٛ ي  - 
ٕ
 ٓٔ/ٓٔ.ٚششػ اٌّفسً ي41ٕ/ٗ. ي ٚؽبش١خ اٌسجبْ 1ٖٕ/  ٠ٕٔظش : اٌّمزمت ي - 
ٖ
 .8ٕ/  8ٌّمبصذ اٌشبف١ّخ فٟ ششػ اٌخ صخ اٌىبف١خ ي ا - 



 - ٖٖٔ٘ - 

                                                   
ٔ
 .ٕٙٗ/ٖالأصٛي فٟ إٌؾٛ ي  - 
ٕ
 ..4ٖي8ٖ/  8اٌّمبصذ اٌشبف١ّخ فٟ ششػ اٌخ صخ اٌىبف١خ ي  -



 - ٖٔ٘ٗ - 

                                                   
ٔ
 .44ي٠48ٕظش : اٌمشاءاد اٌمشآ١ٔخ فٟ ضٛء عٍُ اٌٍغخ اٌؾذ٠ش ي ص  - 
ٕ
 .ٖٗ/  8اٌّمبصذ اٌشبف١ّخ فٟ ششػ اٌخ صخ اٌىبف١خ ي  - 
ٖ
 . ٗٗ/  ٠8ٕظش : اٌغبثك   - 
ٗ
 .11ٔإٌّٙظ اٌسٛرٟ ٌٍج١ٕخ اٌعشث١خ ي ص  - 



 - ٖٔ٘٘ - 

                                                   
ٔ
 ي ثزسشف.4ٕٔ٘ ي ي اٌٍٙغبد اٌعشث١خ ٔش ح ٚرطٛس،ا ي ص  سدوزٛس: عجذا ٌغفب - 



 - ٖٔ٘ٙ - 

 الفصل الرابع
 قلب الألفاقتصاد المجهود العضلي في 

 المبحث الأول

   

 

 

        

      

         

                                                   
ٔ
 .1ٖٖ/ٗ.ي ٚض١بء اٌغبٌه  ٌٝ أٚضؼ اٌّغبٌه ي 4ٖ٘/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 
ٕ
 طٓ أعفبٔٙب  اٌزٞ ٠غٛدُّ ثبٌىَؾٍَخ ؽُِّ ق اٌع١ٓ ثبٌىغش ٚثبٌمُ : ثب  - 
ٖ
 ٖٖٙيٖٗٙ/٠ٕٕظش : اثٓ عٕٟ : عش صٕبعخ الإعشاة ي  - 
ٗ
 .1ٖٖ/ٗ.ي ٚض١بء اٌغبٌه  ٌٝ أٚضؼ اٌّغبٌه ي 4ٖ٘/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 
٘
 .ٖٗٙ/ ٕاثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعشاة  - 



 - ٖٔ٘1 - 

                                                   
ٔ
 .ٕٔٓي ٕٓٓثٟ ي ص ٠ٕظش : د/ أؽّذ عف١فٟ : ظب٘شح اٌزخف١ف فٟ إٌؾٛ اٌعش - 
ٕ
 .4ٙٔإٌّٙظ اٌسٛرٟ ٌٍج١ٕخ اٌعشث١خ ي ص   - 



 - ٖٔ٘4 - 

 المبحث الثاني

                                                   
ٔ
 8ٕٖ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 
ٕ
 .ٖٕٔ/ ٕاثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعشاة ي  - 
ٖ
ٚ،ا ي ٌٚىٕٙب   رزٕبعت ٚ ِٛضع ؛فزشوزٙب. -   ٕ٘بن ِٛاضع أ شٜ رمٍت ف١ٙب الأٌف ٚا
ٗ
 ٠ٕظش : اٌغبثك ٚاٌسفؾخ .- 
٘
 .8ٕٓأؽّذ عف١فٟ : ظب٘شح اٌزخف١ف فٟ إٌؾٛ اٌعشثٟ ي ص  ٠ٕظش : د/ - 



 - ٖٔ٘8 - 

 المبحث الثالث

                                                   
ٔ
 .1ٖٗ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 
ٕ
 .84/ٔاثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعشاة ي 
ٖ
 .1ٖٗ/ ٗاثٓ ٘شبَ ي أٚضؼ اٌّغبٌه ي  - 
ٗ
 .84ي88/ٔاثٓ عٕٟ ي عش صٕبعخ الإعشاة ي - 



 - ٔ٘ٗٓ - 

                                                   
ٔ
ٌشبطجٟ ععً اٌّٙضح ٚالأٌف ِزمبسث١ٓ فٟ اٌّخشط . ٠ٚ ؽظ عٍٝ إٔ/ 8: أٌشبطجٟ ي اٌّمبصذ اٌشبف١خ ي 

 وّب فعً أع فٗ ٚرٌه غ١ش ِغٍُ ثٗ .
ٕ
 .1ٖٕإٌّسف يص  - 
ٖ
 11ٔإٌّٙظ اٌسٛرٟ ٌٍج١ٕخ اٌعشث١خ ي ص  - 



 - ٔ٘ٗٔ - 

                                                   
ٔ
 –٠ٕظش : د/ ععذ ِسٍٛػ : دساعخ ٔمذ٠خ ٌىزدبة اٌّدٕٙظ اٌسدٛرٟ ي اٌّغٍدخ اٌعشث١دخ ٌٍذساعدبد اٌٍغ٠ٛدخ         - 

 (.ٔٓٔص  84ُٗٔ اٌخشطَٛ )اٌعذد اٌضبٟٔ عٍ
ٕ
ِٕشٛساد ِشودض   –اٌغبِعخ اٌزٛٔغ١خ  -دسٚط فٟ عٍُ الأصٛاد اٌعشث١خ  ي رشعّخ  : صبٌؼ اٌمشِبدٞ   - 

 .1َٔٔ يص 8ٙٙٔ –اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ا لزسبد٠خ ٚا عزّبع١خ 
ٖ
 .4ٕٙ/٠ٕٗظش : ششػ الأشّٟٛٔ:  - 
ٗ
 .4ٕٙ/ ٠ٕٗظش : ؽبش١خ اٌسجبْ  -- 
٘
 .8ٕٔاٌعشثٟ ي ص ظب٘شح اٌزخف١ف فٟ إٌؾٛ  - 



 - ٕٔ٘ٗ - 



 - ٖٔ٘ٗ - 

  اتمةالخ

 

 

 



 - ٔ٘ٗٗ - 

 

 

 



 - ٔ٘ٗ٘ - 

 
 
 
 
 



 - ٔ٘ٗٙ - 

 المصاتدر والمراجع

 



 - ٔ٘ٗ1 - 

 



 - ٔ٘ٗ4 - 

 



 - ٔ٘ٗ8 - 

              

 ي ِطجعخ اٌّذ٠ٕخ ي ٔط  

َ .84ٖٔ -٘ـٖٓٗٔاٌمب٘شح ي ِسش ي                   

 



 - ٔ٘٘ٓ - 


