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جاء �شباع لدى تلاميذ ا��لقة 
و�
 من التعلي ق  � إ رالفر م 
سا)'& وفقا و
ً

  للنوع وا�-لفية الثقافية

عبدالمنعم ع<� ع<�  ، ر=يع شعبان عبد العليم يو9س ، 1مصطفى عبدالله طلبة محمد

  .عمر

Eر ال�Dة النفسية قسم  
  ز، Iلية الGHبية، جامعة 

  Mostafatolba1372.el@azhar.edu.eg:  للباحث الرئNسالGMيد �لكGHو9ي1

  :لصستخالم

جاء �شباع �دف البحث ا�
ا	� إ	� التعرف  ق �� إ رع�� الفر جاء إشباع ( و جاء إشباع الطعام، إ رإ ر

جـــــاء إشــــباع )نجـــــاز جــــاء �شـــــباع المـــــادي، إ جـــــاء �شـــــباع �جتمـــــا,�، إ ـــب، إ راللعـ ر ـــا لـــــبعض )ر ً، وفقــ

لـــدى عينـــة مـــن )  حـــضر-رGـــف (، وا�Eلفيـــة الثقافيـــة ) إنـــاث-رذ@ـــو (النـــوع : المتغ>ــ;ات الديموغرافيـــة

�رGةتلاميذ ا�
لقة Mو	� M ببعض المعا�د RSTساM عينة . ز من التعليم ��اسة ع روقد اشتملت الد

مــن تلاميــذ وتلميــذات ا�
لقــة Mو	ــ� مــن التعلــيم MساTــRS بــبعض المعا�ــد �بتدائيــة ) 170(قوامZــا 

ـــ�  �رGــــة بمحــــافظRc القــــا�رة وأســــيوط، وقــــد تــــم تقــــسيم أفــــراد العينــــة حــــسب النــــوع إ	ـ Mـــن ) 80(ز مـ

، و ) 90(مـن ا�
ـضر، و) 80(من )ناث، كما تم تقسيمZم حسب ا�Eلفية الثقافية إ	� ) 90(رالذ@و

�م بــ>ن  يعامـــا وlــانحراف معيـــار ) 7.55(أعـــوام بمتوســط أعمــار ) 9-6(رمــن الرGــف، وتراوحـــت أعمــا ً

جـــاء �شـــباع ). 1.13( رطبـــق علـــopم  مقيــــاس إ
ُ

اســــة ). لإعــــداد الباحـــث Mو ( روقـــد أظZــــرت نتـــائج الد

ق ذات جـــاء �شـــباع ووجـــود فـــر جـــة الxليـــة لإ �ـــ� @ـــل مـــن الد ر دلالـــة إحـــصائية بـــ>ن الـــذ@و و)نـــاث  ر ر

ق ذات دلالــــة إحــــصائية بــــ>ن الرGـــــف  ت النتــــائج إ	ــــ� وجــــود فـــرـ ، كمــــا أشــــا ووأ~عــــاده لــــصا�| الــــذ@و رر

جاء �شباع وأ~عاده لصا�| الرGف جة الxلية لإ روا�
ضر �� @ل من الد   .ر

جاء �شباع : الjلمات المفتاحية  ا�Eلفيـة – النـوع –تلاميذ ا�
لقة Mو	� من التعليم MساTـRS  -رإ

  .الثقافية

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

لة التربيةمج  
 م2022 لسنة يوليو، )5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

295 

The Differences in Delay of Gratification among Pupils 
at the First Cycle of Basic Education According to 

gender and cultural background 
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Cairo, Al-Azhar University, Egypt. 
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ABSTRACT: 

  The current study aimed at identifying differences in delay of 
gratification (food, play, social, material and achievement), according 

to some demographic variables, namely gender (males - females), 
residence (rural - urban) among a sample of pupils at the first cycle of 

basic education within Al-Azhar institutes. The study included a 

sample of (170) male and female pupils of the first cycle of basic 

education in some Al-Azhar primary institutes in Cairo and Assiut 

governorates. The participants were divided according to gender (80 

males – 90 females) and residence (80 urban residents – 90 rural 

residents), Their ages ranged between (6-9) years with an average age 

(7.55) years and a standard deviation (1.13). the delay of gratification 

scale (prepared by the first researcher) was applied to them. Results of 

the study showed that there were statistically significant differences 

between males and females in both total score and subscales of the 

delay of gratification scale, in favor of males. There were also 

statistically significant differences between rural and urban residents in 

both total score and subscales of the delay of gratification scale, in 
favor of the rural. 

 Keywords: delay of gratification, pupils of the first cycle of basic 

education, gender, cultural background. 
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 :المقدمة

يحتــاج @ــل فــرد إ	ــ� مجموعــة مــن ا�
اجـــات Mساســية الcــR لا يمكــن تجا�لZــا، والcــR تقـــع 
مسئولية إشباعZا ع�� القائم>ن بالرعاية أثناء عملية الت�شئة �جتماعية؛ وذلك من خلال التعرف 

ر ع�ـــ� تلـــك ا�
اجـــات ومحاولـــة إشـــباعZا، أو إقنـــاع الفـــرد بتأجيلZـــا والعمـــل ع�ـــ� خفـــض حـــدة التـــوت
ي لتلك ا�
اجات  ، (رو)حباط الناتج>ن عن عدم �شباع الفو   ).2015يقناو

ف  Gـة طبقـا لطبيعـة الظــر ة ع�ـ� تأجيـل إشـباع حاجاتـھ الفو وو�عت�ـ; امـتلاك الفـرد للقـد ًر
ر ُ

ــــصو  ــــدى ســـــمات الـــــ�
ة النفـــــسية ا��يـــــدة �ـــــ� التـ ــــاد لتلـــــك ا�
اجـــــات إحـ را�
ياتيـــــة، وعـــــدم �نقيـ
  ).2020أم>ن، (السيxولو�� ا�
ديث 

ات تلك  جاء ~س�ب عدم التعرف ع�� دوافع ومZا روGتعرض البعض للإخفاق �� عملية ) ر
ة ع�ـ� الت�بـؤ بxـل جوانـب الـ�
ة  جـاء �شـباع لـھ قـد رالعمليـة ~ـشxل جيـد؛ وذلـك بـالرغم مـن أن إ ر
ضـة ع�ـ�  والنفسية و�جتماعية والنجاح �� ا�
يـاة تقرGبـا، وقـد ترجـع تلـك )خفاقـات إ	ـ� قيـود مفر ً

ة ا��تمـع ع�ـ� ضب رط النفس، كما قد ترتبط بالثقة �جتماعية الRc تنمو أو تضعف من خـلال قـد
  ).Michaelson, 2017(ضمان المxافآت المؤجلة �� المدى البعيد 

جاء �شـباع؛  ابط العص�ية المسئولة عن عملية إ اسات تحديد الر روحاولت إحدى الد ور

ابط العــص�ية ا� يوGــة ت�ــشأ لــدى )ªــسان �ــ� ســن مبكـرـة؛ وقــد قــدمت ولأ¨oــا اف§;ضــت أن تلــك الــر

جـاء تمكـن مـن  ة التنظيميـة للـذات الcـR ينطـو علopـا ) اسـات الـدليل ع�ـ� أن القـد رنتائج تلـك الد ر ير
الت�بــؤ بـــالنمو المعر�ـــ� والنفـــ¬RS و�جتمـــا,� و�قتـــصادي والــسلو@ي للفـــرد �ـــ� مراحـــل النمـــو التاليـــة 

)Pomerantz, 2013.(  

تبطت قيم ة وأ�مية المxافأة الRc سيحصل علopا الطفل عند تمكنھ من تنفيذ مZام ركما ا
ك للمZام، وميو وا�تمامات الطفل لل�ـشاط، و²عـض  جاء ب³نميتھ، وكذلك سZولة )نجاز المد ل) ر ر
جــــاء عنــــد الــــذ@و بــــالتحكم �ــــ�  تــــبط ) ــا للنــــوع حيــــث ا ق وفقــ رالمتغ>ـــ;ات الديموغرافيــــة مثــــل الفــــر رو ر

ً

اك، بµنما @ان العمر �و أك´; تلك المتغ>;ات �ندفاع، وعند ) رناث بxل من الكفاءة المعرفية وا)د
جــاء �شــباع تنمــو مــع تقــدم العمــر حcــ· ¶ــستقر �ــ� بدايــة  ة ع�ــ� إ جــاء؛ حيــث أن القــد تباطــا بالإ را ر ر ر

ً

ة أولية قوGة ع�� تأخ>; �شباع    ).Hoerger, 2010(رمرحلة البلوغ حيث يتمتع معظم Mطفال بقد

جــاء �شــباع لــدى )نــاث،وقــ اســات إ	ــ� انخفــاض مــستوGات إ ت نتــائج ~عــض الد رد أشــا ر  ر
اسة  تفعت لدى الذ@و مثل د ربµنما ا ض مع مـا (Lee,  Lan, Wang, & Chiu, 2008)رر ر؛ و�و ما يتعا

اســــــة الــــــس�يدي  ــــھ النتــــــائج �ــــــ� د اســــــة )2015(رتوصـــــلت إليــ  مــــــن انخفــــــاض (Lillard, 2016)ر، ود
جـــاء لـــصا�| )نـــاث �ندفاعيــة لـــدى )نـــا ة ع�ـــ� ) تفــاع القـــد ، وlالتـــا	� ا رث عـــن الـــذ@و ر ر  ,Corvi)ر

2010).  

اســـات تفـــو )نـــاث �ـــ� التنظـــيم الـــذا¶ي �ـــ� ســـن مـــا قبــــل  قبµنمـــا أظZـــرت نتـــائج ~عـــض الد ر
ه أحـد أشـxال التنظـيم الـذا¶ي؛ و�ـو مـا يـنعكس  جـاء �شـباع باعتبـا سـة؛ وlالتـا	� تفـوقZن �ـ� إ رالمد ر ر

اoÄن المع اRST بالإيجاب، كما Æش>; إ	� حاجة الذ@و لمزGد من الرعاية رع�� قد ررفية وتحصيلZن الد ر
؛ )Brebrić,  Golub  & Rijavec, 2020(رمـن أوليـاء Mمـو والمعلمـ>ن لتحـس>ن التنظـيم الـذا¶ي لـدoÈم 

جــــاء �شــــباع وفقـــــا للنــــوع وا�Eلفيـــــة الثقافيــــة �
اولـــــة  ق �ـــــ� إ اســـــة الفــــر ـــش>; لأ�ميــــة د ـــو مــــا Æــ ًو�ـ
ر ور
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ة ع�ـــ� التو اســات، والوقـــوف ع�ــ� العوامـــل الرئµــسة لمـــشxلة عــدم امـــتلاك القــد رفيــق بــ>ن نتـــائج الد ر
جاء �شباع   .رإ

  :مشjلة البحث

؛ وlحكم خ�;اoÄم �� ترlية أطفالZم فقد لاحظوا  يمن واقع عمل الباحث>ن �� ا��ال ال§;بو
oÄغبـا رأن Mطفـال �ـ� العـصر ا�
ـا	� لا يطيقوـ صـ�;ا لتلبيـة حاجـاoÄم و ً م ومطـالoÏم، كمـا أن الكث>ـ; ن

ا Æشتxو ~شxل م§Ðايد من المظا�ر  نمن Òباء بوجھ خاص؛ والقائم>ن ع�� الرعاية ~شxل عام صار و
ي مثــل الــصياح،  رالـسلوكية غ>ــ; الـسوGة الcــR يظZر�ـا أبنــاؤ�م عنــد عـدم تلبيــة حاجـاoÄم ~ــشxل فـو

تمـاء علopــا، و�ـستو �ــ� تلـك الــشxاو ض بالأقــدام، و� M ـل@ ىو ي ر ر ر الوالديـة Mبنــاء الـذ@و و)نــاث، ر
نكما ي³ساو فopا من ªشأوا �ـ� الرGـف أو ا�
ـضر؛ ومـن ثـم فقـد قـام البـاحثو بـاف§;اض عـدم وجـود  ى

ق ب>ن الذ@و و)ناث وl>ن الرGف وا�
ضر �� تأجيل إشباعاoÄم رفر   .و

جـــاء �شــباع بـــ ق �ــ� إ اســات الcـــR ا�تمــت بـــالفر ض نتـــائج الد ر�ــذا بالإضــافة إ	ـــ� ¶عــا ر >ن ور
اسـة  جـاء لـدى الـذ@و أك´ـ; مـن )نـاث مثـل د تفاع ) رالذ@و و)ناث؛ والRc أظZر ~عضZا ا ر رر   ,Lee)ر

Lan, Wang, & Chiu, 2008) تفاعــھ لــدى اسـات أخــر إ	ــ� انخفاضـھ لــدoÈم وا ت د ر؛ بµنمــا أشــا ر ىر
اسة  جا(Corvi, 2010)ر)ناث كد ق ب>ن ا���س>ن �� ) ر، كما أشار ~عضZما لعدم وجود فر  ء مثـلو

اسة  اسة )Jacobs, 2014(رد   ).Meade, 2012(ر، ود

لو�ــ� ضــوء ذلــك يمكــن القــو بأ�ميــة مــشxلة البحــث ا�
ــا	�؛ والcــR تتمثــل �ــ� ا�
اجــة إ	ــ� 
جــاء �شــباع ع�ـ� متغ>ــ; النـوـع وإخــتلاف )قامـة، و�ــو مــا يمكــن  ق لــدى Mطفـال �ــ� إ يتحرـ الفــر ري و

  :لصياغتھ �� ال³ساؤ الرئµس Ò¶ي

ـــرEــــل توجـــــد  ـــباع تبعـــــا لــــبعض المتغpـــــGات الديموغرافيـــــة وفــ جـــــاء �شــ ًق  ــــ� إ  -النـــــوع (ر
  .؟لدى عينة من تلاميذ ا��لقة 
و�
 من التعليم 
سا)'&) إختلاف uقامة

  :أEمية البحث

غباتــــھ، وتلبيــــة  ـــع مراحــــل نمــــوه يحتــــاج إ	ــــ� الــــتحكم �ــــ�  �ــــ� جميـ ريمكــــن القــــو بــــأن الفــــرد  ل
ات وإمxانـــات ÒخــرـGن �ـــ� ســـ�يل تلبيـــة مـــا حاجاتـــھ لـــضمان عـــدم ا¶ـــسامھ بالأنانيـــة وا رللامبـــالاة بقـــد

يحتاجـھ؛ و�ــو مــا يمكـن العمــل ع�ــ� ¶عديلــھ �ـ� مرحلــة الطفولــة، واســتمرار تـأث>; تلــك التعــديلات �ــ� 
  .مراحل النمو التالية لمرحلة الطفولة

جـاء �شـباع وفقـا لـبعض  ق �ـ� إ ًوعليھ فإن قيام البحث ا�
ـا	� بإلقـاء الـضوء ع�ـ� الفـر
ر و

ة الم رتغ>ــ;ات الديموغرافيــة قــد يxــو مــسZما �ــ� تـــصميم ~عــض ال�ــ;امج التدخليــة الcــR تزGــد مــن قـــد ً ن
ق بـــ>ن الـــذ@و و)نـــاث، وlـــ>ن  جـــاء، مـــع Mخـــذ �ــ� �عتبـــار مناســـبة تلـــك ال�ـــ;امج للفــر رالفــرد ع�ـــ� ) و ر

  .الرGف وا�
ضر

  :تتمثل أ�داف البحث ا�
ا	� فيما ي�� :أEداف البحث

جــــاء �شــــباع بمفZومــــھ الــــشامل؛ ولــــµس مجالــــھ M@ـــاـدي×R ¶ــــسليط الــــضوء ع�ــــ� متغ -1 ر>ــــ; إ
 .فقط

اســــات  -2 جـــاء �شــــباع بـــ>ن الـــذ@و و)نـــاث؛ وذلـــك لتمكـــ>ن الد ق �ـــ� إ رالتعـــرف ع�ـــ� الفـــر رر و
 .التدخلية اللاحقة من إعداد ال�;امج الRc تلائم @لopما
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جاء �شباع ب>ن المقيم>ن �� الرGف وا�
ضر؛ و�و -3 ق �� إ رالتعرف ع�� الفر  ما قـد يمكـن و
ق ~ع>ن �عتبار   .ومن إعداد ال�;امج الRc تأخذ تلك الفر

  :مصط}�ات البحث

اســيا �ــ� :تلاميــذ ا��لقــة 
و�ــ
 مــن التعلــيم 
سا)ــ'& ً المقــصود oØــم Mطفــال المقيــدو د ر ن
�ــر الـشرGف، والـذين ت§ــ;اوح  M ة ومعا�ـدGة ال§;بيــة والتعلـيم المـصر ا س و زالمرحلـة �بتدائيـة بمـدا ر زر

�م ب>ن أع   .ًعاما) 12 - 6(رما

جــاء �شــباع غبتــھ �ـــ� إشــباع ا�
اجـــات الcــR يفـــضل :رإ ة الطفـــل ع�ــ� تأجيـــل  ر تنميـــة قــد ر
ي والcـ· ت³ـسم بأ¨oـا ذات قائـدة قليلـة  ًسـواء @انـت ماديـة مثـل الغـذاء وMلعـاب (رإشـباعZا ~ـشxل فـو

 مــــساعدتھ ع�ـــــ� توقـــــع وذلـــــك عــــن طرGـــــق) والمــــال أو معنوGـــــة مثــــل الثنـــــاء و�ن³بــــاه وتحقيـــــق )نجــــاز
جـــاء �شـــباع  Gجيا؛ وGتـــضمن إ GادoÄـــا تـــد منيـــة قـــص>;ة تـــتم  را�
ـــصو ع�ـــ� مxافـــأة أك�ـــ; ~عـــد ف§ـــ;ة  ر ز ًز ل

  :ا��الات Òتية

جاء �شباع �جتما|� -  ل و�عرف بأنھ التح�ـ� بالـسلوك �جتمـا,� المقبـو وتأجيـل :رإ
عيــــة والتفاعــــل ًالــــسلوك الفــــردي المرفــــوض اجتماعيــــا oØــــدف بنــــاء العلاقــــات �جتما

 .ل�جتما,� وا�
صو ع�� اح§;ام ÒخرGن

جـــــاء إشــــــباع اللعـــــب -  ـــ� عـــــن Mلعــــــاب المفــــــضلة : رإ ـــل أو التخ�ـــ ــــن تأجيـــ ة عـ ــــا رو�ــــــو عبــ
ـــة أو  ـــRS أو تxـــــــوGن علاقــــــات اجتماعيــــ اTـــ ـــدافع التحــــــصيل الد روالفرديــــــة والعنيفــــــة بــــ

 .ا�
ماية من ا�Eاطر البدنية

جاء �شباع المادي  -   تأجيل أو التخ�� عن Mلعاب المفضلة  وGمكن ¶عرGفھ):المال(رإ
ـــة أو  ـــRS أو تxـــــــوGن علاقــــــات اجتماعيــــ اTـــ ـــدافع التحــــــصيل الد روالفرديــــــة والعنيفــــــة بــــ

 .ا�
ماية من ا�Eاطر البدنية

ـــباع الطعـــــام -  جــــاء إشــ ـــھ تأجيــــل تنـــــاو الطعـــــام المفـــــضل حفاظـــــا ع�ـــــ� :رإ  و�عـــــرف بأنــ
ً

ل
غبــة �ــ� ا�
ــصو ع�ــ� كميــات أ لالــ�
ة البدنيــة أو العقليــة، أو  ً

ك�ــ; مــن الطعــام �ــ� ر
ا للطعام المفضل رًوقت لاحق أو انتظا ٍ ٍ. 

جـاء إشـباع uنجــاز -  ي :رإ ر تأجيـل أو �سـتغناء عــن الرغبـة �ـ� )نجــاز والنجـاح الفــو
  .السZل القائم ع�� أسس غ>; سليمة لتحقيق مستوGات أفضل ع�� المدى البعيد

اسات السابقة رuطار النظر والد   :ي

جاء جاء �شباع ريتم استعراض متغ>; إ ر �شباع من حيث التعرGف بالمفZوم، ومجالات إ
ض  اســات المتــصلة بــھ، واســتعراض فــر وومxوناoÄــا، والنظرGــات ذات العلاقــة بــھ، وأيــضا ~عــض الد ر ً

��  :البحث كما ي
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أولا
ً

جاء �شباع:    -:رإ

جاء �شباع  -  أ    :ر�عر�ف إ

ي جـــاء �شـــباع بأنـــھ الرغبـــة �ـــ� تأجيـــل �شـــباع الفـــو رÆعـــرف إ ر َّ 
اجـــة مـــن أجـــل إشـــباع ُÛل 
ًا�
اجة نفسZا لاحقا، ولكن ~شxل أك�;؛ وlذلك فZو ÆعRÜ التعب>; عن تفضيل �شباع المتـأخر عـن 

لطرGـق التنــاز عــن إشــباع حاجــة واحــدة مــن أجـل ا�
ــصو ع�ــ� إشــباع أك´ــ; قيمــة �
اجــة مختلفــة  ل
 (Hasenpsuch, 1976).ًلاحقا 

ة ع�� التخ�� عن  Gة من أجل نتائج ذات قيمـة ركما تم ¶عرGفھ بأنھ القد ر�شباعات الفو
Gة لــدى Mطفــال لنمـوـ ضــبط الــنفس  ة ضــر رعاليــة وطوGلــة المــدى، كمــا أنــھ قــد وقـوـة  self-controlور

ادة    .willpower (Bembenutty,1999)ر)

Gــة مـن أجــل مxافــأة ذات قيمــة  ة الطفـل ع�ــ� التخ�ــ� عـن المxافــآت الفو رو�عـرف بأنــھ قــد ر َّ ُ

 ).Bembenutty, 2011(ق أك´; �� وقت لاح

ُكما Æع�; عن مجموعة من العمليات التحف>Ðية والمعرفية المتعلقة باختيار �دف لاحق أو 

ي أو قرGب ضـاء المؤجـل "ر~عيد ع�� حساب �دف فو ر، وoØذا يمكن اعتبار تأخ>; �شباع مرادفا للإ
ً

  ).Meade, 2012(وتأخ>; ا�
سم 

ة ع�ـ� وGقـصد بـھ  أحـد أشـxال تنظـيم الـذات الـذي  رÆـش>; ~ـشxل خـاص إ	ـ� الميـل أو القـد
ي لصا�| مxافأة أك�; وأك´; أ�مية �� المستقبل     ).Carlitz, 2018(رمقاومة )غراء الفو

ركمــــا تــــم ¶عرGفــــھ بأنــــھ عــــدة ســــلوكيات وتــــصرفات يبــــدoÈا الطفــــل وقــــت الــــشعو با�
اجــــة 
تھ ع�� التحمل و�نتظار والتأجيل    ).2020أم>ن، (رتوâ| قد

تبطـــت جميعZـــا با�
اجـــات الcـــoÈ Rـــدف الفـــرد بـــالنظر إ	ـــ� ا قـــد ا ر التعرGفـــات الـــسابقة فإ¨oـــ
جـاء �ــو تحوGــل  ا للتوـتر المــؤدي لمــشاعر )حبـاط، كمــا اتفقـت التعرGفــات ع�ــ� أن ) رلإشـباعZا تجنبــ ً

ة المؤجلـة وMقــل إ�
احــا مــن خــلال  
ــة؛ إ	ــ� الــصوÛــة والمG ة الفو ًإشـباع تلــك ا�
اجــات مــن الـصو ر ر ر
ــــادي إقنـــــاع الفـــــرد  ـــÐ المــ ــــتخدام التحف>ــ ي باســ ـــباع المؤجــــــل ســـــتxو أك�ــــــ; مـــــن الفـــــو ربــــــأن قيمـــــة �شــ ن

جـــاء وتنظـــيم الـــذات باعتبـــار أن Mو إحـــدي  lطـــت العديـــد مـــن التعرGفـــات بـــ>ن ) ، كمـــا  لوالمعنـــو ري ر
جاء ومرحلة الطفولة؛ وذلك لأعتبار أن الطفل والد  lطت ¶عرGفات أخر ب>ن ) رصو Mخ>;، كما  ىر ر

  . يمر بھ الفرد �� مرحلة الطفولة يؤثر ~شxل كب>; ع�� مراحل نموه التاليةالرجل وأن ما

اج مفــــردة  جــــاء �شــــباع(ضــــمن مــــصطÛ| ) ا�
اجــــة(روGمكــــن إد جــــاء إشــــباع (ليــــص>; ) رإ رإ
ر ومÛــ| )delay of need gratificationا�
اجـة  ٍ؛ وذلــك لأن ا�
اجـة äـ� افتقـار الفـرد لـRSãء ضـر

ّ يٍ و ٍ
Gــادة التـــوتر لــدى الxــائن الæـــ� ري³ــس�ب عــدم وجــوده �ـــ� الــشعو ز ~عــدم �شـــباع، و�ــو مــا ي�ـــتج عنــھ 

لن³يجـة للإحبـاط الم§;تـب ع�ـ� عـدم ا�
ـصو عليـھ، وقـد يـؤدي ذلـك إ	ـ� تxـوGن عقـدة نفـسية تـؤثر �ـ� 
مراحل النمو التالية لمرحلة الطفولة، وع�� العكس مما سبق فإن وجود �ذا الRSãء يحقق �شباع 

تياح للxائن  ه بالاستقرار وحدوث السواء الناتج عن خفض روالرضا و� رالæ� مما ي§;تب عليھ شعو
  .التوتر
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جاء �شباع ومكونا��ا  - ب   :رمجالات إ

ـــھ؛ وäـــــ�  غباتــ ا الفـــــرد وفقـــــا لميولـــــھ وا�تماماتـــــھ و ر�نـــــاك ~عـــــض ا��ـــــالات الcـــــR ينـــــدفع فopـــــ ً

�äا، وZجاء �شباع من خلال ة ع�� إ اسات ب³نمية القد را��الات الRc ا�تمت الد ر   : @الآ¶ير

جـاء : مجال سلوك الطعام -  رو�و ا��ال الذي يناسب ا�
يوان و)ªـسان، و�ـشمل إ

صو ع�� جودة أع�� أو كمية أك�;Ûة، ول

فاظ ع�� ال�Ûلالطعام ل. 

ســــة :مجـــال �شــــباع ا��ــــسدي -  ــاء تلبيـــة الرغبــــات ا��ــــسدية مثــــل مما جــ ر و�ــــشمل إ ر

مايــة مــن Mمــراض، و�متنــاع عــن تنــاوÛــرم ل

فــاظ ع�ــ� ا��ــ�س ا�Ûات ل ر ا�Eــد ل

 .ال�
ة والوقاية من )دمان

ضـا ودعـم :ا��ال �جتما|� -  
ـصو ع�ـ� Ûـصية لEéر و�شمل تأجيـل �شـباعات ال ل
 .ا��تمع، وتقوGة العلاقات، وتحقيق الشZرة والشعبية

Gة لتحقيق ):المادي(مجال النقود  -  ر وفيھ يقوم الفرد بتأجيل إشباعاتھ المادية الفو
Gادة الدخلمكسب مادي ~ع ة و زد ف§;ة مثل �دخار لتنمية التجا  .ر

غبــــة منـــھ �ــــ� :مجـــال uنجـــاز -  ر حيــــث يقـــوم الفـــرد ~عــــدم ال³ـــسرع �ــــ� تحقيـــق )نجـــاز 
ــــاعات ومــــــرات المـــــذاكرة لتحقيــــــق التفـــــو �ــــــ�  Gــــــادة سـ ـــل  ات أك�ــــــ; مثــ قتحقيـــــق إنجـــــا ز ز

 ).Hoerger, 2010(�متحانات 

لات السابقة تختلف من مرحلة عمرGة لوGمكن القو بأن مxونات ومستوGات إشباع ا��ا
؛ ففـي مرحلـة الطفولـة يمكـن إشـباع الطفـل للمـال بمجـرد شـراء قطعـة حلوـ أو لعبـة، بµنمــا  ىلأخـر ى
ة وغ>ـــ; ذلـــك، كمـــا أن ~عـــضZا تناســـب إحـــدى مراحـــل النمـــو دو  نيطمـــح الراشـــد لـــشراء مêـــÐ وســـيا رل

؛ وع�ـــــ� ســــ�يل المثـــــال فــــإن مجـــــال �شــــباع ا��ـــــسدي بــــصيغتھ الم وجـــــودة لا يناســــب مرحلـــــة ىMخــــر
  .باللعب) ا���س و)دمان(الطفولة، و�و ما جعلنا ªس³بدل مxوناتھ 

جاء �شباع  - ج   :ر�عض النظر�ات والنماذج المفسرة لإ

جـــاء �شـــباع والcـــR تتعلـــق بمـــستو العوامـــل النفـــسية  ى¶عـــددت النظرGـــات الcـــR تناولـــت إ ر
جــــاء مــــن حيـــث مقاومــــة تلـــ ي والمÛــــ| رلـــدى الطفــــل الـــذي يقــــوم ~عمليـــة ) رك العوامــــل للإغــرـاء الفــــو

للمxافــــأة الcــــR ¶عــــرض ع�ــــ� الطفــــل بانتظــــار مxافــــأة ~عيــــدة وأك´ــــ; أ�ميــــة بال�ــــسبة لــــھ والcــــR يمكنــــھ 
��Gة، ومن ب>ن �ذه النظرGات ماي را�
صو علopا بفعل تأجيلھ لتلك �شباعات الفو   :ل

  ):تدرج ا��اجات( نظر�ة التحف9u �pسا9ي -1

اســــــة ) ؤســــــس النظرGــــــةم(ىيــــــر إبرا�ــــــام ماســــــلو  ـــنظم، وأن د ــــل مـــ ـــــل متxامــ ربــــــأن الفــــــرد @ـ
وتص�يف دوافع وحاجات الفرد لابد أن ت³بع أ�داف )ªسان بدلا من دوافعھ الفطرGة فقط، كمـا 

ً


ـــب Ûاجــة ل
Æعتقــد بـــأن حاجــات )ªـــسان تنقــسم إ	ـــ� ا�
اجــات الفـــسيولوجية وا�
اجــة للأمـــن وا�
§ــ;ام والتقــدير وا�
اجـة لتحقيــق الــذات؛ و�ـو مــا يمكــن و�نتمـاء وال�ــشاط �جتمــا,� وا�
اجـة للاح

  :توضيحھ من خلال الشxل التا	�
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  )1992ز�ن الدين، (Eرم ا��اجات 9uسانية عند ماسلو  ) 1(شjل 

ِو¶ع�; ا�
اجات الفسيولوجية عـن تلـك ا�
اجـات الcـR تحـافظ ع�ـ� حيـاة الفـرد @الطعـام 
ّ ُ

ىب ع�ــ� عــدم إشــباعZا المـوت، بµنمــا ي§;تــب ع�ـ� إشــباعZا �نتقــال للمــستو والمـاء والZــواء؛ والcــR ي§;تـ
ه بـالأمن، ومـا ي�ـ�  رMع�� و�و ا�
اجة للأمن، والRc تظZر من خلال تجنب الفرد لxل ما Æعيـق شـعو
ذلــــك �ــــو حاجــــات ا�
ـــــب و�نتمــــاء المتبادلــــة بـــــ>ن Mفــــراد والcــــR ي§;تــــب ع�ـــــ� عــــدم إشــــباعZا العزلـــــة 

جـــة لاح§ـــ;ام الـــذات والتقـــدير مــن ÒخـــرGن وعـــدم إشـــباعZا يـــؤدي لعـــدم التفاعـــل والوحــدة، ثـــم ا�
ا
جــــة متقدمــــة مــــن تحقيــــق  روالفاعليـــة، وأخ>ــــ;ا Æع�ــــ; تحقيــــق الـــذات عــــن ســــï� الفــــرد للوصــــو إ	ـــ� د ل ِ

ّ ً

ات و�مxانيات    ).2016الكحا	�، (رالقد

حقيق لوGمكن القو بأن ماسلو قد أ�مل سبل تحقيق تلك ا�
اجات من خلال السï� لت
ح الــذي يتحقـــق مـــن خـــلال  والــسواء النفـــ¬RS؛ و�ـــو مــا لا يمكـــن تحقيقـــھ بـــدو ��تمــام ~ـــسواء الـــر ن

تباط با�Eالق واتباع ¶عليماتھ وأوامره والتدين الباطن قبل الظا�ر   .ر�

 : نموذج والGH مNشيل  � تأجيل �شباع-2

نظرGــة المعرفيــة يقـدم العــالم النمــساو وال§ــ; مµــشيل نمــوذج تأجيـل �شــباع مــن خــلال ال
 وGق§ـ;ح �ـ� �ـذا النمـوذج �ـيكلا - والcـR تمثـل النظرGـة Mم لفكـر مµـشيل -�جتماعيـة �ـ� الEéـصيــة 

ً

ادة"من نظــام مزدوج من أجــل فZــم العمليات الRc تمكن من السيطرة ع�� الذات أو والذي " رقوة )
 ).Metcalfe  & Mischel, 1999(يتمثــــل �� نمـــوذج تأجيل �شباع 

د، و@انــت عينـــة  اســة ع�ــ� أطفــال ا�
ـــضانة �ــ� حــرم جامعــة ســتانفو ر�ــذا وقــد أجرGــت د ر
اسات العليا �س وأبناء ~عض طلاب الد رالبحث من أبناء �يئة التد وتقوم التجرlة ع�� أن Æعرض . ر

ـــــو �ـ� موقـف مح>ـ; وعليـھ أن يختـار  لبـ>ن ا�
صـو ع�ـ� قطعـة ىالمعـا�ð ع�ـ� الطفـل قطعـة مـن ا�
لــــ

 الحاجة للاحترام والتقدير

 الحاجات الاجتماعية

 الحاجة للأمن

 الحاجات الفسيولوجية

 الحاجة لتحقيق الذات



 

الفروق في إرجاء الاشباع لدى تلاميذ الحلقة الأولى من 
  ًالتعليم الأساسي وفقا للنوع والخلفية الثقافية

  مصطفى عبدالله طلبة محمد/ أ
  ربيع شعبان عبد العليم يونس/ د.أ

  عبدالمنعم علي علي عمر/ د
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دقيقـــة @ـيــ يحـــصـــل ع�ـــ� ) 20-15(ىواحـــده مـــن ا�
لـــو �ـــ� ا�
ـــال؛ أو �نتظـــار ف§ـــ;ة مـــن الوقـــت مـــن 
ـــن مــن نفــس ا�
لــو ــ نو@ـاـن الZــدف مــن �ــذه التجرlــة تمي>ــM Ðطفــال الــذين Æــستطيعو أن . ىقطعتيــــــ

ة علـــى تأجيـ اســـة القـــد ــرlـــة المدخل لد ريؤجلوا إشباعZم، و@انـــت �ذه التجـ  ,Forstmeier(ـــل �شباع ر
Drobetz, & Maercker, 2011( اسة عن وجود علاقة موجبة دالة ب>ن @ـل ر؛ وقد كشفت نتائج الد

 �æياة والرفا�ية النفسية والسلوك الص
جاء وضبط الذات من جZة و@ل من الرضا عن ا� رمن )
جاء لدى ت لانخفاض ) ، كما أشا ات �جتماعية من جZة أخر روالمZا ر ي المدمن>ن والمقامرGن وذو ىر

ناضـطراب ال�ـشاط الزائــد المـ�
وب بــنقص �ن³بـاه والـذين Æعــانو مـن الــسمنة والفـصام والقلــق، 
جاء روأظZرت النتائج أ�مية قيمة المxافأة المؤجلة �� تحديد مستو )  .ى

ـــة ع�ــ� مــدى  ـــــة طوليـــ اســ ـــج ¶ــشيـــر سنــــــھ، و@انــــــت النتا) 14–12(رو²عــد التجرlــة أجرGــت د ــ ئـ

لـــــو فــــي Ûــوـا ل ـــــن الذيـــــــن انـــدفعــ ـــف وlيـ ـــــــي الموقــــــ ىإلـــــى أن �ختــلاف بيـــن Mطفال الذيـــن تـــحـــكمــــــوا فــ

ــــي �جتماعيـــــة و�نفعاليـة وM@اديميــة والEéـصية واâـ
ة؛ فxــان Mطفـال الذيــــن قا ـــ ــــــوا النواحـــ ومـــ
)غراء �� سن المرا�قة أك´; كفاءة من الناحية �جتماعية، وأك´; فاعلية مــن الناحية الEéصيـــة، 
ـــة )حبــــــاط، ومؤكــدين  ـــى مواجZــ ـ ــ ة علـ ـــر قـــــد ــــاءة أ@اديميـــــآ، وأكثــ ; كفـ ـــ́ اسيـــــآ، وأكـ رو@اـنوا متفوقيــــــن د ر

جــــة أك�ــــ;، ومعتمديـ ـــن رلــــذواoÄم بد ـــدو أ¨oــــم يمكــ ـــــــن مــــن ذواoÄــــــــم، و�عتقـ اثقيــ ــــــن ع�ــــ� أنفـــــســـZم، و ـ نـ و
ـــل تحقيـــــق أ�ــدافZم  ـــي س�يــ ـ ــــل �شــباع فــ Gن ع�ــ� تأجيـ ر�عتمــاد علــopم، وســيxونو قــاد  ,Mischel)ن

Ayduk, Berman, Casey, Gotlib, Jonides & Shoda, 2011).  

xطفال الذين لم يقاوموا )غراء فM ولوجية، وأك´; أماxالمشا@ل السي �طا � انوا أك´; تو
ً

ر
دة الفعـل بمـزاج حـاد، كمـا  ن ~ـسرعــة  ر�ùلآ �� المواقف �جتماعية، وأقـل ثقـة �ـ� ذواoÄـــــم، وGمتـاز و

Gن علـــــى تأجيـل إشـباعاoÄم- ~عد @ل �ذه السنوات الطوGلة -@انوا  الوا غ>; قـاد ر ما وMك´ـ; د�ـشة . ز
Ò طفــال الذيـــــن قامـــــــوا أنـھ مــن خــلال تقييمــاتM أن |úـــــة  اتــ اســــة الثانوGـ ربــاء لZــم ~عــد إكمــال الد

ة  ــــن الناحيــــة M@اديميـة، وأك´ـ; اسـتخدامآ للعقـل، وأك´ـ; قـد ـــاءة مـ ; كفــ ـ́ـ ربتأجـــيـــل �شباع @انـــــوا أكــ
ــــــــيط ــــــم حــــصـ. ع�ــــ� ال§;ك>ـــــÐ والتخطــــ ة أ¨oـــ ـــــا ــــدآ ع�ـــــ� روMك´ـــــ; أثـــ ــ جـــــة أع�ــــ� ~ـــــشxل كبيـــــر جـــــ رلوا ع�ــــ� د

ـــل المقننــــة؛ حيث حصل Mطفال المؤجلو لإشباعZم �� اختبار ا��وانب اللغوGة  ات التحصيـ ناختبا ر
جـــات بلــــــغ  جـــة610(رع�ـــ� متوســـط د جـــة652(و�ـــ� ا��وانـــب الكميـــة ع�ـــ� متوســـط بلـــغ ) ر د ، أمـــا )ر د

جــــة524(الكميــــة ع�ــــ� متوســـط Mطفـــال الم³ــــسرع>ن فحــــصلوا �ـــ� ا��وانــــب  ـــــة ) ر د وا��وانــــب اللغوGـ
ـــى  جـة528(حـصـــلوا علـــ ـــار بلـغ ) ر د جــة210(قأي بفـــ نقطـة لــصا�| Mطفـال الــذين قـاموا بتأجيــل ) ر د

  ).M2000عسر وكفا��، (�شباع 

جاء �شباع بجوانب السواء النف¬RS؛ مع  ة ع�� إ تباط القد روGتú| من خلال ما سبق ا ر ر
جــاء �ــ� مرحلــة الطفولــة ع�ــ� رعــدم ا رتباطZــا بالمــشكلات و�ضــطرابات النفــسية، كمــا يتــú| أثــر �

  .مراحل نمو الفرد التالية

اسات و=حوث سابقة: ًثانيا   -:رد

اسة 	� جر�Gنج   إ	� الكشف عـن إسـZام الـضغوط المرتبطـة (Li-Grining, 2007)رسعت د
ق الفردية ب>ن Mطفال �� الكفاءة  اسة أثر ~عض وبالفقر �� الفر رالتنظيمية الذاتية، كما حاولت د

جــاء �شـــباع)  أمرxGــي لاتيÜــR–أمرxGــي أفرGقـــي (قالمتغ>ــ;ات الديموغرافيــة مثــل العــر  . روالنـوـع ع�ــ� إ
اسـة �ـ� ثـلاث مـدن ع�ـ�  �م بـ>ن يـوم  )2402(روقـد تـم تطبيـق الد رطفـلا، وتراوحـت أعمـا

ً
. ً عامــا14 –

جاء . ع المعلوماتوقد تم استخدام المý| والمقابلات ��م ق �� إ روقد أظZرت النتائج عدم وجود فر و
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جــاء بــ>ن الــذ@و  ق �ــ� ) ت إ	ــ� وجــود فــر ، بµنمــا أشــا ر�شــباع بــ>ن أفــراد العينــة ع�ــ� متغ>ــ; العــر رو ر ق
  .و)ناث لصا�| )ناث

اسـة 	ـ� وآخـرGن و  مـساعدة Mطفـال ع�ـ� (Lee,  Lan, Wang, & Chiu, 2008)رحاولـت د
ة ع�ــــ� جــــاء �شــــباعرتنميــــة القــــد اســــة . ر إ ك �ــــ� الد روقــــد شــــا ـــاث، ) 41(رمــــن الــــذ@و و) 59(ر مــــن )نــ

�م ب>ن  Gفية) 7-5(روتراوحت أعما رسنوات، كما تم تقسيمZم إ	� مجموعة حضرGة وأخر  وقد تم . ى
جــاء �شــباع وتنميتـــھ لــدى أفــراد العينـــة �ـــ� إ ق  راســتخدام ~عــض المZـــام لقيــاس الفــر ت . و روقــد أشـــا

؛ و�و ما ا¶سق مع نتائج ~عض النتائج إ	� وجود ف جاء ب>ن الذ@و و)ناث لصا�| الذ@و ق �� ) رر ر رو
ـــاء  جــ ق لـــــصا�| المقيمــــ>ن �ـــــ� الـــــضواþ� الرGفيــــة �ـــــ� إ اســــات الـــــسابقة، كمــــا أظZـــــرت وجـــــود فــــر رالد ور

 .�شباع

 �� اســة @ــو �oدفت د رواســ جــاء �شــباع مــن خــلال (Corvi, 2010)ر ة ع�ــ� إ ر الت�بـؤـ بالقــد ر
اك الوقــت والتو جــاء و�ندفاعيــة ~علاقــة عكــسية حاولــت رإد lطــت بــ>ن ) رقعــات المــستقبلية، كمــا  ر

جاء ( ��ق ب>ن الذ@و و)ناث �� �ندفاعية ومردود ذلك ع اسة الفر رمن خلالZا د رر وتxونت عينة . و
اسة من  ، و) 51(رالد رمشار@ا من الذ@و

ً
مشار@ا) 79(من )ناث بإجما	� ) 28(

ً
وتم تطبيق است�يان . 

ت النتــائج إ	ـ� ميــل )نـاث للاســتجابة . أفــراد العينـة، ومجموعــة مـن المقــايµس والمZـامع�ـ�  روقــد أشـا
جـاء لــدoÈن بµنمـا ترتفــع تلــك  ؛ و�ـو مــا ÆعÜـR انخفــاض مــستوGات ) ر~ـشxل أك´ــ; انـدفاعا مــن الــذ@و ر ً

اك الوقـت لـدى )نـاث  ت النتـائج إ	ـ� انخفـاض الدقـة �ـ� إد ، كمـا أشـا رالمستوGات لدى الذ@و ر أقـل ر
اسـات سـابقة مــن  ض تلــك النتـائج مـع مـا توصــلت إليـھ د اسـة إ	ـ� ¶عـا ت الد ؛ وقـد أشــا رمـن الـذ@و ر ر ر ر

جاء لصا�| )ناث ( ��ة ع تفاع القد ، وlالتا	� ا رانخفاض �ندفاعية لدى )ناث عن الذ@و ر ر   .ر

ك  نيمان وlا ث وسو م>; ودو@و اسة ر رو�دفت د زر ر  & Romer, Duckworth, Sznitman(و
Park, 2010 ( ــ��ة المـرا�ق>ن ع�ـ� تـأخ>; إشـباعاoÄم كمـصدر محتمـل للـسيطرة ع رإ	ـ� التأكـد مـن قـد

ق �ـ� @ـل مـن العمـر والنـوع  اسـة أثـر الفـر والÐêعة للمخاطرة الRc تزداد خلال مرحلـة المرا�قـة، مـع د ر
جاء �شباع روالمستو �قتصادي ع�� إ ح من المرا�ق>ن الذين ت§ـ;او) 900(وقد تxونت العينة من . ى

ـــ>ن  �م بــ ـــا ـــة، كمـــــا تـــــم . ًعامـــــا) 22 - 14(رأعمـ جــــاء باســـــتخدام إحـــــدى المZــــام الماديــ روقــــد تـــــم قيـــــاس )
ت النتـائج إ	ــ� عـدم وجــود . اسـتخدام مقيـاس للمخــاطرة، وقيـاس المتغ>ــ;ات الديموغرافيـة روقـد أشــا

ة الفـرد ع�ـ ت إ	� أن التقدم �� العمر يزGد من قـد جاء، كما أشا ق ب>ن ا���س>ن �� ) رفر ر ر � ضـبط و
ة  تبـاط نقـص القـد 
ة، بµنمـا أظZـرت النتـائج اÛتأجيل إشباع حاجاتھ الم ��تھ ع رالذات وlالتا	� قد ر ر

جاء بالفقر ( ��  .رع

اسة توميRÜ وما@ليلانـد   إ	ـ� فحـص إمxانيـة (Tominey & McClelland, 2011)روسعت د
 باســــتخدام ألعــــاب تحـــس>ن تنظــــيم الــــسلوك الــــذا¶ي و)نجـــاز M@ـــاـدي×R المبكــــر مــــن خـــلال التــــدخل

جـــواªي(التوقيـــت الدائرGـــة  M حمـــر والـــضوءM ســـة) رالـــضوء وقـــد تxونـــت . رلـــدى أطفـــال مـــا قبـــل المد
اســة مـــن  طفــلا، ) 65(رعينــة الد

ً
. ًشـــZرا) 54.6(رمــن الــذ@و بمتوســـط أعمــار ) 26(مــن )نـــاث و) 39(

Gـة و(HTKS)مقياس تقييم تنظيم الـذات لـسلوك Mطفـال  وقد تم تطبيق و، وlطا نجوªـسو -د@ـوكر
R×ادي@M ة، واختبار )نجازGوlالتعـرف . النفس تر �ـ� R×وجود تحـسن أ@ـادي �	ت النتائج إ روقد أشا

نـة بــأقرا¨oم �ـ� العينـة الـضابطة، كمــا  ف والxلمـات لـصا�| أطفــال العينـة التجر�Gيـة مقا رع�ـ� ا�
ـر و
نــة بانخفاضــZا  ت إ	ــ� تحــسن تنظــيم الــذات لــدoÈم �ــ� ¨oايــة العــام مقا رأشــا �ــ� بدايــة العــام، و�ــو مــا ر
سة  .ريؤكد ع�� أن التنظيم الذا¶ي للسلوك وسيلة لتحس>ن �ستعداد للمد
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اســة مايــد  استكــشاف آثــار الثقافــة الوســيطة للإشــباع ) Meade, 2012(ركمــا حاولــت د
اســة ع�ــ�  ة Mفــراد ع�ــ� تأجيــل إشــباعاoÄم طــوال مرحلــة المرا�قــة، وقــد ركــزت الد ي ع�ــ� قــد رالفــو ر ر

جـاء �شـباع، كمـا حاولـت الت�بـؤ بتلـك المتغ>ـ;ات متغ>;ات ض ة ع�ـ� إ ربط الذات و�ندفاعية والقـد ر
اســة . قمــن خــلال ~عــض المتغ>ــ;ات الديموغرافيــة @ـاـلنوع والعـــر ك �ــ� الد روقــد شــا ًفــردا مـــن ) 271(ر

ًالـــذ@و و)نــــاث ومـــن عرقيــــات مختلفـــة، و@ـــاـنوا جميعــــا �ـــ� مرحلــــة المرا�قـــة اســــة . ر رواســــتخدمت الد
جاء �شباع وضبط الذات و�ندفاعيةمقايµس  ت النتـائج إ	ـ� وجـود علاقـة بـ>ن جميـع . رإ روقد أشـا

oÄا ع�ـــ�  ة المتغ>ــ;ات الديموغرافيـــة ع�ـــ� الت�بــؤـ بالاندفاعيــة، مـــع قـــد اســـة، وعـــدم قـــد رمتغ>ــ;ات الد ر ر
ق بــ>ن أفــراد العينــة �ــ�  جــاء �شــباع، كمــا أظZــرت النتــائج عــدم وجــود فــر والت�بــؤ بــضبط الــذات وإ ر

قجاء �شباع وفقا للنوع أو العررإ ً.  

اسة جا@وlز  بفحص العلاقة ب>ن الوظيفة التأملية للوالدين ) Jacobs, 2014(روا�تمت د
ة أطفالZما ع�� تأخ>; إشباعاoÄم اسة ع�� . روقد رطفلا من الذ@و و) 14(روقد تم إجراء الد

ً
من ) 10(

مZــام مختلفــة ) 5(وقــد تـم تطبيــق . ًشــZرا) 63 – 54()نـاث وأمZــاoÄم، وتراوحــت أعمــار Mطفـال بــ>ن 
جاء ع�� أفـراد العينـة جـاء بفعـل عامـل النوـع، . رللإ ق �ـ� ) اسـة عـدم وجـود فـر روأظZـرت نتـائج الد ور

ت إ	� أن ج�س الطفل لا ÆسZم �� العلاقة ب>ن الوالدين وتأخ>; �شباع   .ركما أشا

اسة الس�يدي  قة ب>ن تأجيل �شباع إ	� التعرف ع�� طبيعة العلا) 2015(ركما �دفت د
جZــة الــضبط لـدى طالبــات وطــلاب جامعـة القــصيم وقــد . وM@اـدي×R وlــ>ن @ـل مــن التفك>ــ; الناقـد و

اســـــة مــــــن  ـــل . طالـــــب) 100(طالبـــــة و) 100(رشـــــملت عينـــــة الد ــــة مقيـــــاس تأجيـــ اسـ رواســــــتخدمت الد
ت النتـا. �شباع M@ادي×R، واختبـار التفك>ـ; الناقـد، ومقيـاس وجZـة الـضبط ئج إ	ـ� وجـود روقـد أشـا

جـــاء  ق بـــ>ن ا���ـــس>ن �ـــ� ) جـــاء M@ــاـدي×R والتفك>ـــ; الناقـــد، كمـــا أظZــرت وجـــود فــرـ رعلاقــة بـــ>ن ) ور
  .M@ادي×R لصا�| )ناث

اسـة �ي�ـ� و�ـالب>;ين  �oدفت د  تقيـيم فعاليـة التـدخل (Healey & Halperin, 2015)رواسـ
سـة المبكر الذي oÈدف إ	ـ� ¶عزGـز نمـو تنظـيم الـذات للأطفـال المعر رضـ>ن لEÛطـر �ـ� سـن مـا قبـل المد

الcــR يقــوم (ENGAGE) مـن خــلال ¶عزGــز المxاسـب الــسلوكية العــص�ية بمـساعدة Mلعــاب والتمــرGن
ســـ�oا ~ـــشxل يـــومي لمـــدة خمـــسة أســـابيع اســـة مـــن . رÒبــاء وMطفـــال بمما ) 25(روقـــد تxونـــت عينـــة الد

Gلندا، و@ان Mبناء  �م ب>ن من )) 6(رمن الذ@و و) 19(زأسرة من نيو ) 4- 3(رناث، وقد تراوحت أعما
oم ة أبنـا�oم ع�ـ� تــدب>; شـئو̈ رسـنوات، وقـد قــر Òبـاء عـدم قــد وتـم تطبيــق مقيـاس ال�ـشاط الزائــد . ر

ة الوالـدين(الم�
وب بنقص �ن³بـاه  ، كمـا تـم تطبيـق ~عـض المقـايµس الفرعيـة مثـل مقيـاس )رصـو
د بي�يــھ  اك  ، ومقيــاس تقيـــيم (Stanford Binet-5) 5-رســتانفو را��وانــب Mساســـية والمعقــدة لـــلإد

�م بـ>ن  رلتقيـيم التطـو النفــ¬RS العـص�R لـدى Mطفــال الـذين ت§ـ;اوح أعمــا ، (NEPSY-2)ً عامــا 16-3ر
س،  Gن لضبط �ن³باه مثل ألعاب الكرة وMلغاز وذاكرة الxؤ ووقد اشتمل ال�;نامج ع�� ألعاب وتما ر

نالكرة والملعقة، وضبط �ستجابة مثل سايمو والضبط السلو@ي مثل التماثيل الموسيقية وسباق 
ـــنفس العميــــق ، والـــــضبط �نفعــــا	� مثـــــل �ســــ§;خاء والتــ ة . ليقــــو اســــة قـــــد روقـــــد أظZــــرت نتـــــائج الد ر

  .ال�;نامج ع�� ¶عزGز المxاسب السلوكية العص�ية بمساعدة Mلعاب والتمرGن

د  اسة ليلا روقد سعت د سية التحقق من تأث>; برنا  إ	� (Lillard, 2016)ر رمج ا�
دائق المد
جاء �شباع والتxامل البصر لدى Mطفال يع�� @ل من إ اسـة ع�ـ� . ر  91روقد تم تطبيق برنامج الد
�م بـــ>ن  �ـــ� مـــزGج مـــن أطفـــال مـــا قبـــل 6-2رمـــن Mطفـــال مـــن ا���ـــس>ن والـــذين تراوحـــت أعمـــا  أعـــوام 
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ســة وأطفـــال ا�
ــضـانة الcــR لا يوجـــد oØـــا حديقـــة  مــا قبـــل و²عـــد �ختبـــار وقــد تـــم اتخـــاذ تـــداب>;. رالمد
	RS محـدد ســلفا تــم إªــشاؤه بنــاء ع�ـ� أبحــاث ســابقة �ــ� ا��ــال  جـاء �شــباع باســتخدام برنــامج نــ ًلإ ر

، كمــا تــم قيــاس التxامــل ا�
ر@ـيـ باســتخدام اختبــار  ي للتxامــل Beery-Buktenicaيالبــصر ر التطــو
ئRS¬µ مZم ب>ن م �ذا و. يالبصر اسة أي تأث>;  رلم تظZر نتائج �ذه الد س العلاج والسيطرة فيما ر ردا

جـــاء أوقـــات �شـــباع أو التxامـــل البـــصر �ـــ� القياســـ>ن القب�ـــ� والبعـــدي، كمـــا  ييتعلـــق بـــالتغي>; �ـــ� إ ر
جــاء  جـة أع�ــ� مـن الــذ@و �ــ� )سـتجابة للتــدخل فيمـا يخــص إ ت النتــائج إ	ـ� إظZــار )نــاث لد رأشـا ر رر

جات بـ>ن الـذ@و �ـ� التxامـل ا�
ر@يـ لـصا�| �شباع، بµنما كشفت النتائج عن وجود فـر رق �ـ� الـد رو
  .ا��موعة التجر�Gية

Gجافيـك  اسـة بر�G;يـك وجولـوب و روقـد حاولـت د ) Brebrić,  Golub  & Rijavec, 2020(ر
جـــاء �شـــباع @أحـــد أشـــxال تنظـــيم الـــذات لـــدى طفـــل مـــا قبـــل  رالتحقـــق مـــن إمxانيـــة الت�بـــؤ بـــدو إ ر

ق ب>ن ا��� سة بxل من الفر والمد لس>ن والتحصيل M@ادي×R والقبو �جتما,� ~عد وصو الطفل ر ل
رمــــن الــــذ@و �ــــ� الــــصفوف ) 120(مــــن )نــــاث، و) 99(وقــــد تxونــــت العينــــة مــــن . للمرحلــــة �بتدائيــــة

ات المعرفيـة، وتـأخ>; . الثلاثة Mخ>;ة من المرحلة �بتدائية اسة مقـايµس القـد روقد استخدمت الد ر
اRST، والقبو �جتما,��شباع �� سن السادسة، وال لتحصيل الد وأظZرت النتائج إمxانية الت�بؤ . ر

جــــاء �شـــباع، كمـــا تبـــ>ن توســــط  ســـة مـــن خـــلال إ اTـــRS والقبـــو �جتمـــا,� �ــــ� المد ربالتحـــصيل الد ر لر
ق بـ>ن ا���ـس>ن �ـ�  ت النتـائج إ	ـ� وجـود فـر ، كمـا أشـا جاء ب>ن ا��ـ�س وجميـع المتغ>ـ;ات Mخـر و) ر ىر

جاء �شباع لصا�|    .)ناثرإ

اسات والبحوث السابقة   :ر�عقيب عام ع<
 الد

 :من حيث ال�دف  - أ

حة تق	RS أثر المتغ>;ات الديموغرافية ع�� التنظيم  اسات المطر وحاولت العديد من الد ر
جـاء �شــباع @أحـد أشـxال التنظــيم، وقـد @انــت معظـم تلـك المتغ>ــ;ات ثنائيـة البعــد؛  رالـذا¶ي وإ

نـــة اســـات للمقا رو�ـــو مـــا دفـــع تلـــك الد جـــاء �شـــباع، وقـــد تنوعـــت تلـــك ر ر بـــ>ن تلـــك M~عـــاد �ـــ� إ
ًالمتغ>ـــ;ات بـــ>ن النـــوع والعـــر وإخـــتلاف )قامـــة؛ ونظــرـا للتنـــوع العر
ـــ� الكب>ـــ; الـــذي ت³ـــسم بـــھ  ق

اسات -لالعديد من الدو الغرlية  اسة -ر الRc أجرGت oØا تلك الد ر نجد أن أك�; ا�تماماoÄا �� د
نمتغ>; العر دو ��تمام بمتغ>; ا�  ). حضر-رGف (Eلفية الثقافية ق

 :من حيث العينة  - ب

اسات  ق ب>ن أ~عاد المتغ>;ات الديموغرافية �� -ً تقرGبا –را�تمت جميع الد اسة الفر و بد ر
اســـة  ق بـــ>ن ا���ـــس>ن �ـــ� ) Meade, 2012(رمرحلــة الطفولـــة؛ فيمـــا عـــدا د والcـــR تناولـــت الفـــر

اسة الس�يدي  جاء خلال مرحلة المرا�قة، ود ر) ق ب>ن ا���س>ن �� ال) 2015(ر وRc تناولت الفر
اسـات لمرحلــة  رالمرا�قـة المتــأخرة لـدى الطــلاب ا��ـامعي>ن، وقــد يرجـع ســ�ب اختيـار معظــم الد
جاء �شباع لدى الفرد يxـو خـلال مرحلـة الطفولـة مثـل  ة ع�� إ نالطفولة إ	� أن تxوGن القد ر ر

ات Mخر ىالكث>; من القد  .ر

 :من حيث 
دوات  - ج

جـــاء �شـــباع لـــدى اســـتخدمت العديـــد مـــن اســـات الـــسابقة مقيـــاس المZـــام لقيـــاس إ ر الد ر
شــيملو الــذي يخت�ــ; مــدى تحمــل  رالمــشارك>ن فopــا؛ و�عتمــد �ــذا المقيــاس ع�ــ� تقنيــة اختبــار الما
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Gــة وا�
ــصو ع�ــ� مxافـأة أقــل �ــ� مقابـل تأجيــل إشــباع تلــك  غباتـھ الفو لالفـرد لتــأخ>; إشــباع  ر ر
اســـات ع�ـــ� المقـــابلات لالرغبـــات وا�
ـــصو ع�ـــ� مxافـــأة أك´ـــ; قيمـــة ر، بµنمـــا اعتمـــدت ~عـــض الد

جاء الRc ت³سم بطبع التقرGر الذا¶ي  .رو�ست�يانات، والبعض Òخر ع�� مقايµس )

  :من حيث النتائج  -  د

جـــاء �شـــباع؛ حيـــث  ق بــ>ن ا���ـــس>ن �ـــ� إ اســـات فيمـــا يتعلـــق بـــالفر ضــت نتـــائج الد ر¶عا ر ور
ق بي�oمــا مثــل ا وأظZـرـت ~عــض النتــائج عــدم وجــود فــر اســة )Jacobs, 2014(ســة رد  ,Meade(ر، ود

اسة )2012 ق لصا�| )ناث كد اسات إ	� أن الفر ت نتائج ~عض الد ر، فيما أشا ر ، (Corvi, 2010)ور
اسة  ق �� صا�| الذ@و مثل د روالبعض أشار إ	� أن الفر ر   .(Lee,  Lan, Wang, & Chiu, 2008)و

اسة واحدة ب رو�� حدود علم الباحث>ن فإنھ لم oÄتم سو د جـاء بـ>ن ى ق �ـ� ) رإظZـار الفـر و
اسـة 	ـ� وآخـرGن   ,Lee,  Lan, Wang, & Chiu)رالمقيم>ن �ـ� الرGـف والمقيمـ>ن �ـ� ا�
ـضر؛ وäـ� د

اسات  (2008 ت نتائج الد ق @انت لصا�| سxان الرGف، بµنما أشا ت إ	� أن الفر ر، والRc أشا ر ور
M ق ب>ن جاء بفعل عامل العر بأنھ لا توجد فر نت ) والRc قا ق ر جاء مثل ر رعراق ا�Eتلفة �� )

اسة 	� جر�Gنج  اسة مايد (Li-Grining, 2007)رد   ).Meade, 2012(ر، و د

ض البحث ض البحث كما ي�� :وفر   :وتمت صياغة فر

جــات  -1 ق ذات دلالــة إحــصائية بــ>ن متوسـطات د رلا توجـد فــر جــاء )  )نــاث-رالــذ@و (و ر�ــ� إ
M من التعليم �	وM لقة
 .سا�RSTشباع لدى تلاميذ ا�

جـات  -2 ق ذات دلالـة إحـصائية بـ>ن متوسـطات د رلا توجـد فـر جــاء )  ا�
ـضر-الرGـف (و ر�ـ� إ
RSTساM من التعليم �	وM لقة
  .�شباع لدى تلاميذ ا�

  :إجراءات البحث

أولا
ً

  :نالمشاركو  � البحث: 

  :عينة التحقق من ا�-صائص السيكومGHية لأداة البحث  - أ

تلميذا وتلميذة) 70(وتxونت  من 
ً ً

 Rcـة �بتدائيـة بمحـافظGر� M ز التا~ع>ن لبعض المعا�د
�م بــــ>ن  ًعامــــا، ) 7.80(أعــــوام، بمتوســــط أعمــــار بلــــغ ) 9-6(رالقــــا�رة وأســــيوط، وقــــد تراوحــــت أعمــــا

، وقــد @ــان التطبيــق ع�ــ� تلــك العينــة oØــدف التحقــق مــن ا�Eــصائص )0.98(يوlــانحراف معيــار بلــغ 
  .السيxوم§;ية لأداة البحث

  :ساسيةعينة البحث 
  - ب

�رGـــة ) 170(اشـــتملت العينـــة �ساســـية للبحـــث ع�ـــ�  M زتلميـــذا وتلميـــذة بـــبعض المعا�ـــد
ً ً

�م بــ>ن  أعـوام، بمتوســط أعمــار ) 9-6(ر�بتدائيـة بمحــافظRc القـا�رة وأســيوط، وقـد تراوحــت أعمـا
يعاما، وlانحراف معيار بلغ ) 7.55(بلغ  تحقق ، وقد @ان التطبيق ع�� تلك العينة oØدف اال)1.13(ً

ض البحث   .ومن فر
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  :أداة البحث: ًثانيا

جاء �شباع متضمنا  ًقام الباحثو بإعداد مقياس إ
ر أ~عاد؛ وGمكـن توضـيح ذلـك مـن ) 5(ن

��  :خلال ما ي

جاء �شباع    ):لإعداد الباحث 
و(رمقياس إ

��  :لإعداد الباحث للمقياس ~عض الم�;ررات كما ي

ة �ــ� المقــا • جــاء �شــباع ر�ـ� حــدود علــم الباحــث؛ �نـاك نــد ريµس العرlيـة الcــR تقــµس إ
دت �� البحث ا�
ا	�  .ربأ~عاده ا�Eتلفة الRc و

اسة من خلال تـوف>;  • اسات العرlية التاالية لتلك الد ر¶سZيل عمل الباحث>ن �� الد ر
RSTساM من التعليم �	وM لقة
 .مقياس باللغة العرlية يناسب Mطفال �� ا�

دت ~عض M~عاد �� المقايµس  • نMجن�ية الRc قام الباحثو بالاطلاع علopا؛ والRc لا رو
RS¬جاء �شباع ا���  .رتناسب المرحلة العمرGة لأفراد العينة مثل إ

 .تحقيق أ�داف البحث ا�
ا	�، ومناسبة المرحلة العمرGة للعينة •

  :وقد مر إعداد المقياس با�Eطوات التالية

اسـات الـسابقة ال  - أ رمعاينة )طار النظر لبعض الد جـاء �شـباع خـلال ي رcـR تناولـت إ
اســة  ، (Healey & Halperin, 2015) ،(Lillard, 2016)رمرحلــة الطفولــة مثــل د

)Brebrić,  Golub  & Rijavec, 2020.( 
جاء �شباع مثل  - ب  :ر �طلاع ع�� ~عض المقايµس الRc تناولت إ

جاء �شباع للأطفال  -   ).(Pantelias-Gage, 1988(رمقياس إ

جاء � -   ).Meade, 2012(شباع للمرا�ق>ن رمقياس إ

جاء �شباع للأطفال  -   .(Foster & Hrabic, 2014)رمقياس إ
جاء �شباع للراشدين   .(Corwin, 2016)رقائمة إ

جاء �شباع للراشدين  -    .(Powers, 2018)رمقياس إ

اسات السابقة-ج د �� الد ر تم  تحديد أ~عاد المقياس ا�
ا	� من خلال ما و   .ر

اج-د ات لxــل ~عـــد ر تــم إد مـــن أ~عــاد المقيـــاس بحيـــث ) مقيـــاس فر,ــ�(ر مجموعـــة مــن العبـــا
ات المقياس إ	�  �عZا ع�� النحو التا	�) 44(روصل عدد عبا ة تم تو زعبا   :ر

  

  

  

  

  



 

الفروق في إرجاء الاشباع لدى تلاميذ الحلقة الأولى من 
  ًالتعليم الأساسي وفقا للنوع والخلفية الثقافية

  مصطفى عبدالله طلبة محمد/ أ
  ربيع شعبان عبد العليم يونس/ د.أ

  عبدالمنعم علي علي عمر/ د

 

 

308 

  )1(لجدو 

جاء �شباع ات المقايµس الفرعية لمقياس إ رعدد عبا   ر

ات  المقياس الفر,�   رعدد العبا

جاء إشباع الطعام   9  رإ

جاء إشباع اللعب   7  رإ

جاء �شباع �جتما,�   10  رإ

جاء �شباع المادي    9  )المال(رإ

جاء إشباع )نجاز   9  رإ

ه -ه جـات عنـد اختيـا ر تم تحديد �ستجابات ع�ـ� المقيـاس بحيـث يـتم مـنح الفـرد ثـلاث د ر
جــة واحــدة للثالثــة جتــان للثانيـــة، ود رللاســتجابة Mو	ــ�، ود جــة المرتفعــة عـــن . ر رو¶ع�ـــ; الد

تفــاع القــد جــة المنخفــضة ¶ع�ــ;عن انخفــاض را جــاء لــدى فــرد العينــة؛ بµنمــا الد رة ع�ــ� � ر ر
جات ع�� المقياس ماب>ن  جاء لديھ، وت§;اوح الد ر� جة) 132(إ	� ) 44(ر   . رد

  :ا�-صائص السيكومGHية للمقياس

تلميذا وتلميـذة للوقـوف ع�ـ� مـدى فZـم ) 70( اشتملت ع��  تم تطبيق المقياس ع�� عينة
ً ً

دة �ـ� المقيــاس وحــساب ا¶ــساقھ الـداخ�� وصــدقھ وثباتــھ؛ و�ومــا يمكــن أفـراد العينــ ات الــوا رة للعبــا ر
��  :توضيحھ كما ي

  :��ساق الداخ<� للمقياس - 

جة  تباط ب>ن د ر  تم التحقق من �¶ساق الداخ�� للمقياس عن طرGق حساب معامل � ر
ات المقيــاس والمقيــاس الفر,ـ� الــذى ت�ت×ــ· إليـھ، وذلــ ة مــن عبـا ر@ـل عبــا ك ~عــد تطبيـق المقيــاس ع�ــ� ر

 )2(ل، وGتú| ذلك من خلال ا��دو )70= ن(العينة �ستطلاعية 

  ) 2(لجدو 

جــة الxليـــة للمقيــاس الفر,ـــ�  ات المقيـــاس والد ة مـــن عبــا جــة @ـــل عبــا تبــاط بـــ>ن د رمعــاملات � ر ر ر ن (ر
=70(  

 �نجاز  المال  طعام اللعب اجتما|�

رقم 
ة  رالعبا

معاملات 
تباط  ر�

رقم 
ة  رالعبا

معاملات 
تباط  ر�

رقم 
ة  رالعبا

معاملات 
تباط  ر�

رقم 
ة  رالعبا

معاملات 
تباط  ر�

رقم 
ة  رالعبا

معاملات 
تباط  ر�

1 **0,483 1 **0,695 1 **0,492 1 **0,616 1 **0,572 

2 **0,639 2 **0,656 2 **0,615 2 **0,586 2 **0,477 

3 **0,597 3 **0,569 3 **0,540 3 **0,617 3 **0,530 
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4 **0,463 4 **0,480 4 **0,656 4 **0,706 4 **0,545 

5 **0,643 5 **0,622 5 **0,611 5 **0,496 5 **0,433 

6 **0,631 6 **0,452 6 **0,492 6 **0,628 6 **0,476 

7 **0,407 7 **0,553 7 **0,655 7 **0,541 7 **0,639 

8 **0,482   8 **0,664 8 **0,587 8 **0,649 

9 **0,481   9 **0,411 9 **0,615 9 **0,614 

10 **0,596         

  0.01ىدال عند مستو ** 

ـــاط تراوحـــــت مـــــا بـــــ>ن  تبــ ريتـــــú| مـــــن ا��ـــــدو الـــــسابق أن  قـــــيم معـــــاملات �  إ	ـــــ� 0.407(ل
ى؛ وجميعZا قيم دالة إحصائيا عند مستو )0.706 ً0.01.  

  : ��ساق الداخ<� للمقايNس الفرعية ا�-اصة بالمقياس - 

ساب �¶ــــساق الــــداخ�� للمقــــايµس الفرعيــــة ا�Eاصــــة بالمقيــــاس عــــن طرGــــق إيجــــاد تـــم حــــ
جة الxلية للمقياس، وGوâ| جدو  جة @ل مقياس فر,� والد تباط ب>ن د لمعامل � ر ر معاملات ) 3(ر

��جة الxلية للمقياس كما ي تباط ودلال�oا ب>ن @ل مقياس فر,� والد ر�   :ر

  ) 3(لجدو 

تباط ودلال�oا  جة الxلية للمقياس رمعاملات �   )70=ن(رب>ن @ل مقياس فر,� والد

 انجاز  المال  طعام اللعب اجتما|� 

ــــة  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ جـــ رالد
ــــة  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ الjليـــ

 للمقياس

923**. 808**. 879**. 793**. 806**. 

  0.01ىدال عند مستو ** 

جـــــة الxليــــــة  ـــل مقيــــــاس فر,ـــــ� بالد تبـــــاط @ــ ريتـــــú| مـــــن ا��ـــــدو الــــــسابق أن معـــــاملات ا ر ل
  .، مما يدل ع�� )¶ساق0.01ىللمقياس دالة عند مستو 

مي  -  ©�(زالصدق التلا   ): را��ك ا�-ا

جــاء إعــداد  رتــم اختبــار صــدق �ــذه Mداة بــصدق ا�
ــك، حيــث تــم اســتخدام مقيــاس  )
Hoerger, 2010) ( و منxن؛ والذي يت)35 ( ��عZا ع تباط ) 5(زرتم تو رأ~عاد،  وتم حساب معامل �

جة الxلية للمقياس السابق ومقي تبـاط ) 4(لاس البحث ا�
ا	�، وGوâ| جدو رب>ن الد رمعـاملات �
��  :ب>ن المقياس>ن كما ي
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  ) 4(لجدو

جاء  �� لمقياس � رصدق ا�
ك ا�Eا   ر

تباط بpن المقياسpن 
�عاد  رمعامل �

جة الjلية  **0 ,621 رالد

  0.01ىدال عند مستو ** 

تبـــاط بـــ>ن المقيـــاس Mو إعـــد ل يتـــú| مـــن ا��ـــدو أن معـــاملات � اد الباحـــث والمقيـــاس رل
  .0.01ى ، و�ä قيمة دالة عند مستو 0.621 وصلت إ	� ) (Hoerger, 2010الثاªي إعداد 

  :الثبات - 

نبــاخ، حيــث إنــھ Æعطــي ا�
ــد  وتــم حــساب ثبــات المقيــاس باســتخدام معامــل ثبــات ألفــا كر
تفـاع معامـل ألفـا Æعطـي دلالـة واâـ
ة ع�ـ� أن مفـردات  المقيـاس رMق	S· لمعامل الثبات ومن ثم فا

 :كما ي��) 5(لمتجاªسة، وGتú| ذلك من خلال جدو 

  ) 5(لجدو 

جاء باستخدام معامل ألفا  نباخ-رمعاملات ثبات مقياس �   و كر

ليتـــú| مـــن ا��ـــدو الـــسابق أن معـــاملات الثبـــات للمقـــايµس الفرعيـــة ا�Eاصـــة بمقيـــاس  
جـاء تراوحــت مــا بـ>ن  ، و�ــو معامــل 0.93، كمــا بلـغ معامــل الثبــات الك�ـ� للمقيــاس 0.79 إ	ــ� 0.69ر�

  .ثبات مرتفع مما يدعو إ	� الثقة �� استخدام المقياس

  

  

  

  

ات المقياس الفر,� نباخ رعدد العبا  ومعامل ألفا كر

 0.78 10 اجتما|�

 0.69 7 اللعب

 0.76 9 الطعام

 0.79 9 المال

 0.72  9  �نجاز

جة الjلي  0.93  44 ة للمقياسرالد
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   :لنتائج الفرض 
و ومناقش»�ا

جات لينص الفرض Mو ع�� أنھ ق ذات دلالة إحصائية بpن متوسطات د ر لا توجد فر و
جاء �شباع لدى تلاميذ ا��لقة 
و�
 من التعليم 
سا)'&)  uناث-رالذكو (   .ر � إ

ق الcـR ترجـع  للنــوع  " ت " قــام الباحـث بحـساب قيمــة ) إنـاث/ رذ@ـو(وولمعرفـة اتجـاه الفــر
جاءلعي�ت>ن مستقلت>ن ودلا قيمة اختبار )  6(لوGوâ| جدو .  رل�oا )حصائية ب>ن ا��موعت>ن �� )

جاء وأ~عاده كما ي�� t–test"ت "  ر ودلال�oا )حصائية ب>ن الذ@و و)ناث ع�� مقياس )   :ر

  )6(لجدو

جــــاء وأ~عـــاده تبعــــا لاخـــتلاف النــــوع " ت"قيمـــة  ق ع�ـــ� مقيــــاس ) ًودلال�oــــا )حـــصائية للفــــر ر / رذ@ــــو(و
  ).ثانا

  المتوسط  العدد  ا��موعة  البعد
  �نحراف

  يالمعيار

  قيمة

  "ت" 
  ىمستو الدلالة

u2.661 20.83 90  ناث 
  الطعام

 1.047 25.12 80  رالذكو
-13.540  0.01  

u1.636 16.08 90  ناث 
  اللعب

 1.016 19.81 80  رالذكو
-17.625  0.01  

u2.494 23.21 90  ناث 
  اجتما|�

 1.124 27.51 80  رالذكو
-14.188  0.01  

u2.102 20.75 90  ناث 
  المال

 1.114 25.49 80  رالذكو
-18.039  0.01  

u2.518 21.63 90  ناث 
  �نجاز

 0.988 25.37 80  رالذكو
-12.467  0.01  

u11.168 102.49 90  ناث 
جة الjلية   رالد

 5.049 123.30 80  رالذكو
-15.333  0.01  

ق بـــ>ن الــــذ@و و)نــــاث " ت"أن قيمــــة ) 6(ل يتـــú| مــــن جــــدو   رللفــــر جــــاء و ر�ــــ� )
، وä� )15.333- ، 12.467- ، 18.039 -، 14.188-، 17.625- ، 13.540-(بلغت ع�� التوا	� وأ~عاده 

ق ��)0.01(ىقيم دالة إحصائيا عند مستو  جاء الRc ترجع للنوع ä�  و؛ و�ذا ÆعRÜ أن اتجاه الفر ر )
؛ و�و ما ة ع�� تأجيل إشباعاoÄم مـن )نـاث، و�وـ مـا يتفـق رلصا�| الذ@و ر ÆعRÜ أن الذ@و أك´; قد ر

اسة مع ما توصلت إليھ  ض مع نتائج العديد من (Lee,  Lan, Wang, & Chiu, 2008)رد ر؛ بµنما يتعا
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اســات الـــسابق مثـــل  اســـة رالد اســـة الـــس�يدي (Corvi, 2010)رد اســـة )2015(ر، ود  ,Lillard)ر، ود
اسة ، و(2016 ق @انـت لـصا�| ) Brebrić,  Golub  & Rijavec, 2020(ر د ووالRc توصلت إ	ـ� أن الفـر

جــاء مثــل  ق بــ>ن ا���ــس>ن �ــ� ) اســات Mخــر إ	ــ� عــدم وجــود فــر ت ~عــض الد ر)نــاث؛ بµنمــا أشــا ر ور ى
اسـة  اسـة )Romer, Duckworth, Sznitman & Park, 2010(رد اســة )Jacobs, 2014(ر، ود ر، ود

)Meade, 2012.(  

  :ل
 نتائج الفرض 
و�عقيب ع<

اسـات الـسابقة أ¨oـا توصـلت إ	ـ� تفـو )نـاث ع�ـ� الـذ@و �ـ�  ريتú| من نتائج معظـم الد ق ر
ا لتحقيقZـــا ~ـــشxل أفـــضل �ـــ� المـــستقبل القرGـــب أو البعيـــد؛ و�ــوـ مـــا  غبـــاoÄن ا�
الـــة انتظـــا رًتأجيـــل  ر

اسة ا�
الية، وGمكن إعزاء ذلك إ	� طبيعة Mفراد �� ا ض مع نتائج الد ريتعا ��تمعات الRc أجرGت ر
اسـات تمـت �ـ� مجتمعـات غرlيـة تقوـم بتحميـل المـسئولية  اسـات؛ حيـث إن معظمZـا د رفopا تلك الد ر
غبـــاoÄن أو تأجيــــل  رللمـــرأة ~ـــشxل كب>ـــ;، و�ـــو مـــا يـــدفع ال�ـــساء �ــــ� تلـــك ا��تمعـــات إ	ـــ� التنـــاز عـــن  ل

الــذي Æــسود �ــ� معظــم يإشــباعZا لــصا�| مــن يقمــن بإعــال�oم مــن Mبنــاء أو غ>ــ;�م، فالتفكــك Mســر 
لتلــــك ا��تمعــــات يجعــــل ال�ــــساء �ــــن المعــــيلات لأغلــــب Mســــر، وlطبيعــــة ا�
ــــال فــــإن المعيــــل يحــــاو 
ـــا ي³نـــــاقض مـــــع  غباتـــــھ الEéـــــصية؛ و�ـــــو مــ ـــھ ع�ـــــ� حـــــساب  غبـــــات مـــــن Æعولــ ربأقــــ	S· جZـــــد تحقيـــــق  ر
ه وتأ�يلـــھ لتحمـــل  رخــصائص مجتمعاتنـــا العرlيـــة الcـــR تقــوم بإعـــداد الفـــرد الـــذكر منــذ ªعومـــة أظفـــا

جــل صــغ>; ي�ب�ــ� أن يتحمـل مــسئوليات وأعبــاء مــن حولــھ  رالمـسئولية والتعامــل مــع الطفــل ع�ـ� أنــھ 
غباتــھ الEéــصية مقابــل  
ية بإشــباع úرمنــذ طفولتــھ، و�ــو مــا يجعلــھ أك´ــ; اســتعدادا للإيثــار والتــ ً

ق بـ>ن  اسـات لعـدم وجـود فـر غبات ÒخرGن، يأ¶ي �ذا فيما توصلت نتـائج العديـد مـن الد وتحقيق  ر ر
اسـات بقـدر ا جاء؛ و�و ما يمكن ªس�تھ إ	� تمتع Mفراد �� مجتمعـات تلـك الد رلذ@و و)ناث �� ) ر ر

غباتــھ وحاجاتــھ  
ية أي مــن الطــرف>ن بتحقيــق úعــدم تــ �	التــاlركب>ــ; مــن المــساواة بــ>ن ا���ــس>ن؛ و
  .لصا�| الطرف Òخر

  :نتائج الفرض الثا9ي ومناقش»�ا 

ق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــpن متوســـــطات  لا توجــــيــــنص الفـــــرض الثـــــاªي ع�ـــــ� أنـــــھ ود فـــــر
جات  جاء �شباع لدى تلاميذ ا��لقة 
و�
 من التعليم 
سا)'&)  ا��ضر-الر�ف (رد   .ر � إ

ق الRc ترجـع  للنـوع  " ت " قـام الباحـث بحـساب قيمـة ) حـضر/ رGـف(وولمعرفة اتجاه الفر
قيمـة اختبـار ) 7(لوGوâ| جدو .  جاءرلعي�ت>ن مستقلت>ن ودلال�oا )حصائية ب>ن ا��موعت>ن �� �

جاء وا~عاده T –test"  ت "    ر ودلال�oا )حصائية ب>ن الرGف وا�
ضر ع�� مقياس �
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 )7(لجدو
جاء وأ~عاده تبعا لاختلاف نوع )قامة " ت"قيمة  ق ع�� مقياس � ًودلال�oا )حصائية للفر ر / رGف(و
  )حضر

  المتوسط  العدد  ا��موعة  البعد
  �نحراف

  يلمعيارا
  قيمة

  "ت" 
  ىمستو الدلالة

 3.219 21.63 80  حضر
  الطعام

 1.811 24.41 90  ر�ف
-6.839  0.01  

 2.338 17.05 80  حضر
  اللعب

 1.868 18.94 90  ر�ف
-5.788  0.01  

 3.155 24.09 80  حضر
  اجتما|�

 1.847 26.73 90  ر�ف
-6.567  0.01  

 3.054 22.01 80  حضر
  المال

 2.221 24.37 90  ر�ف
-5.686  0.01  

 3.023 22.34 80  حضر
  �نجاز

 1.556 24.73 90  ر�ف
-6.377  0.01  

 14.605 107.11 80  حضر
جة الjلية   رالد

 9.143 119.19 90  ر�ف
-6.369  0.01  

ـــدو الــــسابق أن قيمـــــة    ق بــــ>ن الرGـــــف وا�
ــــضر " ت"ليتــــú| مــــن ا��ــ �ـــــ� وللفــــر
جــاء و ، وäــ� )6.369- ، 6.377- ، 5.686 -، 6.567-، 5.788- ، 6.839-(بلغــت ع�ــ� التــوا	� عــاده أ~ر�

ىقيم دالة إحصائيا عند مستو  ق ��)0.01(ً جاء الRc ترجع للإقامھ  و؛ و�ذا ÆعRÜ أن اتجاه الفر ر )
ة ع�ـــ� تـــأخ>; إشـــباعاoÄم ا�
الـــة  äـــ� لـــصا�| الرGـــف؛ رو�ـــو مـــا Æع�ـــ; عـــن امـــتلاك ســـxان الرGـــف للقـــد

ا لتحقيقZا ~عد ف§; منية ~شxل أفضل وأك´; قيمة وفائدة أك´; من أقرا¨oم الذين Æعµشو رًانتظا نة  ز
اسة �� Mماكن ا�
ضرGة؛ و�و ما يتفق مع نتائج    .(Lee,  Lan, Wang, & Chiu, 2008)رد

  :�عقيب ع<
 نتائج الفرض الثا9ي

اســات الــسابقة؛  رلــم يحــصل متغ>ــ; )قامــة �ــ� الرGــف أو ا�
ــضر ع�ــ� ا�تمــام معظــم الد
اسات الÆ Rcغلب علopا التص�يف طبقا وقد يxو ً ذلك بفعل طبيعة وخصائص مجتمعات تلك الد

ر ن
يللعر ولµس )قامة، كما أن مجتمعنـا المـصر لا oÈـتم بـذلك النـوع مـن التـص�يف بفعـل انخفـاض  ق
اســات الcــR تــتم �ــ� ا��تمــع المــصر  يالÐêعــات العرقيــة والعنــصرGة فيــھ، و�ــو مــا قــد يفــرض ع�ــ� الد ر

ً اخـــــتلاف نـــــوع )قامـــــة؛ وذلـــــك بفعــــل ســـــيادة النظـــــرة للأفـــــراد طبقـــــا �
يـــــاoÄم �ـــــ� التــــص�يف حـــــسب

اســة ا�
اليــة إ	ــ� ¶غلــب أفــراد الرGــف ع�ــ� أفــراد  را�
افظــات الرGفيــة أو ا�
ــضرGة، و¶ــش>; نتــائج الد
جــاء �شــباع؛ و�ــو مــا قــد Æعــود إ	ــ� اعتيــاد ســxان تلــك ا�
افظــات الرGفيــة ع�ــ� تحمــل  را�
ــضر �ــ� إ


ية برغبــاoÄم بفعــل تلــك المــسئوليات وlفعــل انخفــاض الــدخل المــادي لأفــراد تلــك المــسئولية واúلتــ
ة  را�
افظات، وإن توافر )مxانات وتوافر المغرGات لسxان ا�
افظات ا�
ضرGة يجعلZـم أك´ـ; قـد
ي أك´ــ; مــن أقـرـا¨oم �ــ� الرGــف، كمــا يمكــن ªــسبة ذلــك إ	ــ� الت�ــشئة  غبــاoÄم ~ــشxل فــو رع�ــ� تحقيــق  ر
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الcـــÆ Rغلـــب علopـــا طـــا~ع تحقيـــق الرغبــات وا�
اجـــات �ـــ� ا�
افظـــات ا�
ـــضرGة أك´ـــ; مـــن �جتماعيــة 
  .نظ>;اoÄا الرGفية

نمـــن خــلال مـــا عاينــھ البـــاحثو أثنــاء تطبــيقZم للبحـــث ا�
ــا	�، ومـــن خــلال مـــا  :توصــيات البحــث

��نتوصلت إليھ النتائج؛ فإن الباحثو يوصو بما ي   :ن

 بأ�ميـة -صـة القـائم>ن ع�ـ� الرعايـة والمعلمـ>ن  وlخا–يالعمل ع�ـ� توعيـة ا��تمـع المـصر  -1
جـــاء �شـــباع �ـــ� مرحلـــة الطفولـــة لمـــا ي³بـــع ذلـــك مـــن آثـــار إيجابيـــة �ـــ�  ة ع�ـــ� إ رتنميـــة القـــد ر
مراحــل النمـوـ التاليــة للطفولــة ممــا ÆــسZم �ــ� تحقيــق الــسواء النفــ¬RS والــ�
ة النفــسية 

 .للأفراد
جــــة الــــو,�  -2 فــــع د ـــسابق فإنــــھ يمكــــن  را¶ــــساقا مــــع البنــــد الـ ر

ً
ـــع مــــن خــــلال تنظــــيم  �ــــ� ا��تمـ
ا�
ملات )علامية؛ مثل ما حدث �� ا�
ملة الRc نظمت للتوعية يالآثار السلبية للتنمر؛ 

 .و�و ما ÆعRÜ قيام )علام بتحمل مسئوليتھ �� �ذا الشأن
اســــات العمليــــة التدخليــــة  -3 ـــذ الد ـــة الcــــR يمكــــن مــــن خلالZــــا تنفيـ  الcــــoÄ Rــــتم -رتفعيــــل Òليـ

 ��ة ع جاء ربتحس>ن القد س والنوادي وحc· البيوت-ر) ض الواقع �� المدا ر ع�� أ  .ر
ق الفرديــــة بــــ>ن  -4 وتوعيـــة القــــائم>ن ع�ــــ� الرعايــــة والعمليــــة التعليميـــة بأ�ميــــة مراعــــاة الفــــر

ق الناتجـة عـن مـشكلات  وMطفال والبحث عـن أسـباoØا، والتـدخل للتغلـب ع�ـ� تلـك الفـر
ـــة تحقيـــــق المــــساو ـــة بأ�ميـ ة �ـــــ� التعامــــل مـــــع Mبنــــاء والتلاميـــــذ أســــرGة أو نفــــسية، والتوعيــ

نالـــذ@و و)نـــاث دو تفـــضيل أحـــد النـــوع>ن ع�ـــ� Òخـــر؛ وGمكـــن تحقيـــق ذلـــك مـــن خـــلال  ر
وثـــات الثقافيـــة ا�Eاطئـــة �ـــ� �ـــذا  رالعمـــل ع�ـــ� الـــتخلص مـــن Mفxـــار غ>ـــ; العقلانيـــة والمو

 .الشأن
ـــام برفــــع الك -5 ـــÐ ع�ـــــ� ��تمـ ـــد مــــن ال§;ك>ـ ـــد الــــسابق؛ فإنـــــھ لابـ اســــتكمالا للبنـ

ً
فــــاءة ال§;بوGـــــة 
�م حلقـة الوصـل بـ>ن  سـة باعتبـا رللقائم>ن ع�� العملية التعليميـة �ـ� مرحلـة مـا قبـل المد ر

سة، ولZم دو مؤثر للغاية �� الرlط بي�oما و�� ترlية وت�شأة أطفالنا رالمÐê والمد ر   .ل

نبفعـــل مـــا مـــر بـــھ البحـــث ا�
ـــا	�؛ فـــإن البـــاحثو يق§;حـــو العمـــل ع�ـــ� البحــوـث  :بحـــوث مقGHحــةـ ن

  :اليةالت

شــادية مZنيـة وأســرGة للقــائم>ن ع�ـ� الرعايــة MســرGة والعمليـة التعليميــة لأطفــال  -1 ربـرامج إ
ة  Gب ع�ــــ� أ�ميــــة المــــشاركة �ــــ� تحــــس>ن قــــد ســــة للتــــد ـــل المد س �بتدائيــــة ومــــا قبـ رالمــــدا ر ر ر

 .Mطفال �� تلك المراحل العمرGة ع�� تأجيل إشباعاoÄم
ـــل المتغ>ــــ;ات و�ضــــطرابات النفــــسية والمفــــا�يم  -2 جــــاء �شــــباع مثــ رالدي�يــــة ذات الــــصلة بإ

 .تنظيم وضبط الذات و�ندفاعية والص�; و)يثار
جاء وأسباoØا -3 ق الفردية ب>ن �� ) رالفر  .و
جاء �� مرحلة الطفولة ع�� خصائص الفرد الEéصية وميولھ وا�تماماتھ،  -4 رأثر تنمية )


تھ النفسية �� مراحل النمو التالية� �� .وع
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