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�ي �عض  دن�رأ�عاد السمات ال��صية السائدة لدى مد � ��  رلعاب القتالية 

  غيلاتم%ند عودة الز

  .ردنقسم التأ6يل الر-ا234، 1لية علوم الر-اضة، جامعة مؤتة،  �

  Moh_zgh@yahoo.com: ال��يد 	لك��و�ي

 : م�Gص

�ي �عـــض 	لعـــاب القتاليـــة �ـــ�  اســـة التعـــرف ا%ـــ$ الـــسمات ال �ـــصية لـــدى مـــد ر+ـــدفت الد ر

دن ، تبعا لمتغ-�  >بنوع اللعب(ر5 تھ الم@?ية ) رة  وسنوات التد روتم استخدام المنEF الوصفي بصو

ج لل �ـــصية Tــأـداه PQمـــع البيانـــات ، حيـــث تـــضمنت القائمـــة ثمانيـــة  ر، واســـتخدمت قائمـــة فرايبـــو

اسة من  ) 56( ا�عاد بواقع رفقرة وت]و مجتمع الد اسة من ) 705( ن `ا و`لغت عينة الد رمد ر
ً

 )203 ( 

ب بdــــسبة �ي اPQــــودو والتاي]وانــــدو واظhـــرـ% ) 28.7( رمــــد رت النتــــائج ان ا�عــــاد ال �ــــصية لــــدى مــــد

ة،  �ي الملاكمـــة تم-ـــoت بالعدوانيــة والعـــصnية والقابليـــة للاســـlثا رتم-ــoت بالاجتماعيـــة والhـــدوء ، ومــد ر

ق دالــة احــصائيا �ــ� ا�عـــاد 	كتئابيــة والــسيطرة والكــف تبعــا لمتغ-ــ� نــوع اللعبـــة و  ووعــدم وجــود فــر

جــــــــو >ب ، و ــــد وســـــــنوات التـــ ة ر ــــــة و	ســــــــlثا ــــــة احــــــــصائية �ـــــــ� ا�عـــــــاد العــــــــصnية والعدوانيـ ق دالـ رد فـــــــر و

>ب  ة تــوـف-� . رو	جتماعيـــة والhـــدوء تبعـــا لمتغ-ـــ� نـــوع اللعبـــة و ســـنوات التـــد ورواوzـــxy الباحـــث بـــضر

ر	خــصائي-ن النفــسي-ن �ــ� 	تحــادات لمــا لhــم دو �ــ� تحــس-ن �عــض اPQوانــب و	�عــاد ال �ــصية و 

`-ن و ات خاصة للمد رعقد دو اسـات مـشا�~ھ ع{ـ$ ر رال��ك-o ع{$ اPQوانب و	�عاد النفسية و عمـل د

  .ىالعاب ومتغ-�ات اخر 

  .لعاب القتالية  ال �صية ، 5السمات: الدالة الIلمات
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“Dimensions of the Prevailing Personality Traits Among 
Coaches of Some Martial Arts in Jordan” 

Mohannad odeh Al-zughialat DR. 

Department of Sports Rehabilitation, College of Sports 
Sciences, Mutah University, Jordan.  

Email: Moh_zgh@yahoo.com 

Abstract: 

The study's objective was to identify the personality traits among 

coaches of some martial arts in Jordan based on the variable (type of 

game, years of training), and the descriptive approach was used in its 

survey form. The Freiburg Personality List was used as a data 

collection tool. The list included eight dimensions with (56) phrases, 

and the study population included (705) coaches, while the study 

sample included (203) coaches, with a percentage of (28.7%). The 

results showed that the dimensions of personality among judo and 

taekwondo coaches were calm and social, while boxing coaches were 

characterized by aggressiveness, nervousness, and excitability, and 

there were no statistically significant differences in the dimensions of 

depressiveness, control, and inhibition according to the variable of the 

type of game and years of training, but there were statistically 
significant differences in the dimensions of nervousness, aggression, 

excitability, social orientation, and calmness based on the type of game 
and years of training. The study recommended that psychologists be 

provided in unions as they play a role in improving some aspects and 
personal dimensions, that special courses for coaches be held, focusing 

on psychological aspects and dimensions and that similar studies be 
conducted on games and other variables. 

Keywords: Personality Traits, Martial Arts. 
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اسة وأ6ميOPا   :رمقدمة الد

ان مـــن أ+ـــم المعــــالم ال �ـــصية للإ�ــــسان ��ـــص�تھ حيــــث تظhـــر ف�~ــــا قناعاتـــھ وســــلوكھ 
وام]انياتھ الفرديـة تجـاه مـا يحـيط بـھ لـذلك �عـد ال �ـصية مـصط�?ا �ع�ـ� عـن Tـل مـن يتـصف بـھ 

ً

 ,( فرد مع الب�ئة ال�� �ع�ش ف�~ا  ، و�عرف الفرد من الصفات والسلوك الناتج-ن عن تفاعل ذلك ال
Santrock 2003 (  oيا ال�ــــ� تم-ــــnات الدائمــــة �ــــسTــــصية ع{ــــ$ أ�~ــــا 5ف]ــــار والمـــشاعر والــــسلو�ال 

ا الفـرد مــع الب�ئــة وممــا لا شـك فيــھ ان +ــذا يحتــاج إ%ـ$ قيــاس للتعــرف ع{ــ$ . الطر>قـة ال�ــ� يتكيــف �~ــ
كمـا ان مـا �ـشhده العــصر . ع ومــدى تـأث-�ه وتـأثره بـھطبيعـة £�ـسان وطر>قتـھ �ـ� التفاعـل مـع ا¡Pتمـ

اQ?ديث من تقدم عل¦� سر�ع �� جميع مجـالات اQ?يـاة قـد امتـد إ%ـ$ ا¡Pـال الر>ا¤ـ�y ، كمـا أن +ـذا 
اسات العلمية المستمرة والمعتمدة ع{ـ$ العلـوم ا¡�تلفـة و المرتبطـة  رالتقدم لا يتم إلا من خلال الد

رلعلـــوم علــم الـــنفس الــذي لـــھ دو كب-ــ� وفعـــال �ــ� تطـــو>ر 	لعـــاب با¡Pــال الر>ا¤ـــ�y ومــن بـــ-ن +ــذه ا
مختلف انواعhا ، ومª~ا العاب الدفاع عن النفس وال�� �عد احد ا+م 	لعاب الر>اضية  الر>اضية و̀
اســات مـــن اجـــل  ر	مــر الـــذي دعــا البـــاحث-ن وا¡�تــص-ن �ـــ� +ـــذه 	لعــاب مـــن القيــام بالأبحـــاث والد

تقاء بمستو +ذه 	لع ى	   )2000الطالب، ()2008إسماعيل ،. ( اب و`]افة فئات لاعب�~ا العمر>ةر

ــــن الـــــسمات وال�ـــــ� تختلـــــف عـــــن �عـــــضhا  كمـــــا وتتم-ـــــo ال �ـــــصية الر>اضـــــية بمجموعـــــة مـ
جا®~ا و انوعhا عن تلك السمات ال�� تم-o ال �صية غ-� الر>اضية كما وتختلف , رالبعض حسب د

اب الفردية كما أن لاع¯� الdشاط الر>ا¤ـ�y الواحـد سمات لاع¯� 5لعاب اPQماعية عن لاع¯� 5لع
اجبا®~م �� الملعب ويتم-oون �سمات تختلف تبعا لمراكز+م و

َ
فل]ل مركز من مراكز اللعب واجبـات , 

>ا¤ـ�y طبيعتـھ اQ�اصـة بـھ  رومتطلبات تختلف عن واجبات ومتطلبات المراكز 5خر  ول]ل �شاط  ى
 و+ذا 	ختلاف الوا´³ ب-ن طبيعة �5ـشطة الر>اضـية ,ىوال�� تم-oه عن غ-�ه من الdشاطات 	خر

. ، و+ذا التباين ب-ن واجبات لاع¯� Tل �شاط يفرض و>ن¦x سمات بدنية وعقليـة وانفعاليـة متنوعـة
ي، (   )2006زفو

ـــاء  و�عت�ــــ� الــــسمات ال �ــــصية واحــــدة مــــن المواضــــيع ال�ــــ� اســــتحوذت ع{ــــ$ ا+تمــــام علمـ
 النفسية والبدنية والعقلية و	جتماعية ومـا يتعلـق �~ـا مـن النفس لأ�~ا تناولت الفرد �� Tل جوانبھ

ا¸ـي  رأ�شطة متنوعة تؤثر علية ��  طر>قة واسلوب تفاعلھ مع محيطة فالسمات تب¹ـx ع{ـ$ أسـاس و
جhـــا �ـــ� Tافـــة مراحـــل  رلكª~ـــا تـــصقل و ®~ـــذب مـــن خـــلال مزاولـــة الdـــشاط الر>ا¤ـــ�y داخـــل الب�ئـــة وخا

، . (>ق التقليد او عن طر>ق ا¡?اولة واQ�طأت]و>ن ال �صية، أو أن يتعلمhا عن طر o»2001يالع(  

اسـة 	�عـاد والـسمات ال �ـصية  للر>اضـي-ن غايـة �ـ� 5+ميـة، ف½ـ� تمكـن  ركما وتمثـل د
`-ن مــن التعامــل مــع 	عبــ-ن وفـق مــا يlناســب مــع صــفا®~م ال �ـصية ســواء Tـاـن ذلــك �ــ� وقــت  رالمـد

>ب او ف�ـــ�ة المنافــسات ، بالاضـــافة ا%ـــ$ مــ `-ن ع{ـــ$ التdبــؤ، ومعرفـــة 	ســـتجابات رالتــد رساعد®~ا للمـــد
المتوقعة للاعب-ن عند حدوث مث-� مع-ن، كما �ساعد ع{$ تحقيق 	�@Pام داخل الفر>ق، و�سhل 
رعملية التعامل ب-ن اللاعب-ن، واQ?الة النفسية للاعب كفرد أو الفر>ق كمجموعة لم �عد من 5مو 

تقـــــاء بمـــــستو 5داء للاعـــــب رالثانو>ـــــة وإنمـــــا أصـــــبحت مـــــن 	مـــــو 	 ـــية و�عت�ـــــ� ركنـــــا +امـــــا للا ىساســ ر
ً ً

  ) 2010حnش، . (والفر>ق ع{$ حد سواء 

ة �� مجالات علم الـنفس العـام وعلـم الـنفس الر>ا¤ـ�y ع{ـ$  زوتحتل ال �صية م]انة بار
حـد سـواء فال �ـصية �عت�ـ� مـن المـصدر الرئ�ـسية �ـ� تحديـد مظـا+ر الـسلوك ونقطـة البدايـة ال�ـ� 

ط الكفيلـــة بتحقيـــق +ـــذه الفاعليـــة ®~ــدف للكـــش وف عـــن فاعليـــة الفـــرد �ـــ� مجـــال معــ-ن وعـــن الـــشر
ـــھ اPQانـــــب النفـــــ¾�y وميــــــدان �ـــــش]ل ســـــليم  ــــذي يمكـــــن أن يؤديـــ ر، وايمانــــــا بالـــــدو الفعـــــال والمــــــؤثر الـ

ً
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`-ن واللاعبـ-ن ع{ـ$ حـد سـواء  +ا الرئ�¾�y وموقعhا �� علم النفس وفhم سـلوك المـد رال �صية ودو ر
اسـة الـسمات ال �ـصية ننlيجة لما يتعرضو  لـدى رلـھ مـن مواقـف ، 	مـر الـذي دعـا الباحـث  ا%ـ$ د

دن �ي �عض 5لعاب القتالية �� 	 رمد اسة ا+مي¿~ار   .ر ومن +نا اكlسnت +ذه الد

اسة    :رمشIلة الد

ة ع{ــ$  ر�عت�ــ� الــسمات ال �ــصية احــدى المرتكــزات الhامــة و 5ساســية ال�ــ� تتم-ــo بالقــد
ف ال�ـــ� تتطلـــب مـــن الفـــرد الر>ا¤ـــ�y التجـــاوب الـــسر�ع مـــع المواقـــ وف الر>اضـــية �ـــ� الكث-ـــ� مـــن الظـــر

جــة ممكنــة وذلــك لإحــراز أفــضل مــستو  >ــة و البدنيــة لأقــxyÁ د اتــھ النفــسية والمhا ىاســتخدام قد ر ر ر
>ب والمنافـسات بوجـود أنـواع مختلفــة .ممكـن رحيـث تتم-ـT oافـة الفعاليـات الر>اضـية مــن حيـث التـد

ات العقلية المم-oة وطبيعة تأث-�+ا ع{$ من الضغوط الواقعة ع{$ Tا+ل الم ب لذا فان تحديد المhا رد ر
وعليــھ فاننــا نجــد أن . اPQوانــب النفــسية وال �ــصية  و5جhــزة الفــسيولوجية لــ�س بــالأمر الــسhل  

�ي 5لعــــاب الر>اضــــية محــــو  ـــة وال�ــــ� أخــــذت مــــد ات النفــــسية و العقليـ اســــات المرتبطــــة بالمhــــا رالد ر ر ر
ض اPQوانـب و�غفـل �عـضhا 	خـر لـذا تحـددت مـش]لة البحـث اQ?ـا%� �ـ� ا+تمام Tانت تركـز ع{ـ$ �عـ

�ي العـاب الـدفاع عــن الـنفس  اسـة الـسمات ال �ـصـية الـسائدة ال�ـ� يتــصف �~ـا مــد رد فالــسمات . ر
رال �صية لhا دو كب-� �� £نجـاز بالإضـافة إ%ـ$ ال �ـصية ال�ـ� تم-ـo الفـرد وسـماتھ �عتمـد إ%ـ$ حـد 

>ب �عيد ع{$ المواقف ال�� يقاب ستھ للdشاط الر>ا¤�y سواء اثناء التد رلhا و>تفاعل معhا خلال مما ر
ة مباشــــرة �ـــ� ��ــــصية الر>ا¤ـــ�y ك]ــــل رأو المنافـــسة نظــــرا لأن +ـــذه الــــسمات تـــؤثر بــــصو

ً
ســــميح ، . ( 

  )2008أحمد و�عقوب، (،) 2014

ـــدو الكب-ــــ� �ـــــ� حــــسن اختيـــــار الر>اضــــة ال�ـــــ�  اســــة ��ـــــصية الر>اضــــ-ن  لhـــــا الـ ركمــــا إن د ر
لأن ل]ـل لعبـة مـن 5لعـاب الر>اضـية مجموعـة مـن الـسمات النفـسية  , سمات المم-ـoة لhـاتlناسب وال

س +ذه اللعبة ل-�تقي �~ا إ%$ اع{$  المستو>ات ، و>ر المغر�ي  ىال�� لا بد من أن يتصف �~ا Tل من يما ر
ـــ�y الـــــذي يlـــــسم �ـــــسمات ال �ـــــصية المناســـــبة لنـــــوع اللعبـــــة ال�ـــــ� ) 2005(وســـــليمان  إ%ـــــ$ أن الر>ا¤ــ

ات وإتقان وتنفيذ اQ�طط وأك�Ä ريما >ب وأسرع �� �علم المhا رسhا ي]و أك�Ä الماما و إقبالا ع{$ التد ر
ً ن

ملائھ وأقل توترا وانفعالا تقبلا من 
ً ًً

  .ز

تقـاء  ر و`ناء ع{$ ما تقدم فان الر>اضـة لا تـزال بحاجـة إ%ـ$ الكث-ـ� مـن اhPQـود المـستمرة للا
ب و اللاعب  ع{$ حد سواء ول�س م, ىبمستو 5لعاب الر>اضية ا¡�تلفة رن السhل أن يتوصل المد

>ة واQ�ططية  ات البدنية والمhا رإ%$ 	نجاز الر>ا¤�y المتم-o لأن ذلك يتطلب استخدام أقxyÁ القد ر
�yوأصــبحت , لوالنفــسية �ــ� محاولــة للوصــو إ%ــ$ اع{ــ$ و أفــضل المــستو>ات الممكنــھ �ــ� 5داء الر>ا¤ــ

اســة جوانــب ��ــصية اللاعــب أمــرا مhمــ د
ً

حيــث أن ســمات الر>ا¤ــ�y �عكــس أدائــھ �ــ� , ا ولا بــد منــھر
ب الر>ا¤ـــ�y الـــذي يفتقـــر إ%ـــ$ الـــسمات ال �ـــصية  رمواقـــف اللعـــب ا¡�تلفـــة و>ـــر الباحـــث أن المـــد ى
ق£يجابيـــة غالبـــا لـــن يـــتمكن مـــن قيـــادة فر>قـــھ ولاعبيـــھ لتحقيـــق £نجـــاز والتفـــو لـــذلك جـــاءت +ـــذه 

اسة للتعرف ع{$  السمات ال �صية المم-oة دن رالد �ي �عض 5لعاب القتالية �� 5 ر لدى مد   .ر

>اضة العاب الدفاع عن النفس من الر>اضات الhامة، وال��  يمكن ان  رو>ر الباحث أن  ي
>ة عن �عـضhم الـبعض او  `�~ا ولاعب�~ا ببعض السمات النفسية و الصفات البدنية والمhا ريتم-o مد ر

اسة ىيمكن ان تم-o+م عن غ-�+م من 	لعاب 	خر لذا  ة القيام �~ذه الد تأ الباحث ا%$ ضر را ر   .ور
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اسة   : رأ6داف الد

اسة التعرف إ%$   :ر+دفت +ذه الد

دن .1 �ي �عض 5لعاب القتالية �� 	 ر ا�عاد السمات ال �صية لدى مد  . ر

دن تبعـا  .2 �ي �عض 5لعـاب القتاليـة �ـ� 	 ق �� ا�عاد السمات ال �صية لدى مد رالفر ر و
اسة  >ب, لعبةنوع ال(رلمتغ-�ات الد  ).رسنوات التد

اسة   :رWساؤلات الد

اسة للإجابة ع{$ الlساؤلات Åتية   :رسعت +ذه الد

دن ؟ .1 �ي �عض 5لعاب القتالية �� 	 رما ا�عاد السمات ال �صية لدى مد  ر

ق دالــة إحــصائيا عنــد مــستو دلالــة  .2 ى+ــل +نالــك فــر ً
�ــ� الــسمات ال �ــصية ) α ≥0.05(و

�ي �عض 5لعاب القتالية � اسة رلدى مد دن تبعا لمتغ-�ات الد ر� 	 سـنوات , نوع اللعبـة(ر
>ب   )رالتد

اسة   :رمحددات الد

دن : يا¡?دد الnشر .1 �ي �عض 5لعاب القتالية �� 	 رمد  ر

اسة خلال الف��ة من: ا¡?دد الزما�ي .2   .10/4/2022 ولغاية 20/12/2021رأجر>ت الد

دنية الhاشمية: ا¡?دد الم]ا�ي .3  .رالمملكة 5

اسات ال  : سابقةرالد

اســة طعمـــة ، اســـة إ%ــ$ معرفـــة الـــسمات ال �ـــصية لمعل¦ـــ�  ) 2018( ر د روال�ـــ� +ـــدفت الد
ق ذات الدلالة £حصائية �� +ذه السمات تبعا  ًال��بية الر>اضية �� العاصمة عمان، ومعرفة الفر و

اسة من معل¦� ال�)اdPQس واQ���ة والمؤ+ل العل¦� وقطاع العمل: (لمتغ-�ات ر، ت]و مجتمع الد �بية ن
اســـة ) 1302(الر>اضـــية �ـــ� العاصـــمة عمـــان والبـــالغ عـــدد+م  رمعلـــم ومعلمـــة، وتـــم اختيـــار عينـــة الد

لـــغ عــــدد+م  اســــة، ) 262(بالطر>قـــة العــــشوائية و̀ رمعلــــم ومعلمـــة، اســــتخدم المــــنEF الوصـــفي �ــــ� الد ُ

يواســتخدم مقيـــاس العوامـــل اQ�مـــس الك�ـــ� لل �ــصية ل]وســـتا ومـــاكر  اســـة، ) 1992(ى رTـــأداة للد
ت اسة إ%$ أن السمات ال �صية لدى معل¦� ال��بية الر>اضـية �ـ� العاصـمة عمـان روأشا ر نتائج الد

جة متوسطة، وTانت سمة يقظة الضم-� السمة 5ك�Ä شيوعا، وسمة العـصابية الـسمة  ًجاءت بد ر
5قل شيوعا
ً

.  

اسة +دفت التعرف إ%$ السلوك العدوا�ي لـدى لاع¯ـ� 5لعـاب ) 2016(ىأجر ب�¹ +ا�ي  رد
PQــصية تبعــا لمتغ-ـ�ات ا�دن وعلاقــة �ــسما®~م ال  ماعيـة �ــ� 5

ً
، وتــم اختيــار )اPQــdس ونــوع اللعبــة(ر

اسة من  اسة بالطر>قة العشوائية، وت]ونت عينة الد رعينة الد لاعبـا ولاعبـة ، تـم اسـتخدام ) 619(ر
ً

اســـة تـــم اســـتخدام مقيـــاس ايزنـــك  تھ المـــ@?ية، لغــرـض تحقيـــق 5دوات الد رالمـــنEF الوصـــفي بـــصو ر
ــــأـدوات PQمـــــــع ل اســـــــة Tـ ـــداد+ا لغــــــرض الد ــــم إعـــ ـــlبانة لقيـــــــاس الــــــسلوك العــــــدوا�ي تـــ رل �ــــــصية واســـ

ق دالة إحصائيا ع{$ السلوك العدوا�ي للاعبـ-ن الـذTو  اسة وجود فر رالبيانات، أظhرت نتائج الد و
ً

ر
ق  وبــ-ن لاع¯ــ� كـرـة اليــد ولاع¯ــ� كــرة القــدم وكــرة الطــائرة ولــصا³Q لاع¯ــ� كــرة اليــد، وكــذلك وجــود فــر
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ىإحصائيا ع{$ السلوك العدوا�ي للاعبات كرة الطائرة و`قية لاعبات 5لعاب اPQماعية 5خر دالة  ً

تباطيــــھ بــــ-ن الــــسمات ال �ــــصية والــــسلوك  رولــــصا³Q بقيــــة 5لعــــاب، وكــــذلك عــــدم وجــــود علاقــــة ا
ة تحف-ـــo اللاعبـــ-ن و�ـــ Pيعhم ع{ـــ$ المنافـــسة  ورالعــدوا�ي للاعبـــ-ن واللاعبـــات، و>وzـــ�y الباحـــث ضـــر

  .ندو ال�Pوء إ%$ العنفالشر>فة 

ن، اسة ب�¹ +ا�ي ، واخر و و�� د اسة ا%$ التعرف ا%$ ا�عاد ال �صية ) 2014( ر ر+دفت الد
وتم ) تصdيف اللاعب ، وسنوات اللعب (لدى لاع¯� الكيك بوكسنغ �� محافظة الكرك ، تبعا لمتغ-� 

ج لل �ـ تھ الم@?ية ، واسـتخدمت قائمـة فرايبـو راستخدام المنEF الوصفي بصو صية Tأـداه PQمـع ر
اسة من مجتمع  ) 56( البيانات ، حيث تضمنت القائمة ثمانية ا�عاد بواقع ة وت]ونت عينة الد رعبا ر

اسة الك{� وعدد+م   لاعبا، واظhرت النتائج ان ا�عاد ال �ـصية عنـد لاع¯ـ� الكيـك بوكـسنغ 34رالد
ـــ$ �عـــــد العدوانيــــة والعـــــصnية وجـــــاءت متوســـــطة ع{ــــ$ ا�عـــــاد القا ة جــــاءت مرتفعـــــة ع{ــ ربليـــــة للاســـــlثا

جــــة منخفــــضة ، وكــــذلك عــــدم وجــــود  ـــة و	جتماعيــــة بد روالhــــدوء والــــسيطرة وجــــاء �عــــدي 	كتئابيـ
ق ذات دلالة احصائية �� ا�عاد ال �صية لدى لاع¯� الكيك بوكسنغ �� محافظة الكرك �عز  ىفر و

ة مراعـــاة ا�عــاد ال �ــصية عنـــد التخطــيط وفعال اســة بــضر اســة ،واوصـــت الد رلمتغ-ــ�ات الد ر يـــات ور
 . العاب الدفاع عن النفس 

ي ) 2013( ىأجر النوا�سة، اسة +دفت إ%$ التعرف إ%$ أ�عاد ��صية لاع¯� أندية دو رد ر
اســة دن تبعــا لمتغ-ــ�ات الد رالمناصــ-� ¡?���ــ� كــرة القــدم �ــ� 5 ر

ً
, مركــز اللعــب، صــفة اللاعــب, العمــر(

اســة بالطر>قــة العــشوائية)ســنوات اللعــب اســة مــن ر، وقــد تــم اختيــار عينــة الد ر، وت]ونــت عينــة الد
لاعبـــــــا) 214(

ً
تھ المـــــــ@?ية,  ـــــصو ـــــنEF الوصـــــــفي بــ ج لأ�عـــــــاد , راســـــــتخدم الباحـــــــث المــ ــــو ــــة فرايبـــ روقائمـــ

, المتوســــــطات اQ?ــــــسابية(تــــــم اســـــتخدام 5ســــــاليب £حــــصـائية , ال �ـــــصية Tـــــأـداة PQمـــــع البيانــــــات
>ة، تحليـل التبـاين 5حـادي، اختبـار اسـة ،(L.S.D)، اختبـار)ت(ر	نحرافات المعيا ر أظhـرت نتـائج الد

ي المناصــ-� ¡?���ــ� كــرة  جــة متوســطة لــدى لاع¯ــ� أنديــة دو رأن �عــدي الhــدوء و	كتئابيــة جــاءا بد ر
ق  اســة وجــود فــر جــة متدنيــة، وكــذلك أظhــرت الد دن، ب�نمــا جــاءت بقيــة �5عــاد بد والقــدم �ــ� 5 ر ر ر

ة �عــز لمتغ-ــ� النــادي، ىذات دلالـة إحــصائية �ــ� �عــد القابليــة للاســlثا  ولــصاT ³Qــل مــن نــادي شــباب ر
ق ذات دلالــة إحــصائية �ــ� �عــد الhــدوء �عــز لمتغ-ــ� النــادي،  جــود فــر دن واPQز>ــرة والبقعــة، و ى5 و و ر

اس، شباب اQ?س-ن دن، الفيص{�، المdشية، والبقعة,رولصاT ³Qل من نادي ذات    .ر، شباب 5

اســـة +ـــدفت إ%ـــ$ التعـــرف ع{ـــ$ �عـــض الـــسمات ال �ـــصية ) 2010(أجـــرت عبـــود،  لـــدى رد
اســة مــن ســات للأ�ـشطة الر>اضــية وت]ونــت عينــة الد ســات والغ-ــ� مما رطالبـات اPQامعــة المما ر ) 70(ر

عــة ع{ــ$  ســات للأ�ــشطة الر>اضــية �ــ� جامعــة ديــا%$ مو ســات والغ-ــ� مما زطالبــة مــن الطالبــات المما ر ر
ســات مــن مختلــف 5قــسا) 35(مــª~م طالبــات Tليــة ال��بيــة الر>اضــية و) 35( م، رطالبــة مــن غ-ــ� المما

 EFــودب-�ج، تــم اســتخدام المــنPQ ــصية�مــس الك�ــ� لل �Qىواســتخدمت الباحثــة نمــوذج العوامــل ا
ق معنو>ـــــة ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــ-ن الطالبـــــات , الوصـــــفي اســـــة إ%ـــــ$ وجـــــود فـــــر وأظhـــــرت نتـــــائج الد ر

سات �� �عض السمات ال �صية سات للأ�شطة الر>اضية والغ-� مما رالمما   .ر

  

اســــ) 2008(قــــام عبــــاس  نــــة الــــسمات ال �ــــصية عنــــد ناشــــ�Ð منتخبــــات ربــــاجراء د رة مقا
نلاعـــب يمثلـــو اللاعبـــ-ن الناشـــئ-ن ) 33(�عـــض 	لعـــاب الفرديـــة �ـــ� محافظـــة بابـــل وتـــضمن البحـــث 

¤ـــ�y والــــس]واش ( للالعـــاب الفرديــــة  وقــــد ) رالر�ـــشة الطــــائرة ، اPQمناســــتك ، الملاكمـــة ،والتــــdس 	
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اسة ا%$ التعرف ا%$ السمات ال �صية عند  ناش�Ð منتخبات �عض 	لعاب الفردية �� ر+دفت الد
ة  رمحافظة بابـل ،وTانـت ا+ـم النتـائج تمي-ـo ناشـ�Ð الملاكمـة بالعـصnية والعدوانيـة والقابليـة للاسـlثا
اسة ان 	لعاب الر>اضـية تقلـل مـن  روتم-o ناش�Ð اPQمناستك بالhدوء و	جتماعية واستdتجت الد

  .	كتئابية 

اســة +ــد) 2007( أجـرـت خمــ�س، فت إ%ــ$ التعــرف ع{ــ$ الــسمات ال �ــصية والــضغوط رد
ـــامع�� بابــــــل والنجــــــف ـــ� جـــ ـــاب �ـــ ــ �ي 5لعـ ـــــسمات ال �ــــــصية , رالمhنيــــــة لمــــــد ـــــ-ن الـ ــــة بـ ـــة العلاقــ ومعرفـــ

�ي 5لعـــاب �ـــ� �عـــض اPQامعـــات العراقيـــة اســـة مـــن. روالــضغوط المhنيـــة لمـــد ) 20(روت]ونـــت عينـــة الد
�ي 5لعــــاب �ــــ� جـــامع��  `ا مــــن مـــد رمـــد ر

ً
تھ ، تــــم)النجـــف, بابــــل( ر اســــتخدام مقيـــاس فراي�ــــ�وج بــــصو

ية المعدة من قبل محمد حسن علاو و>ت]و من  نالعر̀ وتم 	عتماد ع{ـ$ قائمـة الـضغوط , فقرة) 56(ي
تھ المـ@?ية،, يالمhنيـة المعـدة مـن قبـل محمد حـسن عـلاو أظhـرـت , رتـم اسـتخدام المـنEF الوصـفي بـصو

اســــــة أن ســــــمات  ـــا ســــــمات جــــــ) العـــــصnية، الكــــــف، 	جتماعيــــــة(رنتـــــائج الد ـــة ب�نمـــ جـــــة عاليـــ راءت بد
ة، العدوانية، الhدوء( جة متوسطة) ر	سlثا فظhـرت ) الـسيطرة، 	كتئابيـة(أما سـمات , رجاءت بد

جــة ضــعيفة العــصnية، العدوانيــة، 	كتئابيــة، (وأظhــرت كــذلك وجــود علاقــة قو>ــة بــ-ن ســمات . ربد
ة، 	جتماعيـــــة، الhـــــدوء جـــــود) ر	ســـــlثا ـــعيفة بـــــ-ن ســــمـات ووقائمـــــة الـــــضغوط المhنيـــــة، و  علاقـــــة ضــ

وقائمـــة الـــضغوط المhنيـــة ممـــا يـــدلل ع{ـــ$ فعاليـــة التـــأث-� بـــ-ن المتغ-ـــ�ين موضـــوع ) الــسيطرة، الكـــف(
اسة   . رالد

امي، و وفاÓي، محمد،  رأجر نlيل،  اسـة +دفــت للكـشف عـن أ+ـم الـسمات المم-ـoة ) 2007(ى رد
ــــصر>ا وحركـــــيا فـــــي ضـــــوء �عـــــض المت ل �ــــصيات المعــــاق-ن ســــمعيا و̀

ً ً ً
غ-ــــ�ات اجر>ــــت ع{ــــ$ عينــــة مـــــن 

`يـــن فــــي   577 مؤســسة أ+ليــة مــن مختلـــف محافظــات غــزة وعـــدد+م 18رالمعــاق-ن العــامل-ن أو المتد
معاقا من كلا اdPQسـ-ن، وللمعاPQات £حصائية استخدم الباحثان المتوسط اQ?سا�ي و	نحــراف 

ً

اسة  ات، اظhرت نتائج الد رالمعيار والdسب المئو>ة Q?ساب التكرا ر بأن أ+م السمات لدى £عاقات ي
o-تم �Ô سـتقلالية، ومن  الثلاثة	والدي�¹ وطا�ع  �Õجتما	المعاق-ن سمعيا و`صر>ا وحركيا بالطا�ع 

ً ً ً

ثــم تل¿~ـــا الـــسمات النفـــسية واPQـــسمية والعقليـــة ع{ــ$ ال��ت�ـــب ، وأن البعـــد 	جتمـــا�Õ احتـــل المرتبـــة 
ق بـ-ن 5و%$ ع{$ قائمـة أ�عـاد £سـlبانة، ب�نمـا ا وحتـل البعـد العق{ـ� المرتبـة 5خ-ـ�ة وأنـھ لا توجـد فـر

£عاقات الثلاث ك]ل �� سمات البعد النف¾�y، حيث احتلت سمة العدوانية المرتبة 5و%$، و5خ-�ة 
  Tانت سمة 5من والطمأن�نة

اسات ]جنZية    :رالد

اسة +دفت للتعرف ع{$  العلاقة (Barlett and Anderson, 2012)قام  ب-ن السمات ر بد
، وتم استخدام المنEF الوصفي  ة متكر -ن السلوك العدوا�ي و`صو راQ�مس الرئ�سة لل �صية و̀ ر

اســة مــن  ات المــأخوذة مــن +ــذه الــسمات )  فــردا1220(روت]ونـت عينــة الد روأظhــرت النتـائج أن المــسا
�ي والسمات اQ�مسة الرئ�سة إ%$ السلوك العداÓي �عتمد ع{$ Tل من النوع ا¡?دد للسلوك العدوا

تبطــت Tــل مــن سـمة 	نفتاحيــة والقبــو و�ــش]ل مباشــر . اQ�مـسة الرئ�ــسة ال�ــ� تــم قياسـhا لولقــد ا ر
تبطــــت فقــــط و�ـــش]ل غ-ــــ� مباشــــر   مــــع –خـــلال المواقــــف العدائيــــة–روغ-ـــ� مباشــــر مــــع العـــدوان، وا

ــــر وغ-ــــــ� مباشــــــر  ـــــت ســــــمة العــــــصابية �ــــــش]ل مباشــ تبطـ ُالــــــسلوك العنيــــــف، و`المثــــــل فقــــــد ا خــــــلال (ر
  . مع العدوان اPQسدي، ولكن ل�س مع السلوك العنيف)  العدائيةالعواطف

نـة الـسمات ال �ـصية للر>اضـي-ن �ـ� (Nia, Besharat, 2010)قـام  اسـة �عنـوان مقا ر بد ر
ـــة واPQماعيـــــة اســـــة الـــــسمات ال �ـــــصية للر>اضـــــي-ن �ـــــ� , الر>اضـــــات الفرديــ نـــــت +ـــــذه الد رحيـــــث قا ر
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ا, الر>اضات الفردية واPQماعيـة >اضـيا ) 134(سـة مـن روت]ونـت عينـة الد
ً

, ق مـن الفرـ الر>اضـية92(ر
 Tـأداة (SAS) والـذا�ي (NEO)واستخدم الباحثـان مقيـاس ال �ـصية  , ) من الر>اضات الفردية42و

اسة >اضات فردية قد Pâلوا نتائج عاليـة , رللد سو  روقد كشفت النتائج أن الر>اضي-ن الذين يما نر
سو الر>اضات اPQماعية ب�نما âـPلوا فيما يتعلق بالو�Õ و	ستقلال الذا�ي من أول نئك الذين يما ر

ل>اضــيو الر>اضــات اPQماعيــة نتــائج أع{ــ$ فيمــا يتعلــق بالاتفــاق والقبـوـ 	جتمــا�Õ ولــم يكــن +نــاك  ر
ـــــصابية و	جتماعيــــــة و>مكـــــــن أن �ـــــــستdتج أن  ـــــا يتعلــــــق بالعــ ــــوعت-ن فيمــ ـــار كب-ـــــــ� بــــــ-ن Tلتـــــــا ا¡Pمــ قفـــ

ســو�~ا ســواء Tانــت فرديــة أو اQ�ــصائص ال �ــصية للر>اضــي-ن تختلــف وفــق نــوع  رالر>اضــة ال�ــ� يما
  .جماعية

اســـة +ـــدفت إ%ـــ$ معرفـــة العلاقـــة بـــ-ن ســـمات ال �ـــصية (Lizzette, 2004) قامـــت  ربد
اسة من  ب النا³å، وقد تألفت عينة الد روالدافعية لدى المد ىطالبا جامعيا �� مستو السنة ) 91(ر ً ً

`ا مـن) 91(5و%$ وتم إشراكhم �� ثنائيات مـع  مـد
ً
 المـشارك-ن و	جتمـاع لمـدة نـصف سـاعة أسـبوعيا ر

`-ن  >ر الذاتيــــة مــــن المـــــد ـــة أســــابيع متتاليــــة، وقــــد تــــم جمــــع مقــــاي�س التقــــا �عـ روع{ــــ$ امتــــداد ف�ــــ�ة أ ر ر
ــــاط وتحلــــــيلات  تبـ اســـــتخدام تحلــــــيلات 	 ــــد إكمالhـــــا، و̀ >ب و�عــ ــــد ــــدء جلـــــسات التـ روالطـــــلاب قبـــــل بــ ر

اســـة أن 5فـــراد الـــذين Tــاـنوا يحملـــو وأظhـــرت نتــائ, 	نحــدار، تـــم اســـتخدام المـــنEF الوصــفـي نج الد ر
ا >ب Åخـر>ن  ودافعية داخلية أع{$ وأك�Ä ا+تماما بأ+داف التعلم أشـار ربـأ�~م أكÄـ� دافعيـة نحـو تـد

`-ن الــذين Tــانوا ملاæ~ـــم  رلأســباب تتــصل بالرضــا الــداخ{�، كمــا أن المــد زأكÄــ� انnــساطا وجاذبيــة مــن 
>ب لغا +ـم أيـضا وتقــدم النتـائج يـات مـساعدة Åخـر>ن،رأكÄـ� دافعيـة نحـو القيــام بالتـد

ً
دعمـا للــرأي  
>ب المقدم ب تؤثر ع{$ نوع التد رالقائل بأن سمات ال �صية والدافعية اQ�اصة بالمد   .ر

ب ونجاحـھ �ـ� أداء مhامـھ، ) Cruellas.p, 2003(قـام  سـة العلاقـة بـ-ن ��ـصية المـد ربدا ر
ب الر>ا¤�y من خلال تحديد مفhوم رحيث تناو بداية المد لياتھ ومhامھ الفنية �� الفر>ق، ل وھ ومسؤ

لية نتائج الفر>ـق  >بھ، كما يتحمل مسؤ ل 5و عن تحض-� الفر>ق الر>ا¤�y وتد وحيث �عد المسؤ رو ل
ب الر>ا¤�y من خلال تحديد أ�عاد+ا المم-ـoة ال�ـ� مـن  روا�ع]اسا®~ا، وتطر �عد+ا إ%$ ��صية المد ق

لية واتخـــاذ القـــرار الثقـــة بـــالنفس، وتقـــدير الـــذات، و	جتماع:أ+مhــا  ويـــة، واQ?يو>ـــة، وتحمـــل المـــسؤ
ح £بداع  .  وبالإضافة إ%$ ر

اسة   رإجراءات الد

اسة    :ر من_^ الد

اسة ) المس�ì(استخدم الباحث المنEF الوصفي بإسلو`ھ    . رلملائمتھ لطبيعة +ذه الد

اسة    : رمجتمع الد

دن  �ي �عـــض 	لعـــاب القتاليــة �ـــ� 5 اســة مـــن مــد رت]ــو مجتمـــع الد ر ر حيــث بلـــغ عــدد أفـــراد مجتمـــع ن
اسة الك{�  `ا) 705(رالد مد

ً
  .ر

اسة    :رعينة الد

اسة بالطر>قة العشوائية حيث ت]ونت من  `ا و`dسبة  )  203(رتم اختيار عينة الد مد
ً
من %) 28.7(ر

قم  اسة، و>ب-ن اPQدو  رمجتمع الد اسة ) 1(لر اسة حسب متغ-�ات الد �ع أفراد عينة الد رتو ر   .ز
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  ) 1(لجدو
�ع أفر اسةزتو   راد عينة الد

  (%)الdسبة المئو>ة  العدد  فئة المتغ-�  المتغ-�

 27.5 56  سنوات5أقل من 

 32.5 66   سنوات10 سنوات ا%$ 5من 

>ب   رسنوات التد

 40 81   سنوات10اك�Ä من 

 100 203  ا¡Pموع

 31 63  الملاكمة

 53 108  تاي]وندو

  

  نوع اللعبة

 16 32  جودو  

  100  203  ا¡Pموع

  : جمع البيانات أداة

ــــات وال�ـــــ� تـــــم  ج لل �ـــــصية Tـــــأداة PQمـــــع البيانـ ـــة فرايبـــــو رقـــــام الباحـــــث باســـــتخدام قائمــ
ج لل �ـصية مـن دن، يت]و مقياس فرايبو �ي �عض 	لعاب القتالية �� 5 رتطبيقhا ع{$ مد ن ر  56( ر

 يبـ-ن) 2(لفقرة لقياس ثمانية سمات ��صية وتتمثل Tل سمة �سبعة فقرات �� المقياس وجدو ) 
قـام الفقرـات ل]ـل سـمة وعـدد+ا  ج وأ را¡?او الرئ�سية للسمات لل �صية حسب مقيـاس فرايبـو ر ر

ات الـــسلبية ات £يجابيـــة والعبـــا رمـــصنفھ حـــسب العبـــا ة مـــن . ر رو>قـــوم الفـــرد بالاجابـــة ع{ـــ$ Tـــل عبـــا
ات 	ستnيان  جة انطباقhا ع{$ حالتة) لا(أو ) بنعم(رعبا روفقا لد

ً
.  

  )  2(لجدو

ج لل �صية وعدد فقرا®~ا حسب الفقرات £يجابية والفقرات السلبيةرمحاو مقياس فرا   ريبو

  عدد الفقرات  الفقرات السلبية  الفقرات £يجابية  رمحاو المقياس

  7  0  54-37-23-18-15-4-3  العصnية

  7  0  49-44-41- 27-26-10-7  العدوانية

  7  0  55-52-40-37-34-25- 21  	كتئابية

ة   7  0  53-46-39- 36-33-31-5  ر£سlثا

  7  51-47-14-2  48-28- 12  	جتماعية

  7  0  56-45-43- 42-29-20-1  الhدوء

  7  0  50-30-24- 22-16-11-9  السيطرة

  7  0  35-32-19-17-13-8-6  الكف

  56  4  52  ا¡Pموع
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  :مفتاح التefيح

ات 	يجابية -    :يتم تî?يحhا كما ي{� )ال�� �� اتجاه البعد( رالعبا

جة1: عمعند £جابة بن           . ر الد

جة صفر : عند 	جابة بلا           .رد

ات السلبية  -    :يتم تî?يحhا كما ي{�) ال�� �� عكس اتجاه البعد(رالعبا

جة: عند 	جابة بنعم           .رصفر د

جة1: عند 	جابة بلا           .ر د

جات Tل �عد ع{$ حدة جات أ�عاد القائمة �Ô مجموع د رود   .ر

ــــث  ـــام الباحـــ اســـــــة  دبوضــــــعقـــ ا �ــــــ� د ـــ رجـــــــات ل�?كــــــم ع{ـــــــ$ الـــــــسمات ال �ــــــصية كمــــ ب¹ـــــــ� (ر
  .يو´³ ذلك) 3(لواPQدو) 2004+ا�ي،

  ) 3(لجدو

جات اQ?كم ع{$ السمات ال �صية   رد

جة اQ?كم  المتوسط اQ?سا�ي   رد

  متدنية  0.50أقل من 

  متوسطة  0.70 أقل من - 0.50من 

0.70�Äمرتفعة   فأك  

  :حو التا%�و>مكن اQ?كم ع{$ �5عاد التالية ع{$ الن

ة، والــسيطرة، والكـــف(�5عــاد  -  ، )رالعــصnية، والعدوانيــة، و	كتئابيـــة، والقابليــة للاســlثا
جة المتدنية  جة المرتفعة )ايجابية(رالد   .)سلبية(ر، والد

جة المرتفعة ) 	جتماعية والhدوء(أ�عاد  -  جة المتدنية )ايجابية(رالد  )سلبية(ر، والد

  المعاملات العلمية للأداة 

اسةصدق   :ر أداة الد

 خلال 	طلاع ع{$ من (Face Validity) يتم التحقق من صدق المقياس باستخدام الصدق الظا+ر
اسـة  اسـات الـسابقة ال�ـ� اســتخدمت +ـذا المقيـاس وأجمعـت ع{ــ$ صـدقة كد رالد ، النوا�ـسة و`¹ــ� (ر

، 2007أحمـــد، , 2007كـــر>م، , 2007خمـــ�س، , 2013 ، عبـــاس وكـــر>م، 2010حـــnش، , 2016+ـــا�ي، 
 )2004ب�¹ +ا�ي، 
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اسة   :رثبات أداة الد

جـــة ال]ليـــة لمعامــــل  رقـــام الباحـــث بـــالتحقق مـــن ثبـــات 5داة مــــن خـــلال حـــساب ثبـــات الد
ـــة للأ�عــــــاد  جـــــة ال]ليـــ نبـــــاخ الفــــــا وTانــــــت الد اســــــة حـــــسب معادلــــــة الثبــــــات كر رالثبـــــات ¡Pــــــالات الد ور

دن  �ي �عض 	لعاب القتالية �� 5 رال �صية لدى مد النlيجة �ش-� إ%$ تمتع  5داة و+ذه ) 0.81(ر
اسة   .ربóبات يفي بأغراض الد

اسة    :رخطوات إجراء الد

اسة وشملت ع{$ اQ�طوات التالية    :رقام الباحث باتخاذ £جراءات التنظيمية اQ�اصة بإعداد الد

اســـة مـــن خـــلال âـــPلات اتحـــادات العـــاب الـــدفاع عـــن الـــنفس �ـــ�  • رتـــم حـــصر مجتمـــع الد
دن   .ر	

لــــغ عــــدد قــــام الباحــــث با • �ي 	لعــــاب القتاليــــة و̀ ـــد ة ع{ــــ$ مـ �ــــع 	ســــتما رلإشــــراف ع{ــــ$ تو ر ز
عة  ات المو ز	ستما ة اسـlبعد مª~ـا ) 220(ر ة لعـدم اكتمـال المعلومـات ) 17(راستما راسـتما

اسة  ة) 203(رالمطلو`ة و`ذلك فإن العدد الفع{� لعينة الد  .راستما
ــــة £ • ـــــن ثــــــــم القيــــــــام بالمعاPQــــ عــــــــة ومـــ ات المو ـــتما زتــــــــم جمــــــــع 	ســـــ ــــا وتحليلhــــــــا ر ـــــصائية لhــــ حـــ

 .لاستخلاص النتائج مª~ا
اسة   :رمتغpqات الد

>ب  -2  نوع اللعبة   -1       .رسنوات التد

  :المعاuvات tحصائية

�عــد جمــع البيانــات تــم تحليلhــا إحــصائيا باســتخدام برنــامج 
ً

)spss ( المتخــصص بالتحليــل
  : حيث تم استخدام العمليات £حصائية التالية ، £حصاÓي

نة )ت( اختبار ، يالمعيار اQ?سا�ي ، 	نحراف توسطالم   متوسطات رلمقا

نات شيفيھ اختبار 5حادي ، التباين تحليل ات ، البعدية رللمقا   . المئو>ة والdسب رالتكرا

    :عرض ومناقشة النتائج

�ي �عـــض 	لعـــاب  ق �ـــ� الـــسمات ال �ـــصية لـــدى مـــد اســـة إ%ـــ$ التعــرـف إ%ـــ$ الفـــر ر+ــدفت +ـــذه الد ور
دن حسب متغ-� القتال >ب(، )نوع اللعبة(رية �� 5  ).رسنوات التد

لالyساؤ �و  �ي �عض : ل ق �� السمات ال �صية لدى مد رينص الlساؤ 5و ع{$ ما مدى الفر و ل ل
دن؟  للإجابة عن +ذا السؤال تم حساب المتوسطات اQ?سابية و	نحرافات ر	لعاب القتالية �� 5

>ـة ق �ــ� الـىستو  لمــرالمعيا �ي �عـض 	لعــاب القتاليــةوالفــر ) 4(ل واPQــدورسمات ال �ــصية لــدى مــد
  :يب-ن ذلك
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  ) 4(لجدو 

`-ن ع{$ السمات ال �صية ن >ة لإجابات المد رالمتوسطات اQ?سابية و	نحرافات المعيا   )203=(ر

جة  ال��ت�ب      البعد   رالد

  متدنية  3  0.398  0.678  عصnية

  متدنية  5  0.494  0.453  العدوانية

  متدنية  7  0.382  0.342  اكتئابية

ة   متوسطة  4  0.471  0.626  رالقابلية للاسlثا

  متوسطة  2  0.431  0.695  اجتماعية

  مرتفع  1  0.434  0.701  الhدوء

  متوسطة  6  0.426  0.431  سيطرة

  متدنية  8  0.436  0.297  الكف

ة ل) 4(ليو´³ اPQدو  لسمات ال �صية لدى رالمتوسطات اQ?سابية و	نحرافات المعيا
� دن، ومن خلال قيم المتوسطات اQ?سابية نجد أن �عد الhدوء رمد ري �عض 	لعاب القتالية �� 5

، ب�نما جاء �عـد 	جتماعيـة )0.434(يوانحراف معيار  )0.701(جاء بالمرتبة 5و%$ بمتوسط حسا�ي
ف ) 0.695(�ــ� المرتبــة الثانيــة بمتوســط حــسا�ي  بــة ، وجــأت العــصnية بالمرت)0.431(روانحـرـاف معيــا

، وجاء الكف بالمرتبة 5خ-�ة بمتوسط )0.398(يوانحراف معيار ) 0.678(الثالثة بمتوسط حسا�ي 
  ). 0.436(يوانحراف معيار ) 0.297(حسا�ي 

`-ن و`ــــصفة عامــــة يتم-ــــoون بالhــــدوء والــــذي �عت�ــــ� مــــن وو�عــــز الباحــــث ر ذلــــك ا%ــــ$ ان المــــد
ة ب وذلـــك ليــتمكن مـــن القـــد �ـــ� المـــد رالــسمات الواجـــب توفر+ـــا   ع{ـــ$ اعطـــاء التوج�~ـــات الـــî?يحة ر

ىوالـسليمة وحـسن التـصرف وخاصـة اثنـاء المنافـسات بالاضـافة ا%ـ$ وصـولhم لمـستو عـا%� مـن الثقـة 
`-ن  +م بخ��ات طو>لة اثنـاء وجـود+م كلاعبـ-ن سـابق-ن او كمـد ربالنفس واعتدال المزاج نlيجة مر ور

ر>ب والمنافـــسات لــــذا اصــــبحوا حـــالي-ن و�عرضــــhم لكث-ـــ� مــــن المواقـــف واQ��ــــ�ات خــــلال ف�ـــ�ات التــــد
>ن ع{$ ضبط اعصا�~م والتعامل مع اغلب المواقف �~دوء   .رقاد

اجــع ا%ــ$ طــو ف�ــ�ة 	حت]ــاك بـــ-ن  لكمــا جــاءت ســمة 	جتماعيــة �ــ� المرتبــة الثانيــة وذلــك  ر
ـــة والعلاقــــــات  ــــن 	لفــ ــــª~م نـــــوع مــ `و لــــــذا يـــــصبح بيــ ـــ� �ـــــشرف عل�~ــــــا المـــــد نلاع¯ـــــ� +ــــــذه 	لعـــــاب وال�ـــ ر

ات الــصقل 	جتماعيــة با رلاضــافة ا%ــ$ وجــود+م مــع �عــضhم الــبعض Tــل حــسب اتحــاد لعبتــھ �ــ� دو
`-ن وفحوصــات ال��قيـــة وال�ــ� �عقـــد+ا 	تحــادات �ـــش]ل  ات المـــد ات التحكــيم ودو رو	�عــاش ودو ر ر
`-ن �ــــ� المعــــسكرات الداخليـــة بــــ-ن اللاعبــــ-ن وال�ــــ� �عقــــد+ا المراكــــز  ي بالاضـــافة ا%ــــ$ التقــــاء المــــد ردو ر

`-ن لـصقل اللاعبـ-ن و رال�ـ� لhـا دو �ـ� اثـراء العلاقـات 	جتماعيـة بـ-ن المـد وتتفـق +ـذه النlيجـة مــع . ر
اسة خم�س  فـاÓي ) 2007(رد اسـة ب¹ـ� .مـن ناحيـة �عـد 	جتماعيـة ) 2007(وونlيل و رواختلفـت مـع د

  ). 2014(+ا�ي 
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ـــز الباحــــث ذلــــك ا%ــــ$ ان +ــــذه الــــسمة  ـــة 	خ-ــــ�ة و�عـ وامــــا ســــمة الكــــف فقــــد جــــاءت بالمرتبـ
ض  ة ع{ــــ$ اتخــــاذ القـــرـار رتتعــــا `و Tالثقــــة بــــالنفس والقــــد ـــا المــــد ـــ� يتم-ــــo �~ـ رمــــع �عــــض الــــسمات ال�ـ نر

`-ن لذا جاءت بالمرتبة 	خ-�ة    . روالعلاقات 	جتماعية اPQيدة ب-ن المد

� السمات ال��صية : لالyساؤ الثا}ي �ق  وينص الyساؤ الثا}ي ع~{ ما مدى الفر ل
� �ــةـ �ــــــ ــــاب القتاليـــ �ي �عــــــض ]لعــ ــــدى مــــــد ــp رلــ ــ ــا لمتغqــ ــ دن تبعــ دن �

ً
ر ــــوع اللعبــــــة(ر ، )نــ

-ب(   ؟ )رسنوات التد

أولا
ً

ق دالــة إحصـائيا :  للإجابـة عـن �ــساؤ +ـل توجــد فـر
ً

و �ي �عــض ل ر�ـ� الــسمات ال �ـصية لــدى مـد
دن تبعـا لمتغ-ـ�  دن 5 	لعاب القتالية �� 5

ً
ر اسـتخدم الباحـث المتوسـطات اQ?ـسابية ) نـوع اللعبـة(ر

?ان ذلك) 6(،)5(لجدو و ل التباين 5حادي يو	نحراف المعيار وتحلي   . يو́

   )5(لجدو

>ة للسمات ال �صية دن رالمتوسطات و	نحرافات المعيا �ي �عض 	لعاب القتالية �� 5 ر لدى مد ر
تبعا لمتغ-� نوع اللعبة 

ً
  )203=ن(

سنوات 
>ب   رالتد

ة  	كتئابية  العدوانية  العصnية     لكفا  السيطرة  الhدوء  	جتماعية  ر	سlثا

المتوسط 
  اQ?سا�ي

3.68  2.28  5.20  4.58  4.31  4.25  3.00  2.19  
  الملاكمة

	نحراف   
  يالمعيار

1.26  1.34  1.36  1.41  0.99  1.13  1.24  0.877  

المتوسط 
  اQ?سا�ي

2.76  2.24  4.53  4.26  4.71  5.00  3.07  2.49  

  تاي]وندو
	نحراف 

  يالمعيار
1.62  1.48  1.37  1.33  1.20  1.06  1.24  1.39  

المتوسط 
  اQ?سا�ي

3.56  1.75  5.46  4.37  4.50  4.84  2.87  2.46  

  جودو
	نحراف 

  يالمعيار
1.49  0.84  1.19  1.64  1.54  0.72 1.04  1.19  
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   )6(لجدو 
�ي �عـــض 	لعـــاب  ق �ـــ� الـــسمات ال �ـــصية لـــدى مـــد رنتـــائج تحليـــل التبـــاين 5حـــادي لدلالـــة الفـــر و

دن تبعا لمتغ-� نالقتالية �� 5 
ً

  )203=ن(وع اللعبة ر

  مصدر التباين  البعد
  مجموع

  المر�عات

جة   رد

  اQ?ر>ة

  متوسط

  المر�عات
  ف

  ىمستو

  الدلالة

  19.439  2  38.87  ب-ن ا¡Pموعات

  2.064  200  412.73  داخل ا¡Pموعات

 العصnية

 

    202  451.62  الك{�  

9.419  0.00  

  3.426  2  6.85  ب-ن ا¡Pموعات

  1.854  200  370.72  داخل ا¡Pموعات

 العدوانية

 

    202  377.57  الك{�  

1.848  0.006  

  0.616  2  1.232  ب-ن ا¡Pموعات

  1.516  200  303.24  داخل ا¡Pموعات
 	كتئابية

  
    202  304.47  الك{�

0.406  0.667  

  2.023  2  4.047  ب-ن ا¡Pموعات

  1.99  200  397.98  داخل ا¡Pموعات
ة  ر	سlثا

  
    202  402.03  الك{�

1.017  0.004  

  9.828  2  19.66  ب-ن ا¡Pموعات

  1.459  200  291.75  داخل ا¡Pموعات
 	جتماعية

  
    202  311.41  الك{�

6.737  0.001  

  11.521  2  23.04  ب-ن ا¡Pموعات

  1.086  200  217.15  داخل ا¡Pموعات
 الhدوء

  
    202  240.187  الك{�

10.611  0.00  

  0.507  2  1.014   ا¡Pموعاتب-ن

  1.475  200  294.90  داخل ا¡Pموعات

 السيطرة

 

    202  295.92  الك{�  

0.344  0.710  

  0.616  2  1.232  ب-ن ا¡Pموعات

  1.516  200  303.24  داخل ا¡Pموعات

 الكف

 

    202  304.47  الك{�  

0.406  0.667  

 )α≥0.05(ى�ع�¹ دالة عند مستو الدلالة*

ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو  إ%ـــ$) 6(ل-� النتـــائج �ـــ� اPQـــدو �ــش                ىعـــدم وجـــود فـــر و
�ي �عـض 	لعـاب القتاليـة �ـ� ) α≥0.05 ( الدلالة رب-ن متوسطات ب-ن الـسمات ال �ـصية لـدى مـد

دن تبعا لمتغ-� نوع اللعبة للا�عـاد  5
ً

ىلان مـستو الدلالـة ا¡?ـسو`ة ) £كتئابيـة، الـسيطرة، الكـف(ر
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ـــ ــــت أك�ــ ــــستو دلالــــــة ) 0.406(ا¡?ـــــسو`ة إذ بلغـــــت ) ف(ًوذلـــــك إســــــlنادا لقيمـــــة ).0.05(� مـــــن Tانـ ىو�ـ
لبعـــد الـــسيطرة، أمـــا لبعــــد ) 0.710(ىبمـــستو دلالـــة ) 0.344(كمـــا بلغـــت , لبعـــد 	كتئابيـــة) 0.667(

ق ذات دلالــة إحــصائية . )0.667(ىبمــستو دلالــة ) 0.406(الكــف بلغــت  وو>بــ-ن اPQــدو وجــود فــر ل
ة، £جتماعيــــة، الhــــدوء(للا�عـــاد ) α≥0.05(لــــة ىعنـــد مــــستو الدلا ) رالعــــصnية، العدوانيــــة، £ســـlثا

ــــة ف ا¡?ــــــسو`ة  ـــة ) 9.41(حيــــــث بلغـــــــت قيمـــ ـــد العـــــــصnية ، كمـــــــا بلغـــــــت ) 0.00(ىو`مـــــــستو دلالــــ لبعـــ
ــــــــة  ــــــــة) 1.848(للعدوانيــ ـــــــــستو دلالـــ ة )0.006(ىومــ ـــــــــة ) 1.017(ر، وللاســـــــــــlثا ، )0.004(ىومـــــــــــستو دلالــ
مستو ) 6.737(	جتماعية  وذلك لان ) 0.00(ىومستو دلالة ) 10.611(، وللhدوء)0.001(دلالة ىو̀

ة أقــل مــن  ق تــم اســتخدام (0.05)ىقـيم مــستو الدلالــة ا¡?ــسو̀ و، ولتحديـد لــصا³Q مــن �عــز الفــر ى
نات البعدية ب-ن المتوسطات اQ?سابية ونتائج جدو ) Scheffe(اختبار  لللمقا   .تب-ن ذلك) 6(ر

  ) 7(لجدو

نـــات البعديــــة بــــ-ن المتوســـطات اQ?ــــسابية بـــ-ن متوســــطات ) Scheffe( نتـــائج اختبــــار الــــسمات رللمقا
�ي �عض 	لعاب القتالية �� دن تبعا لمتغ-� نوع اللعبةرال �صية لدى مد 5 

ً
  ر

المتوسط   البعد
  اQ?سا�ي

  جودو  تاي]وندو  الملاكمة  المتغ-�

  *    *  الملاكمة  3.68

        تاي]وندو  2.76

  العصnية

        جودو  3.56

    *  *  الملاكمة 2.28

        تاي]وندو 2.24

  انيةالعدو

        جودو 1.75

  *    *  الملاكمة 4.58

        تاي]وندو 4.26

ة   ر	سlثا

        جودو 4.37

  *  *    الملاكمة 4.31

        تاي]وندو 4.71

  	جتماعية

        جودو 4.50

  *  *    الملاكمة 4.25

        تاي]وندو 5.00

  الhدوء

        جودو 4.84
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ق حيــــث Tانـــــت دالــــة إحـــــصائيا لـــصـا³Q الملاكمـــــة لكــــلا مـــــن ) 7(ل جــــدو  يبـــــ-ن نتــــائج الفـــــر
ً ً و

ة بمتوســـــــط حــــــسا�ي  ـــــة و£ســــــlثا ـــوا%�، ولبعـــــــد ) 4.58(،)2.28) (3.68(رالعــــــصnية، العدوانيــ ع{ـــــــ$ التـــ
ق دالـــة لـــصا³Q اPQـــودو ق دالـــة لـــصا³Q )4.50(و	جتماعيـــة Tانـــت الفـــر و، ولبعـــد الhـــدوء Tانـــت الفـــر

  ). 5.00(�ي التاي]وندو بمتوسط حسا

رو�عز الباحث ذلك الفر ا%$ طبيعة وخصوصية Tل لعبة من +ذه 	لعاب وال�� لhا دو  ق و
ـــة الملاكمــــة وال�ــــ� تحتــــاج ا%ــــ$  ـــد ســــواء فلعبـ `-ن ع{ــــ$ حـ ـــد ـــمات اللاعبــــ-ن والمـ ركب-ــــ� �ــــ� التــــأث-� ع{ــــ$ سـ

زط او الفــو 	نــدفاع والــسلوك 	نفعــا%� وابــراز العنــف والقــوة البدنيــة والــضرب بقــوة لاحــراز النقــا
`و +ــذه  ة القاضــية  و+ـوـ �ــشبھ ماتتطلبــھ اللعبــة مــن قــوة جــسدية عاليــة لــذا يكlــسب المــد نبالــضر̀ ر

اســـة خمـــ�س .الــسمات مـــن طبيعـــة اللعبـــة وصـــلاب¿~ا  اســـة  ) 2007(روتتفـــق +ـــذه النlيجـــة مـــع د ر، ود
ي]وانـــدو مـــن ناحيـــة �عــد العـــصnية والعدوانيـــة ،امـــا لعب�ـــ� التا) 2014(، و`¹ـــ� +ـــا�ي ) 2008( عبــاس 

ات الفنيـة العاليـة وال�ـ� تlنـا�$ مـع  رواPQودو فا�~مـا تحتاجـان ا%ـ$ الhـدوء وال��ك-ـo العـا%� لتنفيـذ المhـا
ـــع ســـــمة  ـــوة و+ـــــذه الـــــسمة تتوافـــــق ايـــــضا مــ ة والعـــــصnية وعـــــدم 	فـــــراط �ـــــ� اســـــتخدام القــ ر	ســـــlثا

`و اPQودو وال�ـ� تlنـاقض مـع العـصnية والعدوانيـ ة وشـدة التـوتر ف]ـل ر	جتماعية ال�� يتم-o �~ا مد
ب والذي Tان لاعبا سابقا لhذه 	لعاب  ي (  و+ذا ما اشار اليھ .ر+ذه السمات تنعكس ع{$ المد زفو

بـــان ســـمات لاع¯ـــ� 5لعـــاب اPQماعيـــة تختلـــف عـــن لاع¯ـــ� 5لعـــاب الفرديـــة كمـــا أن لاع¯ـــ� ) 2006، 
اجبـــــــا® ــــــoون �ـــــــسمات تختلـــــــف تبعـــــــا لمراكـــــــز+م و ــــــد يتم-ـ ـــ�y الواحـ ــــــشاط الر>ا¤ــــ والdـ

َ
~م وذلـــــــك يرجــــــــع 

فhا عن 	خر  ىQ�صوصية Tل لعبة واختلاف ظر   .و

ق دالـــة إحــصائيا :ًثانيــا  للاجابـــة عــن Wـــساؤ 6ـــل توجــد فـــر
ً

و �ي ل ر�ـــ� الـــسمات ال��ــصية لـــدى مـــد
-ب، جدو  دن تبعا لمتغpq سنوات التد � ��ل�عض ]لعاب القتالية  ر ر

ً
  .يو�� ذلك) 9(،)8(

  ) 8(لجدو
دن >ة للسمات ال �صيةرالمتوسطات و	نحرافات المعيا �ي �عض 	لعاب القتالية �� 5 ر لدى مد ر

>ب رتبا لمتغ-� سنوات التد
ً

  )203=ن(
سنوات 
>ب   رالتد

ة  	كتئابية  العدوانية  العصnية     الكف  السيطرة  الhدوء  	جتماعية  ر	سlثا

المتوسط 
  اQ?سا�ي

2.48  2.14  4.89  4.67  4.76  2.69  4.78  3.32  
 5أقل من 
راف 	نح سنوات

  يالمعيار
1.15  1.50  1.26  1.47  1.20  1.06  1.06  1.38  

المتوسط 
  اQ?سا�ي

2.41  2.08  4.92  4.38  4.80  2.95  4.69  3.11  
 سنوات 5من 
	نحراف  سنوات10ا%$ 

  يالمعيار
1.26  1.31  1.51  1.48  1.28  1.26  1.05  1.54  

المتوسط 
  اQ?سا�ي

2.28  2.11  4.84  4.14  5.03  3.37  4.78  3.13  
 10اك�Ä من 

	نحراف  سنوات
  يالمعيار

1.24  1.34  1.36  1.22  1.24  1.18  1.17  1.52  
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  ) 9(لجدو 
�ي �عـــض 	لعـــاب  ق �ـــ� الـــسمات ال �ـــصية لـــدى مـــد رنتـــائج تحليـــل التبـــاين 5حـــادي لدلالـــة الفـــر و

>ب القتالية �� دن تبعا لمتغ-� سنوات التد ر 5 ر
ً

  )203=ن(

  مصدر التباين  البعد
مجموع 
  المر�عات

ج ة رد
  اQ?ر>ة

متوسط 
  المر�عات

  ف
ىمستو 
  الدلالة

  19.439  2  38.87  ب-ن ا¡Pموعات

  2.064  200  412.73  داخل ا¡Pموعات
 العصnية

  
    202  451.62  الك{�

9.419  0.00  

  3.037  2  6.074  ب-ن ا¡Pموعات

  1.888  200  377.5  داخل ا¡Pموعات
  العدوانية

 
    202  377.5  الك{�

1.608  0.021  

  0.109  2  0.218  ب-ن ا¡Pموعات

  1.957  200  391.4  داخل ا¡Pموعات
 	كتئابية

 
    202  391.6  الك{�

0.056  0.946  

  4.453  2  8.907  ب-ن ا¡Pموعات

  1.966  200  393.1  داخل ا¡Pموعات
ة  ر	سlثا

 
    202  402.0  الك{�

2.266  0.006  

  1.324  2  2.648  ب-ن ا¡Pموعات

  1.544  200  308.7  داخل ا¡Pموعات
 	جتماعية

 
    202  311.4  الك{�

0.858  0.026  

  7.375  2  14.74  ب-ن ا¡Pموعات

  1.406  200  281.2  داخل ا¡Pموعات
 الhدوء

  
    202  295.9  الك{�

5.246  
0.006  

  

  0.222  2  0.444  ب-ن ا¡Pموعات

  1.199  200  239.7  داخل ا¡Pموعات

 السيطرة

  

    202  240.1  الك{� 

0.185  0.831  

  0.814  2  1.629  ب-ن ا¡Pموعات

  2.250  200  449.987  داخل ا¡Pموعات
 الكف

  
    202  451.6  الك{�

0.362  0.697  

  )α≥0.05(ى�ع�¹ دالة عند مستو الدلالة*



 

 جامعة الأزهر
تربية بالقاهرةكلية ال  

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )1(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

419 

ق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستو  إ%ــ$) 9(ل�ـش-� النتــائج �ــ� اPQــدو  ىعــدم وجــود فــر و
�ي �عض 	لعاب القتالية ��ب-) α≥0.05(الدلالة  دن رن متوسطات السمات ال �صية لدى مد ر 5

>ب للا�عـاد  رتبعـا لمتغ-ـ� ســنوات التـد
ً

ىلان مــستو الدلالـة ا¡?ــسو`ة ) £كتئابيــة، الـسيطرة، الكـف(
ـــــ� مــــــن  ـــــت أك�ـ ــــت قيمــــــة ). T)0.05انـ ـــة ) 0.056(ا¡?ــــــسو`ة ) ف(إذ بلغــ لبعــــــد ) 0.946(ىو�ــــــستو دلالـــ

ـــد الكـــــف بلغـــــت ) 0.831(ىبمـــــستو دلالـــــة ) 0.185(ا بلغـــــت كمـــــ, 	كتئابــــة لبعـــــد الـــــسيطرة، أمـــــا لبعــ
ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستو ) 0.697(ىبمـــستو دلالـــة ) 0.362( ىو>بـــ-ن اPQـــدو وجـــود فـــر ول

ة،	جتماعية، والhدوء(للا�عاد ) α≥0.05(الدلالة حيث بلغت قيمة ) رالعصnية، العدوانية، 	سlثا
) 1.608(لبعــــد العــــصnية ، كمــــا بلغــــت للعدوانيــــة ) 0.00(ىو`مــــستو دلالــــة) 9.419(ا¡?ــــسو`ة ) ف(

ـــة ـــــستو دلالــــــ ة )0.021(ىومــــ ـــlثا ـــــــة ) 2.266(ر، وللاســــــ ـــــــة )0.006(ىومـــــــــستو دلالــ ) 0.858(، 	جتماعيــ
مستو دلالة ىوذلك لان قـيم مـستو الدلالـة ) 0.006(ىومستو دلالة ) 5.246(، وللhدوء)0.026(ىو̀

ق تـــم اســـتخدام اختبـــار  ،(0.05)ا¡?ـــسو`ة أقـــل مـــن  و ولتحديـــد لـــصا³Q مـــن �عـــز الفـــر ) Scheffe(ى
نات البعدية ب-ن المتوسطات اQ?سابية ونتائج جدو  لللمقا   .تب-ن ذلك) 6(ر

  ) 10(لجدو

نـات البعديــة بـ-ن المتوســطات اQ?ـسابية بــ-ن متوسـطات ) Scheffe( نتـائج اختبــار الــسمات ال �ــصية رللمقا
�ي �عض 	لعاب القتالية >ب  ��رلدى مد دن تبعا لمتغ-�سنوات التد ر 5 ر

ً
  

  البعد
المتوسط 
  اQ?سا�ي

  المتغ-�
  أقل من

   سنوات5 

 سنوات ا%$ 5من 
   سنوات10

  اك�Ä من

  سنوات10 

    *  *   سنوات5أقل من   2.48

2.41  
 10 سنوات ا%$ 5من 

  سنوات
  العصnية      

        سنوات10اك�Ä من   2.28

  *    *   سنوات5أقل من  2.14

2.08 
 10 سنوات ا%$ 5من 

  سنوات
  العدوانية      

        سنوات10اك�Ä من  2.11

    *  *   سنوات5أقل من  4.67

4.38 
 10 سنوات ا%$ 5من 

  سنوات
ة         ر	سlثا

        سنوات10اك�Ä من  4.14

  	جتماعية  *  *     سنوات5أقل من  4.76

4.80 
 10 سنوات ا%$ 5من 

  سنوات
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  البعد
المتوسط 
  اQ?سا�ي

  المتغ-�
  أقل من

   سنوات5 

 سنوات ا%$ 5من 
   سنوات10

  اك�Ä من

  سنوات10 

        سنوات10اك�Ä من  5.03

  *  *     سنوات5أقل من  2.69

2.95 
 10 سنوات ا%$ 5من 

  سنوات
  الhدوء      

        سنوات10اك�Ä من  3.37

ق حيـــث Tانـــت دالـــة لـــصا³Q فئـــة ) 10(ل جـــدو   �ـــ� �عـــد  ســـنوات5أقـــل مـــن ويبـــ-ن نتـــائج الفـــر
ة بمتوســــــط حــــــسا�ي  ـــــlثا ــــة و£سـ ــــوا%�، ولبعــــــد ) 4.67(،)2.14(،)2.48(رالعــــــصnية، العدوانيــ ع{ــــــ$ التــ

ق دالــة لــصا³Q فئــة أكÄـ�من 	 ، )5.03( ســنوات بمتوســط حــسا�ي 10وجتماعيـة والhــدوء Tانــت الفـر
  . ع{$ التوا%�) 3.37(

>ب اقل Tانت الـسمات تتم-ـo بالعـصnية وTلمـا  رو�عز الباحث انھ Tلما Tانت سنوات التد و
>ب تم-ــoت ا�عـــاد ال �ــصية بالاجتماعيــة  والhـــدوء وذلــك لان ســنوات ا رادت ســنوات التــد >ب ز رلتـــد

ة ع{$ التعامل  ة والقد ب �� التعرض لمواقف الفو واQ�سا رترتبط و�ش]ل كب-� بمستو خ��ة المد ر زر ى
ة ع{ــ$ ضــبط  >ب وال�ـ� لhــا دو كب-ـ� �ــ� القـد رمـع  المواقــف ا¡�تلفـة �ــ� المنافـسات والبطــولات والتــد رر

واقـف ا¡�تلفـة  رالنفس والتحكم بالاعـصاب والتعامـل مـع 	مـو بnـساطة وحكمـة �ـ� التعامـل مـع الم
ة ع{ــــ$ مواجhــــة  ب ومواقــــف اكÄــــ� Tـــاـن قــــادر ع{ــــ$ ضــــبط الــــنفس والقــــد ب تجــــا رف]لمــــا خــــاض المــــد ر ر

  . المواقف والتعامل مع 	خر>ن بطر>قة افضل 

  :]ست�تاجات 

�ي الملاكمـــة بالعدوانيـــة  -  �ي اPQـــودو والتاي]وانـــدو بالhـــدوء و	جتماعيـــة ، ومـــد ريتم-ـــo مـــد ر
ةوالعصnية والقابلية للاسlث  .را

ق ذات دلالة احصائية �� ا�عاد 	كتئابية والسيطرة والكف تبعا لمتغ-�  -  وعدم وجود فر
>ب   .رنوع اللعبة و سنوات التد

ة و	جتماعيــــــة  -  ق دالـــــة احــــــصائيا �ــــــ� ا�عـــــاد العــــــصnية والعدوانيـــــة و	ســــــlثا روجـــــود فــــــر و
>ب   .روالhدوء تبعا لمتغ-� نوع اللعبة و سنوات التد

  :التوصيات 

  .باPQوانب النفسية لما لhا اثر ع{$ 	�عاد ال �صية 	+تمام  - 

ـــ� 	تحـــــادات لمـــــا ا+ـــــم دو �ــــ� تحـــــس-ن �عـــــض اPQوانـــــب  -  رتــــوف-� 	خـــــصائي-ن النفـــــسي-ن �ـ
  و	�عاد ال �صية 

`-ن وال��ك-o ع{$ اPQوانب و	�عاد النفسية  -  ات خاصة للمد رعقد دو   .ر

اسات مشا�~ھ ع{$ العاب ومتغ-�ات اخر  -  ىعمل د   ر
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  عالمراج

  :المراجع العر�ية: أولا

�ي كرة القدم كما يرا+ا لاع¯� أنديـة ) 2008(ب  محمود أحمد، ادم، و�عقو رالسمات ال �صية لمد

ـــث , الممتــــاز بالـــــسودان ـــ� ضـــــوء (المـــــؤتمر العل¦ـــــ� الـــــدو%� الثالــ ـــة �ــ تطـــــو>ر المنـــــاEø التعليميــ

  مصر) ق	تجا+ات اQ?ديثة وحاجة سو العمل

+ــرة شــhاب  نــة الــسمات ال �ــصية لــدى لاعبــات اPQ). " 2002(زاحمــد،  اســة مقا رد مناســتك الف¹ــ� ر

�Õيقا	غداد. مجلة ال��بية الر>اضية". و�.  

 úنتـة ) 2007(أحمد، عطا رتحديد السمات ال �ـصية للاعـب الـدفاع اQ?ـر �ـ� الكـرة الطـائرة ومقا

، 49بـاللاعب-ن المhـاجم الرئ�ـ¾�y والمعـد، ا¡Pلـة العلميـة لل��بيـة البدنيـة والر>اضـة، العــدد 

 .جامعة حلوان، مصر

اسة �عـض الـسمات ال �ـصية لـدى لاع¯ـ� كـرة القـدم ) 2008(-ن علوان اسماعيل ، ياس  12-10رد

  .ل، ا¡Pلد 	و ، جامعة بابل ، العراق 9مجلة علوم ال��بية الر>اضية ، العدد . سنة 

>ن العابدين  دن و اPQماعية �� 5لعابالسلوك العدوا�ي لدى لاع¯� ) 2016(زب�¹ +ا�ي،   تھعلاقر5

ة، ا¡Pلد ، العدد  مجلة ،  ال �صية�سما®~م  . أ/3رالمنا

 xـــ ـــة ، م¹ــ ـــدين ، واPQعـــــافرة ، عمــــر ، والمعايطــ ـــن العابــ >ــ اســـــة تحليليـــــة ا�عـــــاد ) 2014(زب¹ــــ� +ـــــا�ي ،   رد

اسات ، سلـسلة  ر��صية لاع¯� الكيك بوكسنغ �� محافظة الكرك ، مؤتة للبحوث والد

  .دد الرا�ع العلوم 	�سانية و	جتماعية ، ا¡Pلد التاسع والعشر>ن ، الع

>ــن العابــدين محمدب اســة لأ�عــاد ��ــصية طلبــة Tليــة علــوم الر>اضــة �ــ� جامعــة )  2004(ز¹ــ� +ــا�ي،  رد

دن197 ،ص1 ،ع19مؤتة، مجلة مؤتة للبحوث £�سانية، مج  .ر ،جامعة مؤتة، 5

التحمل النف¾�y وعلاقتھ ببعض الـسمات ال �ـصية لطالبـات قـسم ال��بيـة ) 2010(حnش، حيدر 

 .، العراق2، العدد3 مجلة علوم الر>اضة، مجلدالر>اضية،

�ي 5لعـــاب �ـــ� ،2007( شـــيماء ع{ـــ�، خمـــ�س ر الـــسمات ال �ـــصية وعلاق¿~ـــا بالــضـغوط المhنيـــة لمـــد

 . ا¡Pلد الثا�ي، العدد السادس، مجلة علوم ال��بية الر>اضية،جامع�� بابل والنجف

  .مصر, دار الفكر العر�ي, 3ط, المفا+يم والتطبيقات, علم نفس الر>اضة) 2000(راتب، أسامة 

ات ) 2014 (� {اسعد عسميح ،   بـبعض الـسمات ال �ـصية الـسائدة وعلاق¿~ـا المم-ـoة العقليةرالمhا

�ي   جامعـــة القادســـية.العــراق  الر>اضـــية ال��بيــةعلـــوم  مجلــة  الر>اضـــية5لعــابرلــدى مـــد

  1العـدد 7ا¡Pلد 

ـا بـــنمط الــــسمات ال �ــــصیة لمـــ)  1979(لــــشیخو، خالــــد فیــــصل ا �ي المنتخبــــات الوطنیــــة وعلاق¿~ـــ رـد

حة دكتورارالقیادة �� اتخاذ الق ةو ، اطر ه غ-� مdشو را   .جامعة الموصل،ر
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ســـات )2019(ضـــا�ü ، ن½ـــx محـــسن نـــة �ـــ� ســـمات ال �ـــصية والثقـــة بـــالنفس لـــدى مد اســـة مقا ر د ر ر

سات التخصصات 5خر ىال��بية البدنية ومد  -غداد  جامعة � ،مجلة ال��بية الر>اضية ،ر

  .88-82 ، ص 2 ع،31 مج ،Tلية ال��بية البدنية وعلوم الر>اضة

  .علم النفس الر>ا¤�y، دار اQ?كمة للطباعة والdشر، �غداد) 2000(الطالب، نزار، ولو�س Tامل 

  .�غداد، دار اQ?كمة. علم النفس الر>ا¤�y ). 1993(الطالب، نزار، والو�س، Tامل 

 مجلــة ل �ــصية لمعل¦ـ� ال��بيـة الر>اضــية �ـ� العاصــمة عمـان الـسمات ا)2018( طعمـة، دانـة منــذر 

دنية مجلد  اسات ، اPQامعة 5 رد   203 – 187 ص 2 ، العدد 45ر

ائـــــد عبـــــد 	م-ـــــ�  ـــاس ،  �ـــــ� الـــــسمات ال �ـــــصية عنـــــد ناشـــــ�Ð منتخبـــــات �عـــــض ) 2008( رعبــ نـــــة  رمقا

  .العراق ل ، ا¡Pلد 	و ، جامعة بابل ، 8	لعاب الفردية �� محافظة بابل ، العدد

ائد ،كر>م ، ميثم    السمات ال �صية لدى الر>اضي-ن وغ-� الر>اضي-ن)2013( رعباس ،

  10مجلة Tلية ال��بية 5ساسية ، جامعة بابل ، العدد 

، فـر>ح عو>ـد  o2001(يالع«ـ ( ،ـلPýQالم]ونـات الفرعيـة للثقـة بـالنفس وا)تباطيـة عامليــة اسـة ا رد ، )ر

 .، جامعة ال]و>ت، ال]و>ت3، العدد29مجلة العلوم 	جتماعية، ا¡Pلد 

ي، أحمـــد  مبـــادىء علـــم الـــنفس الر>ا¤ــ�y، المفـــا+يم و التطبيقـــات، دار الفكـــر العر�ـــي، ) 2006(زفــو

  .القا+رة

نــــة لــــبعض الـــسمات ال �ــــصية بــــ-ن لاع¯ــــ� المــــستو>ات الر>اضــــية ) 2007(كــرـ>م، ميــــثم  اســــة مقا رد ر

 .، العراق2ضية، مجلد، العددالعالية �� 5لعاب الفردية، مجلة علوم ال��بية الر>ا

اســــة �عـــض ســــمات ال �ــــصية لـــدى لاعبــــ-ن كـــرة اليــــد �ــــ� ) 2005(المغر�ـــي، عر�ــــي وســـليمان، محمد  رد

اسات العلوم ال��بو>ة، ا¡Pلد  دن، مجلة د ر5  .2، العدد32ر

امي،نlيل الـسمات المم-ـoة ل �ـصيات المعـاق-ن سـمعيا و`ـصر>ا وحركيـا �ـ� ) 2007(،  محمد، وفـاÓي، ور 
ً ً ً

اســات £�ــسانية(مجلــة اPQامعــة £ســلامية ، ضــوء �عــض المتغ-ــ�ات ا¡Pلــد ) رسلــسلة الد

 .اQ�امس عشر، العدد الثا�ي

ي المناصـ-� ¡?���ـ� كـرة ،)2013( أحمد ،النوا�سة اسة تحليلية لأ�عاد ��صية لاع¯ـ� أنديـة دو ر د ر

دن ة،رالقدم �� 5 سالة ماجست-� غ-� مdشو ر   . جامعة مؤتة،ر
  :يالمراجع العر�ية م�pجمة بالإنجل�q: ثانيا
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