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  .الذɠاءࡧالوجوديࡧوعلاقتھࡧبالوڤʄࡧبالذاتࡧومعۚܢࡧاݍݰياةࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعة

  ɸيمࡧإبراɸيمࡧخض؈فࡧمرفتࡧإبرا

ɸر اساتࡧטɲسانيةࡧبنات،ࡧفرعࡧالقاɸرة،ࡧجامعةࡧכ زقسمࡧعلمࡧالنفس،ࡧɠليةࡧالد   ر

  Merfatkhodair.56@azhar.edu.eg: الفيدࡧטلكفوɲي

  :مݏݵصࡧالبحث

ࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫاݍݨامعـــــة،ࢫكمـــــاࢫ ىɸـــــدفࢫالبحـــــثࢫاݍݰـــــاڲʏࢫإڲـــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫمـــــستو

ࢫوɸـدفࢫكـذلك،الـذɠاءࢫالوجـوديࢫوالـوڤʏࢫبالـذاتࢫومعۚـܢࢫاݍݰياةًاسـْڈدفࢫأيـضاࢫمعرفـةࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫ

قࢫࢭـــــʏࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫبـــــاختلافࢫمتغ؈ـــــفاتࢫ ࢫالتعليـــــܣࢫ( وإڲـــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫالفـــــر ىالنـــــوع،ࢫالمـــــستو

اســـةࢫمـــنࢫ. لـــدىࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫ) والتخـــصصࢫ ًطالبـــاࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫطـــلابࢫ) 500(رتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد

ࢫ،مـــنࢫלنـــاث) 250 (،رمـــنࢫالـــذɠو) 250(ةࢫبواقـــعࢫالفرقـــةࢫכوڲـــʄࢫوالراȊعـــةࢫمـــنࢫɠليـــاتࢫعمليـــةࢫونظرʈـــ

الــذɠاءࢫالوجــوديࢫوالــوڤʏࢫبالــذاتࢫومعۚــܢࢫ( ولتحقيــقࢫأɸــدافࢫالبحــثࢫاســتخدمتࢫالباحثــةࢫمقــايʋسࢫ

ࢫمتوســـطࢫ) اݍݰيــاةࢫ ࢫبمـــستو ىإعـــدادࢫالباحثـــة،ࢫوأظɺــرتࢫنتـــائجࢫالبحـــثࢫأنࢫطـــلابࢫاݍݨامعــةࢫيتمتعـــو ن

ـݰتࢫالنتـائجࢫأنࢫɸنــاكࢫعلاقـةࢫم. مـنࢫالـذɠاءࢫالوجـودیࢫ وجبـةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫالــوڤʏࢫكـذلكࢫأوܷ

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫ ـــݰتࢫالنتـــائجࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر وبالـــذاتࢫࢫومعۚـــܢࢫاݍݰيـــاةࢫوالـــذɠاءࢫالوجـــودي،ࢫكمـــاࢫأوܷ

ا؟ــــۜܣࢫ( إحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫࢭــــʄࢫالــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫترجــــعࢫلمتغ؈ــــفاتࢫ ࢫالد رالنــــوعࢫوالمــــستو ى

  .اتࢫالبحثࢫكماࢫأسفرࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫعنࢫوجودࢫعامل؈نࢫيجمعاࢫب؈نࢫمتغ؈ف،)والتخصصࢫ

  .ࢫالوڤʏࢫبالذات،ࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫ،الذɠاءࢫالوجودي :الɢلماتࡧטفتتاحيةࡧ
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Existential intelligence and its relationship to self-
awareness and the meaning of life for university 

students 
Mervat Ibrahim Ibrahim Khudair 
Department of Psychology, Faculty of Human Studies for 
Girls, Cairo Branch, Al-Azhar University 
Email: Merfatkhodair.56@azhar.edu.eg 
Abstract: 

The study aims to the level of existential intelligence 
among university students, as well as the relationship between 
existential intelligence and self-awareness and the meaning of 
life. It was also aimed at identifying differences in existential 
intelligence in different variables (type, educational level and 
specialization) among university students. The study sample 
consisted of (500) students in the first and fourth grades from 
practical and theoretical colleges, with (250) males and (250) 
females. In order to achieve the objectives of the research, the 
researcher used measures (existential intelligence, self-awareness 
and the meaning of life) prepared by the researcher. The research 
results showed that the university students enjoy average level of 
intelligence and accuracy. The results also indicated that there is 
a link between the existence of consciousness and quality of life, 
and the meaning of the results Statistical significance among 
university students in existential intelligence is due to variables 
(type, level of education and specialization) and the global 
analysis also resulted in two factors combining the search 
variables. 
Key Words : existential intelligence, self-awareness, the meaning 
of life  
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  تࡧومعۚܢࡧاݍݰياةࡧالذɠاءࡧالوجوديࡧوعلاقتھࡧبالوڤʄࡧبالذا

  لدىࡧطلابࡧاݍݨامعة

  :مقدمة

ࢭʄࢫɸذهࢫاݍݰياةࢫتمرࢫݍݰظاتࢫكث؈فةࢫعڴـʄࢫالفـردࢫيفكـرࢫ٭ڈـاࢫوʈتأمـلࢫفٕڈـاࢫɠاـلتفك؈فࢫࢭـʏࢫمـاࢫحولـھࢫ
ࢫفلـسفية ࢫيطـرحࢫمـنࢫخـلالࢫɸـذاࢫ،ىوࢭʏࢫوجودهࢫوخلقھࢫوࢭʏࢫالبعثࢫواݍݵلودࢫوالمـوت،ࢫوࢭـʄࢫقـضاياࢫأخـر

ࢫ٭ڈــاࢫإڲــʄࢫإجابــاتࢫمنطقيــةࢫطيلــةࢫحياتــھࢫومــنࢫɸــذهࢫالتأمــلࢫكث؈ــفࢫمــنࢫالȘــ ࢫالوصــو لساؤلاتࢫالۘــܢࢫيحــاو ل
الȘــساؤلاتࢫمــنࢫنحــنࢫ؟ࢫولمــاذاࢫخلقنــا؟ࢫࢫولمــاذاࢫنمــوت؟ࢫومــاࢫالɺــذفࢫمــنࢫɸــذهࢫاݍݰيــاةࢫ؟ࢫوغ؈فɸــاࢫالكث؈ــفࢫ

ُ

  .منࢫכسئلةࢫالۘܢࢫتراودࢫأذɸاننا

 كث؈ـفةࢫمٔڈـااللهࢫسبحانھࢫوȖعاڲʄࢫبالتقـظۜܣࢫوالتأمـلࢫوالتـدبرࢫوالتفك؈ـفࢫࢭـʏࢫمواضـعࢫ وقدࢫأمرنا
ضࢫواخـــتلافࢫالليــــلࢫوالٔڈــــارࢫلآيـــاتࢫلأوڲــــʏࢫכلبــــاب ﴿قولـــھࢫȖعــــاڲʄࢫ ِإنࢫࢭـــʏࢫخلــــقࢫالــــسماواتࢫوכ ِ

َ ْ َْ َْ َّ ْ
ِ ِ

ُ
ِ ِ ٍِ َ َّ َ َ َ ََ َ

ِ ِ
َ َّْ َْ

ِ رْ ِ ِ
َ آلࢫ(﴾ࢫ َّ

ضࢫومـاࢫȖغۚـܣࢫךيـاتࢫوالنـذر ﴿). 190: عمران اࢫماذاࢫࢭʏࢫالـسماواتࢫوכ ُقلࢫانظر َُّ ُ ُُّ َ َ َ َ َُ ْ ْ َ
ِ ِ
ْ َ َ

ِ رْ
َ

ِ َ و ُ ُ ْ
) 011: يـوɲس(﴾ࢫ... ِ

نࢫإڲʄࢫלبلࢫكيفࢫخلقت ﴿ ْأفلاࢫينظر َْ ُ
ِ

َ ْ َ ْ َ
ِ ِ ِِ

َ ََ و ُ ُ َ َ
 ).17: الغاشية(﴾ࢫ  

قࢫالفرديـةࢫلاقـتࢫاɸتمامـو ࢫمـصادرࢫجديـدةࢫللفـر ًقـدࢫظɺـرࢫࢭـʏࢫالميـدانࢫالفبـو و ًاࢫكب؈ـفاࢫلــدىࢫي

ࢫتمثلــتࢫإحــداɸاࢫࢭـʏࢫالــذɠاءاتࢫالمتعــددةࢫ الۘــܣࢫجــاءࢫ) Multiple Intelligences(يعلمـاءࢫالــنفسࢫالفبـو
ʏدنرࢫࢭ ࢫار٭ڈاࢫجا اسـةࢫالـذɠاءࢫلماعـۜܣنࢫبدايةࢫالثمانيɴياتࢫمنࢫالقـر ࢫد ر،ࢫوغ؈ـفتࢫمجـر ) Posner 2004(ى

.  

ــــــݳࢫ ُࢫأنࢫɠــــــلࢫفــــــردࢫيمتلــــــكࢫذɠـــــاـءاتࢫمتعــــــددةࢫتȘــــــيحࢫلــــــھࢫاكȘــــــشافࢫالمواقــــــفࢫGardnerوأوܷ

ࢫإڲـــʄࢫأɸـــداف اتࢫعقليـــةࢫوتوظيفɺـــاࢫللوصـــو اتࢫومɺــا لاݍݰياتيــةࢫواســـتخدامࢫمـــاࢫلديـــھࢫمـــنࢫقـــد ر لقـــدࢫࢫو،ر
ࢫ: ثــھࢫإڲـʄࢫوجـودࢫسـبعةࢫذɠـاـءاتࢫمـستقلةࢫوۂـʏࢫخـلالࢫأبحا1983ࢫعـامࢫGardnerتوصـلࢫ يالـذɠاءࢫاللغــو

ࢫالــــذɠاءࢫالموســــيقىࢫالـــــذɠاءࢫ-ࢫالــــذɠاءࢫاݍݨــــسܣࢫاݍݰرɠـــيـࢫ-ࢫالــــذɠاءࢫالمɢــــاɲي-الــــذɠاءࢫالمنطقــــىࢫاݍݰــــساȌيࢫ
ʏيࢫ-טجتمــاڤȖاءࢫالــذاɠالܨݵــظۜܣ(ࢫالــذ (Fasko,2001,126)(.اءاتࢫالــسبعࢫ ثــمࢫأضــافɠــذهࢫالــذɸࢫʄإڲــ

 & Existential Intelligence) .(Rober والـذɠاءࢫالوجـودىإثن؈نࢫمنࢫالذɠاءاتࢫɸماࢫالـذɠاءࢫالطبيڥـʏࢫ
Davis, 2000) p126، 2010، McCoog(.    

ةࢫعڴـــــــʄࢫالتأمـــــــلࢫࢭـــــــʏࢫGardner )1997(وأشـــــــارࢫ رࢫإڲـــــــʄࢫأنࢫالـــــــذɠاءࢫالوجـــــــوديࢫيتـــــــضمنࢫالقـــــــد
ةࢫالفـردࢫGardnerُالمشكلاتࢫכساسيةࢫɠاݍݰياةࢫوالموتࢫوכبدية،ࢫوʉعرفࢫ رࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫبأنھࢫقد

ࢫواݍݵليقــةࢫواݍݵلـودࢫعڴـʄࢫالتأمـ ࢭــуࢫ(نلࢫࢭــʏࢫالقـضاياࢫالمتعلقــةࢫباݍݰيـاةࢫوالمــوتࢫوالـدينࢫوالتفكـرࢫࢭــʏࢫالɢـو
 ).45-44. ،ص2015 ،سماعيلࢫوحس؈نإ

زࢫفلـسفاتࢫاɸتمـتࢫوقدࢫ وظɺرࢫטɸتمامࢫبمسألةࢫالوجودࢫمنذࢫبدايةࢫالفكرࢫاليونـاɲيࢫمـعࢫبـر
ليتـــھ،ࢫومـــنࢫحيـــثࢫȖغ؈ـــفࢫحركتـــھࢫوصـــ؈فورتھ ࢫȊعـــدࢫذلـــكࢫɠــاـنࢫ،زبالعـــالمࢫالطبيڥـــʏࢫمـــنࢫحيـــثࢫســـɢونھࢫوأ

ترࢫوالۘـܣࢫحاولـتࢫالتوغـلࢫࢭـʏࢫأعمـاقࢫالـذاتࢫوسـعتࢫإڲـʄࢫ ࢫالفلسفةࢫالوجوديةࢫالۘـܣࢫنـادىࢫ٭ڈـاࢫسـا رظɺو ر
ترࢫبأٰڈــاࢫنظـــرةࢫأخلاقيــةࢫتتعلـــقࢫࢭــʏࢫأنࢫيجـــدࢫ راكȘــشافࢫاݍݰيــاةࢫالداخليـــةࢫاݍݵاصــة،ࢫوالۘـــܣࢫوصــفɺاࢫســـا

  ).130. ،ص2015 ،الزغۗܣࢫوࢫاݍݨراح(לɲسانࢫنفسھࢫالضاǿعة

ةࢫعڴـʄࢫفɺــمࢫوʈتمثـلࢫالــذɠاءࢫالوجـودىࢫ ةࢫالفــردࢫعڴـʄࢫفɺــمࢫالعـالمࢫمــنࢫحولـھ،ࢫوالقــد رࢭــʄࢫقـد ر
ڤʄࢫالفردࢫبذاتھ نفسھࢫȊشɢلࢫجيدࢫ   .وࢫلذاࢫجاءتࢫأɸميةࢫفɺمࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالذɠاءࢫالوجودىࢫو
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ݳ    اࢫعڴـʄࢫإيجـادࢫمɢانـھࢫ Gardener) 2000( كماࢫوܷ رًأنࢫالـذɠاءࢫالوجـودىࢫيجعـلࢫالفـردࢫقـاد
ʄࢫإيجــادࢫمɢانــھࢫالــܶݰيحࢫضــمنࢫإطــارࢫالمعــالمࢫالــܶݰيحࢫࢭــʄࢫالعــالمࢫالــذىࢫʇعــʋشࢫفيــھࢫوɸــوࢫالقــادرࢫعڴــ

ࢫࢭـʄࢫذɸنـھࢫمثـلࢫ.الوجوديةࢫلݏݰياةࢫלɲسانيةࢫ رولɢىࢫيجيبࢫלɲسانࢫعڴʄࢫالȘساؤلاتࢫالكث؈ـفةࢫالۘـܢࢫتـدو
لمـاذاࢫɲعʋـششࢫ؟ࢫولمـاذاࢫنمـوتࢫ؟ومـاࢫالـذىࢫسـوفࢫيحـدث؟ࢫللإجابـةࢫعڴـʄࢫɠـلࢫɸـذهࢫالȘـساؤلاتࢫومعرفــةࢫ

العالمࢫوماࢫيحيطࢫبھࢫلابدࢫلھࢫأولاࢫأنࢫʇڥʄࢫذاتھࢫجي
ً

دا
ً

.  

ة ɠافة العصرʈة اݍݰياة بمجالات المعاصر לɲسان وڤɠ ʏان وإذا  الـوڤʏ فإن قائمة، ورضر
ʏولوڊɢالـسي ʏي والـوڤȖميـة الـذاɸس لأنـھ يُـصبحࢫأك؆ـفࢫأ  ࢭـʏࢫɸـذاࢫالوجـود، כغڴـʄ بوصـفھ לɲـسان ريـد

اكɺـا ٭ڈـا روالـشعو الـنفس معرفـة وأن اك لنفـسھ לɲـسان ملاحظـة مـن يɴبـع روإد  قيقـةݍݰ التـام روלد
  ).30،ࢫ2001سيف،( مشاعره

ࢫوتقييمɺـاࢫ،وɸناكࢫأɸميةࢫكب؈فةࢫلفɺمࢫالنفسࢫوالوڤʄࢫالنفـؠۜܣࢫوالوجـودىࢫللـذاتࢫالȎـشرʈة
قࢫالفرديـةࢫالۘـܢࢫ اتࢫלɲسانࢫعڴʄࢫنحوࢫموضوڤʄࢫواحفامھࢫلمبدأࢫالفـر ووتقبلࢫاݍݰقائقࢫالمتعلقةࢫبقد ر

  ) .4. ،ࢫص2005الزȋيدي،ࢫ(تم؈قهࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫالناسࢫ

ࢫלɲـــس جـــةࢫعاليـــةࢫمـــنࢫاليقظـــةࢫلمـــاࢫيفكـــرࢫفيـــھنوحينمـــاࢫيɢـــو ࢫࢭـــʄࢫحالــــةࢫ،رانࢫعڴـــʄࢫد نࢫوɢʈـــو
كࢫفٕڈــاࢫذاتــھ ʈــةࢫذلــكࢫبواســطةࢫأفعالــھࢫوتــصرفاتھࢫومــدىࢫ،رواعيــةࢫيــد ةࢫعڴــʄࢫر ࢫلديــھࢫالقــد ؤࢫإذࢫتɢــو ر ن

قيبـاࢫلذاتـھࢫوȋيȁتـھࢫباسـتمرارࢫوفـقࢫمحɢـاتࢫذاتيـةࢫ،القامھࢫبمعاي؈فࢫمجتمعھࢫوقيمھࢫوثقافتھ ًࢫوʈصبحࢫ ر
جيــــھࢫࢫفيتولــــدࢫلديــــھࢫنــــوعࢫمــــن،وموضــــوعية ،ࢫࢫ2008 ،ســــعيد(رࢫالتقــــوʈمࢫالــــذاȖىࢫلنفــــسھࢫولبيȁتــــھࢫاݍݵا

  ) 162.ص

ه وانفعالاتــھ بمــشاعره الـܨݵص الـوڤʏࢫبالــذاتࢫبـوڤʏ وʈخـتص   المتعلقـةࢫ٭ڈــذه روأفɢـا
 أسـاس ɸـو بالـذات والـوڤʏ טنفعـالات، و٭ڈـذه بالاسȘبـصار عنـھ ʇعف ما ࢫوɸو،تحدث كما לنفعالات

ك لـم وإن وتـھ،ق مɢـامن ʇعـرف الفـرد لأن بـالنفس الثقـة اك الـصعب مـن نفـسيɢو إنفعالاتنـا رنـد  رإد
  )2007السمادوɲي، ( ךخرʈن مشاعر

كمــــاࢫيتــــضمنࢫالــــوڤʄࢫبالــــذاتࢫترك؈ــــقࢫعقولنــــاࢫعڴــــʄࢫالبحــــثࢫعــــنࢫاݍݰقيقــــةࢫمــــعࢫعــــدمࢫإنɢــــارࢫ
فࢫاݍݨديدةࢫوɸوࢫيتطلـبࢫتقييمـاࢫدقيقـاࢫللـذاتࢫوالقيـامࢫ ًاݍݰقائقࢫالمؤلمةࢫوטستجابةࢫلݏݰقائقࢫوالمعا ً

ر
ʈزنر (برحلةࢫاستكشاف   ).67. ،ࢫص2005 ،رمالࢼܢࢫو

وלɲسانࢫمنذࢫالقدمࢫʇسڥʄࢫللمعرفةࢫالعلميةࢫوفɺمɺاࢫȊشɢلࢫأفضلࢫفɺوࢫيرʈدࢫأنࢫʇعـرفࢫ
ࢫومـنࢫɸـذاࢫالمنطلـقࢫفـإنࢫفɺـمࢫ،بالضبطࢫمنࢫɸوࢫولماذاࢫɸوࢫعڴʄࢫماࢫɸوࢫوكيفࢫوصلࢫإڲʄࢫماࢫوصـلࢫإليـھ

ا٬ڈـــمࢫبـــل ࢫךخـــرʈنࢫوآ رالـــذاتࢫلـــʋسࢫمجـــردࢫإɲعɢـــاسࢫلمـــاࢫيـــراهࢫالفـــردࢫعـــنࢫنفـــسھࢫوعيـــو ࢫɸـــوࢫمـــصطݏݳࢫن
يࢫ    ).38. ࢫص،2010 ،يالبخار(رسيɢولوڊʏࢫيؤثرࢫࢭʄࢫالسلوكࢫوʈوجɺھࢫȊشɢلࢫشعو

ةࢫمجـردةࢫوالتفك؈ـفࢫࢭـʄࢫاݍݰيـاةࢫوالمـوتࢫ روʉساعدࢫالذɠاءࢫالوجـودىࢫالفـردࢫعڴـʄࢫالتفك؈ـفࢫبـصو
ࢫوكذلكࢫʇعملࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫعڴـʄࢫ،وɸذهࢫالقضاياࢫتؤثرࢫࢭʄࢫفكرࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏࢫوتوسعࢫمداركھ

  ) . 934. ،ص2015 ،الزغۗܣࢫواݍݨراح(ࢫبنفسھࢫوȋاݍݰياةࢫزʈادةࢫوڤʏࢫלɲسان

ࢫأنࢫالفـــــردࢫالـــــذيࢫيمتلـــــكࢫمـــــستوʈاتࢫعاليـــــةࢫمـــــنࢫالـــــذɠاءࢫGardener )2000(كمـــــاࢫذكـــــرࢫ
ةࢫعڴـــʄࢫإيجـــادࢫنفـــسھࢫبالɴـــسبةࢫللآخـــرʈنࢫوȋالɴـــسبةࢫلموقعـــھࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالعـــالم،ࢫأوࢫ رالوجـــوديࢫلديـــھࢫالقـــد

ةࢫوۂʏࢫمع. نحۘܢࢫࢭʏࢫɸذاࢫالɢو دنرࢫب؈نࢫɸذهࢫالقد ȋطࢫجا روقدࢫ ر رفةࢫالفـردࢫبمɢانـھࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالعـالمࢫمـعࢫر
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منࢫɸناࢫجاءتࢫأɸميةࢫإيجادࢫالعلاقةࢫبـ؈نࢫ. الوجوديةࢫللإɲسانࢫمثلࢫمعرفةࢫمعۚܢࢫاݍݰياة اݍݵصائص
  .الذɠاءࢫالوجودىࢫومعۚܢࢫاݍݰياةࢫ

تباطھ وذلك الباحث؈ن اɸتمام عڴʄ اݍݰياة معۚܢ مفɺوم حيثࢫحظى  بالسماتࢫלيجابية رلا
ت،الـسوʈة والܨݵـصية اسـات مـن ديـدالع رࢫوقـدࢫأشـا اك أن إڲـʄ رالد  يـرتبط اݍݰيـاة لمعۚـܢ الفـرد رإد

  .King, Hicks, Krull & Delgaiso, 2006) ( النفسية بالܶݰة إيجابيا

 عڴـʄࢫيـد כخ؈ـفة ךونـة ࢭـʏ ظɺـرت الۘـܣ اݍݰديثـة المفـاɸيم مـن اݍݰيـاة معۚـܢ وʉعتـفࢫمفɺـوم
Victor  Frankil أشـار ࢫوالـذي ʄـوم أن إڲـɺـدف معۚـܢ موجـود اݍݰيـاة معۚـܢ مفɸرܥـݸ وغايـة وʈمـن و 

ادة خلال لية روشعو حرة رإ  (Mauer, King & Young, 2004 ).وبالمسؤ

ࢫ نيɢـو حينمـا أنـھ Korff )2006(ىوʈـر  حاجاتـھ إشـباع وʉـستطيع ݍݰياتـھ معۚـܢ للفـرد َ
اكھ مع بالقامن כساسية ه خلال اݍݰياة لنوعية رإد   .اݍݰياة الرضاࢫعن ɸو فذلك باݍݵفات ورمر

ࢫالـسابقࢫيتـܸݳࢫأɸميـةࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢭʄࢫسياقࢫا ةࢫ،يلطـرحࢫالنظـر ورࢫممـاࢫʇـستدڤʏࢫضـر
اســــــتھࢫوالوقــــــوفࢫعڴــــــʄࢫالعوامــــــلࢫالمــــــؤثرةࢫفيــــــھ،ࢫحۘــــــܣࢫيمكــــــنࢫتطــــــوʈرࢫɸــــــذاࢫالــــــذɠاءࢫ رלɸتمــــــامࢫبــــــھࢫود

  .  وטستفادةࢫمنھࢫࢭʄࢫمجالاتࢫاݍݰياةࢫالمختلفةࢫ

  :  مشɢلةࡧالبحث

Ȗعــــــدࢫالــــــذɠاءاتࢫالمتعــــــدد
ُ

ُيȘــــــسمࢫبــــــالرࢮʏࢫبــــــأنوعࢫלɲــــــساɲيࢫالــــــذيࢫ ࢫأحــــــدࢫأشــــــɢالࢫالɴــــــشاطة

دنرࢫوأضــافࢫإلٕڈــاࢫحــديثاࢫالــذɠاءࢫالوجــودي ــݰɺاࢫجــا الـذɠاءاتࢫالمختلفــةࢫالۘــܢࢫوܷ
ً

ࢫولاࢫيمكــنࢫتحقيــقࢫ،ر
اتࢫلــدىࢫלɲــسانࢫومـــنࢫ ࢫوالتقــدمࢫوالرࢮــʏࢫبــالأممࢫإلاࢫمــنࢫخــلالࢫتطــوʈرࢫɸــذهࢫالــذɠاءاتࢫوالمɺــا رالتطــو ر

زʈــــدࢫمـــــنࢫالبحـــــوثࢫأنــــواعࢫɸـــــذهࢫالــــذɠاءاتࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫالــــذىࢫلاࢫيـــــزالࢫࢭـــــʄࢫحاجــــةࢫماســـــةࢫإڲـــــʄࢫم
ࢫɸــــــذاࢫ اســـــاتࢫالۘــــــܣࢫمــــــنࢫالممكـــــنࢫأنࢫȖعمــــــلࢫعڴــــــʄࢫتـــــوف؈فࢫمعلومــــــاتࢫســــــيɢولوجيھࢫجديـــــدةࢫحــــــو لوالد ر

الموضوعࢫࢫمنࢫخلالࢫتوف؈فࢫأطرࢫنظرʈةࢫتتعلقࢫبالذɠاءࢫالوجوديࢫ
ُ

.  

ࢫانقطــاعࢫحيــثࢫشــɺدࢫ نوʈتم؈ــقࢫالعــصرࢫاݍݰــاڲʏࢫبأنــھࢫعــصراࢫتتفجــرࢫفيــھࢫالمعرفــةࢫوتتــدفقࢫدو ً

تࢫج العــالمࢫȖغ؈ـــفاتࢫتكنولوجيـــةࢫࢭـــʏࢫمختلـــف ةࢫלســـȘثمارࢫכمثـــلࢫلقـــد روانـــبࢫاݍݰيــاةࢫȖـــستدڤʏࢫضـــر ور
اࢫوۂـʏࢫالۘـܣࢫ ࢫتطـو ࢫلأكـفࢫالـدو ࢫɸـوࢫטسـȘثمارࢫכو رًלɲسانيةࢫوإمɢانياتھࢫولقدࢫأصبحࢫالعقـلࢫالȎـشر ل ل ي

لـــذلكࢫمطالـــبࢫالمجتمـــعࢫاليـــومࢫأك؆ـــفࢫمـــنࢫأيࢫوقـــتࢫ).2001اݍݰيلـــة،ࢫ(تحـــسنࢫعمليـــةࢫاســـȘثمارࢫأبنا٬ڈـــاࢫ
ࢫقـــادرࢫعڴـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫالـــسليمࢫالناقـــدࢫممكـــنࢫلفبيـــةࢫوȖعلـــ مـــغۜܢࢫأنࢫيبـــذلࢫɠـــلࢫجɺـــد ييمࢫجيـــلࢫعـــصر

اتࢫכساســـــــيةࢫالۘــــــــܣࢫتمكنـــــــھࢫمــــــــنࢫتحقيــــــــقࢫالملائمـــــــةࢫالذكيــــــــةࢫمـــــــعࢫطبيعــــــــةࢫعــــــــصرهࢫ ربالمعرفـــــــةࢫوالمɺــــــــا
تــــھࢫعڴــــʄࢫتحقيــــقࢫأɸدافــــھ،ࢫحيــــثࢫأنࢫأســــܢࢫ روخصائــــصھ،ࢫفقيمــــةࢫأيࢫنظــــامࢫȖعليــــܣࢫتتحــــددࢫࢭــــʏࢫقد

دنرࢫɸوࢫࢭʏࢫإعدادࢫالطالـبࢫلɢـيࢫيـنݬݳࢫخـارجࢫ ࢫجا رɸدفࢫللتعليمࢫكماࢫير المؤسـساتࢫالتعليميـةࢫوɸـذاࢫى
اتــــــــھࢫوإمɢاناتـــــــــھࢫ اتࢫالموجــــــــودةࢫࢭـــــــــʏࢫالمجتمــــــــعࢫوالۘـــــــــܣࢫتȘناســــــــبࢫمـــــــــعࢫقد رʇعۚــــــــܣࢫإعـــــــــدادهࢫلɢافــــــــةࢫالمɺـــــــــا ر

  ).2003قوܧݰة،(

اســـــيةࢫࢭــــــʏࢫتنميــــــةࢫالــــــذɠاءاتࢫ ركمـــــاࢫأنــــــھࢫࢭــــــʏࢫالوقــــــتࢫاݍݰاضـــــرࢫيلاحــــــظࢫضــــــعفࢫالمنــــــاݠݮࢫالد ُ

اسـيةࢫتركـزࢫعڴـʄࢫذɠاـئ؈نࢫرالمتعددةࢫوالۘܣࢫمنࢫضمٔڈاࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫوʈرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫأنࢫالمنـاݠݮࢫالد
ࢫ: فقــطࢫɸمــا ممــاࢫيحــدࢫمـــنࢫاݍݵــفاتࢫالتعليميــةࢫالۘــܣࢫيتلقاɸـــاࢫ) الرʈاعــۜܣ(والمنطقـــيࢫ) اللفظــي(ياللغــو

والوســـائلࢫ الطــلاب،ࢫإذࢫتبــ؈نࢫنظرʈــةࢫالــذɠاءاتࢫالمتعــددةࢫأنࢫلɢــلࢫذɠـاـءࢫمٔڈــاࢫتــأثرهࢫبــالمنݤݮࢫوכســلوب
اتࢫ ڈـارالۘܣࢫيـتمࢫ٭ڈـاࢫɸـذاࢫالمـنݤݮࢫحيـثࢫʇـساعدࢫالطلبـةࢫعڴـʄࢫتطـوʈرࢫالمɺـا للتفاعـلࢫبنجـاحࢫ الۘـܣࢫيحتاجوٰ



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء )192: (العدد

 

 

93 

  ). 1997عدس،ࢫ (.معࢫبʋئْڈمࢫليصبحواࢫمتعلم؈نࢫأكفاءࢫوفعال؈ن

 الذاتيـة المجـالات فلـمخت تتـضمن כȊعـاد متعـددة معقـدة ظـاɸرة الـذاȖي الـوڤʏ وʈمثـل
 الذاتيـة الـس؈فةࢫوماضـيھ ࢭـʏ يفكـر أن للمـرء يمكـن حيـث ࢫبالـسلطة؛ الطبيعيـةࢫɠالإحـساس والنتـائج

 الܨݵــصية وســمات وכفɢــار العواطــف عڴــʄ الفك؈ــق يمكنــھ وكـــذلك لتنقيــبوالمــستقبلࢫوا
اك والمواقف وכɸداف والتفضيلات    .إڲʄࢫذلك وما والنوايا وכحاسʋس روלد

)Morin,2011,p808.(  

اكࢫتـــتمࢫȊـــشɢلࢫآڲـــʏࢫ ࢫالـــوڤʄࢫبالـــذاتࢫفـــإنࢫכفɢـــارࢫوالمـــشاعرࢫوלد روȋـــدو فتحقيـــقࢫالـــوڤʄࢫ: ن
اكࢫبالذاتࢫينقلࢫالفردࢫمنࢫالشɢلࢫך     .)Sarita,2010(رڲʏࢫإڲʄࢫالفوىࢫوלد

 وכن؆فوȋولوجيـــة النفــسية باݍݵــصائصࢫفɺـــوࢫيــرتبطࢫاݍݰيــاة وȋالɴــسبةࢫلمفɺــومࢫمعۚــܢ
 عليـھ ُوتـضفي الـسلوك توجـھ الۘـܣ والفكرʈـة والفلـسفية טقتـصادية כȊعـاد عـن فـضلا للإɲـسان؛

 2010 (טɲـسان حيـاة ࢭـʏ ܣأسا؟ـۜ ردو لـھ اݍݰيـاة فمعۚـܢ כسـاس ɸـذا وعڴـʄ .اݍݰيـاة ࢭـʏ معـ؈ن نمـط
.(Seyed et Hassan, ا يمثل أنھ كما  توجھ كبوصلة وʉعمل الطوʈل، المدى عڴʄ للدافعية ًقوʈا رًمصد

  ).( Bronk,2010 إيجابية اتجاɸات نحو الشباب حياة

ʏوטجتماعيـة טقتـصادية وלيديولوجيـة والفلـسفية לجتماعيـة التحـولات خـضم وࢭـ 
،ࢫيتلقـى مـن العديـد بـھ تمـر ذيالـ الـسيا؟ۜܣ وטنتقـال  مـنࢫالـضغوط شـۘܢ ًأنواعـا الـشباب لالـدو

 ɠالـشغل، טɸتمامـات مـن فالعديـد .الܨݵـظۜܣ ومـستقبلھ حاضـره عڴـʄ تـؤثر الۘـܣ والـصدمات
اج، اسـة الـسكن، والـز  ɸـشة، وضـعية ࢭـʏ وتجعلـھ وטضـطراب، القلـق الـشباب لـدى تُث؈ـف إݍـݸ....رالد

 عـن والبحـث الݤݨـرة ࢭـʏ التفك؈ـف نحـو ينـدفع כحـوال وࢭـʏࢫأسـوء ًاجتماعيـا ًاسـȘبعادا فٕڈـا ʇعـʋش أيـن
ʈـة ࢭـʏ وضـبابية اݍݰيـاة ࢭـʏ المعۚـܢ الـشباب يفقـد مـا وɸـذا وأɸدافـھ، حاجاتـھ لتحقيـق آخـر فـضاء  ؤر

لياتھ وتحمل أɸدافھ  ).585. ،ص220 ،أحمد(المستقبلية ومسؤ

اســـاتࢫعديـــدةࢫأنࢫ ـــݰتࢫد ،ࢫومـــنࢫثـــمࢫخـــواءࢫالمعۚـــܢࢫيـــؤديࢫإڲـــʏࢫالفـــراغࢫالوجـــودي"روقـــدࢫأوܷ
ʈـــة،ࢫوלحـــساسࢫࢫباليـــأس،ࢫטغـــفاب،ࢫ ࢫטنتحا ريȘـــسȎبࢫࢭـــʏࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫכعـــراضࢫالمرضـــيةࢫمثـــل،ࢫالميـــو ل

اتࢫوقلقࢫالمستقبلࢫواضطراباتࢫالܨݵصية   )2017 ،غابرʈالࢫوعيد" (رלدمان،ࢫȖعاطيࢫالمخد

ا وכك؆ـف للمخـاطر Ȗًعرضـا الفئـات أك؆ـف مـن الـشباب شرʈحة ࢫأنࢫSoares ذكركماࢫ  رًشـعو
ɸـا مـستقبلɺا؛ عڴـʄ اتبالمɺـدد ليات تحمـل عڴـʄ مقبلـة فئـة رباعتبا  وטجتماعيـة، الܨݵـصية والمـسؤ

 نحـو أنـا؟ مـن" شاɠلة عڴʄ الوجودي البعد ذات כسئلة من العديد فٕڈا تتدفق بمرحلة تمر أٰڈا كما
ʈد وجɺة أي ʈد ماذا حياȖي؟، توجيھ رأ   )585.،ࢫص2020،ࢭʄࢫأحمد(بحياȖي؟ࢫ أفعل أن رأ

اســـاتࢫالۘـــܢࢫتناولـــتࢫالـــذɠاءࢫالوجـــودىࢫࢭـــʄࢫكمـــاࢫتبـــدوࢫمـــشɢل ةࢫالد رةࢫالداســـةࢫأيـــضاࢫࢭـــʄࢫنـــد ر
ُ ً

اســــاتࢫالۘـــــܢࢫتناولــــتࢫالـــــذɠاءࢫ،علاقتــــھࢫبــــالوڤʄࢫبالـــــذاتࢫومعۚــــܢࢫاݍݰيـــــاة تࢫمعظـــــمࢫالد رࢫحيــــثࢫتمحــــو ر
اســــــةࢫفرʈحـــــــاتࢫ ࢫالــــــذɠاءࢫالوجـــــــوديࢫلــــــدىࢫطــــــلابࢫاݍݨامعـــــــةࢫمثــــــلࢫد رالوجــــــوديࢫࢭــــــʄࢫمعرفـــــــةࢫمــــــستو ى

اسةࢫعليـوةࢫوعبـدࢫوعلاقةࢫالذɠاءࢫالوجودىࢫبا) 2015( والصواݍݰةࢫ ࢫمثلࢫد رلعواملࢫاݍݵمسةࢫالكف ي
اسةࢫالمالɢيࢫ) 2019( اللهࢫ   ).2017(روعلاقةࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫبأساليبࢫالتفك؈فࢫمثلࢫد
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الࢫمجـــــالࢫالبحــــــثࢫفٕڈــــــاࢫ زوȋمـــــاࢫأنࢫمفɺــــــومࢫالـــــذɠاءࢫالوجــــــودىࢫمــــــنࢫالموضـــــوعاتࢫالۘــــــܢࢫمــــــاࢫ
ࢫالطالـــبࢫاݍݨـــا ىجديـــدا،ࢫوȋمـــاࢫأنࢫالعمليـــةࢫالفبوʈـــةࢫٮڈـــدفࢫإڲـــʄࢫالٔڈـــوضࢫبمـــستو

ً
فـــعࢫمـــستواهࢫ رمڥʄࢫو
ʈــادةࢫ عيــھࢫبذاتــھࢫوعــدمࢫלعتمــادࢫعڴــʄࢫالتلقــ؈نࢫو زכɠـاـديܢࢫوذلــكࢫبȘنميــةࢫفكــرࢫالطالــبࢫاݍݨــامڥʏࢫو و
ةࢫعڴــــــʄࢫالتحليــــــلࢫوלبــــــداعࢫ ࢫممــــــاࢫينــــــܣࢫلديــــــھࢫالقــــــد تــــــھࢫعڴــــــʄࢫالتجرʈــــــدࢫوטســــــȘبطانࢫوالȘــــــساؤ رقد ُر ل

ࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫوعلاقتـــھࢫبـــال،والتخيـــل وڤʏࢫىࢫلـــذاࢫجـــاءࢫɸـــذاࢫالبحـــثࢫ٭ڈـــدفࢫالكـــشفࢫعـــنࢫمـــستو
  .بالذاتࢫومعۚܢࢫاݍݰياةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫ

  :وࢭʄࢫضوءࢫذلكࢫʇسڥʄࢫالبحثࢫاݍݰاڲʄࢫللإجابةࢫعنࢫالȘساؤلاتࢫךتيةࢫ

ࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫࢫ؟ -1  يماࢫمستو
 ماࢫطبيعةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫ؟ -2
 ܢࢫاݍݰياةࢫࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫ؟ماࢫطبيعةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫومعۚ -3
قࢫبــــ؈نࢫطـــــلابࢫاݍݨامعـــــةࢫبـــــاختلافࢫمتغ؈ــــفات -4 اســـــية،ࢫ،النـــــوع(وɸــــلࢫتوجـــــدࢫفـــــر رࢫالفرقـــــةࢫالد

 عڴʄࢫمقياسࢫالذɠاءࢫالوجودي؟) التخصصࢫ
ࢭــʏࢫبɴيــةࢫ) الــذɠاءࢫالوجــوديࢫوالــوڤʄࢫبالــذاتࢫومعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫ(ɸــلࢫتɴــتظمࢫمتغ؈ــفاتࢫالبحــثࢫ -5

  عامليةࢫ؟
  : أɸدافࡧالبحثࡧ

ࢫالبحثࢫاݍݰاڲʄࢫ   لتعرفࢫعڴʄࢫا: ليحاو

ࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫ -1  .ىمستو
لـــــدىࢫطـــــلابࢫ) الـــــوڤʏࢫبالـــــذاتࢫومعۚـــــܢࢫاݍݰيـــــاةࢫ(العلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫوɠـــــلࢫمـــــن -2

 .اݍݨامعة
ࢫ -3 قࢫبـــ؈نࢫطــــلابࢫاݍݨامعـــةࢫࢭــــʏࢫالـــذɠاءࢫالوجــــوديࢫبـــاختلافࢫمتغ؈ــــفاتࢫالنـــوعࢫوالمــــستو ىالفـــر و

ا؟ۜܣࢫوالتخصص  .رالد
الــذɠاءࢫالوجــوديࢫوالــوڤʏࢫ(متغ؈ــفاتࢫالبحــثࢫالكــشفࢫعــنࢫوجــودࢫبɴيــةࢫعامليــةࢫتجمــعࢫبــ؈نࢫ -4

  ) .بالذاتࢫومعۚܢࢫاݍݰياةࢫ
  : أɸميةࡧالبحث

ࡧوךخرࡧتطبيقي   :يتتمثلࡧأɸميةࡧالبحثࡧࡩʄࡧجانب؈نࡧأحدɸماࡧنظر

  :כɸميةࡧالنظرʈةࡧ

ًيـــوفرࢫɸــــذاࢫالبحــــثࢫأدبــــاࢫترȋوʈـــاࢫونفــــسياࢫࢫلɢــــلࢫمــــنࢫالـــذɠاءࢫالوجــــوديࢫوالــــوڤʄࢫبالــــذاتࢫومعۚــــܢࢫ-1 ً ً

 .اݍݰياةࢫࢫ

ʄࢫأɸميــةࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫلطــلابࢫاݍݨامعــةࢫلمــاࢫلــھࢫمــنࢫأثــرࢫبــالغࢫࢭــʄࢫتقــدمࢫȖــسليطࢫالــضوءࢫعڴــ-2
ʏࢫوלبداڤ تقاءࢫبمستواهࢫالفكر يالفردࢫوט   .ر

هࢫإڲـʄࢫأɸميـةࢫمتغ؈ــفࢫالـذɠاءࢫالوجـودىࢫالــذيࢫʇعـدࢫمؤشـراࢫعڴـʄࢫوڤــʏࢫالفـردࢫبنفـسھࢫوȋــالآخرʈنࢫ-3 ًࢫלشـا ُ ر
  .وكذلكࢫوعيھࢫباݍݰياةࢫوȋالوجود

4 –ɸࢫטʏميـةࢫالبحـثࢫࢭـɸاتࢫطـلابࢫاݍݨامعـةࢫوعـدمࢫكماࢫتزدادࢫأ ࢫمɺـا رتمـامࢫبموضـوعاتࢫتنـܢࢫوتطـو ر ُ ُ

ا؟ۜܣࢫوالمؤسساتࢫالتعليمية   .  رטعتمادࢫعڴʄࢫالتقليدࢫכعܢࢫࢭʄࢫالمجالࢫالد
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  :כɸميةࡧالتطبيقية

لـــدىࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫ)ࢫوالـــوڤʏࢫبالـــذاتࢫوࢫمعۚـــܢࢫاݍݰيـــاة،الـــذɠاءࢫالوجـــودي(بنـــاءࢫمقـــايʋسࢫ -1
 .وحسابࢫخصائصɺمࢫالسيɢومفيةࢫ

Ȏʈيــةࢫلتنميـــةࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫلمـــساعدةࢫتوجيــھࢫالمɺتــ؈ن -2 رࢫوالمــسئول؈نࢫإڲـــʄࢫإعــدادࢫبــرامجࢫتد
 .الطلبةࢫعڴʄࢫفɺمࢫالظواɸرࢫالوجوديةࢫࢭʄࢫحياٮڈمࢫمثلࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫوالوجودࢫوالموت

يمكــنࢫטســتفادةࢫمنــھࢫبتوجيــھࢫنظــرࢫمؤســساتࢫالتعلــيمࢫالعــاڲʏࢫإڲــʄࢫטɸتمــامࢫȊعمــلࢫبــرامجࢫ -3
ࢫتــــد Ȏʈيـــةࢫلأســــاتذةࢫاݍݨامعــــةࢫباســـتخدامࢫطــــر رتد ࢫقر فــــعࢫمــــستو يʉسࢫȖعمــــلࢫعڴـــʄࢫتنميــــةࢫو ر

ࢫالطالبࢫالفكر فعࢫمستو ىالذɠاءࢫالوجوديࢫوȋالتاڲʄࢫ ى   .ر

  :التحديدࡧלجراǿىࡧلمصطݏݰاتࡧالبحثࡧ

 Existential Intelligence :الذɠاءࡧالوجودي -1
ࢫوقـــضاياࢫحياتيـــة،ࢫ ࢫأمـــو ةࢫالفـــردࢫعڴـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫوالتأمـــلࢫوطـــرحࢫالȘـــساؤلاتࢫحـــو رࢫࢫࢫࢫࢫɸـــوࢫقـــد ل ر

والموتࢫوالبعثࢫواݍݵلودࢫواݍݵ؈فࢫوالشرࢫوالعدالـةࢫوغ؈ـفࢫذلـك،ࢫمـعࢫالـسڥʏࢫوفلسفيةࢫɠالوجودࢫواݍݰياةࢫ
جـــــةࢫالۘـــــܢࢫيحــــصلࢫعلٕڈـــــاࢫالفـــــردࢫعڴـــــʄࢫ. الــــدائمࢫللإجابـــــةࢫعڴـــــʄࢫɸــــذهࢫالȘـــــساؤلات روʈتحـــــددࢫإجرائيــــاࢫبالد ً

ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʄاءࢫالوجوديࢫالمستخدمࢫࢭɠمقياسࢫالذ. 

 Self- awareness :الوڤʏࡧبالذات -2
اكھࢫلأف هࢫومشاعرهࢫومعرفتھࢫلمناطقࢫقوتھࢫوضعفھࢫوذلكࢫمنࢫرࢫࢫࢫࢫࢫɸوࢫملاحظةࢫالفردࢫوإد رɢا

اكـــــھࢫلنفـــــسھࢫࢭـــــʄࢫالتعامـــــلࢫمـــــعࢫ رخـــــلالࢫالتأمـــــلࢫوالتقيـــــيمࢫالـــــذاȖيࢫوثقـــــةࢫالفـــــردࢫبنفـــــسھࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫإد
جـةࢫالۘـܢࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫالفـردࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالـوڤʏࢫالـذاȖيࢫالمـستخدمࢫ. ךخرʈنࢫ روʈتحددࢫإجرائيـاࢫبالد ً

 .ࢭʄࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫ

 Meaning of Life :معۚܢࡧاݍݰياةࡧ -3
ضـــاࢫالفـــردࢫعـــنࢫحياتـــھࢫوتقبلـــھࢫلذاتـــھࢫȊـــشɢلࢫعـــام تـــھࢫعڴـــʄࢫالتخطـــيطࢫ،رࢫࢫࢫࢫࢫۂـــʄࢫمـــدىࢫ رࢫوقد

ݍݰياتــھࢫوالــسڥʏࢫنحــوࢫتحقيــقࢫأɸدافــھ،ࢫومــدىࢫالقامــھࢫبالمــسئوليھࢫتجــاهࢫنفــسھࢫوךخــرʈنࢫࢭــʄࢫجميــعࢫ
جــةࢫالۘــܢࢫيحــصلࢫ. ࢫوالȘــساميࢫبالــذاتࢫنحــوࢫךخــرʈنࢫ،منــاڌʄࢫاݍݰيــاةࢫالمختلفــة روʈتحــددࢫإجرائيــاࢫبالد ً

 .ࢫالفردࢫعڴʄࢫمقياسࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫࢫالمستخدمࢫࢭʄࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏعلٕڈا

  :حدودࡧالبحث
تباطيࢫالمقار:اݍݰدودࡧالمنݤݨية - نࢫتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفىࢫט  .ر

ɸرࢫ) 500(ࢫتɢونتࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫ:اݍݰدودࡧالȎشرʈة - زمشارɠاࢫمنࢫطلبةࢫوطالباتࢫجامعةࢫכ
ً

ࢫوɠليــةࢫ) 250(بواقــعࢫ ࢫمــنࢫɠليــةࢫالــشرʉعةࢫوالقــانو نذɠــو اعــةر مــنࢫלنــاثࢫمــنࢫɠليــةࢫ) 250 (،رالز
اســـاتࢫלɲـــسانيةࢫوɠليـــةࢫالـــصيدلة( مـــنࢫالفرقـــةࢫ) 270(ࢫو،)الفرقـــةࢫالراȊعـــة(مـــنࢫ) 230(و). رالد

 .) 280(وɠلياتࢫنظرʈةࢫ) 220(כوڲʄ،ࢫمنࢫɠلياتࢫعلميةࢫ

ࢫتـــمࢫتطبيـــقࢫأدوتࢫالبحـــثࢫعڴـــʄࢫطــلابࢫاݍݨامعـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫوطالبـــاتࢫعڴـــʄࢫ:اݍݰــدودࡧالمɢانيـــةࡧ -
وناࢫטنفنتࢫبتطبيقࢫט فࢫجائحةࢫɠو مࢫنظراࢫلظر ةࢫجوجلࢫفو رستȎياناتࢫعڴʄࢫاستما و ًر  .ر

  .م)2021(ࢫتمࢫتطبيقࢫأدواتࢫالبحثࢫࢭʄࢫعامࢫ:اݍݰدودࡧالزمنية -
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  :ىלطارࡧالنظر

أولاࡧ
ً

 Existential Intelligence: الذɠاءࡧالوجودي: 

ࢫالذɠاءاتࢫالمتعددةࢫأنࢫɠلࢫفردࢫيمتلكࢫ دنرࢫمنࢫخلالࢫنظرʈتھࢫاݍݨديدةࢫحو للقدࢫب؈نࢫجا ر
ࢫبـــ؈نࢫכفـــرادࢫمجم ـــݳࢫأنࢫالفــر ،ࢫوأوܷ قوعــةࢫمـــنࢫالــذɠاءاتࢫالمحـــددةࢫوالمـــستقلةࢫɠــلࢫمٔڈـــاࢫعــنࢫכخـــر ى

ࢫوقــوةࢫࢭـــʏࢫ جــةࢫالــذɠاءࢫفحـــسب،ࢫوإنمــاࢫࢭــʏࢫنوعيــةࢫالــذɠاء،ࢫوأنࢫأغلـــبࢫالنــاسࢫلــدٱڈمࢫتفــو قلــʋسࢫࢭــʏࢫد ر
دنرࢫࢭـــʏࢫالبدايـــةࢫســـبعةࢫأنـــواعࢫمـــنࢫ) . Mc Coog ،2010(عـــددࢫقليـــلࢫمـــنࢫɸـــذهࢫالـــذɠاءاتࢫ روقـــدمࢫجـــا

ʏاءاتࢫۂــɠاءࢫالمنطقــيࢫا: الــذɠاءࢫاݍݨـــسܣࢫ-لـــذɠࢫوالــذ، ࢫاݍݰرɠـيـ،ࢫوالـــذɠاءࢫ-يࢫالرʈاعـــۜܣ،ࢫوالــذɠاءࢫاللغـــو
טجتمـــــاڤʏ،ࢫوالـــــذɠاءࢫالܨݵـــــظۜܣࢫ(ࢫالفـــــضاǿي،ࢫوالـــــذɠاءࢫالموســـــيقي،ࢫوالـــــذɠاءࢫالبيɴܨݵـــــظۜܣࢫ-المɢـــــاɲيࢫ

،ࢫثــمࢫأضــافࢫȊعــدࢫذلــكࢫالــذɠاءࢫالطبيڥــʏࢫوأݍݰقــھࢫبالــذɠاءࢫالوجــوديࢫليحتــلࢫبــذلكࢫالفتʋــبࢫ)الــذاȖي(
 (Roberts & Davis, 2000).تالتاسعࢫمنࢫالذɠاءا

ࢫالفلسفةࢫالوجودية،ࢫفقدࢫ ʈخࢫظɺو ࢫتا روعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫعدمࢫوجودࢫاتفاقࢫࢭʏࢫالرأيࢫحو ر ل
ࢫɸــذاࢫ ࢫعڴــʄࢫمجموعــةࢫمــنࢫالعلمــاءࢫوالفلاســفةࢫالــذينࢫســاɸمواࢫࢭــʏࢫظɺــو ســو ࢫوالدا راتفــقࢫالبــاحثو ن رن

مࢫ1846ࢫقـــدمࢫࢭـــʏࢫعـــامࢫSore KierkegaardࢫإڲـــʄࢫأنࢫClaypool )2010(وذكـــرࢫ. النــوعࢫمـــنࢫالفلـــسفة
ࢫالفلسفةࢫالوجودية  . للعالم رمجموعةࢫمنࢫالكتاباتࢫوכبحاثࢫالۘܣࢫأعلنتࢫبدايةࢫظɺو

ةࢫالɺادئةࢫعڴʄࢫالساحةࢫالفبوʈة ࢫ،رولقدࢫأحدثتࢫنظرʈةࢫالذɠاءاتࢫالمتعددةࢫماࢫʇشبھࢫبالثو
اتࢫالمتعلمـــ؈نࢫنظـــرةࢫضــيقةࢫכفـــقࢫحيـــثࢫ روعملــتࢫعڴـــʄࢫɸــدمࢫالمفـــاɸيمࢫالتقليديـــةࢫالۘــܣࢫتنظـــرࢫإڲـــʄࢫقــد

اتࢫالــذɠاءࢫالتقليديـــةࢫالۘــܣࢫȖعتمـــدࢫعڴـــʄࢫȖعتقــدࢫبوجـــود رࢫذɠـاـءࢫواحـــدࢫقابــلࢫللقيـــاسࢫمـــنࢫخــلالࢫاختبـــا
اتࢫاللفظيــةࢫوالرʈاضــيةࢫوכدائيــة اتࢫلــدىࢫالمتعلمــ؈نࢫوالۘــܣࢫ) رعــددࢫمحــدودࢫمــنࢫالقــد روأɸملــتࢫالقــد

اتࢫالموســـــيقيةࢫوטجتماعيـــــةࢫوالܨݵـــــصيةࢫوالبـــــصرʈةࢫوالوجوديــــــةࢫ رتȘـــــسمࢫبـــــالتنوعࢫوالتعـــــددࢫɠالقـــــد
افدࢫجديدةࢫلإثراءࢫعمليةࢫالتعلمࢫوالطبيعيةࢫوالۘܣࢫيمك ࢫر ونࢫأنࢫتɢو  ) .  125. ،ص2015مخيمر،ࢫ( ن

ࢫحقيقـــةࢫɸـــذاࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫإلاࢫأنࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫالعلمـــاءࢫ لوعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫاݍݨـــدلࢫحـــو
לɲـسانيةࢫ المتخصص؈نࢫضموهࢫإڲʄࢫالذɠاءاتࢫالمتعـددةࢫوذلـكࢫلمـاࢫلـھࢫمـنࢫقيمـةࢫجوɸرʈـةࢫعڴـʄࢫالمـس؈فة

ࢫالɢونيــــةبــــاختلافࢫثقــــافْڈمࢫࢭــــʏࢫجميــــعࢫأنحــــاءࢫ اكࢫכمــــو رالعــــالم،ࢫومــــساعدٮڈمࢫعڴــــʄࢫتفــــس؈فࢫوإد غ؈ــــفࢫ ر
اءࢫالمظـاɸرࢫ ࢫأوࢫالɺدفࢫمنࢫوجودࢫלɲسانࢫࢭʏࢫاݍݰياة،ࢫومعرفـةࢫالغـرضࢫمـنࢫو رالمرئيةࢫوتحقيقࢫالمغز ى

ًوȋناءاࢫعڴʄࢫذلكࢫفإنࢫالذɠاءࢫ.) Frankl،2003(الɢونيةࢫوالتفك؈فࢫبɢلࢫماࢫɸوࢫأصيلࢫوجديدࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫ

لتطبيقـاتࢫالفبوʈـةࢫوالمعرفيـةࢫإذاࢫتوافـقࢫمـعࢫالتغ؈ـفاتࢫالۘـܣࢫتحـدثࢫࢭـʏࢫُالوجوديࢫيقدمࢫالعديـدࢫمـنࢫا
  ) .Roberts،2010(الثقافاتࢫالمختلفةࢫ

ࢫ ضـمنࢫفئـةࢫ ࢫأنࢫɸناكࢫأسـبابࢫعديـدةࢫلوضـعࢫالـذɠاءࢫالوجـوديArmstrong )2009(یوмر
ࢫالعـالمࢫتمتلـكࢫمنظومـةࢫمـنࢫالمعتقـداتࢫ لالذɠاءاتࢫالمتعددة،ࢫوࢫأشـارࢫأنࢫالعديـدࢫمـنࢫالثقافـاتࢫحـو

ࢫتفـــس؈فࢫالقـــضاياࢫלɲـــسانيةࢫالوجوديـــةوال ʈـــادةࢫفɺـــمࢫלɲـــسانࢫلمراحـــلࢫالنمـــوࢫ. لقـــيمࢫالۘـــܣࢫتحـــاو زومـــعࢫ
ࢫإڲــــʄࢫمرحلـــــةࢫالرشــــد،ࢫɠانــــتࢫɸنـــــاكࢫتفــــس؈فاتࢫكث؈ــــفةࢫقـــــدمɺاࢫ لالمختلفــــةࢫمــــنࢫالطفولــــةࢫحۘـــــܢࢫالوصــــو
ࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫمـنࢫالـذɠاءاتࢫالۘـܣࢫيجـبࢫ ࢫلتفس؈فࢫوجودࢫלɲسانࢫمماࢫدعاࢫإڲـʄࢫأنࢫيɢـو نالباحثو ن

ࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫتفس؈فࢫالنموࢫלɲساɲيالفك؈قࢫع   . قلٕڈاࢫلأٰڈاࢫأحدࢫالطر
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  :مفɺومࡧالذɠاءࡧالوجودي

عڴـــʄࢫأنــــھࢫفɺـــمࢫالقــــضاياࢫوכســـئلةࢫالرئʋــــسيةࢫالمتعلقـــةࢫبحيــــاةࢫ 20p : 2004( Chen(عرفـــھࢫ
ض   . رלɲسانࢫعڴʄࢫسطحࢫכ

اتࢫالۘـــܣࢫتجعــــلࢫالفــــرد روعـــرفࢫأيــــضاࢫبأنــــھࢫمجموعـــةࢫمــــنࢫالمɺــــا ً ࢫ ُ لينخـــرطࢫࢭــــʏࢫכســــئلةࢫحــــو
ض،ࢫمثــلࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاة،ࢫمفɺــومࢫالمــوت،ࢫوجــودوجــو לɲــسانࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫاݍݰيــاةࢫ ردࢫالȎــشرࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫכ

   ).Sharifi،2008(والسȎبࢫالرئʋؠۜܣࢫللوجودࢫ

ةࢫالفــــردࢫعڴــــʄࢫفɺــــمࢫכســــئلةࢫ ) , 2009Armstrong(وʉعــــرفࢫ رالــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫبأنــــھࢫقــــد
  .المتعلقةࢫبوجودهࢫالعميقةࢫࢭʏࢫحياتھࢫمثلࢫحقيقةࢫالموتࢫأوࢫالموقف،ࢫوࢫإɲشغالھࢫࢭʏࢫכسئلةࢫ

بـأنࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫمـرتبطࢫمـعࢫسـڥʏࢫالفـردࢫنحـوࢫطـرحࢫ Roberts, M. (2010)وʈـضيفࢫ
أســـئلةࢫعـــنࢫالقـــضاياࢫالمرتبطــــةࢫبوجـــودهࢫومـــنࢫثــــمࢫمحاولتـــھࢫالبحـــثࢫعـــنࢫלجابــــاتࢫالۘـــܣࢫتفـــسرࢫɸــــذاࢫ

  .الوجود

ةࢫعڴـʄࢫالتأمـلࢫوالتفك؈ـفࢫ) 97. ،ࢫص2011(ࢫوȖش؈فࢫاݍݵفافࢫ ربأنࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫɸـوࢫالقـد
ʏاݍݰياةࢫوالموتࢫوالوجودࢭɠࢫالمشكلاتࢫכساسيةࢫ.   

ࢫالقـــضايا ةࢫالفــــردࢫعڴـــʄࢫخلــــقࢫمعۚـــܣࢫحــــو لوالـــذɠاءࢫالوجــــوديࢫɸـــوࢫأيــــضاࢫقـــد الۘــــܣࢫتتعــــدىࢫ ر
  ) .Allan & Shearer ،2012(اݍݰياةࢫ

ةࢫالفــردࢫMoheb & Begheri  (2013,p 777(وذكـرࢫ رࢫإڲــʄࢫأنࢫالـذɠاءࢫالوجــوديࢫʇعۚــܣࢫقــد
ࢫالقــضايا ࢫالمتعلقــةࢫبوجــودهࢫمثــلࢫقــضاياࢫاݍݰيــاةࢫوالمــوتࢫوالعدالــةࢫلعڴــʄࢫطــرحࢫכســئلةࢫالعميقــةࢫحــو

  .ب؈نࢫالناس

ةࢫالفـــردࢫعڴـــʄࢫفɺـــمࢫالمعـــاɲيࢫالعميقـــةࢫݍݰيـــاةࢫ"ࢫعڴـــʄࢫأنـــھࢫًأيـــضا الوجـــود وʉعـــرفࢫالـــذɠاء رقـــد
تھࢫعڴʄࢫمعرفةࢫمعاɲيࢫاݍݰياةࢫوالموت ضࢫمثلࢫقد رלɲسانࢫعڴʄࢫɸذهࢫכ   ).3p ,2014، Holly" (ر

ࢫفرʈحــاتࢫوالـــصواݍݰةو ةࢫالفــردࢫعڴـــʄࢫ ࢫالــذɠاءأن) 10. ،ص2015 (ىتــر رالوجــوديࢫɸــوࢫقـــد
حࢫ لالتأمـــــلࢫوالتفك؈ــــــفࢫوطــــــرحࢫأســــــئلةࢫحــــــو والقــــــضاياࢫالمرتبطــــــةࢫبوجــــــودࢫלɲــــــسانࢫمثــــــلࢫاݍݰيــــــاةࢫوالــــــر

 .والعدالةࢫوالموتࢫوماࢫȊعدࢫالموت

ةࢫالفـــــــردࢫعڴـــــــʄࢫالتفك؈ــــــفࢫوالتأمـــــــلࢫوطـــــــرحࢫ: وȖعــــــرفࢫالباحثـــــــةࢫالــــــذɠاءࢫالوجـــــــوديࢫبأنـــــــھࢫ رقــــــد
ࢫوقضاياࢫحياتية،ࢫوفلسف ࢫأمو رالȘساؤلاتࢫحو يةࢫɠالوجودࢫواݍݰياةࢫوالموتࢫوالبعثࢫواݍݵلودࢫواݍݵ؈فࢫل

   .والشرࢫوالعدالةࢫوغ؈فࢫذلك،ࢫمعࢫالسڥʏࢫالدائمࢫللإجابةࢫعڴʄࢫɸذهࢫالȘساؤلاتࢫ

  أɸميةࡧالذɠاءࡧالوجودي

دنرࢫ  ࢫأنࢫأɸــمࢫســȎبࢫلتــصɴيفࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫكأحــدࢫأنــواعGardner )2006(ريــذكرࢫجــا
 فردࢫلفɺمࢫȊعضࢫالظواɸرࢫالɢونيةࢫمماࢫيدعوهالذɠاءاتࢫɸوࢫأنࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫمرتبطࢫبمحاولةࢫال

اتࢫالعقليةࢫالۘܣࢫȖساعدهࢫࢭʏࢫفɺمࢫɸذهࢫالظواɸر   .رلاستخدامࢫمجموعةࢫمنࢫالقد
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ࢫArmstrong (2009)بʋنمـــــاࢫيركـــــزࢫ يࢫعڴـــــʄࢫاݍݨوانـــــبࢫالديɴيـــــةࢫللـــــذɠاءࢫالوجـــــودي،ࢫكمـــــاࢫيــــــر
)2006( Gardnerتباطــاࢫمــعࢫاســتخدامࢫالفــردࢫلعمليــاتࢫعقليــة ࢫأنࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫأك؆ــفࢫا

ً
ࢫمعقــدةࢫر

  .الظواɸرࢫالɢونية ࢭʏࢫمحاولتھࢫلفɺم

ةࢫكماࢫٱڈتمࢫالذɠاءࢫا ʈـا ،ࢫوȋقضاياࢫالـدين،ࢫو رلوجوديࢫȊشɢلࢫاݍݰياةࢫعڴʄࢫالɢواكبࢫכخر ز ى
ʈخࢫ. כماكنࢫالمقدسـة جـالࢫالـدين،ࢫوالفلاسـفة،ࢫوعلمـاءࢫالتـا روʈتـوافرࢫɸـذاࢫالـذɠاءࢫࢭـʏࢫأعمـالࢫ  1998(ر

،Gardner .(ࢫ دنرࢫأنࢫכفـــرادࢫالـــذينࢫيمتلɢـــو نوʉـــش؈فࢫجـــا ةࢫعڴـــʄࢫر رɸـــذاࢫالنـــوعࢫمـــنࢫالـــذɠاءࢫلـــدٱڈمࢫالقـــد
ࢫ: التأملࢫࢭʏࢫأك؆فࢫכسئلةࢫأساسيةࢫࢭʏࢫالوجـود،ࢫمثـل نلمـاذاࢫɲعـʋش؟ࢫوأضـافࢫأنࢫالنـاسࢫالـذينࢫيمتلɢـو

ࢫ ɸمࢫȊشɢلࢫكب؈ف،ࢫوʈـدرɠو ࢫإڲʄࢫفحصࢫأفɢا نذɠاءاࢫوجودياࢫعالياࢫلدٱڈمࢫاسȘبطانࢫعاڲʏ،ࢫفɺمࢫيميلو رن ً ً ً

أنـــھࢫɠـــيـࢫȖعــــرفࢫالعــــالمࢫمــــنࢫحولــــك،ࢫيجــــبࢫأولاࢫأنࢫتɢــــو
ً

ࢫمــــدرɠاࢫلنفــــسك،ࢫلــــذاࢫفــــإنࢫכفــــرادࢫالــــذينࢫ
ً ن

ࢫالـــذɠاءࢫالܨݵــــظۜܣࢫ جـــةࢫعاليـــةࢫɸـــمࢫأيـــضاࢫࢭـــʏࢫالغالـــبࢫيمتلɢـــو ࢫɸـــذاࢫالنـــوعࢫمـــنࢫالـــذɠاءࢫبد نيمتلɢـــو ًن ر
جــــــــــةࢫعاليــــــــــةࢫ) Intrapersonal Intelligent(الــــــــــداخڴʏࢫ  2010(وʈــــــــــصفࢫ). Gardner ،2006(ربد

،Roberts (سࢫســــاكناࢫʋاءࢫالوجــــوديࢫبأنــــھࢫلــــɠًالــــذ)Static(عمــــلࢫعʇࢫإعطــــاءࢫإضــــاءةࢫجديــــدةࢫࢫوأنــــھࢫʄڴــــ
  .لݏݰياةࢫتؤثرࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫالمعتادࢫلدىࢫכفرد

 ࢭـʏ يتمثـل الـذي الـذɠاءات ࢫأحـدࢫأنـواعExistence Intelligence الوجـودي الـذɠاء أن كمـا
 مـن النـوع أܵـݰابࢫɸـذا يتم؈ـقࢫبـھ مـا وأɸـم والمـوت ࢭـʄࢫاݍݰيـاة לɲـساɲيࢫوالتفك؈ـف الوجـود ࢭـʏ التفك؈ـف

 والتـصوف والتأمـل للإɲـسانࢫوטسـفخاء بالɴـسبة وأɸميْڈمـا والعقيـدة الـدين عڴـʏ الفك؈ـق الـذɠاء
ڌـʏ وجود عڴʏ ًمؤشرا ʇعد وɸذا واݍݵلق نالɢو ࢭʏ والتفك؈ف  الـذɠاء لتنميـة أداة ُكمـاࢫيمثـل والـذɠاءࢫالر

ʏڌ   ).2006مصباح،ࢫ (والر

وقـدࢫوصــفࢫȊعــضࢫالبــاحث؈نࢫالمــتعلمࢫذاࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫبأنــھࢫالمȘــسائلࢫالــذɠيࢫلأنࢫلديــھࢫ
تيɴيةࢫقد وةࢫعڴʄࢫטɸتمامࢫبفكيباتࢫأشياءࢫتبدوࢫللآخرʈنࢫر   ).Tupper ،2002(ر

الذɠاءࢫالوجوديࢫʇعكسࢫميلࢫכفـرادࢫللتفك؈ـفࢫࢭـʄࢫأسـئلةࢫكث؈ـفةࢫمنـذࢫالطفولـةࢫوذلـكࢫبطـرحࢫ كماࢫأن       
ساعدناࢫعڴــʄࢫלجابــةࢫʇــࢭــʄࢫɸــذهࢫاݍݨوانــبࢫ نࢫالعلــمࢫوالفلــسفةࢫوالــدينࢫوالتعمــقعــعـددࢫمــنࢫכســئلةࢫ

  )Tek, O & Peng,Y 2006,p4 .(لاتࢫعڴʄࢫɸذهࢫالȘساؤ

والذɠاءࢫالوجـودىࢫɸـوࢫاݍݰاجـةࢫتجـاهࢫالعمـقࢫࢭـʄࢫכسـئلةࢫالمرتبطـةࢫبـالوجودࢫלɲـساɲيࢫمثـلࢫ
اســـةࢫعلـــمࢫالوجـــودࢫوالتأمـــلࢫࢭـــʄࢫ ضࢫوɸـــوࢫد رلمـــاذاࢫنمـــوتࢫولمـــاذاࢫخلقنـــاࢫولمـــاذاࢫنحـــنࢫɸنـــاࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫכ ر

ࢫوטɸتمــــامࢫبقـــضاياࢫاݍݰيــــاةࢫوالقـــيمࢫو ࢫغ؈ــــفࢫنالوجـــودࢫوלܿݨــــازࢫࢭـــʄࢫɸــــذاࢫالɢـــو نالمبــــادئࢫوأȊعـــادࢫالɢــــو
ʈــــادةࢫوڤــــʄࢫטɲــــسانࢫبنفــــسھࢫ زالمتناɸيــــة،ࢫوʉعــــدࢫالــــذɠاࢫالوجــــودىࢫأحــــدࢫالــــذɠاءاتࢫالــــذيࢫʇعمــــلࢫعڴــــʄࢫ
ࢫالمستمرࢫممـاࢫʇـܨݰذࢫفكـرهࢫ تھࢫعڴʄࢫالتجرʈدࢫوטستɴباطࢫوالȘساؤ لباݍݰياة،ࢫوʉعملࢫعڴʄࢫتنميةࢫقدر ر

  .(Roberts,2010 ) وعقلھࢫ

  :جوانبࡧالذɠاءࡧالوجودي

 :أنࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫيرتبطࢫباݍݨوانبࢫךتيةࢫ) Shearer ،2005(يذكرࢫش؈فرࢫ

 .منࢫوجودهʇش؈فࢫإڲʄࢫعلاقةࢫالمرءࢫباוࢫسبحانھࢫوȖعاڲʄࢫوלيمانࢫباݍݰياةࢫوالموتࢫوالغرضࢫ: ࢫالديۚܣ-

ةࢫالȘساؤلاتࢫحولɺا: ࢫالفلسفي-  .ريرتبطࢫبالتفك؈فࢫࢭʏࢫقضاياࢫכساسيةࢫللوجودࢫوإثا

 .عمالࢫالفنيةلقةࢫباݍݰياةࢫࢭʏࢫכʇش؈فࢫإڲʄࢫاكȘشافࢫالقضاياࢫالمتع: ࢫالفۚܣ-
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 . לɲسان يرتبطࢫباستخدامࢫכساليبࢫالعلميةࢫࢭʏࢫمناقشةࢫالقضاياࢫכساسيةࢫࢭʏࢫحياة: ࢫالعلܣ-

 :ًسماتࡧالفردࡧالذɠيࡧوجودياࡧ

جـــــــةࢫعاليــــــــةࢫمـــــــنࢫالـــــــذɠاءࢫالوجــــــــوديࢫبمجموعـــــــةࢫمــــــــنࢫ ـــــصفࢫبد ريمتلـــــــكࢫالفـــــــردࢫالــــــــذيࢫيتــ
ةࢫعڴـــʄࢫفɺــمࢫالعـــالمࢫمـــنࢫحولــھ، ةࢫعڴــʄࢫفɺـــمࢫنفــسھࢫȊـــشɢلࢫجيـــدراݍݵــصائصࢫالمتمثلـــةࢫبالقــد . رࢫوالقـــد

ࢫالعـــاڲʏࢫمــنࢫالــذɠاءࢫالوجـــوديࢫبأنــھࢫيمتلــكࢫمجموعـــةࢫ و٭ڈــذا،ࢫيمكــنࢫوصــفࢫالفـــردࢫمــن ࢫالمــستو ىذو ي
مɺمــةࢫمــنࢫالــذɠاءاتࢫالذاتيــةࢫحيــثࢫإنــھࢫقــادرࢫعڴــʄࢫفɺــمࢫمعتقداتــھࢫوʈفــضلࢫتفــس؈فࢫכفɢــارࢫاݍݨديــدةࢫ

. ࢫخفاتـھࢫاݍݰياتيــةࢫأيــضاࢭــʏࢫضـوءࢫɸــذهࢫالمعتقــداتࢫوࢭـʏࢫضــوء الۘـܣࢫيحــصلࢫعلٕڈـاࢫمــنࢫالعــالمࢫالمحـيط
ࢫمرتفعࢫمنࢫالذɠاءࢫالوجـوديࢫأنـھࢫذɠيـࢫبطبيعتـھ؛ࢫلأنـھࢫقـادر  ىكماࢫذكرࢫأنࢫالفردࢫالذيࢫيمتلكࢫمستو

  ).Stanford،2003(عڴʄࢫفɺمࢫالتعقيداتࢫالموجودةࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰياةࢫ

دنرࢫ ࢫمـــستوʈاتࢫعاليـــةࢫمـــنࢫ Gardner)2000(رࢫبʋنمـــاࢫʇـــش؈فࢫجـــا نأنࢫכفـــرادࢫالـــذينࢫيمتلɢـــو
ةࢫࢭـــʏࢫالتفك؈ـــفࢫبالأســـئلةࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫ اݍݨوɸرʈـــةࢫالمرتبطـــةࢫبوجـــودࢫלɲـــسانࢫعڴـــʄࢫرɸـــمࢫכك؆ـــفࢫقـــد
ض لمــاذاࢫɲعــʋشࢫ؟ࢫولمـاذاࢫنمــوت؟ࢫمــنࢫ: مــرتبطࢫبطـرحࢫأســئلةࢫمثـلوࢫالـذɠاءࢫالوجــوديࢫ. رسـطحࢫɸــذهࢫכ

وʈتــصفࢫכفــرادࢫالــذينࢫلــدٱڈمࢫمــستوʈاتࢫمرتفعــةࢫمــنࢫ أيــنࢫجــاءࢫלɲــسان؟وماࢫالــذيࢫســيحدثࢫلنــا؟
ڈمࢫ ةࢫعڴــʄالــذɠاءࢫالوجــوديࢫبɢــوٰ اكࢫالعــالمࢫمــنࢫحــولɺم رأك؆ــفࢫقــد ࢫأنࢫاݍݵطــوةࢫ. رمعرفــةࢫواد نوʉعرفــو

وȋالتــاڲʏ،ࢫفــإنࢫכفــرادࢫالــذينࢫلــدٱڈمࢫ. شɢلࢫأسا؟ــۜܣࢫȊــכوڲـʄࢫلمعرفــةࢫالعــالمࢫمــنࢫحــولɺمࢫمعرفــةࢫذاٮڈــم
ࢫمـستوʈاتࢫمرتفعـةࢫمـنࢫالـذɠاءࢫالبـ؈نࢫܧݵـظۜܣࢫممـاࢫ نمستوʈاتࢫعاليةࢫمـنࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫيمتلɢـو

ةࢫعڴـــــʄࢫفɺـــــمࢫأ  2010(نفـــــسɺمࢫوɸـــــذاࢫʇـــــساعدɸمࢫعڴـــــʄࢫطـــــرحࢫכســـــئلةࢫالوجوديـــــةࢫريجعلɺـــــمࢫأك؆ـــــفࢫقـــــد
،McCoog.(  

ࢫ ࢫمــــــــستوʈاتࢫعاليـــــــــةࢫمــــــــنࢫالـــــــــذɠاءࢫ) Stanford ،2003(ىوʈــــــــر نأنࢫכفـــــــــرادࢫممــــــــنࢫيمتلɢـــــــــو
ةࢫعڴــــــʄࢫفɺـــــــمࢫ الوجــــــودي ࢫالقــــــد ࢫوجــــــودɸمࢫلأٰڈــــــمࢫيمتلɢــــــو ࢫبطــــــرحࢫכســــــئلةࢫالذكيــــــةࢫحـــــــو ريقومــــــو ن ل ن

نࢫأمــــو ࢫالۘــــܣࢫʇعتفɸــــاࢫךخـــــر رالتعقيــــداتࢫالمرتبطــــةࢫبــــالأمو و تيɴيــــةر وأشــــارࢫɸــــذاࢫالباحــــثࢫإڲـــــʄࢫأنࢫ. وةࢫر
 . أسلوبࢫȖعلمࢫɸذهࢫالفئةࢫمنࢫכفرادࢫۂʏࢫטستجابةࢫنحوࢫɠلࢫءۜܣءࢫڌʏࢫوالتفك؈فࢫفيھ

ࢫإڲـــʄࢫتفـــس؈فࢫ ɸم،ࢫوʈميلـــو ࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫبـــأنࢫلـــدٱڈمࢫفɺمـــاࢫحـــاداࢫلأفɢـــا نكمايȘـــسمࢫذو ر ً و
ɸمࢫوخفاٮڈمࢫالܨݵصيةࢫ  ) .Mc Coog ،2010(رכفɢارࢫاݍݨديدةࢫمنࢫخلالࢫأفɢا

ࢫالباحثةࢫȖعقي ࢫمـستوʈاتࢫعاليـةࢫمـنࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫ: ىبࢫتر نأنࢫכفرادࢫالذينࢫيمتلɢـو
نࢫبـــالفɺمࢫࢫاݍݨيـــدࢫلأنفـــسɺمࢫولمعتقـــداٮڈم وقـــيمɺم،ࢫكمـــاࢫأنࢫلـــدٱڈمࢫميـــلࢫلطـــرحࢫכســـئلةࢫمنـــذࢫ ويمتـــاز

ًالطفولةࢫكماࢫأٰڈمࢫدائموࢫالبحثࢫعنࢫإجاباتࢫلɺـذهࢫالȘـساؤلاتࢫالۘـܢࢫȖعطـٕڈمࢫفɺمـاࢫɠافيـاࢫللوجـودࢫࢭـʄࢫ ً ُ

  .ةࢫࢫɸذهࢫاݍݰيا

  :تنميةࡧالذɠاءࡧالوجودي

  :مٔڈا قࢫطرإڲʄࡧأنھࡧيمكنࡧتنميةࡧالذɠاءࡧالوجوديࡧمنࡧخلالࡧعدة) (ʇTogre,2014ش؈فࢫ

ليةࢫالملقـاةࢫعڴـʄࢫعـاتقࢫالـܨݵص،ࢫبالإضـافة ࢫعنࢫمعۚܢࢫכشـياء،ࢫوالتأمـلࢫوتحمـلࢫالمـسؤ والȘساؤ إڲـʄࢫ ل
 رشــادࢫعــنࢫكيفيــةمعرفــةࢫالــذات،ࢫواتبــاعࢫכمانــةࢫمــعࢫالــنفسࢫومــعࢫךخــرʈن،ࢫوالتحڴــʏࢫبالــܨݨاعةࢫوל

ࢫأنـــاࢫوȌعـــديࢫالطوفـــان،ࢫوࢫ لعـــʋشࢫالـــܨݵصࢫࢭـــʏࢫمجتمـــعࢫمـــادي،ࢫالـــذيࢫيتـــصفࢫبالأنانيـــة،ࢫوالۘـــܣࢫتقـــو
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 مجتمعــاتࢫتفتقــرࢫللمخيلــة،ࢫعڴــʄࢫاعتبــارࢫأنࢫالمخيلــةࢫۂــʏࢫالۘــܢࢫتقودنــاࢫللعــالمࢫاݍݰقيقــي،ࢫوالۘــܣࢫتنقلنــا
نࢫالكيفيـةࢫۂــʏࢫأنࢫالـذɠاءࢫالوجــوديࢫلـʋسࢫمجموعــةࢫمـنࢫالكـم،ࢫولكــكمـاࢫإڲــʄࢫأشـارࢫ.  اڲـʄࢫالعـالمࢫךخــر

כɸــم؛ࢫلأنࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫɸــوࢫالتعمــقࢫࢭــʏࢫالواقــعࢫالعلــܣࢫوالواقــعࢫטجتمــاڤʏ،ࢫإذࢫأنࢫالبحــثࢫعــنࢫ
ࢫالɺدفࢫمنࢫɸذهࢫاݍݰياة   .نمعاɲيࢫכشياءࢫيجبࢫأنࢫيɢو

  Self- awareness :بالذات الوڤʏ :ًثانياࡧ
ࢫأك؆ــــفࢫاݍݨوانـــبࢫأɸميـــةࢫࢭـــʄࢫالـــذɠاءࢫלنفعـــاڲʏ،ࢫلأنـــھࢫʇـــس الـــوڤʄࢫبالـــذات نȋمـــاࢫيɢـــو محࢫلنــــاࢫر

سةࢫالضبطࢫالذاȖيࢫوȋطبيعةࢫاݍݰالࢫفإنࢫالفكرةࢫلاࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫإخمادࢫالمشاعرࢫوإنماࢫالوڤʏࢫ٭ڈذهࢫ ربمما
ࢫوأنࢫɲــــستطيعࢫالتعامــــلࢫوالتكيــــفࢫمــــعࢫمــــاࢫيحــــيطࢫبنــــاࢫبطرʈقــــةࢫفعالــــةࢫوɸــــوࢫʇعۚــــܢࢫأنࢫʇڥــــʏࢫ،المــــشاعر

ࢫوالظــواɸرࢫالمحيطـــة،לɲــسانࢫنفـــسھࢫوالعــالمࢫالمحـــيطࢫبـــھ كࢫالعلاقـــاتࢫالۘــܢࢫتـــرȋطࢫכمـــو رࢫوʈــد ࢫبـــھ،ࢫر
مɺماࢫبـدتࢫȊعيـدةࢫومنفـصلةࢫفـوڤʄࢫالفـردࢫلنفـسھࢫʇعۚـܣࢫأنࢫيتعمـقࢫبنوعيـةࢫمـشاعرهࢫوماɸيـةࢫوجـودهࢫ

وɸوࢫوڤʏࢫيقودࢫعاجلاࢫأوࢫآجلاࢫإڲʄࢫטعقازࢫبالنفسࢫوتقديرɸاࢫ
ً ً

  ) .389،صࢫ2004أبوجادو،(

ࢫمــــاࢫوقـــــتࢫوالــــوڤʏࡧبالــــذات رࢫʇعۚـــــܣࢫأنࢫʇعــــرفࢫɠــــلࢫإɲـــــسانࢫعواطفــــھࢫوالتعــــرفࢫعڴـــــʏࢫشــــعو
ࢫوالـوڤʏࢫبالـذاتࢫɸـوࢫأسـاسࢫالثقـةࢫبـالنفسࢫفـنحنࢫ،ܣࢫࢭʏࢫالـذɠاءࢫالعـاطفيحدوثھࢫوɸوࢫاݍݱݨرࢫכسا؟ۜ

ࢫلـديناࢫوتنميــةࢫوڤـʏࢫالــذاتࢫلـديناࢫمــنࢫأجــلࢫ رࢭـʏࢫحاجــةࢫدائمـةࢫإڲــʄࢫمعرفـةࢫأوجــھࢫالقـوةࢫوأوجــھࢫالقــصو
  ).69 : 68. صࢫ: 2000جولمان،(Ȗعلمࢫأساليبࢫأك؆فࢫكفاءةࢫࢭʏࢫاتخاذࢫالقرار

ʏفࡧالوڤʈعرȖ بالذات:  

لــــوڤʏࢫبالعـــــاداتࢫالــــسلوكيةࢫوالعواطـــــفࢫوالرغبــــاتࢫوכفɢـــــارࢫعُــــرفࢫالـــــوڤʏࢫبالــــذاتࢫبأنـــــھࢫا  
ࢫالۘܣࢫتتداڤʄࢫمنࢫخلالࢫوجودناࢫ       ).(Jordan,2001,p1 روالصو

اكࢫالفــــردࢫݍݰالتــــھࢫالنفـــــسيةࢫأوࢫ) ۳۱۸،صࢫ۲۰۰۷(وȖعرفــــھࢫمحمــــودࢫ ةࢫعڴــــʄࢫإد ربأنــــھࢫالقــــد ر
ةࢫومراقبتـھࢫلɺـاࢫטنفعاليةࢫوتفك؈فهࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫذاٮڈـاࢫأوࢫملاحظـةࢫالفـردࢫݍݰالتـھࢫالنفـسيةࢫالداخليـ

ࢫ ايـــــةࢫɠافيـــــةࢫيتمتعــــــو ࢫإيجابياٮڈـــــاࢫوســـــلبياٮڈاࢫد اɠــــاـࢫܵـــــݰيحاࢫوʈـــــدرɠو ࢫذواٮڈـــــمࢫإد نفالـــــذينࢫيـــــدرɠو ن رن ًر ً

ࢫبــܶݰةࢫنفــسيةࢫجيــدةࢫتجعلɺــمࢫ نȊـسماتࢫܧݵــصيةࢫإيجابيــةࢫوتــزدادࢫلــدٱڈمࢫالثقــةࢫبـالنفسࢫوʈتمتعــو
ࢫالتحكمࢫࢭʏࢫمشاعرɸمࢫوانفعالاٮڈمࢫ ʈنࢫعڴʄࢫالتعاملࢫبفاعليةࢫمعࢫךخرʈنࢫوʉستطيعو نقاد ࢭـʏࢫأثنـاءࢫر

 .Ȗعاملɺمࢫمعࢫالمحيط؈نࢫ٭ڈم

ةࢫالفــــــردࢫعڴــــــʄࢫمعرفــــــةࢫمــــــشاعرهࢫومعتقداتــــــھࢫ) ۲۹. ،ص۲۰۰۸(وȖعرفـــــھࢫســــــعيدࢫ ربأنــــــھࢫقــــــد
واتجاɸاتھࢫࢭʏࢫالݏݰظةࢫاݍݰالية،ࢫمنࢫأجلࢫاتخاذࢫالقرارࢫوحلࢫالمشكلات،ࢫومراقبةࢫدوافعـھࢫواتجاɸاتـھࢫ

هࢫȊشɢلࢫواع   .روأفɢا

ةࢫعڴــــــʄࢫملاحظــــــةࢫالفـــــردࢫلأفɢــــــ رࢫࢫࢫࢫࢫࢫكمـــــاࢫعــــــرفࢫبأنــــــھࢫالقـــــد هࢫومــــــشاعرهࢫوحالتـــــھࢫالعقليــــــةࢫوأفعالــــــھࢫُ را
ࢫحكـمࢫأوࢫتقيـيمࢫ،وتفاعلاتھࢫࢭʄࢫالمواقفࢫاݍݰياتية ࢫبداخلـھࢫدو ࢫالفـردࢫمعرفـةࢫمـاࢫيـدو نࢫبحيثࢫيحـاو رل

ࢫحكمࢫأوࢫتحليلࢫ   ) .Fung,2011(نحيثࢫالتفك؈فࢫȊعملياتࢫالتفك؈فࢫوלنفعالاتࢫࢭʄࢫموقفࢫمع؈نࢫدو

ميقࢫلعواطفھ،ࢫونقـاطࢫقوتـھࢫالوڤʄࢫبالذاتࢫأنھࢫفɺمࢫלɲسانࢫالع) 2016(وعرفࢫسمرмنࢫ
ࢫبــوڤʏࢫ. وضــعفھ،ࢫواحتياجاتــھ،ࢫوالمحرɠـاـتࢫأوࢫالــدوافعࢫالۘــܣࢫتحفــزه نوʈتــصفࢫכفــرادࢫالــذينࢫيتمتعــو

ࢫمعࢫأنفسɺمࢫومعࢫغ؈فɸم ،ࢫبلࢫɸمࢫواقعيو ࢫࢭʏࢫלنتقادࢫولاࢫࢭʏࢫالتفاؤ ࢫبأٰڈمࢫلاࢫيفرطو نذاȖيࢫقو ل ن   . ي
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اكࢫالفـردࢫلمـشاعرهࢫوأفɢــا) ۱۹۹. ،صࢫ۲۰۱۹(وȖعرفـھࢫعفيفـيࢫ رهࢫومراقبتـھࢫلذاتــھ،ࢫربأنــھࢫإد
ات،ࢫوفɺـمࢫمـشاعرࢫ ࢫلديـھ،ࢫواتخـاذࢫɸـذهࢫالمعرفـةࢫأساسـاࢫلاتخـاذࢫالقـرا رومعرفةࢫأوجھࢫالقوةࢫوالقـصو ً ر
وانفعـــالاتࢫوأفɢـــارࢫךخـــرʈنࢫممـــاࢫʇـــساعدهࢫعڴـــʄࢫإقامـــةࢫعلاقـــاتࢫإيجابيـــةࢫمعɺـــم،ࢫوʈنقـــسمࢫإڲـــʄࢫالـــوڤʏࢫ

  .بالذاتࢫاݍݵاصةࢫوالوڤʏࢫبالآخرʈن

ࢫلعواطفھ،ࢫونقاطࢫقوتھࢫوضـعفھ،ࢫواحتياجاتـھ،ࢫʇعۚܣࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫفɺمࢫלɲسانࢫالعميق
. وȘʈــسعࢫالـــوڤʏࢫالـــذاȖيࢫلʋــشملࢫفɺـــمࢫלɲــسانࢫلقيمـــھ،ࢫوأɸدافـــھ. والمحرɠـاـتࢫأوࢫالـــدوافعࢫالۘــܣࢫتحفـــزه

ࢫوالطاɸر،ࢫ(   ).283.،ࢫص2020ىاݍݨعفر

هࢫوإنفعالاتــــھࢫوتفــــس؈فهࢫ) 269. ،ࢫص2020( كمـــاࢫʇعرفــــھࢫالبيــــومي اكࢫالفـــردࢫلأفɢــــا ربأنــــھࢫإد ر
  .لقوةࢫوالضعفࢫࢭʄࢫܧݵصʋتھࢫلسلوكھࢫوتحديدࢫمواطنࢫا

هࢫومــــشاعرهࢫوʈمكـــنࢫȖعــــرفࢫالباحثــــةࢫللــــوڤʏࢫبالــــذاتࢫ اكــــھࢫلأفɢــــا ربأنــــھࢫملاحظــــةࢫالفــــردࢫوإد ر
ومعرفتـھࢫلمنـاطقࢫقوتـھࢫوضــعفھ،ࢫوذلـكࢫمـنࢫخــلالࢫالتأمـلࢫوالتقيـيمࢫالـذاȖيࢫوثقــةࢫالفـردࢫبنفـسھࢫمــنࢫ

اكھࢫلنفسھࢫࢭʄࢫالتعاملࢫمعࢫךخرʈن   . رخلالࢫإد

  :أɸميةࡧالوڤʏࡧبالذات

ࢫالــܨݵصࢫالــذيࢫيت ࢫ–نمتــعࢫبــوڤʏࢫذاȖــيࢫعــالࢫʇعــرفࢫإڲــʄࢫأيــنࢫيتجــھ،ࢫولمــاذا،ࢫوعليــھࢫســـيɢو
مــثلا

ً
هࢫأوࢫأɸدافــھࢫȊعيــدةࢫ- فــضࢫوظيفــةࢫمغرʈــةࢫماليــةࢫلأٰڈــاࢫلاࢫتɴــܦݨمࢫمــعࢫمبادئــھࢫوأفɢــا رࢫقــادرࢫعڴــʄࢫ ر

اتࢫȖــــــسȎبࢫلــــــھࢫ رالمـــــدى،ࢫࢭــــــʏࢫحــــــ؈نࢫيميـــــلࢫالــــــܨݵصࢫالــــــذيࢫيفتقــــــرࢫإڲـــــʄࢫالــــــوڤʏࢫبذاتــــــھࢫإڲــــــʄࢫاتخـــــاذࢫقــــــرا
ࢫوالطاɸر،ࢫ(لھاضطراباتࢫداخليةࢫلأنھࢫيث؈فࢫماࢫبداخ   ).283. ،ص2020ىاݍݨعفر

ࢫ أنࢫالوڤʄࢫبالذاتࢫيتضمنࢫمعرفةࢫالفردࢫلنقاطࢫقوتـھࢫومعرفتـھࢫ) Hippe,J.,2004(ىࢫࢫࢫࢫࢫوʈر
لبعضࢫالمناطقࢫالۘܢࢫتمثلࢫالتحديࢫبالɴسبةࢫإليھࢫوقبولھࢫللواقعࢫوالعملࢫعڴـʄࢫاحتمـالاتࢫالمـستقبل،ࢫ

فــالفردࢫالـــذيࢫيمتلـــكࢫوعيــاࢫواܷـــݰاࢫللـــذاتࢫʇغتـــنمࢫنقــاطࢫالقـــوةࢫلد
ً ً

يـــھ،ࢫوʈنظــرࢫإلٕڈـــاࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫأدواتࢫ
ȖــساعدهࢫوȖــساعدࢫךخــرʈن،ࢫوʈمكــنࢫتحديــدࢫȊعــضࢫכȊعــادࢫالۘــܢࢫيحتــاجࢫالفــردࢫأنࢫʇعٕڈــاࢫعڴــʄࢫالنحــوࢫ

ʏالتاڲ. 

 دافࢫɸכ. 
 ناࢫʈارࢫوالمعتقداتࢫالۘܢࢫتجعلھࢫسعيداࢫأوࢫحزɢًכحداثࢫوכف ً. 
 جوانبࢫقوتھࢫوجوانبࢫضعفھࢫ. 
 قيمھࢫومعتقداتھ. 
 فلسفتھࢫباݍݰياةࢫ. 
 تحصيلھࢫ. 
 ــذاࢫالفــشل،خــفاتࢫفــشلھɺعــرضࢫلȖــذاࢫ،ࢫوكيــفࢫɸࢫʄࢫوكيــفࢫيحــܣࢫنفــسھࢫمــنࢫالعــودةࢫإڲــ

 .الفشل
 نࢫʈطبيعةࢫعلاقاتھࢫمعࢫךخر   .  

ࢫالباحثـــــةࢫأنࢫכفــــرادࢫالـــــذينࢫلــــدٱڈمࢫوڤـــــʏࢫذاȖــــيࢫلـــــدٱڈمࢫقــــدرࢫعـــــاڲʄࢫمــــنࢫقنـــــاعْڈمࢫبأنفـــــسɺمࢫ ىࢫࢫࢫࢫࢫوتــــر
ࢫالتغلــبࢫعڴــʄࢫالعقبـــاتࢫوالمــشاɠلࢫاݍݰياتيــة ةࢫعڴــʄࢫمر،نوʉــستطيعو اقبــةࢫالــذاتࢫȊـــشɢلࢫرࢫولــدٱڈمࢫقـــد



  مرفت إبراھیم إبراھیم خضیر/ د .علاقتھ بالوعى بالذات ومعنى الحیاة لدى طلاب الجامعةالذكاء الوجودي و
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مـــــستمرࢫوملاحظــــــةࢫســــــلوكɺمࢫوتــــــصرفاٮڈمࢫࢭــــــʄࢫجميـــــعࢫمواقــــــفࢫȖعــــــاملاٮڈمࢫوكــــــذلكࢫملاحظــــــةࢫتقيــــــيمࢫ
دودࢫأفعالɺمࢫ     .رךخرʈنࢫلɺمࢫو

ࢫࢫࢫࢫࢫوʈتوقـــفࢫالمـــدىࢫالمحـــددࢫلإســـتقرارࢫالـــوڤʄࢫبالـــذاتࢫلـــدىࢫالفـــردࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫالمقومـــاتࢫمٔڈـــاࢫفكـــرةࢫ
اتـــــھࢫومعلوماتــــھࢫوإمɢاناتـــــ رالفــــردࢫالمـــــسبقةࢫعـــــنࢫنفـــــسھࢫوعـــــنࢫقد

ُ
عيـــــھࢫبمـــــشاعرهࢫ. ھࢫالۘـــــܢࢫيمتلكɺـــــاࢫ وو

عيھࢫبݲݨمࢫالمɺامࢫالمɢلفࢫ٭ڈـاࢫومـدىࢫصـعوȋةࢫالمـشكلاتࢫالۘـܢࢫȖعفضـھࢫوطبيعـةࢫالـضغوطࢫ هࢫو ووأفɢا ر
فࢫالۘــܢࢫتقابلــھࢫ ةࢫ. ووالظــر روɸــذاࢫʇعتمــدࢫعڴــʄࢫخفاتــھࢫالــسابقةࢫوأســلوبࢫالــوڤʏࢫ٭ڈــذهࢫاݍݵــفاتࢫوالقــد

  ) .491. ،ص2001 ،الزʈات(عڴʄࢫإعادةࢫȖشكيلɺاࢫࢭʄࢫالذاكرةࢫ

ڈمࡧبـذواٮڈمࡧوتلــكࡧ    ࡧࡧࡧقـدࡧاكȘـشفࡧجولمـانࡧأنࡧכفـرادࡧيتم؈ـقونࡧبأسـاليبࡧمختلفـةࡧمـنࡧحيـثࡧوعـٕ
  כساليبࡧۂʄࡧ

ࡧبــــــذواٮڈمࡧ-1 ࢫحــــــالاٮڈمࢫالمزاجيــــــةࢫعنــــــدࢫحــــــدوٯڈاࢫ: نࡧالواعــــــو وɸــــــؤلاءࢫ. نɸــــــمࢫالــــــذينࢫʇعرفــــــو
ࢫالكث؈ـــفࢫعـــنࢫحـــالاٮڈمࢫלنفعاليـــة،ࢫوقـــدࢫيـــرتبطࢫɸـــذاࢫالوضـــوحࢫࢭـــʄࢫفɺـــمࢫ نכܧـــݵاصࢫبـــالطبعࢫʇعرفـــو

ࢫלنفعــالات ࢫ. ىࢫȊـــسماتࢫܧݵـــصيةࢫأخــر ࢫمــنࢫحـــدودɸمࢫالذاتيـــةࢫوʈتمتعـــو اثقـــو ࢫو نفɺـــمࢫتلقـــائيو ن ون
ࢫمــــنࢫحالــــةࢫمزاجيــــةࢫســــʋئةࢫلاࢫ. ࢫوȋمظɺــــرࢫإيجــــاȌيࢫࢭــــʄࢫاݍݰيــــاةࢫ،بــــܶݰةࢫنفــــسيةࢫجيــــدة نوحــــ؈نࢫʇعــــانو

ࢫمٔڈـــاࢫســـرʉعا Ȗًـــشغلɺمࢫכفɢـــارࢫأوࢫتɴتـــا٭ڈمࢫالɺـــواجسࢫبـــلࢫيتخلـــصو ࢫوȋاختـــصارࢫيفيـــدɸمࢫوعـــٕڈمࢫࢭـــʄࢫ،ن
ةࢫانفعالاٮڈمࢫ  ) 103. ،ࢫص2004 ،جولمان(رإدا

ࡧ-2 ࢫ،تطڧـــʄࢫعلـــٕڈمࢫإنفعــــالاٮڈم Engufed: نࡧالمنجرفـــو نࢫعـــنࢫدفعɺــــاࢫوɸـــمࢫغ؈ـــفࢫواعــــو نࢫفɺـــمࢫعـــاجز و
اكɺــــــمࢫلɺــــــاࢫولــــــʋسࢫلــــــدٱڈمࢫتحكــــــمࢫࢭــــــʄࢫحيــــــاٮڈمࢫ ربحــــــالاٮڈمࢫومــــــشاعرɸمࢫمــــــستقرʈنࢫفٕڈــــــاࢫأك؆ــــــفࢫمــــــنࢫإد
ࢫࢭـــʄࢫانفعـــالاٮڈمࢫوɸـــمࢫمتقلبـــوࢫ قو نࢫغالبــاࢫبـــأٰڈمࢫغـــا نלنفعاليــةࢫوɸـــؤلاءࢫכܧـــݵاصࢫɸـــمࢫمـــنࢫʇـــشعر ر ً و

ࢫعــنࢫأɸــدافɺمࢫإڲــʄࢫحــدࢫمــاࢫا ࢫفٕڈــاࢫوȎʈتعــدو جــةࢫيــضيعو نلمــزاجࢫغ؈ــفࢫمــدرك؈نࢫتمامــاࢫلمــشاعرɸمࢫإڲــʄࢫد ن ر ً

بࢫمنࢫحالْڈمࢫالنفسيةࢫالسʋئةࢫ ࢫالɺر وومنࢫثمࢫفɺمࢫقليلࢫماࢫيحاولو   .ن

ࡧلــذواٮڈمࡧ-3 ࢫSelf-Accepting : نࡧالمتقبلــو ʈــةࢫواܷــݰةࢫعــنࢫمــشاعرɸمࢫإلاࢫأٰڈــمࢫمتقبلــو نلــدٱڈمࢫر ؤ
ࢫȖغ؈فɸاࢫوأنࢫ. لɺاࢫ   : ɸناكࢫنوع؈نࢫمنࢫالمتقبل؈نࢫلمشاعرɸمࢫوɸمانلاࢫيحاولو

ࢫʇشملࢫمنࢫɸمࢫࢭʄࢫحالةࢫمزاجيةࢫجيدةࢫومنࢫثمࢫلʋسࢫلدٱڈمࢫدافعࢫلتغي؈فɸا  - أ  .لالنوعࢫכو
ʈـــةࢫواܷـــݰةࢫݍݰـــالْڈمࢫالنفـــسية  - ب ࢫومـــعࢫذلـــكࢫحـــ؈نࢫ،ؤالنـــوعࢫالثـــاɲيࢫʇـــشملࢫمـــنࢫلـــدٱڈمࢫر

ڈـاࢫكــأمرࢫواقـع ࢫݍݰالــةࢫنفـسيةࢫســʋئةࢫيتقبلوٰ ࢫأىࢫءـۜܡࢫلتغي؈فɸــاࢫ،نيتعرضـو نࢫولاࢫيفعلــو
ࢫوɸـــذاࢫالنمـــوذجࢫمـــنࢫالمتقبلـــ؈نࢫيـــدخلࢫࢭـــʄࢫإطـــارࢫالمكتȁبـــ؈نࢫ،ʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫاكتئـــا٭ڈمعڴـــ

  ).27.،ࢫص2000،ࢫ؛جولمان28. ،ࢫص2013 ،حسن( الذينࢫاستɢانواࢫاليأس

  :مستوʈاتࡧالوڤʏࡧبالذات

ȌعࡧمستوʈاتࡧتتمثلࡧࡩMorin  )(2011,p808ʏوأشار ࡧمنࡧأ رࡧإڲʄࡧأنࡧالوڤʏࡧيتكو   : ن

١ .ʏاللاوڤ Unconsciousness :ش؈فʉئةوʋࢫعدمࢫטستجابةࢫللذاتࢫوالبʄࢫإڲ .  

دةConsciousnessالوڤʏࡧ. 2 جيةࢫالوا رࢫبفك؈قࢫטنȘباهࢫعڴʄࢫالبʋئةࢫوٱڈتمࢫبمعاݍݨةࢫالمحفزاتࢫاݍݵا   .ر

بفك؈ــقࢫטنȘبــاهࢫعڴــʄࢫالــذاتࢫوٱڈــتمࢫبمعاݍݨــةࢫالمعلومــاتࢫالذاتيـــةࢫ Self-awarenessالــوڤʏࡧالــذاȖيࡧ. 3
  .اݍݵاصة

اكࡧالذاȖيࡧللوڤʏࡧ. 4 كࢫلذاتھ :Meta-self-awarenessرלد روʉعۚܣࢫأنࢫالمرءࢫمد ُ.  
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ثالثا
ً

  Meaning of Life  :اݍݰياة معۚܢ  :

اســاتࢫالنفــ ࢫوقــدࢫ،يةࢫوטجتماعيــةسرʇعتــفࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫمــنࢫالمفــاɸيمࢫالۘــܣࢫعنʋــتࢫ٭ڈــاࢫالد
ࢫ1964ظɺــــرࢫالمفɺـــــومࢫࢫللمـــــرةࢫכوڲـــــʄࢫســـــنةࢫ واعتـــــفهࢫســـــȎيلࢫ) 1905-1997(رࢫعڴــــʄࢫيـــــدࢫفرانɢـــــلࢫفيكتـــــو

ࢫ٭ڈـا،ࢫوأنࢫاݍݰيـاةࢫلاࢫتفقــدࢫللعـʋشࢫومحاولـةࢫفɺـ رمࢫمــدىࢫأɸميـةࢫاݍݰيـاةࢫمــنࢫخـلالࢫالتجرʈـةࢫأوࢫالــشعو
بࢫالـسعيدةࢫوالمرضـيةࢫفقـطࢫبـلࢫحۘــܢࢫ فࢫالۘـܣࢫتمـرࢫ٭ڈـا،ࢫفـالمعۚܢࢫلاࢫʇـشملࢫالتجـا رمعناɸـاࢫجـراءࢫالظـر و

  ) Iskander & Tas ،2018(المعاناةࢫواݍݰرمان

  :Ȗعرʈفࡧمعۚܢࡧاݍݰياة

     :ۚܢࡧاݍݰياةࡧȖعددتࡧȖعرʈفاتࡧالعلماءࡧࡩʄࡧتناولɺمࡧلمفɺومࡧمع

 اݍݰيـاة ࢭـʏ واȖـساقɺا أɸدافـھ لـنظم الفـرد بأٰڈـاࢫمعرفـة  Gary (2004,p13) حيـثࢫعرفɺـا
  .تحقيقɺا والعملࢫعڴʄ أɸدافھ غلبلو والسڥʄ لوجوده وفɺمھ

بأنــــھࢫɠــــلࢫءــــۜܡࢫيمثــــلࢫدلالــــةࢫللفــــردࢫࢭــــʄࢫحياتــــھࢫمــــنࢫخــــلالࢫ) 8 .ص،2009(عرفɺــــاࢫالّڈــــاصࢫو
ࢫفلـــسفةࢫوأɸـــدافࢫخا صـــةࢫݍݰياتـــھࢫتȘـــيحࢫلـــھࢫتـــوف؈فࢫمـــصادرࢫحقيقيـــةࢫنتفـــس؈فهࢫلأحـــداثࢫاݍݰيـــاةࢫوتɢـــو

  .للمعۚܢࢫלيجاȌيࢫࢭʄࢫحاضرهࢫلتحقيقࢫقيمةࢫحقيقيةࢫلذاتھࢫومستقبلࢫأفضلࢫيرعۜܢࢫعنھࢫ

مجمـــــــوعࢫاســـــــتجاباتࢫالفـــــــردࢫالۘـــــــܣࢫȖعكـــــــسࢫاتجاɸاتـــــــھࢫ: بأٰڈـــــــا) 2010(كماعرفɺـــــــاࢫכبـــــــيضࢫ
ܣࢫيلقمࢫ٭ڈاࢫالفردࢫࢭʏࢫלيجابيةࢫأوࢫالسلبيةࢫنحوࢫاݍݰياةࢫبأȊعادɸاࢫالمختلفة،ࢫوכɸدافࢫوטلقاماتࢫالۘ

اســـة،ࢫأوࢫعمــلࢫ ومــدىࢫإحـــساسھࢫبأɸميْڈــاࢫوقيمْڈــاࢫودافعيتـــھࢫللتحــركࢫبإيجابيــةࢫنحـــوࢫ. رحياتــھࢫمــنࢫد
ضـاهࢫعـنࢫ تھࢫعڴʄࢫتحملࢫالمسئولية،ࢫوالȘـساميࢫبذاتـھࢫنحـوࢫכخـرʈن،ࢫوتقبلـھࢫلذاتـھࢫو رتحقيقɺا،ࢫوقد ر

 .حياتھࢫȊشɢلࢫعامࢫ

جةࢫمـنࢫלحـساسࢫʇـشعرࢫالفـردࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫبأٰڈاࢫد) 798. ،ص2011(وʉعرفࢫأبوࢫالɺدىࢫ
عنــــــدɸاࢫبــــــأنࢫحياتــــــھࢫȖــــــستحقࢫأنࢫȖعــــــاشࢫوɸــــــوࢫمحــــــصلةࢫݍݨملــــــةࢫمــــــنࢫالمعــــــاɲىࢫɠاݍݰــــــبࢫوالȘــــــسامح

ُ
ࢫ،

  .ࢫالɺدفࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫ،ࢫלحساسࢫبالمسئولية،ࢫوالȘساميࢫبالذات،לيجابية

ࢫاݍݰقيقـيࢫݍݰياتـھࢫ" ًوعرفتࢫأيضاࢫبأٰڈـاࢫ كࢫالقيمـةࢫوالمغـز ࢫإيجـاȌيࢫللفـردࢫحيـثࢫيـد ىشـعو ر ر
ࢫتبۚܣࢫمجموعةࢫمنࢫالمعاɲي،ࢫɠاݍݰبࢫوالȘسامحࢫمعࢫذاتھࢫومعࢫךخـرʈن،ࢫودافعيتـھࢫللتحـركࢫعنࢫطرʈق

لية،ࢫوالȘـــــساميࢫبذاتـــــھࢫنحـــــوࢫכخـــــرʈن،ࢫوتحقيـــــقࢫ تـــــھࢫعڴـــــʄࢫتحمـــــلࢫالمــــسؤ وبإيجابيــــةࢫࢭـــــʏࢫاݍݰيـــــاة،ࢫوقد ر
ضاهࢫعٔڈاࢫȊشɢلࢫعامࢫ ࢫوغنيم(رأɸدافھࢫبالأساليبࢫالمناسبةࢫوتقبلھࢫݍݰياتھࢫو   .)2017 ،يɸيبةࢫوعدو

بأٰڈـــــــاࢫالقيمــــــةࢫالۘـــــــܢࢫيـــــــضيفɺاࢫכفــــــرادࢫعڴـــــــʄࢫحيـــــــاٮڈمࢫ)  588. ،ص2020 ،مـــــــدأح( وعرفɺــــــاࢫ
ُاليوميــةࢫبحيــثࢫتــصبحࢫحيــاٮڈمࢫمرتبطــةࢫ٭ڈــدفࢫومɺمــةࢫʇــشعرࢫبالمــسئوليةࢫتجاɺɸــاࢫوʈــضڍʏࢫمــنࢫأجــلࢫ

دࢫالمتاحـةࢫلديـةࢫوࢭـʄࢫمحيطـھࢫلأجـلࢫטسـتمرارࢫࢭـʄࢫالعـʋشࢫمɺمـاࢫɠانــتࢫ،أدا٬ڈـا رࢫوʈقـومࢫبتجنيـدࢫɠـلࢫالمـوا
  . اݍݵفاتࢫالۘܢࢫيمرࢫ٭ڈا

ʄعــــرفࢫالباحثــــةࢫمعۚــــܢࢫاݍݰيــــاةࢫبأٰڈــــاࢫࢭـــȖࢫضــــوءࢫماســــبقࢫ
ُ

ضــــاࢫالفــــردࢫعــــنࢫحياتــــھࢫ رۂــــʄࢫمــــدىࢫ
تـــھࢫعڴـــʄࢫالتخطــيطࢫݍݰياتـــھࢫوالـــسڥʏࢫنحــوࢫتحقيـــقࢫأɸدافـــھ،ࢫومـــدىࢫ روتقبلــھࢫلذاتـــھࢫȊـــشɢلࢫعــام،ࢫوقد

ࢫوالȘـساميࢫبالـذاتࢫنحـوࢫ،القامھࢫبالمسئوليھࢫتجاهࢫنفسھࢫوךخرʈنࢫࢭʄࢫجميعࢫمناڌʄࢫاݍݰياةࢫالمختلفـة
  .ךخرʈن
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  :ياةࡧاݍݰأɸميةࡧمعۚܢ

 بقيمتـھ לɲـسان ʇـشعر فبـالمعۚܢ לɲـسان، ݍݰيـاة معۚـܢ وجـود أɸميـة عڴـʄ يتفـقࢫالعلمـاء
 نحـو والـسڥʏ والتفـرد التم؈ـق وʈحقـق معɺـا، وʈتجـاوب معɺـا يتفاعـل اݍݰيـاة، عڴـʄ وʈُقبـل وȋإɲـسانʋتھ،

 وטضـطرابات المــشكلات مـن ʇعــاɲي ًمـضطرȋا לɲــسان صـار المعۚــܢ وȋافتقـاد تحقيـقࢫأɸدافــھ،
   . 2010 )כبيض، (لنفسيةا

خاصـا معۚـܢ فـرد لɢـل أن)2004(سـعفان وʈـذكر
ً

 نحـو اتجاɸاتـھ خـلال مـن يتحـدد بـھ 
سالتھ حياتھ،  لا المعۚܢ وɸذا تحقيقɺا من بد لا محددة مɺام عليھ Ȗعرض والۘܣ اݍݰياة ࢭʏ اݍݵاصة رو
 إقامـة طرʈـق عـن لݏݵـارج ذلـك زتجـاو مـن للفـرد بـد لا وإنمـا فقـط الـذات تحقيـق خـلال مـن يتحقـق
     .لھ قيمة ذي ءۜܣء وتقديم ךخر، مع علاقة

 ɠالإحـساس مɺمـة حاجـات يُحقـق الـذي לɲـسان ذلـك ɸـو ݍݰياتـھ معۚـܢ يجـد الـذي والفـرد
 الۘـܣ القـيم مـن مجموعـة وامـتلاك بـالمواقف، والـتحكم بالفاعليـة وלحـساس لݏݰيـاة، ɸـدف بوجـود
  ).2008يوسف،ࢫ( الذاتࢫ بقيمة حساسל من يقو أساس وامتلاك أفعالھ، تفير من تمكنھ

ࢫ ةࢫعـنࢫɸـدفࢫسـاميࢫʇـسڥʄࢫالفـردࢫدائمـاࢫࢫللوصـو لمماࢫسبقࢫاتܸݳࢫبأنࢫمعۚܢࢫاݍݰيـاةࢫعبـا ً ر
إليــھࢫمــنࢫخــلالࢫإضــافةࢫمعۚــܢࢫɸــامࢫومم؈ــقࢫݍݰياتــھ،ࢫكمــاࢫأنࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫمــنࢫالمعــاɲيࢫالۘــܢࢫȖــش؈فࢫإڲـــʄࢫࢫ

هࢫبقيمتـــــــھ نࢫعڴـــــــʄࢫاكȘـــــــش،رتقـــــــديرࢫالفـــــــردࢫࢫلذاتـــــــھࢫوشـــــــعو افࢫمعۚـــــــܢࢫݍݰيـــــــاٮڈمࢫوࢫوأنࢫכفـــــــرادࢫالقـــــــادر
ࢫالتفك؈فࢫبطرʈقةࢫأك؆فࢫتفاؤلاࢫوإيجابيةࢫ ʇستطيعو

ً
  .ن

  :مكوناتࡧمعۚܢࡧاݍݰياة 

Ȍعة من نيتɢو اݍݰياة معۚܢ أن Jim( 2004.p.3:4 )  ىير   : أساسية أȊعاد رأ

 المـشاعر ɸـذه وȖـسمح والتـواؤم والقناعـة الرضـا مـشاعر وʈتـضمن الـداخڴʏ الـسلام ɸـو :لכو البعـد
 وɴʈبـع اݍݰيـاة ࢭـʏ לيجابيـة وخفاتـھ نجاحاتـھ ولاسـيما بـھ المحيطـة اݍݰياتيـة فوالظـر الفـرد قبتـذو

 . כɸداف وتحقيق والمواصلة والسڥʏ לلقام من والقناعة بالرضا رالشعو

 לجتماعيـة العلاقـات شـبكة اݍݰيـاة عـن الرضا وʈتضمن والمستقبل اݍݰياة عن الرضا :الثاɲي البعد
 خـلال مـن يتحقـق اݍݰيـاة معۚـܢ أن "فرانɢـل" إفـفض فقـد ،اݍݰـاڲʏ مالعـال تتـضمن الۘـܣ כشـياء أو

 المحـيط العـالم مـن الفـرد يتلقاɸـا الۘـܣ والمواقـف اݍݵـفات خـلال مـن اݍݰـاڲʏ العـالم مـع التفـاعلات
 . والمعاناة الضغوط مواجɺة Ȋغرض ʇعتنقɺا الۘܣ وטتجاɸات

حانية ࢭʏ يفكز :الثالث البعد  وʉعكـس المعۚـܢ بفقـد فيتعلـق وכخ؈ـف راȊـعال البعـد أمـا ،وלيمان والر
فـضلا سـالبة خـفة وأٰڈـا اݍݰيـاة قيمـة فقـد نحـو المعۚـܢ إنخفـاض مـدى ɸـذاࢫالبعـد

ً
 مؤشـر أنـھ عـن 

  .لݏݰياة الكڴʏ المعۚܢ فقد إڲʄ بالإضافة اݍݰياة ࢭʏ المɺمة لإنخفاضࢫالدافعيةࢫللأɸداف

ًكماࢫذكرࢫأيضاࢫأن ُ
 المعرࢭʏ نالمɢو وۂʏ رئʋسة تمɢونا ثلاث من ناݍݰياةࢫيتɢو مفɺومࢫمعۚܢ 

اك يرتبط والذي  سـلوك ࢫوɸـو :الـسلوɠي نوالمɢـو المعۚـܢ، يت؆ـف الۘـܣ واݍݵـفات اݍݰيـاة لمعۚـܢ الفـرد ربـإد
 يـرتبط والـذي الوجـداɲي فɺـو الثالـث نالمɢـو أمـا واقڥـȊ ،ʏـشɢل حياتـھ ɸـدف يـفجم الـذي الفـرد

ضاه قيمة لɺا حياتھ بأن الفرد بأحاسʋس   .)2008يوسف،ࢫ( أɸداف من حققھ ما خلال من عٔڈا رو

Ȗشɢل رئʋسة مɺام ثلاث )  23- 21. ،ص2005 ( أدلر وʈحدد
ُ

 اݍݰيـاة معۚـܢ ومɢونات ماɸية 
ف أسـماɸا ʈة والظـر  مـا ضـوء ࢭـʏ حياتنـا ɲعـʋش أن ࢭـʏ وʈتمثـل : لכو يטضـطرار الظـرف ،رטضـطرا



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة
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د من الصغ؈ف ɠوكبنا لنا يوفره هࢫونحسن محدودة طبيعية رموا ُونطو فنـا حـدود ࢭـʏ تغلالɺااس ر  ،رمعا
 لبمعز ʇعʋش أن يمكنھ لا جماعة ࢭʏ عضو منا واحد ɠل أن ࢭʏ يتمثل :الثاɲي يטضطرار الظرف أما

ڈا أɸدافـھ يحقـق أو عٔڈـا تباطـا مـرتبط؈نࢫببعـضنا كـأفراد فـنحن بـدوٰ ا
ً

ابطـة ًوثيقـا ر  ࢭـʏ تمثـل روۂـʏࢫ
 يטضـطرار الظـرف وأمـا Ȗـستمر لـن نفـسɺا اݍݰيـاة فـإن الرابطـة ɸـذه نوȋـدو نفـسɺا اݍݰيـاة أɸميْڈـا
 بأحـدɸما Ȗـستقيم أن لݏݰيـاة يمكـن ولا امـرأة و رجـل من نيتɢو يالȎشر اݍݨɴس أن ࢭʏ يتمثل :الثالث

  .ךخر ندو

ࡧمختلفة) 1982(وحسبࡧفرانɢلࡧ   :قيمكنࡧأنࡧنكȘشفࡧالمعۚܢࡧمنࡧاݍݰياةࡧبثلاثࡧطر

  . ࢫبواسطةࢫטتيانࢫبفعلࢫأوࢫعمل-1

  . القيمࢫبواسطةࢫأنࢫتخفࢫقيمةࢫمنࢫ-2

  .ࢫبواسطةࢫأنࢫȖعʋشࢫحالةࢫمنࢫالمعاناة-3

ࢫالـــذيࢫتـــدعوࢫإليـــھࢫنظرʈـــةࢫفرانɢـــلࢫɸـــوࢫأنࢫاݍݰيـــاةࢫقيمـــةࢫࢭـــʏࢫذاٮڈـــاࢫلـــذلكࢫفࢼـــܣࢫ ىإنࢫالفحـــو
ʈْڈاࢫمثـــلࢫالɺـــدف،ࢫاݍݰــب،ࢫالعمـــل،ࢫכمـــلࢫونـــوعࢫ ةࢫلاســتمرا رمرتبطــةࢫبɢـــلࢫالقـــيمࢫالداعمــةࢫلɺـــاࢫوالمعـــز ز

ࢫفرانɢــــلࢫأنࢫاݍݰيـــاةࢫȖعطــــيࢫالــــܨݵصࢫاݍݵـــفةࢫالۘــــܣࢫيمـــرࢫ٭ڈــــاࢫالفـــردࢫســــواءࢫســـʋئةࢫأوࢫســــعيدة،ࢫوʉعتقـــد
 .)Bano ،2014(مɺمةࢫوأنࢫعڴʄࢫالفردࢫأنࢫيتعلمࢫماࢫۂʏࢫɸذهࢫالمɺمةࢫمنࢫأجلࢫتحقيقࢫɸدفࢫاݍݰياةࢫ

ࢫالفـــردࢫ) Yalom(وقــامࢫ ࢫمفɺــومࢫمعۚـــܢࢫاݍݰيـــاةࢫمــنࢫاݍݨانـــبࢫالوجـــودي،ࢫحيــثࢫيɢـــو نبȘنـــاو ل
Ȍعࢫصراعاتࢫوجوديةࢫعليھࢫمواجɺْڈا ࢫأنـھࢫًأيضا یܢ،ࢫوʈرالموت،ࢫاݍݰرʈة،ࢫالعزلة،ࢫونقصࢫالمعۚ: رأمامࢫأ

  ،2015(يمكــنࢫخلــقࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫمــنࢫخــلالࢫטبتɢــار،ࢫלخــلاصࢫللأɸــداف،ࢫלبــداع،ࢫأوࢫالمنفعــة،ࢫ
Himi & Addad .(  

  :أȊعادࡧمعۚܢࡧاݍݰياةࡧ

Ȍعـة ( Steger, 2006,P80) حـدد       ،اݍݰيـاة عـن الرضـا ،التـدين  ۂـʏ اݍݰيـاة لمعۚـܢ رئʋـسة أȊعـاد رأ
  .لالتفاؤ ،بالنفس الثقة

Ȍعـة ɸنـاك أن )  804. ص،2010 ( כبـيض ىوʈـر       ،والرضـا لالقبـو ۂـʏ اݍݰيـاة لمعۚـܢ رئʋـسة أȊعـاد رأ
لية ،اݍݰياة من الɺدف   .بالذات الȘسامي ،والمسؤ

 :ɠالتاڲʏ اݍݰياة معۚܢ أȊعاد )2007(غزالة أبو كماࡧذكرت

اك بـھ ࢫوʈقـصدPurpose in life  :اݍݰيـاةࢫ أɸـداف 1.  مـن ʇعـʋش ۘـܣال حياتـھ، مـن للɺـدف الفـرد رإد
  .حياتھ لمعۚܢ تحقيقھ منࢫخلال وقيمتھ بأɸميتھ وإحساسھ تحقيقɺا، سȎيل ࢭʏ وʈضڍʏ أجلɺا،

 وكفاحـھ بإيجابيـة، اݍݰيـاة ࢭـʏ الفـرد سـڥʏ مـدى ࢫوȖعۚـܣLife motivation :اݍݰيـاةࢫ ࢭـʏ الدافعيـة 2.  
غبتـھ حياتـھ، ومعـاɲي أɸـداف لتحقيـق  ممـا ٭ڈـا متاعوטسـت فٕڈـا، وטسـتمرار باݍݰيـاة التمـسك ࢭـʏ رو

  .اݍݰياة ࢭʏ تفاؤلھ إڲʄ يؤدي

 نفـسھ،  :تجـاه للمـسئولية الفـرد تحمـل مـدى ٭ڈـا وʈقـصدResponsibility : المـسئولية تحمـل 3.  
 اݍݰيـاة ࢭـʏ مـؤثر ردو لھ نيɢو ɠي ךخرʈن، نحو بذاتھ والȘسامي إلٕڈا، يɴتܣ الۘܣ باݍݨماعة واɸتمامھ

  .טجتماعية
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 اݍݰيـاة، ࢭـʏ وجـوده عـن الفـرد رضـا مـدى ٭ڈـا ࢫوʈقـصدSatisfaction accptence :والتقبـلࢫ الرضـا 4. 
اتـھ، واقتناعـھ لذاتـھ، وتقبلـھ ه ومجتمعـھ، أسـرتھ مـع وتوافقـھ المـستقبل، تجـاه وتفاؤلـھ ربقد  روشـعو

  .عنࢫعلاقاتھࢫטجتماعيةࢫȊشɢلࢫعامࢫ والرضا ךخرʈن، تجاه قيمة لھ فرد بأنھ

اساتࡧسابقة   :رد

اساتࢫا ةࢫالد رنظراࢫلند ر
ً

لمتناولةࢫللذɠاءࢫالوجـودىࢫࢭـʄࢫعلاقتـھࢫبـالمتغ؈فاتࢫȊـشɢلࢫمباشـرࢫتـمࢫ
ࢫإليـــھࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫأوࢫتناولـــھࢫمـــنࢫ اســـاتࢫالۘـــܢࢫتناولـــتࢫالـــذɠاءࢫالوجـــودىࢫســـواءࢫالتطـــر قحـــصرࢫالد ر

اسةࢫالذɠاءاتࢫالمتعددةࢫ   .رخلالࢫد

ࢫ اســــــةࢫȊغــــــرضࢫتطـــــوʈرࢫاختبــــــارࢫلقيــــــاسࢫالـــــذɠاءࢫالوجــــــوديShearer)(2005ىأجـــــر ࢫتــــــمࢫ،رࢫد
Ȍعࢫمجالاتࢫالفلسفةࢫوالعلمࢫوالفنࢫوالديناشتقاقࢫفقراتھࢫمنࢫ اسةࢫمـنࢫ،رأ ) 44(رࢫتɢونتࢫعينةࢫالد

ࢫمــــنࢫ،ًطالبـــا) 19(ًمعلمـــاࢫو نࢫتـــمࢫتطبيــــقࢫمقيـــاسࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫومقيــــاسࢫالـــذɠاءࢫالمتعـــددࢫوالمɢـــو
تࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫأنࢫالمتوســـط،ثمانيـــةࢫذɠــاـءاتࢫمـــنࢫضـــمٔڈنࢫالـــذɠاءࢫالوجـــودي اݍݰـــساȌيࢫللـــذɠاءࢫ رࢫأشـــا

ࢫإذࢫبلــغالوجــوديࢫɠـاـنࢫכعڴــʄࢫمــن ࢭــʏࢫحــ؈نࢫتراوحــتࢫقــيمࢫالمتوســطاتࢫ) ۷۳.۲ (ىࢫبــ؈نࢫالــذɠاءاتࢫכخــر
ࢫمتوسطࢫ% )  57 ،%37(اݍݰسابيةࢫلبقيةࢫالذɠاءاتࢫب؈ن   .ىوȋمستو

اســةࢫأبــوࢫɸــشامࢫوعبــدࢫالقــادرࢫ والۘــܢࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫطبيعــةࢫ ) 2007( روجــاءتࢫد
دنر،ࢫوتحديــدࢫمــسارࢫالعلاقــةࢫ بــ؈نࢫالــذɠاءاتࢫالمتعــددةࢫرالبنــاءࢫالعــامڴʏࢫللــذɠاءࢫࢭــʏࢫضــوءࢫتــصɴيفࢫجــا

ا؟ــۜܣ اســةࢫمــنࢫ. روفعاليـةࢫالــذاتࢫوأســلوبࢫحــلࢫالمــشكلات،ࢫوالتحـصيلࢫالد ) 475(روتɢونــتࢫعينــةࢫالد
ʈق،ࢫمـٔڈمࢫ زطالباࢫوطالبةࢫبɢليـةࢫالفبيـةࢫجامعـةࢫالزقـا وتـمࢫتطبيـقࢫقائمـةࢫ. طالبـةࢫ) 291(،ًطالبـا) 184(ً

جـاتࢫالتحـصيلࢫالذات،ࢫومقياسࢫأسلوبࢫحـلࢫالمـشك الذɠاءاتࢫالمتعددة،ࢫومقياسࢫفاعلية رلات،ࢫود
ا؟ــۜܣࢫمــنࢫواقــعࢫنتــائجࢫטختبــارࢫالٔڈــاǿي قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫ.رالد ووتوصــلتࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر

،ࢫ(وطالبــاتࢫالــسنةࢫالثانيــةࢫوطــلابࢫوطالبــاتࢫالــسنةࢫالراȊعــةࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالــذɠاءاتࢫ بــ؈نࢫطــلاب ياللغــو
قࢫذاتࢫ،ࢫلصاݍݳࢫطـلابࢫوطالبـاتࢫالـسنةࢫالراȊعـة،ࢫو)والمɢاɲی،ࢫوالوجودي والمنطقي، وعـدمࢫوجـودࢫفـر

قࢫ دلالـــة جـــودࢫفــــر ࢫوלنـــاثࢫࢭـــʏࢫالـــذɠاءاتࢫالمتعـــددة،ࢫو جـــاتࢫالــــذɠو واحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫد و ر ر
ذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫالتخصــصاتࢫالعلميــةࢫوالتخصــصاتࢫכدبيــةࢫࢭــʄࢫجميــعࢫأنــواعࢫالــذɠاءاتࢫ

 .لصاݍݳࢫالتخصصاتࢫالعلمية

اسةࢫ ࢫالمكملࢫللذɠا  Roberts(2010)روɸدفتࢫد الوجوديࢫࢭـʏࢫتوجيـھࢫ ءرالكشفࢫعنࢫالدو
ʏࢫالوقــــتࢫاݍݰــــاڲʏانيــــاتࢫالمعلــــمࢫللأفــــضلࢫࢭــــɢاســــة. إم ࢫتــــمࢫإســــتخدامࢫأســــلوبࢫ،رولتحقيــــقࢫأɸــــدافࢫالد

اســــة اســــةࢫمــــنࢫ. رالمقابلــــةࢫمــــعࢫأفــــرادࢫعينــــةࢫالد معلــــمࢫمــــنࢫمختلــــفࢫالمراحــــلࢫ) 83(رتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد
اســـــية ࢫإيجــــــاȌيࢫللـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫࢭــــــʏࢫالعمليـــــةࢫالتع. رالد اســـــةࢫوجـــــودࢫدو رأظɺـــــرتࢫنتــــــائجࢫالد ليميــــــةࢫر

ࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫيتمثـلࢫ،الفبوʈة،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫدعمɺاࢫࢭʏࢫالبʋئاتࢫالتعلمية، رࢫكماࢫبيɴتࢫأنࢫدو
ࢭʏࢫإعطاءࢫالفرصةࢫللمعلم؈نࢫللعملࢫضمنࢫمجالࢫכسئلةࢫوלبداعࢫواݍݵيال،ࢫمماࢫيـؤديࢫࢭـʏࢫالٔڈائيـةࢫ

ࢫالمعلم ةࢫواܷݰة،ࢫوتطوʈرࢫالعمليةࢫالتعل رإڲʄࢫتفعيلࢫدو   .يميةرࢭʏࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫبصو

ࢫالمطـوعࢫوأبوعبيـدࢫ قࢫࢭـʄࢫالـذɠاءاتࢫ ) 2010( ىكماࢫأجر اسـةࢫɸـدفتࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالفـر ود ر
سـ؈نࢫࢭـʏࢫɠليۘـܣࢫالمجتمـعࢫࢭـʏࢫمحـافظۘܣࢫالقوʉعيـةࢫوالـدوادميࢫ المتعـددةࢫلـدىࢫطـلابࢫالـسنةࢫالثانيـة رالدا

اســـيةࢫمـــنࢫ. ࢭـــʏࢫالمملكـــةࢫالعرȋيـــةࢫالـــسعودية اســـةࢫالد رتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد ɸمࢫ )515(ر رطالبـــةࢫتـــمࢫاختيـــا
دنرࢫللــذɠاءاتࢫالمتعــددة وتــمࢫاســتخدامࢫمقيــاس. ʈقــةࢫعــشوائيةبطر اســةࢫإڲــʄࢫ. رجــا رتوصــلتࢫنتــائجࢫالد

جــــــــاتࢫالـــــــذɠاءاتࢫالمتعــــــــددةࢫمرتبـــــــة ࢫد رأنࢫالطـــــــلابࢫيمتلɢـــــــو ليــــــــاࢫعڴـــــــʄࢫالنحــــــــوࢫךȖـــــــي ن ًتنا ،ࢫ( ز ياللغــــــــو
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). الرʈاعــۜܣࢫالمنطقـي،ࢫالطبيڥــʏ،ࢫالموســيقيࢫ الܨݵـظۜܣ،ࢫاݍݰرɠـيـ،ࢫالوجـودي،ࢫالبــ؈نࢫܧݵــظۜܣ،ࢫالمɢـاɲي
تࢫ ࢫركمـــــاࢫأشـــــا جـــــةࢫاكȘـــــسابࢫالـــــذɠاءࢫالمتعـــــددࢫوࢫمــــــستو تباطيــــــةࢫبـــــ؈نࢫد ىالنتـــــائجࢫإڲـــــʄࢫوجودعلاقـــــةࢫا ر ر

ʏاءࢫالطبيڥɠيࢫوࢫالذɲاءࢫالبدɠلࢫمنࢫالذɠناءࢫȞا؟ۜܣࢫباست  .رالتحصيلࢫالد

اســةࢫالۘــܣࢫأجرٮڈــ المتعــددةࢫ عڴــʄࢫالــذɠاءات ࢫࢫإڲــʄࢫالتعــرفMassalski)2010 (اࢫروɸــدفتࢫالد
اسـةࢫ تɢونـتࢫعينـة. جوࢫࢭـʏࢫالولايـاتࢫالمتحـدةوعلاقْڈاࢫبـالنموࢫوלبداعيـةࢫلـدىࢫطلبـةࢫجامعـةࢫنافـا رالد

 ࢫومـــنࢫثــــمࢫȖــــܦݨيلࢫأɸــــمࢫخــــصائص،مــــنࢫطلبــــةࢫاݍݨامعــــةࢫالـــذينࢫتــــمࢫإجــــراءࢫمقابلــــةࢫمعɺــــم) 17(مـــنࢫ
دنرࢫللــــذɠاءاتࢫالمتعــــددةࢫ. الــــذɠاءࢫلــــدٱڈمࢫباســــتخدامࢫالملاحظــــة رقــــامࢫالباحــــثࢫباســــتخدامࢫنظرʈــــةࢫجــــا

تࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقــةࢫبــ؈نࢫرأشــا. عــنࢫأنــواعࢫالــذɠاءاتࢫالمنȘــشرةࢫلــدىࢫطلبــةࢫاݍݨامعــة للكــشف
ࢫوالذɠاءࢫالرʈاعۜܣ،ࢫوȋ؈نࢫالنموࢫالمعرࢭʏࢫلدىࢫالطلبة جةࢫ. يالذɠاءࢫاللغو تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫد ركماࢫأشا ر

جةࢫمتدنية   . رامتلاكࢫالطلبةࢫللذɠاءࢫالوجوديࢫɠانࢫبد

ࢫ اســـةࢫɸــدفتࢫإڲـــʄࢫالكـــشفKhataybeh and Al-Sheikh(2011)ىوأجــر أنـــواعࢫعـــنࢫ رࢫد
دنيـــــةالــــذɠاءاتࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫاݍݨ اســـــةࢫمـــــنࢫ. رامعـــــةࢫכ  تـــــم. ًطالبـــــاࢫوطالبـــــة) 1436(رتɢونـــــتࢫعينــــةࢫالد

ɸمࢫبطرʈقـــــةࢫعـــــشوائيةࢫ اســـــةࢫتـــــمࢫاســـــتخدمࢫاســـــȘبانةࢫلقيـــــاسࢫأنـــــواعࢫ. راختيــــا رولتحقيـــــقࢫأɸـــــدافࢫالد
اســةࢫعـــنࢫأنࢫالــذɠاءࢫالبــ؈نࢫܧݵـــظۜܣࢫɠـاـنࢫأك؆ـــفࢫ. اݍݨامعــات الــذɠاءاتࢫلــدىࢫطلبـــة رأســفرتࢫنتـــائجࢫالد

اࢫبـــــ؈نࢫطلبــــةࢫاݍݨامعــــاتࢫ رًشــــيوعاࢫوانȘــــشا ،ࢫالمɢـــــاɲي،ࢫً دنيـــــةࢫثــــمࢫالــــذɠاءࢫالنفـــــؠۜܣ،ࢫاݍݰرɠـــيـ،ࢫاللغــــو يכ ر
ࢫإڲـــʄࢫاݍݨـــɴسࢫلــــصاݍݳࢫ. والمنطقـــيࢫالرʈاعـــۜܣ،ࢫوالموســـيقي قࢫȖعـــز تࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫفـــر ىكمـــاࢫأشـــا و ر

ࢫوالب؈نࢫܧݵظۜܣࢫوالذɠاءࢫالوجودي   .يלناثࢫࢭʏࢫالذɠاءࢫاللغو

اســــة اســــةࢫإڲــــʄࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫمــــستوʈاتࢫ Al-Salameh(2012)رثــــمࢫجــــاءتࢫد رࢫســــعتࢫالد
قࢫالذ وɠاءاتࢫالمتعـددةࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫطلبـةࢫالمرحلـةࢫالثانوʈـة،ࢫكمـاࢫسـعتࢫللتعـرفࢫعڴـʄࢫدلالـةࢫالفـر

بـ؈نࢫالطلبـةࢫالمتفـوق؈نࢫوالطلبــةࢫالعـادي؈نࢫࢭـʏࢫمــستوʈاتࢫالـذɠاءاتࢫالمتعـددةࢫفــضلاࢫعـنࢫالتعـرفࢫعڴــʄࢫ
ً

ࢫللنــوعࢫטجتمــاڤʏ،ࢫوقــدࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫالطلبــةࢫ قࢫࢭــʏࢫمــستوʈاتࢫالــذɠاءاتࢫالمتعــددةࢫȖعــز يالفـر و
ࢫمــــستوʈاتࢫعاليــــةࢫࢭـــʏࢫɠــــلࢫأنــــواعࢫالــــذɠاءاتࢫالمتعـــددةࢫواحتــــلࢫالــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫا نلمتفـــوق؈نࢫيمتلɢــــو

المرتبــةࢫاݍݵامــسةࢫبʋنمــاࢫالطلبــةࢫالعــادي؈نࢫإحتــلࢫالـــذɠاءࢫالوجــوديࢫلــدٱڈمࢫالمرتبــةࢫقبــلࢫכخ؈ــفة،ࢫكمـــاࢫ
ʏࢫللنوعࢫטجتماڤ قࢫࢭʏࢫمستوʈاتࢫالذɠاءاتࢫالمتعددةࢫȖعز تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫفر يأشا و  .ر

ࢫوأ اســةࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫإعــدادࢫمقيـاسࢫللـذɠاءࢫالوجــودي،ࢫAllan & Shearer )2012(ىجـر رد
اســـت؈ن) 11 (تــمࢫتقيــيمࢫاݍݵــصائصࢫالــسيɢومفيةࢫلـــ . رفقــرةࢫمـــنࢫمقيــاسࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫضــمنࢫد

اســــةࢫمــــنࢫ ࢫ) 379(رتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد قطالبــــةࢫوطالبــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫالمرحلــــةࢫاݍݨامعيــــةࢫࢭــــʏࢫجنــــوبࢫشــــر
ɸمࢫالولايـاتࢫالمتحـدة،ࢫبلـغࢫمتوسـطࢫأع ولتحقيـقࢫ. طالبـة،) 219(طالبـا،ࢫوࢫ) 160(ࢫمـٔڈمࢫعـام )18(رمـا

اســةࢫتــم اســـةࢫ. اســتخدامࢫالمــنݤݮࢫالمــسڍʏࢫوذلــكࢫمـــنࢫخــلالࢫלنفنــت رأɸــدافࢫالد رأظɺــرتࢫنتــائجࢫالد
تــھࢫعڴـʄࢫȖـܨݵيصࢫالطلبــة،ࢫكمـاࢫأســفرتࢫالنتـائجࢫعــنࢫ صـدقࢫبنـاءࢫالمقيــاس ــݰةࢫاسـتخدامھࢫوقد روܵ

ࢫوالمتغ؈ـفاتࢫالوجوديــةࢫوجـودࢫعلاقـةࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫالــذɠاءࢫ لالوجـوديࢫواݍݰيـاةࢫوالفــضو
،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫطرديةࢫب؈نࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫوالرفاɸية   .ىכخر

اســـــــةࢫɸــــــــدفتࢫإڲــــــــʄࢫتكييـــــــفࢫمقيــــــــاسBabacan&Dilci )2012(كمـــــــاࢫقــــــــامࢫ الــــــــذɠاءاتࢫ رࢫبد
دنرࢫوالكــشفࢫعــنࢫالــذɠاءاتࢫالــسائدةࢫوالمنȘــشرةࢫࢫلــدىࢫطــلاب هࢫجــا رالمتعــددةࢫالــذيࢫطــو عــاتࢫاݍݨام ر

اســـةࢫمـــنࢫ. ࢭـــʏࢫتركيـــا ɸمࢫعـــشوائياࢫمـــن) 300(رتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد ًمـــنࢫالطـــلابࢫالـــذينࢫتـــمࢫاختيـــا ɠليـــةࢫ ر
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دنرࢫالـذيࢫɸـدفࢫ. الفكية) Komoheriaat(الفبيةࢫࢭʏࢫجامعةࢫ اسةࢫمقيـاسࢫجـا راستخدمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد ر
تࢫالنتــائجࢫأنࢫالمقيــاسࢫܥـــݨلࢫ. إڲــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫالـــذɠاءاتࢫالــسائدةࢫلــدىࢫمجتمعــاتࢫمختلفـــة رأشــا

جــةمــستوʈا . منخفــضة رتࢫمرتفعــةࢫمــنࢫالــصدقࢫوالثبــات،ࢫوأنࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫوالطبيڥــʏࢫɠـاـنࢫبد
ةࢫلتطــوʈرࢫمقیــاسࢫقــادرࢫعڴــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫالــذɠاء اســةࢫإڲــʄࢫأنࢫɸنــاكࢫضــر روخلــصتࢫالد الوجــوديࢫ ور

  .والطبيڥʏࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعات

اوȋحثتࢫ  ࢭـʏ الـذات توكيـد أسـلوب عنࢫأثر ( 2013 ) وعبدࢫالعزʈزࢫوجعدان السندي سةرد
اسـةࢫمـ،اݍݨامعـة طالبـات لـدى لݏݰيـاة الوجـودي بـالمعۚܢ לحـساس ميـةتن  200 نرࢫتɢونـتࢫعينـةࢫالد

اسـة نتـائج وأظɺـرت .Ȋغـداد جامعـة مـن طالبـة موجـودا ɠاـن لݏݰيـاة الوجـودي المعۚـܢ أن رالد
ً

 لـدى 
جـة لكـن Ȋغـداد جامعـة طالبـات ق وجـود النتـائج بيɴـت كمـا ربد  المجموعـة لـصاݍݳ دلالـة ذات وفـر

 טحساس تنمية ࢭʏ الذات توكيد تطبيقࢫأسلوب Ȋعد لݏݰياة الوجودي المعۚܢ مقياس عڴʄ التجرȎʈية
  .لݏݰياة الوجودي بالمعۚܢ

ࢫالــــــذɠاءاتMahasneh(2013) ىكمـــــاࢫأجــــــر اســــــةࢫɸــــــدفتࢫاڲـــــʄࢫالكــــــشفࢫعــــــنࢫمــــــستو ىࢫد  ر
ࢫإڲـــʄࢫ قࢫȖعـــز ىالمتعـــددةࢫوالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــةࢫالɺاشـــمية،ࢫومـــاࢫإذاࢫɠــاـنࢫɸنـــاكࢫفـــر و

ݨɴسࢫوالتخصصࢫכɠاـديܣࢫومـاࢫمـدىࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالـذɠاءاتࢫالمتعـددةࢫوالكفـاءةࢫالذاتيـة،ࢫاݍ متغ؈ف
اسةࢫمنࢫ تɢونت ɸمࢫ ًطالبـاࢫمـنࢫمختلـفࢫɠليـاتࢫاݍݨامعـةࢫالɺاشـميةࢫتراوحـت ) 567( رعينةࢫالد رأعمـا

اســةࢫتــمࢫاسـتخدامࢫمقيــاسࢫمك؇ــق،ࢫ)22- 18(مـاࢫبــ؈نࢫ يوࢫلتحقيــقࢫأɸـدافࢫالد ) MAQ (1990رالمطــو ر
ࢫࢭــʄࢫ). GSE (2000رࢫالذاتيــةࢫالعامـةࢫالمطــوومقيـاسࢫالكفــاءة اســةࢫعــدمࢫوجـودࢫفــر قأظɺــرتࢫنتـائجࢫالد ر

ࢫ ا؟ــۜܣ،ࢫوȋيɴــتࢫالنتــائجࢫأنࢫمــستو ࢫالد ࢫإڲــʄࢫمتغ؈ــفࢫاݍݨــɴسࢫوࢫالمــستو ىأنــواعࢫالــذɠاءاتࢫالمتعــددࢫȖعــز ى رى
تفـــاعࢫجميـــعࢫأنـــواعࢫالـــذɠاءاتࢫالمتعـــددة،ࢫوجـــاءࢫترتʋـــبࢫالـــذɠاءࢫ رالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫمؤشـــراࢫكب؈ـــفاࢫعڴـــʄࢫا ً ً

   .اȊعࢫبئڈاالوجوديࢫالس

ࢫ فيــلࢫالــذɠاءاتࢫEmmiyati et al )2014( يكــذلكࢫأجــر اســةࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫمعرفــةࢫبر وࢫد ر
ࢫࢭʏࢫأندوɲسيا . طالبـاࢫوطالبـة) 302(تɢونـتࢫالعينـةࢫمـنࢫ. يالمتعددةࢫلدىࢫطلابࢫالصفࢫالثالثࢫالثانو

جــةࢫ جــةࢫقوʈــةࢫأوࢫبد ࢫɠــلࢫأنــواعࢫالــذɠاءاتࢫالȘــسعةࢫإمــاࢫبد رتوصــلتࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫأنࢫالطــلابࢫيمتلɢــو ر ن
جـــةࢫضـــعيفةمت ࢫالـــذɠاءاتࢫ. روســـطةࢫأوࢫبد تࢫالنتـــائجࢫأنࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫɠــاـنࢫمـــنࢫأقـــو ىوقـــدࢫأشـــا ر

قــــاࢫدالــــةࢫ. مــــنࢫݯݨــــمࢫالعينــــة % 75.5حيـــثࢫبلغــــتࢫɲــــسȎتھࢫ ــــݰتࢫالنتــــائجࢫأنࢫɸنــــاكࢫفر وكــــذلكࢫأوܷ
ً
و

  .ًاحصائياࢫࢭʏࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫبالɴسبةࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫلصاݍݳࢫלناث

اسةࢫمخيمر ࢫɸـوࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالـذɠاءاتࢫالمتعـددةࢫلـدىࢫࢫفɢانࢫالɺدفࢫمٔڈا) 2015( رأماࢫد
طلبــــــةࢫاݍݨامعــــــةࢫלســــــلاميةࢫࢭــــــʏࢫغــــــزةࢫوعلاقْڈــــــاࢫبــــــبعضࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫכɠاديميــــــةࢫɠـــــاـلنوعࢫوالتخــــــصصࢫ

اسةࢫمنࢫ. כɠاديܣ طالبـةࢫمـنࢫطلبـةࢫاݍݨامعـةࢫاإسـلاميةࢫࢭـʏࢫ) 304 (،طالـب ) 200( رتɢونتࢫعينةࢫالد
اسةࢫعنࢫأنࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫجاءࢫࢭʏ. غزة ࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫȊعـدࢫالـذɠاءࢫالܨݵـظۜܣࢫرأسفرتࢫنتائجࢫالد

ࢫحيــثࢫشــɢلࢫوجــودهࢫɲــسبة اســةࢫأنࢫ. مــنࢫݯݨــمࢫالعينــة % 82.8يواللغــو ــݰتࢫنتــائجࢫالد ركــذلكࢫأوܷ
قࢫدالـــــةࢫاحــــصائياࢫتبعــــاࢫلمتغ؈ـــــفࢫاݍݨــــɴسࢫحيـــــثࢫتفوقــــتࢫالطالبــــاتࢫࢭـــــʏࢫالــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫ ɸًنــــاكࢫفــــر ً و

قࢫدالةࢫاحـصائياࢫبـ؈نࢫ ࢫوالمɢاɲيࢫعنࢫالطلاب،ࢫكماࢫبيɴتࢫوجودࢫفر ًواللغو و طـلابࢫالعلـومࢫלɲـسانيةࢫي
  .والعلومࢫالطبيعيةࢫࢭʏࢫالذɠاءࢫالوجودی

اســـــــةࢫالزعۗـــــــܣࢫواݍݨـــــــراحࢫ ࢫالـــــــذɠاءࢫ) 2015(روجـــــــاءتࢫد ىالۘـــــــܢࢫɸـــــــدفتࢫإڲـــــــʄࢫمعرفـــــــةࢫمـــــــستو
قࢫࢭــــʄࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــودىࢫ،الوجــــوديࢫلـــــدىࢫطلبــــةࢫɠليـــــةࢫالفبيـــــةࢫࢭــــʏࢫجامعـــــةࢫال؈فمــــوك وࢫوكـــــذلكࢫالفـــــر

ا؟ــۜܣࢫوࢫاݍݨـــɴسࢫوࢫالتفاعـــلࢫبئڈمــا ࢫالد ربــاختلافࢫالمـــستو اســةࢫمـــنࢫتɢ. ى طالبـــاࢫ) 267( رونـــتࢫعينـــةࢫالد
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ࢫالــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫɠليــــةࢫالفبيــــةࢫࢭــــʏࢫ. وطالبــــة اســــةࢫعــــنࢫأنࢫمــــستو ىأســــفرتࢫنتــــائجࢫالد ر
قࢫذاتࢫدلالـــــة. جامعـــــةࢫال؈فمـــــوكࢫɠــــاـنࢫمتوســـــطࢫ إحـــــصائيةࢫعنـــــدࢫ وكمـــــاࢫأظɺـــــرتࢫالنتـــــائجࢫوجـــــودࢫفـــــر

ࢫالدلالـــةࢫ ࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫلـــصاݍݳࢫלنـــا) 0.05(ىمـــستو قࢫدالـــةࢫىلأثـــرࢫاݍݨـــɴسࢫࢭـــʏࢫمـــستو وث،ࢫوفـــر
قࢫ ا؟ۜܣࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر ࢫالطالبࢫالد ࢫلمتغ؈فࢫمستو ࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫȖعز وإحصائياࢫࢭʏࢫمستو ر ى ي ى ً

ا؟ۜܣ   .ردالةࢫاحصائيةࢫلأثرࢫالتفاعلࢫب؈نࢫجɴسࢫالطالبࢫوࢫمستواهࢫالد

ࢫفرʈحــــــاتࢫوالـــــصواݍݰةࢫ اســــــةࢫɠــــاـنࢫالɺـــــدفࢫمٔڈــــــاࢫمعرفـــــةࢫالــــــذɠاءࢫ)2015(ىكـــــذلكࢫأجـــــر رد
ࢫالتعليـܣالوجـوديࢫلــدىࢫطلبـةࢫجامعــةࢫال؈فمـوكࢫ وقــدࢫتɢونــتࢫ. ىوعلاقتــھࢫبــاݍݨɴسࢫوالɢليـةࢫوالمــستو

اســــــةࢫمــــــنࢫ ʈوسࢫࢭــــــʏࢫɠليــــــةࢫالفبيــــــةࢫبجامعــــــةࢫ) 1561(رعينــــــةࢫالد رطالبــــــاࢫوطالبــــــةࢫمــــــنࢫطلبــــــةࢫالبɢــــــالو ً

ࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫɠليـــــةࢫالفبيـــــةࢫ اســـــةࢫأنࢫمـــــستو ىال؈فمـــــوك،ࢫوقـــــدࢫأظɺـــــرتࢫنتـــــائجࢫالد ر
بجامعـــةࢫال؈فمـــوكࢫɠــاـنࢫمتوســـطا
ً

قࢫدالـــةࢫاحـــصائياࢫࢫكمـــاࢫأظɺـــرتࢫنتـــائجࢫا، اســـةࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر ًلد و ر
ا؟ۜܣࢫومتغ؈فࢫالɢليةࢫ ࢫالد ࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫوالمستو رȖعز ى   .ى

اســــــةࢫالعبيــــــدىࢫ معرفــــــةࢫالــــــذɠاءࢫالوجــــــوديࢫلــــــدىࢫطلبــــــةࢫجامعــــــةࢫ ) 2016( رواســــــْڈدفتࢫد
ا؟ـــۜܣ،ࢫتɢونـــتࢫ اســيةࢫوالتخـــصصࢫالد رȊغــداد،ࢫومـــاࢫإذاࢫɠــاـنࢫيختلــفࢫبـــاختلافࢫاݍݨـــɴسࢫوالمرحلـــةࢫالد ر

اســـةࢫمـــنࢫ اســـةࢫعـــنࢫوجـــودࢫ) ۲۰0(رعينــةࢫالد رطالبـــاࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــة،ࢫأســـفرتࢫنتـــائجࢫالد ً

قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫࢭـــــʄࢫاݍݨـــــɴسࢫ والـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫاݍݨامعـــــة،ࢫوعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر
قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫࢭـــʏࢫالـــذɠاءࢫ ا؟ـــۜܣࢫࢭـــʏࢫالـــذɠاءࢫالوجـــودي،ࢫبʋنمـــاࢫوجـــدتࢫفـــر ووالتخـــصصࢫالد ر

اسةࢫوɠانتࢫ رالوجوديࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالمرحلةࢫالد قࢫࢭʄࢫاتجاهࢫطلبةࢫالمرحلةࢫالراȊعةً   . والفر

اســةࢫالمــالɢيࢫ محاولــةࢫالكــشفࢫعــنࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫلــدىࢫطلبــةࢫ) 2017(ربʋنمــاࢫجــاءتࢫد
وقـــــدࢫبلغـــــتࢫعينـــــةࢫ.المرحلـــــةࢫלعداديـــــةࢫوكـــــذلكࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫوأســـــاليبࢫالتفك؈ـــــف

اسةࢫ لتخصص؈نࢫالعلܣࢫوכدȌيࢫطالبة،ࢫومنࢫا) 195(طالباࢫو) 265( طالباࢫوطالبةࢫمٔڈمࢫ) 460(رالد
سࢫاݍݰɢوميـة، اســةࢫتـمࢫإعـدادࢫأداةࢫلقيـاسࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫحــسبࢫ،رࢭـʏࢫالمـدا رࢫولتحقيـقࢫɸـدفࢫالد

دنر،ࢫوتبۚــܣࢫمقيــاسࢫأســاليبࢫالتفك؈ــفࢫل اســةࢫإڲــʄࢫ،)2013اݍݨميڴــʏ،ࢫ( رنظرʈــةࢫجــا رࢫتوصــلتࢫنتــائجࢫالد
ࢫجيدࢫمنࢫالذɠاءࢫالوجـوديࢫ ࢫبمستو ىأنࢫطلبةࢫالمرحلةࢫלعداديةࢫيتمتعو ࢫاتـܸݳࢫعـدمࢫتوجـدࢫكمـا. ن

ࢫاݍݨɴسࢫوالتخصصࢫعڴʄࢫ قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫلدىࢫطلبةࢫالمرحلةࢫלعداديةࢫحسبࢫمتغ؈ف يفر و
تباطيــةࢫضــعيفةࢫبــ؈نࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫوأســاليبࢫ رمقيــاسࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫࢫوكــذلكࢫوجودعلاقــةࢫا

  . نةࢫلدىࢫأفرادࢫالعي) ࢫالواقڥʏࢫ-ࢫالتحليڴʏࢫ-ࢫالعمڴʏࢫ-ࢫالمثاڲʏࢫ-الفكيۗܣࢫ( التفك؈فࢫاݍݵمسةࢫ

اسةࢫ(2018)عرفشةࢫ كماࢫقام  التوجɺـات بـ؈ن العلاقـة طبيعـة عـن الكـشف إڲـɸ ʄـدفتربد
 طبيعـة وعـن آخـر، جانـب مـن اللاعقلاɲـي والتفك؈ـف وȋـ؈نࢫالديɴيـة جانـب، مـن اݍݰيـاة ومعۚـܢ الديɴيـة
اسـةࢫطـلابࢫاݍݨامعـة، .اللاعقلاɲـي والتفك؈ـف اݍݰيـاة معۚـܢ بـ؈ن العلاقـة وتـمࢫاسـتخدامࢫ رتناولـتࢫالد
اسـةࢫإڲـʄ توصـلت .والمعتقـدات כفɢـار ومقيـاس اݍݰيـاة معۚـܢ ومقيـاس الـديۚܣ التوجـھ مقيـاس  رالد

، المعرࢭـʏ التـدين مـن ɠـل وȋـ؈ن اݍݰيـاة معۚـܢ بـ؈ن طرديـة علاقـة وجـود  العـاطفي والتـدين يالفكـر
 الطقو؟ـۜܣ والتـدين اݍݰيـاة معۚـܢ بـ؈ن عكـسية علاقـة وجـدت حـ؈ن ࢭـʏ כصـيل، والتـدين اݍݰما؟ـۜܣ،

،ʏرت والنفڥɺة اݍݰياةࢫوتصلب معۚܢ ب؈ن عكسية علاقة وظʈ   .ؤالر

اســــــةࢫɸــــــدفتࢫإڲــــــʄࢫالتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫالــــــذɠاءࢫ)  2019( ًوأخ؈ــــــفاࢫقامتــــــاࢫعليــــــوةࢫوعبــــــدࢫالــــــلاهࢫ ربد
ًالوجـــــوديࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫاݍݨامعـــــة،ࢫكمـــــاࢫاســـــْڈدفتࢫأيـــــضاࢫمعرفـــــةࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫ
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اســةࢫمــنࢫ ࢫللܨݵــصية،ࢫتɢونــتࢫعينــةࢫالد روالعوامــلࢫاݍݵمــسةࢫالكــف أظɺــرتࢫ. ًطالبــاࢫوطالبــة ) 295( ى
ࢫبالـذɠاءࢫالوجـودیࢫ اسـةࢫأنࢫطـلابࢫاݍݨامعـةࢫيتمتعـو ننتائجࢫالد ـݰتࢫالنتـائجࢫأنࢫɸنـاكࢫ. ر كـذلكࢫأوܷ

الـــضم؈فࢫالڍـــʄࢫوࢫלنȎـــساطيةࢫوטنفتـــاحࢫعڴـــʄࢫ(Ȋعـــادࢫالܨݵـــصيةࢫالثلاثـــةࢫأًعلاقـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫ
اســـــةࢫاݍݰاليـــــةࢫعـــــدمࢫوجـــــودࢫتـــــأث؈. والـــــذɠاءࢫالوجـــــودي،) اݍݵـــــفةࢫ ًفࢫدالࢫإحـــــصائياࢫركـــــذلكࢫوجـــــدتࢫالد

ࢫاݍݨɴسࢫوالتخصصࢫכɠاديܣࢫأوࢫالتفاعلࢫبئڈماࢫعڴʄࢫأداءࢫالطلابࢫࢭʏࢫالذɠاءࢫالوجودي   .يلمتغ؈ف

اساتࡧالسابقةࡧ  :رالتعقيبࡧعڴʄࡧالد

اســـاتࢫ ةࢫࢭـــʏࢫالبحـــوثࢫوࢫالد اســـاتࢫالـــسابقةࢫوجـــدࢫنـــد رمـــنࢫخـــلالࢫاســـتقراءࢫالبحـــوثࢫوالد ر ر
ُ ُ

اســـــةࢫالــــذɠاءࢫالوجــــودیࢫوذلـــــكࢫࢭــــʄࢫحـــــدودࢫاطــــلاعࢫ الباحثــــةࢫحيـــــثࢫوجــــدࢫأنࢫمعظـــــمࢫرالۘــــܣࢫاɸتمــــتࢫبد
اسةࢫالذɠاءاتࢫالمتعددةࢫوترتʋبࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫب؈نࢫɸـذهࢫالـذɠاءاتࢫمثـلࢫ ࢫد ࢫحو اساتࢫتدو رالد لر ر

اســــــةࢫ اســــــةࢫ)Shearer 2005(رد اســــــةࢫ(Khataybeh and Al-SheikhK,2011)رࢫود -Al(رࢫود
Salameh,2012    (ࢫالمرتبـــةࢫכخ؈ـــفةࢫࢫوقبـــلࢫכخ؈ـــʄاءࢫالوجـــوديࢫࢭـــɠࢫأنࢫالـــذ ࢫبʋنمـــاࢫ،فةوࢫحيـــثࢫأشـــار

اسـةࢫمخيمـرࢫ اساتࢫوجودࢫالذɠاءࢫالوجودىࢫࢭʄࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫمثلࢫد تࢫȊعضࢫالد رأشا ر وࢭـʄࢫ) 2015(ر
اســـــةࢫالمطيـــــعࢫوعبيـــــدࢫ مـــــةࢫ)  2010(رالمرتبـــــةࢫالراȊعـــــةࢫمثـــــلࢫد اســـــةࢫمحمـــــودࢫوالمحا روجـــــاءتࢫد ) 2012(ر

اســـةࢫالزغۗــــܣࢫواݍݨــــراحࢫ اســــةࢫفرʈحــــاتࢫوالـــصواݍݰةࢫ) 2015(رود ࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫ) 2015(رود وحيــــثࢫأشــــار
  .الذɠاءࢫالوجودىࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫبɴسبةࢫمتوسطةࢫ

قࢫࢭـʏࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫبالɴـسبةࢫلمتغ؈ـفاتࢫكمـاࢫ- اسـاتࢫالۘـܣࢫتناولـتࢫالفــر واختلفـتࢫنتـائجࢫالد النــوعࢫ(ر
ا؟ۜܣࢫ ࢫالد روالتخصصࢫכɠاديܣࢫوالمستو   ). ى

اسـةࢫالمــالɢي- ࢫد اسـةࢫالـذɠاءࢫالوجـوديࢫࢭـʄࢫعلاقتـھࢫبـبعضࢫالمتغ؈ـفاتࢫسـو ࢫد رࢫلـمࢫيـتمࢫتنـاو ىر ) 2017(ل
اســةࢫعليــوةࢫوعبــداللاهࢫ الۘــܢࢫتناولـــتࢫ) 2019(روالۘــܢࢫتناولتــھࢫمــنࢫحيــثࢫعلاقتــھࢫبأســاليبࢫالتفك؈ــفࢫود

ࢫللܨݵــصيةࢫ اســة.ىالــذɠاءࢫالوجــوديࢫوعلاقتــھࢫبالعوامــلࢫاݍݵمــسةࢫالكــف  & Allan  )2012(رࡧود
Shearerاءࢫالوجـــوديɠࢫإعـــدادࢫمقيـــاسࢫللـــذʄـــدفتࢫإڲـــɸاســـةࢫ .ࢫ تࢫد ركمـــاࢫأشـــا ࢫإڲـــʄࢫRoberts ) 2010( ر
ࢫالمعلمࢫࢭʄࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫوتطوʈرهࢫللذɠاءࢫالوجودىࢫتفعيلࢫد   .رو

ࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫومرحلةࢫالمراɸقةࢫوالمعلم؈نࢫوتراوحࢫݯݨـمࢫالعينـةࢫمـاࢫبـ؈نࢫ: بالɴسبةࢫللعينةࢫ لتمࢫتناو
اســــــاتࢫ) 1561: 17( راســــــتفادتࢫالباحثــــــةࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫלطــــــلاعࢫعڴــــــʄࢫכطــــــرࢫالنظرʈــــــةࢫوالبحــــــوثࢫوالد

ࢫوالعينــــــةࢫوتحديــــــدࢫ،ساؤلاٮڈاࢫواختيــــــارࢫمتغ؈ــــــفاتࢫالبحــــــثالــــــسابقةࢫࢭــــــʄࢫصــــــياغةࢫمــــــشɢلةࢫالبحــــــثࢫوȖــــــ
ض ضعࢫالفر وݯݨمعɺاࢫو   .و

ࢫوتأسʋساࢫلماࢫتقدمࢫواȖساقاࢫلماࢫانْڈتࢫإليھࢫنتـائجࢫالبحـوثࢫالـسابقةࢫحاولـتࢫالباحثـةࢫࢭـʄࢫɸـذاࢫالبحـثࢫ
ً ً

Ȗسليطࢫالضوءࢫعڴʄࢫمفɺومࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫمنࢫخلالࢫعلاقتھࢫبالوڤʏࢫبالذاتࢫومعۚܢࢫاݍݰياةࢫلـدىࢫ
  . طلابࢫاݍݨامعةࢫ

ضࡧالبحث   : وفر

ضࡧالبحثࡧعڴʄࡧالنحوࡧךȖىࡧ   : ويمكنࡧصياغةࡧفر

تباطيةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫطـلابࢫ. 1      رتوجدࢫعلاقةࢫا
  .اݍݨامعة
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تباطيــةࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫالــذɠاءࢫالوجـــوديࢫومعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫࢫلــدىࢫطـــلابࢫ. 2 رتوجــدࢫعلاقــةࢫا
   .اݍݨامعة

جـاتࢫطـلابࢫاݍݨامعـةࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالـذɠاءࢫوࢫتوجدࢫفر.3 رقࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫد
ا؟ۜܣࢫوالتخصصࢫ،النوع(الوجوديࢫباختلافࢫمتغ؈فاتࢫ ࢫالد رࢫالمستو   ) .ى

  .ࢭʏࢫبɴيةࢫعاملية) الذɠاءࢫالوجوديࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫومعۚܢࢫاݍݰياةࢫ(تɴتظمࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫ-4

  :إجراءاتࡧالبحثࡧ

أولاࡧ
ً

  : منݤݮࡧالبحث" 

هࢫأɲــسبࢫالمنــاݠݮࢫلاســـتخلاصࢫقامــتࢫالب ࢫباعتبــا تبـــاطىࢫالمقــار راحثــةࢫباســتخدامࢫالمــنݤݮࢫالوصــفيࢫט نر
  .النتائجࢫوتحليلɺا

 :عينةࡧالبحث: ًثانياࡧ

كࢫعــــددࢫ:  العينــــةࡧטســــتطلاعية .1 ɸــــرࢫ) 100(رشــــا زمــــشارɠاࢫمــــنࢫطلبــــةࢫوطالبــــاتࢫجامعــــةࢫכ
ً

ࢫو) 50(بواقــعࢫ ) 50 (،راȊعـــةمـــنࢫالفرقـــةࢫال) 50 (،مـــنࢫالفرقــةࢫכوڲـــʄ) 50(إنـــاث،) 50(رذɠـــو
 .منࢫɠلياتࢫعملية) 50 (،منࢫɠلياتࢫنظرʈة

 :العينةࡧכساسيةࡧ .2

كࢫعــددࢫ ɸــرࢫبواقــعࢫ) 500(رشــا زمــشارɠاࢫمــنࢫطلبــةࢫوطالبــاتࢫجامعــةࢫכ
ً

ࢫمــنࢫ) 250( رذɠــو
اعــة ࢫوɠليــةࢫالز رɠليــةࢫالــشرʉعةࢫوالقــانو اســاتࢫלɲــسانيةࢫوɠليــةࢫ(مــنࢫלنــاثࢫمــنࢫɠليــةࢫ) 250 (،ن رالد

مـــنࢫɠليـــاتࢫعمليـــة،ࢫ) 220(مـــنࢫالفرقـــةࢫכوڲـــʄ،ࢫ) 270(ࢫو،)راȊعـــةالفرقـــةࢫال(مـــنࢫ) 230(و). الـــصيدلة
هࢫࢫࢫ. مـــــــــــــــــــنࢫɠليـــــــــــــــــــاتࢫنظرʈـــــــــــــــــــة) 280( ࢫ) 38,13(ربمتوســـــــــــــــــــطࢫحـــــــــــــــــــساȌيࢫقـــــــــــــــــــد يوانحـــــــــــــــــــرافࢫمعيـــــــــــــــــــار

ه ࢫالتاڲʏ.)0,705(رقد ݳࢫباݍݨدو عةࢫكماࢫɸوࢫموܷ لمو   :ز

ࡧ       ) 1(لجدو

ا؟ۜܣࡧ     ࡧالد ʉعࡧعينةࡧالبحثࡧכساسيةࡧوفقاࡧلمتغ؈فالنوعࡧوالتخصصࡧوالمستو رتو ى ً   )500 =ن(ز

ا؟ۜܣ  التخصص  النوع ࡧالد رالمستو     ى

  رذكو  المتغ؈ف

  

  الفرقةࡧالراȊعة  الفرقةࡧכوڲʄ  نظرʈة  علمية  إناث

  250  العدد

110  

250  220  280  270  230  

ʏ500  500  500  לجماڲ  

ݳࢫجدو ا؟ۜܣࢫ) 1( لوܷ ࢫالد ʉعࢫכفرادࢫالمشارك؈نࢫللبحثࢫحسبࢫالنوعࢫوالتخصصࢫوالمستو رتو ى   .ز
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ثالثاࡧ
ً

  حثࡧأدواتࡧالب: 

أولا
ً

 إعدادࡧالباحثة: مقياسࡧالذɠاءࡧالوجوديࡧ: 

  :خطواتࢫإعدادࢫɸذاࢫالمقياسࢫ

 دفࢫالمقياسɸاءࢫالوجوديࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫ : تحديدࢫɠࢫالذ   .يوɸوࢫقياسࢫمستو

إســــتقراءࢫالـــفاثࢫالــــسيɢولوڊʏࢫوלطـــلاعࢫعڴــــʄࢫتـــمࢫإعـــدادࢫɸــــذاࢫالمقيـــاسࢫوتحديــــدࢫأȊعـــادهࢫمــــنࢫخـــلالࢫ
وكـذلكࢫטطـلاعࢫعڴـʄࢫمقـايʋسࢫ.الـصلةࢫبمفɺـومࢫالـذɠاءࢫالوجـوديכدبياتࢫوالبحوثࢫالنفـسيةࢫوثيقـةࢫ

ࢫمقيــاسࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫلـــࢫالعبيـــديࢫ،)2015( مثــلࢫمقيــاسࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫلـــࢫالزغۗــܣࢫواݍݨــراحࢫ
 ،ࢫومقيـــاسࢫࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديEsam Abdullah (2018)ࢫومقيـــاسࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫلــــࢫ،)2016(
)Ong & Yeam (2006 .  

 ذهࢫɸاتࢫالمقياسࢫتمتࢫטستفادةࢫمنࢫ  . رالمقايʋسࢫࢭʄࢫصياغةࢫعبا
 تھࢫالٔڈائيــةࢫمــنࢫ ࢫالمقيــاسࢫࢭــʏࢫصــو رتɢــو ة) 20(ن تفــاعࢫ،رعبــا جــةࢫالمرتفعــةࢫعڴــʄࢫا رࢫوتــدلࢫالد ر

ࢫالـــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫلـــــدىࢫطــــلابࢫاݍݨامعـــــة جــــةࢫالمنخفـــــضةࢫإڲـــــʄࢫ،ىمــــستو رࢫبʋنمــــاࢫȖـــــش؈فࢫالد
  .إنخفاضࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫلدٱڈمࢫ

رࢫأحـــدࢫالبـــدائلࢫمـــنࢫثلاثـــةࢫبـــدائلࢫتـــمࢫوضـــعࢫمفتـــاحࢫلتـــܶݰيحࢫالمقيـــاسࢫعڴـــʄࢫأســـاسࢫاختيـــا
ةࢫوۂʏࢫ ࢫ،)ًࢫأبدا-ًࢫأحياناࢫ–ًدائماࢫ(رللإجابةࢫعڴʄࢫɠلࢫعبا اتࢫموجبـةࢫوأخـر ىࢫوحيثࢫأنࢫالمقياسࢫبھࢫعبـا ر

جاتࢫعليـھࢫكمـاࢫيڴـʄࢫ اتࢫالموجبـة) 1،ࢫ2،ࢫ3(رسالبةࢫفقدࢫتمࢫإحȘـسابࢫالـد ࢫبʋنمـاࢫتـمࢫاحȘـسابࢫ،رللعبـا
جة اتࢫالسالبة) 3 ،2،ࢫ1(رالد ࢫأعڴʄࢫد،رللعبا جة) 60(رجةࢫللمقياسنࢫوȋذلكࢫتɢو   ).20(روأقلࢫد

  : اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس-

  :الصدقࡧالعامڴʏࡧ

تــــــمࢫحــــــسابࢫالــــــصدقࢫالعــــــامڴʏࢫلمقيــــــاسࢫالــــــذɠاءࢫالوجــــــوديࢫباســــــتخدامࢫطرʈقــــــةࢫالمɢونـــــــاتࢫ                
اتࢫالمقيـاسࢫوتـمࢫحـسابࢫمـدىࢫكفايـةࢫݯݨـمࢫ ʈمكسࢫلعبـا رכساسيةࢫوالتدوʈرࢫالمتعامدࢫبطرʈقـةࢫألفـا ر

ࢫحيــثࢫتــفاوحࢫقيمــةࢫɸــذاࢫטختبــارࢫK.M.O.TESTڴʏࢫعــنࢫطرʈــقࢫاختبــارࢫالعينــةࢫلإجــراءࢫالتحليــلࢫالعــام
ࢫوقدࢫبلغتࢫقيمتھࢫࢭʏࢫتحليلࢫɸذاࢫالمقياسࢫقيمةࢫأكفࢫمنࢫقيمةࢫاݍݰدࢫ،ب؈نࢫالصفرࢫوالوحدࢫالܶݰيح

وȋالتــــاڲʏࢫفإنــــھࢫيمكــــنࢫاݍݰكــــمࢫبكفايــــةࢫالعينــــةࢫلإجــــراءࢫ) 0,50(ࢫوɸــــوࢫ Kaiserכدɲــــىࢫالــــذىࢫاشــــفطھࢫ
ݳࢫنتائجࢫذلكࢫوا،التحليلࢫالعامڴʏࢫلɺذاࢫالبحث ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لݍݨدو

  

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء )192: (العدد

 

 

113 

  )3(لجدو

  )100=ن(التحليلࡧالعامڴʏࡧبطرʈقةࡧالمكوناتࡧכساسيةࡧوالتدوʈرࡧالمتعامدࡧلمقياسࡧالذɠاءࡧالوجوديࡧ

ة   رالعبا
جةࡧالȘشبع   رد

ة   رالعبا
جةࡧالȘشبع   رد

1  0,73  11  0,35  

2  0,61 12  0,30  

3  0,42  13  0,040  

4  0,77  14  0,53  

5  0,35  15  0,40  

6  0,36  16  0,39  

7  0,73  17  0,82  

8  0,59  18  0,55  

9  0,38  19  0,73  

10  0.40  20  0,59  

 5,75 اݍݨذرࡧالɢامن

  ɲ  64,25سبةࡧالتباين

ࢫ اتࢫالمقيـــاسࢫȖــــشبعتࢫعڴـــʄࢫعامـــلࢫواحـــدࢫوتراوحـــتࢫقـــيمࢫالȘــــشبعاتࢫ) 3(لاتـــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو رأنࢫعبـــا
ࢫالتبــــــــــاينࢫالمفــــــــــسرࢫلــــــــــھࢫوɲــــــــــسبة) 5.75(ࢫࢫكمــــــــــاࢫأنࢫقيمــــــــــةࢫاݍݨــــــــــذرࢫالɢــــــــــامنࢫلــــــــــھࢫࢫ،)0.82,: 0,38(مــــــــــن

ࢫالتفك؈ـــــفࢫ) 25,64(بلغــــت اتـــــھࢫحـــــو ࢫعبا لوɸـــــذاࢫʇعـــــدࢫمؤشـــــراࢫعڴـــــʄࢫأنࢫالمقيـــــاسࢫأحــــاديࢫالبعـــــدࢫوتـــــدو ر ر
ً

ࢫالمــــستمرࢫࢭــــʄࢫالقــــضاياࢫالديɴيــــةࢫوالفلــــسفيةࢫوالتفك؈ــــفࢫࢭــــʄࢫاݍݰيــــاةࢫوالمــــوتࢫوȋــــذلكࢫ لوالتأمــــلࢫوالȘــــساؤ
  .بالذɠاءࢫالوجودي يمكنࢫȖسميتھ

  :ثباتࡧالمقياس

نبــاخࢫࢫمعامـلࢫثبــاتࢫالمقيـاسࢫحــسابتـمࢫ             جـدࢫأنࢫمعامــلࢫثبــاتࢫ وباســتخدامࢫمعامــلࢫألفـاࢫكر وو
ممــاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫالثقـةࢫࢭـʄࢫصـلاحيةࢫاسـتخدامࢫɸــذاࢫ. وۂـʏࢫقيمـةࢫثبـاتࢫمرتفعـةࢫ) 0,87( الـذɠاءࢫالوجـودي

  .المقياس

كمــــاࢫتـــــمࢫحـــــسابࢫمعامـــــلࢫالثبـــــاتࢫباســـــتخدامࢫطرʈقـــــةࢫالتجزئـــــةࢫالنـــــصفيةࢫوقـــــدࢫبلـــــغࢫمعامـــــلࢫ             
وۂـــʏࢫقـــيمࢫمرتفـــةࢫممـــاࢫيـــدلࢫ) 0,89(ومعامـــلࢫالثبـــاتࢫȊعـــدࢫالتــܶݰيحࢫ) 0,80(الثبــاتࢫقبـــلࢫالتـــܶݰيحࢫ

  .عڴʄࢫثباتࢫالمقياسࢫ



  مرفت إبراھیم إبراھیم خضیر/ د .علاقتھ بالوعى بالذات ومعنى الحیاة لدى طلاب الجامعةالذكاء الوجودي و
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جـةࢫɠـلࢫتمࢫحسابࢫטȖـسـاقࢫالـداخڴʏࢫوذلـك :טȖساقࡧالداخڴʏࡧ تبـاطࢫبـ؈نࢫد رࢫبحـسابࢫمعـاملاتࢫט ر
ʄࢫالتاڲ ݳࢫباݍݨدو جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫكماࢫɸوࢫموܷ ةࢫوالد لعبا ر   :ر

تبـــاطࡧ ) 4(لجــدو جـــةࡧالɢليـــةࡧلمقيـــاسࡧالـــذɠاءࡧالوجـــوديࡧرمعـــاملاتࡧל ةࡧوالد جـــةࡧɠـــلࡧعبــا ربـــ؈نࡧد ر ر
  ).100=ن(

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0,36** 8 0,41** 15 0,47** 

2 0,40** 9 0,37** 16 0,46** 

3 0,41** 10 450,* 17 0,40** 

4 0,40** 11 0,54** 18 0,36** 

5  0,56**  12  0,39**  19  0,70**  

6  0,38**  13  0,40**  20  0,59**  

7  0,58**  14  0,30**    

جــــةࢫالɢليـــةࢫلمقيــــاسࢫ) 4(لاتـــܸݳࢫمـــنࢫجــــدو             اتࢫوالد تبــــاطࢫبـــ؈نࢫالعبـــا رأنࢫجميـــعࢫمعـــاملاتࢫט ر ر
ࢫدلالــةࢫ ىالـذɠاءࢫالوجــوديࢫࢫدالـةࢫإحــصائياࢫعنـدࢫمــستو ًوۂـʏࢫقــيمࢫمرتفعـةࢫومقبولــةࢫإحــصائياࢫ) 0,01(ً

  . قࢫالداخڴʄࢫللمقياسوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫטȖسا

 إعدادࡧالباحثة: الوڤʏࡧالذاȖي: مقياسࡧ: ُثانيا

  :خطواتࡧإعدادࡧɸذاࡧالمقياسࡧ

ࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫلطلابࢫاݍݨامعةࢫ: الɺدفࢫمنࢫالمقياسࢫ   .ىقياسࢫمستو

إســـتقراءࢫالـــفاثࢫالـــسيɢولوڊʏࢫوלطـــلاعࢫتـــمࢫإعـــدادࢫɸـــذاࢫالمقيـــاسࢫوتحديـــدࢫأȊعـــادهࢫمـــنࢫخـــلالࢫ           
وثيقةࢫالصلةࢫبمفɺومࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫوȌعـضࢫالمقـايʋسࢫالۘـܣࢫأعـدتࢫعڴʄࢫכدبياتࢫوالبحوثࢫالنفسيةࢫ

مقيـــاسࢫ) 2012 ،غـــوڲʏ(لقياســھࢫلتحديـــدࢫالبنـــودࢫالمتعلقـــةࢫبالمقيـــاسࢫومٔڈـــاࢫمقيـــاسࢫالـــوڤʏࢫالـــذاȖيࢫلــــࢫ
،مقيـاسࢫالـوڤʏࢫالـذاȖيࢫ)2014(ࢫومقيـاسࢫالـوڤʏࢫالـذاȖيࢫلݏݵالـديࢫ. )Ashelly,2007( الوڤʏࢫبالذاتࢫلـ

  ).2020 ،البيومي( بالذاتࢫلـࢫمقياسࢫالوڤʏࢫ) 2015،عزʈز(لـࢫ

اتࢫوأȊعـادࢫالمقيـاسࢫالۘـܢࢫتɢونـتࢫمـنࢫثـلاثࢫ            رتمتࢫטستفادةࢫمنࢫɸذهࢫالمقايʋسࢫࢭـʄࢫصـياغةࢫعبـا
ʄعادࢫوۂȊأ:  

ࢫمـــن -1 اتࢫوʈمكـــنࢫȖعرʈفـــھࢫبأنـــھࢫ) 10(نتقيـــيمࢫالـــذاتࢫوʈتɢـــو نـــةࢫ: رعبـــا ةࢫالفـــردࢫعڴـــʄࢫمقا رقـــد ر
مجموعـةࢫسلوكھࢫوتصرفاتھࢫࢭʄࢫمواقفࢫحياتھࢫبمحكࢫداخڴʄࢫيرتضيھࢫلنفـسھࢫمـنࢫخـلالࢫ

جية   .رمنࢫالمعاي؈فࢫاݍݵا
ࢫمن -2 ةࢫࢫوʈمكنࢫȖعرʈفـھࢫبأنـھ) 11(نࢫࢫالتأملࢫالذاȖيࢫوʈتɢو اكࢫالفـردࢫلɺوʈتـھࢫوقيمـھࢫ: رعبا رإد

ࢫجɺـدهࢫ هࢫوسلوكھࢫمعࢫךخـرʈنࢫمـنࢫخـلالࢫࢫمراقبتـھࢫلذاتـھࢫوȋذلـھࢫقـصار ىومشاعرهࢫوأفɢا ر
 .لتحقيقࢫذاتھࢫ
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ةࢫوʈمكنࢫȖعرʈفɺاࢫ) 11(نࢫالثقةࢫبالنفسࢫوʈتɢو -3 لفـردࢫلنفـسھࢫوالثقـةࢫࢭـʄࢫمدىࢫتقـديرࢫا: رعبا
تھࢫعڴʄࢫإظɺارࢫمواɸبھࢫوإمɢاناتھࢫخلالࢫتفاعلھࢫمعࢫךخرʈنࢫ،إمɢاناتھ   .روقد

 : وصفࡧالمقياس

تھࢫالٔڈائيـةࢫمـنࢫ      ࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو رتɢو ة) 32(ن تفـاعࢫالـوڤʏࢫ،رعبـا جـةࢫالمرتفعـةࢫعڴـʄࢫا رࢫوتـدلࢫالد ر
جةࢫالمنخفضةࢫإڲʄࢫإنخفاضࢫالوڤʏࢫ،بالذاتࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة  .بالذاتࢫلدٱڈمࢫرࢫبʋنماࢫȖش؈فࢫالد

ةࢫ- رتــمࢫوضــعࢫمفتــاحࢫلتــܶݰيحࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫأســاسࢫטختيــارࢫمــنࢫثلاثــةࢫبــدائلࢫللإجابــةࢫعڴــʄࢫɠــلࢫعبــا
ࢫســالبةࢫفقــدࢫتــمࢫإحȘــسابࢫ،)ࢫلاࢫ-ࢫأحيانــا-ɲعــم(وۂــʏࢫ اتࢫموجبــةࢫوأخــر ىࢫوحيــثࢫأنࢫالمقيــاسࢫبــھࢫعبــا ر

جاتࢫعليــــھࢫكمــــاࢫيڴــــʄࢫ اتࢫالموجبـــة،) 1،ࢫ2،ࢫ3(رالـــد اتࢫالــــسالبةࢫو) 3،ࢫ2ا،ࢫ(رللعبــــا ࢫرللعبــــا نȋــــذلكࢫتɢــــو
جةࢫللمقياس جةࢫ) 32(رأعڴʄࢫد   )96(روأقلࢫد

  : اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

 ʏالصدقࡧالعامڴ:  
تــمࢫحــسابࢫالــصدقࢫالعــامڴʏࢫلمقيــاسࢫالــوڤʏࢫبالــذاتࢫباســتخدامࢫطرʈقــةࢫالمɢونــاتࢫכساســيةࢫ        

ʈمكسࢫ اتروالتـــدوʈرࢫالمتعامـــدࢫبطرʈقـــةࢫألفـــا ࢫالمقيـــاسࢫوتـــمࢫحـــسابࢫمـــدىࢫكفايـــةࢫݯݨـــمࢫالعينـــةࢫرلعبـــا
ࢫحيــــثࢫتــــفاوحࢫقيمــــةࢫɸــــذاࢫטختبــــارࢫبــــ؈نࢫK.M.O.TESTالتحليــــلࢫالعــــامڴʏࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫاختبــــارࢫلإجــــراءࢫ

ࢫوقــدࢫبلغـــتࢫقيمتــھࢫࢭــʏࢫتحليــلࢫɸــذاࢫالمقيـــاسࢫقيمــةࢫأكــفࢫمــنࢫقيمــةࢫاݍݰـــدࢫ،الــصفرࢫوالوحــدࢫالــܶݰيح
وȋالتــــاڲʏࢫفإنــــھࢫيمكــــنࢫاݍݰكــــمࢫبكفايــــةࢫالعينــــةࢫلإجــــراءࢫ ) 0,50(ࢫوɸــــوࢫ Kaiserכدɲــــىࢫالــــذىࢫاشــــفطھࢫ

ݳࢫنتائجࢫذلك،لɺذاࢫالبحثالتحليلࢫالعامڴʏࢫ ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لࢫواݍݨدو

  )6(لجدو

  )100=ن(التحليلࡧالعامڴʏࡧبطرʈقةࡧالمكوناتࡧכساسيةࡧوالتدوʈرࡧالمتعامدࡧلمقياسࡧالوڤʏࡧبالذاتࡧ

  العاملࡧالثالث  العاملࡧالثاɲي  لالعاملࡧכو

ة ة  الȘشبع  رالعبا ة  الȘشبع  رالعبا   الȘشبع  رالعبا

1  0,65 2  0,72 3  0,63 

4  0,70 5  0,45 6  0,85 

7  0,47 8  0,55 9  0,65 

10  0,49 11  0,63 12  0,73 

13  0,72 14  0,80 15  0,75 

16  0,75 17  0,53 18  0,67 

19  0,52 20  0,47 21  0,66 

22  0,82 23  0,74 24  0,83 
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  العاملࡧالثالث  العاملࡧالثاɲي  لالعاملࡧכو

25  0,75 26  0,72 27  0,68 

28 0,69 29 0,38 30  0,70 

31 0,81 32 0,65   

  5,209  4,195  5,091  اݍݨذرࡧالɢامن

  ɲ  16,36  13,53  16,80سبةࡧالتباين

اتࢫالمقياسࢫعڴʄࢫثلاثࢫعواملࢫɸماࢫ ) 6( لاتܸݳࢫمنࢫجدو   :رȖشبعࢫعبا
ه) 11(وȖــــــــشبعتࢫبــــــــھࢫ : لالعامـــــــلࡧכو وȋفحــــــــصࢫ) 0,80 :0,47(ࢫوتراوحــــــــتࢫقــــــــيمࢫالȘــــــــشبعاتࢫمــــــــنࢫ،رعبــــــــا

نــةࢫســلوكھࢫوتــصرفاتھࢫࢭــʄࢫمواقــفࢫ ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫمقا اتࢫتبــ؈نࢫأٰڈــاࢫتــدلࢫعڴــʄࢫقــد ࢫالعبــا رمــضمو ر ر حياتـــھࢫن
جيــــةࢫ وʈمكــــنࡧȖــــسميتھࡧتقيــــيمࡧربمحــــكࢫداخڴــــʄࢫيرتــــضيھࢫلنفــــسھࢫمــــنࢫخــــلالࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫالمعــــاي؈فࢫاݍݵا

  .الذات
هࢫوتراوحـــــــتࢫقـــــــيمࢫالȘـــــــشبعاتࢫمـــــــنࢫ) 11(وȖـــــــشبعتࢫبـــــــھࢫ : العامــــــلࡧالثـــــــاɲى وȋفحـــــــصࢫ) 0,82: 0,38( رعبـــــــا

هࢫمــــنࢫخــــلالࢫمراقبتــــھࢫلنفــــسھ اكࢫالفــــردࢫلɺوʈتــــھࢫوقيمــــھࢫومـــشاعرهࢫوأفɢــــا اتࢫتبــــ؈نࢫإد ࢫالعبــــا رمـــضمو ر ر  ،ن
   .وʈمكنࡧȖسميتھࡧبالتأملࡧالذاȖي

ات) 10(وȖـــــشبعتࢫبـــــھࢫ: العامـــــلࡧالثالـــــث وȋفحـــــصࢫ) 0,85: 0,63(ࢫوتراوحـــــتࢫقـــــيمࢫالȘـــــشبعاتࢫمـــــنࢫ،رعبـــــا
اتࢫتبــ؈نࢫأٰڈــاࢫتــدلࢫعڴــʄࢫمــدىࢫتقــديرࢫالفــردࢫلنفــسھࢫوثقتــھࢫبإمɢاناتھ ࢫالعبــا رمــضمو تــھࢫعڴــʄࢫإظɺــارࢫ،ن روقد

  .ثقةࡧبالنفسوʈمكنࡧȖسميتھࡧبال مواɸبھࢫوإمɢاناتھࢫخلالࢫتفاعلھࢫمعࢫךخرʈن

 ࢫ: ثبـاتࡧالمقيــاس نبــاخࢫواݍݨــدو لتـمࢫحــسابࢫمعامـلࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫباسـتخدامࢫمعامــلࢫألفـاࢫكر و
جةࢫالɢلية ݳࢫمعاملاتࢫثباتࢫأȊعادࢫالمقياسࢫوالد   . رالتاڲʏࢫيوܷ

ࢫج    ) 7( لدو

نباخࢫࢫلمقياسࢫالوڤʏࢫبالذات   ).100=ن(ومعاملࢫثباتࢫألفاࢫكر

  الثقة  التأمل الذاتي  تقییم الذات  الأبعاد
  سبالنف

الدرجة 
  الكلیة

 0,86 0,78 0,83 0,81 معامل الثبات

ࢫ جـةࢫالɢليـةࢫ ) 7(لاتܸݳࢫمنࢫجدو رأنࢫمعاملاتࢫثباتࢫכȊعادࢫالفرعيـةࢫلمقيـاسࢫالـوڤʏࢫبالـذاتࢫوالد
ًوجميعɺـــــاࢫمعـــــاملاتࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫممـــــاࢫʇـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫثبـــــاتࢫوصـــــلاحيةࢫ) 0,86،ࢫ0,78(تراوحــــتࢫبـــــ؈نࢫ

 .استخدامࢫɸذاࢫالمقياس

ࢫكمـــاࢫتـــمࢫحـــسابࢫمعامـــلࢫا ـــݳࢫباݍݨـــدو للثبـــاتࢫباســـتخدامࢫطرʈقـــةࢫالتجزئـــةࢫالنـــصفيةࢫكمـــاࢫɸـــوࢫموܷ
ʏالتاڲ :  
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ࡧ    ) 8(لجدو

جــــــةࡧالɢليــــــةࡧلمقيــــــاسࡧالـــــوڤʏࡧبالــــــذاتࡧبطرʈقــــــةࡧالتجزئــــــةࡧ رمعـــــاملاتࡧثبــــــاتࡧכȊعــــــادࡧالفرعيـــــةࡧوالد
  )100=ن(النصفيةࡧ

  التجزئةࡧالنصفية
  כȊعاد

  Ȋعدࡧالتܶݰيح  قبلࡧالتܶݰيح

  0,77  0,63  تقييمࡧالذات

  0,75  0,60  لذاȖيالتأملࡧا

  0,81  0,68  الثقةࡧبالنفس

جةࡧالɢلية   0,78  0,65  رالد

ࢫ جةࢫلɢليةࢫ ) 8(لاتܸݳࢫمنࢫجدو رأنࢫقيمةࢫمعاملࢫالثباتࢫȊعدࢫالتܶݰيحࢫلأȊعادࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫوالد
  .وۂʏࢫقيمࢫمقبولةࢫتدلࢫعڴʄࢫثباتࢫالمقياسࢫ) 0,81 -0,75( تراوحتࢫماࢫب؈نࢫ

 :טȖساقࡧالداخڴʏࡧ

ةࢫمـنࢫتمࢫحسابࢫטȖسـاقࢫالدا جـةࢫɠـلࢫعبـا تبـاطࢫبـ؈نࢫد رخڴʏࢫللمقياسࢫوذلكࢫبحسـابࢫمعاملاتࢫט ر ر
ࢫךȖى ݳࢫباݍݨدو جةࢫالبعدࢫالذىࢫتɴتܢࢫإليھࢫكماࢫɸوࢫموܷ اتࢫالمقياسࢫود لعبا ر   :ر

  ) 9(لجدو

جـــةࢫالبعـــدࢫالـــذىࢫ اتࢫمقيـــاسࢫالـــوڤʏࢫبالـــذاتࢫود ةࢫمـــنࢫعبـــا جـــةࢫɠـــلࢫعبـــا تبـــاطࢫبـــ؈نࢫد رمعـــاملاتࢫט ر ر ر ر
  ).100=ن(تɴتܢࢫاليھࢫ

 الثقة بالنفس لتأمل الذاتيا تقییم الذات
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0,49** 2 0,45** 3 0,42** 

4 0,58** 5 0,49** 6 0,35** 

7 0,52** 8 0,36** 9 0,72** 

10 0,36** 11 0,45** 12 0,34** 

13 0,59** 14 0,62** 15 0,36** 

16 0,63** 17 0,37** 18 0,58** 
19 0,53** 20 0,42** 21 0,51** 

22  0,36** 23  0,51** 
24 

0,51** 
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 الثقة بالنفس لتأمل الذاتيا تقییم الذات
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
25  0,77** 26  0,60** 27 0,23** 
28  0,53** 39  0,35** 30 0,72** 
31  0,12  32  0,40**  33  0,40**  

اتࢫɠـــلࢫȊعـــدࢫتـــرتبطࢫبالبعـــدࢫالـــذيࢫتɴتـــܣࢫإليـــھࢫبمعامــــلاتࢫ ) 9( لاتــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو رأنࢫعبــــا
تبـــاطࢫترا ࢫدلالـــةࢫ) 0,77: 0,23( وحــــتࢫبـــ؈نࢫࢫࢫرا ىوۂــــʏࢫدالــــةࢫإحـــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو فيمــــاࢫعــــداࢫ)  0,01(ً

قمࢫ ةࢫ رالعبا ࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫوتمࢫحذفɺاࢫ31ر ًࢫࢭʄࢫالبعدࢫכو  .                                     ل

جـــةࢫ جــةࢫɠــلࢫȊعــدࢫلمقيــاسࢫالــوڤʏࢫبالــذاتࢫوالد تبــاطࢫبــ؈نࢫد ركمــاࢫتــمࢫحــسابࢫمعــاملاتࢫט ر ر
ࢫالتاڲʄالɢليةࢫللمق ݳࢫباݍݨدو      :لياسࢫكماࢫɸوࢫموܷ

   ) 10( لجدو

جةࡧالɢليةࡧ تباطࡧب؈نࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧلمقياسࡧالوڤʏࡧبالذاتࡧوالد رمعاملاتࡧל   ).100=ن(ر

  الثقةࢫبالنفس  التأملࢫالذاȖي  تقييمࢫالذات  כȊعاد

تباط   0,83  0,80  0,75  رمعاملࢫט

ࢫالدلالة   0,01  0,01  0,01  ىمستو

جــــةࢫالɢليــــةࢫدالــــةࢫأ) 10(لࢫاتــــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو تبــــاطࢫبــــ؈نࢫأȊعــــادࢫالمقيــــاسࢫوالد رنࢫجميــــعࢫمعــــاملاتࢫט ر
ࢫدلالةࢫ ىاحصائياࢫعندࢫمستو ًوۂʏࢫقيمࢫمرتفعةࢫومقبولةࢫإحـصائياࢫوɸـذاࢫيـدلࢫعڴـʄࢫטȖـساقࢫ) 0,01(ً

  .الداخڴʄࢫللمقياس

 :معۚܢࡧاݍݰياةࡧ: مقياسࡧ: ثالثاࡧ

  : خطواتࡧإعدادࡧɸذاࡧالمقياسࡧ

  .ةࢫعࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامقياسࢫمعۚܢࢫاݍݰياة: الɺدفࢫمنࢫالمقياسࢫ

إســــتقراءࢫالـــفاثࢫالــــسيɢولوڊʏࢫوלطـــلاعࢫعڴــــʄࢫتـــمࢫإعـــدادࢫɸــــذاࢫالمقيـــاسࢫوتحديــــدࢫأȊعـــادهࢫمــــنࢫخـــلالࢫ
ࢫوȌعـــضࢫالمقــايʋسࢫالۘـــܣࢫأعـــدتࢫلقياســـھࢫ،כدبيــاتࢫوالبحـــوثࢫالنفـــسيةࢫوثيقـــةࢫالــصلةࢫبمعۚـــܢࢫاݍݰيـــاة

ࢫومقيــاسࢫمعۚــܢࢫ، )2021 ،כقــرع(مقيــاسࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫلـــࢫلتحديــدࢫالبنــودࢫالمتعلقــةࢫبالمقيــاسࢫومٔڈــاࢫ
تمــــتࢫטســــتفادةࢫمــــنࢫɸــــذهࢫ) .2010(ومقيــــاسࢫمعۚــــܢࢫاݍݰيــــاةࢫللأبــــيضࢫ ،)2007 ،أبــــوࢫغزالــــة(اݍݰيــــاةࢫ

اتࢫمقياسࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة   : وتحديدࢫأȊعادهࢫوۂʏ.رالمقايʋسࢫࢭʄࢫصياغةࢫعبا

اتـــھࢫ ࢫوالرضـــاࢫوعـــددࢫعبا رالقبـــو ضـــاࢫالفـــردࢫعـــنࢫوجـــودهࢫباݍݰيـــاهࢫوتقبࡧوʉعـــرفࡧبأنـــھ)12( ل لــــھࢫرࢫمـــدىࢫ
ࢫنحوࢫمستقبلھ،لنفسھ   .لࢫوتوافقھࢫمعࢫأسرتھࢫومجتمعھࢫوتوجɺھࢫبتفاؤ
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اتـھࢫ -1 ةࢫوɸـو)12( رࢫالɺـدفࢫمـنࢫاݍݰيـاةࢫوعـددࢫعبا ࢫمـدىࢫتقـديرࢫالفـردࢫللɺـدفࢫمـنࢫحياتــھࢫرعبـا
سالتھࢫࢭʄࢫاݍݰياةࢫومدىࢫتܸݰيتھࢫࢭʄࢫسȎيلࢫتحقيقࢫأɸدافھࢫوإحساسھࢫبأɸميةࢫحياتھ   .رو

اتــــھࢫ -2 ات )9( رالمــــسئوليةࢫלجتماعيــــةࢫوعــــددࢫعبا ࢫمــــدىࢫتحمــــلࢫالفــــردࢫللمــــسئوليةࢫࢫوۂــــʄرعبــــا
هࢫلوقـتࢫفراغـھࢫوالتفك؈ـفࢫ،تجـاهࢫنفـسھࢫوךخـرʈنࢫ تـھࢫعڴـʄࢫاسـȘثما رࢫوقيامـھࢫبواجباتـھ،ࢫوقد ر

  .رࢭʄࢫعواقبࢫכمو
اتھࢫ -3 اتوهࢫمدى )9( رالȘساميࢫبالذاتࢫوعددࢫعبا ࢫإيمانࢫالفردࢫبالقيمࢫوالمبـادئࢫالـساميةࢫرعبا

ࢫللآ تــــھࢫعڴــــʄࢫالعطــــاءࢫنالۘـــܢࢫلاࢫȖعتمــــدࢫعڴــــʄࢫالمــــصاݍݳࢫالܨݵــــصيةࢫومــــدࢫيــــدࢫالعــــو رخــــرʈنࢫوقد
 .بلامقابل

ࢫ:  وصــــفࡧالمقيــــاس تھࢫالٔڈائيــــةࢫمــــنࢫالمقيــــاسنتɢــــو ة) 42(رࢫࢭــــʏࢫصــــو جــــةࢫالمرتفعــــةࢫعڴــــʄࢫ،رعبــــا رࢫوتــــدلࢫالد
ࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫلــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعــة تفــاعࢫمــستو ىا ࢫ،ر جــةࢫالمنخفــضةࢫإڲــʄࢫإنخفــاضࢫمــستو ىࢫبʋنمــاࢫȖــش؈فࢫالد ر

  .معۚܢࢫاݍݰياةࢫلدٱڈمࢫ

حࢫالمقيـــــاسࢫعڴـــــʄࢫأســـــاسࢫاختيـــــارࢫأحـــــدࢫالبـــــدائلࢫمـــــنࢫثلاثـــــةࢫبـــــدائلࢫتـــــمࢫوضـــــعࢫمفتـــــاحࢫلتـــــܶݰي            
ةࢫ ࢫ،)ًࢫأبدا-ًࢫأحياناࢫ–ًدائماࢫ (وۂʏرللإجابةࢫعڴʄࢫɠلࢫعبا اتࢫموجبـةࢫوأخـر ىࢫوحيـثࢫأنࢫالمقيـاسࢫبـھࢫعبـا ر

جاتࢫعليــــھࢫكمــــاࢫيڴــــʏࢫ اتࢫالموجبــــة) 1،ࢫ2،ࢫ3(رســــالبةࢫفقــــدࢫتــــمࢫإحȘــــسابࢫالــــد ࢫبʋنمــــاࢫتحــــسبࢫ،رللعبــــا
جة اتࢫالسالبة) 3،ࢫ2،ࢫ1(رالد جةࢫللمقياسࢫرللعبا ࢫأعڴʄࢫد رࢫوȋذلكࢫتɢو جة) 146(ن  ).42(روأقلࢫد

  : اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس-

 ʏالصدقࡧالعامڴ:  

تـمࢫحــسابࢫالـصدقࢫالعــامڴʏࢫلمقيـاسࢫمعۚــܢࢫاݍݰيـاةࢫباســتخدامࢫطرʈقـةࢫالمɢونــاتࢫכساسـيةࢫوالتــدوʈرࢫ
اتࢫالمقيــــاسࢫوتــــمࢫحــــسابࢫمــــدىࢫكفايــــةࢫݯݨــــمࢫالعينــــةࢫلإجــــر ʈمكسࢫلعبــــا رالمتعامــــدࢫبطرʈقــــةࢫألفــــا اءࢫر

ࢫحيـــثࢫتـــفاوحࢫقيمـــةࢫɸـــذاࢫטختبـــارࢫبـــ؈نࢫالـــصفرࢫK.M.O.TEST اختبـــارالتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫ
ࢫوقـــدࢫبلغـــتࢫقيمتـــھࢫࢭـــʏࢫتحليـــلࢫɸـــذاࢫالمقيـــاسࢫقيمـــةࢫأكـــفࢫمـــنࢫقيمـــةࢫاݍݰـــدࢫכدɲـــىࢫ،والوحــدࢫالـــܶݰيح

وȋالتـــاڲʏࢫفإنـــھࢫيمكـــنࢫاݍݰكـــمࢫبكفايـــةࢫالعينـــةࢫلإجـــراءࢫالتحليـــلࢫ ) 0,50(ࢫوɸـــوࢫ Kaiserالــذىࢫاشـــفطھࢫ
اسةالعام ݳࢫنتائجࢫذلك،رڴʏࢫلɺذࢫالد ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لࢫواݍݨدو

ࡧ   )12(لجدو

  )100=ن(ȖشبعاتࢫالعواملࢫالمستخرجةࢫȊعدࢫالتدوʈرࢫالمتعامدࢫلمقياسࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫ 

  العاملࡧالراȊع  العاملࡧالثالث  العاملࡧالثاɲي  لالعاملࡧכو

ة ة  الȘشبع  رالعبا ة  الȘشبع  رالعبا ة  الȘشبع  رالعبا   الȘشبع  رالعبا

1  
0,48 

2  
0,75 

3  
0,62 

4  
0,35 

5  
0,80 

6  
0,35 

7  
0,70 

8  
0,55 

9  10  11  12  
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  العاملࡧالراȊع  العاملࡧالثالث  العاملࡧالثاɲي  لالعاملࡧכو

ة ة  الȘشبع  رالعبا ة  الȘشبع  رالعبا ة  الȘشبع  رالعبا   الȘشبع  رالعبا

0,44 0,65 0,75 0,36 

13  
0,78 

14  
0,80 

15  
0,59 

16  
0,66 

17  
0,60 

18  
0,75 

19  
0,56 

20  
0,70 

21  
0,49 

22  
0,55 

23  
0,80 

24  
0,65 

25  
0,55 

26  
0,66 

27  
0,52 

28  
0,68 

29  
0,78 

30  
0,39 

31  
0,49 

32  
0,75 

33  
0,80 

34  
0,43 

35  
0,63 

36  
0,39 

36 
0,46 

37 
0,42 

    

38 
0,85 

39 
0,60 

    

40  
0,55 

41  
0,55 

    

اݍݨذرࡧ
  الɢامن

5,06 4,22  3,64  3,07  

ɲسبةࡧ
  التباين

16,01  13,62  11,74  9,90  

Ȍعةࡧعواملࡧɸما) 12(لاتܸݳࡧمنࡧجدو اتࡧالمقياسࡧعڴʄࡧأ رȖشبعࡧعبا    :ر
ات ) 12(وȖــشبعتࢫبــھࢫ : لالعامــلࡧכو وȋفحــصࢫ) 0,85 : 0,44(ࢫوتراوحــتࢫقــيمࢫالȘــشبعاتࢫمــنࢫ،رعبــا

ضــــاࢫالفـــــردࢫعــــنࢫوجــــودهࢫباݍݰيـــــاهࢫوتقبلــــھࢫلنفـــــسھ اتࢫتبـــــ؈نࢫأٰڈــــاࢫتــــدلࢫعڴـــــʄࢫمــــدىࢫ ࢫالعبــــا رمــــضمو ر ࢫ،ن
ࢫنحوࢫمستقبلھࢫ ࢫوالرضا.لوتوافقھࢫمعࢫاسرتھࢫومجتمعھࢫوتوجɺھࢫبتفاؤ   .لوʈمكنࢫȖسميتھࢫبالقبو

اتࢫوتراوحــتࢫقــيمࢫالȘـــشبعاتࢫمــنࢫ) 12(وȖـــشبعتࢫبــھࢫ : ɲىالعامــلࡧالثــا وȋفحـــصࢫ) 0,80: 0,35( رعبـــا
ʄاتࢫتبــ؈نࢫأٰڈـــاࢫتــدلࢫعڴـــ ࢫالعبـــا رمــضمو ســالتھࢫࢭـــʄࢫاݍݰيـــاةࢫࢫمــدىࢫن رتقـــديرࢫالفــردࢫللɺـــدفࢫمــنࢫحياتـــھࢫو

ࢫوʈمكـنࢫȖـسميتھࢫبالɺـدفࢫمـنࢫ،ومدىࢫتܸݰيتھࢫࢭʄࢫسȎيلࢫتحقيقࢫأɸدافـھࢫوإحـساسھࢫبأɸميـةࢫحياتـھ
  .اݍݰياةࢫ

ات) Ȗ)9ـــشبعتࢫبـــھࢫو: العامـــلࡧالثالـــث وȋفحـــصࢫ) 0,80 : 0,49(ࢫوتراوحـــتࢫقـــيمࢫالȘـــشبعاتࢫمـــن،رعبـــا
ʄاتࢫتبــــ؈نࢫأٰڈــــاࢫتــــدلࢫعڴــــ ࢫالعبــــا رمــــضمو ࢫ،ࢫمــــدىࢫتحمــــلࢫالفــــردࢫللمــــسئوليةࢫتجــــاهࢫنفــــسھࢫوךخــــرʈنࢫن
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هࢫ ࢫلوقـــتروقيامــھࢫبواجباتـــھ،ࢫوࢫاســȘثما وʈمكـــنࢫȖــسميتھࢫبتحمـــلࢫ.رࢫفراغــھࢫوالتفك؈ـــفࢫࢭــʄࢫعواقـــبࢫכمــو
  .المسئولية

ات) 9(بعتࢫبــــھࢫوȖــــش: العامــــلࡧالراȊــــع وȋفحــــصࢫ) 0,75 : 0,35(ࢫوتراوحــــتࢫقــــيمࢫالȘــــشبعاتࢫمــــن،رعبــــا
اتࢫتبــ؈نࢫأٰڈــاࢫتـــدلࢫعڴــʄࢫإيمــانࢫالفــردࢫبــالقيمࢫوالمبـــادئࢫالــساميةࢫالۘــܢࢫلاࢫȖعتمــدࢫعڴـــʄࢫ ࢫالعبــا رمــضمو ن

تـــــھࢫعڴـــــʄࢫالعطـــــاءࢫبلامقابـــــلࢫ ࢫللآخـــــرʈنࢫوقد رالمـــــصاݍݳࢫالܨݵـــــصيةࢫومـــــدࢫيـــــدࢫالعـــــو Ȗـــــسميتھࢫ وʈمكـــــن.ن
  . بالȘساميࢫبالذات

 سثباتࡧالمقيا:  

ࢫالتــاڲʏࢫ نبــاخࢫواݍݨــدو لتــمࢫبحــسابࢫمعامــلࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫباســتخدامࢫمعامــلࢫألفــاࢫكر و
جةࢫالɢلية ݳࢫمعاملاتࢫثباتࢫأȊعادࢫالمقياسࢫوالد   .  ريوܷ

ࢫج    )13(لدو

نباخࢫࢫلمقياسࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫ   ).100=ن(ومعاملࢫثباتࢫألفاࢫكر

  כȊعاد
  لالقبو

  ࡧوالرضا

الɺدفࡧمنࡧ
  اݍݰياة

جةࡧالɢلية تالȘساميࡧبالذا  تحملࡧالمسئولية   رالد

معاملࡧ
 الثبات

0,78 0,80 0,82 0,83 0,81 

ࢫ جـةࢫالɢليـةࢫ) 13(لاتܸݳࢫمنࢫجدو رأنࢫمعاملاتࢫثبـاتࢫכȊعـادࢫالفرعيـةࢫلمقيـاسࢫمعۚـܢࢫاݍݰيـاةࢫوالد
ًوجميعɺـــــاࢫمعـــــاملاتࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫممـــــاࢫʇـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫثبـــــاتࢫوصـــــلاحيةࢫ) 0,83،ࢫ0,78(تراوحــــتࢫبـــــ؈نࢫ

  .استخدامࢫɸذاࢫالمقياس

ࢫكمـــاࢫتـــمࢫحـــسابࢫمعا ـــݳࢫباݍݨـــدو لمـــلࢫالثبـــاتࢫباســـتخدامࢫطرʈقـــةࢫالتجزئـــةࢫالنـــصفيةࢫكمـــاࢫɸـــوࢫموܷ
ʏالتاڲ :  

ࡧ   ) 14(لࡧجدو

جــــةࡧالɢليــــةࡧلمقيــــاسࡧمعۚــــܢࡧاݍݰيــــاةࡧبطرʈقــــةࡧالتجزئــــةࡧالنــــصفيةࡧ رمعــــاملاتࡧثبــــاتࡧכȊعــــادࡧالفرعيــــةࡧوالد
  )100=ن(

  כȊعاد  التجزئةࡧالنصفية

  Ȋعدࡧالتܶݰيح  قبلࡧالتܶݰيح

ࡧالرضا   0,75  0,60  لالقبو

  0,71  0,54  ࡧمنࡧاݍݰياةالɺدف

  0,72  0,56  تحملࡧالمسئولية

  0,77  0,63  الȘساميࡧبالذات

جةࡧالɢلية   0,76  0,68  رالد



  مرفت إبراھیم إبراھیم خضیر/ د .علاقتھ بالوعى بالذات ومعنى الحیاة لدى طلاب الجامعةالذكاء الوجودي و

 

 

122 

ࢫ أنࢫقيمـــــةࢫمعامــــلࢫالثبـــــاتࢫȊعـــــدࢫالتــــܶݰيحࢫلأȊعـــــادࢫمقيــــاسࢫمعۚـــــܢࢫاݍݰيـــــاةࢫ) 14( لاتــــܸݳࢫمـــــنࢫجــــدو
جةࢫلɢليةࢫتراوحتࢫماࢫب؈نࢫ   .وۂʏࢫقيمࢫمقبولةࢫتدلࢫعڴʄࢫثباتࢫالمقياس) 0.76 -0.71( روالد

الثأࡧث
ً

-ʄساقࡧالداخڴȖࡧט: 

جـــةࢫɠــــلࢫ            تبــــاطࢫبـــ؈نࢫد رتـــمࢫحـــسابࢫטȖـــسـاقࢫالـــداخڴʏࢫللمقيـــاسࢫوذلـــكࢫبحـــسـابࢫمعـــاملاتࢫט ر
ݳࢫ جةࢫالبعدࢫالذيࢫتɴتܣࢫإليھࢫࢫلمقياسࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫࢫكماࢫɸوࢫموܷ ةࢫود رعبا ࢫךȖىࢫر   .لباݍݨدو

   ) 15( لجدو

اتࡧمقيــاسࡧمعۚــܢࡧاݍݰيــا ةࡧمــنࡧعبــا جــةࡧɠــلࡧعبــا تبــاطࡧبــ؈نࡧد رمعــاملاتࡧט ر ر جــةࡧالبعــدࡧالــذيࡧتɴتمــيࡧر رةࡧود
  ).100=ن(إليھࡧ

ࡧوالرضا  الȘساميࡧبالذات تحملࡧالمسئولية الɺدفࡧمنࡧاݍݰياة لالقبو

العبا

 رة

معاملࡧ

تباط  رט
ة  رالعبا

معاملࡧ

تباط  رט

رالعبا

 ة

معاملࡧ

تباط  رט

رالعبا

 ة

معاملࡧ

تباط  رט

1 0,39** 2 0,07 3 0,35** 4 0,42** 

5 0,51** 6 0,55** 7 0,45** 8 0,51** 

9 0,06  10 0,42** 11 0,39** 12 0,43** 

13 0,53** 14 0,46** 15 0,45** 16 0,44** 

17 0,55** 18 0,50** 19 0,50** 20 0.56** 

21 0,53** 22 0,41** 23 0,48** 24 0,52** 

25 0,55** 26 0,25** 27 0,43** 28 0,42** 

29  0,45**  30  0,41** 31  0,41** 32  0,36** 

33  0,54**  34  0,33** 35  0,27** 36  0,38** 

37  0,52**  38  0,10       

39  0,40**  40  0,36**       

41  0.48**  42  0.39**       

43  0.36**  44  0.45**        

    45  0.50**        

ةࢫتـــــرتبطࢫبالبعــــدࢫالـــــذيࢫتɴتــــܣࢫإليـــــھࢫلمقيــــاسࢫمعۚـــــܢࢫ) 15(لاتــــܸݳࢫمـــــنࢫجــــدو   رأنࢫɠـــــلࢫعبــــا
تبـــــاطࢫتراوحـــــتࢫ ࢫدلالـــــةࢫ) 0,56: 0,25(بـــــ؈نࢫراݍݰيـــــاةࢫبمعامــــــلاتࢫا ىوۂـــــʏࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫعنـــــدࢫمـــــستو ً



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء )192: (العدد
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قــــمࢫ،)0,01( ةࢫ رࢫفيمــــاࢫعــــداࢫالعبــــا قــــمࢫ9ر ت؈نࢫ ࢫوالعبــــا رࢫࢭــــʄࢫالبعــــدࢫכو ر ࢭــــʄࢫالبعــــدࢫالثــــاɲيࢫتــــمࢫ ) 38،ࢫ2( ل
جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدقࢫ. حذفɺمࢫلعدمࢫدلالْڈمࢫ   .روɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

جـــةࢫɠـــل تبـــاطࢫبـــ؈نࢫد ركمـــاࢫتـــمࢫحـــسابࢫمعـــاملاتࢫט جـــةࢫر رࢫȊعـــدࢫلمقيـــاسࢫمعۚـــܢࢫاݍݰيـــاةࢫوالد
ʄࢫالتاڲ ݳࢫباݍݨدو   :لالɢليةࢫللمقياسࢫكماࢫɸوࢫموܷ

   ) 16( لجدو

جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫب؈نࢫכȊعادࢫالفرعيةࢫلمقياسࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫࢫوالد رمعاملاتࢫל   ).100=ن(ر

ࢫوالرضا  כȊعاد   الȘساميࢫبالذات  تحملࢫالمسئوليةالɺدفࢫمنࢫاݍݰياة  لالقبو

تباط   0,80  0,70  0,65  0,80  رمعاملࢫט

ࢫالدلالة   0,01  0,01  0,01  0,01  ىمستو

جــةࢫالɢليــةࢫ) 16(لاتــܸݳࢫمــنࢫجــدو تبــاطࢫبــ؈نࢫأȊعــادࢫمقيــاسࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫوالد رأنࢫجميــعࢫمعــاملاتࢫט ر
ࢫدلالــــةࢫ ىدالــــةࢫاحــــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو ًوۂــــʏࢫقــــيمࢫࢫمقبولــــةࢫإحــــصائياࢫوɸــــذاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫלȖــــساقࢫ) 0,01(ً

  الداخڴʄࢫللمقياس

اسةࡧومناقش   :ْڈاࡧوتفس؈فɸاࡧرنتائجࡧالد

أولا
ً

ــــʄࡧࡧال: ــ ــــنصࡧعڴـ ــ ــــذىࡧيـ ــ ــــةࡧالـ ــ اسـ ࡧالد ــــساؤ ــ ــــةࡧبȘـ ــ ــــائجࡧالمتعلقـ ــ رنتـ ــــذɠاءࡧ: ل ــ ࡧالــ ــــستو ــ ــاࡧمـ ــ ــ ىمـ
  الوجوديࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعةࡧ؟

ʈـــةࢫلتقـــديراتࢫ ࢫتـــمࢫحـــسابࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫوטنحرافـــاتࢫالمعيا روللإجابـــةࢫعڴـــʄࢫɸـــذاࢫالȘـــساؤ ل
اســةࢫعڴــʄࢫɠــلࢫفقــرةࢫمــنࢫفقــراتࢫمقيــاسࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫ ــݳࢫ.رأفــرادࢫعيــةࢫالد ࢫالتــاڲʏࢫيوܷ لࢫواݍݨــدو

  .ذلكࢫ

ࢫ    )17( لجدو

اســــةࢫعڴــــʄࢫɠــــلࢫفقــــرةࢫمــــنࢫفقــــراتࢫنࢫالمتوســــطاتࢫوט ʈــــةࢫلتقــــديراتࢫأفــــرادࢫعينــــةࢫالد رحرافــــاتࢫالمعيا ر
لياࢫحسبࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ ًمقياسࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫمرتبةࢫترتʋباࢫتنا   ).500=ن(زً

رقمࡧ
  الفقرة

  الرتبة
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

לنحرافࡧ
  يالمعيار

رقمࡧ
  الفقرة

  الرتبة
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

לنحرافࡧ
  يالمعيار

2  1  2,91 ,8360 12  11  1,83 ,8600 

3  2  2,9 ,8340 20  12  1,82 ,8430 

5  3  2,11 ,9010 18  13  1,79 ,8350 

8  4  2,3 ,8520 19  14  1,79 ,8180 

10  5  2,1 ,7760 7  15  1,78 ,8320 
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رقمࡧ
  الفقرة

  الرتبة
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

לنحرافࡧ
  يالمعيار

رقمࡧ
  الفقرة

  الرتبة
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

לنحرافࡧ
  يالمعيار

9  6  1,89 ,8650 11  16  1,76 ,8290 

6  7  1,89 ,8620 1  17  1,75 ,8130 

15  8  1.87 ,8250 4  18  1,75 ,8110 

14  9  1,85 ,8540 16  19  1,70 ,8190 

13  10  1,83 ,8770 17  20  1,70 ,7870 

جةࡧالɢلية     7,058  38.13  رالد

ࢫفقــراتࢫمقيـــاسࢫالــذɠاءࢫالوجـــوديࢫيقــعࢫمعظمɺـــاࢫࢭــʄࢫالمتوســـطࢫ) 17( لاتــܸݳࢫمـــنࢫجــدو يأنࢫࢫمـــستو
قـمࢫ جـةࢫالɢليـةࢫأيـضاࢫتقـعࢫࢭـʄࢫالمتوسـط) 5،8،10،ࢫ3،ࢫ2( رفيمـاࢫعـداࢫالفقـراتࢫ ɠًانـتࢫمرتفعـةࢫوالد وࢫ،ر
جةࢫالعلياࢫللمقياسࢫ جاتࢫالمنخفـضةࢫمـنࢫ60رالد والمرتفعـةࢫ) 40: 21(والمتوسـطةࢫمـنࢫ) 20: 1(رࢫوالـد

    ).60: 41(منࢫ

ࡧ   :لمناقشةࡧوتفس؈فࡧنتائجࡧالȘساؤ

ࢫالــــــذɠاءࢫالوجــــــوديࢫمتوســــــطࢫلــــــدىࢫطــــــلابࢫ ࢫأنࢫمــــــستو ــــــݰتࢫنȘيجــــــةࢫɸــــــذاࢫالȘــــــساؤ ىأوܷ ل
مـــــةاݍݨامعــــةࢫوتت اســــةࢫو،ࢫ)2012(رفــــقࢫɸـــــذهࢫالنȘيجــــةࢫمـــــعࢫنتــــائجࢫɠــــلࢫمـــــنࢫمحمــــودࢫوالمحا فرʈحـــــاتࢫرد
بʋنمــاࢫجــاءتࢫنتــائجࢫɸــذاࢫالبحــثࢫ) 2016(والعبيــديࢫ) 2015(والزغۗــܣࢫواݍݨــراحࢫ) 2015(والــصواݍݰةࢫ

تࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫالـــذɠاءࢫ, ) 2013(الـــسنديࢫوعبــدࢫالعزʈـــزࢫوجعـــدانࢫ(راســـةࢫمخالفــةࢫلنتـــائجࢫد روالۘـــܢࢫأشــا
جةࢫمقبولة اسة ،رالوجوديࢫبد تࢫإڲʄࢫوجودࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫلـدىࢫ) Massalsk 2010 (رود رالۘܣࢫأشا

جةࢫمتدنيةࢫ   .رطلبةࢫاݍݨامعةࢫبد

ا وכك؆ـف للمخـاطر Ȗًعرضـا الفئـات أك؆ـف مـن الـشباب شـرʈحة أنʇ Soaresـش؈فࢫ  رًشـعو
ɸـا عڴـʄ بالمɺـددات ليات تحمـل عڴـʄ مقبلـة فئـة رمـستقبلɺا،ࢫباعتبا  وטجتماعيـة، الܨݵـصية والمـسؤ

 نحـو أنـا؟ مـن" شاɠلة عڴʄ الوجودي البعد ذات כسئلة من العديد فٕڈا تتدفق بمرحلة تمر أٰڈا كما
ʈـد وجɺـة أي ʈـد مـاذا حيـاȖي؟، توجيـھ رأ ʈـة امـتلاك ࢭـʏ المراɸـق يبـدأ وȋـذلك بحيـاȖي؟، أفعـل أن رأ ࢭـʄࢫ(ؤر

  )585. ،ص2020،أحمدࢫ

ھࢫومــــنࢫوتفــــسرࢫالباحثــــةࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫأنࢫالفــــردࢫلديــــھࢫحــــبࢫטســــتطلاعࢫواكȘــــشافࢫنفــــس
ࢫ،حولــھࢫمنــذࢫɲعومــةࢫأظــافره لࢫفالطفــلࢫمنــذࢫالــصغرࢫنجــدهࢫيطــرحࢫالعديــدࢫمــنࢫالȘــساؤلاتࢫالۘــܢࢫتحــاو

ࢫمنطقيـــھࢫلɺـــا،ࢫمحاولـــةࢫمـــنࢫخلالɺـــاࢫإكـــسابھࢫعـــاداتࢫوتقاليـــدࢫ لכســـرةࢫجاɸـــدةࢫوضـــعࢫإجابـــاتࢫوحلـــو
ࢫلديــــھࢫلفɺــــمࢫالعــــالمࢫمــــنࢫحولــــھ،المجتمــــعࢫالــــذىࢫيɴتــــܣࢫإليــــھ ࢫثــــمࢫتتلقـــــاهࢫ،رࢫومحاولــــةࢫتȎــــسيطࢫכمـــــو

ًتࢫالتعليميــةࢫفيمــاࢫȊعــدࢫوȖعمــلࢫجاɸــدةࢫأيــضاࢫعڴــʄࢫتوســيعࢫمداركــھࢫبــالعلمࢫوالمعرفــةࢫوفــتحࢫالمؤســسا

ࢫ ىالمجـالࢫأمامـھࢫللإسـقادةࢫوלطـلاعࢫعڴـʄࢫثقافـةࢫمجتمعـھࢫوثقافـةࢫךخـرʈنࢫوالتعـرفࢫعڴـʄࢫلغـاتࢫأخـر
ࢫولكــــــنࢫלســـــفاتيجياتࢫالمتبعـــــةࢫࢭــــــʄࢫالمؤســـــساتࢫالتعليميـــــةࢫمعظمɺــــــاࢫʇعتمـــــدࢫعڴــــــʄࢫ،لمحاولـــــةࢫفɺمɺـــــم

ࢫالعقــــــلࢫوتنميـــــةࢫاݍݰــــــسࢫלبـــــداڤʏࢫواݍݵيــــــالࢫوالتأمــــــل،ࢫالتلقـــــ؈نࢫوالتــــــ ʉسࢫالمباشـــــرࢫمــــــعࢫإغفـــــالࢫدو رد ر
فضࢫכسرةࢫوالمؤسساتࢫالتعليميةࢫفتحࢫبابࢫالمناقشاتࢫوطـرحࢫכسـئلھࢫالوجوديـةࢫوغ؈فɸـاࢫ روكذلكࢫ
ًمـــنࢫقبيـــلࢫɸـــذهࢫכســـئلةࢫالۘـــܢࢫأحيانـــاࢫلاࢫيجـــدࢫالفـــردࢫإجابـــةࢫلɺـــا،ࢫممـــاࢫيـــدفعࢫالفـــردࢫإڲـــʄࢫالفاجـــعࢫعـــنࢫ
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ࢫممــــــاࢫʇعمــــــلࢫعڴــــــʄࢫإعاقــــــةࢫنمــــــوࢫالــــــذɠاءࢫطرحــــــھࢫللأســــــئلةࢫال ࢫجــــــدو ـــــسفيةࢫلأٰڈــــــاࢫدو ىوجوديــــــةࢫوالفلـ ن
  .الوجوديࢫلدٱڈمࢫ

ـــــــݳࢫɸـــــــذهࢫالتيجـــــــةࢫالزغۗـــــــܣࢫواݍݨـــــــراحࢫ مـــــــنࢫخـــــــلالࢫأنࢫطـــــــلابࢫ) 142. ص،2015( كمـــــــاࢫتوܷ
الࢫذلـــكࢫمـــنݤݨɺم،ࢫ،اݍݨامعـــات ضـــعࢫכɸـــداف،ࢫومـــاࢫ زࢫلـــمࢫيـــصلواࢫإڲـــʄࢫɸـــذاࢫالمɢـــانࢫإلاࢫبـــالتخطيط،ࢫو و

ࢫمــستقبلɺم ࢫوʈرســمو نفــإٰڈمࢫيخططــو ،ࢫوɸــمࢫࢭــʏࢫمرحلــةࢫالــشبابࢫالۘــܣࢫتȘــسمࢫبالطموحــاتࢫوךمــالࢫن
ولأٰڈـــــمࢫقـــــادةࢫالمـــــستقبلࢫفلابـــــدࢫمـــــنࢫأنࢫيɴـــــشغلࢫبـــــالࢫɠـــــلࢫمـــــٔڈمࢫبقـــــضاياࢫمثـــــلࢫالعدالــــــة،ࢫ. الواســـــعة

وלصلاح،ࢫوالصدق،ࢫواݍݵلود،ࢫومعاناةࢫالناس،ࢫولأنناࢫɲعʋشࢫࢭʏࢫمجتمعࢫمسلم،ࢫوࢭـʏࢫبʋئـةࢫمحافظـةࢫ
ࢫالمتوســطࢫࢭــʄࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫإڲــʄࢫأنࢫالمنـــاݠݮࢫيلــقمࢫ٭ڈــاࢫכفــرادࢫبالــشعائرࢫالديɴيــةࢫوʈرجــعࢫ ىالمــستو

ســـة،ࢫأمࢫاݍݨامعـــة،ࢫلاࢫȖعمـــلࢫ اســـية،ࢫســـواءࢫࢭـــʏࢫالمد ســـɺاࢫɸـــؤلاءࢫالطلبـــةࢫࢭـــʏࢫɠافـــةࢫالمراحـــلࢫالد رالۘــܣࢫد ر ر
ســــــ؈نࢫأيــــــضا،ࢫلاࢫ،عڴـــــʄࢫȖعميــــــقࢫɸـــــذاࢫاݍݨانــــــبࢫمـــــنࢫالــــــذɠاءࢫوإثرائـــــھ ًࢫكمــــــاࢫيمكـــــنࢫتفــــــس؈فهࢫࢭـــــʏࢫأنࢫالمد ر

ࢫطرقاࢫفعالةࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫترتقيࢫ ʇستخدمو
ً   .بمثلࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫأنواعࢫالذɠاءاتن

ࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸاࡧࡧ   :لنتائجࡧالفرضࡧכو

ࡧينصࡧعڴʄࡧأنھ تباطيةࡧذاتࡧدلالةࡧإحـصائيةࡧبـ؈نࡧالـذɠاءࡧالوجـوديࡧ: لالفرضࡧכو رتوجدࡧعلاقةࡧا
  .والوڤʏࡧبالذاتࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعةࡧ

تبــاطࢫبــ؈نࢫا: وللتحقــقࢫمــنࢫܵــݰةࢫɸــذاࢫالفــرضࢫقامـــتࢫالباحثــةࢫبحــساب             جـــةࢫرمعــاملاتࢫט رلد
جـــةࢫالɢليـــةࢫلمقيـــاسࢫالـــوڤʏࢫبالـــذاتࢫوذلـــكࢫكمـــاࢫɸـــوࢫ رالɢليــةࢫلمقيـــاسࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫوכȊعـــادࢫوالد

ࢫالتاڲʏࢫ ݳࢫباݍݨدو   .لموܷ

ࡧ   )  18(لجدو

جـةࡧالɢليـةࡧلمقيـاسࡧالـوڤʏࡧ تباطࡧبـ؈نࡧأȊعـادࡧمقيـاسࡧالـذɠاءࡧالوجـوديࡧوכȊعـادࡧوالد رمعاملاتࡧט ر
 ).500=ن(بالذاتࡧ

  ࢫالوڤʏࢫبالذات          

  ࢫالوجوديالذɠاء
جةࡧالɢلية  الثقةࡧبالنفس  التأملࡧالذاȖي  تقييمࡧالذات   رالد

جةࢫالɢلية   **0,82  **0,68  **0,78  **0,74  رالد

ࢫدلالةࢫ     (**)  ࢫدلالةࢫ)                         (*) 0,01(ىمستو  )0,05(ىمستو

ࢫ              جــةࢫالɢليــةࢫلمقيــاسࢫالــذɠ) 18( لاتــܸݳࢫمــنࢫجــدو تباطيــةࢫموجبــةࢫبــ؈نࢫالد روجــودࢫعلاقــةࢫا اءࢫر
جـــةࢫالɢليــــةࢫوجميعɺــــاࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫ رالوجـــوديࢫࢫوأȊعــــادࢫمقيــــاسࢫالــــوڤʏࢫبالــــذاتࢫوكــــذلكࢫالد

ࢫدلالةࢫ تباطࢫب؈ن ،)0,01(ىمستو  ).0,82 : 0,68(رحيثࢫتراوحتࢫمعاملاتࢫט
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ࡧوتفس؈فɸا   :لمناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧכو

تباطيــــــــةࢫموجبــــــــةࢫذاتࢫدلالــــــــةࢫ ࢫحيــــــــثࢫوجــــــــدتࢫعلاقــــــــةࢫا رتحققــــــــتࢫܵــــــــݰةࢫالفــــــــرضࢫכو ل
وتتفــــقࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫمــــعࢫ.نࢫالـــذɠاءࢫالوجــــوديࢫوالـــوڤʏࢫبالـــذاتࢫلــــدىࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈

اســـــــةࢫعبــــــــداللهࢫ تفــــــــاعࢫالتقــــــــديرࢫالــــــــذاȖيࢫʇــــــــشعرࢫالفــــــــردࢫ) 422 .ص،2015(رد ُحيــــــــثࢫأشــــــــاتࢫاڲــــــــʄࢫأنࢫا ر
بالمسئوليةࢫتجاهࢫنفسھࢫوךخرʈنࢫوʉشعرࢫبالاستقلاليةࢫوالثقةࢫبالنفسࢫوȋالتـاڲʏࢫيـؤثرࢫذلـكࢫࢭـʄࢫجميـعࢫ

  .لذɠاءاتࢫالمتعددةࢫجوانبࢫܧݵصʋتھࢫمٔڈاࢫا

بــأنࢫכفــرادࢫذوࢫالـذɠاءࢫالوجــودىࢫالمرتفــعࢫࢫلــدٱڈمࢫتأمــلࢫذاȖــیࢫوʈمكـنࢫتفــس؈فࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫ
جـــةࢫعاليــةࢫمـــنࢫ،عــال ࢫأٰڈـــمࢫلɢــیࢫيفɺمــواࢫالعـــالمࢫحــولɺمࢫلابـــدࢫأنࢫيɢونــواࢫعڴــʄࢫد رࢫحيــثࢫأٰڈـــمࢫيــدرɠو ن

   .)McCoog ،2010(الوڤʏࢫوالفɺمࢫبأنفسɺمࢫ

ࢫعڴــʄࢫقــدرࢫعــالࢫمــنࢫوتفــسرࢫالباحثــةࢫذلــكࢫأنࢫالفــردࢫالــذىࢫيتمتــع ٍࢫبالــذɠاءࢫالوجــوديࢫيɢــو ن
ࢫجاɸــداࢫ ًالتفك؈ف،وطــرحࢫالتȘــساؤلاتࢫࢭــʄࢫجميــعࢫالمجــالاتࢫالدينʋنــةࢫوالفلــسفيةࢫواݍݰياتيــةࢫالۘــܢࢫيحــاو ل

ࢫعــــالࢫمــــنࢫالتحليــــلࢫالعميــــقࢫ،לجابـــةࢫعلٕڈا ىوفɺمɺــــاࢫفɺمــــاࢫܵــــݰيحاࢫوɠــــلࢫذلــــكࢫيجعلـــھࢫعڴــــʄࢫمــــستو ً ً

ةࢫلديھ. للموضوعاتࢫوכشياءࢫمنࢫحولھ ًࢫفلابدࢫأولاࢫأنࢫʇڥʏࢫذاتھࢫجيـدارولɢيࢫتكتملࢫالصو ً
ࢫوʈفɺـمࢫ،

العـــالمࢫمــــنࢫحولــــھࢫɠـــيـࢫʇــــستطيعࢫالتأمــــلࢫوالتـــدبرࢫࢭــــʄࢫجميــــعࢫالقــــضاياࢫלɲــــسانيةࢫوالوجوديــــةࢫȊــــشɢلࢫ
  . أفضلࢫوأوسعࢫ

اࢫعڴـʄࢫإيجـادࢫمɢانــھࢫGardener )2000( كمـاࢫبـ؈ن رًࢫأنࢫالـذɠاءࢫالوجــودىࢫيجعـلࢫالفـردࢫقــاد
ࢫࢭــʄࢫولɢــىࢫيجيــبࢫלɲــسا.الــܶݰيحࢫࢭــʄࢫالعــالمࢫالــذىࢫʇعــʋشࢫفيــھ رنࢫعڴــʄࢫالȘــساؤلاتࢫالكث؈ــفةࢫالۘــܢࢫتــدو

ذɸنــــــھࢫمثــــــلࢫلمــــــاذاࢫɲعʋــــــششࢫ؟ࢫولمــــــاذاࢫنمــــــوتࢫ؟ومــــــاࢫالــــــذىࢫســــــوفࢫيحــــــدث؟ࢫللإجابــــــةࢫعڴــــــʄࢫɠــــــلࢫɸــــــذهࢫ
الȘساؤلاتࢫومعرفةࢫالعالمࢫوماࢫيحيطࢫبھࢫلابدࢫلھࢫأولاࢫأنࢫʇڥʄࢫذاتھࢫجيدا
ً ً

.  

ةࢫعڴـʄࢫالتأمـلࢫࢭـʏࢫ ࢫɸـذاࢫالنـوعࢫمـنࢫالـذɠاءࢫلـدٱڈمࢫالقـد ركماࢫأنࢫכفرادࢫالـذينࢫيمتلɢـو أك؆ـفࢫن
ࢫذɠاـءاࢫوجوديــاࢫ: כسـئلةࢫأساسـيةࢫࢭـʏࢫالوجـود،ࢫمثـل ًلمـاذاࢫɲعـʋش؟ࢫوأضـافࢫأنࢫالنـاسࢫالـذينࢫيمتلɢـو ً ن

ࢫأنــھࢫɠـيـࢫȖعــرفࢫ ɸمࢫȊــشɢلࢫكب؈ـف،ࢫوʈــدرɠو نعاليـاࢫلــدٱڈمࢫاســȘبطانࢫعــاڲʏ،ࢫأيࢫيميلـواࢫإڲــʄࢫفحــصࢫأفɢــا ر ً

ࢫɸـذا ࢫمدرɠاࢫلنفسك،ࢫلذاࢫفإنࢫכفرادࢫالـذينࢫيمتلɢـو نالعالمࢫمنࢫحولك،ࢫيجبࢫأولاࢫأنࢫتɢو ًن
ࢫالنـوعࢫ

ࢫالذɠاءࢫالܨݵظۜܣࢫالداخڴʏࢫ جةࢫعاليةࢫɸمࢫأيضاࢫࢭʏࢫالغالبࢫيمتلɢو نمنࢫالذɠاءࢫبد ً  Intrapersonal(ر
Intelligent( جةࢫعاليةࢫ   ).Gardner ،2006(ربد

  :نتائجࡧالفرضࡧالثاɲيࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸاࡧ

تباطيــةࢫذاتࢫدلالـةࢫإحــصائيةࢫبـ؈نࢫالــذɠاءࢫالوجــو: يـنصࢫالفــرضࢫالثـاɲيࢫعڴــʄࢫأنـھࢫ ديࢫرتوجــدࢫعلاقـةࢫا
  .ومعۚܢࢫاݍݰياةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫ

جـــةࢫالɢليـــةࢫ: وللتحقـــقࢫمـــنࢫܵـــݰةࢫɸـــذاࢫالفـــرضࢫقامـــتࢫالباحثـــةࢫࢫبحـــساب تبـــاطࢫبـــ؈نࢫالد رمعـــاملاتࢫט ر
ــــݳࢫ جــــةࢫالɢليــــةࢫوכȊعــــادࢫلمقيــــاسࢫمعۚــــܢࢫاݍݰيــــاةࢫوذلــــكࢫكمــــاࢫɸــــوࢫموܷ رلمقيــــاسࢫالــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫࢫوالد

ࢫالتاڲʏࢫ  .لباݍݨدو
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ࡧ   )  19(لجدو

جــــةࡧ تبــــاطࡧبــــ؈نࡧالد رمعــــاملاتࡧט جــــةࡧالɢليــــةࡧوأȊعــــادࡧࡧر رالɢليــــةࡧعڴــــʄࡧمقيــــاسࡧالــــذɠاءࡧالوجــــوديࡧوࡧالد
  ).500=ن(مقياسࡧمعۚܢࡧاݍݰياةࡧ

  الوڤʏࢫبالذات

  الذɠاءࢫالوجودي

ࡧ لالقبو
  والرضا

الɺدفࡧمنࡧ
  اݍݰياة

اتحملࡧ
  المسئولة

الȘساميࡧ
  بالذات

جةࡧ رالد
  الɢلية

جةࢫالɢلية   **0,55  **0,44  **0,52  **0,47  **0,48  رالد

ࢫدلا     (**)  ࢫدلالةࢫ)                (*) 0.01(لةࢫىمستو  ) 0.05(ىمستو

ࢫ جــــــةࢫالɢليــــــةࢫلمقيــــــاسࢫالــــــذɠاءࢫ ) 19( لاتــــــܸݳࢫمــــــنࢫجــــــدو تباطيــــــةࢫموجبــــــةࢫبــــــ؈نࢫالد روجــــــودࢫعلاقــــــةࢫا ر
جــــةࢫالɢليــــةࢫوجميعɺــــاࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫ ًالوجــــوديࢫࢫوأȊعــــادࢫمقيــــاسࢫمعۚــــܢࢫاݍݰيــــاةࢫࢫوكــــذلكࢫالد ر

ࢫدلالةࢫ تباطࢫب؈،0,01ىمستو  ).:0,55 0,44( نرࢫحيثࢫتراوحتࢫمعاملاتࢫט

  :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالثاɲيࡧوتفس؈فɸا

تباطيــةࢫموجبـــةࢫذاتࢫ رتحققــتࢫܵــݰةࢫالفــرضࢫالثــاɲيࢫحيـــثࢫأثبȘــتࢫالنتــائجࢫوجودعلاقــةࢫا
وتتفـقࢫɸــذهࢫالنȘيجـةࢫمــعࢫ.ًدالـةࢫإحــصائياࢫبـ؈نࢫالــذɠاءࢫالوجـوديࢫومعۚــܢࢫاݍݰيـاةࢫلــديࢫطـلابࢫاݍݨامعــةࢫ

اسةࢫعرفشةࢫ اسة) 2018(رد ا Allan)2012 (رود ࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫالذɠاءࢫالوجـوديࢫرࢫࢫحيثࢫأشا
  .واݍݰياةࢫ

أنࢫالفـــردࢫالـــذيࢫيمتلـــكࢫمـــستوʈاتࢫعاليـــةࢫمـــنࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫ) Gardener )2000ذكــرࢫ
ةࢫعڴــʄࢫإيجـادࢫنفـسھࢫبالɴــسبةࢫللآخـرʈنࢫوȋالɴـسبةࢫلموقعــھࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالعــالم،ࢫأوࢫحۘـܢࢫࢭـʏࢫɸــذاࢫ رلديـھࢫالقـد

ةࢫوۂـʏࢫمعرفـةࢫالفـر. نالɢو دنرࢫب؈نࢫɸذهࢫالقد ȋطࢫجا روقدࢫ ر  دࢫبمɢانـھࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالعـالمࢫمـعࢫاݍݵـصائصر
   .الوجوديةࢫللإɲسانࢫمثلࢫمعرفةࢫمعۚܢࢫاݍݰياة

أنࢫɸنــــــاكࢫالعديــــــدࢫمـــــــنࢫכفɢــــــارࢫالديɴيــــــةࢫوأنࢫɸــــــذهࢫכفɢـــــــارࢫ ) Armstrong،2009(وذكــــــرࢫ
ض حاولـت ةࢫعڴـʄࢫفɺـمࢫسـȎبࢫ. رولاࢫتـزالࢫتفـس؈فࢫوجـودࢫלɲـسانࢫعڴـʄࢫسـطحࢫכ روأنࢫכفـرادࢫכك؆ـفࢫقـد

ةࢫعڴـــʄࢫفɺـــمࢫȊعـــضࢫالمعتقـــداتࢫالديɴيـــةࢫכساســـيةࢫالمرتبطـــةࢫبمعۚـــܢࢫوجـــودɸمࢫɸـــمࢫبالتـــاڲʏࢫכك؆ـــ رفࢫقـــد
  .اݍݰياةࢫوالموت

ةࢫمجــــردةࢫوالتفك؈ــــفࢫࢭــــʄࢫاݍݰيــــاةࢫ كمـــا رʇــــساعدࢫالــــذɠاءࢫالوجــــودىࢫالفــــردࢫعڴــــʄࢫالتفك؈ــــفࢫبــــصو
ࢫوكـــــذلكࢫʇعمـــــلࢫالـــــذɠاءࢫ،والمــــوتࢫوɸـــــذهࢫالقـــــضاياࢫتـــــؤثرࢫࢭـــــʄࢫفكـــــرࢫالطالـــــبࢫاݍݨـــــامڥʏࢫوتوســـــعࢫمداركـــــھ

ʈادةࢫوڤʏࢫלɲس   ) . 934. ،ص2015 ،أمالࢫالزغۗܣ(انࢫبنفسھࢫوȋاݍݰياةࢫزالوجوديࢫعڴʄࢫ

أنࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫɸوࢫالتعمقࢫࢭʏࢫالواقعࢫالعلܣࢫوالواقعࢫטجتماڤʏ،ࢫإذࢫأنࢫ) Togre،2014(وʉش؈فࢫ
ࢫالɺدفࢫمنࢫɸذهࢫاݍݰياة   .نالبحثࢫعنࢫمعاɲيࢫכشياءࢫيجبࢫأنࢫيɢو

ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫا لتفك؈ـفࢫوالتـدبر،ࢫروتفسرࢫالباحثةࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫأنࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫɸوࢫقـد
ࢫوقضاياࢫأساسيةࢫȖشملࢫالوجـودࢫواݍݰيـاةࢫوالبعـثࢫواݍݵلـود،ࢫومحاولـةࢫלجابـةࢫعڴـʄࢫ روالتأملࢫࢭʄࢫأمو
ࢫࢭــʄࢫذɸنــھࢫتجعــلࢫلــھࢫɸــدفࢫࢭــʄࢫاݍݰيــاةࢫومعۚــܢࢫواܷــݳࢫࢭــʄࢫحياتــھࢫحيــثࢫأنࢫ لɠــلࢫالȘــساؤلاتࢫالۘــܢࢫتجــو
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ڲــʄࢫمعرفــةࢫمعۚــܢࢫالتفك؈ــفࢫࢭــʄࢫɸــذهࢫכســئلة،ࢫومعاݍݨــةࢫɸــذهࢫالȘــساؤلاتࢫومناقــشْڈاࢫيقــودهࢫࢭــʄࢫالٔڈايــةࢫإ
  .ݍݰياتھࢫالواقعيةࢫ

  :نتائجࡧالفرضࡧالثالثࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸاࡧ

جاتࢫطلابࢫ: ينصࢫالفرضࢫالثالثࢫعڴʄࢫأنھࢫ قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد رتوجدࢫفر ࢫاݍݨامعـةو
ا؟ۜܣࢫوالتخصصࢫ،النوع(عڴʄࢫمقياسࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫباختلافࢫمتغ؈فاتࢫ ࢫالد رࢫالمستو   ) .ى

ࢫلمعرفــــــةࢫ)2×2×2(فــــــرضࢫقامـــــتࢫالباحثــــــةࢫبحــــــسابࢫتحليـــــلࢫالتبــــــاينࢫوللتحقـــــقࢫمــــــنࢫܵـــــݰةࢫɸــــــذهࢫال
ʏࢫالتاڲ قࢫࢭʄࢫالذɠاءࢫالوجودىࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫكماࢫࢭʄࢫاݍݨدو لالفر   : و

  ) 20( لجدو

قࡧࡩــʏࡧالـذɠاءࡧالوجــودي) 2×2×2(نتـائجࡧتحليــلࡧالتبـاينࡧ طبقـاࡧلمتغ؈ــفاتࡧالنــوعࡧ ولمعرفــةࡧدلالـةࡧالفــر
ً

ا؟ۜܣࡧوالتخصصࡧ ࡧالد روالمستو   )500=ن(ى

  مجموعࡧالمرȌعات  تباينمصدرࡧال
جاتࡧ رد
  اݍݰرʈة

متوسطࡧ
  المرȌعات

  "ف"قيمةࡧ
ࡧ ىمستو
  الدلالة

  غ؈فࡧدالة 011, 0.539  1 0,539  )إناث، رذكو(النوعࡧ

ا؟ۜܣࡧ ࡧالد رالمستو   ى

اȊعة(   )رأوڲʄ،ࡧ
  غ؈فࡧدالة 0,023 1,124  1 1,124

  التخصص

  )نظرʈة علمية، (
  غ؈فࡧدالة 1,417 70,714  1 70,714

 49,914  496 24757,520  اݍݵطأ

ʏ500 571961,000  المجموعࡧالكڴ    

ࢫ             قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫࢭـــʄࢫ ) 20( لاتـــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو وعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر
ࢫوإناث( متغ؈فࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫباختلافࢫمتغ؈فاتࢫالنوعࢫ ا؟ـۜܣࢫ،)رذɠو ࢫالد رࢫالمـستو ࢫ،الفرقـةࢫכوڲـʄ(ى

  ) .اتࢫنظرʈةࢫɠلياتࢫعلميةࢫوɠلي( التخصص) الفرقةࢫالراȊعة

  :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالثالثࡧوتفس؈فɸاࡧ

قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫ   ولــــمࢫتتحقـــــقࢫܵـــــݰةࢫالفـــــرضࢫالثالــــثࢫحيـــــثࢫأثبȘـــــتࢫالنتـــــائجࢫعــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر
ا؟ــــۜܣࢫ(إحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫࢭــــʄࢫالــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫبــــاختلافࢫمتغ؈ــــفاتࢫ ࢫالد رالنــــوعࢫوالمــــستو ى

  :وʈكنࢫتفس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫبالآȖي) .والتخصص

   :بالɴسبةࡧللنوع

ࢫوלنــاثࢫ              قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـصائيةࢫبــ؈نࢫالــذɠو ـݰتࢫنȘيجــةࢫɸــذاࢫالبحــثࢫعـدمࢫوجــودࢫفــر رأوܷ و
اســــةࢫ أبــــوࢫ) ( 2016،فرʈحــــاتࢫوالــــصواݍݰة(رࢭــــʄࢫالــــذɠاءࢫالوجــــوديࢫوتتفــــقࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫمــــعࢫنتــــائجࢫد

مة(؛ࢫوࢫ) ɸ، 2007شامࢫوعبدࢫالقادر    )Mahasneh ،2013( و) 2012،رالمحا
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ةࢫبـــأنࢫالمـــرأةࢫࢭـــʏࢫعــصرناࢫاݍݰـــاڲʏࢫتقـــفࢫعڴــʄࢫقـــدمࢫالمـــساواهࢫمـــعࢫوʈمكــنࢫتفـــس؈فࢫɸـــذهࢫالنȘيجــ
سࢫغالبيةࢫכɲشطة،ࢫمماࢫيȘيحࢫلɢلࢫمٔڈماࢫنفسࢫالقـدرࢫمـنࢫحرʈـةࢫ رالرجل،ࢫتتلقىࢫنفسࢫالتعليمࢫوتما
ࢫࢭـــʏࢫمختلـــفࢫالقـــضايا،ࢫوȋخاصـــةࢫالمتعلقـــةࢫباݍݰيـــاهࢫوȋالطبيعـــةࢫالȎـــشرʈةࢫ لלطــلاعࢫوࢫالتأمـــلࢫوالȘـــساؤ

  ).239 ،2019 ،عليوةࢫوعبدࢫاللاه(

مــــةࢫك ࢫوלنـــاثࢫࢭــــʄࢫ) 2012(رمـــاࢫأشـــارࢫمحمـــودࢫوالمحا رأنࢫعـــدمࢫوجـــودࢫاخـــتلافࢫبــــ؈نࢫالـــذɠو
טجتماعيةࢫوالمرجعيةࢫالثقافيةࢫوالديɴيةࢫلكلاࢫاݍݨɴس؈نࢫ الذɠاءࢫالوجوديࢫيرجعࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالتɴشئة

جـــھ،ࢫكمــاࢫأٰڈـــمࢫ رفɺــمࢫيتعرضــواࢫݍݵـــفاتࢫاجتماعيــةࢫوإنفعاليـــةࢫمȘــشا٭ڈةࢫداخــلࢫاݍݰـــرمࢫاݍݨــامڥʏࢫوخا
اسـيةࢫمـنࢫحيـثࢫالطرائـقࢫيتعرضواࢫلنفس ࢫالتعليܣࢫوالمواقفࢫالتعلميةࢫذاٮڈاࢫࢭʏࢫالموادࢫالد رࢫالمحتو ى

ࢫعڴـــʄࢫأɲـــشطةࢫɠافيـــةࢫمتعلقـــةࢫبالإɲـــسانࢫ اســـيةࢫالمـــستخدمةࢫتجـــدࢫأنࢫالمـــوادࢫالتعليميـــةࢫلاࢫتحتـــو يالد ر
  .وحقيقةࢫوجوده

ࢫغ؈ـــفهࢫمـــنࢫالمخلوقـــاتࢫيمتـــازࢫ ࢫمفكـــرࢫدو نوتفـــسرࢫالباحثـــةࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫأنࢫالفـــردࢫمخلـــو ق
ࢫالمستمر،ࢫوالبحثࢫعنࢫسȎبࢫوجودهࢫࢭʄࢫɸذهࢫاݍݰياةࢫوالغرضࢫمٔڈاࢫومۘܢࢫبالعقلࢫو لالتفك؈فࢫوالȘساؤ

ࢫبخاطره ࢫالٔڈايـــةࢫولمـــاذاࢫومـــاذاࢫȊعـــدࢫالمـــوتࢫوالفنـــاءࢫوكث؈ـــفࢫمـــنࢫالȘـــساؤلاتࢫالۘـــܣࢫتجـــو لتɢـــو ࢫ،ن لوʈحـــاو
ࢫإڲــʄࢫإجابــاتࢫلɺــاࢫ لجاɸــداࢫالوصــو ةࢫعڴــʄࢫالتأمــلࢫوالتفكــرࢫوتــدبرࢫ.ً ركمــاࢫأنࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫلــدٱڈمࢫقــد

ࢫ ࢫالمـستمر،ࢫلاࢫنالɢو لواݍݵلقࢫوɲشأةࢫاݍݰياةࢫوالموتࢫوالبعثࢫواݍݵلود،ࢫوالبحثࢫعنࢫالمعرفةࢫوالȘساؤ
ࢫࢭـــʏࢫذلــكࢫࢭـــʄࢫالنــوعࢫذكـــراࢫɠـاـنࢫأمࢫأنۙـــܢ،ࢫࢫفɺـــذهࢫطبيعــةࢫفطرʈـــةࢫجبــلࢫعلٕڈـــاࢫלɲــسانࢫمنـــذࢫبدايـــةࢫ ًفــر ق

  .اݍݵليقةࢫࢫ

ا؟ۜܣࡧ ࡧالد ربالɴسبةࡧللمستو   :ى

اســــــةࢫفرʈحـــــاتࢫو             اســــــةࢫ) 2015(الـــــصواݍݰةࢫراتفقـــــتࢫنȘيجـــــةࢫɸــــــذهࢫالبحـــــثࢫࢫمـــــعࢫد  ،2013(رود
Mahasneh ؛ࢫ    ( Khataybeh Al-Sheikh.2011)( اسـةࢫ أبـوࢫɸـشامࢫوعبـدࢫ( ر،ࢫبʋنمـاࢫاختلفـتࢫمـعࢫد

اسةࢫ) 2007القادر،ࢫ   ).2015الزعۗܣࢫواݍݨراح،ࢫ( رود

اسـةࢫفرʈحـاتࢫوالــصواݍݰةࢫ تࢫد رأشـا قࢫذاتࢫدلالــةࢫ) 46. ص،2015( ر وأنࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر
اســـيةࢫلاࢫإحــصائيةࢫࢭـــʏࢫالـــذɠاءࢫالوجــوديࢫ ا؟ـــۜܣ،ࢫيرجـــعࢫإڲــʄࢫأنࢫالمنـــاݠݮࢫالد ࢫالد ࢫلمتغ؈ـــفࢫالمــستو رȖعـــز ر ى ى

ࢫمماࢫيؤديࢫإڲـʄࢫعـدمࢫ يتحتو هࢫمنࢫسنةࢫإڲʄࢫأخر ىعڴʄࢫأɲشطةࢫتنܣࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫȊعينھࢫأوࢫتطو ر
ا؟ۜܣ رظɺو ࢫالد ࢫʇعودࢫإڲʄࢫالمستو رفر ى   .ق

ا؟ـــۜܣࢫُوتفـــسرࢫالباحثـــةࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫ ࢫالد ربـــأنࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫبـــرغمࢫاخـــتلافࢫالمـــستو ( ى
مات) فرقةࢫכوڲʄࢫوالراȊعةࢫال فࢫمȘشا٭ڈةࢫمنࢫحياةࢫوضغوطࢫࢫوأ نࢫبظر زإلاࢫأٰڈمࢫيمر و ࢫولɺـمࢫنفـسࢫ،و

اســيةࢫومحتوʈاٮڈــاࢫ راݍݰرʈــةࢫمــنࢫטطــلاعࢫوטســتفادةࢫمــنࢫخــفاتࢫךخــرʈنࢫوكــذلكࢫȖــشابھࢫالمنــاݠݮࢫالد
ࢫوכحـــداثࢫونظـــرٮڈمࢫ ؤʈـــْڈمࢫللأمـــو رممـــاࢫيـــؤديࢫذلـــكࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫȖـــشابھࢫبيـــٔڈمࢫࢭـــʄࢫطرʈقـــةࢫتفك؈ـــفɸمࢫو ر

ࢫمنࢫحولɺمࢫلݏݰ   .رياةࢫوالɺدفࢫمٔڈاࢫوالتأملࢫوالتفك؈فࢫࢭʄࢫɠلࢫכمو

  :بالɴسبةࡧللتخصصࡧ

قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحـــــصائيةࢫلــــدىࢫطـــــلابࢫ ــــݰتࢫنتــــائجࢫالبحـــــثࢫاݍݰــــاڲʏࢫعـــــدمࢫوجــــودࢫفـــــر وأوܷ
ࢫ،)ɠليــاتࢫنظرʈـــةࢫ/ ɠليــاتࢫعلميـــةࢫ(ًاݍݨامعــةࢫࢭــʏࢫالـــذɠاءࢫالوجــودیࢫتبعـــاࢫلمتغ؈ــفࢫالتخــصصࢫכɠــاـديܣࢫ

اسا اشـدࢫ) 2015(ومخيمر)2019(عليوةࢫوعبدࢫاللاه: تࢫɠلࢫمنرتتفقࢫɸذهࢫالتيجةࢫمعࢫنتائجࢫد روࢫأبـوࢫ
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 ).2016(وࢫالعبيدي ) 2006(

اســيةࢫࢭــʏࢫɠــلࢫمــنࢫالتخصــصاتࢫ روʈمكــنࢫتوضــيحࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫمــنࢫخــلالࢫأنࢫالمنــاݠݮࢫالد
ʈنࢫ رכدبيـةࢫوالعلميـةࢫقـدࢫســاɸمتࢫࢭـʏࢫالـذɠاءࢫالوجــوديࢫلـدىࢫالطلبـةࢫممـاࢫأدىࢫإڲــʄࢫوجـودࢫطـلابࢫقــاد

ةࢫعڴــــʄࢫالتجرʈــــدࢫعڴــــʄࢫالتأمــــلࢫوالتفكــــرࢫࢭــــʏࢫ ࢫوɲــــشأةࢫاݍݰيــــاةࢫوالوجــــودࢫوالــــوڤʏࢫبالمعرفــــةࢫوالقــــد رالɢــــو ن
ࢫالمــــــستمرࢫوإبــــــداءࢫأفɢــــــارࢫمتماســــــكةࢫوقوʈــــــةࢫأثنــــــاءࢫمناقــــــشةࢫجدليــــــة  ،عليــــــوةࢫوعبــــــدࢫالــــــلاه(لوالȘــــــساؤ

  )239. ،ص2019

اســيةࢫتقــوم ࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫȊعينــھࢫࢭــʏࢫأيࢫمـــنࢫركمــاࢫأنࢫعــدمࢫوجــودࢫمــوادࢫد
قࢫبئڈما رࢫمماࢫأدىࢫإڲʄࢫعدمࢫظɺوالɢلياتࢫالنظرʈةࢫأوࢫالعلمية وقدࢫʇعودࢫذلكࢫأيضاࢫإڲʄࢫطبيعةࢫ. وفر

اســـةࢫحيـــثࢫأٰڈـــاࢫمتجاɲـــسةࢫمــــنࢫحيـــث أبــــوࢫ. ( اݍݵـــصائصࢫالعقليـــة،ࢫوالنمائيـــة،ࢫوالثقافيـــة رعينـــةࢫالد
 )ɸ .2007شامࢫوعبدࢫالقادر،ص

اســـــةࢫمـــــنࢫحيـــــثࢫטنتمـــــاءࢫݍݨامعـــــةࢫ روتفــــسرࢫالباحثـــــةࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫأنࢫȖـــــشابھࢫعينــــةࢫالد
ࢫالتعليمۛــܢࢫســواءࢫللɢليــاتࢫالعلميــةࢫأوࢫالنظرʈــةࢫحيــثࢫالȘــشابھࢫࢭــʄࢫواحــدةࢫوȖــشابھࢫا ىلمنــاݠݮࢫوالمحتــو

ࢫلاࢫتنـܣࢫاݍݰـسࢫاݍݵيـاڲʏࢫوלبـداڤʏࢫلـدىࢫالطالـبࢫبـلࢫȖعتمـدࢫ ʉس،ࢫفɺـذهࢫالطـر ࢫالتد ࢫوطر قالمحتو ق رى
ࢫمعينةࢫولاࢫتوجھࢫمباشرةࢫللعملࢫعڴʄࢫتنميةࢫالذɠاءࢫالوجودى ࢫ،قمعظمɺاࢫعڴʄࢫالتلق؈نࢫوالبحثࢫبطر

  .قࢫࢭʄࢫالذɠاءࢫالوجودىࢫب؈نࢫالɢلياتࢫالنظرʈةࢫوالعلميةلذاࢫلاࢫيوجدࢫفر

  :نتائجࡧالفرضࡧالراȊعࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸاࡧ

اسةࢫ: ينصࢫالفرضࢫالراȊعࢫعڴʄࢫأنھࢫ الـذɠاءࢫالوجـوديࢫوالـوڤʏࢫبالـذاتࢫومعۚـܢࢫ( رتɴتظمࢫࢫمتغ؈فاتࢫالد
  .ࢭʏࢫبɴيةࢫعامليةࢫ)اݍݰياةࢫ

تباطـــاتࢫولاختبـــارࢫܵـــݰةࢫɸـــذاࢫالفـــرضࢫقامـــتࢫالباحثـــةࢫبـــاجراءࢫا           رلتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫلمـــصفوفةࢫט
اســة،ࢫحيــثࢫقامــتࢫبحــسابࢫمــدىࢫكفايــةࢫݯݨــمࢫالعينــةࢫلإجــراءࢫالتحليــلࢫالعــامڴʏࢫ ربــ؈نࢫمتغ؈ــفاتࢫالد

) K.M.O Test) Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacyباسـتخدامࢫاختبـارࢫࢫࢫࢫ
إجــــراءࢫالتحليــــلࢫالعــــامڴʏࢫوࢫتــــمࢫحيــــثࢫتــــفاوحࢫقيمــــةࢫɸــــذاࢫטختبــــارࢫبــــ؈نࢫالــــصفرࢫوالواحــــدࢫالــــܶݰيح،ࢫ

دࢫلمعرفــةࢫ) SPSS(بطرʈقــةࢫالمɢونــاتࢫכساســيةࢫباســتخدامࢫبرنــامجࢫ روأخــذتࢫالباحثــةࢫبمحــكࢫجيلفــو
أوࢫأك؆ــفࢫȖــشبعاتࢫ) 0,30(حــدࢫالدلالــةࢫלحــصائيةࢫللȘــشبعاتࢫوɸــوࢫاعتبــارࢫالȘــشبعاتࢫالۘــܣࢫتــصلࢫإڲــʄࢫ

ولإعطـــاءࢫمعۚـــܢࢫســـيɢولوڊʏࢫللمɢونـــاتࢫالمـــستخرجةࢫتـــمࢫتـــدوʈرɸاࢫتـــدوʈراࢫم، دالـــة
ً

تعامـــداࢫباســــتخدامࢫ
ً

ࢫ ʈماكسࢫلɢايز رطرʈقةࢫالفا ݳࢫذلك.Kaiser Varimaxر ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   :لࢫواݍݨدو

  )21( لجدو

  ).500=ن(ȖشبعاتࢫالعواملࢫالمستخرجةࢫȊعدࢫالتدوʈرࢫالمتعامدࢫلمتغ؈فاتࢫالبحث 

  العاملࡧالثاɲي  لالعاملࡧכو  المتغ؈فات  م

  0,85  الذɠاءࡧالوجودي 1

  0,84  تقييمࡧالذات  2

  0,86  الذاȖيالتأملࡧ  3

  0,78  الثقةࡧبالنفس  4

جةࡧالɢليةࡧللوڤʏࡧبالذات  5   0,75  رالد
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  العاملࡧالثاɲي  لالعاملࡧכو  المتغ؈فات  م

ࡧوالرضا  6  0,65   لالقبو

 0,75   الɺدفࡧمنࡧاݍݰياة  7

 0,85   تحملࡧالمسئولية  8

 0,83   الȘساميࡧبالذات  9

جةࡧالɢليةࡧلمعۚܢࡧاݍݰياة  10  0,75  رالد

  3,04  3,36  اݍݨذرࡧالɢامن

  ɲ  25,23  23,38سبةࡧالتباين

أنࢫنتائجࢫمصفوفةࢫالعواملࢫأسفرتࢫȊعدࢫتدوʈرɸاࢫعـنࢫوجـودࢫعـامل؈نࢫ ) 21(لاتܸݳࢫمنࢫجدو           
  :منࢫالعواملࢫوɸماࢫɠالآȖيࢫ

ࢫȖـــشبعاتࢫموجبـــةࢫدالـــةࢫ4عامـــلࢫثنـــاǿيࢫالقطـــبࢫوقـــدࢫبلغـــتࢫȖـــشبعاتࢫɸـــذاࢫالعامـــلࢫ : لالعامـــلࡧכو
ࢫ،)25,23(العامـــــلࢫوȋلغـــــتࢫɲــــسبةࢫالتبـــــاينࢫلɺــــذاࢫ)  3,36(ًإحــــصائياࢫواݍݨـــــذرࢫالɢــــامنࢫلɺـــــذاࢫالعامــــلࢫ

ࢫالȘـشبعاتࢫالدالـةࢫيمكـنࢫȖـسميةࢫɸـذاࢫ) 0.85: 0.75( وتراوحتࢫقيمࢫالȘشبعاتࢫماࢫب؈ن نومنࢫمـضمو
  ) .الذɠاءࢫالوجوديࢫوالوڤʏࢫبالذات(العاملࢫبـࢫ

ࢫȖـشبعاتࢫموجبـةࢫدالـةࢫ4عاملࢫأحـاديࢫالقطـبࢫوقـدࢫبلغـتࢫȖـشبعاتࢫɸـذاࢫالعامـلࢫ :العاملࡧالثاɲيࡧ
ࢫ،)18,09(وȋلغـــــــتࢫɲــــــسبةࢫالتبـــــــاينࢫلɺـــــــذاࢫالعامـــــــلࢫ) 3,04(ًإحــــــصائياࢫواݍݨـــــــذرࢫالɢـــــــامنࢫلɺــــــذاࢫالعامـــــــلࢫ

ࢫالȘـشبعاتࢫالدالـةࢫيمكـنࢫȖـسميةࢫɸـذاࢫ) 0,83: 0,65( وتراوحتࢫقيمࢫالȘشبعاتࢫماࢫب؈ن نومـنࢫمـضمو
  ) .معۚܢࢫاݍݰياة(العاملࢫبـࢫ

  :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالراȊعࡧوتفس؈فɸا

ــݰتࢫنȘيجــةࢫالفــرضࢫالراȊــعࢫوجــودࢫعــامل؈نࢫعامــلࢫيجمــعࢫبــ؈نࢫالــذɠاءࢫالوجــودى ࢫوالــوڤʏࢫبالــذاتࢫأوܷ
ࢫقـدࢫتحققـتࢫܵـݰةࢫالفـرضࢫالراȊـعࢫجزئيـاࢫ ًوعاملࢫمنفردࢫبمعۚـܢࢫاݍݰيـاةࢫو٭ڈـذاࢫيɢـو وʈمكـنࢫتوضـيحࢫ.ن

  :ذلكࢫكماࢫيڴʏࢫ

ࡧاشتملࡧعڴʄࡧالذɠاءࡧالوجوديࡧوالوڤʏࡧبالذات   :لالعاملࡧכو

كࢫالعلاقـــاتࢫالۘـــܢࢫ،أنࢫʇڥـــʏࢫלɲـــسانࢫنفـــسھࢫوالعـــالمࢫالمحـــيطࢫبـــھالــوڤʏࢫبالـــذاتࢫɸـــوࢫ رࢫوʈـــد
ࢫوالظـــو ࢫمɺمـــاࢫبــــدتࢫȊعيـــدةࢫومنفـــصلةࢫفـــوڤʄࢫالفـــردࢫلنفـــسھࢫʇعۚــــܣࢫأنࢫ،اɸرࢫالمحيطـــةࢫبـــھرتـــرȋطࢫכمـــو

يتعمـــــقࢫبنوعيــــــةࢫمــــــشاعرهࢫوماɸيــــــةࢫوجـــــودهࢫوɸــــــوࢫوڤــــــʏࢫيقــــــودࢫعـــــاجلاࢫأوࢫآجــــــلاࢫإڲــــــʄࢫלعــــــقازࢫبــــــالنفسࢫ
ً ً

  ) .389،صࢫ2004أبوجادو،(وتقديرɸاࢫ

ʈزنــر(كمــاࢫذكــرࢫ أنࢫالــوڤʄࢫبالــذاتࢫࢫيتــضمنࢫترك؈ــقࢫعقولنــاࢫعڴــʄࢫ)67،ࢫصࢫ2005 ،رمــالࢼܢࢫو
فࢫاݍݨديـدةࢫوɸــوࢫالبحـ رثࢫعـنࢫاݍݰقيقـةࢫمـعࢫعـدمࢫإنɢـارࢫاݍݰقـائقࢫالمؤلمـةࢫوטسـتجابةࢫلݏݰقـائقࢫوالمعـا

ًيتطلبࢫتقييماࢫدقيقاࢫللذاتࢫوالقيامࢫبرحلةࢫاستكشافࢫ ً
.  
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والذɠاءࢫالوجـودىࢫɸـوࢫاݍݰاجـةࢫتجـاهࢫالعمـقࢫࢭـʄࢫכسـئلةࢫالمرتبطـةࢫبـالوجودࢫלɲـساɲيࢫمثـلࢫ
ضلمــاذاࢫنمـــوتࢫولمـــاذاࢫخلقنــاࢫولمـــاذاࢫنحـــنࢫɸنــاࢫعڴـــʄࢫɸـــذ اســـةࢫعلـــمࢫالوجــودࢫوالتأمـــلࢫࢭـــʄࢫ،رهࢫכ رࢫوɸــوࢫد

ࢫغ؈ــــفࢫ ࢫوטɸتمــــامࢫبقـــضاياࢫاݍݰيــــاةࢫوالقـــيمࢫوالمبــــادئࢫوأȊعـــادࢫالɢــــو نالوجـــودࢫوלܿݨــــازࢫࢭـــʄࢫɸــــذاࢫالɢـــو ن
ʈادةࢫوڤʄࢫלɲسانࢫبنفسھࢫباݍݰيـاةࢫ زالمتناɸيةࢫوʉعدࢫالذɠاءࢫالوجودىࢫأحدࢫالذɠاءاتࢫالۘܢࢫȖعملࢫعڴʄࢫ

تــھࢫعڴــʄࢫالتجرʈــدࢫوטســ ࢫالمــستمرࢫممــاࢫʇــܨݰذࢫفكــرࢫالمــتعلمࢫروʉعمــلࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫقدر لتɴباطࢫوالȘــساؤ
  .(Roberts,2010 ) وعقلھࢫ

ةࢫفرʈــدةࢫࢭــʄࢫ ســي؈نࢫحيـثࢫلديــھࢫقــد ةࢫعڴـʄࢫتوجيــھࢫالمــرȋ؈نࢫوالمد روࢫالـذɠاءࢫالوجــوديࢫلــھࢫقــد ر ر
ʉسࢫࢭــʄࢫالبʋئــاتࢫالتعليميــةࢫحيــثࢫʇــسمحࢫالــذɠاءࢫالوجــوديࢫ ࢫالتــد رحــلࢫالمــشكلاتࢫوأداةࢫلــدعمࢫأصــو ل

س؈نࢫبالعملࢫࢭʄࢫنطاقࢫمنࢫכ سئلةࢫوלبداعࢫواݍݵيـالࢫفɺـوࢫيȘـيحࢫإمɢانيـاتࢫبـدلاࢫمـنࢫالوصـفاتࢫرللمد
ً

  ).(Matthew, R. 2010 اݍݨاɸزةࢫوالتقليديةࢫمماࢫيوفرࢫمعلوماتࢫعنࢫثقافةࢫاݍݨوɸرࢫوالوجودࢫ

وʈمكــنࢫتفــس؈فࢫوجـــودࢫعامــلࢫيجمـــعࢫبــ؈نࢫالــوڤʏࢫبالـــذاتࢫوالــذɠاءࢫالوجـــوديࢫبــأنࢫالفـــردࢫإذاࢫ
جيا ɠًانࢫلديھࢫوڤʏࢫبذاتھࢫداخلياࢫوخا هࢫعڴـʄࢫالتأمـلࢫالـذاȖيࢫوتقيـيمࢫالـذاتࢫولديھࢫق،رً وʈتمتعࢫبقـدرࢫ،رد

عــالࢫمـــنࢫالثقـــةࢫبـــالنفسࢫɠــاـنࢫذلــكࢫدلـــيلاࢫعڴـــʄࢫأنـــھࢫيتمتـــعࢫبقــدرࢫعـــالࢫࢫمـــنࢫالـــذɠاءࢫالوجـــوديࢫولديـــھࢫ
ً

ࢫاݍݰيايتـةࢫالمختلفـةࢫالۘـܣࢫȖعمـقࢫفɺمـھࢫ ةࢫعڴʄࢫطرحࢫכسئلة،ࢫوالتفك؈فࢫوالتأملࢫࢭʄࢫالقضاياࢫوכمو قد
ُ

ر ر
  . لذاتھࢫوللوجودࢫمنࢫحولھࢫ

  للعاملࡧالثاɲيࡧاشتملࡧعڴʄࡧمعۚܢࡧاݍݰياةوȋالɴسبةࡧ

ت اسـاتࢫأن رأشـا  وأك؆ـف أفـضل ɠاـنوا ݍݰيـاٮڈم معۚـܢ وجـود نيـدرɠو مـن رنتـائجࢫȊعـضࢫالد
ن سعادة، ن حياٮڈم، بطيب ووʈقر  واكتئاب سلبية مشاعر ولدٱڈم عملɺم، ࢭʏ أكف باندماج ووʉشعر

ʈـةט כفɢـار ࢭـʏ وإنخفـاض أقـل، العمـل عڴـʄ إدمـاٰڈم أن كمـا أقـل، وقلـق  بيɴـت كمـا وלدمـان، رنتحا
 اݍݰياتيـة المـشاغل عڴـʇ ʄـسمو أومثـاڲʏ مɺـم لɺـدف حيـاٮڈم نيكرسـو الـذين כفـراد أن البحـوث نتـائج

ن والدنيوʈة،    ).173،ࢫ2021 ،כقرع(منࢫغ؈فɸمࢫࢫ أعڴʄ المعۚܢ من مستوʈات ويذكر

البحـثࢫعــنࢫومـنࢫالنظرʈـاتࢫاݍݰديثـةࢫࢭـʄࢫمعۚـܢࢫاݍݰيـاةࢫتلـكࢫالۘـܢࢫتم؈ـقࢫبـ؈نࢫامـتلاكࢫالمعۚـܢࢫو
ʈــادةࢫ غبــةࢫכفــرادࢫوȋــذلɺمࢫاݍݨɺــدࢫلبنــاءࢫأوࢫ زالمعۚــܢࢫلــدىࢫالفــردࢫوʉــش؈فࢫالبحــثࢫعــنࢫمعۚــܢࢫاݍݰيــاةࢫإڲــʄࢫ ر
الفɺــمࢫللمعۚـــܢࢫمــنࢫاݍݰيـــاةࢫوالدلالــةࢫوالغايـــةࢫمـــنࢫحيــاٮڈمࢫوȌعـــضɺمࢫينــدمجࢫطيلـــةࢫحياتــھࢫࢭـــʄࢫالـــسڥʏࢫ

  ) .172،ࢫ2021 ،כقرع(لتعميقࢫלحساسࢫبذواٮڈمࢫوحياٮڈمࢫوماࢫتحملھࢫمنࢫدلالاتࢫ

ُࢫالباحثـةࢫأنࢫمعۚــܢࢫاݍݰيـاةࢫʇعتــفࢫقيمـةࢫيــضيفɺاࢫالفـردࢫإڲــʄࢫحياتـھࢫاليوميــةࢫمـنࢫخــلالࢫىتـرو  

ًتحديـــدهࢫلأɸدافـــھࢫࢫوالعمـــلࢫجاɸـــداࢫعڴـــʄࢫتحقيقɺـــاࢫوتحملـــھࢫللمـــسئوليةࢫȊـــشɢلࢫɠامـــلࢫواســـȘثمارࢫɠـــلࢫ

ࢫوالȘــــساميࢫ اتࢫوࢫלمɢانيــــاتࢫالمتاحــــةࢫأمامــــھࢫلتحقيقɺــــاࢫحۘــــܣࢫʇــــشعرࢫبالٔڈايــــةࢫبالرضــــاࢫوالقبــــو لالقــــد ر
  . بالذات

  :توصياتال

1- Ȗتمامࢫبالطلابࢫوحاجاٮڈمࢫومشكلاٮڈمࢫالۘܢࢫɸاٮڈمט اٮڈمࢫوقد رعملࢫعڴʄࢫتنميةࢫمɺا  .ر
ٍإعطاءࢫأɸميةࢫلموضوعࢫالذɠاءࢫالوجوديࢫلمـاࢫلـھࢫمـنࢫأɸميـةࢫللطالـبࢫوالمعلـمࢫعڴـʄࢫحـدࢫ -2

 .سواءࢫ
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ࢫتوجيـــــھࢫنظـــــرࢫالقـــــائم؈نࢫعڴـــــʄࢫالعمليـــــةࢫالتعليميـــــةࢫلوضـــــعࢫالـــــفامجࢫوטســــــفاتيجياتࢫ -3
نميــةࢫأنــوعࢫالــذɠاءاتࢫالمختلفــةࢫلــدىࢫالطــلابࢫومٔڈــاࢫالــذɠاءࢫالتعليميىــةࢫللعمــلࢫعڴــʄࢫت

اسيةࢫ اتࢫالد رالوجوديࢫوذلكࢫلتعميقࢫوڤʏࢫالطالبࢫبنفسھࢫمنࢫخلالࢫالمقر  .ر
ةࢫלɸتمـــــامࢫȊعمـــــلࢫنـــــدواتࢫللطـــــلابࢫلمناقـــــشةࢫموضـــــوعاتࢫالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫ -4 ورضـــــر

 .والوڤʏࢫبالذاتࢫومعۚܢࢫاݍݰياةࢫࢫلتعميقࢫɸذهࢫالمفاɸيمࢫوتنميْڈاࢫلديࢫالطلابࢫࢫ
اتࢫالعلميـــــــةࢫقيـــــــام -5 ةࢫمواكبـــــــةࢫالتطـــــــو ࢫللطـــــــلابࢫبـــــــضر شـــــــادࢫالفبـــــــو رࢫالمعنـــــــ؈نࢫبالإ رو ير

شــــــاديةࢫ شـــــديةࢫࢭــــــʏࢫتطبيـــــقࢫبــــــرامجࢫإ ࢫوالفنيــــــاتࢫל راݍݰديثـــــةࢫوإتبــــــاعࢫأفـــــضلࢫالطــــــر ر ق
 .للطلاب

ʈــــادةࢫاɸتمــــامࢫالمؤســــساتࢫالتعليميــــةࢫللــــفامجࢫالمختــــصةࢫبȘنميــــةࢫاݍݨوانــــبࢫ -6 زتطــــوʈرࢫو
  .ذاتטيجابيةࢫࢭʄࢫالܨݵصيةࢫمٔڈاࢫمعۚܢࢫالياةࢫوالوڤʏࢫبال

اساتࡧوȋحوثࡧمقفحة   :رد

 اءࢫالوجوديࢫوعلاقتھࢫبالاكتئابࢫوالقلقࢫلدىࢫشرائحࢫمختلفةࢫمنࢫالمجتمعࢫɠالذ.  
 الطفولــــــــةࢫɠا؟ــــــــۜܣࢫلــــــــدىࢫمراحــــــــلࢫمختلفــــــــةࢫ رالــــــــذɠاءࢫالوجــــــــوديࢫوعلاقتــــــــھࢫبالتحــــــــصيلࢫالد

  .والمراɸقة
 اءࢫالوجوديࢫوعلاقتھࢫبالتدينࢫوכمنࢫالنفؠۜܣࢫɠالذ.  
 ࢫالطمو   .حࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫىالذɠاءࢫالوجوديࢫوعلاقتھࢫبمستو
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  :المراجعࡧ

اسـة) .2011( الɺـدي،ࢫإبـراɸيمࢫمحمـود أبـو  بمعۚـܢ وعلاقتـھ المـستقبل لقلـق ɠليɴيكيـة سـيɢومفية رد
جɺـة اݍݰيـاة  ،الفبيـة ɠليـة مجلـة .والمبـصرʈن ًبـصرʈا المعـاق؈ن مـن عينـة لـدى الـضبط وو

  .820 -789 ،الثالث اݍݨزء ،)35( ع؈نࡧشمس جامعة

يࡧ) .2004(ࢫصــاݍݳࢫمحمــودࢫعڴــʄࢫ،أبــوࢫجــادو ࢫعمــانࢫدارࢫ).الطفولــةࡧوالمرɸقــةࡧ(رعلــمࡧالــنفسࡧالتطــو
ʉعࢫ  .زالمس؈فةࢫللɴشرࢫوالتو

شـاد فاعليـة )2007(عڴـʏ سـم؈فة غزالـة، أبـو مـة تخفيـف ࢭـʏ بـالمعۚܢ رל  المعۚـܢ وتحـس؈ن الɺوʈـة زأ
شـاد كـزلمر عـشر الراȊـع يالـسنو المـؤتمر .اݍݨامعـة طـلاب لـدى لݏݰيـاة לيجـاȌي  رל

  .202 -157دʇسمفࢫ) 8/9 ( شمس، ع؈ن جامعة النفؠۜܣ،

دنر البنــاءࢫالعــامڴʏࢫللــذɠاءࢫࢭــʏࢫضــوءࢫتــصɴيف). 2007(أبــوࢫɸــشام،ࢫالــسيدࢫوعبــدࢫالقــادر،ࢫفتڍــʏࢫ  رجــا
ا؟ــــۜܣࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫ روعلاقــــةࢫبɢـــــلࢫمــــنࢫفعاليـــــةࢫالـــــذاتࢫوحــــلࢫالمـــــشكلاتࢫوالتحـــــصيلࢫالد

ʈق .اݍݨامعة   .242-171،ࢫ)1 (55،ࢫزمجلةࡧɠليةࡧالفبيةࡧبالزقا

 قـسم الفبيـة، ɠليـة مجلـة .الـشباب لـدى اݍݰيـاة معۚـܢ مقيـاس (2010). حـسن محمـد כبـيض،
  .820-799اݍݨزءࢫالثالثࢫ) 34(،شمس ع؈ن جامعة النفسية، الܶݰة

قــــــاوةࢫ،أحمـــــد معۚـــــܢࢫاݍݰيــــــاةࢫكمؤشـــــرࢫعڴــــــʄࢫالــــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫلــــــدىࢫعينـــــةࢫمــــــنࢫالــــــشبابࢫ). 2020(زࢫ
ʏـــسانيةࡧ.اݍݨــامڥɲࡧالعلــومࡧטʄ585 ،)2(12ࢫاݍݨزائـــر،،ࡧوלجتماعيــةمجلــةࡧالباحـــثࡧࡩــ- 

598 .  

ࢫ،ࢫحــس؈نوࢫحمــدانࢫمحمــدࢫعڴــʄࢫ،اسـماعيل  مواɸبــھ: القائـدࡧالــصغ؈فࡧ). 2015(يعلياءࢫمحمــدࢫفكــر
ʈبࢫوالɴـشر.النظرʈـةࡧوالتطبيـق. وذɠاءاتھࡧالمتعدة متـاحࢫعڴـʄࢫ. رࢫالمجموعـةࢫالعرȋيـةࢫللتـد

  https://books.google.com.eg/booksالموقعࢫ

اغـبࢫכقرع،ࢫالـسيدࢫمـصطفى ࢫمعۚـܢࢫاݍݰيـاةࢫكعامـلࢫوسـيطࢫبـ؈نࢫالتـدينࢫوالرضـاࢫعـنࢫ). 2021(رࢫ ردو
اســـــــــاتࡧالفبوʈـــــــــةࡧ.اݍݰيــــــــاةࢫلـــــــــدىࢫالطلبـــــــــةࢫاݍݨـــــــــامعي؈نࢫࢭـــــــــʄࢫدولـــــــــةࢫالɢوʈـــــــــتࢫ رمجلـــــــــةࡧالد

   .183 -18،ࢫ15 ،ࡧجامعةࡧالسلطانࡧقابوس،والنفسية

 .قافةللث כعڴʄ المجلس ،القاɸرة .يȊشر نجيب عادل ترجمة . اݍݰياة معۚܣ ).2005( آدلر،ࢫألفرد

شــــادىࢫࢭـــــʄࢫȖعــــديلࢫمفɺــــومࢫالـــــذاتࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫɠليـــــةࢫ). 2010(أحمــــدࢫيــــوɲسࢫ،يالبخار رأثـــــرࢫبرنــــامجࢫإ
 -37، )12( ،11 ،ࢫجامعـةࢫالموصــل،ࢫɠليـةࢫالفبيـة،مجلـةࡧɠليـةࡧالفبيـةࡧטسـلامية ،الفبيـة

61.  

 . القاɸرة ،المصرʈة الٔڈضة مكتبة .اݍݰياة وجودة النفسية الܶݰة). 2009( الّڈاص،ࢫسيدࢫأحمدࢫ

ʈـــاضࢫمحمـــدࢫ،لبيـــوميا الـــوڤʏࢫبالـــذاتࢫوالقلــــقࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫطـــلابࢫقـــسمࢫعلــــمࢫ) . 2020(رࢫســـعدࢫ
   .286 -266 ،)66 (مجلةࡧɠليةࡧכداب،ࡧجامعةࡧالطائف،. النفسࢫبجامعةࢫالطائفࢫ

ࢫالـــوڤʏࢫبالـــذاتࢫࢭـــʄࢫفعاليـــةࢫ) . 2020(ࢫمحمـــدࢫالنـــاڊʏࢫوࢫالطـــاɸر،ࢫɸـــديلࢫعبـــدࢫالعظـــيم،ياݍݨعفـــر ردو
ࢫ اســــــة: يســــــلوكࢫالقائــــــدࢫלدار المجلــــــةࡧالعرȋيــــــةࡧللعلـــــــومࡧ. ࢫحالــــــةࢫجامعـــــــةࢫاݍݵرطــــــومࢫرد

 -297،)13(،ࢫ4 ،ࡧالمؤســــــــسةࡧالعرȋيـــــــةࡧللفبيـــــــةࡧوالعلــــــــومࡧوכداب،الفبوʈـــــــةࡧوالنفـــــــسية
277.  
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ࢫ،ࢫمراجعــــــةࢫمحمــــــدࢫيــــــوɲس،ࡧترجمــــــةࡧليڴــــــʄࡧاݍݨبــــــاڲʏ،الــــــذɠاءࡧالعــــــاطفى) : 2000(ࢫدانيــــــالࢫࢫ،جولمــــــان
قــــــمࢫ،سلـــــسلةࢫعــــــالمࢫالمعرفــــــة وطۚܣࢫللثقافــــــةࢫتــــــصدرࢫعــــــنࢫالمجلــــــسࢫالــــــ: ،ࢫالɢوʈــــــتࢫ262رࢫ

ࢫوכدبࢫ   .نوالفنو
دارࢫɸـــلاࢫللɴـــشرࢫ . ىمكتبـــةࡧכســـرةࡧترجمـــةࡧɸـــشامࡧاݍݰنـــاو.ذɠــاـءࡧالمـــشاعر) . 2004(ࢫدانيـــالࢫ،جولمـــان

ʉع   .زوالتو

ࢫ،الـــــذɠاءࡧטنفعـــــاڲʏࡧوعلاقتـــــھࡧبأســـــاليبࡧالتعامـــــلࡧمـــــعࡧالـــــضغوطࡧ) . 2013(ࢫأɲعـــــامࢫɸـــــاديࢫ،حـــــسن
ʉعࢫ،عمان   .زࢫدارࢫصفاءࢫللɴشرࢫوالتو

ʉس ).2001. (اݍݰيلة،ࢫمحمد ʉع: عمان. واسفاتيجياتھ رطرائقࡧالتد  .زدارࢫالعرȌيࢫللɴشرࢫوالتو

ʉع: ࢫعمان.برنامجࡧتطبيقي: الذɠاءاتࡧالمتعددة). 2011. (اݍݵفاف،ࢫإيمان   .زدارࢫالمناݠݮࢫللɴشرࢫوالتو

اساتࡧب؈نࡧالܶݰةࡧالنفسية،. ) 2005( الزȋيدي،ࢫɠاملࢫعمران   .ࢫɠليةࢫטداب،ࢫࢫجامعةࢫȊغدادرد

ࢫ): 2015(ݨـــــراح،ࢫعبدالناصـــــرࢫذیـــــابࢫالزعۗـــــܣ،ࢫآمـــــالࢫأحمـــــدࢫاݍ يالـــــذɠاءࢫالوجـــــوديࢫوعلاقتـــــھࢫبمتغ؈ــــــف
ا؟ۜܣ ࢫالد راݍݨɴسࢫوالمستو اسـةࢫميدانيـةࢫعڴـʄࢫعينـةࢫمـنࢫطلبـةࢫɠليـةࢫالفبيـةࢫبجامعـةࢫ: ى رد

دنࢫ اســاتࡧالفبوʈــةࡧوالنفــسيةࡧاݍݨامعــةࡧ.رال؈فمــوكࢫبــالأ رمجلــةࡧاݍݨامعــةࡧלســلاميةࡧللد
اساتࡧا-לسلاميةࡧȊغزةࡧ ࡧالبحثࡧالعلميࡧوالد رࡧشئو   .145: 129 ،)3(، 23 ،لعليان

سلــــــسلةࢫعلــــــمࢫ. البɴيــــــةࢫالعامليــــــةࢫللكفــــــاءةࢫالذاتيــــــةࢫכɠاديميــــــةࢫومحــــــدداٮڈا) 2001(ࢫفتڍــــــʏࢫ،الزʈـــــات
ʏات،النفسࢫالمعرࢭʈࡧالـسادسࡧجـودةࡧاݍݰيـاة،ࢫونماذجࢫونظر ) 2( ࢫج6 ،يࡧالمؤتمرࡧالسنو

  .دارࢫالɴشرࢫلݏݨامعاتࢫ، القاɸرةࢫ

شادية العملية). 2004(محمد سعفان،   .اݍݰديث الكتاب دار :اɸرةالق ،رט

دن.ســـيكولوجيةࡧالتفك؈ـــفࡧوالـــوڤʏࡧبالـــذات) 2008(ســـعيد،ࢫســـعادࢫجـــف عـــالمࢫالكتـــبࢫ،رࢫعمـــان،ࢫࢫࢫט
ʉع   .زاݍݰديث،ࢫللɴشرࢫوالتو

ࢫدارࢫ،عمـان. ࡧتنميتـھࡧ–ࡧتطبيقـھࡧ–الـذɠاءࡧالوجـداɲيࡧأسـسھࡧ) . 2007(ࢫالـسيدࢫابـراɸيمࢫ،الـسمادوɲى
ʉعࢫࢫ   .زالفكرࢫللɴشرࢫوالتو

ةࡧالناس) .2016(سمرʈن،ࢫخليلࢫيوسفࢫ ʉع . رعنࡧإدا   .ࢫالرʈاض،زالعبيɢانࢫللɴشرࢫوالتو

خان نـاز الـسندي،  اثـر (2013 ). حـسن ايمـان وجعـدان، العزʈـز عبـد شـيماء اݍݰميـد، وعبـد ربـد
 طالبـات لــدى لݏݰيـاة الوجــودي טحــساسࢫبـالمعۚܢ تنميـة ࢭــʏ الـذات توكيـد اسـلوب

  .554 -532  ،)12( ،بابل جامعة כساسية، الفبية ɠلية مجلة.اݍݨامعة

ʈة. لذɠاءࡧالعاطفيا). 2001(سيف،ࢫياسر   رمكتبةࢫטسكند

ࡧالـــذɠاءࡧالوجــوديࡧلــدىࡧطلبـــةࡧجامعــةࡧȊغـــدادࡧࡩــʏࡧضـــوءࡧ) .2016(العبيــدى،ࢫعفــراءࢫابـــراɸيمࢫخليــلࢫ
جامعـــــــةࢫȊغـــــــداد،ࢫمجلـــــــةࡧجيـــــــلࡧالعلـــــــومࡧלɲـــــــسانيةࡧوטجتماعيـــــــة،ࡧ. Ȋعـــــــضࡧالمتغ؈ـــــــفات

  .163 -153 ،)16 (،العراق
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أنمــــــاطࢫالــــــذɠاءاتࢫالمتعــــــددةࢫوعلاقْڈــــــاࢫبɢــــــلࢫمــــــنࢫالــــــسعادةࢫ). 2015(لفتــــــاحࢫأمينــــــةࢫعبــــــدࢫا،عبـــــدࢫالله
اسـةࢫتɴبؤʈـة"ࢫجامعـةࢫعـ؈نࢫشـمسࢫ-النفسيةࢫوتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫطـلابࢫɠليـةࢫالفبيـة " رد

شادࡧالنفؠۜܣ.  شادࡧالنفؠۜܣ،رمجلةࡧל   342- 364 ،)44 (،رࡧمركزࡧל

ࡧجديد). 1997. (عدس،ࢫمحمد ʉعدارࢫالفكرࢫالعرȌ: عمان. رالذɠاءࡧمنࡧمنظو   .زيࢫللɴشرࢫوࢫالتو

 طـلاب لـدى اللاعقلاɲـي والتفك؈ـف اݍݰيـاة بمعۚـܢ وعلاقتـھ الـديۚܣ التوجـھ (2018) .غـازࢫ نـوف عرفـشة،
اســات جــدة، بمدينـة اݍݨامعـة  الــسلطان جامعــة والنفـسية، الفبوʈــة رمجلــةࡧالد

  .124-105 ،)2(12 ،قابوس

قࢫمحمــــودࢫ،عفيفـــي مــــنࢫالنفـــؠۜܣࢫلـــدىࢫطلبــــةࢫالȘـــسامحࢫوعلاقتـــھࢫبالـــذاتࢫوכ) . 2019(وࢫأســـماءࢫفـــار
اســاتࡧترȋوʈـــةࡧونفــسية. اݍݨامعــةࢫ ʈق،رد  -163 ،)1(،ࢫ105 ،زمجلــةࡧɠليـــةࡧالفبيــةࡧبالزقـــا

213.  

فعــتࢫعبـــدࢫاللطيــفࢫ،عليوة العلاقـــةࢫبــ؈نࢫالـــذɠاءࢫ). 2019(ࢫܥــݰرࢫمحمـــودࢫمحمــدࢫ،وعبـــدࢫالــلاهرɸنــاءࢫ
ࢫللܨݵــــصيةࢫلــــدىࢫطــــلابࢫɠليــــةࢫالفبيــــةࢫجامعــــةࢫ ىالوجــــوديࢫوالعوامــــلࢫاݍݵمــــسةࢫالكــــف

ࢫاݍݨɴسࢫوالتخصصࢫכɠاديܣ ʏࢫضوءسوɸاجࢫࢭ ɢليةࡧالفبيـةࡧالمجلةࡧالعلميةࡧل. يمتغ؈ف
  . 34: 1،)2( ،35،جامعةࡧأسيوط
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