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متطلبات
ّ سࡧالعاديةُ ّࡧالفبيةࡧالبدنيةࡧالمعدلةࡧللتلميذاتࡧذواتࡧלعاقةࡧالفكرʈةࡧࡩʏࡧالمدا َ

ِ رِ
َّ ُ ّ َ

  

 دانيھࡧعبدࡧالرحمنࡧعبدࡧالعزʈزࡧالسليماɲيࡧ

  .،ࡧالمملكةࡧالعرȋيةࡧالسعوديةقسمࡧالفبيةࡧاݍݵاصة،ࡧɠليةࡧالفبية،ࡧجامعةࡧالملكࡧسعود

  dno8066@outlook.sa :الفيدࡧטلكفوɲي

  :مݏݵص

اســةࢫاݍݰاليــةࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴـʄࢫمتطلبــاتࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫ ɸَّـدفتࢫالد ُ ّ ِ
َ َ ر

؟ــــــۜܣ، לعاقــــــةࢫالفكرʈــــــةࢫࢭــــــʏࢫ سࢫالعاديــــــةࢫمــــــنࢫوجɺــــــةࢫنظــــــرࢫفرʈــــــقࢫالعمــــــلࢫالمد رالمــــــدا ࢫوالتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫ ر

ࢫتلــــكࢫالمتط ؟ــــۜܣࢫحــــو قــــاتࢫبــــ؈نࢫاســــتجاباتࢫفرʈــــقࢫالعمــــلࢫالمد لالفر ر لبــــاتࢫوفقــــاࢫللمتغ؈ــــفاتࢫךتيــــةو
ً

 :

اســـةࢫالمـــنݤݮࢫ .طبيعـــةࢫالعمـــل،ࢫســـنواتࢫاݍݵـــفة،ࢫوالمرحلـــةࢫالتعليميـــة رࢫولتحقيـــقࢫذلـــكࢫاســـتخدمتࢫالد

واعتمـدتࢫטســȘبانةࢫأداةࢫلɺـا. الوصـفي
ً

اسـةࢫعڴــʄࢫعينـةࢫاخت؈ــفتࢫبطرʈقـةࢫعــشوائيةࢫ.  روتــمࢫتطبيـقࢫالد

اســــةࢫالمتمثــــلࢫࢭــــʏࢫالعــــاملاتࢫלنــــاثࢫࢭــــʏࢫبــــرامجࢫالفب سࢫرمــــنࢫمجتمــــعࢫالد ريــــةࢫالفكرʈــــةࢫالمݏݰقــــةࢫبالمــــدا
ُ

اســـةࢫ) 230(العاديـــةࢫࢭـــʏࢫمدينـــةࢫالرʈـــاض،ࢫقوامɺـــا رعاملـــة،ࢫوخلـــصتࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫأنࢫاتفـــاقࢫعينـــةࢫالد

سࢫالعاديـــــةࢫ رعڴــــʄࢫمتطلبـــــاتࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلـــــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫࢭــــʏࢫالمـــــدا َّ ُ ّ ِ
َ َ

جةࢫكب؈فةࢫجدا اسةࢫجاءࢫبد دةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد الوا
ً

ر ر وجاءترتʋـبࢫ، )4,56(لغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫحيثࢫب، ر

ʏࢫالنحــوࢫالتــاڲʄࢫכقــلࢫعڴــʄࢫإڲــʄࢫحــصصࢫ: تلــكࢫالمتطلبــاتࢫمــنࢫכعڴــʏتــوف؈فࢫعوامــلࢫכمــنࢫوالــسلامةࢫࢭــ

وȖعــــديلࢫمــــنݤݮࢫ، وتــــوف؈فࢫاݍݵــــدماتࢫالمــــساندةࢫࢭــــʏࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــة، الفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــة

وكفايــاتࢫمعلمــاتࢫالفبيـــةࢫ، فبيــةࢫالبدنيــةࢫالعامـــةوالمــشاركةࢫࢭــʏࢫحـــصصࢫال، الفبيــةࢫالبدنيــةࢫالعامـــة

ࢫالملائمࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة، البدنيةࢫالمعدلة وأخ؈فاࢫتضم؈نࢫأɸدافࢫ، يوتحديدࢫالبديلࢫالفبو
ً

ࢫالفــردي اســةࢫعــنࢫعــدمࢫوجــودࢫ. يالفبيـةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫࢭــʏࢫالفنــامجࢫالفبــو ركمــاࢫأســفرتࢫنتــائجࢫالد

قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫاس ࢫمتطلبـاتࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫوفر اسةࢫحـو لتجاباتࢫعينةࢫالد ر

سࢫالعاديـــــةࢫȖعزىــــإڲʄࢫمتغ؈ـــــفࢫطبيعــــةࢫالعمـــــل للتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈــــةࢫࢭـــــʏࢫالمــــدا
ُ

ࢭــــʏࢫحـــــ؈نࢫ، ر

ࢫ اســــــةࢫحــــــو قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫاســــــتجاباتࢫعينــــــةࢫالد تࢫالنتــــــائجࢫإڲــــــʄࢫوجــــــودࢫفــــــر لأشــــــا ر ور

ࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫࢭـʏࢫتوف؈فࢫاݍݵـدماتࢫالمـساندةࢫࢭـʏࢫالفبيـة"متطلب

سࢫالعاديـة ). ࢫسـنةࢫفــأك؆فȖ)16عـودࢫلعـددࢫسـنواتࢫاݍݵــفةࢫلـصاݍݳࢫأفـرادࢫالعينـةࢫذواتࢫاݍݵـفةࢫ" رالمـدا

ࢫمتطلـبࢫ قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫحـو لوكشفتࢫالنتائجࢫأيضاࢫعنࢫوجـودࢫفـر و
ً

Ȗعـديلࢫمـنݤݮࢫالفبيـةࢫ"

سࢫالعاديــةالبدنيــةࢫالعامــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــة Ȗعــودࢫإڲــʄࢫاخــتلافࢫالمرحلــةࢫ" رࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا

 ).טبتدائية(التعليمية،لصاݍݳࢫأفرادࢫالعينةࢫالعاملاتࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫ

َّمتطلبـــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــة،ࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــة: الɢلمـــاتࡧالمفتاحيـــة ُ ّ ُِ
َ َ ّ

فرʈـــقࢫ، לعاقـــةࢫالفكرʈـــة، 

؟ۜܣ سࢫالعادية، رالعملࢫالمد   .رالمدا
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Requirements of Adapted Physical Education with Female 
Pupils with Intellectual Disabilities in Regular Schools 

Dania Abdel Rahman Abdel Aziz Al-Sulaimani 
Department of Special Education, College of Education, King Saud 
University, Kingdom of Saudi Arabia. 
Email: dno8066@outlook.sa 

Abstract: 
The current study aimed to identify: the requirements of the adapted 

physical education with female pupils with intellectual disabilities in regular 
schools from the point of view of the school work team; and the extent 
differences between the responses of the sample on those requirements 
attributed to variables of the nature of work, years of experience, and school 
stage. For achieving the objectives of the study, a descriptive approach was 
used by the researcher in that a questionnaire was used as a research tool. A 
sample of (230) females working in intellectual education programmes of the 
regular schools in Riyadh was selected randomly. The findings of the study 
revealed that: the degree of agreement between the respondents on the 
requirements of the adapted physical education with female pupils with 
intellectual disabilities in regular schools was very high, M = 4.56. That is, 
the requirements were ranked from most to least respectively as follows: 
providing safety and security in the adapted physical education periods, 
providing supporting services in the adapted physical education, modifying 
the general physical education curriculum, participating in the general 
physical education periods, competencies of the adapted physical education 
teachers, determining an appropriate educational alternative in the adapted 
physical education, and incorporating the objectives of the adapted physical 
education in the individual educational program; there were no statistically 
significant differences between the responses of the sample on the 
requirements of the adapted physical education with female pupils with 
intellectual disabilities in regular schools attributed to the nature of work; 
there were statistically significant differences between the responses of the 
sample on the requirements of providing supporting services in the adapted 
physical education with female pupils with intellectual disabilities in regular 
schools attributed to the years of experience in favor of those who had 
experience of 16 years or more; and there were statistically significant 
differences between the responses of the sample on the requirements of 
modifying the general physical education curriculum with female pupils with 
intellectual disabilities in regular schools attributed to differences in the 
education stage in favor of those who were in the primary education stage.  

Keywords: Adapted Requirements of Physical Education, Physical 
 Education, Intellectual Disability, School Work Team, Regular School. 
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  :مقدمة

اࢫسرʉعاࢫونمواࢫمقايداࢫࢭـʏࢫمختلـفࢫالمجـالات،ࢫولـمࢫȖشɺدࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعو ًديةࢫاليومࢫتطو ً ً رً
ࢫعڴـــʄࢫالنــــواڌʏࢫטقتــــصاديةࢫوالثقافيــــةࢫفحـــسب،ࢫبــــلࢫاɲعكــــسࢫأيــــضاࢫعڴــــʄࢫ ًيـــنعكسࢫأثــــرࢫɸــــذاࢫالتطــــو ر

ʈـرࢫالتعلــيمࢫببــدءࢫتطبيـقࢫبرنــامجࢫالفبيــةࢫ. أɸـدافࢫالتعلــيمࢫࢭــʏࢫالمملكـة ࢫقــرارࢫو زوʈتجڴــʄࢫذلــكࢫࢭـʏࢫصــدو ر
سࢫالبنــ رالبدنيــةࢫࢭــʏࢫمــدا ّ ِ

َ ʈــةࢫالمملكــةࢫَ ؤات؛ࢫتحقيقــاࢫلأحــدࢫأɸــدافࢫر فــعࢫɲــسبةࢫ) 2030(ً رࢭــʏࢫالــسڥʏࢫإڲــʄࢫ
ࢫ دࢫࢭʏࢫمحـو ؟ۜܣࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫوفقࢫماࢫو رمما ر ࢫبيȁتـھࢫعـامرة"ر ). 2017، اݍݨـابر" (يمجتمـعࢫحيـو

ّوȖــشملࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫللبنــاتࢫمجــالࢫالرʈاضــةࢫوالــܶݰة،ࢫوجميــعࢫالتمرʈنــاتࢫالبدنيــة،ࢫوכɲــشطةࢫ ِّ ِ
َ ََ َ

يــــةࢫواݍݨماعيـــةࢫالۘــــܣࢫتقـــومࢫ٭ڈــــاࢫالتلميـــذاتࢫوالۘــــܣࢫتـــتمࢫࢭــــʏࢫإطـــارࢫכلعــــابࢫوالمــــسابقاتࢫاݍݰركيـــةࢫالفرد
ّالفوʈحية،ࢫوٱڈدفࢫمجالࢫالرʈاضةࢫوالܶݰةࢫإڲـʄࢫغـرسࢫالمفـاɸيمࢫالـܶݰيحةࢫللأɲـشطةࢫالبدنيـةࢫبـ؈نࢫ ِ

َ َ ُ

ࢫللɴـــشاطࢫالبـــدɲي،ࢫوالتعـــرفࢫ اكࢫالبعـــدࢫالفبـــو حࢫالفرʈـــقࢫالواحـــدࢫوإد يالتلميـــذاتࢫومٔڈـــاࢫالعمـــلࢫبـــر ُ ر و
ســةࢫכɲــشطةࢫالبدنيـةࢫوɲــسبةࢫלصـابةࢫبــأمراضࢫالعــصرࢫعنـدࢫלنــاث،ࢫوȖعزʈــزࢫعڴـʄࢫالعلا ّقــةࢫبـ؈نࢫمما ِ

َ َ ر
טتجاɸــــاتࢫטجتماعيــــةࢫوالــــسلوكࢫالتعــــاوɲيࢫبــــ؈نࢫالتلميــــذاتࢫمــــنࢫخــــلالࢫمواقــــفࢫاللعــــبࢫاݍݨمــــاڤʏࢫ
والفــــــرديࢫوإكــــــسا٭ڈنࢫالثقـــــــةࢫبــــــالنفس،ࢫوالمـــــــساɸمةࢫࢭــــــʏࢫتخلـــــــصࢫالتلميــــــذاتࢫمـــــــنࢫالتــــــوتر،ࢫوإشـــــــباعࢫ

ُّ

تحقيـــقࢫالـــذات،ࢫكمـــاࢫȖـــسɺمࢫتلـــكࢫכɲـــشطةࢫࢭـــʏࢫاســـȘثمارࢫوقـــتࢫالفـــراغࢫلـــدٱڈن،ࢫاݍݰاجـــاتࢫالنفـــسيةࢫو
اٮڈنࢫاݍݰركيةࢫ ࢫالكفاءةࢫالبدنية،ࢫوتنميةࢫقد روتحس؈نࢫمستو ّ ِ

َ َ ةࢫالتعليم،ࢫ(ى ا رو   ).1438ز

ّوȋالرغمࢫمنࢫȖشابھࢫأɸدافࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫمـعࢫأɸـدافࢫفئـةࢫ ِ
َ َ

اتࢫالتلميـــــــذاتࢫغ؈ـــــــفࢫذواتࢫלعاقـــــــة رࢫȊـــــــشɢلࢫعـــــــام،ࢫإلاࢫأنࢫɸـــــــذهࢫالفئـــــــةࢫلاࢫȖـــــــستطيعࢫاكȘـــــــسابࢫالمɺـــــــا
جةࢫقرʈناٮڈنࢫغ؈فࢫذواتࢫלعاقةࢫ ،ࢫإضـافةࢫإڲـʄࢫأنـھࢫقـدࢫ)2000اݍݵـوڲʏࢫوالـشافڥʏ،ࢫ(راݍݰركيةࢫبنفسࢫد

يبـــــدوࢫلـــــدىࢫȊعـــــضࢫالتلميـــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫضـــــعفࢫࢭـــــʏࢫالتواصـــــلࢫטجتمـــــاڤʏࢫوالتوافـــــقࢫ
ٌ

اݍݰرɠي،ࢫوكذلكࢫضـعفࢫࢭـʏࢫميɢانيكيـةࢫاݍݨـسم
ٌ

ةࢫ رࢫوالقـوامࢫوانخفـاضࢫاݍݰيوʈـة،ࢫكمـاࢫينقـصɺنࢫالقـد
اݍݵــوڲʏࢫ(ًعڴــʄࢫالفك؈ــقࢫواتبــاعࢫالتعليمــات،ࢫوغالبــاࢫمــاࢫيفــشلنࢫࢭــʏࢫمــسايرةࢫقرʈنــاٮڈنࢫغ؈ــفࢫذواتࢫלعاقــةࢫ

اتب،ࢫ ࢫتقديمࢫبرامجࢫحركيةࢫمتعددةࢫכغراضࢫتتضمنࢫأɲشطةࢫ)1998رو ر ي،ࢫلذلكࢫباتࢫمنࢫالضر و
ɸاضــية،ࢫوألعـــابࢫمعدلــةࢫتـــتلاءمࢫمــعࢫاʈ اتࢫالتلميـــذاتࢫرتطوʈرʈــةࢫو رتمامـــاتࢫوإمɢانيــاتࢫوحـــدودࢫوقــد

اتࢫعڴʄࢫالمشاركةࢫبنجاحࢫأوࢫبأمانࢫࢭʏࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫتتضمٔڈاࢫبـرامجࢫالفبيـةࢫ رذواتࢫלعاقةࢫغ؈فࢫالقاد
َّالبدنيـــــةࢫالعامـــــةࢫللتلميـــــذاتࢫغ؈ـــــفࢫذواتࢫלعاقـــــة،ࢫوȖعـــــرفࢫɸـــــذهࢫالـــــفامجࢫبالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلـــــةࢫ ُ ّ ِّ ِ

َ ََ َ

)American Alliance for Health, physical Educators,1995(AAHPERD).(  

َّوٮڈـــدفࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫȊـــشɢلࢫخـــاصࢫإڲـــʄࢫتحقيـــقࢫ ُ ّ ِ
َ َ

جـــھࢫمـــنࢫ ࢫوالتنقـــلࢫداخـــلࢫالـــصفࢫوخا رأɸــدافࢫأخـــصائيةࢫالعـــلاجࢫالطبيڥـــʏࢫࢭـــʏࢫدعـــمࢫالمـــآۜܣࢫوالتـــواز ن
ʈنࢫاݍݰركية،ࢫوالمائية ࢫبـ؈نࢫمعلمـةࢫكماࢫٮڈدفࢫالفبيةࢫا. رخلالࢫالتما نلبدنيةࢫالمعدلةࢫإڲʄࢫȖعزʈزࢫالتعـاو َّ ُ ّ ِ

َ َ

َّالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعامـــــةࢫوأخـــــصائيةࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلـــــة؛ࢫلȘـــــسɺيلࢫانتقـــــالࢫالتلميـــــذاتࢫذواتࢫ ُ ّ ِّ ِ
َ ََ َ

ّלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫإڲـــــʄࢫصــــفࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعــــادي ِ
َ وٮڈـــــدفࢫكــــذلكࢫإڲــــʄࢫتوعيـــــةࢫتلــــكࢫالتلميـــــذاتࢫ. َ

ٮڈنࢫالۘـــــܣࢫيمكــــٔڈنࢫمــــنࢫخلالɺـــــاࢫالمــــشاركةࢫࢭـــــʏࢫכɲــــشطةࢫالبدنيـــــةࢫبإمɢانــــاٮڈنࢫاݍݨــــسديةࢫوحـــــدو ّدࢫقــــد ِ
َ َ ْ ر

َّاݍݨماعية،ࢫوȖعليمɺنࢫعاداتࢫالسلامةࢫالۘܣࢫيجبࢫعلٕڈنࢫاتباعɺاࢫخلالࢫכɲشطةࢫالمقدمـةࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫ

َّالبدنيةࢫالمعدلةࢫ ُ ّ ِ
َ َ)Vest et al., 2006.(  

َّوȖعــدࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫمــنࢫالـــفامجࢫالۘـــܣࢫأثبȘـــت ُ ُّ ِ
َ ࢫَ ࢫمـــنࢫذو يࢫفعاليْڈــاࢫمـــعࢫالتلاميـــذࢫالـــذɠو ر

ســةࢫالɴــشاطࢫالرʈاعــۜܣ رלعاقــةࢫالفكرʈــة،ࢫࢭــʏࢫاݍݰــدࢫمــنࢫݍݨــو٬ڈمࢫإڲــʄࢫלعفــاءࢫمــنࢫمما
وتمكيــٔڈمࢫمــنࢫ، ّ

ࢫالعقبـــاتࢫالـــܶݰيةࢫوالنفـــسيةࢫوטجتماعيـــةࢫالۘـــܣࢫتمـــنعɺمࢫمـــنࢫالمـــشاركةࢫࢭـــʏࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫ ّتجـــاو ِ
َ َ ز
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مــنࢫحيــثࢫכثــرࢫ) Guvendi & Ilhan, 2017(وʈتفــقࢫذلــكࢫمــعࢫمــاࢫأكــدهࢫجافنــديࢫوآيلɺــانࢫ. العامــة
ةࢫالذاتيــــــةࢫوالتɴــــــشئةࢫ ࢫالتكيــــــفࢫالعــــــاطفيࢫوלدا رלيجــــــاȌيࢫللفبيــــــةࢫالبدنيــــــةࢫالمعدلــــــةࢫعڴــــــʄࢫمــــــستو ى َّ ُ ّ ِ

َ َ

ࢫالتلاميـــذࢫ. رטجتماعيـــةࢫلـــدٱڈمࢫوذلـــكࢫمـــنࢫوجɺـــةࢫنظـــرࢫالمعلمـــ؈نࢫوأوليـــاءࢫכمـــو روقـــدࢫأوڲـــʄࢫأوليـــاءࢫأمـــو
ɸــــةࢫأʈࢫלعاقــــةࢫالفكر ࢫوלنــــاثࢫمــــنࢫذو يالــــذɠو ڈــــاࢫتȘــــيحࢫر ُميــــةࢫخاصــــةࢫللفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــة؛ࢫɠوٰ ََّ ُ ّ ِ

َ

ࢫ لأمــامɺمࢫالفرصــةࢫلمــشاركةࢫأبنــا٬ڈمࢫࢭــʏࢫכɲــشطةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫبــالم؇ق َّ ُ ّ ِ
َ َ)Chaaple et al., 2012 .(

َّومــــنࢫجانــــبࢫآخــــرࢫأســــɺمتࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫࢭــــʏࢫخفــــضࢫטنحــــرافࢫالــــسلوɠيࢫعنــــدࢫالتلاميــــذࢫ ُ ّ ِ
َ َ

ࢫלعاق ࢫمنࢫذو يالذɠو ،ࢫوالتقليلࢫمنࢫɲسبةࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫلـدىࢫ)2010بوعبدالله،ࢫ(ةࢫالفكرʈةࢫر
ɸذهࢫالفئةࢫأيضاࢫ

ً
  ).2013رابح،(

ࢫלعاقـــــــات ࢫ-يوقـــــــدࢫدعمـــــــتࢫالȘـــــــشرʉعاتࢫכمرʈكيـــــــةࢫذاتࢫالعلاقـــــــةࢫبفبيـــــــةࢫوȖعلـــــــيمࢫالتلاميـــــــذࢫذو
ࢫלعاقــــاتࢫالمطــــو ࢫترȋيــــةࢫכفــــرادࢫذو ركقــــانو ي  Individuals with Disabilities Educationن

Improvement (Act, 2004)IDEIA)(-ࢫʏࢫأقــظۜܢࢫحــدࢫممكــنࢫࢭــʄعلــيمࢫالتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫإڲــȖٍࢫ
ّ

ّالبʋئــةࢫالتعليميــةࢫالعامــةࢫمــعࢫقرʈنــاٮڈنࢫالعاديــات،ࢫبمــاࢫࢭــʏࢫذلــكࢫالفبيــةࢫالبدنيــة َِّ ِ
َ وࢭــʏࢫالسياقنفــسھ،ࢫ. َ

ةࢫالتعلـيمࢫبالمملكـةࢫالعرȋيـةࢫالـس ا رأكدࢫالدليلࢫالتنظيܣࢫللفبيةࢫاݍݵاصـةࢫالـصادرࢫمـنࢫو عوديةࢫعـامࢫز
عڴــــــʄࢫمــــــشاركةالتلميذاتࢫذواتࢫלعاقــــــةࢫالفكرʈــــــةࢫمــــــعࢫقرʈنــــــاٮڈنࢫغ؈ــــــفࢫذواتࢫלعاقــــــةࢫࢭــــــʏࢫ) ɸـــــــ1437(

اٮڈنࢫوʉشملࢫذلكࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنية ّالتعليمࢫالعامࢫإڲʄࢫأقظۜܢࢫحدࢫتȘيحھࢫلɺنࢫقد ِ
َ َ ر ٍ

ّ .  

ّوʈمكنࢫتقديمࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫכ ِ
َ ًقـلࢫتقييـداࢫضـمنࢫَ

ات،ࢫمثــــــل ࢫأيࢫ: رعـــــدةࢫخيــــــا نمـــــشاركةࢫقرʈنــــــاٮڈنࢫغ؈ــــــفࢫذواتࢫלعاقــــــةࢫࢭـــــʏࢫالفبيــــــةࢫالبدنيــــــةࢫالعامــــــةࢫدو ّ ِ
َ َ

اٮڈنࢫ اتࢫࢭـــــʏࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعامـــــةࢫبمـــــاࢫيȘناســـــبࢫمـــــعࢫقــــــد رȖعـــــديلات،ࢫأوࢫȖعـــــديلࢫכɲـــــشطةࢫوالمɺـــــا ّر ِ
َ َ

َّوإمɢانــــاٮڈنࢫفيمــــاࢫʇعــــرفࢫبالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــة،ࢫأوࢫأنࢫتقــــد َُّ َُ ّ ِ
َّمࢫلɺــــنࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫࢭـــــʏࢫَ ُ ّ ِ

َ َ

ّمجموعةࢫمنفصلة،ࢫوأحياناࢫيـتمࢫتـصميمࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫȊـشɢلࢫخـاصࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـاتࢫ ِ
َ ًَ

لةࢫ والشديدة،ࢫوتقدمࢫلɺنࢫࢭʏࢫبʋئةࢫمعز َّ ُ)Vest et al., 2006.(  

ّوالمتȘبـعࢫلواقـعࢫتقـديمࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكر ِ
َ ࢫالمحڴـʏ،ࢫَ ىʈـةࢫعڴـʄࢫالمـستو

تفـــاعࢫ ريجــدࢫأنࢫتقديمـــھࢫلــمࢫيـــصلࢫإڲــʄࢫمـــاࢫتطمـــحࢫلــھࢫمعلمـــاٮڈنࢫوغ؈ــفɸنࢫمـــنࢫذواتࢫالعلاقــة؛ࢫنظـــراࢫلا ً َّ

دࢫالȎـــشرʈةࢫالقائمـــةࢫعڴـــʄࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــة،ࢫ ɲّـــسبةࢫالمـــشكلاتࢫالمتعلقـــةࢫبـــالأدواتࢫوالتجɺ؈ـــقات،ࢫوالمـــوا ِ
َ َ ر

ّومــــنݤݮࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫ ِ
َ َّمؤشــــراࢫإڲــــʄࢫأنࢫتقــــديمࢫالفبيــــةࢫالبدينــــةࢫ،ࢫوɸــــذاࢫʇعطــــيࢫ)ɸـــــ1436الــــصاݍݳ،ࢫ(َ ً

ّالمعدلــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭــʏࢫالبʋئــةࢫכقــلࢫتقييـــدا،ࢫمثــلࢫصــفوفࢫالفبيــةࢫالبدنيـــةࢫ ِ
َ َ ً َّ ُ

ُالعامــــة،ࢫقــــدࢫيواجــــھࢫأيــــضاࢫمثــــلࢫتلــــكࢫالمــــشكلات،ࢫممــــاࢫيتطلــــبࢫטســــتعدادࢫلتــــوف؈فࢫالعوامــــلࢫالماديــــةࢫ ً

َّالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةوالȎشرʈةࢫاݍݵاصةࢫبتلبيةࢫاحتياجاٮڈنࢫࢭʏࢫ ُ ّ ِ
َ َ.  

اسة   :رمشɢلةࡧالد

ّدعمـتࢫاݍݨمعيـةࢫכمرʈكيـةࢫللـܶݰةࢫوالفبيـةࢫالبدنيـةࢫوالـفوʈحࢫوלيقـاعࢫاݍݰرɠيـࢫ ِ
َ َ)AAHPERD, 

ــݳࢫ) 1995 ٍتقــديمࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫوفــقࢫعــددࢫمــنࢫالمتطلبــاتࢫكمــاࢫجــاءࢫࢭــʏࢫالبيــانࢫالــذيࢫيوܷ
َّ ُ ّ ِ

َ َ

ࢫَموقفɺــاࢫالم۶ـــܣࢫتجــاهࢫالفبيـــةࢫالب يدنيـــةࢫالمعدلــة،ࢫمثـــلࢫوجــوبࢫمـــشاركةࢫجميـــعࢫالتلاميــذࢫبمـــاࢫفـــٕڈمࢫذو َّ ُ ّ ِ
َ

לعاقــةࢫࢭــʏࢫبــرامجࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالعامــة،ࢫوالعمــلࢫعڴــʄࢫتلبيــةࢫاݍݰاجــاتࢫاݍݵاصــةࢫللــتعلمࢫواݍݰركــةࢫ
ُ ّ ِ

َ َ

ةࢫذكــــرࢫاݍݵــــدماتࢫالمــــساندةࢫالۘــــܣࢫيحتاجɺـــــاࢫ ورمــــنࢫخــــلالࢫכɲــــشطةࢫالمتاحــــةࢫࢭــــʏࢫتلــــكࢫالـــــفامج،ࢫوضــــر
ࢫלعاقــ كمــاࢫأكــدتࢫحاجـــةࢫ. ةࢫلتحقيـــقࢫالنجــاحࢫالمطلــوبࢫࢭـــʏࢫبــرامجɺمࢫالفبوʈــةࢫالفرديـــةوالتلاميــذࢫذو
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ࢫ يمعظــمࢫالقــائم؈نࢫعڴــʄࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫإڲــʄࢫالمـــساعدةࢫࢭــʏࢫإعــدادࢫوتنفيــذࢫبــرامجࢫȖــشملࢫالتلاميـــذࢫذو ّ ِ
َ َ

לعاقــــة،ࢫلــــذاࢫدعــــتࢫإڲــــʄࢫبــــذلࢫاݍݨɺــــودࢫمــــنࢫأجــــلࢫتــــوف؈فࢫالمــــساعدةࢫمــــنࢫخــــلالࢫفرʈــــقࢫالــــتعلمࢫالــــذيࢫ
اتࢫالمنظمـةيتضمنࢫأخصاǿيࢫأɲشطةࢫ ȎʈيـةࢫأوࢫטسȘـشا اتࢫالتد ربدنيةࢫمعدلة،ࢫأوࢫمـنࢫخـلالࢫالـدو ر . ر

ّودعـــتࢫاݍݨمعيــــةࢫכمرʈكيـــةࢫللــــܶݰةࢫوالفبيــــةࢫالبدنيـــةࢫوالــــفوʈحࢫوלيقـــاعࢫاݍݰرɠـــيـࢫ ِ
َ َ)AAHPERD, 

ّأيضاࢫإڲʄࢫمراجعةࢫوȖعديلࢫكميةࢫوكيفيةࢫالمساعدةࢫالموجɺةࢫللتلميـذࢫومقـدمࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫ) 1995 ِ
َ َ ّ ً

ࢫלعاقــة،ࢫأوࢫعنـدماࢫلاࢫتɢـو يࢫכɲـشطةࢫالبدنيـةࢫالعامـةࢫمناســبة،ࢫأوࢫثȎـتࢫعـدمࢫفائـدٮڈاࢫللتلاميـذࢫذو َن َّ ِ
َ

ࢫלعاقــةࢫأوࢫȖــسبّڈاࢫࢭــʏࢫمــشاɠلࢫȖعليميــةࢫلɺــم،ࢫحئڈــاࢫ ضــɺاࢫمــعࢫســلامةࢫالتلاميــذࢫךخــرʈنࢫغ؈ــفࢫذو يȖعا ر
اسةࢫإمɢانيةࢫوضعࢫالتلميذࢫذيࢫלعاقةࢫࢭـʏࢫمɢـانࢫملائـمࢫآخـرࢫȊـشɢلࢫجزǿـي ڲـʄࢫًوأخ؈ـفاࢫنّڈـتࢫإ. ريɴبڧʏࢫد

ࢫالفـــــــرديࢫعڴـــــــʄࢫاݍݨوانــــــــبࢫ يعـــــــدمࢫاقتـــــــصارࢫأɸـــــــدافࢫالفبيـــــــةࢫالبدنيـــــــةࢫالمعدلـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫالفنـــــــامجࢫالفبـــــــو
ݰيا ًטجتماعيةࢫفقط،ࢫبلࢫيɴبڧʏࢫتقييمࢫفوائدهࢫالفبوʈةࢫوفقاࢫلمسارࢫتقدمࢫالتلاميذࢫبدنياࢫوܵ ً ً.  

ࢫالعلاقـــة،ࢫ ࢫوغ؈ــفɸمࢫمــنࢫذو يوتطمــحࢫالتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈــةࢫوأســرɸن،ࢫوالمختـــصو ن
ُ

ةࢫتلۗــــܣࢫاحتياجــــاٮڈنࢫالفرʈــــدةࢫَّإڲــــʄࢫأن ّࢫيــــتمࢫتقــــديمࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫلتلــــكࢫالتلميــــذاتࢫبــــصو رَ َّ ُ ّ ِ
َ

)Chaaple et al., 2012 (كيــةࢫللــܶݰةࢫوالفبيـــةࢫʈࢫبيـــانࢫاݍݨمعيــةࢫכمرʏدةࢫࢭــ روفـــقࢫالمتطلبــاتࢫالــوا
ّالبدنيـةࢫوالـفوʈحࢫوלيقـاعࢫاݍݰرɠيـࢫ ِ

َ َ)AAHPERD, 1995(اسـةࢫ  ,Power(ر،ࢫوقـدࢫأكـدتࢫعڴـʄࢫذلــكࢫد
ةࢫتـــوف؈فࢫعـــددࢫمـــنࢫمتطلبـــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫ) 2010 ورحيـــثࢫذكـــرتࢫضـــر

לعاقــــةࢫكْڈيئــــةࢫوتجɺ؈ــــقࢫالمرافــــقࢫالرʈاضــــيةࢫبمــــاࢫيȘناســــبࢫمــــعࢫاحتياجــــاٮڈن،ࢫوإعــــدادࢫالقــــائم؈نࢫعڴــــʄࢫ
مـــةࢫلتقـــديمࢫالفبيـــةࢫالبدن اتࢫاللا ِتقـــديمࢫتلـــكࢫכɲـــشطةࢫومـــساعدٱڈمࢫمـــنࢫخـــلالࢫامـــتلاكɺنࢫالمɺـــا

َ َ ز يّـــةࢫر
ةࢫتـضم؈نࢫأɸـدافࢫالفبيــةࢫ ورالمعدلـة،ࢫواݍݰـرصࢫعڴـʄࢫȖعـديلࢫاتجاɸـاتࢫכقـرانࢫالـسلبية،ࢫوأخ؈ـفاࢫضـر ً َّ ُ

َّالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫاݍݵططࢫالفبوʈةࢫالفردية ُ ّ ِ
َ َ.  

سࢫלنـاثࢫبالمملكـةࢫالعرȋيـةࢫالـسعودية،ࢫ رولماࢫɠانتࢫالفبيةࢫالبدنيـةࢫمـنࢫالـفامجࢫاݍݰديثـةࢫࢭـʏࢫمـدا ّ ِ
َ َ ّ

َّالبدنيــــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈــــةࢫبجانـــبࢫقرʈنـــاٮڈنࢫغ؈ــــفࢫاســـتلزمࢫتقـــديمࢫالفبيـــةࢫ ُ ّ ِ
َ َ

ّذواتࢫלعاقــــةࢫࢭــــʏࢫالبʋئـــــةࢫכقــــلࢫتقييـــــدا،ࢫمثــــلࢫصـــــفوفࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعامــــةࢫࢭـــــʏࢫبــــرامجࢫالفبيـــــةࢫ ِ
َ َ ً

سࢫالعاديـــة،ࢫلــذاࢫɠـاـنࢫمـــنࢫالمɺــمࢫمعرفــةࢫمتطلبـــاتࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعد َّالفكرʈــةࢫالمݏݰقــةࢫبالمــدا ُ ّ ِ
َ َ لـــةࢫر

دࢫࢭـــʏࢫبيـــانࢫ رللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫتلـــكࢫالـــفامجࢫحۘـــܢࢫيـــتمࢫتقـــديمɺاࢫلɺـــنࢫوفـــقࢫمـــاࢫو
) AAHPERD, 1995(اݍݨمعيــــةࢫכمرʈكيــــةࢫللــــܶݰةࢫوالفبيــــةࢫالبدينــــةࢫوالــــفوʈحࢫوלيقــــاعࢫاݍݰرɠـــيـࢫ

اسـاتࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫاݍݨانـب،ࢫممـاࢫيمكـنࢫالقـائم؈نࢫعڴـʄࢫ وكذلكࢫوفقࢫماࢫأسـفرتࢫعنـھࢫنتـائجࢫالد
ّ ُ ر

ࢫإڲــʄࢫمــاࢫتطمـــحࢫلــھࢫالمختـــصاتࢫوذواتࢫ لتلــكࢫالــفامجࢫمـــنࢫتــوف؈فࢫتلــكࢫالمتطلبـــات،ࢫوالــسڥʏࢫࢭــʏࢫالوصـــو
ࢫمــــشكلاتࢫتطبيــــقࢫمــــنݤݮࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫࢭــــʏࢫ ّالعلاقــــة،ࢫوتجــــاو ِ

َ َ ز
سࢫالعاديـــــــة،ࢫوالمتعلقـــــــةࢫبـــــــالتجɺ؈قاتࢫوכدوات، ࢫرمعاɸــــــدࢫوȋـــــــرامجࢫالفبيـــــــةࢫالفكرʈـــــــةࢫالمݏݰقــــــةࢫبالمـــــــدا

  ).ɸـ1436، الصاݍݳ(والɢوادرࢫالȎشرʈة،ࢫوأɸدافࢫالمنݤݮࢫ

اســـة؛ࢫللتعـــرفࢫعڴـــʄࢫمتطلبـــاتࢫالفبيـــةࢫ رومـــنࢫɸنـــاࢫظɺـــرتࢫاݍݰاجـــةࢫالماســـةࢫلإجـــراءࢫمثـــلࢫɸـــذهࢫالد ِ
ّ

سࢫالعاديةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫفرʈقࢫالعمـلࢫ رالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا َّ ُ ّ ِ
َ َ

؟ۜܣ   .رالمد
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اسةࢫࢭʏࢫالسؤالࢫךȖيًواسȘناداࢫإڲʄࢫماࢫ ةࢫمشɢلةࢫالد رسبقࢫيمكنࢫبلو ِ
ّ   :ر

سࡧالعاديـةࡧ رماࡧمتطلباتࡧالفبيةࡧالبدنيةࡧالمعدلةࡧللتلميـذاتࡧذواتࡧלعاقـةࡧالفكرʈـةࡧࡩـʏࡧالمـدا
َّ ُ ّ

ِ
َ َ

؟ۜܣ؟   ربمدينةࡧالرʈاضࡧمنࡧوجɺةࡧنظرࡧفرʈقࡧالعملࡧالمد

اسة رأسئلةࡧالد ِ
ّ:  

َّࢫمــــــــاࢫمتطلبــــــــاتࢫالفبيــــــــةࢫالبدنيةالمعدلــــــــةࢫللتلميـــــــــذات-1 ُ ّ ِ
َ سࢫَ رࢫذواتࢫלعاقــــــــةࢫالفكرʈــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫالمـــــــــدا

؟ۜܣ؟   رالعاديةبمدينةࢫالرʈاضࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫفرʈقࢫالعملࢫالمد

؟ـــۜܣࢫ-2 قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫاســـتجاباتࢫفرʈـــقࢫالعمـــلࢫالمد رࢫɸـــلࢫتوجـــدࢫفـــر و
سࢫ  ࢫمتطلبـــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫالمـــدا رحـــو ل
ࢫللمتغ؈ـــفاتࢫךتيـــةالعاديـــةࢫبمدينـــةࢫا  ࢫ–ࢫســـنواتࢫاݍݵـــفةࢫ–طبيعـــةࢫالعمـــلࢫ: (ىلرʈـــاضࢫȖعـــز

  ؟)المرحلةࢫالتعليمية

اسة رأɸدافࡧالد ِ
ّ:  

ʄاسةࢫاݍݰاليةࢫإڲ رȖسڥʄࢫالد ِ
ّ:  

سࢫ-1 رࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫمتطلباتالفبيــةࢫالبدنيةالمعدلــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا َّ ُ ّ ِ
َ َ

؟ۜܣالعاديةࢫبمدينةࢫالرʈاضࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫفرʈقࢫ   .رالعملࢫالمد

؟ـــۜܣࢫحولمتطلبــاتࢫالفبيـــةࢫ-2 رࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫمـــدىࢫטختلافــاتࢫبــ؈نࢫاســـتجاباتࢫفرʈــقࢫالعمــلࢫالمد
سࢫالعاديـــةࢫبمدينـــةࢫالرʈـــاضࢫ رالبدنيةالمعدلـــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫالمـــدا َّ ُ ّ ِ

َ َ

ࢫللمتغ؈فاتࢫךتية ىȖعز ُ
  ).طبيعةࢫالعمل،ࢫوسنواتࢫاݍݵفة،ࢫوالمرحلةࢫالتعليمية: (

اسةأ رɸميةࡧالد ِ
ّ:  

  ࡧכɸميةࡧالنظرʈة-أ

ةࢫࢭـʏࢫכدبيـاتࢫالۘــܣࢫناقـشتࢫمتطلبــاتࢫ اسـةࢫفيمـاࢫلمــستھࢫالباحثـةࢫمـنࢫنــد ٍتكمـنࢫأɸميـةࢫɸــذهࢫالد رِ ر
ّ

ʏࢫالمــستوىالمحڴʄسࢫالعاديــةࢫعڴــ رالفبيــةࢫالبدنيةالمعدلــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا َّ ُ ّ ِ
َ َ .

اســـةࢫمــــنࢫأوائـــلࢫالد رولـــذلكࢫȖعـــدࢫɸــــذهࢫالد ر ِ
ّ ُ

ࢫالۘــــܣࢫ-ࢫحـــدࢫعلــــمࢫالباحثـــة-اســــاتࢫࢭـــʏࢫالبʋئـــةࢫالــــسعوديةࢫ
ًتناقشࢫɸذهࢫالقضية،ࢫمماࢫʇعدࢫإثراءࢫعلمياࢫࢭʏࢫمجالࢫالبحثࢫالعلܣࢫفيماࢫيتعلقࢫبمتطلباتࢫالفبيةࢫ ً َّ ُ

سࢫالعادية رالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا َّ ُ ّ ِ
َ َ.  

  ࡧכɸميةࡧالتطبيقية-ب

اســــــ رســــــوفࢫȖــــــسɺمࢫɸــــــذهࢫالد ِ
ّ ُ

ࢫمتطلبــــــاتࢫالفبيــــــةࢫالبدنيةالمعدلــــــةࢫ َّةࢫࢭــــــʏࢫتقــــــديمࢫمعلومــــــاتࢫحــــــو ُ ّ ِ
َ َ ل

؟ــۜܣ،ࢫممــاࢫ سࢫالعاديــةࢫمـنࢫوجɺــةࢫنظــرࢫفرʈـقࢫالعمــلࢫالمد رللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫࢭـʏࢫالمــدا ر
يمكــنࢫصــناعࢫالقـــرارࢫوالقــائم؈نࢫعڴــʄࢫخدمـــةࢫɸــؤلاءࢫالتلميـــذات،ࢫوإعــدادࢫالمعلمــات،ࢫمـــنࢫالعمــلࢫعڴـــʄࢫ

ّ ُ

اٮڈنࢫالبدنيـةࢫتوف؈فࢫتلكࢫالمتطلباتࢫبماࢫ ّيلۗܣࢫاحتياجاٮڈنࢫالفرʈدة،ࢫوʈنعكسࢫإيجاباࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫقد ِ
َ َ ً رّ

اٮڈنࢫاݍݰركيةࢫوטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫوالوظيفيةࢫوالعʋشࢫباستقلاليةࢫقدرלمɢان   .رومɺا

  



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
ّالمدارس العادیة   دانیھ عبد الرحمن عبد العزیز السلیماني  ِ
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اسة رحدودࡧالد ِ
ّ:  

o انيــــةɢسࢫ: اݍݰــــدودࡧالم اســــةࢫعلىــــفامجࢫالفبيـــــةࢫالفكرʈــــةࢫالمݏݰقــــةࢫبالمـــــدا راقتــــصرتࢫɸـــــذهࢫالد ر
ُ

ِ
ّ

ࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫوالمتوسطةࢫوالثانوʈة،ࢫأوماࢫʇعرفࢫبالمرحلـةࢫالتأɸيليـةࢫلمـاࢫȊعـدࢫالعاديةࢫ
ةࢫالتعليمࢫࢭʏࢫمدينةࢫالرʈاض ا رالمرحلةࢫالمتوسطةࢫالتاȊعةࢫلو   .ز

o يࢫ: اݍݰدودࡧالزمانيةɲا؟ۜܣࢫالثا اسةࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد رتمࢫتطبيقࢫɸذهࢫالد ر ِ
  .ɸـ1440/1441ّ

o ةʈشرȎاسةالعاملات:اݍݰدودࡧال رࢫشملتࢫɸذهࢫالد ِ
القائـداتࢫوالـوكيلاتࢫوالمرشـداتࢫ(ࢫלناثࢫّ

ࢭــــʏࢫبـــرامجࢫالفبيــــةࢫالفكرʈـــةࢫالمݏݰقــــةࢫ) ومعلمـــاتࢫالفبيـــةࢫالفكرʈــــةࢫومعلمـــاتࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــة
سࢫالعاديةࢫللمرحلةࢫטبتدائية،ࢫوالمتوسطة،ࢫوالثانوʈةࢫبمدينةࢫالرʈاض   .ربالمدا

اسة رمصطݏݰاتࡧالد ِ
ّ:  

َّالفبيةࡧالبدنيةࡧالمعدلة ُ ّ
ِ

َ َ  

ȖَّعرفɺاࢫݍݨنةࢫالفبيةࢫالرʈاضيةࢫالمعدلةࢫالتاȊعةࢫللاتحادࢫכمرɢʈيࢫللܶݰةࢫ: لاڌʏالتعرʈفࢫטصط ُ ُّ

بـــــــرامجࢫحركيـــــــةࢫمتعـــــــددةࢫ: بأٰڈـــــــا) AAHPERD,1995(والفبيــــــةࢫالبدنيـــــــةࢫوالـــــــفوʈحࢫوלيقـــــــاعࢫاݍݰرɠـــــيـ
ʈاضـــيةࢫوألعـــابࢫمعدلـــة،ࢫتـــتلاءمࢫمـــعࢫاɸتمامـــاتࢫوإمɢانيـــاتࢫ رכغــراضࢫتتـــضمنࢫأɲـــشطةࢫتطوʈرʈـــة،ࢫو

اتࢫכ ʈنࢫعڴʄࢫالمشاركةࢫبنجاحࢫأوࢫبأمانࢫࢭʏࢫכɲشطةࢫروحدودࢫوقد ࢫלعاقةࢫوغ؈فࢫالقاد رܧݵاصࢫذو ي
ّالۘܣࢫتتضمٔڈاࢫبرامجࢫالفبيةࢫالبدنية ِ

َ َ    .  

ʈباتࢫاݍݰركيــةࢫوכɲــشطةࢫالرʈاضــيةࢫوכلعــابࢫالۘــܣࢫتـــتمࢫ:التعرʈــفࢫלجراǿــي رۂــʏࢫمجموعــةࢫالتــد
ســْڈاࢫࢭــʏࢫصــفࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫࢭــʏࢫالمرحلــةࢫטبتدائيــةࢫوالم ّمما ِ

َ َ توســطةࢫوالثانوʈــة،ࢫوالۘــܣࢫتــمࢫȖعــديلɺاࢫر
اتࢫالتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫࢭـʏࢫبـرامجࢫ ربماࢫيȘناسبࢫمعࢫاɸتماماتࢫوإمɢانياتࢫوحدودࢫوقـد
سࢫالعاديـــة؛ࢫلـــضمانࢫمـــشاركْڈنࢫࢭـــʏࢫتلـــكࢫכɲـــشطةࢫبأمـــان،ࢫوȖعزʈـــزࢫ رالفبيـــةࢫالفكرʈـــةࢫالمݏݰقـــةࢫبالمـــدا

ٮڈنࢫعڴʄࢫالنجاح   .   رقد

ّمتطلباتࡧالفبيةࡧالبدنية
ِ

َ َّࡧالمعدلةَ ُ
  

ʏفࢫטصطلاڌʈكيـةࢫللـܶݰةࢫوالفبيـةࢫ: التعرʈࢫبيـانࢫاݍݨمعيـةࢫכمرʏدةࢫࢭـ رۂʏࢫتلكࢫالمتطلبـاتࢫالـوا
ّالبدنيـةࢫوالـفوʈحࢫوלيقـاعࢫاݍݰرɠيـࢫ ِ

َ َ)AAHPERD, 1995 (ࢫʏَّتجـاهࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـة،ࢫوتتمثـلࢫࢭــ ُ ّ ِ
َ َ

ࢫלعاقـــــة،ࢫو ʉـــــشملࢫذلـــــكࢫتـــــوف؈فࢫכدواتࢫيتلبيـــــةࢫاݍݰاجـــــاتࢫاݍݵاصـــــةࢫللـــــتعلمࢫواݍݰركـــــةࢫللتلاميـــــذࢫذو
ّوالتجɺ؈قات،ࢫوٮڈيئةࢫومساعدةࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫتقديمࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫࢭʏࢫإعدادࢫوتنفيذࢫبـرامجࢫالفبيـةࢫ ِ

َ َ

َّالبدنيةࢫالمعدلة،ࢫوتوف؈فࢫعواملࢫכمنࢫوالسلامةࢫواݍݵدماتࢫالمـساندةࢫالۘـܣࢫيحتاجɺـاࢫأولئـكࢫالتلاميـذࢫ ُ ّ ِ
َ َ

ّࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوتضم؈نࢫذلكࢫࢭʏࢫاݍ ِ
َ   . ݵطةࢫالفبوʈةࢫالفرديةَ

ۂʏࢫالعواملࢫالۘܣࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫنجـاحࢫتقـديمࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫللتلميـذاتࢫ: التعرʈفࢫלجراǿي
ُ

سࢫالعاديـــــةࢫللمرحلــــةࢫטبتدائيـــــةࢫوالمتوســـــطةࢫوالثانوʈـــــة وȖـــــشملࢫ، رذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــــةࢫࢭـــــʏࢫالمـــــدا
وإعــــــدادࢫ، لفبوʈـــــةࢫالفرديـــــةȖعـــــديلࢫأɸـــــدافࢫمـــــنݤݮࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعامــــــةࢫوتـــــضمئڈاࢫࢭـــــʏࢫاݍݵطـــــةࢫا

، كمـاࢫȖــشملࢫتـوف؈فࢫاݍݵـدماتࢫالمـساندةࢫوعوامــلࢫכمـنࢫوالـسلامةࢫوכدواتࢫالمعدلــة، القائمـاتࢫعلٕڈـا
لتعزʈـــــزࢫمـــــشاركةࢫالتلميـــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫࢭـــــʏࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعامـــــةࢫأوࢫالبʋئـــــةࢫכقـــــلࢫ

تقييدا
ً

.  
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  לعاقةࡧالفكرʈة

انخفــاضࢫمݏݰــوظࢫࢭــʏࢫכداءࢫالعقڴــʏࢫالــوظيفي،ࢫوالــسلوكࢫ: ࢫيمكــنࢫوصــفࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫبأٰڈــا
اتࢫטجتماعيــةࢫاليوميــةࢫوالوظيفيــةࢫوالمفاɸيميــة،ࢫ رالتكيفـيࢫالــذيࢫʇغطــيࢫمجموعــةࢫواســعةࢫمـنࢫالمɺــا

ࢫعامـاࢫ18وʈظɺـرࢫذلـكࢫقبـلࢫسـنࢫ
ً

)American Association on Intellectual and Development 
Disabilities, 2010.(  

  :ةࡧالفكرʈةالتلميذاتࡧذواتࡧלعاق

ʏـــفࢫטصـــطلاڌʈࢫ: التعرʏࢫכداءࢫالعقڴـــʏࢫذوࢫدلالـــةࢫࢭـــ رɸـــنࢫالتلميـــذاتࢫاللاȖـــيࢫيظɺـــرࢫلـــدٱڈنࢫقـــصو
اتࢫاݍݰيــــاةࢫاليوميـــــةࢫوטجتماعيـــــةࢫ روالــــسلوكࢫالتكيفـــــيࢫعڴـــــʄࢫحــــدࢫســـــواء،ࢫوȖغطـــــيࢫالعديــــدࢫمـــــنࢫمɺـــــا

ࢫيظɺرࢫقبلࢫبلوغࢫالفردࢫ   ).IDEA, 2010(ًࢫعاماࢫ18روالتكيفية،ࢫوɸذاࢫالقصو

نࢫجميــــعࢫالتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫالملتحقــــاتࢫبــــفامجࢫالفبيـــــةࢫɸــــ: التعرʈــــفࢫלجراǿــــي
ةࢫ ا سࢫالعاديــةࢫࢭـــʏࢫالمرحلــةࢫטبتدائيـــة،ࢫوالمتوســطة،ࢫوالثانوʈـــة،ࢫالتاȊعــةࢫلـــو رالفكرʈــةࢫالمݏݰقــةࢫبالمـــدا زر

ʏࢫכداءࢫالـوظيفيࢫالعقڴــʏࢫواܷـݳࢫࢭـ ، رالتعلـيمࢫبمدينـةࢫالرʈـاض،ࢫاللاȖـيࢫتـمࢫȖܨݵيــصɺنࢫبوجـودࢫقـصو
ɸنࢫب؈نࢫوكذلكࢫࢭʏࢫالسلوكࢫا   .سنة) 18-6(رلتكيفي،ࢫوتفاوحࢫأعما

ــــر ــ ــ ــ   :يלطـــارࡧالنظـ

ࡧכو لالمحو   לعاقةࡧالفكرʈة: ر

ڈــــاࢫإحــــدىࢫלعاقــــاتࢫ حظيــــتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫباɸتمــــامࢫالمجتمعــــاتࢫالȎــــشرʈةࢫمنــــذࢫالقــــدم؛ࢫɠوٰ
ا כك؆ـــفࢫانȘــــشا
ً
ʉـــعࢫالطبيڥــــʏࢫ%) 3(حيـــثࢫتبلــــغࢫɲـــسبةࢫانȘــــشارࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــةࢫ، ر لأفــــرادࢫزحــــسبࢫالتو

ɸاࢫȊعـــــددࢫمــــنࢫالعوامـــــلࢫ). 2010، اݍݵطيــــب(المجتمــــعࢫ ࢫɲــــسبةࢫانȘــــشا روقـــــدࢫتــــأثرتࢫלحــــصاءاتࢫحـــــو ل
جــــةࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــــة ُونظــــمࢫالرعايــــةࢫالطبيـــــةࢫوالتقنيــــةࢫالمتـــــوفرةࢫࢭــــʏࢫتلـــــكࢫ، والعمـــــر، واݍݨــــɴس، ركد

، مـــــصطفىࢫوالرʈــــــدي(إضـــــافةࢫإڲـــــʄࢫالمعـــــاي؈فࢫالمـــــستخدمةࢫࢭـــــʏࢫȖعرʈـــــفࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫ، المجتمعـــــات
  :وفيماࢫيأȖيࢫȖستعرضࢫالباحثةࢫأحدثࢫتلكࢫالتعرʈفات. )2011

  مفɺومࡧלعاقةࡧالفكرʈة

شɺدࢫمفɺومࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫتنوعاࢫواسعا؛ࢫنȘيجةࢫلاختلافࢫالميادينࢫالۘܣࢫاɸتمتࢫبتفـس؈فࢫɸـذهࢫ
ً ً ً

ࢫالعديـــدࢫمـــنࢫ، ɠالطـــبࢫوعلـــمࢫالـــنفسࢫوالفبيـــةࢫوعلـــمࢫטجتمـــاع، לعاقـــة هࢫأدىࢫإڲـــʄࢫظɺـــو روɸـــذاࢫبـــدو ر
  .رʈفاتࢫللإعاقةࢫالفكرʈةّالمسمياتࢫوالتع

ّوʉعـدࢫȖعرʈـفࢫاݍݨمعيـةࢫכمرʈكيـةࢫللإعاقـاتࢫالفكرʈـةࢫوالنمائيـةࢫ ُ)American Association on 
Intellectual Developmental Disabilities, 2010 (فــــات،ࢫحيــــثࢫفــــسرتࢫʈّأحــــدثࢫتلــــكࢫالتعر

يࢫالـــــذينࢫانخفـــــاضࢫمݏݰـــــوظࢫࢭـــــʏࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫכداءࢫالعقڴـــــʏࢫوالـــــسلوكࢫالتكيفـــــ: לعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫبأٰڈـــــا
َ

اتࢫالمفاɸيميةࢫوטجتماعيةࢫوالتكيفيـةࢫالعمليـة وتظɺـرࢫɸـذهࢫלعاقـةࢫقبـلࢫبلـوغࢫالفـردࢫ، رتمثلɺماࢫالمɺا
وʈختلـــفࢫɸـــذاࢫالتعرʈـــفࢫعمـــاࢫســـبقھࢫبɢونـــھࢫاســـȘبدلࢫ). AAIDD, 2010(ُالثامنـــةࢫعـــشرةࢫمـــنࢫعمـــرهࢫ

نࢫ. مـصطݏݳࢫالتخلـفࢫالعقڴـʏࢫبمـصطݏݳࢫלعاقـةࢫالفكرʈـة ࢫسـɢالوكࢫوآخـر ووʈـر  ,.Schalock et al(ى
ࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫوʈمكــٔڈمࢫمــنࢫالعــʋشࢫ) 2007 أنࢫالمـصطݏݳࢫاݍݰــديثࢫيــوفرࢫالــدعمࢫللأܧــݵاصࢫذو

ّ ي
  . إضافةࢫإڲʄࢫاحفامࢫكرامْڈمࢫومراعاةࢫحقوقɺم، بفعاليةࢫࢭʏࢫبʋئاٮڈم
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ࢫخـــــصائصࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــــةࢫو ࢫࢭــــʏࢫכداءࢫالعقڴـــــʏࢫوالــــسلوكࢫالتكيفـــــيࢫأبــــر زيمثــــلࢫالقـــــصو الۘـــــܣࢫر
ɸاࢫتــؤثرࢫعڴــʄࢫجوانــبࢫالنمــوࢫالمختلفــة ُبــدو ࢫوالمعرࢭــʏ، ر إضــافةࢫ، والنفــؠۜܣࢫوטجتمــاڤʏ، يɠـاـلنموࢫاللغــو
ࢫالفبيـةࢫالبدنيــةࢫالمعدلـةࢫتخــتصࢫ). 2010،اݍݵطيـب(إڲـʄࢫتأث؈فɸــاࢫعڴـʄࢫاݍݨانــبࢫالبـدɲيࢫواݍݰرɠـيـࢫ ّوɠــو ن

، وحركيــةَببـدنࢫالفـردࢫوأجɺزتــھࢫاݍݰيوʈـةࢫومـاࢫيــرتبطࢫ٭ڈـاࢫمــنࢫخـصائصࢫعقليـةࢫونفــسيةࢫواجتماعيـةࢫ
ࢫ ࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫالـــــذɠو رأصـــــبحࢫمـــــنࢫכɸميـــــةࢫبمɢـــــانࢫذكـــــرࢫخـــــصائصࢫالنمـــــوࢫعنـــــدࢫالتلاميـــــذࢫذو ي
؟ـــــۜܣࢫمــــنࢫتلبيـــــةࢫ ࢫضـــــمنࢫفرʈــــقࢫالعمــــلࢫالمد روלنــــاثࢫمــــٔڈمࢫعڴـــــʄࢫحــــدࢫســــواء،ࢫحۘـــــܢࢫيــــتمكنࢫالعــــاملو ن

متطلبـــــاتࢫɸـــــذهࢫالفئـــــةࢫࢫࢭـــــʏࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلـــــةࢫوفقـــــاࢫݍݵصائـــــصɺمࢫالفرʈـــــدةࢫ
ً

، المطـــــرࢫوحـــــسن(
2005.(  

ࢫالـذاكرةوʉعد ةࢫعڴʄࢫטنȘباهࢫوقصو رࢫضعفࢫالقد ةࢫ، ر رمـنࢫاݍݵـصائصࢫالعقليـةࢫالۘـܣࢫتـؤثرࢫࢭـʏࢫقـد
ࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫعڴـــــʄࢫالـــــتعلمࢫوالتحـــــصيلࢫכɠــــاـديܣ ࢫ، يالتلاميـــــذࢫذو نإضـــــافةࢫإڲـــــʄࢫأٰڈـــــمࢫيواجɺـــــو

כثــرࢫالــذيࢫ: ُوʈقــصدࢫبانتقــالࢫأثــرࢫالــتعلم، صــعوȋةࢫࢭــʏࢫنقــلࢫأثــرࢫالــتعلمࢫوالــتعلمࢫالعرعــۜܣࢫوالتجرʈــدي
تــھࢫعڴــʄࢫتوظيــفࢫمــاࢫȖعلمــھࢫࢭــʏࢫموقــفࢫيفكــھࢫȖع ،ࢫأوࢫقد ةࢫأخــر ةࢫمــاࢫعڴــʄࢫȖعلمــھࢫمɺــا رلــمࢫالفــردࢫلمɺــا ر ىر

ّ ّ
ٍ

كمـــــاࢫأنࢫلـــــدٱڈمࢫمــــــشكلاتࢫلغوʈـــــةࢫمختلفــــــةࢫ. ســـــابقࢫࢭـــــʏࢫالمواقــــــفࢫاݍݨديـــــدةࢫذاتࢫالعناصـــــرࢫالمــــــشا٭ڈة
ࢫومحدوديـــــةࢫاݍݰـــــصيلةࢫاللغوʈـــــة اݍݰـــــذفࢫوالȘـــــشوʈھࢫ: ومـــــشكلاتࢫࢭـــــʏࢫالنطـــــقࢫمثـــــل، يɠالتـــــأخرࢫاللغـــــو

جـةࢫלعاقـةوتتأ، وكذلكࢫלملاء ةࢫالعقليـةࢫواللغوʈـةࢫبد رثرࢫɠلࢫمنࢫالقد ادتࢫشـدةࢫלعاقـةࢫ، ر زفɢلمـاࢫ
ࢫלعاقــــــةࢫالفكرʈــــــةࢫ ةࢫالعقليــــــةࢫواللغوʈــــــةࢫعنــــــدࢫالتلاميــــــذࢫذو يضـــــعفتࢫعڴــــــʄࢫأثرɸــــــاࢫالقــــــد مــــــصطفىࢫ(ر

  ).2011، والرʈدي

نࢫ ࢫوآخـــر ࢫماȖـــسو ووʈـــر ن ࢫࢭـــʏࢫاݍݨانـــبࢫالعقڴـــʏࢫʇعـــرضࢫ) Matson et al., 2009(ى ّأنࢫالقـــصو ر
ࢫלع ةࢫعڴــــــʄࢫاكȘــــــسابࢫ، اقــــــةࢫالفكرʈــــــةࢫلمــــــشكلاتࢫاجتماعيــــــةࢫمختلفــــــةيכܧــــــݵاصࢫذو ركعــــــدمࢫالقــــــد

اتࢫטجتماعيــــــةࢫالمناســــــبة ومــــــنࢫاݍݵــــــصائصࢫ. وفــــــرطࢫטســــــتجاباتࢫטجتماعيــــــةࢫغ؈ــــــفࢫاللائقــــــة، رالمɺــــــا
ʈة، טجتماعيـةࢫأيـضاࢫتـأخرࢫالنـܸݮࢫטجتمـاڤʏࢫوالتكيــف ةࢫ، ورواكȘـسابࢫالعـاداتࢫالـضر روعـدمࢫالقــد

ࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫإڲــــʄࢫتــــدɲيࢫوقــــدࢫȖعــــودࢫا. عڴــــʄࢫتɢــــوʈنࢫالــــصداقات لمــــشكلاتࢫטجتماعيــــةࢫعنــــدࢫذو
ّ ي

ةࢫالعقليــــــة ࢫ، رالقــــــد ࢫتɴــــــشأࢫȊــــــسȎبࢫاتجاɸــــــاتࢫךخــــــرʈنࢫالــــــسلبيةࢫنحــــــوɸمࢫوطــــــر قوࢭــــــʏࢫأحيــــــانࢫأخــــــر ى
تـدɲيࢫمفɺـومࢫ: مثـل، وتؤديࢫɸذهࢫטتجاɸـاتࢫالـسلبيةࢫإڲـʄࢫالعديـدࢫمـنࢫالمـشكلاتࢫالنفـسية، معاملْڈم

ّ

ڈــاالــذاتࢫوانخفـــاضࢫالدافعيــةࢫالـــذيࢫيــرتبطࢫأيـــضاࢫب وɸـــذاࢫ، خــفاتࢫالفـــشلࢫوלخفــاقࢫالۘـــܣࢫيواجɺوٰ
هࢫʇــــــشعرɸمࢫبالاكتئــــــابࢫوלحبــــــاط ومــــــنࢫجانــــــبࢫآخــــــرࢫيظɺــــــرࢫȊعــــــضࢫ، أوࢫاݍݵــــــوفࢫوالعدوانيــــــة، ربــــــدو

عايــــةࢫךخــــرʈنࢫ ࢫعڴــــʄࢫ ࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫالــــضعفࢫواݍݰاجــــةࢫإڲــــʄࢫالتعــــاطفࢫلݏݰــــصو رالتلاميــــذࢫذو ل ي
َ َ

 ).2009، ؛ࢫالضمد2010، اݍݵطيب(واɸتمامɺمࢫ

ࡧלعاقةࡧالفكرʈةاݍݵصائصࡧالبدنيةࡧو   ياݍݰركيةࡧلذو

ا ࢫלعاقـــةࢫالفكرʈــــةࢫأك؆ـــفࢫجوانــــبࢫالنمـــوࢫتطــــو ʇعـــدࢫالنمـــوࢫالبــــدɲيࢫواݍݰرɠــيـࢫعنــــدࢫالتلاميـــذࢫذو
ً
ر ي ُ ،

ࢫكمـــاࢫأنـــھࢫيتحـــسنࢫبتقـــدمࢫالعمـــر نـــةࢫباݍݨوانـــبࢫכخـــر ىمقا قࢫ، ر ووعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫذلـــكࢫفɺنـــاكࢫفـــر
ࢫלعاقــــةࢫ ࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــةࢫوأقــــراٰڈمࢫغ؈ــــفࢫذو يواܷـــݰةࢫبــــ؈نࢫالتلاميــــذࢫذو مـــنࢫحيــــثࢫســــرعةࢫالنمــــوࢫي

  ).2012، راݍݨبو(ولʋسࢫȖسلسلھࢫ

ࢫלعاقــةࢫࢭــʏࢫɸيئـــْڈمࢫ ࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫالȎــسيطةࢫعــنࢫأقــراٰڈمࢫغ؈ــفࢫذو يولاࢫيختلــفࢫالتلاميــذࢫذو و
ࢫלعاقةࢫالمتوسطةࢫوالشديدة، اݍݨسدية نࢫوݯݨـمࢫالطفـلࢫ، يبخلافࢫذو زوȌـشɢلࢫعـامࢫيلاحـظࢫأنࢫو
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نࢫالطفــلࢫالعـــادي نࢫالطفـــلࢫمــعࢫطولـــھو، زذيࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫأصـــغرࢫمــنࢫو ، زأحيانــاࢫلاࢫيȘناســبࢫو
ࢫالوظـــائفࢫاݍݰركيــــةࢫ، وقـــدࢫيتـــأخرࢫࢭــــʏࢫالمـــآۜܣࢫواݍݰركــــة ركمـــاࢫتتعــــددࢫالـــصعوȋاتࢫالناتجــــةࢫعـــنࢫقــــصو

اختلالࢫالتوافقࢫالعـضڴʏࢫالعـصۗܣࢫوالـذيࢫيظɺـرࢫࢭـʏࢫالمـآۜܣࢫالمـضطرب: لدٱڈمࢫمثل
ُ

إضـافةࢫإڲـʄࢫوجـودࢫ، 
ࢫاݍݰرɠـــيـࢫلــــدٱڈم ࢫالبــــصر يضــــعفࢫࢭــــʏࢫالتــــآز كمــــاࢫʇغلــــبࢫعڴــــʄࢫ، ɠـــيـࢫكــــذلكوالــــتحكمࢫوالتوجيــــھࢫاݍݰر، ر

ةࢫعڴــــــʄࢫالــــــس؈فࢫࢭــــــʏࢫخــــــطࢫمـــــــستقيمࢫ، خطــــــواٮڈمࢫالــــــبطءࢫوالتثاقــــــلࢫوعــــــدمࢫטنتظــــــام رمــــــعࢫعــــــدمࢫالقــــــد
  ).2005، ؛ࢫالمطرࢫوحسن2011، مصطفىࢫوالرʈدي(

اتࢫاݍݰركيــــةࢫالكب؈ــــفةࢫɠـــاـلزحف ࢫࢭــــʏࢫأداءࢫالمɺــــا روʉعمــــلࢫالقــــصو ، والمـــــآۜܣ، واݍݨلــــوسࢫوالوقــــوف، ر
ࢫלعاقـــةࢫوصـــعودࢫالـــدرجࢫونز، والوثـــب، والقفـــز، والـــركض يلـــھࢫعڴـــʄࢫاݍݰـــدࢫمـــنࢫتفاعـــلࢫالتلاميـــذࢫذو ّ و

اتࢫاݍݰركيـــــةࢫالدقيقـــــةࢫ، الفكرʈــــةࢫمـــــعࢫالبʋئــــةࢫونقـــــلࢫأجــــسامɺمࢫࢭـــــʏࢫالفــــراغࢫȊـــــسɺولة ركمــــاࢫتتـــــأثرࢫالمɺــــا
ࢫإڲــʄࢫכشـــياءࢫوالتقاطɺــاࢫوحملɺــاࢫوإفلاٮڈـــاࢫبالإعاقــةࢫالفكرʈـــة،ࢫوالۘــܣࢫȖعـــدࢫ ɠّالفاعــةࢫاليدوʈــةࢫوالوصـــو ل

اتࢫا ʈةࢫلتأديــــــــةࢫمɺـــــــا اتࢫالـــــــضر رمـــــــنࢫالمɺـــــــا ر اتࢫور اتࢫالعنايـــــــةࢫبالـــــــذاتࢫوالمɺــــــــا رݍݰيـــــــاةࢫاليوميـــــــةࢫومɺــــــــا ر
اتࢫاݍݰركيــةࢫ) 2010(وقــدࢫذكــرࢫاݍݵطيـبࢫ). 2010. اݍݵطيــب(כɠاديميـةࢫوالمɺنيــةࢫ رأيــضاࢫأنࢫمــنࢫالمɺــا

ً

ࢫ ࢫأوࢫمــاࢫʇعــرفࢫبالتɢامــلࢫالبــصر ࢫاݍݰرɠـيـࢫاليــدو اتࢫالتــآز يالۘــܣࢫتتــأثرࢫبوجــودࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫمɺــا ْي ُ ر ر
قــــــامࢫوالۘـــــܣࢫتظɺـــــرࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫاســــــتخد، اݍݰرɠــــيـ رامࢫכدواتࢫالدقيقـــــةࢫوالرســـــمࢫوالتلـــــوʈنࢫوكتابـــــةࢫכ

ٮڈمࢫعڴـــʄࢫالقـــراءةࢫأحيانـــا وࢫيمكـــنࢫتطـــوʈرࢫتلـــكࢫ، روכحـــرف،ࢫوالكتابـــةࢫعڴـــʄࢫالـــسطر،ࢫكمـــاࢫتـــؤثرࢫࢭـــʏࢫقـــد
ʈنࢫتȘبعࢫכشياءࢫبصرʈا سةࢫتما اتࢫمنࢫخلالࢫمما المɺا
ً

ر ر وتȘبعࢫכحرفࢫ، واقتفاءࢫالرسوماتࢫوتلوʈٔڈا، ر
  .زلعبةࢫالمكعباتࢫوالدومينوࢫونظمࢫاݍݵرواستخدامࢫ، כبجديةࢫواقتفا٬ڈا

وȖعـدࢫטنحرافــاتࢫالقواميــةࢫمـنࢫالــسماتࢫالغالبــةࢫلـدٱڈمࢫأيــضا؛ࢫࢫوذلــكࢫنȘيجـةࢫلــضعفࢫاللياقــةࢫ
ً ً

ࢫࢭـــʏࢫنـــواڌʏࢫالـــسرعةࢫ، العـــضلية روتختلـــفࢫالنـــواڌʏࢫالعـــضوʈةࢫوالبدنيـــةࢫللإنـــاثࢫعـــنࢫالتلاميـــذࢫالـــذɠو
ةّوالقـوة،ࢫفɺــنࢫلاࢫيملكـنࢫالــسرعةࢫوالقـوةࢫذاٮڈــاࢫعنـدࢫأداءࢫنفــسࢫ كمــاࢫتظɺـرࢫلــدٱڈنࢫقلـةࢫكثافــةࢫ، رالمɺـا

ةࢫالـــــشɺرʈةࢫعڴــــʄࢫتلــــكࢫاݍݨوانــــبࢫأيـــــضاࢫ، رأك؆ــــفࢫمـــــنࢫالــــذɠو) ɸــــشاشةࢫالعظــــام(العظــــامࢫ روتــــؤثرࢫالــــدو
ʏةࢫوانحبــاسࢫالطمــثࢫغ؈ــفࢫالطبيڥــ ّكمـاࢫأٰڈــنࢫأك؆ــفࢫعرضــةࢫللإصــابةࢫ، رلعلاقْڈـاࢫبــأعراضࢫمــاࢫقبــلࢫالـدو

ةࢫالــــشɺرʈةوتــــزدادࢫاحتماليــــةࢫحدوثــــ، بالــــصرعࢫمــــنࢫقرʈنــــاٮڈنࢫغ؈ــــفࢫذواتࢫלعاقــــة وقــــدࢫ. رھࢫأثنــــاءࢫالــــدو
ࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫȊـشɢلࢫ تفاعࢫمعدلاتࢫالسمنةࢫعنـدࢫالتلاميـذࢫذو اساتࢫإڲʄࢫا تࢫنتائجࢫعدةࢫد يأشا ر ر ر

ࢫالراشــــدين% 26وɴȋــــسبةࢫ، لـــــدىࢫלنــــاثࢫالراشـــــدات% 45عــــامࢫبɴــــسبةࢫ وأنࢫالـــــسمنةࢫ، رلــــدىࢫالـــــذɠو
نــــة ࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــةࢫالȎـــسيطةࢫمقا تنȘـــشرࢫȊـــشɢلࢫأكــــفࢫبـــ؈نࢫالتلاميـــذࢫذو
ً

ر ࢫלعاقـــةࢫالفكرʈــــةࢫي يࢫبـــذو
ࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫ). 2009، رمنصو(الشديدةࢫ تفاعࢫمعدلاتࢫالسمنةࢫعندࢫالتلاميذࢫذو يوقدࢫʇعودࢫا ر

اسةࢫأسونʋتوࢫوآخرʈنࢫ سةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫكماࢫأفادتࢫد رإڲʄࢫنقصࢫمما   ).Asonitou et al., 2018(ر

ࡧالثاɲي   الفبيةࡧالبدنيةࡧالمعدلة: رالمحو

ّمفɺومࡧالفبيةࡧالبدني
ِ

َ َّةࡧالمعدلةَ ُ
:  

ترȋيــــةࢫبدنيـــةࢫتــــمࢫتكييفɺــــاࢫأوࢫ: بأٰڈـــا) SHAP, 2013(ّعرفْڈـــاࢫجمعيــــةࢫالـــܶݰةࢫوالفبيــــةࢫالبدنيـــةࢫ
ࢫ ࢫלعاقـــةࢫكمــاࢫɸـــوࢫاݍݰـــالࢫبالɴـــسبةࢫللتلاميـــذࢫغ؈ـــفࢫذو ࢫمناســـبةࢫللتلاميـــذࢫذو يȖعــديلɺا،ࢫبحيـــثࢫتɢـــو ي ن

ࢫלعاقةتطوʈرࢫاݍݨوانبࢫךتية، לعاقة   :يوȖشملࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫللتلاميذࢫذو

اتࢫالبدنيةࢫواݍݰركيةا .1   .رلمɺا



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
ّالمدارس العادیة   دانیھ عبد الرحمن عبد العزیز السلیماني  ِ
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اتࢫاݍݰركيةࢫכساسيةࢫوأنماطɺاࢫ .2 ،(رالمɺا   ).إݍݸ... يالرمي،ࢫاللقف،ࢫالمآۜܣ،ࢫاݍݨر

اتالألعابࢫالمائيةࢫوالرقصࢫوכلعابࢫالفرديةࢫواݍݨماعيةࢫوالرʈاضية .3   .رمɺا

ࢫمـاككيوȋ؈نࢫ أنࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫȖعـدࢫالمـسارࢫالمـستقبڴʏࢫالـذيࢫ) McCubbin, 2014(ىوʈر
ࢫלعاقـة،ࢫوقـدࢫدعـاࢫإڲـʄࢫيجبࢫט يɸتمامࢫبھࢫوالفك؈قࢫعليھࢫلضمانࢫنتـائجࢫܵـݰيةࢫأفـضلࢫللتلاميـذࢫذو

ســـةࢫوالموجــھࢫإڲـــʄࢫɸــؤلاءࢫالتلاميـــذ ّمزʈــدࢫمـــنࢫالفك؈ــقࢫعڴـــʄࢫالɴــشاطࢫالبـــدɲيࢫالمعــدلࢫمـــنࢫقبــلࢫالمد ر ِ
أمـــاࢫ. ّ

نࢫ ّفقــدࢫعرفوɸـــاࢫبأٰڈــاࢫȖعلــيمࢫمتخــصصࢫلتلبيــةࢫاحتياجـــاتࢫ) Downs et al., 2016(وداونــزࢫوآخــر

ࢫלعاقـةࢫيــتمࢫتقديمـھࢫࢭـʏࢫأقــلࢫالبʋئـاتࢫتقييـداالتلا ًميـذࢫذو ممــاࢫʇعۚـܣࢫأنـھࢫيمكــنࢫتقديمـھࢫࢭـʏࢫفــصلࢫ، ي
  .عامࢫللفبيةࢫالبدنيةࢫأوࢫفصلࢫمنفصلࢫأوࢫمزʈجࢫمنࢫטثن؈نࢫمعا

َّأɸدافࡧالفبيةࡧالبدنيةࡧالمعدلة ُ ّ
ِ

َ َ:  

ʏـــدافࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالعامـــةࢫࢭـــɸـــدافࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫمـــنࢫأɸبـــعࢫأɴّت ِّ ِ
َ ََ ࢫاݍݨانـــبࢫالبـــدɲيࢫَ

ࢫمـــــــــنࢫألعـــــــــاب،ࢫ ࢫخـــــــــاصࢫيتɢــــــــو نوالنفــــــــؠۜܣࢫوטجتمـــــــــاڤʏ،ࢫلكٔڈــــــــاࢫترتكـــــــــزࢫعڴــــــــʄࢫوضـــــــــعࢫبرنـــــــــامجࢫترȋــــــــو ي
ࢫלعاقــــة،ࢫ اتࢫوحــــدودࢫالتلاميــــذࢫذو ࢫوقــــد ʈاضية،ࢫوحرɠـــاـتࢫإيقاعيــــةࢫتȘناســــبࢫمــــعࢫميــــو يوأɲــــشطة رل ر
ࢫ ࢫالمـــشاركةبأمانࢫࢭـــʏࢫبرنـــامجࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالعامـــة،ࢫبحيـــثࢫȖعمـــلࢫعلىوصـــو لالـــذينࢫلاࢫʇـــستطيعو ّن ِ

َ َ

ةࢫبدنيــــة،ࢫوȖــــساعدɸمࢫعڴــــʄࢫتقبــــلࢫذواٮڈــــمࢫواعتمــــادɸمࢫعڴــــʄࢫا ࢫלعاقــــةࢫإڲــــʄࢫأقــــظۜܢࢫقــــد رلتلاميــــذࢫذو ي
  ).2012، راݍݨبو(أنفسɺم،ࢫوتمكئڈمࢫمنࢫטندماجࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫ

ّوʈراڤʄࢫعندࢫتطبيقࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫأيـضاࢫتحقيـقࢫأɸـدافࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالعامـة،ࢫممـاࢫ ِّ ِ
َ ََ َ ًُ َّ ُ

اٮڈمࢫاݍݰركيــــــة،ࢫيȘــــــيحࢫالفرصــــــةࢫأمــــــامࢫالتلا ࢫלعاقــــــةࢫللتمتــــــعࢫبɴــــــشاطࢫبــــــدɲي،ࢫوتنميــــــةࢫمɺــــــا ــــذࢫذو رميــ ي
اٮڈمࢫالبدنيــــة ّوقــــد ِ

َ َ َّومــــنࢫجانــــبࢫآخــــرࢫٱڈــــدفࢫبرنــــامجࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫإڲــــʄࢫالتأɸيــــلࢫوالعــــلاجࢫ. ر ُ ّ ِ
َ َ

اتࢫوלمɢانـــــاتࢫلـــــدىࢫأولئــــكࢫالتلاميـــــذ،ࢫكمــــاࢫيمكـــــنࢫتنفيـــــذࢫ روالتقــــدمࢫاݍݰرɠــــيـࢫلتنميــــةࢫأقـــــظۜܢࢫالقــــد
سࢫأوࢫالمسȘـــشفياتࢫأوࢫالمؤســـساتࢫالعلاجيـــةالـــفامجࢫالفبوʈـــة رࢫالمعدلـــةࢭʏࢫالمـــدا َّ ُ

ࢫ. يوʈحـــقࢫللتلاميـــذࢫذو
سࢫبجانـبࢫ ࢫبالمـدا رלعاقةࢫטستفادةࢫمـنࢫبـرامجࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالعامـةࢫكجـزءࢫمـنࢫالفنـامجࢫالفبـو ي ّ ِ

َ َ

اٮڈمࢫوإمɢانـاٮڈمࢫومــنࢫثـمࢫالعمــلࢫ رتـوف؈فࢫכɲـشطةࢫالبدنيــةࢫالمعدلـةࢫممــاࢫيمكـٔڈمࢫمــنࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫقــد
عڴʄࢫتطوʈرɸا،ࢫࢫكماࢫأنࢫمشاركْڈمࢫࢭʏࢫبرامجࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالعامـةࢫبجانـبࢫتـوف؈فࢫכɲـشطةࢫالبدنيـةࢫ
ࢫمــنࢫ لالمعدلـةࢫســوفࢫʇــساعدɸمࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫثقـْڈمࢫبأنفــسɺمࢫواحفامɺملــذواٮڈمࢫوإحــساسɺمࢫبــالقبو

ࢫفيھࢫ ،ࢫ(نالمجتمعࢫالذيࢫʇعʋشو   ). 2012راݍݨبو

 :ࡧלعاقةࡧالفكرʈةأɸميةࡧالفبيةࡧالبدنيةࡧالمعدلةࡧللتلميذاتࡧذوات

ࢫלعاقةࢫالفكرʈـةࢫمـنࢫكـلاࢫ يȖعملࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫنوعيةࢫحياةࢫالتلاميذࢫذو
ࢫלعاقـــة، اݍݨɴــس؈ن وȋالتـــاڲʏࢫ، يمـــنࢫخـــلالࢫȖعزʈـــزࢫتواصـــلɺمࢫטجتمـــاڤʏࢫمـــعࢫالتلاميـــذࢫךخـــرʈنࢫغ؈ـــفࢫذو

  ).Yılmaz et al., 2015(مساعدٮڈمࢫࢭʏࢫالتغلبࢫعڴʄࢫإعاقْڈمࢫ

ࢫوذكــرتࢫنتــائج اࢫمɺمــاࢫࢭــʏࢫالنمــوࢫالــصڍʏࢫللتلاميـــذࢫذو يࢫכبحــاثࢫأنࢫللفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫدو
ً ً

ر ّ

ࢫعڴـʄࢫالɴــشاطࢫالبــدɲيࢫالɢــاࢭʏࢫࢭــʏࢫ ࢫاݍݰــصو لלعاقـةࢫالفكرʈــةࢫمــنࢫكــلاࢫاݍݨɴـس؈نࢫالــذينࢫلاࢫʇــستطيعو ن
ʉسࢫɸــؤلاءࢫ ࢫالعاديــةࢫمــعࢫمعلــܣࢫالفبيـةࢫالبدنيــةࢫالعامــة،ࢫالــذينࢫلاࢫيـتمࢫتــأɸيلɺمࢫعــادةࢫࢫلتــد رالفـصو ل

ࢫالفبيـةࢫالتلاميـ مࢫࢭـʏࢫفـصو ʈبࢫالـلا ࢫטسـتعدادࢫالɢـاࢭʏࢫلتـوف؈فࢫالـدعمࢫوالتعلـيمࢫوالتـد لذ،ࢫولاࢫيملɢـو زن ر
ࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالعامـة،ࢫلـذلكࢫ يالبدنيةࢫاݍݵاصةࢫأوࢫعندࢫمـشاركةࢫالتلاميـذࢫذو
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ࢫعڴــــʄࢫالɴــــش ࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫࢫلݏݰــــصو لتــــوفرࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫالفرصــــةࢫللتلاميــــذࢫذو اطࢫي
  ).Erickson et al., 2012(البدɲيࢫالذيࢫيتوافقࢫمعࢫإعاقْڈمࢫࢭʏࢫكلاࢫالبيȁت؈نࢫࢫ

ࢫبـــ؈نࢫأجɺـــزةࢫ نكمـــاࢫȖعمـــلࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫعڴـــʄࢫتقوʈـــةࢫأجɺـــزةࢫاݍݨـــسمࢫاݍݰيوʈـــةࢫوالتـــواز َّ ُ ّ ِ
َ َ

يࢫوالتنفـــؠۜܣࢫوغ؈فɸــاࢫمـــنࢫכجɺــزة وتـــܶݰيحࢫ، راݍݨــسمࢫالمختلفــة،ࢫɠاݍݨɺـــازࢫالعــصۗܣࢫوالعـــضڴʏࢫوالــدو
ّࢫالقواميــةࢫواݍݰــدࢫمٔڈــا،ࢫوعــلاجࢫȊعــضࢫטنحرافــاتࢫالۘــܣࢫتوجــدࢫنȘيجــةࢫלعاقــةࢫحۘــܢࢫتتــاحࢫטنحرافــات

لأجɺـــزةࢫاݍݨـــسمࢫاݍݰيوʈـــةࢫفرصـــةࢫأداءࢫوظائفɺـــاࢫɠاملة،وتنميـــةࢫלحـــساسࢫبـــأجɺزةࢫاݍݨـــسمࢫالمختلفـــةࢫ
وלحـــساسࢫبالمɢــــان،ࢫومعرفـــةࢫاݍݱݨــــمࢫوالمـــساحةࢫالۘــــܣࢫيتحــــركࢫفٕڈـــاࢫاݍݨــــسم،ࢫوإمɢانيـــةࢫحركتــــھࢫࢭــــʏࢫ

  ). Vest et al., 2006(البʋئةࢫالمحيطةبھ

اساتࡧالسابقة   :رالد

ࢫوآخرʈنࢫ تر اسةࢫو زɸدفتࢫد و ُ إڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫأثـرࢫالمـشاركةࢫالمنتظمـةࢫ) Wouters et al., 2019(ر
اتࢫ ࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫواكȘـسا٭ڈمࢫللمɺـا رࢭـʏࢫالɴـشاطࢫالبـدɲيࢫعڴـʄࢫܵـݰةࢫכطفـالࢫوالمـراɸق؈نࢫمـنࢫذو ي

ࢫלعاقةࢫالفكر(اݍݰركيةࢫ سةࢫعامـةࢫأوࢫيכطفالࢫوالمراɸق؈نࢫذو ʈنࢫعڴʄࢫالذɸابࢫإڲʄࢫمد رʈةࢫغ؈فࢫالقاد ر
اسـةࢫمـنࢫ). خاصة،ࢫȊسȎبࢫتأخرࢫࢭʏࢫالنموࢫأوࢫاعتلالࢫطۗܣࢫأوࢫسلوɠي فـرداࢫمـنࢫ) 86(رتɢونـتࢫعينـةࢫالد

ً

ɸمࢫمـنࢫ ࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫالمتوسـطةࢫوالـشديدةࢫتراوحـتࢫأعمـا رذو اسـتخدمࢫالباحـثࢫ. سـنة) 18-2(ي
اسةࢫࢭـʏࢫثمانيـةࢫأيـامࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣࢫلمجموعةࢫواحدةࢫعنࢫطرʈقࢫتطبيق رࢫمقياسࢫالȘسارعࢫكأداةࢫللد

اسـةࢫإڲــʄࢫأنࢫ. متتاليـة مـنࢫأفـرادࢫالعينـةࢫاســتطاعواࢫ%) 47(روȌعـدࢫتحليـلࢫالبيانــاتࢫتوصـلتࢫنتـائجࢫالد
تــبطࢫالنمــوࢫاݍݰرɠـيـࢫالمــنخفضࢫبالɴــشاطࢫالبــدɲيࢫالمــنخفض، تلبيــةࢫتوصــياتࢫالɴــشاطࢫالبــدɲي . ركمــاࢫا

ّونظـــــراࢫلأنࢫأك؆ـــــفࢫمـــــنࢫنـــــصفࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫلـــــمࢫيلبـــــ ً
اســـــةࢫ رواࢫتوصـــــياتࢫالɴـــــشاطࢫالبـــــدɲيࢫأوصـــــتࢫالد
ةࢫدعـــمࢫɸــؤلاءࢫכܧـــݵاصࢫوتحف؈ــقɸمࢫعڴـــʄࢫاستكــشافࢫوتوســـيعࢫأɲــشطْڈمࢫالبدنيـــةࢫمــنࢫقبـــلࢫ وربــضر

ِأسرɸمࢫأوࢫمقدميࢫالرعاية
ّ ُ

.  

اسةࢫماجوɠوࢫ ࢫלعاقـةࢫ) Majoko, 2019(رسعتࢫد يإڲʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫواقـعࢫمـشاركةࢫالتلاميـذࢫذو
/ לعاقــــــةࢫالبــــــصرʈة،ࢫوالتوحــــــد،ࢫوלعاقــــــاتࢫالعاطفيــــــةࢫלعاقــــــةࢫالفكرʈــــــة،ࢫوصــــــعوȋاتࢫالــــــتعلم،ࢫو(

مــةࢫداو نالـسلوكية،ࢫوالـشللࢫالـدماڦʏ،ࢫوלعاقـاتࢫاݍݨـسدية،ࢫومتلا ࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫࢭـʏࢫالمرحلــةࢫ) ز
مبابواي اسـةࢫالمـنݤݮࢫالنـوڤʏࢫمـنࢫخـلالࢫإجـراءࢫالمقـابلاتࢫالفرديـة. زטبتدائيةࢫࢭʏࢫ وتحليـلࢫ، راتبعتࢫالد

اسـةالوثائقࢫوملاحظاتࢫالمشارك؈نࢫ اسـةࢫمـنࢫ. رࢭـʏࢫالد معلمـاࢫللفبيـةࢫالبدنيـةࢫ) 24(روتɢونـتࢫعينـةࢫالد
ً

ࢫلتنظـــــيمࢫالمقـــــابلاتࢫالفرديـــــةࢫوتحليـــــلࢫالوثـــــائقࢫ، ࢭـــــʏࢫالمرحلـــــةࢫטبتدائيـــــة نتـــــمࢫاســـــتخدامࢫمـــــنݤݮࢫمقـــــار
اســةࢫعــنࢫأنــھࢫبــالرغمࢫمــنࢫوجــودࢫمخــاوفࢫفرديــةࢫومؤســسيةࢫ. وȋيانــاتࢫالملاحظــة روكــشفتࢫنتــائجࢫالد

دلــــدىࢫالمعلمــــ؈نࢫتتعلــــقࢫبالإعــــدادࢫ ࢫ، روالمــــوا ࢫإيجابيــــةࢫنحــــوࢫمــــشاركةࢫالتلاميــــذࢫذو يفــــإنࢫلــــدٱڈمࢫميــــو ل
اســـــةࢫعـــــدداࢫمــــنࢫمتطلبـــــاتࢫتطبيـــــقࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫ، לعاقــــةࢫࢭـــــʏࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــة وقــــدࢫذكـــــرتࢫالد

ً
ر

، وإقامــةࢫعلاقــاتࢫاجتماعيــةࢫإيجابيــةࢫبــ؈نࢫالمعلمــ؈نࢫوالتلاميــذ، المعدلــةࢫمثــلࢫفɺــمࢫܧݵــصيةࢫالتلميــذ
ࢫبـ؈نࢫالتلاميـذ، يجابيـةࢫبـ؈نࢫالتلاميـذࢫأنفـسɺموȖعزʈزࢫالعلاقاتࢫטجتماعيـةࢫל ، نودعـمࢫثقافـةࢫالتعـاو

ࢫالعاديـــةࢫيمكـــنࢫأنࢫ. واســتخدامࢫالتعلـــيمࢫالمعـــدل ࢫלعاقـــةࢫࢭــʏࢫالفـــصو لكمــاࢫأنࢫإدمـــاجࢫالتلاميـــذࢫذو ي
اتࢫالفرديــــةࢫوالمؤســـــسية ࢫبنــــاءࢫالقــــد رʇعــــز ʈبࢫالــــشاملࢫللمعلمــــ؈نࢫقبــــلࢫوأثنـــــاءࢫ، ز ربمــــاࢫࢭــــʏࢫذلــــكࢫالتـــــد

  .تࢫوȖشرʉعاتࢫمحددةࢫقبلࢫالدمجاݍݵدمةࢫوإقرارࢫوتنفيذࢫسياسا



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
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نࢫ ࢫأسـونʋتوࢫوآخـر ووأجر اسـةࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫأثـرࢫبرنـامجࢫ) Asonitou et al., 2018(ى رد
ࢫלعاقـــةࢫ ࢫاللياقـــةࢫالبدنيـــةࢫعنـــدࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالبـــالغ؈نࢫذو يالɴـــشاطࢫالبـــدɲيࢫالمعـــدلࢫعڴـــʄࢫمـــستو ى

اســةࢫالمــنݤݮࢫالتجرʈۗــܣࢫلمجمــوعت؈نࢫإحــداɸماࢫتجرȎʈيــ. الفكرʈــة ࢫضــابطةراعتمــدتࢫالد عــنࢫ، ىةࢫوכخــر
اســـــةࢫمــــــنࢫ. طرʈـــــقࢫالقيـــــاسࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعــــــدي ࢫלعاقــــــةࢫ) 38(روتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالد يمـــــنࢫالبـــــالغ؈نࢫذو

ɸمࢫمــنࢫ عامــاࢫبمعــدلࢫذɠـاـءࢫ) 45 – 28(رالفكرʈــةࢫالــذينࢫتــفاوحࢫأعمــا
ً

،ࢫبلــغࢫقــوامࢫɠــلࢫمجموعـــةࢫ)55(
فـــردا) 19(

ً
ʈنࢫوכɲــــشط،  ʈبࢫعڴــــʄࢫالتمــــا رحيــــثࢫشــــاركتࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫࢭـــʏࢫالتــــد ةࢫوכلعــــابࢫر

نــــــة ࢫوالمر والمعدلــــــةࢫلتحــــــس؈نࢫقـــــــوةࢫالعــــــضلاتࢫوالــــــسرعةࢫوالتـــــــواز كࢫأفــــــرادࢫالمجموعـــــــةࢫ، ن رولــــــمࢫʇـــــــشا
ʈبات رالـــضابطةࢫࢭـــʏࢫأيࢫمـــنࢫتلـــكࢫالتـــد ٍ

الۘـــܣࢫأجرʈـــتࢫمـــرت؈نࢫࢭـــʏࢫכســـبوعࢫلمـــدةࢫ، ّ
ُ

تـــمࢫ، أشـــɺرࢫمتتاليـــة) 4(
اتࢫللياقـةࢫالبدنيـة تقييمࢫجميعࢫالمشارك؈نࢫعڴʄࢫسبعةࢫاختبا

ّ
ِ ʈۗܣࢫوȌعـدهقبـلࢫتنفيـذࢫالفنـامجࢫا، ر . رلتـد

وأظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫجميعࢫتدخلاتࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈيـةࢫقـدࢫاɲعكـستࢫإيجابيـاࢫࢭـʏࢫ
ً

اتࢫالبعديـــة ʈبࢫالبـــدɲيࢫالɺيكڴـــʏࢫيمكــــنࢫأنࢫيحـــسنࢫاللياقــــةࢫ، رטختبـــا ِكمــــاࢫأظɺـــرتࢫأنࢫبرنـــامجࢫالتــــد
ّ ر

ࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈــــةࢫالȎـــــسيطة ، ّتࢫوتحملɺـــــاوخاصـــــةࢫقــــوةࢫالعـــــضلا، يالبدنيــــةࢫعنـــــدࢫالبــــالغ؈نࢫمـــــنࢫذو
نــة، نوالتــواز مــنࢫأجــلࢫȖعزʈــزࢫأســلوبࢫحيــاةࢫأك؆ــفࢫ، والقــوةࢫالتحمليــةࢫللقلــبࢫوالرئــة، والــسرعة، ووالمر

ɲشاطاࢫوأك؆فࢫܵݰة
ً

.  

اسةࢫɠلࢫمنࢫعʋؠۜܢࢫوفتڍʏࢫ ٍأماࢫد فقدࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫمɢانـةࢫوأɸميـةࢫالɴـشاطࢫ) 2018(ر
ࢫالثــــــ رالرʈاعـــــۜܣࢫالمكيــــــفࢫࢭــــــʏࢫטنـــــدماجࢫטجتمــــــاڤʏࢫلــــــدىࢫتلاميـــــذࢫالطــــــو ســــــةࢫّ ࢫالمعفيـــــ؈نࢫمــــــنࢫمما رانو ي

ࢫبــــــاݍݨزائر اســـــتخدمࢫالباحثــــــانࢫالمـــــنݤݮࢫالوصــــــفيࢫوأداةࢫ. يالɴـــــشاطࢫالرʈاعــــــۜܣࢫبمدينـــــةࢫقــــــصرࢫالبخـــــار
اســـــةࢫ، טســــȘبانة ʈاضـــــياࢫمقفحـــــاࢫمبɴيــــاࢫعڴـــــʄࢫأســـــسࢫعلميـــــةࢫتراڤــــʏࢫخـــــصائصࢫعينـــــةࢫالد روȋرنامجـــــاࢫ ر

ً ً ً ًّ

ســــةࢫالɴــــشاط) 30(المɢونــــةࢫمــــن رتلميــــذاࢫوتلميــــذةࢫمــــنࢫالتلاميــــذࢫالمعفيــــ؈نࢫمــــنࢫمما
ً

ࢫالرʈاعــــۜܣࢫȊــــسȎبࢫ
ࢫليــاقْڈمࢫالبدنيــةࢫنȘيجــةࢫوجــودࢫإعاقــةࢫأوࢫإصــابةࢫبأحــدࢫأمــراضࢫالعــصر وأظɺــرتࢫ. ىانخفــاضࢫمــستو

اࢫللفنـامجࢫالرʈاعـۜܣࢫالمقـفحࢫࢭــʏࢫتفـاديࢫظـاɸرةࢫלعفـاءاتࢫودفـعࢫالتلاميـذࢫللإقبــالࢫ اسـةࢫدو نتـائجࢫالد
ً
ر ر

ســـــةࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫوالرʈاضـــــية،ࢫوɸـــــذاࢫمــــــاࢫتجڴـــــʄࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالقـــــضاءࢫعڴـــــʄࢫ الɺــــــواجسࢫرعڴـــــʄࢫمما
ࢫɸــــذاࢫالموضــــوعࢫ. טجتماعيــــةࢫوالثقافيــــةࢫوالنفــــسية، الطبيــــة، טقتــــصادية لوأوطــــۜܢࢫالباحثــــانࢫبȘنــــاو

  .Ȋآۜܣءࢫمنࢫالدقةࢫوالتفصيلࢫمنࢫقبلࢫالباحث؈نࢫالمɺتم؈نࢫ٭ڈذاࢫاݍݨانب

اســــةࢫالقحطــــاɲيࢫوالعتيۗــــܣࢫ إڲــــʄࢫتقيــــيمࢫاݍݵــــدماتࢫالمــــساندةࢫالمقدمــــةࢫللتلاميــــذࢫ) 2018(رســــعتࢫد
ࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫ اســـتخدمࢫ. معاɸـــدࢫوȋـــرامجࢫالفبيـــةࢫالفكرʈـــةࢫمـــنࢫوجɺـــةࢫنظـــرࢫالعـــامل؈نࢫ٭ڈـــايذو
اســـــةࢫمـــــنࢫ. الباحـــــثࢫالمـــــنݤݮࢫالوصــــــفي عــــــاملاࢫࢭـــــʏࢫمعاɸــــــدࢫوȋـــــرامجࢫالفبيــــــةࢫ) 113(روتɢونـــــتࢫعينــــــھࢫالد

ً

اســــةࢫإڲــــʄࢫ. وقــــدࢫتــــمࢫجمــــعࢫالبيانــــاتࢫباســــتخدامࢫטســــȘبانة. الفكرʈــــةࢫبمدينــــةࢫالرʈــــاض روتوصــــلتࢫالد
ʏࢫالنحـــوࢫالتـــاڲʄࢫحـــ؈نࢫجـــاءتࢫ: تقيــيمࢫاݍݵـــدماتࢫعڴــʏࢫࢭــ،ʄࢫالمرتبـــةࢫכوڲـــʏســـيةࢫࢭــ راݍݵدمــةࢫالنفـــسيةࢫالمد

خدمـةࢫالنقــلࢫوالتنقــلࢫبالمرتبــةࢫالثانيــة،ࢫأمــاࢫخدمــةࢫعــلاجࢫاللغــةࢫوالكــلامࢫفجــاءتࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالثالثــة،ࢫ
؟ـۜܣ،ࢫوجـاءتࢫࢭـʏࢫالمرتبـةࢫاݍݵامـسةࢫاݍݵدمـةࢫالـܶݰيةࢫ شـادࢫالمد روࢭʏࢫالمرتبـةࢫالراȊعـةࢫجـاءتࢫخدمـةࢫל ر

ســية،ࢫوجــاءتࢫࢭــʏࢫالم رتبــةࢫالــسادسةࢫخدمــةࢫالعــلاجࢫالطبيڥــʏ،ࢫوجــاءتࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫכخ؈ــفةࢫخدمــةࢫرالمد
جــةࢫتقيــيمࢫاݍݵــدماتࢫ. العــلاجࢫالــوظيفي قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫلد ركمــاࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫوجــودࢫفــر و

ࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫمعاɸـــدࢫوȋـــرامجࢫالفبيـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫ اݍݵدمـــةࢫ(يالمـــساندةࢫالمقدمـــةࢫللتلاميـــذࢫذو
ســـــية،ࢫخدمـــــ ࢫلمتغ؈ـــــفࢫالمؤɸــــــلࢫ) ةࢫعــــــلاجࢫاللغـــــةࢫوالكـــــلام،ࢫخدمـــــةࢫالنقــــــلࢫوالتنقـــــلرالنفـــــسيةࢫالمد ىȖعـــــز

جـــةࢫتقيــيمࢫاݍݵــدماتࢫالمـــساندةࢫالمقدمــةࢫللتلاميـــذࢫ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫلد جــودࢫفـــر رالعلــܣ،ࢫو و و
ࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫمعاɸـــدࢫوȋـــرامجࢫالفبيـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫ ࢫلمتغ؈ـــفࢫ) خدمـــةࢫالنقـــلࢫوالتنقـــل(يذو ىȖعـــز

   . اݍݵفةࢫالوظيفية
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ࢫ نࢫىأجـر اسـةࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫمعرفـةࢫمـدىࢫتـضم؈نࢫكتــبࢫ) Hughes et al., 2017(وɸـوسࢫوآخـر رد
اتࢫالفبيــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلــة،ࢫلقـــضاياࢫالمخـــاطرࢫ َّالفبيــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلــةࢫالمقدمـــةࢫللمعلمــ؈نࢫࢭـــʏࢫمقـــر َُّ ُّ ِّ ِ

َ ََ رَ
ࢫלعاقـــة اســـةࢫالمـــنݤݮࢫالوصـــفيࢫالتحليڴـــʏ،ࢫمـــنࢫخـــلالࢫأداة. يوالـــسلامةࢫللتلاميـــذࢫذو ࢫراســـتخدمتࢫالد

اســـية،ࢫ ࢫثمانيـــةࢫكتـــبࢫد ࢫقـــامࢫ٭ڈـــاࢫثلاثـــةࢫمـــنࢫالمـــراجع؈نࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫتحليـــلࢫمحتـــو رلتحليـــلࢫالمحتـــو ى ى
،ࢫالـــصرع،ࢫ: وشـــملتࢫالمواضـــيعࢫالۘـــܣࢫتـــمࢫفحـــصɺا ي،ࢫالـــسكر يالرȋـــو،ࢫعـــدمࢫاســـتقرارࢫالمفـــصلࢫالمحـــو ر

اســــةࢫإڲــــʄࢫ. ف؈ـــفوسࢫنقــــصࢫالمناعـــة،ࢫالــــسمنة،ࢫالـــصلبࢫالمفتــــوحࢫوســــوءࢫالمعاملـــة روخلــــصتࢫنتـــائجࢫالد ِ
ّ

ࢫأي   . ࢫمنࢫالموضوعاتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫالكتبࢫالثمانيةلعدمࢫتناو

اسـةࢫبلبـوابࢫ ࢫالɴـشاطࢫالبـدɲيࢫالمعـدلࢫ) 2017(روࢭʏࢫالسياقࢫذاتھࢫɸدفتࢫد رإڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫدو
ࢫלعاقـةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمركــزࢫالنفــؠۜܣࢫ يࢭـʏࢫالتخفيــفࢫمــنࢫحــدةࢫالـسلوكࢫاللاعقلاɲــيࢫعنــدࢫالتلاميــذࢫذو

ࢫبمدينــةࢫالمــسيلةࢫبــاݍݨزائر ) 27(ّنــةࢫبالطرʈقــةࢫالقـصدية،ࢫحيــثࢫتɢونــتࢫمــنࢫتـمࢫاختيــارࢫالعي، يالفبـو
ࢫלعاقــةࢫالفكرʈــة يتلميــذاࢫمــنࢫذو

ً
ɸمࢫبــ؈نࢫ،  ) 48-30(وɲــسبةࢫذɠـاـ٬ڈمࢫ، ســنة) 15-10(رتراوحــتࢫأعمــا

جـــة اࢫللدلالــــةࢫعڴــــʄࢫ، اســــتخدمࢫالباحـــثࢫالمــــنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣࢫذاࢫالمجموعــــةࢫالواحـــدة. رد اࢫمـــصو واختبــــا
ً ً
ر ر

اسة اࢫكب؈ـفاࢫࢭـʏࢫوتوصلتࢫالنتا. رالسلوكࢫاللاعقلاɲيࢫكأداةࢫللد ئجࢫإڲـʄࢫأنࢫللɴـشاطࢫالبـدɲيࢫالمعـدلࢫدو
ً ً

ر
ࢫࢭـــʏࢫجانـــبࢫ جـــاتࢫالـــسلوكࢫاللاعقلاɲـــيࢫعنـــدࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫبالإضـــافةࢫإڲـــʄࢫالتطـــو رانخفــاضࢫمعظـــمࢫد ر

ࢫלعاقةࢫالفكرʈة   .يȖعديلࢫالسلوكࢫعندࢫالتلاميذࢫذو

ࢫقــامࢫ٭ڈــاࢫɠــلࢫمــنࢫجافنـديࢫوآيلɺــانࢫ اســةࢫأخــر ىوࢭـʏࢫد ɸــدفتࢫإڲــʄࢫ) Guvendi & Ilhan, 2017(ر
ةࢫالذاتيـــــةࢫوالتɴــــــشئةࢫالتعـــــ ررفࢫعڴـــــʄࢫتـــــأث؈فࢫالɴـــــشاطࢫالبـــــدɲيࢫالمعــــــدلࢫعڴـــــʄࢫالتكيـــــفࢫالعـــــاطفيࢫوלدا

ࢫלعاقـــةࢫالفكرʈــــة اســـتخدمࢫالباحثــــانࢫالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗــــܣࢫمـــنࢫخــــلالࢫ. يטجتماعيـــةࢫعنـــدࢫالتلاميــــذࢫذو
ّتلميـــــذاࢫمـــــنࢫالـــــصف؈نࢫ) 12(تطبيـــــقࢫטختبـــــارࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعـــــديࢫعڴـــــʄࢫمجموعـــــةࢫواحـــــدةࢫتɢونـــــتࢫمـــــنࢫ ً

ࢫࢭــــʏࢫتركيـــــااݍݵــــامسࢫوالــــسا ࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫبمدينـــــةࢫإســــطنبو لدسࢫمـــــنࢫذو تــــمࢫتطبيــــقࢫبرنـــــامجࢫ. ي
ࢫأســـبوعا12الɴـــشاطࢫالبـــدɲيࢫالمعــــدلࢫلمـــدةࢫســـاعةࢫࢭــــʏࢫכســـبوعࢫعڴــــʄࢫمـــدىࢫ

ً
وتــــمࢫاســـتخدامࢫمقيــــاسࢫ، 

ةࢫالــذاتࢫوالتɴــشئةࢫטجتماعيــة . إضــافةࢫإڲــʄࢫملاحظــاتࢫالوالــدينࢫوالمعلمــ؈ن، رللتكيــفࢫالعــاطفيࢫوإدا
اســةࢫو قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫטختبــارࢫالقبڴــʏࢫوטختبــارࢫالبعــديࢫروأظɺــرتࢫنتــائجࢫالد وجــودࢫفــر

ةࢫالذاتيـةࢫوالتɴـشئةࢫטجتماعيـةࢫعنـدࢫ ࢫالتكيـفࢫالعـاطفيࢫوלدا رلـصاݍݳࢫטختبـارࢫالبعـديࢫࢭـʏࢫمـستو ى
سةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫالمعدل ࢫלعاقةࢫالفكرʈة؛ࢫنȘيجةࢫمما رالتلاميذࢫذو   .ي

اسةࡧوإجراءاٮڈا   :رمنݤݮࡧالد

اسة رمنݤݮࡧالد ِ
ّ:  

ʏࢫ، استخدمتࢫالباحثةࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏاࢫكمـاࢫۂـɺصـف اسـةࢫالظـاɸرةࢫو والذيࢫيرتبطࢫبد ر
وتفس؈فɸاࢫوالتعب؈فࢫعٔڈاࢫكماࢫوكيفا، ࢭʏࢫالواقع

ً ً   ).  2012، العساف(ّ

اسة   :رعينةࡧالد

ʏاســـةࢫכصـــڴ اســـةࢫمـــنࢫمجتمـــعࢫالد رتـــمࢫاختيـــارࢫالعينـــةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫالد وفـــقࢫالطرʈقـــةࢫالعـــشوائيةࢫ، ر
فـــــرداࢫوالــــذيࢫيمثــــلࢫ) 230(ددࢫأفرادɸــــاࢫحيــــثࢫبلــــغࢫعــــ، الȎــــسيطة

ً
اســـــة%) 31,21( ، رمــــنࢫمجتمــــعࢫالد

سࢫالعاديـــة) 21(وتـــضمنتࢫ ) 13(و، وكيلـــة) 15(و، رقائـــدةࢫࢭـــʏࢫبـــرامجࢫالفبيـــةࢫالفكرʈـــةࢫالمݏݰقـــةࢫبالمـــدا
معلمــــــةࢫمــــــنࢫمعلمــــــاتࢫالفبيــــــةࢫالفكرʈــــــةࢫࢭــــــʏࢫالمرحلــــــةࢫ) 60(معلمــــــاتࢫترȋيــــــةࢫبدنيــــــة،ࢫو) 8(و، مرشــــــدة
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معلمــةࢫترȋيــةࢫ) 62(و، ࢫمعلمــاتࢫالفبيــةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمرحلــةࢫالمتوســطةمعلمــةࢫمــن) 51(و، טبتدائيــة
  .فكرʈةࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالثانوʈة

اسة   :رخصائصࡧأفرادࡧعينةࡧالد

اسةࢫكماࢫيأȖي اسةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فاتࢫالد ريمكنࢫتوضيحࢫخصائصࢫأفرادࢫعينةࢫالد   :ر

قمࡧ ࡧ رجدو   )1(ل

اسةࡧ اسةࡧوفقࡧلمتغ؈فاتࡧالد ʉعࡧعينةࡧالد رتو ر   ز

 الɴسبة العدد طبيعةࡧالعمل

 75.2 173 معلمةࢫترȋيةࢫخاصة

 3.5 8 معلمةࢫترȋيةࢫبدنية

 9.1 21 قائدة

 6.5 15 وكيلة

 5.7 13 مرشدةࢫطلابية

 100.0 230 المجموع

 الɴسبة العدد عددࡧسنواتࡧاݍݵفة

 14.8 34 خمسࢫسنواتࢫوأقل

 30.9 71 سنوات) 10-6(منࢫ

 18.3 42 سنة) 15-11(منࢫ

 36.1 83 سنةࢫفأك؆ف) 16(منࢫ

 100.0 230 المجموع

 الɴسبة العدد المرحلةࡧالتعليمية

 50.9 117 المرحلةࢫטبتدائية

 22.2 51 المرحلةࢫالمتوسطة

 27.0 62 المرحلةࢫالثانوʈة

 100.0 230 المجموع

اسة رأداةࡧالد ِ
ّ:  

اءࢫالعينــة،ࢫوعملـتࢫالباحثــةࢫعڴـʄࢫتــصميمࢫ اسـةࢫࢭــʏࢫاسـȘبانةࢫأعــدتࢫلاستقـصاءࢫآ ّتتمثـلࢫأداةࢫالد ر ر
ُ

ِ
ّ

اســةࢫ اســة،ࢫوتتــألفࢫأداةࢫالد ࢫوכدبيــاتࢫذاتࢫالعلاقــةࢫبموضــوعࢫالد رכداةࢫبنــاءࢫعڴــʄࢫלطــارࢫالنظــر ِر ِ
ّ ّ ي ً

  :منࢫقسم؈ن
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اسة،ࢫوʈتضمن:لالقسمࡧכو ࢫبياناتࢫعامةࢫعنࢫعينةࢫالد رࢫيȘناو ِ
ّ ّ   : ل

 ).  معلمةࢫترȋيةࢫبدنية، معلمةࢫترȋيةࢫخاصة، مرشدة، وكيلة، قائدة: (طبيعةࢫالعمل. 1

  ).ࢫسنةࢫفأك؆ف16، ࢫسنة15-11، ࢫسنوات10-6، خمسࢫسنواتࢫوأقل: (ݍݵفةعددࢫسنواتࢫا. 2

  .المرحلةࢫالثانوʈة، المرحلةࢫالمتوسطة، المرحلةࢫטبتدائية: (المرحلةࢫالتعليمية. 3

ࢫمتطلبـاتࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫ: القـسمࡧالثـاɲي َّتـضمنࢫمحـو ُ ّ ِ
َ َ ر

سࢫالعاديــةࢫمــن ؟ــۜܣرࢭـʏࢫالمــدا ة) 43(ࢭــʏࢫ، رࢫوجɺــةࢫنظــرࢫفرʈــقࢫالعمـلࢫالمد ضــمنࢫســبعةࢫمتطلبــاتࢫ، رعبــا
سࢫالعادية   . رللفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا

عــفࢫاســتخدامࢫ، فقــرةࢫللــسبعةࢫالمتطلبــات) 43(وقــدࢫأجيــبࢫعــنࢫجميــعࢫכســئلةࢫالۘــܣࢫتــضمنْڈاࢫالـــ
أوافــقࢫ). 4,20-3,41(أوافــقࢫ). 5-4,21(أوافــقࢫȊــشدةࢫ: ʏمقيــاسࢫليكــرتࢫاݍݵما؟ــۜܣࢫوفقــاࢫللتــدرجࢫالتــاڲ

لاࢫأوافقࢫمطلقاࢫ). 2,60-1,81(لاࢫأوافقࢫ). 3,40-2,61(ٍإڲʄࢫحدࢫماࢫ
ً

)1-1,80.( 

اسة   :رصدقࡧأداةࡧالد

اسة. 1 ࡧلأداةࡧالد رالصدقࡧالظاɸر   :ي

ٮڈاࢫכوليةࢫعڴʄࢫمجموعةࢫمـنࢫالمحكمـ؈نࢫمـنࢫأعـضاءࢫ اسةࢫبصو رقامتࢫالباحثةࢫȊعرضࢫأداةࢫالد ر
ʉسࢫبقــسمࢫالفبيــةࢫاݍݵاصـةɸيئـةࢫا وعــددࢫمــنࢫمعلــܣࢫ، وɠليــةࢫعلــومࢫالرʈاضــةࢫوالɴـشاطࢫالبــدɲي، رلتــد

ولتحديــــدࢫمــــدىࢫ، يالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫࢭــــʏࢫمعاɸــــدࢫوȋــــرامجࢫالفبيــــةࢫالفكرʈــــةࢫلتحديــــدࢫالــــصدقࢫالظــــاɸر
تباطɺاࢫبالبعدࢫالـذيࢫتɴتـܣࢫإليـھ اتࢫوا ُوضوحࢫالعبا ر اتࢫ، ر ࢫإضـافةࢫعبـا ا٬ڈـمࢫحـو روكـذلكࢫاسـتطلاعࢫآ لر

نࢫ ࢫير وأخر مـةࢫ، رمناسـبْڈاࢫللمحـاوى اءࢫالمحكمـ؈نࢫومقفحـاٮڈمࢫتـمࢫإجـراءࢫالتعـديلاتࢫاللا زوࢭـʏࢫضـوءࢫآ ر
اسة   .رعڴʄࢫأداةࢫالد

اسة) טȖساقࡧالداخڴʏ(الصدقࡧالداخڴʏࡧ. 2   :رلأداةࡧالد

ّقامـــــتࢫالباحثــــــةࢫبــــــالتحققࢫمــــــنࢫصــــــدقࢫטȖــــــساقࢫالــــــداخڴʏࢫللاســــــȘبانةࢫبتطبيقɺــــــاࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫ    

فرداࢫمنࢫ) 30(استطلاعيةࢫمɢونةࢫمنࢫ
ً

تبـاطࢫ اسـة،ࢫوتـمࢫحـسابࢫمعامـلࢫا رأفرادࢫعينـةࢫالد ) نب؈فسـو(ر
جـــةࢫالɢليـــةࢫلɺــذاࢫالبعـــدࢫالـــذيࢫتɴتـــܣࢫإليـــھ جـــاتࢫɠـــلࢫفقـــرةࢫمــنࢫفقـــراتࢫأȊعادטســـȘبانةࢫوالد ُبــ؈نࢫد ر ، ر

والۘــــــــــــــــܣࢫجــــــــــــــــاءتࢫجميعɺــــــــــــــــاࢫدالةإحصائياعندمـــــــــــــــــستوىالدلالةࢫ
ً

فأقــــــــــــــــل،ࢫوɸــــــــــــــــذاࢫيؤكـــــــــــــــــدࢫأنࢫ) 0.01(
جةصدقيمكنالتعوʈلعلٕڈ اتالاسȘبانةتتمتعبد رجميععبا القياسماࢫأعدتمنࢫأجلھر

ُ
 .  

ࢫلقيـــــــاسࢫالعلاقـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫأȊعـــــــادࢫ         تبـــــــاطࢫب؈فســـــــو نوقـــــــدࢫقامـــــــتࢫالباحثـــــــةࢫࢫبحـــــــسابࢫمعـــــــاملاتࢫا ر
جــــــــــةࢫالɢليــــــــــةࢫللاســــــــــȘبانة دالةإحصائياعندمــــــــــستوىالدلالةࢫوالۘــــــــــܣࢫجــــــــــاءتࢫجميعɺا رטســـــــــȘبانة،ࢫبالد

ً

جةصدقيمكنالتعوʈلعلٕڈالأȊعادفأقـــــــــــل،ࢫوɸـــــــــــذاࢫيؤكـــــــــــدࢫأنࢫجميع)0.01( قياســـــــــــماࢫرטسȘبانةتتمتعبد
  . أعدتمنࢫأجلھ

اسة   :رثباتࡧأداةࡧالد

نبـاخࢫ، قامـتࢫالباحثـةࢫبحـسابࢫثبـاتࢫטسـȘبانة                   Alpha)وباسـتخدامࢫمعامـلࢫثبـاتࢫألفـاࢫكر
Cronbachs)اســةࢫטســتطلاعيةࢫ تفــاعࢫمعامــلࢫثبــاتࢫ) Pilot study(ر،ࢫعڴـʄࢫعينــةࢫالد روالۘـܣࢫأظɺــرتࢫا

اتࢫاســȘبانةࢫمتطلبــاتࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫ سࢫرعبــا رالمعدلــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
ّالمدارس العادیة   دانیھ عبد الرحمن عبد العزیز السلیماني  ِ
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نباخࢫألفـاࢫ، العادية ممـاࢫيـدلࢫعڴـʄࢫأنࢫ، وɸـوࢫمعامـلࢫثبـاتࢫمرتفـع، )0,97(وحيثࢫبلغࢫمعاملࢫثباتࢫكر
اسةࢫتتمتعࢫبمعدلࢫثباتࢫعالࢫجدا أداةࢫالد
ً

  .ر

اســـــــةࡧومناقشْڈا   :رنتائــجࡧالد

ࡧومناقشْڈا   :لعرضࡧنتائجࡧالسؤالࡧכو

َّمــــاࡧمتطلبــــاتࡧالفبيــــةࡧالبدنيــــةࡧالمعدلــــةࡧللتلميــــذاتࡧذواتࡧלعاقــــةࡧالفكرʈــــةࡧࡩــــʏࡧ: "لࡧالــــسؤالࡧכو ُ ّ
ِ

َ َ

؟ۜܣ؟ سࡧالعاديةࡧمنࡧوجɺةࡧنظرࡧفرʈقࡧالعملࡧالمد رالمدا  " ر

اســــــةࢫ اســـــةࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫالد رللإجابـــــةࢫعـــــنࢫɸـــــذاࢫالـــــسؤالࢫقامـــــتࢫالباحثــــــةࢫبتطبيـــــقࢫاســـــȘبانةࢫالد ر
ʈـــــــــــــةࢫلاســـــــــــــتجاباتأفرادࢫعينــــــــــــــةࢫכساســـــــــــــية،ࢫوتـــــــــــــمࢫحـــــــــــــسابࢫالمتوسطاتاݍݰـــــــــــــسابيةࢫوטنحرافاتالم رعيا

ࢫالــــسبعةࢫالۘــــܣࢫتحــــددࢫمتطلبــــاتࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫللتلميــــذاتࢫ اتࢫالمحــــاو اســــةعنࢫعبــــا َّالد ُ ّ ِ
َ َ ر ر ر

؟ـــــۜܣ،وقدࢫجـــــاءتࢫ سࢫالعاديــــةࢫمـــــنࢫوجɺـــــةࢫنظــــرࢫفرʈـــــقࢫالعمــــلࢫالمد رذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــــةࢫࢭــــʏࢫالمـــــدا ر
  :نتائجɺاࢫɠالآȖي

قـــةࡧالفكرʈـــةࡧࡩـــʏࡧحـــصصࡧالفبيـــةࡧالبدنيـــةࡧمـــشاركةࡧالتلميـــذاتࡧذواتࡧלعا: لالمتطلـــبࡧכو
  :العامة

قمࢫ ࢫ رجدو   ) 9(ل

ࢫمـدىࢫمـوافقْڈنࢫعڴـʄࢫعناصـرࢫمتطلـبࢫمـشاركةࢫ اسةࢫحو لالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫلإجاباتࢫعينةࢫالد ر
  التلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامة

ة م  رالعبا
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

ب
ʋفت

ال
 

3 
صࢫم؈قانيــــةࢫماليــــةࢫلتـــوف؈فࢫכدواتࢫالۘــــܣࢫȖــــساعدࢫعڴــــʄࢫتخـــصي

 .مشاركةࢫالتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة
4.79 0.53 1 

1 
Ȗعـديلࢫכɲـشطةࢫالبدنيــةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈــةࢫ

اٮڈنࢫوإمɢانياٮڈن  .ربماࢫيتلاءمࢫمعࢫقد
4.78 0.47 2 

2 
نࢫࢭـــʏࢫإشـــراكࢫالتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫقـــدرࢫלمɢـــا

اٮڈنࢫوإمɢانياٮڈن  .راختيارࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫتتلاءمࢫمعࢫقد
4.51 0.70 3 

4 
ࢫ لتمكـــــــ؈نࢫالتلميـــــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــــةࢫالفكرʈـــــــةࢫمـــــــنࢫالوصـــــــو

 .الشاملࢫإڲʄࢫالملاعبࢫوالصالاتࢫالرʈاضية
4.45 0.79 4 

  0.46 4.63 المتوسطࢫالعامࢫللمتطلب

قـــمࢫ ࢫ ريتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو جـــةࢫاتفـــاقࢫفرʈـــقࢫالعمـــلࢫأنࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫاݍ) 9(ل رݵاصـــةࢫبد
؟ـــــۜܣࢫ اســـــة(رالمد ࢫ) رعينـــــةࢫالد ࢫالمتطلـــــبࢫכو لحـــــو مـــــشاركةࢫالتلميـــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــةࢫالفكرʈـــــةࢫࢭـــــʏࢫ"ل

،ࢫوأنࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫلɺـــذاࢫ)4.79 - 4.45(قـــدࢫتراوحـــتࢫبـــ؈نࢫ، "حـــصصࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالعامـــة
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ࢫقــــدࢫبلــــغࢫ ؟ــــۜܣࢫحــــو)4.63(رالمحــــو جــــةࢫر،ࢫممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫاتفــــاقࢫفرʈــــقࢫالعمــــلࢫالمد رࢫɸــــذاࢫالمتطلــــبࢫبد ل
  ".موافقࢫȊشدة"

؟ـــۜܣࢫعڴـــʄࢫمتطلـــبࢫمـــشاركةࢫالتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫ ࢫالباحثـــةࢫاتفـــاقࢫفرʈـــقࢫالعمـــلࢫالمد روȖعـــز و
جــــةࢫكب؈ــــفةࢫجــــدا الفكرʈــــةࢫࢭــــʏࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالعامــــةࢫبد
ً

إڲــــʄࢫכثــــرࢫלيجــــاȌيࢫلمــــشاركْڈنࢫࢭــــʏࢫالفبيــــةࢫ، ر
ات،ࢫمثــــــلࢫا اتࢫכساســــــيةࢫࢭــــــʏࢫكــــــرةࢫالــــــسلةࢫرالبدنيــــــةࢫالعامــــــةࢫعڴــــــʄࢫاكȘــــــسابࢫالعديــــــدࢫمــــــنࢫالمɺــــــا رلمɺــــــا

اتࢫكــــرةࢫاليــــدࢫ)2016، بلقاســــم( ࢫ، )2011، الــــشʋباɲي(ر،ࢫومɺــــا اتࢫألعــــابࢫالقــــو ىومɺــــا ، عبــــدࢫالبـــــاࢮʏ(ر
اتࢫالـــسباحةࢫכساســـيةࢫ)2005 وتنميـــةࢫȊعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالبدنيـــةࢫ، )2002، عـــزب(ر،ࢫواكȘـــسابࢫمɺـــا

ࢫ مـــةࢫداو ࢫمتلا اتࢫاݍݰيـــاةࢫالـــܶݰيةࢫللتلاميـــذࢫذو نومɺـــا زي ࢫإضـــافةࢫإڲـــʄࢫכثـــرࢫלيجـــاȌيࢫ،)2010، غـــانم(ر
لمـــــشاركْڈنࢫࢭـــــʏࢫبرنـــــامجࢫالــــــسباحةࢫالفوʈحيـــــةࢫبجانـــــبࢫقرʈنـــــاٮڈنࢫغ؈ــــــفࢫذواتࢫלعاقـــــةࢫعڴـــــʄࢫتفــــــاعلɺنࢫ

اســــةࢫ، )2009، شوشــــة(טجتمــــاڤʏࢫوانخفــــاضࢫقلــــقࢫטنفــــصالࢫ روأخ؈ــــفاࢫأظɺــــرتࢫد
ً

، رعڴــــʏࢫومنــــصو(
ࢫع) 2005 مةࢫداو ࢫمتلا نأثراإيجابياࢫلفنامجࢫالتعب؈فࢫاݍݰرɠيࢫللتلاميذࢫذو زي

ً ً
اكࢫاݍݰرɠيࢫ رڴʄࢫɠلࢫمنࢫלد ٍ

ࢫלعاقة   .يومفɺومࢫالذات،ࢫبمشاركةࢫأقراٰڈمࢫغ؈فࢫذو

جةࢫكب؈فةࢫجداࢫبتخصيصࢫم؈قانيـةࢫɠافيـةࢫ ؟ۜܣࢫبد كماࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫمطالبةࢫفرʈقࢫالعملࢫالمد
ً

ر ر
سࢫالعاديـــةࢫوالۘـــܣࢫȖـــشملࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫ رلـــفامجࢫالفبيـــةࢫالفكرʈـــةࢫالمݏݰقـــةࢫبالمـــدا

رʈــةࢫبالقــدرࢫالــذيࢫيمكـنࢫالقــائم؈نࢫعڴــʄࢫتلــكࢫالـفامجࢫمــنࢫتــوف؈فࢫכدواتࢫالمعدلــةࢫوٮڈيئــةࢫלعاقـةࢫالفك
ّ

. البʋئــةࢫالۘــܣࢫتــدعمࢫمــشاركةࢫالتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫحــصصࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالعامــة
اسـةࢫ ȋڋʏ(روتتفـقࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫمــعࢫد اســة) 2014،رالـسناɲيࢫوالـشو اللتـ؈نࢫأكــدتاࢫ) 2006، متـوڲʏ(رود

سࢫالفبيةࢫالفكرʈةعڴʄࢫضر رةࢫتخصيصࢫم؈قانيةࢫماليةࢫللفبيةࢫالبدنيةࢫبمدا   .ور

ࡧالملائـــــمࡧللتلميــــذاتࡧذواتࡧלعاقـــــةࡧالفكرʈــــةࡧࡩـــــʏࡧ: المتطلــــبࡧالثـــــاɲي يتحديــــدࡧالبـــــديلࡧالفبــــو
  :ّالفبيةࡧالبدنيةࡧالمعدلة

قمࢫ ࢫ رجدو   )10(ل

ࢫمـدىࢫمــوافقْڈنࢫعڴــʄࢫعناصـرࢫمتطلــبࢫ اســةࢫحــو لالمتوسـطاتࢫاݍݰــسابيةࢫلإجابــاتࢫعينـةࢫالد تحديــدࢫر
ࢫالملائمࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة   يالبديلࢫالفبو

ة م  رالعبا
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

ب
ʋفت

ال
 

5 
ࢫالملائـــــــــمࢫللتلميـــــــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــــــةࢫ يتحديـــــــــدࢫالبـــــــــديلࢫالفبـــــــــو

ࢫالفردي يالفكرʈةࢫمنࢫقبلࢫفرʈقࢫالفنامجࢫالفبو ِ. 
4.43 0.72 1 

9 
سࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــــةࢫاݍݵاصــــةࢫلɺـــــن،ࢫإذاࢫثȎــــتࢫعـــــدمࢫ ُتقــــديمࢫدر و

سࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامة  .واستفادٮڈنࢫمنࢫدر
4.42 0.78 2 

ࢫالملائـــــــــمࢫللتلميـــــــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــــــةࢫ 6  3 0.78 4.36يوصـــــــــفࢫالبـــــــــديلࢫالفبـــــــــو



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
ّالمدارس العادیة   دانیھ عبد الرحمن عبد العزیز السلیماني  ِ
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 .الفكرʈةࢫࢭʏࢫبرامجɺنࢫالفبوʈةࢫالفردية

7 
ࢫمــــعࢫتقــــديمࢫاختيـــارࢫفــــصلࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫا للعامـــةࢫكبــــديلࢫأو

شاديةࢫوכدواتࢫالمعدلة ّالمساعداتࢫל
 .ر

4.36 0.74 4 

8 
يتطلبࢫاختيـارࢫفـصلࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالعامـةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫ

 .לعاقةࢫالفكرʈة،ࢫتقديمࢫخدماتࢫالمعلمࢫالمسȘشار
4.28 0.77 5 

  0.57 4.37 المتوسطࡧالعامࡧللمتطلب

ࢫ جـــــةࢫاتفــــــاقࢫفرʈــــــقࢫالعمــــــلࢫأنࢫ) 10(ليتـــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو رالمتوســـــطاتࢫاݍݰــــــسابيةࢫاݍݵاصــــــةࢫبد
؟ــۜܣࢫ اســة(رالمد ࢫمتطلــبࢫ) رعينــةࢫالد ࢫالملائــمࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫ"لحــو يتحديــدࢫالبــديلࢫالفبــو

،ࢫوأنࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلɺذاࢫ)4.43 - 4.28(،ࢫقدࢫتراوحتࢫب؈نࢫ"ّالفكرʈةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة
ࢫقــــدࢫبلــــغࢫ جــــةࢫ،ࢫممــــاࢫʇــــش؈)4.37(رالمحــــو ࢫɸــــذاࢫالمتطلــــبࢫبد ؟ــــۜܣࢫحــــو رفࢫإڲــــʄࢫاتفــــاقࢫفرʈــــقࢫالعمــــلࢫالمد لر

  ".موافقȎشدة"

ࢫالباحثــــــةࢫɸــــــذهࢫالنȘيجــــــةࢫإڲــــــʄࢫأنࢫالمــــــشارɠاتࢫࢭــــــʏࢫالبحــــــثࢫ ، مرشــــــدات، قائــــــداتࢫوكــــــيلات(ووȖعــــــز
ࢫ) معلمــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيــة، معلمــاتࢫالفبيــةࢫاݍݵاصـــة ياللاȖــيࢫيمـــثلنࢫأعــضاءࢫفرʈـــقࢫالفنــامجࢫالفبـــو

ࢫالملائـمࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈـةࢫࢭـʏࢫبــرامجࢫيـدركنࢫأɸميــةࢫتحديـدࢫ، الفـردي يالبـديلࢫالفبــو
ࢫالملائــمࢫࢭــʏࢫتقــدمࢫالتلميــذةࢫضــمنࢫأɸــدافࢫ، الفبيــةࢫاݍݵاصــة يومــدىࢫمــساɸمةࢫاختيــارࢫالبــديلࢫالفبــو

ࢫوالنفـؠۜܣࢫوטجتمـاڤʏࢫواݍݰرɠيـ إضـافةࢫإڲـʄࢫدلالـةࢫذلـكࢫ. ياݍݵطةࢫالفبوʈةࢫالفرديةࢫࢭʏࢫاݍݨانـبࢫالفبـو
؟ۜܣࢫللمعرفةࢫالɢافيةࢫبمɺامɺنࢫمثلعڴʄࢫامتلاكࢫفرʈقࢫالع دࢫ: رملࢫالمد ࢫكماࢫو رتحديدࢫالبديلࢫالفبو ي

ࢫ ࢫלعاقــــــــاتࢫالمطـــــــــو ࢫترȋيــــــــةࢫכفـــــــــرادࢫذو ࢫלعاقـــــــــةࢫومٔڈــــــــاࢫقـــــــــانو رࢭــــــــʏࢫالȘــــــــشرʉعاتࢫاݍݵاصـــــــــةࢫبــــــــذو ي ن ي
)IDEIA,2004( ،والــــــدليلࢫالتنظيــــــܣࢫللفبيــــــةࢫاݍݵاصــــــةࢫ)ميــــــةࢫاختيــــــارࢫ) ه1436ɸࢫأʄوالــــــذيࢫأكــــــدࢫعڴــــــ

ࢫالمناســبࢫللتل ࢫالفــردييالبــديلࢫالفبــو كمــاࢫبيɴــتࢫ.يميــذࢫذيࢫלعاقــةࢫمــنࢫقبــلࢫفرʈــقࢫالفنــامجࢫالفبــو
أنࢫ) AAHAPERD, 1995(اݍݨمعيـةࢫכمرʈكيـةࢫللـܶݰةࢫوالفبيـةࢫالبدنيـةࢫوالـفوʈحࢫوלيقـاعࢫاݍݰرɠيـࢫ

ࢫمناســبةࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫכحيــان لــذاࢫيɴبڧــʏࢫمراجعــةࢫوȖعــديلࢫكميــةࢫ، نالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالعامــةࢫقــدࢫلاࢫتɢــو
  .للتلميذࢫوالمعلموكيفيةࢫالمساعدةࢫالمقدمةࢫ

ــݰتࢫأنࢫالعــاملاتࢫࢭــʏࢫفرʈــقࢫالعمــلࢫ اتࢫالمتطلــبࢫالثــاɲيࢫأوܷ روȋــالرغمࢫمــنࢫذلــكࢫفــإنࢫترتʋــبࢫعبــا
ࢫالمناسـبࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫ ؟ۜܣࢫلمࢫيȘبعنࢫالȘسلسلࢫالـܶݰيحࢫلتحديـدࢫالبـديلࢫالفبـو يالمد ر

اتࢫالمتطلـــب، الفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــة ࢫ،روʈظɺـــرࢫذلـــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫترتʋـــبࢫعبـــا ىࢫحيـــثࢫتـــر
سࢫ سࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫاݍݵاصـةࢫلɺــن،ࢫإذاࢫثȎــتࢫعـدمࢫاســتفادٮڈنࢫمــنࢫدر اســةࢫتقـديمࢫدر وعينـةࢫالد ُو ر

شـاديةࢫوכدواتࢫالمعدلــة، الفبيـةࢫالبدنيــةࢫالعامـة وɸـذاࢫلاࢫيتفــقࢫمـعࢫمــاࢫ. رقبــلࢫتقـديمࢫالمــساعداتࢫל
دهࢫɠـلࢫمـنࢫ ٌأو ࢭـʏࢫالȘسلـسلࢫ) Vest et al., 2006(،ࢫ)Horvat et al., 2010(، )2005، المطـرࢫوحـسن(ر

ࢫللتلميــذࢫذيࢫלعاقــةࢫࢭـʏࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلـةࢫالــذيࢫتــمࢫعرضــھࢫ يالـܶݰيحࢫلاختيــارࢫالبــديلࢫالفبـو
يمسبقاࢫࢭʏࢫלطارࢫالنظر

ً
.  
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ࡧالفــــــــرديࡧ: المتطلـــــــبࡧالثالــــــــث يتــــــــضم؈نࡧأɸــــــــدافࡧالفبيــــــــةࡧالبدنيــــــــةࡧالمعدلــــــــةࡧࡩــــــــʏࡧالفنــــــــامجࡧالفبــــــــو ّ

  :للتلميذاتࡧذواتࡧלعاقةࡧالفكرʈة

قمࢫ ࢫ رجدو   )11(ل

ࢫمـدىࢫمـوافقْڈنࢫعڴـʄࢫعناصـرࢫمتطلـبࢫتـضم؈نࢫالم اسـةࢫحـو لتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫلإجابـاتࢫعينـةࢫالد ر
ࢫالفرديࢫ   يأɸدافࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫالفنامجࢫالفبو

ة م  رالعبا
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

ب
ʋفت

ال
 

10 
ࢫכداءࢫ ىتـضم؈نࢫأɸــدافࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلـةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫمــستو ّ

 .ݍݰرɠيࢫاݍݰاڲʏࢫلɺنالبدɲيࢫوا
4.56 0.60 1 

14 
شـــــــادية،ࢫوכدواتࢫالمعدلـــــــةࢫالمـــــــستخدمةࢫ ّوصــــــفࢫالمـــــــساعداتࢫל

ر
لتحقيـــقࢫأɸــــدافࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫࢭــــʏࢫبــــرامجɺنࢫالفبوʈــــةࢫ

 .الفردية
4.33 0.72 2 

15 
ࢫتقــــــــــوʈمࢫכداءࢫالبــــــــــدɲيࢫواݍݰرɠـــــــــيـࢫللتلميــــــــــذاتࢫذواتࢫ قبنـــــــــاءࢫطــــــــــر

 .ّةࢫالبدنيةࢫالمعدلةלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫضوءࢫأɸدافࢫالفبي
4.33 0.71 3 

12 
ّإشــــراكࢫالوالــــدينࢫࢭــــʏࢫوضــــعࢫأɸــــدافࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫࢭــــʏࢫ

ࢫالفردي  .ياجتماعࢫفرʈقࢫالفنامجࢫالفبو
4.24 0.94 4 

13 
ʉسࢫࢭــʏࢫضــوءࢫأɸــدافࢫالفبيــةࢫالبدنيـــةࢫ راختيــارࢫاســفاتيجياتࢫالتــد

 ّالمعدلة
4.31 0.76 5 

11 
ࢫالفــــرديࢫعڴــــʄࢫأɸــــدافࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫʇــــشتملࢫالفنــــامجࢫال يفبــــو

 .قص؈فةࢫالمدى/ ّالمعدلةࢫطوʈلة
4.23 0.90 6 

  0.61 4.33 المتوسطࡧالعامࡧللمتطلب

ࢫ جـــــةࢫاتفــــــاقࢫفرʈــــــقࢫالعمــــــلࢫ) 11(ليتـــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو رأنࢫالمتوســـــطاتࢫاݍݰــــــسابيةࢫاݍݵاصــــــةࢫبد
؟ـــــۜܣࢫ اســـــة(رالمد ࢫ) رعينـــــةࢫالد ࢫّتـــــضم؈نࢫأɸـــــدافࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلـــــةࢫࢭـــــʏࢫال"لحـــــو يفنـــــامجࢫالفبـــــو

،ࢫوأنࢫالمتوســــــــطࢫ)4.56 - 4.23(قــــــــدࢫتراوحــــــــتࢫبــــــــ؈نࢫ" الفــــــــرديࢫللتلميــــــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــــــةࢫالفكرʈــــــــة
ࢫقدࢫبلغࢫ جـةࢫ)4.33(راݍݰساȌيࢫلɺذاࢫالمحو ࢫɸـذاࢫالمتطلـبࢫبد ر،ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫاتفاقࢫفرʈقࢫالعملࢫحـو ل

كب؈فةࢫجدا
ً

.  

سـʋباݍݰاجةࢫإڲـ ࢫالباحثةࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲـʄࢫوعيفرʈـقࢫالعمـلࢫالمد رࢫوȖعز ࢫوالتɴـسيقࢫبـ؈نࢫو نʄࢫالتعـاو
ࢫالفــرديࢫومـــشاركةࢫأوليــاءࢫכمــو رأعــضاءࢫفرʈــقࢫالفنــامجࢫالفبــو لتــضم؈نࢫأɸــدافࢫالفبيــةࢫالبدنيـــةࢫ، ي

والۘــܣࢫتتطلــبࢫتحديــدࢫ، المعدلـةࢫضــمنࢫاݍݵطــطࢫالفبوʈــةࢫالفرديــةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــة
ࢫכداءࢫاݍݰــاڲʏࢫالــذيࢫʇــشملࢫعــدةࢫجوانــبࢫɠاݍݨانــبࢫالبــدɲيࢫواݍݰرɠــ يࢫوالنفــؠۜܣࢫوטجتمــاڤʏ،ࢫىمــستو



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
ّالمدارس العادیة   دانیھ عبد الرحمن عبد العزیز السلیماني  ِ
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ࢫכداءࢫاݍݰــاڲʏࢫࢭـــʏࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫʇـــشملࢫ) Horvat et al., 2010(حيــثࢫذكــرࢫ ىأنࢫمــستو
اتࢫاݍݰركيــةࢫالۘــܣࢫʇــستطيعࢫأنࢫيقــومࢫ رجوانــبࢫالقــوةࢫوالــضعفࢫللتلميــذࢫذيࢫלعاقــةࢫوʈتــضمنࢫالمɺــا

ࢫلياقتــھࢫالبدنيــة، ٭ڈــا ًࢫيــتمࢫبنــاءࢫعلٕڈــاࢫوضــعࢫوالۘــܣ. وكــذلكࢫحاجاتــھࢫالنفــسيةࢫوטجتماعيــة، ىومــستو

شــاديةࢫوכدواتࢫالمعدلــةࢫواختيــارࢫ ࢫومــنࢫثــمࢫوصــفࢫالمــساعداتࢫל رכɸــدافࢫبمــشاركةࢫأوليــاءࢫכمــو ر
ʉسࢫالمناســــبةࢫلتحقيــــقࢫتلــــكࢫכɸــــداف وʉعــــدࢫامــــتلاكࢫمعلمــــةࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫ، راســــفاتيجياتࢫالتــــد

وفɺــمࢫتــأث؈فࢫלعاقــةࢫا، المعدلــةࢫللمعرفــةࢫبــالنموࢫالبــدɲيࢫواݍݰرɠـيـࢫالعــام
َ

، لفكرʈــةࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالعمليــات
ʈن ســــــةࢫالتمــــــا ٮڈاࢫعڴــــــʄࢫإجــــــراءࢫالتعــــــديلاتࢫعڴــــــʄࢫالمبــــــادئࢫالعلميــــــةࢫلمما روقــــــد ر ، والقيــــــاسࢫوالتقــــــوʈم، ر

ࢫوכخـــــصائياتࢫכخرʈـــــاتࢫلتحديـــــدࢫأɸـــــدافࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫطوʈلـــــة / روالتواصـــــلࢫمـــــعࢫأوليـــــاءࢫכمـــــو
ʉسࢫالملائمـــة فࢫالوطنيـــةࢫللفبيــةࢫالبدنيـــةࢫمــنࢫأɸـــمࢫالمعــاي؈، رقــص؈فةࢫالمـــدىࢫواختيــارࢫاســـفاتيجياتࢫالتــد

والۘܣࢫيجبࢫأنࢫيمتلكɺـاࢫمعلمـوࢫومعلمـاتࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫمـنࢫأجـلࢫ) SHAP, 2013(المعدلةࢫ
إلاࢫأنواقـعࢫتـضم؈نࢫأɸـدافࢫ، اتࢫذواتࢫלعاقةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةتلبيةࢫاحتياجاتࢫالتلاميذࢫوالتلميذ

الفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلـــةࢫࢭــʏࢫخطــطࢫالتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫلايـــزالࢫبحاجــةࢫإڲــʄࢫالتɴـــسيقࢫ
،ࢫحيـثࢫيقتـصرࢫ ࢫمنࢫجɺةࢫأخر ࢫب؈نࢫأعضاءࢫالفرʈقࢫمنࢫجɺة،ࢫوȋ؈نࢫالفرʈقࢫوࢫأولياءࢫכمو ىوالتعاو رن

القيـامࢫبتلـكࢫالمɺـامࢫغالبـا
ً

اسـةࢫ. ࢫعڴـʄࢫجɺـودࢫمعلمـةࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫفقـط روتتفـقࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫمـعࢫد
)Power, 2010 (ࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالعامــةࢫʏࢫלعاقـةࢫࢭـ ةࢫمـشاركةࢫالتلاميـذࢫذو يحيـثࢫأكـدࢫعڴـʄࢫضـر ور

  . وتضم؈نࢫأɸدافࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫخططɺمࢫالفبوʈةࢫالفردية

  :ةࡧالعامةࡧللتلميذاتࡧذواتࡧלعاقةࡧالفكرʈةȖعديلࡧمنݤݮࡧالفبيةࡧالبدني: المتطلبࡧالراȊع

قمࢫ ࢫ رجدو ࢫمـدىࢫمـوافقْڈنࢫعڴـʄࢫعناصـرࢫ)12(ل اسـةࢫحـو لالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫلإجابـاتࢫعينـةࢫالد ر
  متطلبࢫȖعديلࢫمنݤݮࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة

ة م  رالعبا
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
ب يالمعيار

ʋفت
ال

 

19 
ســــــةࢫالɴــــــشاطࢫالبــــــدɲيࢫبمــــــاࢫيȘناســــــبࢫمــــــعࢫȖعــــــديلࢫأمــــــ راكنࢫمما

اتࢫوإمɢانياتࢫالتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة  .رقد
4.68 0.51 1 

18 
اتࢫ رȖعــديلࢫכɲــشطةࢫالبدنيــةࢫوالرʈاضــيةࢫبمــاࢫيȘناســبࢫمــعࢫقــد

 .وإمɢانياتࢫالتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة
4.67 0.52 2 

16 
اتࢫȖعــديلࢫمــنݤݮࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالعا رمــةࢫبمــاࢫيȘناســبࢫمــعࢫقــد

 .وإمɢانياتࢫالتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة
4.66 0.61 3 

17 
اتࢫ ʉسࢫبمــــــــــاࢫيــــــــــتلاءمࢫمــــــــــعࢫقــــــــــد رȖعــــــــــديلࢫاســــــــــفاتيجياتࢫالتــــــــــد ر

 .وخصائصࢫالتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة
4.61 0.58 4 

  0.48 4.66 المتوسطࡧالعامࡧللمتطلب



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة
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قـــــمࢫ ࢫ ريتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو ،ࢫوأنࢫ)4.68 - 4.61(اݍݰـــــسابيةࢫتراوحـــــتࢫبـــــ؈نࢫأنࢫالمتوســـــطاتࢫ) 12(ل
ࢫ، )4.66(المتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلɺـذاࢫالمتطلـبࢫقـدࢫبلـغࢫ ؟ـۜܣࢫحـو لممـاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫاتفـاقࢫفرʈـقࢫالعمـلࢫالمد ر

جةࢫكب؈فةࢫجدا ɸذاࢫالمتطلبࢫبد
ً

  .ر

؟ـــــۜܣࢫباݍݰاجـــــةࢫإڲـــــʄࢫتطبيـــــقࢫالمعـــــاي؈فࢫ ࢫالباحثـــــةࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫإڲـــــʄࢫوڤـــــʏࢫفرʈـــــقࢫالعمـــــلࢫالمد روȖعـــــز و
ʈــــة سࢫالعاديــــةروטشــــفاطاتࢫالمعما لȘــــسɺيلࢫمــــشاركةࢫ، رࢫࢭــــʏࢫالملاعــــبࢫوالــــصالاتࢫالرʈاضــــيةࢫࢭــــʏࢫالمــــدا

التلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫبجانـبࢫقرʈنـاٮڈنࢫغ؈ـفࢫذواتࢫלعاقـة،ࢫوتحقيـقࢫأɸـدافɺنࢫالفرديـةࢫ
اســةࢫ. ࢭــʏࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــة ࢫ) Power, 2010(روتتفــقࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫمــعࢫد تࢫإڲــʄࢫدو رالۘــܣࢫأشــا ر

سـ ࢫالــشاملࢫإلٕڈـا،ࢫࢭــʏࢫرȖعـديلࢫأمــاكنࢫمما ࢫלعاقـةࢫوȖــسɺيلࢫالوصـو لةࢫالɴــشاطࢫالبـدɲيࢫللتلاميــذࢫذو ي
ࢫלعاقــــةࢫࢭـــʏࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــةࢫالعامــــة،ࢫوɸـــذاࢫمــــاࢫʇـــسڥʄࢫإليــــھࢫبرنــــامجࢫ يȖـــسɺيلࢫمــــشاركةࢫالتلاميـــذࢫذو
ʈــــةࢫوالــــܶݰيةࢫوالتعليميـــــةࢫ ࢫالــــشاملࢫمــــنࢫخــــلالࢫٮڈيئــــةࢫالبʋئـــــةࢫالعمرانيــــةࢫࢭــــʏࢫالمرافــــقࢫלدا رالوصــــو ل

ʈــة ،ࢫوقــدࢫأكـــدࢫ)2010مركــزࢫالملـــكࢫســلمانࢫلأبحــاثࢫלعاقـــة،(ࢫوالففٕڈيـــةࢫوالــسكنيةࢫروالديɴيــةࢫوالتجا
)ʏسࢫالعاديـةࢫقبــلࢫ) 2012، الـصالڍ ةࢫٮڈيئـةࢫالملاعـبࢫوالـصالاتࢫالرʈاضـيةࢫࢭـʏࢫالمـدا رأيـضاࢫعڴـʄࢫضـر ور

ً

ࢫלعاقـــة اســـةࢫ. يمــشاركةࢫالتلاميـــذࢫذو روتختلـــفࢫɸـــذهࢫالنȘيجــةࢫعمـــاࢫأســـفرتࢫعنـــھࢫد ) 2017، اݍݨـــف(ّ
ضــــاࢫمعلــــܣࢫالفبيــــةࢫالفكرʈــــةࢫحيــــثࢫجــــاءتࢫاســــفاتيج جــــةࢫ ʉسࢫبالمرتبــــةࢫכوڲــــʄࢫࢭــــʏࢫد رياتࢫالتــــد ر ࢭــــʏࢫ-ر

وȋالمرتبــةࢫ، يلٕڈـاࢫالرضــاࢫعـنࢫدليــلࢫالمـنݤݮ، ࢫعـنࢫمــنݤݮࢫالفبيـةࢫالبدنيــة-معاɸـدࢫوȋــرامجࢫالفبيـةࢫالفكرʈــة
  .  وࢭʏࢫالمرتبةࢫכخ؈فةࢫجاءتࢫأɸدافࢫالمنݤݮ، الثالثةࢫالتقوʈمࢫالمستمر

خامـــــــسا
ً

ّݍݵــــــــدماتࡧالمــــــــساندةࡧࡩــــــــʏࡧالفبيــــــــةࡧالبدنيــــــــةࡧالمعدلــــــــةࡧتــــــــوف؈فࡧا: ࡧالمتطلــــــــبࡧاݍݵــــــــامس-

  :للتلميذاتࡧذواتࡧלعاقةࡧالفكرʈة

قمࢫ ࢫ رجدو   )13(ل

ࢫمـــدىࢫمـــوافقْڈنࢫعڴــʄࢫعناصـــرࢫمتطلـــبࢫتـــوف؈فࢫ اســةࢫحـــو لالمتوســطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫلإجابـــاتࢫعينـــةࢫالد ر
  اݍݵدماتࢫالمساندةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة

ة م  رالعبا
توسطࢫالم

 اݍݰساȌي
טنحرافࢫ

ب يالمعيار
ʋفت

ال
 

20 
ســــيةࢫلإيجـــادࢫبʋئــــةࢫܵـــݰيةࢫســــليمة،ࢫ رتـــوف؈فࢫاݍݵدمــــةࢫالـــܶݰيةࢫالمد
ئــــةࢫࢭـــــʏࢫحـــــصصࢫالفبيـــــةࢫ روالتغلــــبࢫعڴـــــʄࢫالمـــــشكلاتࢫالـــــܶݰيةࢫالطا

 .البدنيةࢫالمعدلة
4.76 0.48 1 

24 
تــــــوف؈فࢫخدمـــــــةࢫالعــــــلاجࢫالطبيڥـــــــʏࢫالۘــــــܣࢫتـــــــدعمࢫاســــــتخدامࢫכجɺـــــــزةࢫ

ࢫا  .ݍݨانبࢫاݍݰرɠيࢫلدٱڈنزالتعوʈضية،ࢫوȖعز
4.69 0.63 2 

21 
ســـيةࢫالۘـــܣࢫȖـــسɺمࢫࢭـــʏࢫالكـــشفࢫعـــنࢫ تقـــديمࢫاݍݵدمـــةࢫالنفـــسيةࢫالمد

ُ
ر

ࢫالمناســـــبةࢫ قالمــــشكلاتࢫالمعرفيـــــةࢫوכɠاديميـــــةࢫوالـــــسلوكية،ࢫوالطـــــر
ݍݰلɺا

ّ
. 

4.68 0.63 3 

23 
ࢫالتفاعـــلࢫوالتواصـــلࢫ زتــوف؈فࢫخدمـــةࢫعـــلاجࢫاللغـــةࢫوالكـــلامࢫالۘـــܣࢫȖعـــز ّ

 .لبدنيةࢫالمعدلةبئڈنࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫا
4.67 0.60 4 
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25 
اتࢫاݍݰركيـةࢫالدقيقـةࢫ رتقديمࢫخدمةࢫالعـلاجࢫالـوظيفيࢫلتنميـةࢫالمɺـا

مةࢫلمشاركْڈنࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة  .زاللا
4.67 0.62 4 

22 
ســية؛ࢫلمــساعدٮڈنࢫࢭــʏࢫالتغلــبࢫعڴــʄࢫ شــاديةࢫالمد رتقــديمࢫاݍݵدمــةࢫל ر

س ࢫتكيفɺنࢫمعࢫالبʋئةࢫالمد رالمشكلاتࢫالۘܣࢫȖعو ّ  .يةق
4.65 0.65 6 

  0.49 4.68 المتوسطࡧالعامࡧللمتطلب

ࢫ جـــــةࢫاتفــــــاقࢫفرʈــــــقࢫالعمــــــلࢫ) 13(ليتـــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو رأنࢫالمتوســـــطاتࢫاݍݰــــــسابيةࢫاݍݵاصــــــةࢫبد
؟ـــۜܣࢫ اســـة(رالمد ࢫالمتطلـــبࢫاݍݵـــامسࢫ) رعينـــةࢫالد تـــوف؈فࢫاݍݵـــدماتࢫالمـــساندةࢫࢭـــʏࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫ"لحـــو

،ࢫوأنࢫالمتوســــــــطࢫ)4.76 - 4.65(حــــــــتࢫبــــــــ؈نࢫࢫقــــــــدࢫتراو"ّالمعدلــــــــةࢫللتلميــــــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــــــةࢫالفكرʈــــــــة
ࢫقـــــدࢫبلــــغࢫ ࢫɸـــــذاࢫ)4.68(راݍݰــــساȌيࢫلɺـــــذاࢫالمحــــو ؟ــــۜܣࢫحـــــو ل،ࢫممـــــاࢫʇـــــش؈فࢫإڲــــʄࢫاتفـــــاقࢫفرʈــــقࢫالعمـــــلࢫالمد ر

جةࢫ كب؈فةࢫجدا"رالمتطلبࢫبد
ً

 ."  

ࢫالمɺــــمࢫالــــذيࢫتقدمــــھࢫتلـــــكࢫ ؟ــــۜܣࢫللــــدو اكࢫفرʈــــقࢫالعمــــلࢫالمد روʈمكــــنࢫتفــــس؈فࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫبــــإد ر ر
ࢫاݍݨانــبࢫالــصڍʏࢫواݍݰ رɠـيـࢫوالنفــؠۜܣࢫوטجتمــاڤʏࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫىاݍݵــدماتࢫعڴــʄࢫمــستو

وʈحقــقࢫأɸــدافࢫفرʈــقࢫ، والــذيࢫيحقــقࢫטســتفادةࢫالɢاملــةࢫلɺــن، الفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــة
وقـــدࢫأكـــدتࢫالȘـــشرʉعاتࢫعڴـــʄࢫتـــوف؈فࢫاݍݵـــدماتࢫالمـــساندةࢫللتلاميـــذࢫ، العمـــلࢫࢭـــʏࢫجميـــعࢫتلـــكࢫالمجـــالات

ࢫ ࢫترȋيــةࢫכفــرادࢫذو ࢫלعاقــةࢫمثــلࢫقــانو يذو ن ࢫي والــدليلࢫالتنظيــܣࢫ) IDEIA, 2004(رלعاقــاتࢫالمطــو
بالإضـافةࢫإڲـʄࢫأنࢫتـوف؈فࢫاݍݵـدماتࢫالمـساندةࢫ، )1436(للفبيةࢫاݍݵاصةࢫࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫ

ࢫלعاقــةࢫࢭــʏࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫʇعــدࢫأحــدࢫمتطلبــاتࢫاݍݨمعيــةࢫכمرʈكيــةࢫللــܶݰةࢫ يللتلاميــذࢫذو
  ).AAHPERD, 1995(قاعࢫاݍݰرɠيࢫوالفبيةࢫالبدنيةࢫوالفوʈحࢫوטي

اࢫالباحثةࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫأيضاࢫإڲʄࢫأنࢫوجودࢫعددࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالبدنيةࢫوالـܶݰيةࢫلـدىࢫ وȖعز
ً

و
ࢫنمـوࢫاݍݨɺـازࢫالقلۗـܣࢫ رالتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫمثلࢫالعيوبࢫاݍݵلقيةࢫࢭʏࢫالقلبࢫونقصࢫتطـو َ

يࢫبــــ؈نࢫالفقـــــرةࢫالعنقيــــةࢫ، الوعــــاǿي أوࢫوجـــــودࢫ، כوڲــــʄࢫوالثانيــــةروعــــدمࢫثبــــاتࢫالمفـــــصلࢫالفɺقــــيࢫالمحــــو
ࢫࢭــــʏࢫالتـــــنفسࢫلــــدٱڈن يجعلɺـــــنࢫأك؆ــــفࢫعرضــــةࢫللإصـــــابةࢫبالْڈابــــاتࢫاݍݨɺـــــازࢫالتنفــــؠۜܣࢫعنـــــدࢫأداءࢫ، رقــــصو

ʈنࢫوכɲـــــــشطةࢫالرʈاضـــــــيةࢫ ممـــــــاࢫيتطلـــــــبࢫتـــــــوف؈فࢫاݍݵدمـــــــةࢫالـــــــܶݰيةࢫ) 2005، المطـــــــرࢫوحـــــــسن(رالتمـــــــا
جةࢫكب؈فةࢫجدا سࢫالعاديةࢫبد سيةࢫࢭʏࢫبرامجࢫالفبيةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا المد
ً

ر ر   .ر

اســــةࢫࢫوت ࢫاݍݵدمــــةࢫالــــܶݰيةࢫ) 2008، الشمــــسان(رتفــــقࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫمــــعࢫد لمــــنࢫحيــــثࢫحــــصو
ســيةࢫعڴـــʄࢫأعڴــʄࢫتقـــديرࢫمــنࢫوجɺـــةࢫنظــرࢫالعـــامل؈نࢫࢭــʏࢫمعاɸـــدࢫالفبيــةࢫالفكرʈـــةࢫبمدينــةࢫالرʈـــاض ، رالمد

اســــةࢫ الۘــــܣࢫتوصــــلتࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫانخفــــاضࢫواܷــــݳࢫࢭــــʏࢫ) 2009، اݍݵفــــش(روتتفــــقࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫمــــعࢫد
ࢫاݍݵـدماتࢫالمـساندةࢫونقــصࢫ اسـةࢫ، ࢭـʏࢫتقـديمࢫȊعـضࢫɸــذهࢫاݍݵـدماتىمـستو ) 2008، الشمــسان(رود

ࢫمـنخفض كمـاࢫ، ىحيثࢫجاءࢫتقديرࢫالعـامل؈نࢫࢭـʏࢫمعاɸـدࢫالفبيـةࢫالفكرʈـةࢫلݏݵـدماتࢫالمـساندةࢫبمـستو
ࢫتــــوفرࢫاݍݵــــدماتࢫالمــــساندةࢫ ࢭــــʏࢫالمؤســــساتࢫالتعليميــــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫ) ٍإڲــــʄࢫحــــدࢫمــــا(ىجــــاءࢫمــــستو

  ).2018، القحطاɲيࢫوالعتيۗܣ(לعاقةࢫالفكرʈةࢫ
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سادســا
ً

ّكفايــاتࡧمعلمــاتࡧالفبيــةࡧالبدنيــةࡧالمعدلــةࡧللتلميــذاتࡧذواتࡧ: ࡧالمتطلــبࡧالــسادس-

  :לعاقةࡧالفكرʈة

قمࢫ ࢫ رجدو   )14(ل

ࢫمـدىࢫمـوافقْڈنࢫعڴـʄࢫعناصـرࢫمتطلـبࢫكفايـاتࢫ اسـةࢫحـو لالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫلإجاباتࢫعينـةࢫالد ر
  معلماتࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة

ةالع م  ربا
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
ب يالمعيار

ʋفت
ال

 

33 
ʉسࢫالتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫ رامــتلاكࢫاتجــاهࢫإيجــاȌيࢫنحــوࢫتــد

 .الفكرʈة
4.68 0.53 1 

26 
امـــــــــــــتلاكࢫالمعرفـــــــــــــةࢫبخـــــــــــــصائصࢫالتلميـــــــــــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــــــــــةࢫ

 .الفكرʈة
4.62 0.60 2 

27 
ࢫأداءࢫالتلميــــــــذاتࢫ اتࢫقيــــــــاسࢫوتقــــــــوʈمࢫمــــــــستو ىامــــــــتلاكࢫمɺــــــــا ر

 .قةࢫالفكرʈةࢫالبدنيةࢫواݍݰركيةذواتࢫלعا
4.57 0.61 3 

28 
ةࢫعڴـʄࢫتـصميمࢫوتخطـيطࢫبـرامجࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫ رالقـد
اتࢫوإمɢانيـــاتࢫالتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫ رالۘــܣࢫتـــتلاءمࢫمـــعࢫقــد

 .الفكرʈة
4.57 0.61 3 

30 
ةࢫعڴــــʄࢫالتواصـــــلࢫاݍݨيــــدࢫمـــــعࢫالتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــــةࢫ رالقــــد

ɸةࢫوأسرʈَالفكر ُ
 .نࢫوالمɺني؈نࢫךخرʈن

4.50 0.63 5 

31 
ʈبࢫأثنــــــاءࢫ: التطــــــوʈرࢫالم۶ــــــܣࢫالمــــــستمرࢫمثــــــل شࢫالعمــــــل،ࢫالتــــــد رو ِر

ࢫالمؤتمرات،ࢫالتعلمࢫعنࢫȊعد ُاݍݵدمة،ࢫحضو  .ر
4.50 0.73 5 

32 
ةࢫعڴــʄࢫاســتخدامࢫالتقنيــةࢫمــعࢫالتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫ رالقــد

 .الفكرʈةࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة
4.49 0.67 7 

29 
مــــةࢫࢭـــــʏࢫحــــصصࢫالفبيـــــةࢫ ʉسࢫاللا زتطبيــــقࢫاســــفاتيجياتࢫالتـــــد ر

 .البدنيةࢫالمعدلة
4.38 0.79 8 

  0.52 4.54 المتوسطࡧالعامࡧللمتطلب

ࢫ جـــــةࢫاتفــــــاقࢫفرʈــــــقࢫالعمــــــلࢫ) 14(ليتـــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو رأنࢫالمتوســـــطاتࢫاݍݰــــــسابيةࢫاݍݵاصــــــةࢫبد
؟ــــۜܣࢫ اســــة(رالمد جــــةࢫ" ةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةكفايــــاتࢫمعلمــــاتࢫالفبيــــ"حولمتطلــــبࢫ) رعينــــةࢫالد رجــــاءتࢫبد

  ).4,54(حيثࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫالعامࢫلɺذاࢫالمتطلبࢫ" موافقȎشدة"
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ࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫاݍݰاجةࢫلإعدادࢫمعلماتࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامـةࢫوالمعدلـةࢫإعـداداࢫ وʈمكنࢫعز
ً

و
اتࢫلمـاࢫلـذلكࢫمـنࢫأثـرࢫعڴـʄࢫاتجاɸـاٮڈ ࢫجيدࢫمنࢫالمɺا رمعرفياࢫجيدا،ࢫوامتلاكɺنࢫلمستو ى

ً ً
ʉسࢫ رنࢫنحـوࢫتـد
ࢫمــــشاركْڈنࢫࢭــــʏࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالعامــــة،ࢫوكــــذلكࢫعڴــــʄࢫ لالتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫأوࢫقبــــو

ʉسࢫࢭـــʏࢫحـــصةࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــة حيـــثࢫȖعـــدࢫטتجاɸــــاتࢫالۘـــܣࢫتحملɺـــاࢫمعلمـــاتࢫالفبيــــةࢫ، ركفـــاءةࢫالتـــد
ʉسࢫالتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫأوࢫإشـــراكɺنࢫࢭـــʏࢫالفب يـــةࢫالبدنيـــةࢫرالبدنيـــةࢫذاتࢫأثـــرࢫعڴـــʄࢫتـــد

ࢫ) Majoko. 2019(وقـــدࢫذكـــرࢫ، العامـــة يأنࢫأحـــدࢫالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫســـاعدتࢫࢭـــʏࢫمـــشاركةࢫالتلاميـــذࢫذو
مبابو يלعاقةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامةࢫࢭʏࢫ ɸوࢫامتلاكࢫمعلܣࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامةࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫ، ز

טبتدائيةࢫاتجاɸاࢫإيجابياࢫنحوࢫمشاركةࢫأولئكࢫالتلاميذࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبد
ً ً

كمـاࢫʇعـدࢫامـتلاكࢫ. نيةࢫالعامة
ࢫלعاقـة،ࢫأحـدࢫالعوامـلࢫטجتماعيـةࢫالۘـܣࢫتـؤديࢫبـالأفرادࢫللالتحـاقࢫ ياتجـاهࢫإيجـاȌيࢫنحـوࢫالتلاميـذࢫذو

اســــاتࢫالعليـــاࢫ ࢫالد ربفنـــامجࢫȖعلــــيمࢫمعلــــܣࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫعڴــــʄࢫمــــستو  & Richards(ى
Wilson, 2019.(  

اســـــةࢫ قبـــــلࢫ–ࢭـــــʏࢫأنࢫمعلمــــاتࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫ) Hodge, 1998(رࢫوتتفــــقࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫمــــعࢫد
ࢫלعاقةࢫأك؆فࢫمنࢫالمعلم؈ن-اݍݵدمة ʉسࢫالتلاميذࢫذو غبةࢫࢭʏࢫتد يࢫيملكنࢫاتجاɸاࢫإيجابياࢫوࢫ ر ر

ً
ࢭʏࢫح؈نࢫ، 

اســةࢫ ࢫاݍݵــفةࢫ، أنࢫالمعلمــ؈نࢫأك؆ــفࢫإيجابيــةࢫمــنࢫالمعلمــات) Greguol et al., 2018(رأســفرتࢫد يوذو
ࢫاݍݵفةࢫכقل اسـةࢫوࢫتت، يכعڴʄࢫأك؆فࢫإيجابيةࢫمنࢫذو اسـةࢫاݍݰاليـةࢫأيـضاࢫمـعࢫد رفـقࢫالد ر

ً
، اݍݵوʈلـدي(

ࢫלعاقـــةࢫࢭـــʏࢫ) 2016 يࢭــʏࢫامـــتلاكࢫمعلـــܣࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫاتجاɸـــاࢫإيجابيــاࢫنحـــوࢫمـــشاركةࢫالتلاميـــذࢫذو
ً

اسـةࢫ، حصةࢫالفبيةࢫالبدنية ٍالۘـܣࢫكـشفتࢫعـنࢫاتجاɸـاتࢫإيجابيـةࢫللطـلابࢫ) 2012، الـصالڍʏ(رومعࢫد ٍ
نحـــوࢫ، رʈاضـــةࢫوالɴـــشاطࢫالبـــدɲيࢫبجامعـــةࢫالملـــكࢫســـعودࢭـــʏࢫتخـــصصࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫبɢليـــةࢫعلـــومࢫال

غـــــمࢫعــــدمࢫتـــــأɸيلɺمࢫȊــــشɢلࢫɠــــاـف ࢫלعاقــــةࢫ ʉسࢫالتلاميـــــذࢫذو ٍتــــد ر وعــــدمࢫامـــــتلاكɺمࢫأيࢫخــــفةࢫعـــــنࢫ، ير
ࢫלعاقةࢫنȘيجةࢫعدمࢫاندماجɺمࢫمعࢫɸذهࢫالفئةࢫࢭʏࢫمراحلࢫالتعليمࢫالعامة   .يالتلاميذࢫذو

اســـــةࢫ ɸـــــاتࢫمعلـــــܣࢫالفبيـــــةࢫحيـــــثࢫجـــــاءتࢫاتجا) 2013، يعمـــــار(روتختلـــــفࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫمـــــعࢫد
ات، البدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫࢭـــʏࢫلـــواءࢫالرمثـــاءࢫســـلبية فࢫوالمɺـــا ࢫمتوســـطࢫمـــنࢫالمعـــا رمـــعࢫامـــتلاكɺمࢫلمـــستو ر ، ى

وجــــاءتࢫاتجاɸـــــاتࢫطلبـــــةࢫɠليـــــةࢫالفبيـــــةࢫالرʈاضـــــيةࢫبجامعـــــةࢫال؈فمـــــوكࢫأيـــــضاࢫســـــلبيةࢫتجـــــاهࢫمـــــشاركةࢫ
ً

ࢫלعاقةࢫࢭʏࢫحصةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامةࢫ   ).2003، عراȌي(يالتلاميذࢫذو

ســـــاȊعا
ً

تـــــوف؈فࡧعوامـــــلࡧכمـــــنࡧوالـــــسلامةࡧࡩـــــʏࡧحـــــصصࡧالفبيـــــةࡧالبدنيــــــةࡧ: ࡧالمتطلـــــبࡧالـــــساȊع-
  :ّالمعدلةࡧللتلميذاتࡧذواتࡧלعاقةࡧالفكرʈة

قمࢫ ࢫ رجدو   )15(ل

ࢫمـــدىࢫمـــوافقْڈنࢫعڴــʄࢫعناصـــرࢫمتطلـــبࢫتـــوف؈فࢫ اســةࢫحـــو لالمتوســطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫلإجابـــاتࢫعينـــةࢫالد ر
  عواملࢫכمنࢫوالسلامةࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫ

ة م  رالعبا
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
ب يالمعيار

ʋفت
ال

 

41 
قࢫالفرديـــــةࢫبــــ؈نࢫالتلميـــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــــةࢫ ومراعــــاةࢫالفــــر

ʈنࢫوכɲشطةࢫالبدنية  رعندࢫأداءࢫالتما
4.77 0.54 1 

 2 0.55 4.74 .مراعاةࢫتناسبࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫلطبيعةࢫوشدةࢫלعاقةࢫالفكرʈة 42
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37 
ئـــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫتقـــــــــديمࢫלســـــــــعافاتࢫכو رليـــــــــةࢫللمـــــــــصاباتࢫواݍݰـــــــــالاتࢫالطا

 .حصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة
4.71 0.61 3 

38 
اتࢫالميـــــاه،ࢫכمـــــاكنࢫالمخصـــــصةࢫ: تـــــوف؈فࢫالمرافـــــقࢫالـــــܶݰيةࢫمثـــــل ردو

 .لتبديلࢫالملاȊس
4.70 0.63 4 

40 
اتࢫ اتࢫالـــــــــصعبةࢫبمــــــــــاࢫيـــــــــتلاءمࢫمـــــــــعࢫقــــــــــد رالتـــــــــدرجࢫࢭـــــــــʏࢫȖعلــــــــــمࢫالمɺـــــــــا ر

 .التلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة
4.70 0.58 4 

36 
إعــــــدادࢫوٮڈيئــــــةࢫכجɺــــــزةࢫوכدواتࢫالرʈاضـــــــيةࢫࢭــــــʏࢫحــــــصصࢫالفبيـــــــةࢫ
اتࢫوإمɢانيــــــاتࢫالتلميــــــذاتࢫ رالبدنيــــــةࢫالمعدلــــــةࢫبمــــــاࢫيــــــتلاءمࢫمــــــعࢫقــــــد

 .ذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة
4.69 0.60 6 

ݳࢫأماكنࢫاݍݵطرࢫوآليةࢫتجنّڈا 35 شاديةࢫتوܷ ّتوفرࢫلوحاتࢫإ
ر

ّ
. 4.68 0.63 7 

43 
تـــــــــداءࢫالتلميـــــــــذاتࢫذواتࢫל عاقـــــــــةࢫالفكرʈـــــــــةࢫالملاȊـــــــــسࢫوכحذيــــــــــةࢫرا

 الرʈاضيةࢫالمناسبة
4.67 0.70 8 

34 
ملاءمــــةࢫمــــساحةࢫالملاعــــبࢫوالـــــصالاتࢫالرʈاضــــيةࢫلعــــددࢫالتلميـــــذاتࢫ

سة  .روכɲشطةࢫالمما
4.66 0.68 9 

39 
إجـراءࢫعمليـاتࢫלحمـاءࢫاݍݨيــدةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈــةࢫ

 .ّࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة
4.64 0.66 10 

  0.54 4.69 المتوسطࡧالعامࡧللمتطلب

ࢫ ــــݳࢫاݍݨـــــدو ؟ـــــۜܣࢫ) 15(ليوܷ جـــــةࢫاتفــــاقࢫفرʈـــــقࢫالعمـــــلࢫالمد رالمتوســـــطاتࢫاݍݰــــسابيةࢫاݍݵاصـــــةࢫبد ر
اســة( ࢫمتطلــبࢫ) رعينـةࢫالد ّتــوف؈فࢫعوامــلࢫכمـنࢫوالــسلامةࢫࢭــʏࢫحــصصࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫ"لحــو

  ).Ȍ)4,69يࢫالعامࢫلɺذاࢫالمتطلبࢫحيثࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰسا، "للتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة

؟ـــۜܣࢫࢭـــʏࢫتــــوف؈فࢫ ليةࢫلـــدىࢫفرʈـــقࢫالعمـــلࢫالمد تفـــاعࢫحـــسࢫالمـــسؤ ࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫإڲـــʄࢫا روʈمكـــنࢫعـــز ور و
سࢫالعاديــة ُحيــثࢫʇعــدࢫتــوف؈فࢫعوامــلࢫכمــنࢫوالــسلامةࢫللتلميــذاتࢫ، رعوامــلࢫכمــنࢫوالــسلامةࢫࢭــʏࢫالمــدا

مــــيلاٮڈنࢫغ؈ــــفࢫذواتࢫלعاقــــةࢫࢭــــʏࢫحــــصةࢫالفبيــــ أحــــدࢫمتطلبــــاتࢫ، ةࢫالبدنيــــةزذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫو
). AAHPERD, 1995(اݍݨمعيـــةࢫכمرʈكيــــةࢫللــــܶݰةࢫوالفبيــــةࢫالبدنيـــةࢫوالــــفوʈحࢫوלيقــــاعࢫاݍݰرɠـــيـࢫ

اسةࢫ ي(رواتفقتࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫد اسةࢫ) 2015، رالنو اللتـ؈نࢫأكـدتاࢫعڴـʄࢫأɸميـةࢫ) 1999، جابر(رود
سࢫالفبيةࢫالبدنية اسةࢫ، رتوف؈فࢫمعاي؈فࢫכمنࢫوالسلامةࢫللبʋئةࢫالܶݰيةࢫبد تࢫنتائجࢫࢫد روأشا ، جـابر(ر

سࢫ) 1999 سࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫأك؆ــــفࢫتــــوافراࢫࢭــــʏࢫالمــــدا رأيــــضاࢫإڲــــʄࢫأنࢫعوامــــلࢫכمــــنࢫوالــــسلامةࢫࢭــــʏࢫدر
ً ًّ ِ

َ َ و َّ

سࢫاݍݰɢومية   .راݍݵاصةࢫمنࢫالمدا

  

  



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
ّالمدارس العادیة   دانیھ عبد الرحمن عبد العزیز السلیماني  ِ
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قمࢫ ࢫ رجدو   )16(ل

المتوســــطاتࢫاݍݰــــسابيةࢫلمتطلبــــاتࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلــــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫࢭـــــʏࢫ
سࢫ ؟ۜܣرالمدا   رالعاديةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫفرʈقࢫالعملࢫالمد

 المتطلبات م
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 الفتʋب

المتطلبࢫ
 الساȊع

توف؈فࢫعواملࢫכمنࢫوالسلامةࢫࢭʏࢫحصصࢫ
 .الفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة

4.69 0.54 1 

المتطلبࢫ
 اݍݵامس

توف؈فࢫاݍݵدماتࢫالمساندةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫ
 .ّالمعدلة

4.68 0.49 2 

 Ȗ 4.66 0.48 3عديلࢫمنݤݮࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامة المتطلبࢫالراȊع

 لالمتطلبࢫכو
المشاركةࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫ

 .العامة
4.63 0.46 4 

المتطلبࢫ
 السادس

 5 0.52 4.54 .كفاياتࢫمعلماتࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة

 المتطلبࢫالثاɲي
ࢫالملائمࢫࢭʏࢫالفبيةࢫ يتحديدࢫالبديلࢫالفبو

 .البدنيةࢫالمعدلة
4.37 0.57 6 

المتطلبࢫ
 الثالث

تضم؈نࢫأɸدافࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫ
ࢫالفردي  .يالفنامجࢫالفبو

4.33 0.61 7 

جةࢫالɢليةࢫللمتطلبات  0.40 4.57 رالد

قــم ࢫ ريتــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو جــةࢫاتفـــاقࢫفرʈـــقࢫالعمـــلࢫ) 16(ل رأنࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫاݍݵاصـــةࢫبد
؟ۜܣࢫ اسة(رالمد ࢫمتطلباتࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈـةࢫح) رعينةࢫالد َّو ُ ّ ِ

َ َ ل
سࢫالعاديــــة،ࢫقــــدࢫتراوحــــتࢫبــــ؈نࢫ ،ࢫوأنࢫالمتوســــطࢫاݍݰــــساȌيࢫلɺــــذهࢫالمتطلبــــاتࢫ)4.69 - 4.33(رࢭــــʏࢫالمــــدا

جــةࢫ)4.57(مجتمعـةࢫقــدࢫبلـغࢫ ࢫɸـذهࢫالمتطلبــاتࢫبد ؟ــۜܣࢫحــو ر،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲـʄࢫاتفــاقࢫفرʈــقࢫالعمـلࢫالمد لر
كب؈ــــفةࢫجــــدا"

ً
تــــوف؈فࢫعوامــــلࢫכمـــــنࢫوالــــسلامةࢫࢭـــــʏࢫحــــصصࢫالفبيـــــةࢫ"المتطلـــــبࢫ: جاءتمرتبـــــةࢫɠـــاـلآȖيو، "

تـــوف؈فࢫاݍݵــدماتࢫالمـــساندةࢫࢭـــʏࢫ"،ࢫيليــھࢫالمتطلـــبࢫ)4.69(ࢭـــʏࢫالمرتبــةࢫכوڲـــʄࢫبمتوســـطࢫ" البدنيــةࢫالمعدلـــة
Ȗعـــديلࢫمـــنݤݮࢫالفبيـــةࢫ"،ࢫثـــمࢫالمتطلـــبࢫ)4.68(ࢭـــʏࢫالمرتبـــةࢫالثانيـــةࢫبمتوســـطࢫ" الفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــة

المــشاركةࢫࢭــʏࢫ"،ࢫثــمࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالراȊعــةࢫالمتطلــبࢫ)4.66(ࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالثالثــةࢫبمتوســطࢫ" ࢫالعامــةالبدنيــة
كفايــــاتࢫمعلمــــاتࢫ" ،ࢫثــــمࢫࢭــــʏࢫالمرتبــــةࢫاݍݵامــــسةࢫ)4.63(بمتوســــطࢫ" حــــصصࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالعامــــة

ࢫيتحديـدࢫالبـديلࢫالفبـو"،ࢫوࢭʏࢫالمرتبـةࢫالـسادسةࢫالمتطلـبࢫ)4.54(بمتوسطࢫ" الفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة
،ࢫوأخ؈ـفاࢫࢭـʏࢫالمرتبـةࢫالـساȊعةࢫالمتطلـبࢫ)4.37(بمتوسـطࢫ" الملائـمࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـة

ً
تــضم؈نࢫ"

ࢫالفردي   ).4.33(بمتوسطࢫ" يأɸدافࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫالفنامجࢫالفبو
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  :عرضࡧنتائجࡧالسؤالࡧالثاɲيࡧومناقشْڈا

قࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحــــصائيةࡧبــــ؈نࡧمتوســــطاتࡧاســــتجاباتࡧفر ؟ــــۜܣࡧوɸــــلࡧتوجــــدࡧفــــر رʈــــقࡧالعمــــلࡧالمد
سࡧالعاديــةࡧ ࡧمتطلبــاتࡧالفبيـةࡧالبدنيــةࡧالمعدلــةࡧللتلميـذاتࡧذواتࡧלعاقــةࡧالفكرʈــةࡧࡩـʏࡧالمــدا رحـو ل

ࡧللمتغ؈فاتࡧךتية   ؟)ࡧالمرحلةࡧالتعليمية–ࡧسنواتࡧاݍݵفةࡧ–طبيعةࡧالعملࡧ: (ىȖعز

 One) (ف(للإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالسؤالࢫقامتࢫالباحثةࢫباستخدامࢫاختبارࢫتحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫ
Way-Anova (ࢫمتطلبــاتࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫ قࢫبــ؈نࢫاســتجاباتࢫأفــرادࢫالعينــةࢫحــو للمعرفـةࢫدلالــةࢫالفــر و

اســــةࢫالتاليــــة سࢫالعاديــــةࢫوفقــــاࢫلمتغ؈ـــفاتࢫالد رالمعدلـــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈــــةࢫࢭــــʏࢫالمـــدا ر
ً

 :
ختبــــارࢫوا) Sheffe(واختبــــارࢫشــــيفيھࢫ، )ࢫالمرحلــــةࢫالتعليميــــة–ࢫعــــددࢫســــنواتࢫاݍݵــــفةࢫ-طبيعــــةࢫالعمــــلࢫ(
)LSD (ــذاࢫטختبــارɸࢫʏقࢫالدالــةࢫࢭــ وفيمــاࢫيــأȖيࢫعــرضࢫلنتــائجࢫלجابــةࢫعــنࢫɸــذاࢫ، ولمعرفــةࢫمــصدرࢫالفــر

  :السؤال

قࡧباختلافࡧطبيعةࡧالعمل -1  :والفر

قࢫبــــ؈نࢫ) One-Way-Anova) (ف(تـــمࢫاســـتخدامࢫاختبــــارࢫتحليـــلࢫالتبـــاينࢫכحــــاديࢫ ولمعرفـــةࢫالفـــر
ࢫمتطلباتࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫ المعدلـةࢫللتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫلاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫحو

ࢫلطبيعــةࢫالعمــلࢫ ) معلمــةࢫترȋيــةࢫبدنيــة، معلمــةࢫترȋيــةࢫخاصــة، مرشــدةࢫطلابيــة، وكيلــة، قائــدة(ىȖعــز
  :فأسفرࢫعنࢫالنȘيجةࢫךتية

قمࢫ ࢫ رجدو    )17(ل

اســــةࢫبــــاختلافࢫطبيعــــةࢫ قࢫࢭــــʏࢫاســــتجاباتࢫعينــــةࢫالد راختبــــارࢫتحليــــلࢫالتبــــاينࢫכحــــاديࢫلدلالــــةࢫالفــــر و
  العمل

 اتالمتطلب
مصدرࡧ
 التباين

مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 ف

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 التعليق

ب؈نࢫ
 المجموعات

المــشاركةࢫࢭــʏࢫحــصصࢫ 0.09 4 0.37
الفبيــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــةࢫ

داخلࢫ العامة
 المجموعات

47.21 225 0.21 

0.44 0.783 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

تحديـــــــــــــــــــــــــدࢫالبـــــــــــــــــــــــــديلࢫ 0.17 4 0.68
ࢫالملائــــــــــمࢫࢭــــــــــʏࢫ يالفبــــــــــو

ةࢫالفبيــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــ
 المعدلة

داخلࢫ
 المجموعات

72.98 225 0.32 

0.53 0.716 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

تـــــــــــــــــــــضم؈نࢫأɸـــــــــــــــــــــدافࢫ 0.41 4 1.64
الفبيــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــةࢫ
 0.37 225 83.30داخلࢫالمعدلــــــةࢫࢭــــــʏࢫالفنــــــامجࢫ

1.11 0.353 
غ؈فࢫ
 دالة
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 اتالمتطلب
مصدرࡧ
 التباين

مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 ف

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 التعليق

ࢫالفردي  المجموعات يالفبو

ب؈نࢫ
 المجموعات

1.73 4 0.43 
Ȗعــــديلࢫمــــنݤݮࢫالفبيــــةࢫ

داخلࢫ البدنيةࢫالعامة
 المجموعات

52.03 225 0.23 

1.87 0.117 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

تــــــــــــــــــــــوف؈فࢫاݍݵــــــــــــــــــــــدماتࢫ 0.06 4 0.25
المــــــساندةࢫࢭــــــʏࢫالفبيـــــــةࢫ

داخلࢫ البدنيةࢫالمعدلة
 المجموعات

54.51 225 0.24 

0.26 0.905 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

كفايـــــــــــــــــاتࢫمعلمـــــــــــــــــاتࢫ 0.06 4 0.23
يــــــــــــــــــــــــةࢫالفبيــــــــــــــــــــــــةࢫالبدن

داخلࢫ المعدلة
 المجموعات

61.27 225 0.27 

0.21 0.931 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

تــــــوف؈فࢫعوامــــــلࢫכمـــــــنࢫ 0.08 4 0.30
والسلامةࢫࢭʏࢫحـصصࢫ
الفبيــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــةࢫ

 المعدلة
داخلࢫ

 المجموعات
65.43 225 0.29 

0.26 0.904 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.15 4 0.04 
جـــــــــــــــــــــــةࡧالɢليـــــــــــــــــــــــةࡧ رالد

داخلࢫ للمتطلبات
 المجموعات

36.88 225 0.16 

0.23 0.920 
غ؈فࢫ
 دالة

قــمࢫ ࢫ ريتـܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو المــشاركةࢫࢭــʏࢫحــصصࢫالفبيــةࢫ: (غ؈ــفࢫدالــةࢫࢭــʏࢫכȊعــاد) ف(أنࢫقــيمࢫ) 17(ل
ࢫالملائمࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـة،ࢫتـضم؈نࢫأɸـدافࢫالفبيـة ࢫيالبدنيةࢫالعامة،ࢫتحديدࢫالبديلࢫالفبو

ࢫالفردي،ࢫȖعديلࢫمنݤݮࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالعامـة،ࢫتـوف؈فࢫاݍݵـدماتࢫ يالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫالفنامجࢫالفبو
المساندةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة،ࢫكفاياتࢫمعلماتࢫالفبيةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـة،ࢫتـوف؈فࢫعوامـلࢫכمـنࢫ

جةࢫالɢليةࢫللمتطلبـا)والسلامةࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة ت،ࢫممـاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫعـدمࢫر،ࢫوࢭʏࢫالد
ࢫمتطلبــاتࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫ اســةࢫحــو قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫاســتجاباتࢫعينــةࢫالد لوجـودࢫفــر ر و
سࢫالعاديـةࢫࢭــʏࢫتلــكࢫכȊعــاد،ࢫȖعــودࢫإڲــʄࢫاخــتلافࢫ رالمعدلـةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا

اســــةࢫوʉــــستدلࢫمــــنࢫذلــــكࢫعڴــــʄࢫوجــــودࢫإجمــــاعࢫلــــدىࢫالمــــشارɠ، طبيعــــةࢫعمــــلࢫأفــــرادࢫالعينــــة راتࢫࢭــــʏࢫالد
عڴـــʄࢫمتطلبـــاتࢫ) معلمـــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيــة، معلمـــاتࢫالفبيـــةࢫاݍݵاصــة، مرشــدات، وكـــيلات، قائــدات(

ࢫالباحثــــةࢫ سࢫالعاديــــة؛ࢫوȖعـــز والفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلــــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭــــʏࢫالمـــدا ر
سࢫالعاديــةࢫلــدٱڈنࢫ ؟ــۜܣࢫࢭــʏࢫالمــدا رɸــذهࢫالنȘيجــةࢫإڲــʄࢫأنࢫأعــضاءࢫفرʈــقࢫالعمــلࢫالمد ȋــةࢫمــنࢫر جــةࢫمتقا رد ر
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ȋـاࢫمـنࢫالمعرفـةࢫبتلـكࢫالمتطلبـاتࢫممـاࢫأدىࢫ، טحتياجࢫلتلكࢫالمتطلبات ࢫمتقا كماࢫأٰڈنࢫيملكنࢫمـستو
ً
ر ىً

ࢫإڲـــــʄࢫطبيعـــــةࢫالعمـــــلࢫࢭـــــʏࢫتحديـــــدࢫمتطلبـــــاتࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلـــــةࢫ قࢫȖعـــــز ىإڲـــــʄࢫعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر و
اسةࢫ. للتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة ࢭʏࢫعـدمࢫوجـودࢫ) 2015، الصاݍݳ(روتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫد

ࢫمـشكلاتࢫتطبيــقࢫمـنݤݮࢫالفبيــةࢫ قࢫبـ؈نࢫالمعنيــاتࢫبالفبيـةࢫالبدنيــةࢫمـنࢫمعلمــاتࢫومـشرفاتࢫحــو لفـر و
البدنيــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫتبعــاࢫلاخــتلافࢫمتغ؈ــفࢫطبيعــةࢫالعمــل

ً
وتتفــقࢫكــذلكࢫمــعࢫ، 

اســـةࢫ ʉسࢫالفعـــالࢫبـــ؈ن) 2009، أبـــوࢫعنـــق(رد اتࢫالتـــد اكࢫمɺــــا قࢫلإد رࢭــــʏࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر ر ر ࢫالمــــشرف؈نࢫو
ࢫלعاقـــــة والمـــــشرف؈نࢫالفبـــــوʈ؈نࢫومعلـــــܣࢫالفبيـــــةࢫ، يالفبـــــوʈ؈نࢫومعلـــــܣࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫللتلاميـــــذࢫذو

ࢫלعاقةࢫʇعودࢫلاختلافࢫمتغ؈فࢫطبيعةࢫالعمل   .    يالبدنيةࢫللتلاميذࢫغ؈فࢫذو

قࡧباختلافࡧعددࡧسنواتࡧاݍݵفة -2   :والفر

قࢫذاتࢫدلالةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫإجابـاتࢫ ࢫوللتعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫوجودࢫفر ؟ـۜܣࢫحـو لفرʈـقࢫالعمـلࢫالمد ر
سࢫالعاديــــةࢫȖعــــودࢫ رمتطلبــــاتࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلــــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــةࢫࢭــــʏࢫالمــــدا

) 16(، ســـنة) 15-11(مــنࢫ، ســنوات) 10-6(مــنࢫ، ســنوات) 5-1(مــنࢫ(لاخــتلافࢫعــددࢫســنواتࢫاݍݵــفةࢫ
اسـةࢫتحليــلࢫالتبــاينࢫכحـاديࢫ) سـنةࢫفــأك؆ف لمعرفــةࢫدلالــةࢫ) One-Way-Anova) (ف(راســتخدمتࢫالد

قࢫبـــــ؈نࢫأك؆ـــــفࢫمـــــنࢫمجمـــــوعت؈نࢫمـــــستقلت؈ن ق) LSD(واختبـــــارࢫ، والفــــر فظɺـــــرتࢫ، ولمعرفـــــةࢫمـــــصدرࢫالفـــــر
ࢫךȖي ݰɺاࢫاݍݨدو   :لالنȘيجةࢫكماࢫيوܷ

قمࢫ ࢫ رجدو   )18(ل

اســـــةࢫبـــــاختلافࢫعــــــددࢫ قࢫࢭـــــʏࢫاســــــتجاباتࢫعينـــــةࢫالد راختبـــــارࢫتحليـــــلࢫالتبـــــاينࢫכحــــــاديࢫلدلالـــــةࢫالفـــــر و
  سنواتࢫاݍݵفة

 المتطلبات
مصدرࡧ
 التباين

مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 ف

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 التعليق

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.15 3 0.05 
المــــشاركةࢫࢭـــــʏࢫحـــــصصࢫ
داخلࢫ الفبيةࢫالبدنيةࢫالعامة

 المجموعات
47.43 226 0.21 

0.23 0.875 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 جموعاتالم

تحديـــــــــــــــــــــــــــــدࢫالبـــــــــــــــــــــــــــــديلࢫ 0.09 3 0.27
ࢫالملائـــــــــــــمࢫࢭـــــــــــــʏࢫ يالفبــــــــــــو
الفبيـــــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــــــةࢫ

 المعدلة
داخلࢫ

 المجموعات
73.40 226 0.33 

0.28 0.843 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

تــــــــــــــــــــــــضم؈نࢫأɸـــــــــــــــــــــــــدافࢫ 0.40 3 1.20
الفبيـــــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــــــةࢫ
المعدلــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫالفنـــــــــامجࢫ

ࢫالفردي  يالفبو
داخلࢫ

 المجموعات
83.75 226 0.37 

1.08 0.359 
غ؈فࢫ
 دالة
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؈نࢫب
 المجموعات

0.45 3 0.15 
Ȗعــــــديلࢫمــــــنݤݮࢫالفبيــــــةࢫ

داخلࢫ البدنيةࢫالعامة
 المجموعات

53.30 226 0.24 

0.64 0.589 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

تـــــــــــــــــــــــــوف؈فࢫاݍݵـــــــــــــــــــــــــدماتࢫ 0.65 3 1.94
المـــــــــساندةࢫࢭـــــــــʏࢫالفبيـــــــــةࢫ

داخلࢫ البدنيةࢫالمعدلة
 المجموعات

52.82 226 0.23 

 دالة 0.042 2.77

ب؈نࢫ
 موعاتالمج

كفايـــــــــــــــــــــاتࢫمعلمـــــــــــــــــــــاتࢫ 0.22 3 0.66
الفبيـــــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــــــةࢫ

داخلࢫ المعدلة
 المجموعات

60.84 226 0.27 

0.81 0.488 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

تـــــــــوف؈فࢫعوامـــــــــلࢫכمـــــــــنࢫ 0.31 3 0.94
والـــسلامةࢫࢭـــʏࢫحـــصصࢫ
الفبيـــــــــــــــــــــــــــةࢫالبدنيــــــــــــــــــــــــــــةࢫ

 المعدلة
داخلࢫ

 المجموعات
64.79 226 0.29 

1.10 0.352 
غ؈فࢫ
 دالة

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.55 3 0.18 
جـــــــــــــــــــــــــــةࡧالɢليـــــــــــــــــــــــــــةࡧ رالد

داخلࢫ للمتطلبات
 المجموعات

36.49 226 0.16 

1.13 0.336 
غ؈فࢫ
 دالة

قــمࢫ ࢫ ريتـܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو المــشاركةࢫࢭــʏࢫحــصصࢫالفبيــةࢫ: (غ؈ــفࢫدالــةࢫࢭــʏࢫכȊعــاد) ف(أنࢫقــيمࢫ) 18(ل
ࢫالملائمࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـة،ࢫتـضم؈نࢫأɸـدافࢫالفبيـةࢫ يالبدنيةࢫالعامة،ࢫتحديدࢫالبديلࢫالفبو

ʏعـــــديلࢫمـــــنݤݮࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعامـــــة،ࢫكفايـــــاتࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلـــــةࢫࢭـــــȖࢫالفـــــردي،ࢫ يࢫالفنـــــامجࢫالفبـــــو
معلمـــــاتࢫالفبيـــــةࢫالبدنيــــــةࢫالمعدلـــــة،ࢫتــــــوف؈فࢫعوامـــــلࢫכمـــــنࢫوالــــــسلامةࢫࢭـــــʏࢫحــــــصصࢫالفبيـــــةࢫالبدنيــــــةࢫ

قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫ)المعدلــة جــةࢫالɢليــةࢫللمتطلبــات،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر و،ࢫوࢭــʏࢫالد ر
ࢫمتطلبــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫربــ؈نࢫاســـتجاباتࢫعينــةࢫالد لاســـةࢫحـــو

سࢫالعاديةࢫࢭʏࢫتلكࢫכȊعاد،ࢫȖعودࢫإڲʄࢫاختلافࢫعددࢫسنواتࢫخفةࢫأفرادࢫالعينة   .رالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا

قـمࢫ ࢫ رࢫكماࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨـدو ࢫ) ف(أنࢫقيمـةࢫ) 18(ل تـوف؈فࢫ(ࢭـʏࢫمتطلـبࢫ) 0,05(ىدالـةࢫعنـدࢫمـستو
قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫ)ةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةاݍݵــدماتࢫالمــساندةࢫࢭــʏࢫالفبيــ و،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر

ࢫمتطلــبࢫتــوف؈فࢫاݍݵــدماتࢫالمـساندةࢫࢭــʏࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫ اســةࢫحـو لبـ؈نࢫاســتجاباتࢫعينــةࢫالد ر
سࢫالعادية،ࢫȖعودࢫإڲʄࢫاخـتلافࢫعـددࢫسـنواتࢫخـفةࢫأفـرادࢫ رللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا

ࢫدالࢫوتــــمࢫاســــتخدامࢫا. العينــــة قࢫلعــــدمࢫتمكــــنࢫ) LSD(قٍختبــــارࢫأقــــلࢫفــــر وللكــــشفࢫعــــنࢫمــــصدرࢫالفــــر
قمࢫ ࢫ راختبارࢫشيفيھࢫمنࢫالكشفࢫعٔڈا،ࢫواݍݨدو ݳࢫذلك) 19(ل   : يوܷ
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قمࢫ ࢫ رجدو   )19(ل

ࢫدالࢫ ࢫمتطلــبࢫ) LSD(قاختبــارࢫأقــلࢫفــر اســةࢫحــو قࢫࢭــʏࢫاســتجاباتࢫعينــةࢫالد للتوضــيحࢫمــصدرࢫالفــر ر و
سࢫتوف؈فࢫاݍݵدماتࢫالمساندةࢫࢭʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫلل رتلميـذاتࢫذواتࢫלعاقـةࢫالفكرʈـةࢫࢭـʏࢫالمـدا

  العاديةࢫباختلافࢫعددࢫسنواتࢫاݍݵفة

عددࡧسنواتࡧ
 اݍݵفة

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

ࡧ5
سنواتࡧ

 وأقل

ࡧ6-10
 سنوات

ࡧ11-15
 سنة

ࡧ16
سنةࡧ
 فأك؆ف

ࡧلصاݍݳ  قالفر

خمسࢫسنواتࢫ
 وأقل

4.66      

      4.64 ࢫسنوات6-10

      4.55 ࢫسنة11-15

 ࢫسنةࢫفأك؆ف16  *   4.80 ࢫسنةࢫفأك؆ف16

ࢫ*  قࢫدالةࢫعندࢫمستو ىȖعۚܣࢫوجودࢫفر    0.05و

قـــــمࢫ ࢫ ريتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو ࢫ) 19(ل قࢫدالـــــةࢫعنـــــدࢫمـــــستو ىوجـــــودࢫفـــــر تـــــوف؈فࢫ"ࢭـــــʏࢫمتطلـــــبࢫ) 0,05(و
بـ؈نࢫأفـرادࢫالعينـةࢫ" اݍݵدماتࢫالمساندةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة

ࢫاݍݵــــفةࢫ ࢫاݍݵــــفةࢫ،ࢫوأفــــرادࢫالعينــــة)ࢫســــنة15-11(يذو ،ࢫوذلــــكࢫلــــصاݍݳࢫأفــــرادࢫ)ࢫســــنةࢫفــــأك؆ف16(يࢫذو
ࢫاݍݵفةࢫ   ). ࢫسنةࢫفأك؆ف16(يالعينةࢫذو

وʉـستɴتجࢫمـنࢫذلـكࢫعـدمࢫوجـودࢫتـأث؈فࢫلعـددࢫسـنواتࢫاݍݵـفةࢫࢭـʏࢫتحديـدࢫمتطلبـاتࢫالفبيـةࢫالبدنيــةࢫ
سࢫالعاديــــةࢫךتيـــــةࢫ المــــشاركةࢫࢭــــʏࢫحـــــصصࢫ:  (رالمعدلــــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈـــــةࢫࢭــــʏࢫالمــــدا

ࢫالملائـمࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـة،ࢫتـضم؈نࢫأɸـدافࢫالفبيةࢫال يبدنيةࢫالعامة،ࢫتحديدࢫالبديلࢫالفبو
ࢫالفردي،ࢫȖعـديلࢫمـنݤݮࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالعامـة،ࢫكفايـاتࢫ يالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫالفنامجࢫالفبو

يــــــةࢫمعلمـــــاتࢫالفبيـــــةࢫالبدنيــــــةࢫالمعدلـــــة،ࢫتــــــوف؈فࢫعوامـــــلࢫכمـــــنࢫوالــــــسلامةࢫࢭـــــʏࢫحــــــصصࢫالفبيـــــةࢫالبدن
؟ـــۜܣ) المعدلـــة ؟ـــۜܣࢫ، روذلـــكࢫمـــنࢫوجɺـــةࢫنظـــرࢫفرʈـــقࢫالعمـــلࢫالمد رمـــاࢫيؤكـــدࢫعڴـــʄࢫأنࢫأعـــضاءࢫالفرʈـــقࢫالمد

مɺماࢫɠانتࢫعددࢫسنواتࢫخفٮڈنࢫبحاجةࢫإڲʄࢫتوف؈فࢫɸذهࢫالمتطلباتࢫمنࢫأجلࢫتحقيـقࢫأɸـدافࢫالفبيـةࢫ
اسـةࢫ. البدنيـةࢫالمعدلــةࢫلتلـكࢫالتلميــذات ࢭـʏࢫعــدمࢫوجــودࢫ) 2013، يعمــار(روتتفـقࢫɸــذهࢫالنȘيجـةࢫمــعࢫد

فࢫوטتجاɸــاتࢫوالتطبيقــاتࢫالمتعلقــةࢫبالفبيــةࢫالبدنيــةࢫالمعدلــةࢫتبعــاࢫلمتغ؈ــفࢫاݍݵــفةࢫفــر قࢫبــ؈نࢫالمعــا
ً

ر و
اسـةࢫ. لـدىࢫمعلـܣࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـةࢫࢭـʏࢫلـواءࢫالرمثـاء ) Hodge, 1998(روتختلـفࢫعـنࢫنȘيجـةࢫد

ʉسࢫالتلاميـــــذ ࢫاݍݵـــــفةࢫالطوʈلـــــةࢫلـــــدٱڈمࢫاتجـــــاهࢫأفـــــضلࢫࢭـــــʏࢫتـــــد رࢭـــــʏࢫأنࢫالمعلمـــــ؈نࢫوالمعلمـــــاتࢫذو ࢫي يࢫذو
ࢫاݍݵــفةࢫכقــل ملا٬ڈــمࢫذو يלعاقــةࢫمــنࢫ اســةࢫ، ز اســةࢫأيــضاࢫعــنࢫࢫنȘيجــةࢫد روتختلــفࢫنȘيجــةࢫɸــذهࢫالد ر

ً

ضـاࢫ) ࢫسنوات10(ࢭʏࢫأنࢫمعلܣࢫالفبيةࢫالفكرʈةࢫممنࢫخفٮڈمࢫأك؆فࢫمنࢫ) 2017، اݍݨف( جـةࢫ رلـدٱڈمࢫد ر
اسةࢫ، أكفࢫعنࢫمنݤݮࢫالفبيةࢫالبدنية قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائ) 2015، الصاݍݳ(رود يةࢫب؈نࢫوࢭʏࢫوجودࢫفر

ࢫمـــشكلاتࢫتطبيـــقࢫمـــنݤݮࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫ لالمعنيـــاتࢫبالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫمـــنࢫمعلمـــاتࢫومـــشرفاتࢫحـــو
ࢫلمتغ؈فࢫاݍݵفةࢫلصاݍݳࢫاللاȖيࢫيملكنࢫخفةࢫ ىللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫȖعز ُ

  ). ࢫسنةࢫفأك؆ف16(



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
ّالمدارس العادیة   دانیھ عبد الرحمن عبد العزیز السلیماني  ِ
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قࡧباختلافࡧالمرحلةࡧالتعليمية -3   :والفر

للكــــشفࢫعــــنࢫمــــدىࢫ) One-Way-Anova) (ف(تــــمࢫاســــتخدامࢫاختبــــارࢫتحليــــلࢫالتبــــاينࢫכحــــاديࢫ
؟ـــــۜܣࢫعـــــنࢫ قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫأك؆ـــــفࢫمـــــنࢫمجمـــــوعت؈نࢫࢭـــــʏࢫإجابـــــاتࢫفرʈـــــقࢫالعمـــــلࢫالمد روجـــــودࢫفـــــر

ً
و

سࢫالعاديـــة ࢫ، رمتطلبـــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭـــʏࢫالمـــدا ىȖعـــز ُ

ق) LSD(واختبـارࢫ، )الثانوʈة-المتوسطة-טبتدائية(للمرحلةࢫالتعليميةࢫ فأسـفرࢫ، ولمعرفـةࢫمـصدرࢫالفـر
  :ذلكࢫعنࢫالنȘيجةࢫالتالية

قمࢫ ࢫ رجدو   )20(ل

اســــةࢫبــــاختلافࢫالمرحلــــةࢫ قࢫࢭــــʏࢫاســــتجاباتࢫعينــــةࢫالد راختبــــارࢫتحليــــلࢫالتبــــاينࢫכحــــاديࢫلدلالــــةࢫالفــــر و
  التعليمية

 المتطلبات
مصدرࡧ
 التباين

مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 ف

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 قالتعلي

ب؈نࢫ
 المجموعات

المــــــــــــــــــــــــــشاركةࢫࢭــــــــــــــــــــــــــʏࢫ 0.02 2 0.05
حــــــــــــصصࢫالفبيــــــــــــةࢫ

 البدنيةࢫالعامة
داخلࢫ

 المجموعات
47.53 227 0.21 

 غ؈فࢫدالة 0.894 0.11

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.10 2 0.05 
تحديــــــــــــــــدࢫالبــــــــــــــــديلࢫ
ࢫالملائــــمࢫࢭــــʏࢫ يالفبــــو
الفبيــــــــــــــةࢫالبدنيـــــــــــــــةࢫ

 المعدلة
داخلࢫ

 المجموعات
73.57 227 0.32 

 غ؈فࢫدالة 0.859 0.15

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.45 2 0.23 
تـــــــــــضم؈نࢫأɸــــــــــــدافࢫ
الفبيــــــــــــــةࢫالبدنيـــــــــــــــةࢫ
المعدلـــــــــــــــــــــــــــــــةࢫࢭـــــــــــــــــــــــــــــــʏࢫ
ࢫ يالفنـــــــــامجࢫالفبــــــــــو

 الفردي

داخلࢫ
 المجموعات

84.49 227 0.37 
 غ؈فࢫدالة 0.545 0.61

ب؈نࢫ
 المجموعات

Ȗعـــــــــــــــــــــــديلࢫمـــــــــــــــــــــــنݤݮࢫ 0.76 2 1.51
الفبيــــــــــــــةࢫالبدنيـــــــــــــــةࢫ

 العامة
داخلࢫ

 المجموعات
52.24 227 0.23 

 دالة 0.039 3.29

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.58 2 0.29 
تــــــــــــوف؈فࢫاݍݵــــــــــــدماتࢫ
المــــــــــــــــــــــــــساندةࢫࢭـــــــــــــــــــــــــــʏࢫ
الفبيــــــــــــــةࢫالبدنيـــــــــــــــةࢫ

 المعدلة
داخلࢫ

 المجموعات
54.19 227 0.24 

 غ؈فࢫدالة 0.301 1.21

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.35 2 0.17 
كفايــــــــاتࢫمعلمــــــــاتࢫ
الفبيــــــــــــــةࢫالبدنيـــــــــــــــةࢫ

 المعدلة
داخلࢫ

  المجموعات
 

61.15 227 0.27 
 غ؈فࢫدالة 0.525 0.65



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء )192: (العدد
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 المتطلبات
مصدرࡧ
 التباين

مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 ف

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 قالتعلي

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.58 2 0.29 
توف؈فࢫعواملࢫכمنࢫ
والــــــــــــــــــــــــسلامةࢫࢭــــــــــــــــــــــــʏࢫ
حــــــــــــصصࢫالفبيــــــــــــةࢫ

 البدنيةࢫالمعدلة
داخلࢫ

 المجموعات
65.16 227 0.29 

 غ؈فࢫدالة 0.369 1.00

ب؈نࢫ
 المجموعات

0.22 2 0.11 
جــــــــــــــةࡧالɢليــــــــــــــةࡧ رالد

داخلࢫ للمتطلبات
 المجموعات

36.82 227 0.16 
 غ؈فࢫدالة 0.512 0.67

قــمࢫيتـܸݳࢫمــن ࢫ رࢫاݍݨــدو المــشاركةࢫࢭــʏࢫحــصصࢫالفبيــةࢫ: (غ؈ــفࢫدالــةࢫࢭــʏࢫכȊعــاد) ف(أنࢫقــيمࢫ) 20(ل
ࢫالملائمࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالمعدلـة،ࢫتـضم؈نࢫأɸـدافࢫالفبيـةࢫ يالبدنيةࢫالعامة،ࢫتحديدࢫالبديلࢫالفبو

ࢫالفردي،ࢫتوف؈فࢫاݍݵـدماتࢫالمـساندةࢫࢭـʏࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫالم عدلـة،ࢫيالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫالفنامجࢫالفبو
كفاياتࢫمعلماتࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة،ࢫتوف؈فࢫعواملࢫכمنࢫوالسلامةࢫࢭʏࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيـةࢫ

قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫ)المعدلــة جــةࢫالɢليــةࢫللمتطلبــات،ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر و،ࢫوࢭــʏࢫالد ر
ࢫمتطلبــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلــةࢫللتلميـــذاتࢫذواتࢫ اســـةࢫحـــو لبــ؈نࢫاســـتجاباتࢫعينــةࢫالد לعاقـــةࢫر

سࢫالعاديــةࢫࢭــʏࢫتلــكࢫכȊعــاد،ࢫȖعــودࢫإڲــʄࢫاخــتلافࢫالمرحلــةࢫالتعليميــةࢫالۘــܣࢫʇعمــلࢫ٭ڈــاࢫ رالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا
؟ـــــۜܣࢫࢭـــــʏࢫالمراحــــــلࢫ، أفـــــرادࢫالعينـــــة روʉـــــستدلࢫمـــــنࢫذلـــــكࢫعڴـــــʄࢫوجـــــودࢫإجمـــــاعࢫلـــــدىࢫفرʈـــــقࢫالعمـــــلࢫالمد ُ

سࢫالعاديـــــة) ࢫالثانوʈـــــة-ࢫالمتوســـــطة-טبتدائيـــــة(التعليميـــــةࢫالـــــثلاثࢫ ࢫمتطلبـــــات، ربالمـــــدا ࢫالفبيـــــةࢫلحـــــو
بࢫمــــــستوʈاتࢫ، البدنيــــــةࢫالمعدلــــــةࢫللتلميــــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــــةࢫالفكرʈــــــة ࢫذلــــــكࢫإڲــــــʄࢫتقــــــا روʈمكــــــنࢫعــــــز و

اســــــةࢫ. اݍݵــــــدماتࢫذاتࢫالعلاقــــــةࢫبالفبيــــــةࢫالبدنيــــــةࢫࢭــــــʏࢫجميــــــعࢫالمراحــــــل روتتفــــــقࢫɸــــــذهࢫالنȘيجــــــةࢫمــــــعࢫد
قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫالمعنيـــاتࢫبالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫمـــنࢫ) 2015، الـــصاݍݳ( وࢭـــʏࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر

ࢫمشكلاتࢫتطبيقࢫمنݤݮࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈـةࢫمعل لماتࢫومشرفاتࢫحو
تبعاࢫلمتغ؈فࢫالمرحلةࢫالتعليمية

ً
 .  

قمࢫ ࢫ ركماࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ࢫ) ف(أنࢫقيمةࢫ) 20(ل Ȗعـديلࢫ(ࢭـʏࢫمتطلـبࢫ) 0,05(ىدالةࢫعندࢫمـستو
قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإ)مـــنݤݮࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالعامـــة حـــصائيةࢫبـــ؈نࢫاســـتجاباتࢫو،ࢫممـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫفـــر

ࢫمتطلـــــبࢫȖعــــــديلࢫمــــــنݤݮࢫالفبيــــــةࢫالبدنيـــــةࢫالعامــــــةࢫللتلميــــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــــةࢫ اســــــةࢫحــــــو لعينـــــةࢫالد ر
سࢫالعادية،ࢫȖعودࢫإڲʄࢫاختلافࢫالمرحلةࢫالتعليميةࢫالۘܣࢫʇعملࢫ٭ڈـاࢫأفـرادࢫالعينـة وتـمࢫ. رالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا

ࢫدالࢫ قࢫلعــدمࢫتم) LSD(قٍاســتخدامࢫاختبــارࢫأقــلࢫفـــر كــنࢫاختبــارࢫشـــيفيھࢫوللكــشفࢫعــنࢫمــصدرࢫالفـــر
قمࢫ ࢫ ݰھࢫاݍݨدو رمنࢫالكشفࢫعٔڈا،ࢫوɸوࢫماࢫيوܷ   ):21(ل
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قمࢫ ࢫ رجدو   )21(ل

ࢫدالࢫ ࢫمتطلــبࢫ) LSD(قٍاختبــارࢫأقــلࢫفــر اســةࢫحــو قࢫࢭــʏࢫاســتجاباتࢫعينــةࢫالد للتوضــيحࢫمــصدرࢫالفــر ر و
سࢫالعاديــــــةࢫ رȖعــــــديلࢫمــــــنݤݮࢫالفبيــــــةࢫالبدنيــــــةࢫالعامــــــةࢫللتلميــــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــــةࢫالفكرʈــــــةࢫࢭــــــʏࢫالمــــــدا

  تعليميةباختلافࢫالمرحلةࢫال

 المرحلةࡧالتعليمية
المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

المرحلةࡧ
 טبتدائية

المرحلةࡧ
 المتوسطة

المرحلةࡧ
 الثانوʈة

ࡧلصاݍݳ  قالفر

 المرحلةࢫטبتدائية *   4.74 المرحلةࢫטبتدائية

     4.58 المرحلةࢫالمتوسطة

     4.57 المرحلةࢫالثانوʈة

ࢫ*  قࢫدالةࢫعندࢫمستو ىȖعۚܣࢫوجودࢫفر    0.05و

قمࢫيتܸݳࢫمنࢫ ࢫ راݍݨدو ࢫ) 21(ل قࢫدالةࢫعندࢫمستو ىوجودࢫفر Ȗعـديلࢫمـنݤݮࢫ"ࢭʏࢫمتطلبࢫ) 0.05(و
بــ؈نࢫأفــرادࢫالعينــةࢫالعــاملاتࢫࢭــʏࢫالمرحلــةࢫ" الفبيــةࢫالبدنيــةࢫالعامــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈــة

الثانوʈة،ࢫوأفرادࢫالعينةࢫالعاملاتࢫࢭـʏࢫالمرحلـةࢫטبتدائيـة،ࢫلـصاݍݳࢫأفـرادࢫالعينـةࢫالعـاملاتࢫࢭـʏࢫالمرحلـةࢫ
؟ــۜܣࢫبالمرحلـةࢫטبتدائيــةࢫيــتفقنࢫ رטبتدائيـة؛ࢫوʈمكــنࢫتفـس؈فࢫذلــكࢫبـأنࢫالعــاملاتࢫࢭـʏࢫفرʈــقࢫالعمـلࢫالمد
جــةࢫأكــفࢫعڴــʄࢫمتطلـــبࢫȖعــديلࢫمــنݤݮࢫالفبيــةࢫالبدنيـــةࢫالعامــةࢫللتلميــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈـــةࢫ ربد

؟ـۜܣࢫبـالمرحلت؈نࢫالمتوسـطةࢫوالثانوʈـة نةࢫبالعاملاتࢫࢭʏࢫفرʈـقࢫالعمـلࢫالمد رمقا كࢫإڲـʄࢫأنࢫوقـدࢫʇعـودࢫذلـ، ر
؟ــۜܣࢫبالمرحلــةࢫטبتدائيــة اســةࢫɸــنࢫمــنࢫالعــاملاتࢫضــمنࢫفرʈــقࢫالعمــلࢫالمد رأغلــبࢫالمــشارɠاتࢫࢭــʏࢫالد ، ر
اتࢫاݍݰركيــةࢫכساســيةࢫلــدىࢫتلــكࢫالتلميـــذات ࢫمــنݤݮࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫࢭــʏࢫȖــشكيلࢫالمɺــا روʈــدركنࢫدو ، ر

اســةࢫ ࢫࢭــʏࢫا) 2017، اݍݨــف(روتختلــفࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫعــنࢫد اســةࢫممــنࢫʇعملــو نࢭــʏࢫأنࢫعينــةࢫالد لمرحلــةࢫر
ضــاࢫأكــفࢫعــنࢫمــنݤݮࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫفيمــاࢫيتعلــقࢫبɢــلࢫمــن ٍטبتدائيــةࢫلــدٱڈمࢫ ࢫ، أɸــدافࢫالمــنݤݮ: ر قطـــر

ʉس   . التقوʈمࢫالمستمر، رالتد

اسة   :رتوصياتࡧالد

اسة،ࢫيوطۜܢࢫبالآȖي ُࢭʏࢫضوءࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫالد رَ ِ:  

سࢫالعاديـــــةتقــــديمࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫالمعدلــــةࢫࢭـــــʏࢫبـــــرامجࢫالفبيـــــةࢫالفكرʈــــةࢫالمݏݰقـــــ .1 ، رةࢫبالمـــــدا
اسةࢫاݍݰالية دةࢫࢭʏࢫالد ربحيثࢫتتضمنࢫالمتطلباتࢫالسبعةࢫالوا  .ر

لتأɸيــلࢫالمتخصــصاتࢫ، العمـلࢫعڴــʄࢫإعــدادࢫبـرامجࢫمــاࢫقبــلࢫاݍݵدمـةࢫࢭــʏࢫاݍݨامعــاتࢫوالɢليـات .2
ضࢫالواقع سْڈاࢫعڴʄࢫأ رࢭʏࢫمجالࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫبماࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫمما   .ر

ࢫالـــشاملࢫلل .3 مرافــــقࢫوالملاعـــبࢫࢭــــʏࢫبـــرامجࢫالفبيــــةࢫالفكرʈــــةࢫلالـــسڥʏࢫلتطبيــــقࢫبرنـــامجࢫالوصــــو
ࢫمـــعࢫاݍݨɺــاتࢫالمختـــصةࢫبمــاࢫيحقـــقࢫأɸـــدافࢫ سࢫالعاديــةࢫمـــنࢫخــلالࢫالتعـــاو نالمݏݰقــةࢫبالمـــدا ر

  .الفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة
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التقيـــيمࢫالمـــستمرࢫلأداءࢫالتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقـــةࢫالفكرʈـــة،ࢫوتقيـــيمࢫفعاليـــةࢫمـــشاركْڈنࢫࢭـــʏࢫ .4
،ࢫوالعمــلࢫالفبيـ لةࢫالبدنيـةࢫالعامــة،ࢫممـاࢫʇــسɺمࢫࢭـʏࢫالتعـرفࢫعڴــʄࢫالـصعوȋاتࢫوإيجــادࢫاݍݰلـو

اسࢫالعادية رعڴʄࢫتطوʈرȋرنامجࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلةࢫࢭʏࢫالمد َّ ُ ّ ِ
َ َ.  

سࢫالعاديـــــــةࢫ .5 ؟ـــــــۜܣࢫوالتلميـــــــذاتࢫغ؈ـــــــفࢫذواتࢫלعاقـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫالمـــــــدا رȖعرʈـــــــفࢫفرʈـــــــقࢫالعمـــــــلࢫالمد ر
ࢫا الــــةࢫالمخــــاوفࢫقبخــــصائصࢫالتلميــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــةࢫالفكرʈــــة،ࢫوطــــر زلتعامــــلࢫمعɺــــن،ࢫلإ

ࢫالتلميـــــذاتࢫغ؈ـــــفࢫذواتࢫ رالمتعلقـــــةࢫبمـــــشاركْڈنࢫࢭـــــʏࢫحـــــصصࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــة،ࢫوتحقيـــــقࢫدو
  .לعاقةࢫࢭʏࢫالتعلمࢫالتعاوɲيࢫȊشɢلࢫفعال

كࢫࢭــʏࢫالــفامجࢫ .6 ؟ــۜܣࢫالمــشا Ȏʈيــةࢫوȋــرامجࢫالتطــوʈرࢫالم۶ــܣࢫلفرʈــقࢫالعمــلࢫالمد رعقــدࢫالــفامجࢫالتد ر ِر ِ
ْ َ

ِ َّ َْ َّ
ِ ِ

َ

مانࢫتحقيـــقࢫأɸــدافࢫالتلميـــذاتࢫذواتࢫלعاقــةࢫالفكرʈـــةࢫࢭــʏࢫالفبيـــةࢫالفبوʈــةࢫالفرديـــة؛ࢫلــض
  .البدنيةࢫالمعدلة

دࢫالماليـــةࢫوالتجɺ؈ـــقاتࢫوכدواتࢫالمتعلقـــةࢫبالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميـــذاتࢫ .7 رتـــوف؈فࢫالمـــوا
سࢫالعاديةࢫبماࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫטستفادةࢫمنࢫبرامجɺاࢫالفبوʈة ُذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا  .ر

ࢫالفــــــرديࢫللتلميــــــذاتࢫذواتࢫלعاقــــــةࢫȖعزʈــــــزࢫمــــــشارك .8 ࢫࢭــــــʏࢫالفنــــــامجࢫالفبــــــو يةࢫأوليــــــاءࢫכمــــــو ر
  . بماࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫتحقيقࢫأɸدافɺنࢫࢭʏࢫتلكࢫالفامج، الفكرʈةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫالمعدلة

  البحوثࡧالمستقبليةࡧالمقفحة

اسة،ࢫتقفحࢫالباحثةךȖي   :رࢭʏࢫضوءࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫالد

ࢫو - اســـةࢫتȘنــــاو لإجـــراءࢫد ر َ ْ
اقـــعࢫتقــــديمࢫمتطلبـــاتࢫالفبيـــةࢫالبدنيــــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫِ

سࢫالعاديــة اســةࢫ، رלعاقــةࢫالفكرʈــةࢫࢭــʏࢫالمــدا دةࢫࢭــʏࢫالد روטســتعانةبقائمةࢫالمتطلبــاتࢫالــوا ر
ّاݍݰالية ِ

َ.  

اســـةࢫللكـــشفࢫعــــنࢫمعوقـــاتࢫتقـــديمࢫالفبيــــةࢫالبدنيـــةࢫالمعدلـــةࢫللتلميــــذاتࢫذواتࢫ - رإجـــراءࢫد َ ْ
ِ

سࢫال ࢫلɺارלعاقةࢫالفكرʈةࢫࢭʏࢫالمدا  .لعاديةࢫوإيجادࢫاݍݰلو

اســـــاتࢫمــــشا٭ڈةࢫباســـــتخدامࢫالمـــــنݤݮࢫالنــــوڤʏࢫلتحديـــــدࢫمتطلبــــاتࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫ - رإجــــراءࢫد َ ْ
ِ

  .المعدلةࢫللتلميذاتࢫذواتࢫלعاقةࢫالفكرʈة

نْڈــــاࢫ - ࢫمــــنࢫالمعلمــــ؈نࢫࢭــــʏࢫمنــــاطقࢫمختلفــــةࢫومقا اســــاتࢫمــــشا٭ڈةࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫأخــــر رإجــــراءࢫد ِر
َ ْ ُ ى َ ْ

ِ
اسة  .ربɴتائجࢫɸذهࢫالد

  

  

  

  



ُمتطلبات التربیة البدنیة المعدَّلة للتلمیذات ذوات الإعاقة الفكریة في  ُّ ِ َ َ ّ
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  :المراجع

  :المراجعࡧالعرȋيةأولاࡧ

ʉسࢫالفعـالࢫ). 2009(أحمدࢫ، أبوعنق ؟ـۜܣࢫالفبيـةࢫالبدنيـةࢫللتـد اكࢫمـشرࢭʏࢫومد اسةࢫميدانيةࢫلإد رد ر ر ر
سࢫالɺيئــةࢫالملكيـةࢫبيɴبــع ࢫטحتياجــاتࢫاݍݵاصـةࢫبمــدا رلـذو ة(ي رســالةࢫماجـست؈فࢫغ؈ــفࢫمɴــشو ، )ر

  . السعودية، جامعةࢫطيبة

الɴــشاطࢫالبــدɲيࢫالمكيــفࢫࢭــʏࢫالتخفيــفࢫمــنࢫحــدةࢫالــسلوكࢫاللاع). 2017(بلبــواب،ࢫحــس؈نࢫ قلاɲــيࢫردو
اســــــــةࢫميدانيـــــــةࢫللمركـــــــزࢫالنفــــــــؠۜܣࢫالبيـــــــداغوڊʏࢫبالمـــــــسيلة-لـــــــدىࢫالمعـــــــاق؈نࢫذɸنيـــــــا رســــــــالةࢫ(رد
ة   .،ࢫجامعةࢫمحمدࢫبوضياف،ࢫاݍݨزائر)رماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو

ࢫالɴــــــشاطࢫاݍݰرɠــــــيـࢫالمكيـــــــفࢫࢭــــــʏࢫخفـــــــضࢫטنحــــــرافࢫالـــــــسلوɠيࢫلـــــــدىࢫ). 2010(بوعبــــــدالله،ࢫســـــــبعࢫ ردو
اساتࢫטجتماعيةࢫ. المعاق؈نࢫعقليا   .66-53،ࢫ)3(،ࢫاݍݨزائر-وלɲسانيةرمجلةࢫכɠاديميةࢫللد

سࢫالفبيةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫوجɺةࢫنظـرࢫ). 1999(أيمنࢫ، جابر جةࢫتوافرࢫعواملࢫכمنࢫوالسلامةࢫࢭʏࢫد رد ر
ȋــد سࢫمحافظــةࢫإ رالمعلمــ؈نࢫوالمعلمــاتࢫلمــدا ة(ر رســالةࢫماجــست؈فࢫمɴــشو دنيـــة، )ر ، راݍݨامعــةࢫכ

دن   Record/com.mandumah.search://http/554279. رכ

سࢫالبنــــات: الــــسعودية). 7/2017 /11(اݍݨــــابر،ࢫمــــرʈمࢫ رإقــــرارࢫبرنــــامجࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫبمــــدا ّ ِ
َ شــــبكةࢫ. َ

  .http://ara.tv/w4j6e.العرȋية

رضـــــــاࢫمعلـــــــܣࢫمعاɸـــــــدࢫوȋـــــــرامجࢫالفبيـــــــةࢫالفكرʈـــــــةࢫعـــــــنࢫمـــــــنݤݮࢫالفبيـــــــةࢫ). 2017(عبـــــــدࢫالعزʈـــــــز، اݍݨــــــف
ةر(البدنية  . السعودية، جامعةࢫالملكࢫسعود، )رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو

،ࢫنايفࢫ ࢫטحتياجاتࢫاݍݵاصة). 2012(راݍݨبو يʈاضاتࢫذو   .مكتبةࢫالمجتمعࢫالعرȌي: عمان. ر

ʉع: عمان. مقدمةࢫࢭʏࢫלعاقةࢫالعقلية). 2010(اݍݵطيب،ࢫجمالࢫ   .زدارࢫوائلࢫللɴشرࢫوالتو

ࢫمحافظــــةࢫالطفيلــــةࢫومــــدىࢫفاعليْڈــــاࢫلفئۘــــܣࢫواقــــعࢫاݍݵــــدماتࢫالمــــساندةࢫࢭــــʏ). 2009(ســــɺامࢫ، اݍݵفــــش
  .287-263، )17(3، ࢫجامعةࢫالقاɸرة-مجلةࢫالعلومࢫالفبوʈة. לعاقةࢫالعقليةࢫواݍݰركية

دارࢫ: القــاɸرة. منــاݠݮࢫالفبيــةࢫالرʈاضــيةࢫالمعاصــرة). 2000(اݍݵــوڲʏ،ࢫأمــ؈ن؛ࢫوالــشافڥʏ،ࢫجمــالࢫالــدينࢫ
  .الفكرࢫالعرȌي

اتب،ࢫأسامةࢫ  .دارࢫالفكرࢫالعرȌي: ،ࢫالقاɸرة)5ط (.فبيةࢫاݍݰركيةࢫللطفلال). 1998(راݍݵوڲʏ،ࢫأم؈ن؛ࢫو

ࢫ، )2016(عبـــــــدࢫاݍݰكـــــــيمࢫ، اݍݵوʈلــــــدي ياتجاɸــــــاتࢫمعلـــــــܣࢫالفبيـــــــةࢫالرʈاضــــــيةࢫوفـــــــقࢫنظـــــــامࢫدمـــــــجࢫذو
سࢫالفبيـــــــةࢫالرʈاضـــــــيةࢫبمرحلـــــــةࢫالتعلـــــــيمࢫالمتوســـــــطࢫببلديـــــــةࢫ وטحتياجـــــــاتࢫاݍݵاصـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫدر

  .322-302، )1(، ىمجلةࢫعلومࢫالفبيةࢫالرʈاضيةࢫوالعلومࢫכخر. طرابلس

ࢫ يابـــــح،ࢫصـــــغ؈ف ࢫالɴـــــشاطࢫالبـــــدɲيࢫالمكيـــــفࢫࢭـــــʏࢫالتقليـــــلࢫمـــــنࢫالـــــسلوكࢫالعـــــدواɲيࢫلـــــدىࢫ). 2013(ر ردو
ّכطفــالࢫالمعــاق؈نࢫذɸنيــاࢫالقــابل؈نࢫللــتعلمࢫمــنࢫوجɺــةࢫنظــرࢫالمــرȋ؈ن ُ ،ࢫمجلــةࢫלبــداعࢫالرʈاعـــۜܣ. ً

  .135-119،ࢫ)10(
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ȋڋʏ،ࢫܥـــݰرࢫأحمـــدࢫ ࢫبɴـــتࢫجمعـــة؛ࢫوالـــشو رالــسناɲي،ࢫʇـــسر ࢫتواجـــھࢫمعلـــܣࢫالـــصعوȋاتࢫالۘـــܣ). 2014(ى
سࢫالــــدمجࢫبــــالتعليمࢫ ࢫלعاقــــةࢫالذɸنيــــةࢫالمــــدمج؈نࢫبمــــدا ʉسࢫذو رالفبيــــةࢫالرʈاضــــيةࢫࢭــــʏࢫتــــد ير

،ࢫ)3(15،ࢫࢫجامعـــــةࢫالبحـــــرʈن-مجلـــــةࢫالعلـــــومࢫالفبوʈـــــةࢫوالنفـــــسية. כسا؟ـــــۜܣࢫȊـــــسلطنةࢫعمـــــان
154-181.  

ࢫعڴــʄࢫالتفـــاعلا). 2009(ناديــةࢫ، شوشــة تࢫلتـــأث؈فࢫبرنــامجࢫللـــسباحةࢫالفوʈحيــةࢫبنظـــاميࢫالــدمجࢫوالعـــز
المجلـةࢫالعلميـةࢫ. טجتماعيةࢫوقلقࢫטنفصالࢫلدىࢫכطفـالࢫالمعـاق؈نࢫذɸنيـاࢫالقـابل؈نࢫللـتعلم

  .454-421، )58(، للفبيةࢫالبدنيةࢫوعلومࢫالرʈاضة

ࢫטحتياجـــاتࢫاݍݵاصــةࢫوכســـوʈاءࢫعڴــʄࢫȖعلـــمࢫ). 2011(عمــارࢫ، الــشʋباɲي يتـــأث؈فࢫالــدمجࢫبـــ؈نࢫتلاميــذࢫذو
اتࢫכساســـــيةࢫࢭـــــʏࢫكـــــرةࢫاليـــــد جلـــــةࢫالعلميـــــة،ࢫɠليـــــةࢫالفبيـــــةࢫالبدنيـــــةࢫوعلـــــومࢫالم. رȊعـــــضࢫالمɺـــــا

  .27-12، )16 (،جامعةࢫطرابلس،ࢫليȎياالرʈاضة،

ةࢫ ّمــشكلاتࢫتطبيــقࢫمــنݤݮࢫالفبيــةࢫالبدنيــةࢫلطالبــاتࢫالفبيــةࢫالفكرʈــة). ɸـــ1436(رالــصاݍݳ،ࢫنــو ِ
َ رســالةࢫ(َ

  .،ࢫجامعةࢫالملكࢫسعود،ࢫالسعودية)ماجست؈ف

ʏيـــةࢫلقيـــاس). 2012(قطـــار، الـــصالڍȋبانةࢫالعرȘࢫمواقـــفࢫمعلـــܣࢫالفبيـــةࢫالبدنيـــةࢫالعامـــةࢫتجـــاهࢫטســـ
ʉسࢫالطـــلابࢫالمعـــاق؈نࢫࢭـــʏࢫحصـــصɺم ࢫالفبيـــةࢫالرʈاضـــية،ࢫ. رتـــد نمجلـــةࢫأســـيوطࢫلعلـــومࢫوفنـــو

  .89-23، )35(1، مصر

دارࢫ: عمــــــان. الفبيــــــةࢫالبدنيــــــةࢫللمتخلفـــــ؈نࢫعقليــــــاࢫوالقـــــابل؈نࢫللــــــتعلم). 2009(عبــــــدࢫالـــــستارࢫ، الـــــضمد
ʉع   .زالبدايةࢫللɴشرࢫوالتو

ʏاتࢫ). 2005(اطمـــةࢫف، عبــدࢫالبـــاࢮ رأثـــرࢫالــدمجࢫبـــ؈نࢫالمعـــاق؈نࢫذɸنيـــاࢫوכســوʈاءࢫمـــنࢫخـــلالࢫبرنـــامجࢫمɺـــا
ً

ࢫعڴــــʄࢫالــــسلوكࢫالتــــوافقيࢫللتلاميــــذࢫالمعــــاق؈نࢫذɸنيـــــاࢫ ࢫوȋرنــــامجࢫإعلامــــيࢫترȋــــو ألعــــابࢫالقــــو
ً

ي ى
،ࢫمصر-الرʈاضة. واتجاɸاتࢫالتلاميذࢫכسوʈاءࢫنحوɸم   .208-179، )3(23، نࢫعلومࢫوفنو

تࢫطلبةࢫɠليةࢫالفبيةࢫالرʈاضيةࢫبجامعةࢫال؈فموكࢫنحوࢫدمـجࢫالتلاميـذࢫاتجاɸا). 2003(عراȌي،ࢫسم؈فةࢫ
سࢫالفبيةࢫالرʈاضية   .131-146،ࢫ)3(،مجلةࢫبحوثࢫالفبيةࢫالشاملة. والمعاق؈نࢫࢭʏࢫدر

اتࢫ). 2002(عـزب،ࢫنࢼــܢࢫ رأثـرࢫالــدمجࢫبـ؈نࢫכطفــالࢫالمعـاق؈نࢫذɸنيــاࢫوכطفـالࢫכســوʈاءࢫعڴـʄࢫȖعلــمࢫالمɺــا
ةرسالةࢫماجس(כساسيةࢫࢭʏࢫالسباحة   .،ࢫجامعةࢫحلوان،ࢫمصر)رت؈فࢫغ؈فࢫمɴشو

 .دارࢫالعبيɢان: الرʈاض. دليلࢫالباحثࢫࢭʏࢫالعلومࢫالسلوكية). 2012(العساف،ࢫصاݍݳࢫ

ʏتــــأث؈فࢫبرنـــامجࢫمقــــفحࢫللــــرقصࢫاݍݰـــديثࢫوכلعــــابࢫالــــشعبيةࢫ). 2005(منــــالࢫ، رإيمــــان؛ࢫومنـــصو، عڴـــ
اكࢫاݍݰرɠـيـࢫ سࢫالفبيــةࢫالرʈاضـيةࢫعڴــʄࢫלد رباسـتخدامࢫأســلوبࢫالــدمجࢫࢭــʏࢫد ومفɺــومࢫالــذاتࢫر

مةࢫداو نللأطفالࢫالمصاب؈نࢫبمتلا   .30-1، )3(23، نالرʈاضةعلومࢫوفنو. ز

،ࢫعتـــــــابࢫ فࢫوטتجاɸـــــــاتࢫوالتطبيقـــــــاتࢫ. )2013(يعمـــــــار ّࢫالمتعلقــــــــةࢫبالفبيـــــــةࢫالبدنيــــــــةࢫ.K.A.Pرالمعــــــــا ِ
َ َ

َّالمعدلـةࢫلــدىࢫمعلــܣࢫالفبيـةࢫالرʈاضــيةࢫࢭــʏࢫلـواءࢫالرمثــاء ُ
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