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اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧالعبءࡧالمعرࡩʏࡧلطلابࡧالمرحلةࡧالثانوʈةࡧ

ࡧصعوȋاتࡧ ɸرʈةࡧذو يכ   Ȗعلمࡧالف؈قياءز
ʉس1 ،ࢫعبدࢫالفتاحࢫعʋؠۜܢࢫاد رخالدࢫعڴʄࢫمحمدࢫمحمدࢫأبواݍݵ؈ف،ࢫسيفࢫالدينࢫيوسفࢫعبدو   . ن

ɸر،ɠليةࢫالفبيةالتعليܣ،ࢫعلمࢫالنفسࢫقسمࢫ   .ࢫبالقاɸرةزࢫجامعةࢫכ
     khaled.aboelkher@azhar.edu.eg: ࢫللباحثࢫالرئʋسالفيدࢫלلكفوɲي1

  :مݏݵص
ࢫ ࢫمقياس ࢫبناء ʄࢫإڲ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫɸدف ࢫذو ࢫمن ɸرʈة ࢫכ ࢫالثانوʈة ࢫالمرحلة ࢫلطلاب ʏࢫالمعرࢭ يللعبء ز

ࢫ ࢫالسيɢومفية ࢫخصائصة ࢫمن ࢫالتحقق ࢫوكذا ࢫالف؈قياء ࢫȖعلم ولتحقيقࢫ، )الثبات، الصدق(صعوȋات

ࢫ ࢫالبحث ʏࢫࢭ ك ࢫشا ࢫالɺدف ࢫمنࢫ) 43(رɸذا ɸر ࢫכ ࢫالعلܣ ࢫالثانو ࢫالثاɲي ࢫالصف ࢫطلاب ࢫمن يطالبا زي
ً

ࢫالف؈قياء ࢫȖعلم ࢫصعوȋات ࢫ،  يذو ࢫللبحثالباحثواستخدم ࢫمنݤݨا ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ
ً

ࢫوȋاستخدامࢫ

المقياسࢫالمعدࢫأصبحࢫכساليبࢫלحصائيةࢫالمناسبةࢫࢭʏࢫحسابࢫاݍݵصائصࢫالسيɢومفيةࢫللمقياسࢫ

جةࢫعاليةࢫ رصاݍݰاࢫللتطبيقࢫعڴʄࢫمجموعاتࢫمماثلةࢫࢫللۘܣࢫحسبࢫعلٕڈاࢫخصائصھࢫالسيɢومفيةࢫبد
ً

 -%90.9(داتࢫالمقياسࢫماࢫب؈نࢫتراوحتࢫɲسبࢫاتفاقࢫالسادةࢫالمحكم؈نࢫعڴʄࢫمفرحيثࢫ، منࢫالثقة

جاتࢫ، وۂʄࢫɲسبࢫاتفاقࢫࢫعاليةࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫصدقࢫالمقياس%) 100 تباطࢫب؈نࢫد ركماࢫأنࢫمعاملاتࢫט ر

ࢫ جاٮڈمࢫعڴʄࢫالمحكࢫࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ىالطلابࢫعڴʄࢫمقياسࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫࢫود
ً

) 0.01(ر

تباطࢫب؈نࢫد، ُوɸذاࢫʇعدࢫمؤشراࢫعڴʄࢫصدقࢫالمقياس ركماࢫأنࢫمعاملاتࢫט جةࢫالبعدࢫر ُجةࢫالمفردةࢫود ر

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإليھ ࢫتɴتܣ ىالذي
ً

ࢫالبعدࢫ، )0.01( جة ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ُومعاملات ر ر

ࢫ جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ىوالد جةࢫ) 0.01(ر رمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتمتعࢫالمقياسࢫبد

ʏساقࢫالداخڴȖعادࢫالمقياس، عاليةࢫمنࢫטȊليةࢫكماࢫبلغتࢫمعاملاتࢫالثباتࢫلأɢجةࢫال رࢫالثلاثةࢫوالد

وۂʏࢫمعاملاتࢫثباتࢫمرتفعة؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتمتعࢫ) 0.859 –0.720 –0.784 –0.735(عڴʄࢫالفتʋبࢫ

جةࢫعاليةࢫمنࢫالثبات   .رالمقياسࢫبد

ࢫصـــعوȋات:الɢلمـــاتࡧالمفتاحيـــة ࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫالـــتعلم،ࢫطـــلاب يࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏ،ࢫالطـــلابࢫذو

ɸرʈة،ࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫ ڊʏ،عبءࢫالمعرࢭʏࢫࢫالالداخڴʏ،زכ   .ࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوثيقࢫالصلةراݍݵا
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The Psychometric Properties of the Cognitive Load 

Inventory among Al-Azhar High School Students with 

Physics Learning Disabilities 

Khaled Ali Mohammad Mohammad Abu Elkheir1, Seif El Din 

Yousuf Abdoun2, Abdul Fattah Eissa Edrees3 

Educational Psychology Department, Faculty of Education, Al-
Azhar University. 
E-mail: khaled.aboelkher@azhar.edu.eg        
ABSTRACT 
 The current study aimed at developing a cognitive load inventory 
among Al-Azhar high school students with physics learning 
disabilities as well as testing its psychometric properties (validity - 
reliability). To achieve the aforementioned objective, forty three 
students with physics learning disabilities from the 2nd scientific high 
school grade were recruited. The researcher utilized the descriptive 
method. Utilizing the appropriate statistical methods in analyzing the 
psychometric properties of the prepared inventory, it has been 
applicable to similar groups to whom its psychometric properties were 
analyzed with high level of confidence. The arbitrators’ agreement on 
the inventory items ranged between (90.9% - 100%), being a high 
level of agreement and indicating the inventory validity. The 
correlation coefficients between the students’ scores on the cognitive 
load inventory and their scores on the criterion inventory were 
statistically significant (a= 0.01), indicating the inventory validity, as 
well. The correlation coefficients between the item and the dimension 
to which it belonged were statistically significant (a= 0.01). The 
correlation coefficients between the dimension and inventory total 
score were also statistically significant (a= 0.01), indicating a high 
level of internal consistency of the inventory. The reliability 
coefficients of the three dimensions of the inventory as well as its total 
score were (0.735 - 0.784 - 0.720 - 0.859), respectively. They 
represented high reliability coefficients which indicated the inventory 
had high reliability level. 
Keywords: Cognitive Load, Students with Learning Disabilities, Al-
Azhar High School Students, Intrinsic Cognitive Load, Extraneous 
Cognitive Load, Germane Cognitive Load. 
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  :مقدمةࡧالبحث

لࢫعنࢫفشلࢫالتعليمية،ʇعدࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫمنࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫٮڈددࢫכنظمةࢫ وࢫوɸوࢫالمسؤ
ࢫوســـوءࢫتخـــزʈنࢫالمعلومـــاتࢫالنـــاتجࢫعـــنࢫالعاملـــة،عمليـــةࢫالـــتعلمࢫنȘيجـــةࢫاݍݰمـــلࢫالذائـــدࢫعڴـــʄࢫالـــذاكرةࢫ

  . ࢫواستخدامࢫכساليبࢫالتعليميةࢫالغ؈فࢫالمناسبةالعاملة،محدوديةࢫالذاكرةࢫ

كمـاࢫʇـستخدمࢫ. ءࢫالمعرࢭʏࢫاݍݰمـلࢫالواقـعࢫعڴـʄࢫالـذاكرةࢫالعاملـةࢫأثنـاءࢫالـتعلموʈقصدࢫبالعب
كمــاࢫʇــش؈فࢫ. العـبءࢫالمعرࢭــʏࢫلوصـفࢫمتطلبــاتࢫأيــةࢫمɺمـةࢫمــنࢫمــصادرࢫمحـدودةࢫمثــلࢫالــذاكرةࢫالعاملـة

العــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫإڲـــʄࢫالـــܨݰنةࢫالمعرفيــةࢫالɢليـــةࢫاݍݵاصـــةࢫبإحـــدىࢫالمɺــامࢫمـــنࢫخـــلالࢫجـــزأينࢫأساســـي؈نࢫ
ڊʏ،خڴʏࢫوالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالــدا: ɸمــا ࢫوʉعــفࢫالعــبءࢫالــداخڴʏࢫعــنࢫصــعوȋةࢫمــوادࢫراݍݵــا

ʈةࢫالۘـܣࢫتفرضـɺاࢫطرʈقـةࢫعـرضࢫ ڊʏࢫالصعوȋةࢫالمضافةࢫوغ؈فࢫالضر رالمɺمة،ࢫبʋنماࢫيمثلࢫالعبءࢫاݍݵا ور

  .Mendel, 2010, 7-8( (مادةࢫالتعلمࢫ

ڈــاࢫتقــومࢫعڴــʄࢫســعةࢫالــذاكرةࢫالعاملــة،ࢫحيــ ثࢫوتتمثــلࢫأɸميــةࢫنظرʈــةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫࢭــʏࢫɠوٰ
يتوقــفࢫوجــودࢫعــبءࢫمعرࢭــʏࢫعڴــʄࢫمــاࢫيتــوافرࢫمــنࢫســعةࢫالــذاكرةࢫالعاملــة،ࢫوɸــذهࢫالــسعةࢫذاتࢫأɸميــةࢫ

العـــبءࢫ: وتم؈ـــقࢫنظرʈـــةࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫبـــ؈نࢫثلاثـــةࢫأنمـــاطࢫللعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫۂـــʏ، كب؈ـــفةࢫلـــلأداءࢫوالـــتعلم
ڊʏࢫوɸـو ࢫالمتعلم،ࢫوالعبءࢫالمعرࢭـʏࢫاݍݵـا رالمعرࢭʏࢫالداخڴʏࢫوɸوࢫيرتبطࢫباݍݵصائصࢫالɢامنةࢫللمحتو ࢫى

أمــاࢫالــنمطࢫالثالــثࢫفɺــوࢫ، ىيمثــلࢫالعــبءࢫالــذيࢫȖــسȎبھࢫالمــادةࢫالتعليميــةࢫالمــستخدمةࢫلعــرضࢫالمحتــو
ةࢫعنࢫالعبءࢫالذيࢫتفرضھࢫالعملياتࢫالمعرفيةࢫ  ,.De Jong, T)رالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوثيقࢫالصلةࢫوɸوࢫعبا

2010, 106.(  

ܣࢫوقـــدࢫركـــزࢫالعمــــلࢫداخـــلࢫنطــــاقࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫعڴــــʄࢫتـــصميمࢫכســــاليبࢫالتعليميـــةࢫالۘــــ
ةࢫ. Ȗستخدمࢫسعةࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫبفاعلية روɸذاࢫʇعۚܣࢫأنࢫنظرʈةࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫȖعۚܢࢫبأساليبࢫإدا

 ,Shehab, 2011(الذاكرةࢫالعاملـةࢫمـنࢫأجـلࢫتʋـس؈فࢫالتغ؈ـفاتࢫالۘـܣࢫتحـدثࢫࢭـʏࢫالـذاكرةࢫطوʈلـةࢫالمـدىࢫ
مࢫالمعرفيـةࢫوٮڈـتمࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫبالمبـادئࢫالتعليميـةࢫالۘـܣࢫȖـسڥʄࢫإڲـʄࢫتحـس؈نࢫȖعلـمࢫالمɺـا، )41

اتࢫالمعاݍݨـــةࢫللمـــتعلمࢫمـــعࢫ رالمعقــدةࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫاݍݰفـــاظࢫعڴـــʄࢫعـــبءࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫࢭـــʏࢫحـــدودࢫقـــد
اتࢫלضــافيةࢫللــذاكرةࢫطوʈلــةࢫالمــدىࢫ  & ;.Sweller J. ; Ayres, P(رטســتفادةࢫالفعالــةࢫمــنࢫالقــد

Kalyuga, S, 2011, 18 .(  

ࢫالعـــبءࢫالمعرࢭــ) 704، 2012، عبــدالعاطيࢫأحمـــد(وʈــذكرࢫ ʏࢫيـــرتبطࢫبــأداءࢫمɺـــامࢫىأنࢫمــستو
  .التعلمࢫوحلࢫالمشكلات،ࢫوʈزدادࢫمعدلࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫبصعوȋةࢫالمɺمةࢫأوࢫȖعقدࢫالمشɢلة

إڲـــʄࢫأنࢫالطالـــبࢫالـــذيࢫʇعـــاɲيࢫمـــنࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫ) 2، 2014، زɴʈـــبࢫعبـــدࢫالعلـــيمࢫ( وȖـــش؈ف
ࢫالكفــاءةࢫوالدافعيــةࢫࢭــʏࢫأداءࢫالمɺــا م،ࢫىتظɺــرࢫلديــھࢫأعــراضࢫال݀ݨــز،ࢫوלغــلاقࢫالعقڴــʏ،ࢫوتــدɲيࢫمــستو

ةࢫعڴــʄࢫלحتفــاظࢫبالمعلومــاتࢫالمطلوȋــة،ࢫبالإضــافةࢫ روالــصعوȋةࢫࢭــʏࢫتجميــعࢫالمعلومــات،ࢫوضــعفࢫالقــد
ةࢫعڴʄࢫفɺمɺا حـةࢫإلاࢫأنࢫ، رإڲʄࢫضعفࢫالقد جةࢫعاليـةࢫمـنࢫטنȘبـاهࢫللمث؈ـفاتࢫالمطر ووحۘܢࢫمعࢫوجودࢫد ر

الطالــبࢫلاࢫʇـــستطيعࢫمعاݍݨْڈـــاࢫلأنࢫالفɺـــمࢫيحـــدثࢫعنـــدࢫمعاݍݨـــةࢫجميـــعࢫعناصـــرࢫالمعلومـــاتࢫالمرتبطـــةࢫ

                                                
 راجع الأجنبیة بالنسخة السادسة لقواعد الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس یلتزم الباحث في توثیقه للمAPA)( ، أما

  ).أرقام الصفحات، سنة النشر، الاسم الأول والثاني(المراجع العربیة فتوثق 
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اســيةࢫعڴــʄࢫالكث؈ــفࢫمــنࢫالعناصــرࢫ، بالمــادةࢫࢭــʏࢫوقــتࢫواحــدࢫࢭــʏࢫالــذاكرةࢫالعاملــة رفــإذاࢫاحتــوتࢫالمــادةࢫالد
اسيةࢫتصبحࢫصعبةࢫالفɺم   .رالۘܣࢫلاࢫيمكنࢫمعاݍݨْڈاࢫبوقتࢫواحدࢫࢭʏࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫفإنࢫالمادةࢫالد

أنࢫالعـــــبءࢫ) 417، 2019، نـــــصرةࢫجݏݨـــــلࢫوعـــــلاءࢫالـــــدينࢫالـــــسعيدࢫوفـــــرجࢫالـــــسعيد(وتـــــذكرࢫ
اتࢫɸـــؤلاءࢫالطـــلابࢫعڴـــʄࢫالمعرࢭـــʏࢫمر ࢫصـــعوȋاتࢫالـــتعلمࢫنȘيجـــةࢫانخفـــاضࢫقـــد رتفـــعࢫلـــدىࢫالطـــلابࢫذو ي

اســـــيةࢫبالإضــــافةࢫإڲـــــʄࢫمقـــــدارࢫاݍݨɺـــــدࢫالمعلومـــــات،تخــــزʈنࢫواســـــفجاعࢫ رࢫومعانـــــاٮڈمࢫمــــنࢫكـــــمࢫالمـــــوادࢫالد
نةࢫبالطلابࢫالعادي؈ن ࢫࢭʏࢫتحصيلࢫالمعلوماتࢫمقا رالعقڴʏࢫالمبذو   .ل

  :أنࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫيȘسȎبࢫࢭʏ: ومماࡧسبقࡧيتܸݳ

 ةضعفȋࢫטحتفاظࢫبالمعلوماتࢫالمطلوʄةࢫعڴ  .رࢫالقد
 امɺࢫأداءࢫالمʏࢫالكفاءةࢫوالدافعيةࢫࢭ  .ىتدɲيࢫمستو
 ࢫتجميعࢫالمعلوماتʏةࢫࢭȋالصعو. 
 ࢫاسفجاعࢫالمعلوماتʏةࢫࢭȋالصعو. 
 ـــمࢫالمعلومــاتࢫɺࢫفʄةࢫعڴــ ࢫɠــلࢫɸـــذهࢫالمــشكلاتࢫالناتجـــةࢫعــنࢫالعـــبءࢫالمطلوȋـــة،رضــعفࢫالقـــد

כمـرࢫالـذيࢫʇـستدڤʏࢫالكـشفࢫعـنࢫالعــبءࢫ، مالمعرࢭـʏࢫقـدࢫيɴـتجࢫعٔڈـاࢫفـشلࢫࢭـʏࢫعمليـةࢫالـتعل
 .المعرࢭʏࢫلدىࢫالطلابࢫواعدادࢫمقياسࢫلذلك

  :مشɢلةࡧالبحث

سࢫحيــثࢫ رʇعـدࢫالعـبءࢫالمعرࢭــʏࢫمـنࢫالمــشكلاتࢫالۘـܣࢫٮڈــددࢫالنظـامࢫالتعليــܣࢫالـسائدࢫࢭــʏࢫالمـدا
ةࢫ رإنــــھࢫيɴـــــتجࢫȊـــــسȎبࢫاســــتخدامࢫכســـــاليبࢫالتقليديـــــةࢫالۘــــܣࢫتقـــــومࢫࢫبـــــܸݸࢫالمعلومــــاتࢫللطالـــــبࢫبـــــصو

ࢫالمتلقــيࢫللمعلومــاتࢫالۘــܣࢫقــدمتࢫإليــھࢫوعــدمࢫاعطائــھࢫفرصــةࢫنمــستمرةࢫوɢʈــو ࢫالطالــبࢫɸــوࢫدو رࢫدو ر
أحمـــــدࢫ(زمنيــــةࢫلɢــــيࢫيوجــــھࢫانȘباɸــــاࢫإلٕڈــــاࢫوʈقــــومࢫبفم؈قɸـــــاࢫومعاݍݨْڈــــاࢫوتخزʈٔڈــــاࢫࢭــــʏࢫالــــذاكرةࢫالعاملــــةࢫ

  ).604، 2018، حسن

وʈؤثرࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫسلباࢫࢭʏࢫالعمليـاتࢫالعليـاࢫالمختلفـةࢫلـدىࢫالطـلابࢫومٔڈـاࢫالتفك؈ـفࢫوحـل
ً

ࢫ
ࢫفعالـــــةࢫ ࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫلــــدىࢫالطـــــلابࢫمـــــنࢫخــــلالࢫإيجـــــادࢫطـــــر قالمــــشكلاتࢫوʈمكـــــنࢫتقليـــــلࢫمــــستو ى
ومتنوعــةࢫلعـــرضࢫالمعلومـــاتࢫالۘـــܣࢫيـــتمࢫتقـــديمɺاࢫللطـــلابࢫممـــاࢫʇعمـــلࢫعڴـــʄࢫتخفيـــفࢫالـــضغطࢫالواقـــعࢫ

ʈادةࢫفعاليةࢫمعاݍݨةࢫالمعلوماتࢫ   ).701 ،2012،عبدࢫالعاطيࢫاحمد(زعڴʄࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫو

ࢫأنـــھࢫلــــʋسࢫɸنـــاكࢫمـــشɢلةࢫࢭــــʏࢫالـــتعلمࢫاذاࢫɠـــاـنࢫالعـــبءࢫالــــداخڴʏࢫSwellerومـــنࢫوجɺـــةࢫنظــــرࢫ
ࢫȖعليـــܣࢫســـɺل(منخفـــضاࢫ اࢫعڴـــʄࢫ) ىمحتـــو ࢫقـــاد ࢫالموضـــوعࢫفيɢـــو روɠــاـنࢫالمـــتعلمࢫيمتلـــكࢫمعرفـــةࢫحـــو ن ل

الــــتعلمࢫبـــــأيࢫأســـــلوبࢫللـــــتعلمࢫوʈحـــــدثࢫالعكـــــسࢫاذاࢫɠــــاـنࢫالعـــــبءࢫالـــــداخڴʏࢫعاليـــــاࢫ
ً

ࢫȖعليـــــܣࢫ( ىمحتـــــو
فـإنࢫمجمـوعࢫ) غ؈فࢫمناسـبة(ࢫعاليةࢫالعبءࢫوأساليبࢫالتعلمࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫعرضࢫالمعلومات) صعب

العــبءࢫالمعرࢭــʏࢫيزʈــدࢫعڴــʄࢫامɢانيــاتࢫالــذاكرةࢫالعاملــةࢫوغالبــاࢫمــاࢫيفــشلࢫالطالــبࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫاݍݰالــةࢫࢭــʏࢫ
ً

ʈانࢫميلاد(التعلمࢫ   ).652، 2014، رما

Ȝي(وʈــــــضيفࢫ ࢫ) 41 ،2015، رصــــــبڍʏࢫاݍݰــــــا يأنࢫالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫمرتفــــــعࢫلــــــدىࢫالطــــــلابࢫذو
ةࢫالعمــــلࢫعڴــــʄࢫخفــــضࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫعنــــدࢫɸــــؤلاءࢫࢫوʈوכɠاديميــــة،صــــعوȋاتࢫالــــتعلمࢫ ورطــــۜܣࢫبــــضر

ٮڈمࢫعڴʄࢫتخزʈنࢫواسفجاعࢫالمعلومات، الطلاب   .رنȘيجةࢫلانخفاضࢫقد



الخصائص السیكومتریة لمقیاس العبء المعرفي لطلاب المرحلة 
  ...یاءالثانویة الأزھریة ذوي صعوبات تعلم الفیز

 

 خالد على محمد محمد أبوالخیر
سیف الدین یوسف عبدون/ د.أ  

  عیسى ادریسحعبد الفتا/د.أ

 

 

402 

ةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫحيـــثࢫيــؤثرࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫســلباࢫࢭــʏࢫالعمليـــاتࢫ ممــاࢫســبقࢫتتــܸݳࢫخطــو
ً

ر
ࢫصــــــعوȋاتࢫالـــــتعلمࢫכɠاديميــــــةࢫȊــــــش ɢلࢫيالعليـــــاࢫالمختلفــــــةࢫلـــــدىࢫالطــــــلابࢫȊـــــشɢلࢫعــــــامࢫوالطـــــلابࢫذو

ࢫوȋــالرغمࢫمــنࢫوجــودࢫȊعـــضࢫالمقــايʋسࢫللعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫإلاࢫأٰڈـــاࢫتخــصࢫالطــلابࢫالعــادي؈نࢫممـــاࢫخــاص،
يفزࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫوجودࢫمقياسࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫلطلابࢫالفئاتࢫاݍݵاصةࢫمـنࢫطـلابࢫالمرحلـةࢫالثانوʈـةࢫ

ࢫصــعوȋاتࢫالـــتعلمࢫوعڴــʄࢫالـــرغمࢫمــنࢫذلـــكࢫلاࢫتوجــدࢫ ࢫࢭـــʏࢫحــدودࢫمـــاࢫأطلــعࢫعليـــھࢫ–يومــٔڈمࢫالطـــلابࢫذو
ࢫصـــعوȋاتࢫ– الباحـــث ɸرʈـــةࢫمـــنࢫذو يࢫأداةࢫلقيـــاسࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫلـــدىࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫכ ز

  .Ȗعلمࢫالف؈قياء

ومــنࢫثــمࢫتكمــنࢫمــشɢلةࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫࢭــʏࢫاعــدادࢫمقيــاسࢫللعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫلطــلابࢫالمرحلــةࢫ
ࢫصــعوȋاتࢫالــتعلمࢫȊــشɢلࢫ ࢫصــعوȋاتࢫعــام،يالثانوʈــةࢫذو ɸرʈــةࢫمــنࢫذو يࢫوطــلابࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫכ ز

  .ف؈قياءࢫȊشɢلࢫخاصȖعلمࢫال

ࡧالرئʋسࡧךȖي   :لوȋناءࡧعڴʄࡧماࡧسبقࡧيمكنࡧصياغةࡧمشɢلةࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏࡧالȘساؤ

ࢫ ɸرʈــــــــةࢫذو يɸـــــــلࢫيمكـــــــنࢫاعـــــــدادࢫمقيـــــــاسࢫللعــــــــبءࢫالمعرࢭـــــــʏࢫلطـــــــلابࢫالمرحلـــــــةࢫالثانوʈـــــــةࢫכ ز
  ؟)ࢫالثبات-الصدق(صعوȋاتࢫȖعلمࢫالف؈قياءࢫيتمتعࢫبخصائصࢫسيɢومفيةࢫ

  :ɸدفࡧالبحثأ

ɸرʈــةࢫٱڈــدفࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫإڲــʄࢫب   زنــاءࢫمقيــاسࢫللعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫلطــلابࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫכ
ࢫ٭ڈــاࢫوטعتمــادࢫ ࢫصــعوȋاتࢫȖعلــمࢫالف؈قيــاءࢫيتمتــعࢫبخــصائصࢫســيɢومفيةࢫيمكــنࢫللبــاحث؈نࢫالوثــو قذو ي

  .علٕڈا

  :أɸميةࡧالبحث

ʈ؈ن     :رتتܸݳࢫاɸميةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫمنࢫخلالࢫمحو

أولا
ً

  :כɸميةࡧالنظرʈة: 

ɸميـــــةࢫالمرحلـــــةࢫالعمرʈـــــةࢫالمعـــــدࢫلɺـــــاࢫالمقيـــــاسࢫوۂـــــʄࢫʇـــــستمدࢫالبحـــــثࢫاݍݰـــــاڲʏࢫأɸميتـــــھࢫمـــــنࢫأ  
ɸرʈةࢫȊشɢلࢫ ࢫصعوȋاتࢫȖعلمࢫالف؈قياءعام،زالمرحلةࢫالثانوʈةࢫכ   يࢫوطلابࢫالقسمࢫالعلܣࢫذو

  .ࢫȊشɢلࢫخاص

ثانيا
ً

  :כɸميةࡧالتطبيقية: 

 مكنࢫاستخدامھʈاعدادࢫمقياسࢫتتوافرࢫلھࢫجوانبࢫالصلاحيةࢫو. 
 اسـتخدامࢫالمقيــاسࢫمـستقبلاࢫكــأداةࢫيمكــنࢫטسـتف

ً
ادةࢫمٔڈــاࢫࢭــʏࢫقيـاسࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫ

ࢫصعوȋاتࢫȖعلمࢫالف؈قياء ɸرʈةࢫذو يلطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫכ  .ز
  :التعرʈفࡧטجراǿيࡧلمصطݏݰاتࡧالبحث

1- ʏالعبءࡧالمعرࡩ Cognitive Load  
ʇعرفــھࢫالباحــثࢫإجرائيــا
ً

خــلالࢫوقـــتࢫ بالɴــشاطࢫالعقڴــʏࢫالمـــؤدىࢫبواســطةࢫالــذاكرةࢫالعاملــة: 
جـــــةࢫوɴʈـــــتج المعرفيـــــة،ࢫوȋنـــــاءࢫالمخططـــــاتࢫالمعلومـــــات، رم؈ـــــقࢫوتخـــــزʈنࢫوتمعـــــ؈نࢫأثنـــــاءࢫمعاݍݨـــــة رࢫعـــــنࢫد

ࢫوʈتـــــــأثرࢫبمـــــــدىࢫتفاعــــــلࢫالمـــــــتعلمࢫوكفـــــــاءةࢫالمعلـــــــمࢫوالوســـــــائلࢫالتعليميـــــــةࢫالتعليميـــــــة،صــــــعوȋةࢫالمـــــــادةࢫ
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ࢫومنࢫمـتعلمࢫلآخـروʈختلف المستخدمة، وʈنقـسمࢫالعـبءࢫ .ىࢫمنࢫموضوعࢫȖعلمࢫلآخرࢫومنࢫمɺمةࢫلأخر
ڊʏ،ࢫوالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالــداخڴʏ،عرࢭــʏࢫالمعرࢭــʏࢫإڲــʄࢫثلاثــةࢫأنــواعࢫوɸــمࢫالعــبءࢫالم ࢫوالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫراݍݵــا

  .وثيقࢫالصلة

 ࡧʏࡧالداخڴʏالعبءࡧالمعرࡩIntrinsic Cognitive Load :  
ʇعرفـــھࢫالباحـــثࢫإجرائيـــا
ً

ɸـــوࢫالمجɺـــودࢫالـــذɸۚܣࢫالـــذيࢫيبذلـــھࢫالطالـــبࢫࢭـــʏࢫالموقـــفࢫالتعليـــܣࢫ: 
ࢫبــ؈نࢫتلـكࢫالعناصــر،ࢫࢫوالتفاعـلالطالــب،والـذيࢫيɴــتجࢫعـنࢫعــددࢫعناصـرࢫالمعلومــاتࢫالۘـܣࢫȖعــرضࢫعڴـʄࢫ

،والــذيࢫʇــسȎبھࢫصــعوȋةࢫ ࢫىالمحتــو تفــعࢫمــستو ادࢫالتفاعــلࢫبئڈــاࢫɠلمــاࢫا ادࢫعــددࢫالعناصــرࢫو ىࢫوɠلمــاࢫ ر زز
  .وʈمكنࢫخفضھࢫبالتقسيمࢫوالفتʋبࢫالمنطقيࢫلعناصرࢫمادةࢫالتعلم الداخڴʏ،العبءࢫالمعرࢭʏࢫ

 ࡧʏڊ   : Extraneous Cognitive Loadرالعبءࡧالمعرࡩʏࡧاݍݵا
ʇعرفـــھࢫالباحــــثࢫإجرائيـــا
ً

ضࢫعڴــــʄࢫالـــذاكرةࢫ:  ࢫوالنـــاتجࢫعــــنࢫأســــاليبࢫالعاملــــة،وعڴــــʄࢫأنـــھࢫالعــــبءࢫالمفـــر
ࢫواسـتخدامࢫכɲــشطةࢫالغ؈ـفࢫمرتبطـةࢫبموضــوعࢫمناسـبة،عـرضࢫالمـادةࢫالتعليميـةࢫوالتــصميماتࢫالغ؈ـفࢫ

جيــةࢫمثـلࢫالــضوضاءالـتعلم، والوقـتࢫالمخــصصࢫ، رࢫوʈتــأثرࢫɸـذاࢫالعــبءࢫبمجموعـةࢫمــنࢫالعوامـلࢫاݍݵا
  .اݍݵاصࢫبتعلمࢫالمادةوالتوقيتࢫ، لعرضࢫالمادةࢫالتعليمية

 ࡧوثيقࡧالصلةࡧʏالعبءࡧالمعرࡩGermane Cognitive Load:   
ʇعرفـــھࢫالباحـــثࢫإجرائيـــا
ً

ࢫمـــنࢫقبـــلࢫالمـــتعلمࢫأثنـــاءࢫمعاݍݨـــة:  ࢫوتخـــزʈنࢫلعڴـــʄࢫأنـــھࢫاݍݨɺـــدࢫالعقڴـــʏࢫالمبـــذو
  .ࢫوالتفس؈فࢫالذاȖيࢫ٭ڈدفࢫتوليدࢫȖعلمࢫذيࢫمعۚܢالمعرفية،ࢫوȋناءࢫالمخططاتࢫالمعلومات، وترم؈ق

2- ȋࡧصعو  : Students with difficulties learning physics اتࡧȖعلمࡧالف؈قياءيالطلابࡧذو
ࢫإجرائيــــا وʉعرفــــو
ً

نࢫتباعــــداࢫدטࢫبــــ؈نࢫإمɢانــــاٮڈمࢫبــــأٰڈمࢫ: ن الطــــلابࢫالــــذينࢫيظɺــــر
ً ً

كمــــاࢫ( العقليــــةو
ࢫأدا٬ڈــمࢫالفعڴــʏ) تقـاسࢫباختبــارࢫالــذɠاء ࢫمــنࢫ ،) التحــصيڴʏكمـاࢫيقــاسࢫبالاختبــارࢫ (ىومــستو نولاࢫʇعــانو

ࢫ، ةࢫأوࢫبصرʈةࢫأوࢫحركيةࢫأوࢫانفعاليةࢫأوࢫمنࢫحرمانࢫبيۖܣࢫأوࢫثقاࢭʏإعاقاتࢫعقليةࢫأوࢫسمعي نوࢫيتمتعو
ةࢫعڴʄࢫاستقبالࢫالمعلوماتࢫوالتعامـلࢫمعɺـاࢫوالتعب؈ـفࢫ، بذɠاءࢫمتوسطࢫأوࢫأك؆ف رولدٱڈمࢫضعفࢫࢭʏࢫالقد

  .عٔڈا
  :منݤݮࡧالبحث

يتخذࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫمنݤݨاࢫللبحث
ً

.  

ࡧللبحثלطار   :يࡧالنظر

ʏومࡧالعبءࡧالمعرࡩɺمف: Cognitive Load  

ࢫتناولـتࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏ،ࢫ ࢫكث؈ـفࢫمـنࢫכبحـاثࢫࢭـʏࢫعلـمࢫالـنفسࢫالفبـو يبالرغمࢫمنࢫظɺو ر
الࢫيكتنفɺـاࢫȊعـضࢫالغمـوض،ࢫوفيمـاࢫيڴـʏࢫȊعـضࢫȖعرʈفـاتࢫالعـبءࢫ زإلاࢫأنࢫȖعرʈفاتࢫالعبءࢫالمعرࢭـʏࢫمـا

ʏالمعرࢭ:  

ʈࢫݍݰظــةࢫمعينـة،ࢫوʏࢫࢭـʏــشاطࢫالعقڴـɴࢫللʏࢫبأنــھࢫالمقـدارࢫالكڴـʏعـرفࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʇتمثـلࢫالعامــلࢫ
الرئʋسࢫالذيࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫࢭʏࢫعددࢫعناصرࢫالمعلوماتࢫاݍݨديدةࢫالۘـܣࢫيɴبڧـʏࢫטنȘبـاهࢫلɺـا،ࢫ

  ).Yao, Y., 2006, 12(والۘܣࢫيمكنࢫاستخدامɺاࢫكتمثيلࢫȊسيطࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫ
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، الكــــمࢫالكڴــــʄࢫمــــنࢫالɴــــشاطࢫالعقڴــــʏࢫࢭــــʏࢫالــــذاكرةࢫالعاملــــة،ࢫخــــلالࢫوقــــتࢫمعــــ؈ن: وʉعــــرفࢫبأنــــھ
والعامـــلࢫالـــرئʋسࢫالـــذيࢫʇـــشɢلࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫɸـــوࢫ، الوحـــداتࢫأوࢫالعناصـــرࢫالمعرفيـــةوʈقـــاسࢫȊعـــددࢫ

ʈاشࢫ(عددࢫالعناصرࢫالۘܣࢫيتوجبࢫטنȘباهࢫإلٕڈاࢫ   ).194-193،ࢫ۲۰۰۷،رحس؈نࢫأبوࢫ

مـــــةࢫلمعاݍݨـــــةࢫمقـــــدارࢫالمعلومـــــاتࢫالمقدمـــــةࢫ: كمـــــاࢫʇعـــــرفࢫبأنـــــھ    زمقـــــدارࢫالطاقـــــةࢫالعقليـــــةࢫاللا
ضࢫعڴــــʄࢫالــــذاكرةࢫالعاملــــةࢫࢭــــʏࢫوقــــتࢫمــــاࢫللمـــتعلمࢫࢭــــʏࢫوقــــتࢫمــــا،ࢫوɸــــوࢫمقــــدارࢫالɴــــشاطࢫا ولعقڴــــʏࢫالمفــــر

(Smith, M, 2007, 13( .  

ࢫأنࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫɸـوࢫالعـبءࢫالـذɸۚܣࢫالـذيࢫيفرضـھࢫ) Antonenko, P., 2007, 19(امـاࢫ ىف؈ـف
ʏࢫالنظامࢫالمعرࢭʄمةࢫماࢫعڴɺأداءࢫم .  

كرةࢫالكمࢫالكڴʏࢫلݏݨɺدࢫالعقڴʏࢫالذيࢫتقومࢫبھࢫالـذا: بأنھ) 11، 2009، ࢫيوسفمحمد(وʉعرفھࢫ
جــةࢫصــعوȋةࢫالمــادةࢫالتعليميــةࢫأوࢫالمɺمــةࢫوʈتـــأثرࢫ منيــةࢫمحــددةࢫوɸــوࢫنـــاتجࢫعــنࢫد رالعاملــةࢫخــلالࢫفــفةࢫ ز
بالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫوالدافعيـةࢫومــدىࢫتفاعـلࢫالمـتعلمࢫوكفـاءةࢫالمعلــمࢫوالوسـائلࢫالتعليميـةࢫלيــضاحيةࢫ

  .المستخدمة

عاملـةࢫࢭـʏࢫوقـتࢫكماࢫʇعرفࢫعڴʄࢫأنھࢫإجمـاڲʏࢫالɴـشاطࢫالعقڴـʏࢫالـذيࢫيـؤدىࢫبواسـطةࢫالـذاكرةࢫال
  ).Chen, J & Chang, C , (733 ,2009.ما

ࢫ العـبءࢫالعقڴـʏࢫ: ࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫبأنھ(Antonenko, P & Niderhauser, D, 2010,141)ىوʈر
  . الذيࢫيحدثࢫللمتعلمࢫعندࢫأداءࢫمɺمة

إجماڲʏࢫالطاقةࢫالعقليةࢫالۘـܣࢫفيعرفࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫعڴʄࢫأنھࢫ) ۹۳،ࢫ2015حلܣࢫالفيل،ࢫ(أماࢫ
أوࢫأداءࢫمɺمـــــةࢫمعينــــة،ࢫوɸـــــذهࢫ، لمــــتعلمࢫأثنـــــاءࢫمعاݍݨــــةࢫموضـــــوعࢫȖعلــــمࢫأوࢫحــــلࢫمـــــشɢلةࢫمــــاʇــــسْڈلكɺاࢫا

ࢫومنࢫمتعلمࢫلآخر   .  ىالطاقةࢫالعقليةࢫتختلفࢫمنࢫموضوعࢫȖعلمࢫلآخرࢫومنࢫمɺمةࢫلأخر

ࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫعــــــرضࢫالتعرʈفــــــاتࢫالــــــسابقةࢫأنࢫɸنــــــاكࢫȊعــــــضࢫالعناصــــــرࢫوʈتــــــܸݳࡧللباحــــــث
  :بءࢫالمعرࢭʏالمشفكةࢫب؈نࢫɸذهࢫالتعرʈفاتࢫوالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫأنࢫالع

 ࢫيؤدیࢫبواسطةࢫالذاكرةࢫالعاملةʏشاطࢫعقڴɲ. 
 يحدثࢫخلالࢫوقتࢫمع؈ن. 
 ةࢫالمادةࢫالتعليميةࢫȋجةࢫصعو   رناتجࢫعنࢫد
 يتــــــأثرࢫبالكفــــــاءةࢫالذاتيــــــةࢫوالدافعيــــــةࢫومــــــدىࢫتفاعــــــلࢫالمــــــتعلمࢫوكفــــــاءةࢫالمعلــــــمࢫوالوســـــــائلࢫ

 .التعليميةࢫالمستخدمة
 ࢫومنࢫمتعلمࢫلآ  .خرىيختلفࢫمنࢫموضوعࢫȖعلمࢫلآخرࢫومنࢫمɺمةࢫلأخر

ࢫȖعرʈـفࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫاجرائيـاࢫعڴــʄࢫأنـھࢫɲـشاطࢫعقڴـʏࢫيـؤدیࢫبواسـطةࢫالــذاكرةࢫوȋالتـاڲʏࡧيمكـن
ً

 المعرفيـــة،ࢫوȋنـــاءࢫالمخططـــاتࢫالمعلومـــات، ࢫوتخـــزʈنࢫوترم؈ـــقخـــلالࢫوقـــتࢫمعـــ؈نࢫأثنـــاءࢫمعاݍݨـــة العاملــة
جــةࢫصــعوȋةࢫالمــادةࢫوɴʈــتج ࢫࢫوʈتــأثرࢫبمــدىࢫتفاعــلࢫالمــتعلمࢫوكفــاءةࢫالمعلــمࢫوالوســائلالتعليميــة،رࢫعــنࢫد

ࢫومنࢫمتعلمࢫلآخروʈختلف المستخدمة،التعليميةࢫ   .ىࢫمنࢫموضوعࢫȖعلمࢫلآخرࢫومنࢫمɺمةࢫلأخر
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ʏةࡧالعبءࡧالمعرࡩʈنظر :  

لࢫالــــرئʋسࢫعــــنࢫفــــشلࢫالــــتعلمࢫɸــــوࢫســــوءࢫتخــــزʈنࢫ وتفــــفضࢫنظرʈــــةࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫأنࢫالمــــسؤ
المعلومـــاتࢫالنـــاتجࢫعـــنࢫمحدوديـــةࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــة،ࢫفـــإذاࢫɠانـــتࢫɸـــذهࢫالـــذاكرةࢫتحـــتࢫأيࢫظـــرفࢫغ؈ـــفࢫ

ةࢫعڴــʄࢫتخــزʈنࢫالمعلومــةࢫفــإنࢫالــتعلمࢫ ࢫممــاࢫيتطلــبࢫتــصميمࢫالمــوادࢫالتعليميــةࢫبمــاࢫيراڤـــʏࢫيفــشل،رقــاد
ʈاش(ɸذهࢫالمحدوديةࢫ   ).191،ࢫ۲۰۰۷، رحس؈نࢫأبوࢫ

إنࢫجــــوɸرࢫنظرʈــــةࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫɸــــوࢫأنࢫالتحميــــلࢫالزائــــدࢫللــــذاكرةࢫالعاملــــةࢫيحــــدثࢫعنــــدماࢫ
ࢫفɺـمࢫالمــتعلم،ࢫأوࢫ ࢫموضــوعࢫالــتعلمࢫصـعبࢫبالɴــسبةࢫلمــستو ىيɢـو أٰڈــاࢫلاࢫتراڤـʏࢫاݍݵــفاتࢫالــسابقةࢫلــھࢫن

ࢫالمـــادةࢫمقدمـــةࢫبطرʈقــةࢫغ؈ـــفࢫمناســـبةࢫللمرحلــةࢫالعمرʈـــةࢫ ࢫاݍݨɺـــدࢫللمـــتعلم،نأوࢫأنࢫتɢــو نࢫعندئــذࢫيɢـــو
ࢫمـنࢫقبــلࢫالمـتعلمࢫموجɺـاࢫݍݰــلࢫالمـشɢلةࢫךنيـةࢫولـʋسࢫلموضــوعࢫ العقڴـʏࢫالمبـذو

ً
ࢫوعليـھࢫȖــسڥʄࢫالـتعلم،ل

ࢫالنظرʈةࢫإڲʄࢫخفضࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫغ؈ـفࢫالمنـتجࢫحۘـܢࢫلاࢫʇـسȎب ائـداࢫللـذاكرةࢫالعاملـةࢫوʉعـو قࢫتحمـيلاࢫ
ً

ز
ً

  ).623، 2019، رعبدࢫالنواسماءࢫ(حدوثࢫعمليةࢫالتعلمࢫ

وتوجــدࢫالعديـــدࢫمـــنࢫכســبابࢫالعلميـــةࢫوالعمليـــةࢫالۘــܣࢫتقـــفࢫخلـــفࢫنجــاحࢫتلـــكࢫالنظرʈـــةࢫوأنࢫ
ࢫعڴـʄࢫɸـذاࢫالنحـو تࢫ، يتصبحࢫمؤثرةࢫࢭʏࢫمجـالࢫعلـمࢫالـنفسࢫالفبـو رفمـنࢫوجɺـةࢫالنظـرࢫالعلميـة،ࢫتطـو

ʈــــرࢫالنتـــــائج،ࢫالنظرʈــــةࢫمــــنࢫخــــلا مةࢫالۘــــܣࢫيـــــصعبࢫمعɺــــاࢫتز اتࢫالــــصا ولࢫإجـــــراءࢫالعديــــدࢫمــــنࢫטختبـــــا ر ر
ʈــــــةࢫالمطلوȋــــــةࢫ، وלجـــــراءاتࢫالمــــــستمرةࢫللتحقــــــقࢫمــــــنࢫالفرضــــــياتࢫالقائمــــــة روإجــــــراءࢫالتعــــــديلاتࢫالفو

للنظرʈةࢫوالمستقاةࢫمنࢫالبياناتࢫاݍݰديثة،ࢫوȖعتفࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫبمثابـةࢫاسـتجابةࢫلتحـدياتࢫالتعلـيمࢫ
ةࢫمــنࢫالنظرʈــاتࢫونتــائجࢫالبحــوثࢫࢭــʏࢫالتخصــصاتࢫالمختلفــة،ࢫومــنࢫوجɺــةࢫالنظــرࢫالمعاصــرࢫوטســتفاد

العمليــــــة،ࢫســــــاعدتࢫالنظرʈــــــةࢫعڴــــــʄࢫإɲــــــشاءࢫالعديــــــدࢫمــــــنࢫלجــــــراءاتࢫوالتــــــصميماتࢫالتعليميــــــةࢫذاتࢫ
    ). Paas, F., Van Gog, T., & Sweller, J., 2010, 115-116).الفاعلية

ࢫالمــتعلمࢫالمعرفيــةࢫوأɸميــةࢫالتوصــلࢫوقــدࢫاɸتمــتࢫɸــذهࢫالنظرʈــةࢫبتوضــيحࢫالعلاقــاتࢫبــ؈نࢫبɴيــة 
للتـــــصميمࢫالتعليـــــܣࢫالمناســـــب،ࢫفࢼـــــܣࢫمكرســـــةࢫلمناقـــــشةࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫعمليـــــاتࢫتخـــــزʈنࢫالمعلومــــــاتࢫ
ࢫلتʋـــس؈فࢫالـــتعلم،ࢫوتقـــفحࢫنظرʈـــةࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫ ىبالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫوالتـــصميماتࢫاݍݨيـــدةࢫللمحتـــو

ࢫالمعاݍݨـــةࢫاݍݰـــرةࢫلبنـــاءࢫتـــصميمࢫعمليـــةࢫالـــتعلمࢫȊـــشɢلࢫʇـــܨݨعࢫوʈحفـــزࢫالمـــتعلمࢫعڴـــʄࢫاســـȘثمارࢫمـــصادر
ʈـادةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫوثيـقࢫالـصلةࢫبالموضـوع،ࢫوʈتحقـقࢫذلـكࢫمـنࢫ زمخططھࢫالمعرࢭـʏ،ࢫممـاࢫʇعمـلࢫعڴـʄࢫ
ࢫالـــتعلمࢫللعمـــلࢫمـــعࢫمɺـــامࢫ ىخـــلالࢫاســـتخدامࢫبʋئـــاتࢫȖعلـــمࢫتحتـــاجࢫفɺـــمࢫالتفاعـــلࢫالɴـــشطࢫمـــعࢫمحتـــو

ǿيࢫداخــــلࢫȖعلــــمࢫمعقــــدةࢫتȘــــسمࢫبقــــدرࢫكب؈ــــفࢫمــــنࢫالعناصــــرࢫالمتفاعلــــةࢫالۘــــܣࢫيــــتمࢫȖــــشغيلɺاࢫȊــــشɢلࢫتلقــــا
ࢫإڲـــʄࢫالفɺـــم،ࢫومـــنࢫثـــمࢫفإنـــھࢫلاࢫيجـــبࢫتقـــديمࢫɠـــلࢫالمعلومـــاتࢫمـــرةࢫواحـــدة،ࢫ لالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫللوصـــو
وʈمكـنࢫتقــديمࢫالمعلومــاتࢫأولاࢫمــعࢫعـرضࢫعــددࢫقليــلࢫمــنࢫالتفـاعلاتࢫبــ؈نࢫالعناصــرࢫذاتࢫالــصلة،ࢫثــمࢫ

ً

ʈڋʏࢫلمــــــــاࢫلـــــــــھࢫمــــــــنࢫفعاليــــــــةࢫࢭـــــــــʏࢫتقليــــــــلࢫالعــــــــبءࢫالمعرࢭـــــــــʏࢫ رتقــــــــديمࢫالتفــــــــاعلاتࢫالمطلوȋــــــــةࢫȊـــــــــشɢلࢫتــــــــد
(Karampiperis, P., Lin, T., Sampson, D. G., & Kinshuk., 2006, 124 .(    

وتركــــزࢫɸــــذهࢫالنظرʈــــةࢫعڴــــʄࢫتطــــوʈرࢫأســــاليبࢫȖعليميــــةࢫحۘــــܢࢫȖــــستخدمࢫبكفــــاءةࢫمــــعࢫالــــسعةࢫ
ڈاࢫࢭــʏࢫالعاملــة،المحـدودةࢫللــذاكرةࢫ ࢫوذلــكࢫلتمكــ؈نࢫالمتعلمــ؈نࢫمــنࢫنقــلࢫوتطبيــقࢫالمعرفــةࢫالۘــܣࢫيكȘــسبوٰ

  ). Pass, F; Tuovinen, J; Tabbers, H&Van Gerven, P.2003,63(مواقفࢫȖعلمࢫجديدةࢫ
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وتنــــاديࢫنظرʈــــةࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫبتوجيــــھࢫأكــــفࢫقــــدرࢫمــــنࢫاݍݨɺــــدࢫالعقڴــــʏࢫإڲــــʄࢫبنــــاءࢫوتɢـــــوʈنࢫ
تفــــاعࢫمــــستوʈاتࢫ رالمخططـــاتࢫالمعرفيــــةࢫࢭــــʏࢫالــــذاكرةࢫطوʈلــــةࢫالمــــدىࢫبــــدلاࢫمــــنࢫإنفاقــــھࢫمجانــــاࢫنȘيجــــةࢫا

ً ً

ڊʏࢫࢭــʏࢫمɺــامࢫوأɲـــشطةࢫالــتعلم، ࢫوتــزدادࢫأɸميـــةࢫɸــذهࢫالنظرʈــةࢫعنـــدماࢫرالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالــداخڴʏࢫواݍݵـــا
ࢫالموادࢫالمطلوبࢫȖعلمɺاࢫذاتࢫعناصـرࢫعاليـةࢫالتفاعـلࢫفيمـاࢫ ࢫمɺامࢫالتعلمࢫمعقدة،ࢫوعندماࢫتɢو نتɢو ن

  ).82-81، 2015، حلܣࢫالفيل(بئڈاࢫ

ࢫ ࢫفٕڈـــاࢫالمتعلمـــو نࢫكمــاࢫٮڈـــتمࢫɸـــذهࢫالنظرʈـــةࢫبـــالتعلمࢫࢭـــʏࢫالمɺـــامࢫالمعرفيـــةࢫالمعقـــدةࢫالۘـــܣࢫيɢـــو ن
ࢫعـنࢫمعاݍݨــةࢫالعد لو نمـسؤ ࢫوذلـكࢫحۘــܢࢫيحـدثࢫالــتعلمࢫواحــد،يـدࢫمــنࢫالعناصـرࢫالمتفاعلــةࢫࢭـʏࢫوقـتࢫو

  .)Paas, F &  Renkl, A, & Sweller, J, 2004, 2.(ذيࢫالمعۚܢ

ʏأسبابࡧالعبءࡧالمعرࡩ:  

 ʏذهࢫכسبابࢫماࢫيڴɸࢫومنࢫ،ʏتتعددࢫכسبابࢫالمؤديةࢫللعبءࢫالمعرࢭ :  

سࢫمثــلࢫכســلوبࢫا - ʉسࢫالتقليديــةࢫالمــستخدمةࢫࢭــʏࢫالمــدا رطرائــقࢫالتــد ʇعتمــدࢫلمباشــرࢫالــذيࢫر
ʄࢫمـاࢫلـدىࢫعڴʄعتمـدࢫعڴـʉلࢫمباشـرࢫوɢـشȊيمࢫواݍݰقائقࢫللمتعلمـ؈نࢫɸࢫأساسࢫإعطاءࢫالتعميماتࢫوالمفا

ࢫفٕڈـاࢫعمليـةࢫ، المعلم ࢫوالۘـܣࢫتتمحـو روكذلكࢫالطرʈقةࢫלلقائيةࢫوطرʈقةࢫالمحاضرةࢫوغ؈فɸاࢫمـنࢫالطـر ق
اࢫمـــــاࢫʇـــــش ࢫالطالـــــبࢫمتلقـــــيࢫومـــــستمعࢫللمعلومـــــاتࢫونـــــاد ࢫالمعلـــــم،ࢫودو الـــــتعلمࢫحـــــو

ً
ر ر كࢫࢭـــــʏࢫالعمليـــــةࢫل را

 التعليميةࢫواذاࢫɠانتࢫɸناك
 .ࢫمشاركةࢫفإٰڈاࢫتقتصرࢫعڴʄࢫȊعضࢫالطلابࢫالمتفوق؈ن

دةࢫمــــنࢫالـــــذاكرةࢫ - رمحدوديــــةࢫالــــذاكرةࢫقــــص؈فةࢫالمـــــدىࢫوالۘــــܣࢫيــــتمࢫفٕڈــــاࢫمعاݍݨـــــةࢫالمعلومــــاتࢫالــــوا
ࢫࢭــʏࢫعمليــةࢫالــتعلم،ࢫاذࢫɠلمــاࢫɠانــتࢫكميــةࢫالمعلومــاتࢫكب؈ــفةࢫوغ؈ــفࢫمنظمــةࢫ راݍݰــسيةࢫوالۘــܣࢫلɺــاࢫدو

حتࢫعمليـــــةࢫالمعاݍݨـــــةࢫوטحتفـــــاظࢫبالمعلومـــــاتࢫصـــــعبةࢫوȋالتـــــاڲʏࢫســـــيؤديࢫذلـــــكࢫإڲـــــʄࢫɠلمـــــاࢫاصـــــب
 . ضعفࢫالفɺم

محدوديــــةࢫالــــزمن،ࢫبمعۚــــܢࢫأنࢫمعاݍݨــــةࢫالمعلومــــاتࢫࢭــــʏࢫالــــذاكرةࢫالعاملــــةࢫيتطلــــبࢫتــــوف؈فࢫالوقــــتࢫ -
الɢـــاࢭʏࢫللقيــــامࢫبـــذلكࢫوالعكــــسࢫســــيؤديࢫإڲـــʄࢫعبئــــاࢫمعرفيـــاࢫيمنــــعࢫالــــذاكرةࢫالعاملـــةࢫمــــنࢫالقيــــامࢫ

ً ً

  ).35، 2016، ࢫمحمودعبدࢫالواحد(ناسبࢫبوظائفɺاࢫبالشɢلࢫالم
  :The Types of Cognitive Loadأنواعࡧالعبءࡧالمعرࡩʏࡧ

1- ʏࡧالداخڴʏالعبءࡧالمعرࡩ :Intrinsic Cognitive Load: 
ࢫالمـــادةࢫالتعليميـــةࢫصـــعبةࢫࢭـــʏࢫحـــدࢫذاٮڈـــاࢫعـــنࢫالفɺـــمࢫ  نوʈقـــصدࢫبـــھࢫالعـــبءࢫالنـــاتجࢫعـــنࢫɠـــو

سࢫ٭ڈـــا،ࢫفالعا ࢫɸــــوࢫروالـــتعلمࢫȊغـــضࢫالنظـــرࢫعـــنࢫالطرʈقــــةࢫالۘـــܣࢫتـــد يمـــلࢫاݍݰاســــمࢫࢭـــʏࢫالعـــبءࢫاݍݨـــوɸر
ࢫلأنـــھࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫعـــددࢫالعناصـــرࢫالۘـــܣࢫيجـــبࢫمعاݍݨْڈـــاࢫࢭـــʏࢫآنࢫواحـــدࢫࢭـــʏࢫالعناصـــر،مقـــدارࢫالتفاعـــلࢫبـــ؈نࢫ

  ). (Sweller, J, 2010, 40الذاكرةࢫالعاملة

وɸـــــوࢫالعـــــبءࢫالـــــذيࢫيɴـــــتجࢫعـــــنࢫعـــــددࢫعناصـــــرࢫالمعلومـــــاتࢫࢭـــــʏࢫالمɺمـــــةࢫوالتفاعـــــلࢫبـــــ؈نࢫتلـــــكࢫ
ادࢫعددࢫالعناصرࢫ ࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫالـداخڴʏزالعناصر،ࢫوɠلماࢫ تفعࢫمستو ادࢫالتفاعلࢫبئڈاࢫɠلماࢫا ىو ر . ز

ࢫأصعبࢫمنࢫغ؈فɸاࢫوتأث؈فࢫذلكࢫࢭʏࢫ نولعلࢫذلكࢫʇعطيࢫتفس؈فا،ࢫللسȎبࢫࢭʏࢫأنࢫȊعضࢫموادࢫالتعلمࢫتɢو
ً

العــــبءࢫالواقــــعࢫعڴــــʄࢫالــــذاكرةࢫالعاملــــة،ࢫوɸــــذاࢫالعــــبءࢫʇــــسȎبھࢫالتعقيــــدࢫالــــداخڴʏࢫلمــــوادࢫالــــتعلمࢫالۘــــܣࢫ
جــــةࢫالــــفابطࢫبــــ؈ن ࢫالعناصــــرࢫالمɺمــــةࢫللمعلومــــاتࢫالۘــــܣࢫيɴبڧــــʏࢫوضــــعɺاࢫࢭــــʏࢫטعتبــــارࢫرتقــــاسࢫبواســــطةࢫد
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،ࢫكمــــاࢫأنࢫݯݨــــمࢫالعـــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫالــــداخڴʏࢫ)تفــــاعلاتࢫالعنـــصر(بالـــذاكرةࢫالعاملــــةࢫࢭــــʏࢫنفـــسࢫالوقــــتࢫ
جــةࢫالتفاعــلࢫبــ؈نࢫالعناصــرࢫכساســيةࢫللمعلومــاتࢫبالɴــسبةࢫ رالــذيࢫيمــرࢫبــھࢫالمــتعلمࢫيتحــدࢫبواســطةࢫد

ࢫخفةࢫالمـتعلمࢫࢭـʏࢫالمجـال،ࢫولاࢫي ࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫىلمستو ىمكـنࢫȖعـديلࢫأوࢫضـبطࢫأوࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫمـستو
الداخڴʏࢫإذاࢫɠانࢫذلكࢫمرتبطاࢫبكمࢫالعناصرࢫغ؈فࢫالمتفاعلةࢫالمتضمنةࢫࢭʏࢫالمɺمة،ࢫفسوفࢫتظلࢫɸكذاࢫ

ً

 ,Kernek)بالɴـسبةࢫللمـتعلمࢫوȋالتـاڲʏࢫلاࢫيمكنـھࢫبنـاءࢫمخطـطࢫمعرࢭـуࢫسـلیمࢫيمكنـھࢫمـنࢫالتعامـلࢫمعـھ
C. R., 2007, 6.(  

عرࢭـــʏࢫالـــسابقࢫللمـــتعلمࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالعـــبءࢫفمـــاࢫقـــدࢫيمثـــلࢫعبئـــاࢫمعرفيـــاࢫوʈـــتحكمࢫالرصـــيدࢫالم
ً ً

داخليـــاࢫلمـــتعلمࢫمبتـــدئࢫلاࢫيمثـــلࢫأيࢫعـــبءࢫمعرࢭـــʏࢫلمـــتعلمࢫخب؈ـــف،ࢫوʈـــتمࢫخفـــضھࢫبالتقـــسيمࢫوالفتʋـــبࢫ
ً

ࢫالمبتــدئࢫيتطلـبࢫمنـھࢫفɺــمࢫ: المنطقـيࢫلأɲـشطةࢫالـتعلم،ࢫعڴــʄࢫسـȎيلࢫالمثـال ئالفɺــمࢫالقراǿـيࢫلـدىࢫالقـار
ɠــلࢫɠــاࢫوعلاقـةࢫɸلمــةࢫبمفردɠـلࢫɠــوࢫيتـضمنࢫعبئــاࢫمعرفيــاࢫداخليــاࢫɺلمــاتࢫ؛ࢫلــذاࢫفɢــاࢫمـنࢫالɸغ؈فȊلمــةࢫ

ً ً ً

مرتفعاࢫ
ً

  ). ۱۲۱-۱۲۲،ࢫ۲۰۱۵حلܣࢫالفيلࢫ(

ࢫȖعرʈـفࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫالـداخڴʏࢫاجرائيـاࢫعڴـʄࢫأنـھࢫوȋالتاڲʏࡧيمكن
ً

المجɺـودࢫالـذɸۚܣࢫالـذيࢫيبذلـھࢫ
، الطالــبالطالــبࢫࢭــʏࢫالموقــفࢫالتعليــܣࢫوالــذيࢫيɴــتجࢫعــنࢫعــددࢫعناصــرࢫالمعلومــاتࢫالۘــܣࢫȖعــرضࢫعڴــʄࢫ

ادࢫ، ىوالتفاعـــــلࢫبـــــ؈نࢫتلـــــكࢫالعناصـــــر،ࢫوالـــــذيࢫʇـــــسȎبھࢫصـــــعوȋةࢫالمحتـــــو ادࢫعـــــددࢫالعناصـــــرࢫو زوɠلمـــــاࢫ ز
ʏࢫالـــداخڴʏࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــ تفـــعࢫمـــستو ىالتفاعـــلࢫبئڈـــاࢫɠلمـــاࢫا وʈمكـــنࢫخفـــضھࢫبالتقـــسيمࢫوالفتʋـــبࢫ، ر

  .المنطقيࢫلعناصرࢫمادةࢫالتعلم

2- ʏڊ   Extraneous Cognitive Load: رالعبءࡧالمعرࡩʏࡧاݍݵا
فࢫالتعليميـــــةࢫوʋȋئـــــةࢫوɸـــــوࢫالعـــــ وبءࢫالواقـــــعࢫعڴـــــʄࢫالـــــذاكرةࢫالعاملـــــةࢫوالـــــذيࢫȖـــــسȎبھࢫالظـــــر

ضࢫعڴـــʄࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫوالنــــاتجࢫعـــنࢫطرائـــقࢫعـــرضࢫالمــــادةࢫ والـــتعلم،ࢫكمـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫالعــــبءࢫالمفـــر
التعليميـة،ࢫوכدواتࢫوכɲـشطةࢫالمـستخدمةࢫࢭـʏࢫالعـرض،ࢫوطبيعـةࢫالمعلـم،ࢫوالتـصميماتࢫالتعليميـةࢫ

جيةࢫالۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫتȘسȎبࢫࢭʏࢫإعاقةࢫعمليةࢫالتعلمࢫغ؈فࢫالمناسبة،ࢫومجموعةࢫم رنࢫالعواملࢫاݍݵا
وɸـذاࢫالنـوعࢫمـنࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫيمكـنࢫ، لأٰڈاࢫتـؤديࢫإڲـʄࢫانفـصالࢫטنȘبـاهࢫوابتعـادهࢫعـنࢫمɺمـةࢫالـتعلم

ࢫالمثڴـʄࢫوࢫכسـاليبࢫالتعلميـةࢫالمناسـبة،ࢫࢭـʏࢫعـرضࢫوتقـديمࢫمـادةࢫ قȖعديلھࢫوتقليصھࢫباسـتخدامࢫالطـر
لوســـائلࢫالتعليميـــةࢫالمتعـــددةࢫࢫالمناســــبةࢫالۘـــܣࢫȖعتمـــدࢫعڴـــʄࢫتوظيـــفࢫواســــتخدامࢫالـــتعلمࢫباســـتخدامࢫا

ةࢫࢫ ࢫوالɢلمـــاتࢫوإɸمـــالࢫالنـــصوصࢫالمكـــر ࢫوالـــسمڥʏࢫالمتمثـــلࢫبالـــصو راݍݨانـــبࢫالبـــصر ر  ,.Paas, F)ي
Tuovinen, J. E., Tabbers, H., & Van Gerven, P.., 2003,65) .  

ࢫعرضــــɺا،تعليميــــة،ࢫوطرʈقــــةࢫوɸـــوࢫنــــاتجࢫعــــنࢫالتــــصميمࢫوالتنظــــيمࢫغ؈ـــفࢫالمناســــبࢫللمــــادةࢫال
وʈجبࢫخفضࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫالدخيلࢫإڲʄࢫأقلࢫحدࢫممكنࢫعنࢫطرʈقࢫحذفࢫכɲشطةࢫالمعرفيـةࢫغ؈ـفࢫ

  ). (Schnotz, W; Kurschner, C, 2007, 476المتصلةࢫبمɺمةࢫالتعلم

ـــــݳࢫ حيـــــثࢫيمكــــــنࢫ" المرȌـــــعࢫ" ࢫذلـــــكࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫمثـــــالࢫأثنـــــاءࢫعرضـــــةࢫلمفɺـــــومࢫSwellerوʈوܷ
لفظيــةࢫࢭــʏࢫعــرضࢫالمعلومــةࢫاعتمــاداࢫعڴــʄࢫالقنــاةࢫالــسمعية،ࢫولكــنࢫللمعلــمࢫأنࢫʇــستخدمࢫاللغــةࢫال

ً
ࢫإذا

ࢫذلـــكࢫجɺـــداࢫ تـــمࢫتقـــديمࢫنفـــسࢫالمعلومـــةࢫاعتمـــاداࢫعڴـــʄࢫالقنـــاةࢫالبـــصرʈةࢫللمـــتعلم،ࢫفـــسوفࢫʇـــستغر
ً ً

ق
ـــݳࢫالمثـــالࢫأنࢫاســـتخدامࢫالقنـــاةࢫالبـــصرʈةࢫللمـــتعلمࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫاݍݰالـــةࢫتفـــرضࢫعليـــھࢫ قتـــاࢫأقـــل،ࢫوʈوܷ و

ً
و

عبئــاࢫمعرفيـــاࢫأقـــلࢫلأٰڈـــاࢫاختـــصرتࢫکـــ
ً ً

ةࢫأوࢫشـــɢلࢫ رمࢫمـــنࢫالمعلومـــاتࢫتـــمࢫטســـتغناءࢫعنـــھࢫبتقـــديمࢫصـــو
  ).Kernek, C. R., 2007,7)للمرȌعࢫ
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ضࢫعڴـــــʄࢫوȋالتـــــاڲʏࡧيمكـــــن ڊʏࢫاجرائيـــــاࢫعڴـــــʄࢫأنـــــھࢫالعـــــبءࢫالمفـــــر وࢫȖعرʈـــــفࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫاݍݵـــــا
ً

ر
، ࢫوالنــــــاتجࢫعـــــنࢫأســـــاليبࢫعــــــرضࢫالمـــــادةࢫالتعليميـــــةࢫوالتــــــصميماتࢫالغ؈ـــــفࢫمناســــــبةالعاملـــــة،الـــــذاكرةࢫ

وʈتــأثرࢫɸـــذاࢫالعــبءࢫبمجموعـــةࢫمــنࢫالعوامـــلࢫ، ةࢫالغ؈ــفࢫمرتبطـــةࢫبموضــوعࢫالـــتعلمواســتخدامࢫכɲـــشط
جيــةࢫمثــلࢫالــضوضاء والتوقيــتࢫاݍݵــاصࢫبــتعلمࢫ، والوقــتࢫالمخــصصࢫلعــرضࢫالمــادةࢫالتعليميــة، راݍݵا

  .المادة

  :Germane Cognitive Loadالعبءࡧالمعرࡩʏࡧوثيقࡧالصلةࡧ -3
ɺـسȖـشطةࢫالۘـܣࢫɲيجةࢫالمعلوماتࢫوכȘشأࢫنɴوࢫالعبءࢫالذيࢫيɸࢫعمليـاتࢫبنـاءࢫوʏمࢫمباشـرةࢫࢭـ

  ).  Paas, F; Renkl, A, & Sweller, J, 2004, 2(المخططاتࢫالمعرفيةࢫࢫوالȘشغيلࢫالتلقاǿيࢫلɺا

وʉعـــــرفࢫكـــــذلكࢫبالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫالفعـــــالࢫوɸـــــوࢫنȘيجـــــةࢫللمعاݍݨـــــةࢫالمعرفيـــــةࢫالمفيـــــدةࢫمثـــــلࢫ
ࢫمـنࢫخـلالࢫالوسـائلࢫالتعليميـةࢫ  ,.Gerjest , P. & Schiter , K(زכفɢارࢫالتجرʈديةࢫوغ؈فɸـا،ࢫوالۘـܣࢫȖعـز

2003, 33.(  

ȋطɺـــاࢫ روɸـــوࢫاݍݨɺـــدࢫالعقڴـــʄࢫالـــذيࢫيبذلـــھࢫالـــܨݵصࢫلمعاݍݨـــةࢫالمعلومـــاتࢫالۘـــܣࢫيـــتمࢫȖعلمɺـــاࢫو
فالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫوثيــقࢫالـصلةࢫɸـوࢫالعــبءࢫالمعرࢭـʏࢫاݍݨيـدࢫالمطلــوبࢫ، بالبɴيـةࢫالمعرفيـةࢫالموجـودةࢫلديــھ

  ).     706، ۲۰۱۲عبدالعاطيࢫأحمد،ࢫ(لتوليدࢫȖعلمࢫذيࢫمعۚܢࢫ

ࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫوثيـــقࢫالـــصلةࢫالمـــتعلمࢫعڴـــʄࢫاســـتخدامࢫمـــصادرࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫࢫوʉـــساعد
ࢫلمعاݍݨةࢫالمعلوماتࢫوȋناءࢫالمخططاتࢫالمعرفية ر يلتعلمࢫمɺمةࢫمحددة،ࢫوɸوࢫضر ʈادتـھࢫ، و زولابـدࢫمـنࢫ

ࢫ  ,.Kernek, C. R., 2007, 7, Paas, F., Tuovinen, J. E(ىمـنࢫخـلالࢫتقليـلࢫכعبـاءࢫالمعرفيـةࢫכخـر
Tabbers, H., & Van Gerven, P. W., 2003,65.(  

وʉش؈فࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوثيقࢫالصلةࢫإڲʄࢫالمطالبࢫالۘܣࢫتفرضɺاࢫכɲشطةࢫالتعليميةࢫالمرتبطةࢫ
Ȋعمليـــةࢫالـــتعلمࢫمباشـــرةࢫعڴـــʄࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــة،ࢫوɸـــوࢫالتفـــس؈فࢫالـــذاȖيࢫواݍݨɺـــدࢫالـــذيࢫيبذلـــھࢫالمـــتعلمࢫ

   ).(Chong,T, 2005, 109لفɺمࢫכساسࢫالمنطقيࢫلمادةࢫالتعلمࢫ

ࢫ ࢫأنࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫوثيــقࢫالــصلةࢫيمكــنࢫتنميتــھࢫبطلــبࢫȊعــضࢫכɲــشطةࢫمــنࢫMayerىوʈــر
  .)Elliott, S; Kurz, A; Beddow, P; Frey, J, 2009,3(المتعلم؈نࢫمثلࢫالتفس؈فࢫالذاȖيࢫلمادةࢫالتعلمࢫ

ࢫمنࢫوثيقࢫالصلةوȋالتاڲʏࢫيمكنࢫȖعرʈفࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫ لࢫاجرائياࢫعڴʄࢫأنھࢫاݍݨɺدࢫالعقڴʏࢫالمبذو
ً

  ، وȋناءࢫالمخططاتࢫالمعرفية، ࢫالمعلوماتࢫوتخزʈنࢫوترم؈قالمتعلمࢫأثناءࢫمعاݍݨةقبلࢫ

  .والتفس؈فࢫالذاȖيࢫ٭ڈدفࢫتوليدࢫȖعلمࢫذيࢫمعۚܢ

ʏالعلاقةࡧب؈نࡧأنواعࡧالعبءࡧالمعرࡩ  

ࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالــداخڴʏࢫمرتفعــا،ࢫفــإذاࢫ ڊʏࢫعنــدماࢫيɢــو ࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫاݍݵــا يتــܸݳࢫدو
ً

ن ر ر
ɠـاـنࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫالـــداخڴʏࢫمنخفـــضا
ً

ڊʏࢫأقـــلࢫأɸميـــةࢫلأنࢫ ࢫمــستوʈاتࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫاݍݵـــا رࢫتɢـــو ن
ࢫالسعةࢫالمعرفية،ࢫوتظɺرࢫفاعليةࢫالتصميماتࢫالتعليميةࢫالۘـܣࢫٮڈـدفࢫ زالعبءࢫالمعرࢭʏࢫالكڴʏࢫلاࢫيتجاو
ࢫللتــصميماتࢫالتعليميــةࢫ ࢫعناصـرࢫالتفاعــلࢫعاليــة،ࢫولاࢫيɢـو نإڲـʄࢫخفــضࢫالعــبءࢫالمعرࢭـʏࢫعنــدماࢫتɢــو ن

ࢫعناصرࢫالتفاعلࢫمنخ    ).Paas, F., Renkl, A., & Sweller, J, 2003, 2) فضةنتأث؈فࢫعندماࢫتɢو
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ࢫ أنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫأنــواعࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالثلاثــةࢫۂــʏࢫأنࢫ) 330، 2019، اســماءࢫتوفيــق(ىوتـر
اثنانࢫمٔڈماࢫʇعوقانࢫأداءࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫأوࢫأداءࢫالمɺمةࢫالمعرفيةࢫعمومـا،ࢫوɸمـا

ً
العـبءࢫالـداخڴʏࢫ: 

ࢫالطبيعــــةࢫاݍݵاصــــةࢫبالمـــــادةࢫومــــدىࢫصــــعوȋْڈاࢫأوࢫســـــɺولْڈا،ࢫأوࢫכسا؟ــــۜܣ،ࢫوɸــــوࢫالعــــبءࢫالـــــذيࢫتفرضــــھ
ڊʏࢫالــــذيࢫيتــــصلࢫبالطرʈقــــةࢫالۘــــܣࢫتقــــدمࢫ٭ڈــــاࢫالمــــادةࢫأوࢫטســــفاتيجيةࢫالۘــــܣࢫʇــــستخدمɺاࢫ روالعـــبءࢫاݍݵــــا

المعلـــمࢫࢭـــʏࢫتوصــــيلࢫالمـــادة،ࢫوɸــــذانࢫالعبئـــانࢫيــــؤثرانࢫســـلباࢫࢭـــʏࢫالــــتعلم
ً

ʈادٮڈمــــاࢫإڲـــʄࢫإعاقــــةࢫ،  زإذࢫتـــؤديࢫ
ࢫالعـبءࢫوثيــقࢫالــصلة،ࢫوɸـذاࢫالعــبءࢫɸــوࢫعـبءࢫإيجــاȌي،ࢫفɺــوࢫأمــاࢫالعـبءࢫالثالــثࢫفɺــو، حـدوثࢫالــتعلم

ɸاࢫعبئــاࢫعڴــʄࢫالــذاكرة،ࢫإلاࢫأنࢫɸــذهࢫ يــرتبطࢫبــبعضࢫכɲــشطةࢫالۘــܣࢫيقــومࢫ٭ڈــاࢫالمــتعلمࢫالۘــܣࢫتمثــلࢫبــدو
ً

ر
כɲـــــشطةࢫȖـــــسɺلࢫحـــــدوثࢫالـــــتعلمࢫأوࢫتحفـــــزه،ࢫمثـــــلࢫقيـــــامࢫالمـــــتعلمࢫبـــــبعضࢫالɴـــــشاطاتࢫذاتࢫالـــــصلةࢫ

لمحلولــةࢫالمتنوعــةࢫوالمختلفــةࢫالــصعوȋةࢫلموضــوعاتࢫبموضــوعࢫالمــادة،ࢫأوࢫإعطــاءࢫالعديــدࢫمــنࢫכمثلــةࢫا
ࢫ) 35، 2016،أحمــــــدࢫثابــــــتࢫوࢫعــــــلاءࢫســــــعيد(وʈــــــضيفࢫ     .المادة رأنࢫخفــــــضࢫالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏࢫيحــــــر

مساحةࢫأك؆فࢫمنࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫوالۘܣࢫتوجھࢫɸذهࢫالمساحةࢫإڲʄࢫبناءࢫوتطوʈرࢫالمخططاتࢫالمعرفيةࢫ،ࢫ
حةࢫاݍݰـــرةࢫࢭـــʏࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫعلاقـــةࢫكمـــاࢫيتـــܸݳࢫأنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫخفـــضࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫوالمـــسا

دادتࢫالمـــساحةࢫاݍݰــــرةࢫࢭــــʏࢫالـــذاكرةࢫالعاملــــةࢫوالۘــــܣࢫ زطرديـــةࢫأيࢫأنــــھࢫɠلمــــاࢫانخفـــضࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫا
يزدادࢫتبعاࢫلɺاࢫبناءࢫوتطوʈرࢫالمخططاتࢫالمعرفية

ً
  . 

ࡧالباحــث ࢫببعـــضɺمࢫىوʈــر ثيــقࢫالــصلةࢫمرتبطــو ڊʏࢫوالــداخڴʏࢫو نࢫأنࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫاݍݵـــا و ر
فــــإذاࢫɠـــاـنࢫالعــــبءࢫالــــداخڴʏࢫمرتفعــــاࢫكمــــاࢫɸــــوࢫࢭــــʏࢫأغلــــبࢫالمــــوادࢫ، يــــةࢫالتعليميــــةالــــبعضࢫخــــلالࢫالعمل

ً

ࢫالعلميــةࢫوالتـداخلࢫاݍݰــادثࢫبــ؈نࢫأغلــبࢫأجــزاءࢫ زالعلميـةࢫمثــلࢫالف؈قيــاءࢫوذلــكࢫلك؆ـفةࢫالمفــاɸيمࢫوالرمــو
ڊʏࢫوذلـــــكࢫباســـــتخدامࢫالتـــــصميماتࢫالتعليميـــــةࢫ رالمـــــنݤݮࢫيجـــــبࢫحئڈـــــاࢫخفـــــضࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫاݍݵـــــا

ʈــادةࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالمناســبة،ࢫوإذاࢫɠـاـنࢫالعــبء اࢫحئڈــاࢫ ࢫضــا زࢫالمعرࢭــʏࢫالــداخڴʏࢫمنخفــضاࢫلــنࢫيɢــو ر ن
ً

ʏڊ ࢫحــــدودࢫالـــــذاكرةࢫالعاملـــــة،ࢫلــــذاࢫفـــــإنࢫالمبـــــدأࢫ، راݍݵــــا زحيـــــثࢫإنࢫالعــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫالكڴـــــʏࢫلــــنࢫيتجـــــاو
ʈادةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫ ڊʏࢫو زالتعليܣࢫכسا؟ۜܣࢫلنظرʈةࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫɸوࢫتقليلࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫاݍݵا ر

  .سعةࢫالمعاݍݨةࢫالمتاحةوثيقࢫالصلةࢫࢭʏࢫحدودࢫ

ʏةࡧالعبءࡧالمعرࡩʈمبادئࡧنظر:  

ࢫســعةࢫالــذاكرةࢫȊــسȎبࢫكميـــةࢫ .1 زࢫإنࢫݯݨــمࢫالــذاكرةࢫالعاملــةࢫمحــدودࢫإڲــʄࢫحــدࢫكب؈ــف،ࢫوإذاࢫتجــاو
ࢫسعْڈاࢫتجعلࢫالتعلمࢫغ؈فࢫفعال  ).(Lin , x., 2001, 1049 قɸائلةࢫمنࢫالمعلوماتࢫتفو

المعاݍݨــــةࢫالمعرفيــــةࢫجعــــلࢫɸــــدفࢫالــــتعلمࢫɸــــوࢫتمكــــ؈نࢫالمــــتعلمࢫمــــنࢫإنجــــازࢫمقــــدارࢫمناســــبࢫمــــنࢫ .2
ࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫالمرتفـعࢫ ىللمعلوماتࢫوالبحثࢫعنࢫطرائقࢫȖعليميةࢫمناسبةࢫلتخفـيضࢫمـستو

 ).E. H, Price. ,2000 ,329(مماࢫيزʈدࢫمنࢫفاعليةࢫالتعلمࢫ
ࢫكب؈ــفࢫيتم؈ــقࢫȊـسعةࢫغ؈ــفࢫمحــددة .3 لأٰڈـاࢫȖــستطيعࢫטحتفــاظࢫȊعــددࢫ، نالـذاكرةࢫطوʈلــةࢫالمــدىࢫمخـز

 ).Mousavi, S. Y., Low, R., & Sweller, J., 1995, 319)غ؈فࢫمحدودࢫمنࢫالمعلوماتࢫ
ࢫالتقليديةࢫيرɸقࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫولاࢫيؤديࢫإڲʄࢫȖعلم .4  قحلࢫالمشكلاتࢫبواسطةࢫالطر

ࢫ ࢫ(لࢫفعــال،ࢫوالبــديلࢫɸــوࢫاســتعمالࢫإســفاتيجيةࢫغ؈ــفࢫتقليديــةࢫɠاســفاتيجيةࢫالمثــالࢫالمحلــو رنـــو
 ).21، 2014،فاضل

لانȘباهࢫوالـرȋطࢫبـ؈نࢫالمـصادرࢫالمتنوعـةࢫللمعلومـاتࢫترتʋبࢫالمادةࢫالتعليميةࢫحۘܢࢫتقلࢫاݍݰاجةࢫل .5
ʈــــاش،ࢫ(قــــدࢫيــــؤديࢫإڲــــʄࢫتخفيــــفࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫعڴــــʄࢫالــــذاكرةࢫالعاملــــةࢫ ، 2007رحــــس؈نࢫأبــــوࢫ

196.( 
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تتطلـــــبࢫعمليــــــةࢫالــــــتعلمࢫذاكــــــرةࢫعاملــــــةࢫɲـــــشطةࢫلفɺــــــمࢫالمــــــادةࢫالتعليميــــــةࢫومعاݍݨْڈــــــاࢫوȖــــــشف؈فࢫ .6
 & .Sharp, D. C. , Knowlton, D. S) المعلومـاتࢫالمطلـوبࢫتخزʈٔڈـاࢫࢭـʏࢫالـذاكرةࢫطوʈلـةࢫالمـدى

Weiss , R. E., 2005, 409).(  
ʏةࡧالعبءࡧالمعرࡩʈيمࡧنظرɸمفا :  

 :المخططات -1
Ȗعــــرفࢫبأٰڈــــاࢫمعلومــــاتࢫمرتبــــةࢫومــــصنفةࢫࢭــــʏࢫالــــذاكرةࢫطوʈلــــةࢫالمــــدىࢫبطرʈقــــةࢫʇــــسɺلࢫعڴـــــʄࢫ

 (Mousavi, S. Y., Low, R., & Sweller, J., 1995, 319) .الطالبࢫاستدعاءɸاࢫواستعمالɺا

المخططــــاتࢫلتخـــزʈنࢫوتنظــــيمࢫالمعرفــــةࢫمـــنࢫخــــلالࢫدمــــجࢫعناصـــرࢫمتعــــددةࢫمــــنࢫࢫوȖـــستخدمࢫ
ࢫمــنࢫخــلالࢫبنـــاءࢫ ࢫכداءࢫالمɺـــار يالمعلومــاتࢫوتجميعɺــاࢫࢭـــʏࢫعنــصرࢫواحــدࢫذيࢫوظيفـــةࢫمحــددة،ࢫوʈتطــو ر
عــــددࢫمقايــــدࢫمــــنࢫالمخططــــاتࢫכك؆ــــفࢫȖعقيــــدا،ࢫوتتــــضمنࢫالمخططــــاتࢫكميــــةࢫɸائلــــةࢫالمعلومــــاتࢫعنــــدࢫ

ً

ࢫالمشكلاتࢫوحلɺا،ࢫوالوظيفةࢫالرئʋـسةࢫللـتعلمࢫۂـʏࢫاكـسابࢫحدوثࢫعمليةࢫالتعلم،ࢫوȖسڥʄࢫإڲʄࢫتنظيم
ٮڈمࢫعڴــʄࢫمعاݍݨــةࢫالمعلومــات  )رالمتعلمــ؈نࢫالمخططــاتࢫوتخزʈٔڈــاࢫࢭــʏࢫالــذاكرةࢫطوʈلــةࢫالمــدىࢫوȖغي؈ــفࢫقــد

Paas, F., & Sweller, J.,2012, 28-29(.  

 Automation ):المعاݍݨةࡧالتلقائية(ךليةࡧ -2
ةࢫعڴـــʄࢫاســـتعمالࢫالمخططـــات ةࢫتلقائيـــةࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫرࢫيقـــصدࢫبالآليـــةࢫالقـــد رࢫالمعرفيـــةࢫبـــصو

ʈبࢫعڴــʄࢫتقليــلࢫاݍݨɺــدࢫالــذيࢫتقــومࢫبــھࢫالــذاكرةࢫ ʈبࢫمــنࢫغ؈ــفࢫبــذلࢫجɺــدࢫكب؈ــف،ࢫإذࢫʇــساعدࢫالتــد رالتــد ر
ضࢫ، العاملـةࢫعنــدࢫمعاݍݨْڈــاࢫللمعلومــات ࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالمفــر وفالآليـةࢫتــؤديࢫإڲــʄࢫانخفــاضࢫمـستو ى

رفيــةࢫالمـتعلمࢫالمبتــدئࢫعڴـʄࢫقــراءةࢫعڴـʄࢫالـذاكرةࢫالعاملــةࢫفعڴـʄࢫســȎيلࢫالمثـال،ࢫȖــساعدࢫالمخططـاتࢫالمع
جملـــةࢫأوࢫنـــصࢫمعـــ؈نࢫبمـــساعدةࢫالـــذاكرةࢫالعاملـــةࢫالۘـــܣࢫتبـــذلࢫجɺـــداࢫواܷـــݰاࢫࢭـــʏࢫمعاݍݨـــةࢫاݍݨملـــةࢫأوࢫ

ً ً

ʈبࢫʇــــستطيعࢫالمــــتعلمࢫقــــراءةࢫالــــنصࢫمــــنࢫغ؈ــــفࢫبــــذلࢫاݍݨɺــــدࢫالــــذيࢫتقــــومࢫبــــھࢫ، الــــنص رولكــــنࢫمــــعࢫالتــــد
  .)Sweller, J., 2002, 1503(الذاكرةࢫالعاملةࢫعندࢫمعاݍݨْڈاࢫللمعلوماتࢫ

  Elements interativity :العناصرتفاعلࡧ -3
ʇعــدࢫعــددࢫالعناصــرࢫالمتفاعلــةࢫࢭــʏࢫالمــادةࢫالتعليميــةࢫمؤشــراࢫعڴــʄࢫمــدىࢫ

ً
ادࢫصــعوȋْڈا، زࢫفɢلمــاࢫ

ࢫصــــعوȋْڈا،ࢫوتفــــرضࢫالمــــادةࢫالتعليميــــةࢫ دادࢫمــــستو ىعــــددࢫالعناصــــرࢫالمتفاعلــــةࢫࢭــــʏࢫالمــــادةࢫالتعليميــــةࢫا ز
ࢫ قالصعبةࢫعبئاࢫأساسياࢫعڴʄࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫمماࢫʇعو

ً ً
 ,Cooper, G., Tindall-Ford) عمليةࢫالتعلم

S., Chandler, P., & Sweller, J., 2001, 72.(  

 :Chunking Informations تجميعࡧالمعلومات-4    

تجميــــعࢫالمعلومــــاتࢫࢭـــــʏࢫوحــــداتࢫذاتࢫمعۚـــــܢࢫمــــنࢫشـــــأنھࢫأنࢫيجعــــلࢫالمعلومـــــاتࢫࢭــــʏࢫالـــــذاكرةࢫ
ࢫح؈ــــقاࢫأقــــلࢫوȋالتــــاڲʏࢫʇــــسمحࢫبمعاݍݨــــةࢫأك؆ــــفࢫلعناصــــرࢫمعرفيــــة  Ȗشغل
ً

ࢫأك؆ــــفࢫممــــاࢫيــــؤديࢫإڲــــʄࢫȖعلــــمࢫأكــــفࢫوأك؆ــــفࢫ
ȋـــــطࢫɸـــــذهࢫفاعليـــــة، ࢫɸنـــــاكࢫمعلومـــــاتࢫكث؈ـــــفةࢫمطلـــــوبࢫتـــــذكرɸاࢫفـــــإنࢫمـــــنࢫכفـــــضلࢫ رࢫفعنـــــدماࢫتɢـــــو ن

ʈاش،ࢫ(المعلوماتࢫمعࢫȊعضɺاࢫعڴʄࢫشɢلࢫحزمࢫ   ). ۱۹۱،ࢫ۲۰۰۷رحس؈نࢫأبوࢫ

  :ࢫيتܸݳࢫأنࢫمفاɸيمࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫٮڈدفࢫإڲʄمماࡧسبق

 لــــــةʈࢫالــــــذاكرةࢫطوʏاࢫࢭــــــɺيفɴــــــبࢫالمعلومــــــاتࢫتــــــصʋࢫالطالــــــبࢫترتʄلࢫعڴــــــɺــــــسʇقــــــةࢫʈࢫالمــــــدىࢫبطر
 . استدعاءɸاࢫواستعمالɺا
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 دࢫالذيࢫتقومࢫبھࢫالذاكرةࢫالعاملةࢫعندࢫمعاݍݨْڈاࢫللمعلوماتɺتقليلࢫاݍݨ. 
 ࢫعنصرࢫواحدࢫذيࢫوظيفةࢫمحددةʏاࢫࢭɺدمجࢫالعناصرࢫالمتعددةࢫمنࢫالمعلوماتࢫوتجميع. 
 ࢫالذاكرةʏشغلࢫح؈قاࢫأقلࢫࢭȖجعلࢫالمعلوماتࢫ

ً
. 

 يلࢫحدوثࢫعمليةࢫالتعلمɺسȖ. 
ʏعضࡧالبحوثࡧالۘܣࡧتناولتࡧالعبءࡧالمعرࡩȊ:  

اســةࢫمفɺــومࢫاݍݵــرائطࢫ),.ɸ)2012 Hu, M. L. M., & Wu, M. Hــدفࢫبحــثࢫ رࢫإڲــʄࢫد
وكيفيــةࢫاســتخدامɺاࢫلمــساعدةࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫتخفيــفࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالزائــدࢫأثنــاءࢫالــتعلم،ࢫواســتخدمࢫ

ࢫࢭـــــʏࢫالبحــــثࢫ، الباحــــثࢫالمــــنݤݮࢫشـــــبھࢫالتجرʈۗــــܣ طالبــــا) 131(نوȋلــــغࢫعـــــددࢫالمــــشارɠو
ً

ࢫمـــــنࢫطــــلابࢫɠليـــــةࢫ
طالبـــاࢫ) 65(مجموعــةࢫتجرȎʈيـــةࢫمɢونــةࢫمـــنࢫ: التغذيــةࢫبجامعـــةࢫتــايوانࢫتـــمࢫتقــسيمɺمࢫإڲـــʄࢫمجمـــوعت؈ن

ً

طالبـا،ࢫوتــمࢫاسـتخدامࢫمقيـاسࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏ،ࢫوأظɺـرتࢫنتــائجࢫ) 66(ومجموعـةࢫضـابطةࢫمɢونـةࢫمـنࢫ
ً

جـاتࢫالمجموعـةࢫالتجرȎʈيـةࢫوالمجمو قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبــ؈نࢫمتوسـطيࢫد رالبحـثࢫوجـودࢫفـر عــةࢫو
  .الضابطةࢫࢭʏࢫمقياسࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫࢭʏࢫالقياسࢫالبعديࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫ

ࢫ بحثـاࢫللتعـرفࢫعڴـʄࢫفاعليـةࢫاسـتخدامࢫالـسقالاتࢫالتعليميـةࢫ) 2016زكرʈـاࡧجـابر،ࡧ(يࢫوأجر
ً

اتࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫالɺندســـيةࢫوخفــــضࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫلـــدىࢫتلاميـــذࢫالـــصفࢫالثــــاɲيࢫ رࢭـــʏࢫتنميـــةࢫمɺـــا
ࢫࢭـʏࢫالبحـثࢫ،  לعدادي،ࢫواستخدمࢫالباحثࢫالمـنݤݮࢫشـبھࢫالتجرʈۗـܣ تلميـذاࢫ) 62(نوȋلـغࢫعـددࢫالمـشارɠو

ً

تلميـــــذا،ࢫومجموعـــــةࢫضـــــابطةࢫ) ۳۱(مجموعـــــةࢫتجرȎʈيــــةࢫمɢونـــــةࢫمـــــنࢫ: تــــمࢫتقـــــسيمɺمࢫإڲـــــʄࢫمجمـــــوعت؈ن
ً

اتࢫحـــــلࢫالمــــشكلاتࢫومقيـــــاسࢫناســـــاࢫللعـــــبءࢫ) ۳۱(مɢونــــةࢫمـــــنࢫ رتلميـــــذا،ࢫوتـــــمࢫاســــتخدامࢫاختبـــــارࢫمɺـــــا
ً

جاتࢫالمجموعةࢫالمعرࢭʏ،ࢫوأظ قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد رɺرتࢫنتائجࢫالبحثࢫوجودࢫفر و
اتࢫحــــلࢫالمـــــشكلاتࢫومقيــــاسࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫࢭـــــʏࢫ رالتجرȎʈيــــةࢫوالمجموعــــةࢫالــــضابطةࢫࢭـــــʏࢫاختبــــارࢫمɺــــا

  .القياسࢫالبعديࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية

يةࢫࢫبحــثࢫفاعليـــةࢫاســتخدامࢫالمنظمــاتࢫالرســـوم)2017،ܥـــݰرࡧعزالــدين(واســْڈدفࢫبحــثࢫ
ميـــةࢫࢭـــʏࢫالكيميـــاءࢫ زࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالتحـــصيلࢫوخفـــضࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫالمـــصاحبࢫݍݰـــلࢫالمـــشكلاتࢫاݍݵوار
التحليليــةࢫوأســاليبࢫالــتعلمࢫالمفــضلةࢫلــدىࢫطالبــاتࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫبالمملكــةࢫالعرȋيــةࢫالـــسعودية،ࢫ

طالبـــةࢫ) 23(وقـــدࢫاســـتخدمࢫالبحـــثࢫالتـــصميمࢫشـــبھࢫالتجرʈۗـــܣࢫذاࢫالمجمـــوعت؈نࢫالتجرȎʈيـــة،ࢫوشـــملتࢫ
،ࢫوطبقـتࢫالباحثـةࢫاختبـارࢫتحـصيڴʏࢫ) 22(عةࢫضابطةࢫوشملتࢫومجمو ࢫالثـانو يطالبةࢫبالـصفࢫכو ل

،ࢫومقيـــــــاسࢫناســــــاࢫللعـــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏ،ࢫواختبـــــــارࢫحـــــــلࢫ ࢫالثــــــانو يࢭــــــʏࢫالكيميـــــــاءࢫالتحليليــــــةࢫللـــــــصفࢫכو ل
،ࢫوقـدࢫتـمࢫKolb & Macarthyالمـشكلاتࢫࢭـʏࢫالكيميـاءࢫالتحليليـة،ࢫوقائمـةࢫأسـاليبࢫالـتعلمࢫالمعدلـةࢫلــࢫ

خرʈطــــةࢫالــــسؤالࢫالكب؈ــــف،ࢫوخرʈطــــةࢫالــــسمات،ࢫ(أنــــواعࢫمــــنࢫالمنظمــــاتࢫالرســــوميةࢫاســــتخدامࢫســــبعةࢫ
وخرʈطــــــةࢫȖعـــــــرفࢫالمفɺـــــــوم،ࢫوالــــــشɢلࢫالɺرمـــــــي،ࢫوخرʈطـــــــةࢫالتــــــداخلࢫالدائرʈـــــــة،ࢫوخرʈطـــــــةࢫالتحليـــــــل،ࢫ

ࢫ)وخرʈطــةࢫالتــدفق ࢫذوࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫعنــدࢫمــستو ي،ࢫوتوصــلتࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر ) α=0.05(ق
عــــــةࢫالتجرȎʈيــــــةࢫࢭــــــʏࢫטختبــــــارࢫالتحــــــصيڴʏࢫࢭــــــʏࢫالكيميـــــــاءࢫبــــــ؈نࢫطالبــــــاتࢫالمجموعــــــةࢫالــــــضابطةࢫوالمجمو

ࢫ ࢫذوࢫدلالـــــةࢫإحــــــصائيةࢫعنـــــدࢫمـــــستو جـــــودࢫفــــــر يالتحليليـــــة،ࢫو ق بــــــ؈نࢫطالبـــــاتࢫالمجموعــــــةࢫ) α=0.05(و
ميـــةࢫࢭــــʏࢫ زالـــضابطةࢫوالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫࢭــــʏࢫمقيـــاسࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫأثنــــاءࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫاݍݵوار

قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫال جـــودࢫفـــر الكيميـــاءࢫالتحليليـــة،ࢫو
ً

و عـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫالمـــصاحبࢫݍݰـــلࢫالمـــشكلاتࢫو
Ȍيࢫوأســلوبࢫالــتعلمࢫالتكيفــيࢫ ميـةࢫࢭــʏࢫالكيميــاءࢫالتحليليــةࢫبــ؈نࢫɠــلࢫمــنࢫأســلوبࢫالــتعلمࢫالتقــا راݍݵوار ز
لـصاݍݳࢫأسـلوبࢫالــتعلمࢫالتكيفـي،ࢫوȋـ؈نࢫالتباعــديࢫوטسـȘيعاȌيࢫلـصاݍݳࢫأســلوبࢫالـتعلمࢫטســȘيعاȌي،ࢫ
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تعلمࢫالتباعــدي،ࢫكمــاࢫأنــھࢫلاࢫيوجـــدࢫوكــذلكࢫأســلوبࢫالــتعلمࢫالتكيفـــيࢫوالتباعــديࢫلــصاݍݳࢫأســلوبࢫالـــ
Ȍي ࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوأسلوبࢫالتعلمࢫالتقا رفر

ً
  .ق

إڲـــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʏࢫفاعليـــــةࢫاســـــتخدامࢫاســـــفاتيجيةࢫ) 2018، عـــــلاءࢫالمر؟ـــــۜܣ(وɸـــــدفࢫبحـــــثࢫ
ࢫوخفــضࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫلــديࢫ اتࢫטســتدلالࢫاݍݨــف ياݍݵــرائطࢫالذɸنيــةࢫטلكفونيــةࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫمɺــا ر

ࢫࢭـــʏࢫطالبــاتࢫالـــصفࢫ نالثـــاɲيࢫלعـــدادي،ࢫوتـــمࢫاســـتخدامࢫالمـــنݤݮࢫشـــبھࢫالتجرʈۗـــܣࢫوȋلـــغࢫعـــددࢫالمـــشارɠو
مــــنࢫ) ࢫطالــــبࢫمجموعــــةࢫضــــابطة3۰(و) ࢫطالبــــةࢫكمجموعــــةࢫتجرȎʈيــــة۳۰(مــــٔڈمࢫ) ࢫطالبــــة60(البحــــثࢫ

اتࢫ ࢫالتعليميـــةࢫالتاȊعـــةࢫلمحافظـــةࢫالغرȋيـــة،ࢫوتـــمࢫبنـــاءࢫاختبـــارࢫمɺـــا ةࢫالمحلـــةࢫشـــر سࢫإدا رإحــدىࢫمـــدا ر قر
ࢫومقيــاس ࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫوالتحقــقࢫمــنࢫصــدقɺماࢫوثباٮڈمــا،ࢫوتوصــلࢫالبحــثࢫإڲــʄࢫيטســتدلالࢫاݍݨــف

ࢫ: النتــائجࢫالتاليــة ࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫعنــدࢫمــستو يتوجــدࢫفــر ࢫدلالــةࢫ(ق بــ؈نࢫ)  0.05≥ىعنــدࢫمــستو
ةࢫ جــــةࢫالɢليــــةࢫטختبــــارࢫمɺــــا جــــاتࢫطالبــــاتࢫالمجمــــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــــةࢫوالــــضابطةࢫࢭــــʏࢫالد رمتوســــطيࢫد ر ر

ࢫومقياسࢫالعبءࢫالم   .عرࢭʏࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةيטستدلالࢫاݍݨف

التعــرفࢫعڴـــʄࢫ) 2019، نــصرةࢫجݏݨــلࢫوعــلاءࢫالــدينࢫالــسعيدࢫوفــرجࢫالــسعيد(وɸــدفࢫبحــثࢫ
ࢫصــعوȋاتࢫ) ۱۰۰(العـبءࢫالمعرࢭــʏࢫلــدىࢫ يتلميــذاࢫوتلميــذةࢫمـنࢫتلاميــذࢫالــصفࢫاݍݵــامسࢫטبتــداǿيࢫذو

ً

ࢫصـعوȋاتࢫا) 50(التعلمࢫࢭʏࢫالقراءةࢫوالعادي؈نࢫبلغࢫعددɸاࢫ لـتعلمࢫࢭـʏࢫالقـراءةࢫيتلميذࢫوتلميـذةࢫمـنࢫذو
تلميـــــــذاࢫوتلميـــــــذةࢫمـــــــنࢫالعـــــــادي؈ن،ࢫواســـــــتخدمࢫالبحـــــــثࢫالمـــــــنݤݮࢫالوصـــــــفي) 50(يقـــــــابلɺمࢫ

ً
واســـــــتخدمࢫ، 

ࢫاختبــــارࢫالعــــسرࢫالقراǿــــيࢫإعــــدادࢫنــــصرةࢫجݏݨــــلࢫ ومقيــــاسࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫاعــــدادࢫ) ۲۰۱۰(نالبــــاحثو
ةࢫالعق)1990(الباحث؈ن،ࢫومقياسࢫتقديرࢫسلوكࢫالتلميذࢫإعدادࢫمـصطفىࢫɠامـلࢫ ليـةࢫر،ࢫواختبـارࢫالقـد

قࢫعبدࢫالفتاحࢫ لوڊʏࢫالـسرʉعࢫإعـدادࢫعبـدࢫالوɸـابࢫɠامـلࢫ)۲۰۰۲(وللأعمارࢫإعدادࢫفار ر،ࢫوالمܦݳࢫالنيو
،ࢫوטختبــارࢫالȘܨݵيــظۜܣࢫࢭــʏࢫاللغــةࢫالعرȋيــةࢫإعــدادࢫالبــاحث؈ن،ࢫومــنࢫخــلالࢫمعاݍݨــةࢫالبيانــاتࢫ)۱۹۸۹(

ࢫصـــــعوȋاتࢫالـــــتعلمࢫࢭـــــʏࢫالقـــــراءةࢫ قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫࢭـــــʏࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫبـــــ؈نࢫذو يوجـــــدتࢫفـــــر و
ࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫلـــديࢫالعـــادي؈نࢫأقـــلࢫمـــنࢫمـــستواهࢫلــــدىࢫوال ىعـــادي؈نࢫلـــصاݍݳࢫالعـــادي؈ن،ࢫوأنࢫمـــستو

ࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫࢭʏࢫالقراءة   .يذو

قࢫࢭــــʏࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫلـــــدىࢫ) 2019(وɸــــدفࢫبحــــثࢫɸـــــاجرࢫفتڍــــʏࢫ وإڲـــــʄࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫالفـــــر
ࢫصـــعوȋاتࢫالقـــراءةࢫوכطفـــالࢫالعـــادي؈ن ࢫوל، ىכطفـــالࢫذو قࢫبـــ؈نࢫالـــذɠو روالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالفـــر نـــاثࢫو

ʏاتࢫالقـــراءةࢫمــــنࢫحيـــثࢫالعــــبءࢫالمعرࢭـــȋࢫصـــعو تبــــاطى،ࢫ(اســــتخدمࢫالبحـــثࢫالمــــنݤݮࢫالوصـــفيࢫ، يذو رכ
ࢫ) نالمقــــار قࢫبــــ؈نࢫכطفــــالࢫالعــــادي؈نࢫوذو ســــتࢫالفــــر ىنظــــراࢫلملائمتــــھࢫلطبيعــــةࢫɸــــذࢫالبحــــثࢫحيــــثࢫد و ر ً

ʏࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫوלنــــاثࢫࢭــــ قࢫبــــ؈نࢫالــــذɠو صــــدࢫالفــــر ـــʏࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏ،ࢫو رصــــعوȋاتࢫالقــــراءةࢫࢭـ و ، ر
مقيــــاسࢫ، مقيــــاسࢫالعــــسرࢫالقراǿــــىࢫللأطفــــال، ࢫالبحــــثࢫمقيــــاسࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫللأطفــــالواســــتخدم

وȋلــــغࢫ،  )2016(عمـــادࢫحــــسنࢫ: ترجمــــة) رافـــن: إعــــداد(المـــصفوفاتࢫالمȘــــشا٭ڈةࢫلقيـــاسࢫذɠـــاـءࢫכطفـــالࢫ
ࢫࢭــــʏࢫالبحــــثࢫ تلميــــذاࢫ) 60(نعــــددࢫالمــــشارɠو

ً
ࢫصــــعوȋاتࢫالقــــراءةࢫ) 30( ࢫ) 15(ىمــــنࢫذو إنــــاثࢫ) 15(رذɠــــو

ࢫذɠــــــ) 15(عــــــادي؈نࢫ) 30( إنــــــاثࢫمــــــنࢫتلاميــــــذࢫالــــــصفࢫالراȊــــــعࢫטبتــــــداǿي،ࢫوتȘــــــسمࢫالعينــــــةࢫبمــــــاࢫ) 15(رو
ʏاتࢫالــــتعلمࢫالقرائيــــةࢫوأنࢫ:يڴــــȋࢫجانــــبࢫصــــعوʄةࢫإڲــــʈࢫســــمعيةࢫأوࢫبــــصر ىعــــدمࢫלصــــابةࢫبإعاقــــاتࢫأخــــر

وتوصـلࢫالبحـثࢫإڲـʄࢫ، عڴʄࢫاختبارࢫالمصفوفاتࢫالمتتاȊعةࢫلرافن) 110: 100(يفاوحࢫمعدلࢫذɠا٬ڈمࢫب؈نࢫ
تباطيـةࢫموجبــةࢫبـ؈نࢫالعــبءࢫالمعرࢭـʏࢫوصــعوȋاتࢫالقــراءةࢫعـددࢫمــنࢫالنتـائجࢫمــنࢫأɸمɺـاࢫو رجــودࢫعلاقــةࢫا

ࢫصعوȋاتࢫالقراءة ࢫوعب؈ــــــفࢫعنــــــفࢫ  .يلدىࢫכطفالࢫذو ضــــــاࢫالــــــصاو يوɸــــــدفࢫبحــــــثࢫمحمــــــدࢫخليــــــلࢫوɸــــــشامࢫاݍݵــــــوڲʏࢫو إڲــــــʄࢫ) 2019(ر
ࢫ ا؟ـۜܣࢫلـذو ʈۗܣࢫࢭـʏࢫضـوءࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫعڴـʄࢫالتحـصيلࢫالد يالتعرفࢫعڴʄࢫفعاليـةࢫبرنـامجࢫتـد ر ر
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، واعتمــدࢫالبحـــثࢫعڴــʄࢫالمــنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣ، ʈاضـــياتࢫمــنࢫتلاميــذࢫالمرحلـــةࢫטبتدائيــةصــعوȋاتࢫȖعلــمࢫالر
ʈۗܣࢫواݍݨميــعࢫمــنࢫ رواســتخدمࢫالبحــثࢫטختبــارࢫالȘܨݵيــظۜܣࢫومقيــاسࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫوالفنــامجࢫالتــد

تلميــذاࢫوتلميـــذةࢫمـــنࢫتلاميــذࢫالـــصفࢫالراȊـــعࢫ ) 60( اعــدادࢫالباحثـــةࢫوȋلــغࢫعـــددࢫالمـــشارك؈نࢫࢭــʏࢫالبحـــثࢫ
ً

،ࢫ ) ۳۳( טبتـــــــداǿيࢫمــــــــٔڈمࢫ كمجموعــــــــةࢫ) 30(كمجموعــــــــةࢫتجرȎʈيـــــــة،ࢫ) 30(بواقـــــــعࢫ، إنــــــــاث ) ۲۷( رنɢـــــــو
تلميـذاࢫ) 470(ضابطة،ࢫممنࢫلدٱڈمࢫصعوȋاتࢫȖعلمࢫࢭʏࢫمادةࢫالرʈاضيات،ࢫوȋلـغࢫعـددࢫمجتمـعࢫالبحـثࢫ

ً

وتوصــــلࢫالبحــــثࢫإڲــــʄࢫعــــددࢫمــــنࢫالنتــــائجࢫمــــنࢫأɸمɺــــاࢫ، وتلميــــذةࢫمــــنࢫتلاميــــذࢫالــــصفࢫالراȊــــعࢫטبتــــداǿي
ʈۗܣࢫ ʈادةࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوثيقࢫالصلةرفعاليةࢫالفنامجࢫالتد ڊʏࢫو زࢭʏࢫخفضࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫاݍݵا   . ر

ʏوقدࡧاستفادࡧالباحثࡧمنࡧالبحوثࡧالسابقةࡧماࡧيڴ:  

 ʏࢫاعدادࢫمقياسࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوטستفادةࢫمٔڈاࢫࢭʏسࢫالعبءࢫالمعرࢭʋࢫمقايʄטطلاعࢫعڴ. 
 عادࢫالمقياسࢫومفرداتھȊتحديدࢫأ. 
 ࢫضوءࢫʏࢫࢭʏالبحوثࢫالسابقةࢫومبادئصياغةࢫمفرداتࢫمقياسࢫالعبءࢫالمعرࢭ 

ࢫمفرداتࢫالمقياسࢫمعفةࢫعن  :نࢫومفاɸيمࢫنظرʈةࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫبحيثࢫتɢو

 .مدىࢫترتʋبࢫوتصɴيفࢫالمعلومات -

 .عددࢫالعناصرࢫالۘܣࢫيتمࢫعرضɺا -

 .أسلوبࢫعرضࢫالمعلومات -

 .مقدارࢫالتفاعلࢫب؈نࢫالعناصرࢫالۘܣࢫيتمࢫعرضɺا -

 .مدىࢫصعوȋةࢫالمادة -

 .ࢫالتعلممقدارࢫכɲشطةࢫالغ؈فࢫمرتبطةࢫبموضوع -

تباطࢫالمعلوماتࢫالمقدمةࢫحديثاࢫباݍݵفةࢫالسابقةࢫللمتعلم - مدىࢫا
ً

 .ر

ࢫوالتوقيــتࢫاݍݵــاصࢫبــتعلمࢫالمــادةࢫبالɴــسبةࢫالمعلومــات،مــدىࢫمراعــاةࢫالوقــتࢫالمخــصصࢫلعــرضࢫ -
ا؟ۜܢ،لليومࢫ  . ࢫوتوف؈فࢫبʋئةࢫȖعليميةࢫخاليةࢫمنࢫالضوضاءرالد

ࢫلفɺمࢫالمادةࢫومعاݍݨْڈاࢫوȖشف؈فࢫ -  .واستدعاءࢫالمعلوماتلمقدارࢫاݍݨɺدࢫالعقڴʏࢫالمبذو

ةࢫعڴʄࢫتفس؈فࢫالظواɸرࢫالعلميةࢫالمرتبطةࢫبموضوعࢫالتعلم -  .رمدىࢫالقد

ࢫبالضيقࢫوالتوترࢫوالɴشاطࢫعندأداءࢫالمɺام -   .رمدىࢫالشعو

  :اجراءاتࡧبناءࡧالمقياس

 دفࡧمنࡧالمقياسɺال:  
ࢫصعوȋاتࢫȖع ɸرʈةࢫذو يٱڈدفࢫالمقياسࢫإڲʄࢫقياسࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫכ لـمࢫز

  . الف؈قياء

 خطواتࡧبناءࡧالمقياس :  
   -: وۂʏمرࢫبناءࢫɸذاࢫالمقياسࢫȊعدةࢫخطواتࢫ

ݰتࢫأنواعھالمعرࢭʏ،טطلاعࢫعڴʄࢫȖعرʈفاتࢫالعبءࢫ -1   . ࢫوכبحاثࢫالسابقةࢫالۘܣࢫأوܷ
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2- ʏࢫومٔڈاࢫماࢫيڴʏسࢫالعبءࢫالمعرࢭʋࢫالعديدࢫمنࢫمقايʄטطلاعࢫعڴ: 
 ).2014(مقياسࢫالتقديرࢫالذاȖيࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫإعدادࢫم؈ففتࢫسالمࢫ 
 ).2015(مقياسࢫالتقديرࢫالذاȖيࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫإعدادࢫحلܣࢫالفيلࢫ 
 ).2018(مقياسࢫالتقديرࢫالذاȖيࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫإعدادࢫعڴʄࢫحبʋبࢫ 
 ).2019(مقياسࢫالتقديرࢫالذاȖيࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫإعدادࢫخالدࢫذɠيࢫ 
 ).2019(مقياسࢫالتقديرࢫالذاȖيࢫللعبءࢫالمعرࢭʏࢫإعدادࢫمحمدࢫجمعھࢫ 

ࢫومقـايʋسࢫالعـبءࢫالـسابقة،قياسࢫومفرداتھ؛ࢫࢭʏࢫضـوءࢫمراجعـةࢫالبحـوثࢫتحديدࢫأȊعادࢫالم -3
،ʏعـــدࢫوالمتمثلــــةࢫالمعرࢭـــȊــــلࢫɢــــيࢫلǿــــفࢫלجراʈضــــعࢫالتعر ࢫ-العــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫالــــداخڴʏࢫ(ࢭــــʏࢫوࢫو

ڊʏࢫ   ) . ࢫالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوثيقࢫالصلة-رالعبءࢫالمعرࢭʏࢫاݍݵا
اࢫوشـــيوعاࢫࢭـــʏࢫالبحـــوثࢫالـــسا وتـــمࢫاختيـــارࢫɸـــذهࢫכȊعـــادࢫلأٰڈـــاࢫכك؆ـــفࢫتكـــرا

ً ً
بقةࢫالۘـــܣࢫتناولـــتࢫر

الۘــܣࢫقــسمتࢫ، العـبءࢫالمعرࢭــʏ،ࢫوانــدرجࢫتحــتࢫɠــلࢫȊعــدࢫمــنࢫأȊعـادࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫعــددࢫمــنࢫالمفــردات
ࢫســـالبة،ࢫوتتطلــبࢫاســتجاباتࢫمعينـــةࢫمــنࢫالمـــشارك؈ن،ࢫوɸــذهࢫالمفـــرداتࢫ ىإڲــʄࢫمفــرداتࢫموجبـــةࢫوࢫأخــر

،ࢫوتـمࢫجمعɺـاࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫواحـدࢫبلـغࢫعـددࢫمفرد اتـھࢫࢭـʏࢫنȖعدࢫبم؇قلةࢫمث؈فاتࢫʇستجيبࢫلɺاࢫالمفحوصـو
تھࢫכوليــــــةࢫ مــــــنخفضࢫجــــــدا(مفــــــردة،ࢫوأمــــــامࢫɠــــــلࢫمفــــــردةࢫخمــــــسةࢫبــــــدائلࢫ ) 25(رصــــــو

ً
ࢫ–ࢫمــــــنخفضࢫ-

ࢫمرتفعࢫجدا-ࢫمرتفع-متوسط
ً

حيثࢫيختارࢫالطالبࢫبديلࢫواحدࢫفقطࢫوɸوࢫالذىࢫينطبـقࢫعليـھࢫأمـامࢫ) 
   .أمامࢫטختيارࢫالمناسبࢫلھ ) √(ɠلࢫمفردةࢫمنࢫمفرداتࢫالمقياسࢫوذلكࢫبوضعࢫعلامةࢫ

ࢫيوܷ ʏࢫالتاڲ ࢫلواݍݨدو ࢫالعبء ࢫمقياس ࢫأȊعاد ࢫالمرتبطةࢫالمعرࢭʏ،ݳ ࢫالمفردات ࢫوعدد قام رࢫوأ
  .وɲسبْڈاࢫالمئوʈةبɢلࢫȊعدࢫ

ࡧ   )1(لجدو

ʉعࡧمفرداتࡧمقياسࡧالعبءࡧالمعرࡩʏࡧعڴʄࡧכȊعادࡧالرئʋسةࡧ   زتو

  أȊعادࡧالمقياس  م
قامࡧ رأ

مفرداتࡧ
  כȊعاد

  المفردات
المفرداتࡧ
  العكسية

مجموعࡧ
  المفردات

الɴسبةࡧ
  المئوʈة

1  ʏالعبءࢫالمعرࢭʏ28  7  1  6  7 -1  ࢫالداخڴ%  

2  ʏڊ   %36  9  4  5  16 -8  رالعبءࢫالمعرࢭʏࢫاݍݵا

3  
العبءࢫالمعرࢭʏࢫوثيقࢫ

  الصلة
17- 25  9  -  9  36%  

  %100  25  9  16  المجموع

قـــــامࢫالمفـــــرداتࢫوالمفـــــرداتࢫالعكـــــسيةࢫࢭـــــʏࢫɠـــــلࢫȊعـــــدࢫمـــــنࢫأȊعـــــادࢫ ـــــݳࢫأ ࢫךȖـــــيࢫيوܷ رواݍݨـــــدو ل
  المقياسࢫ

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )2(، الجزء )192: (العدد
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ࡧ   )2(لجدو

قامࡧالمفرداتࡧعڴʄࡧɠلࡧȊع ʉعࡧأ رࡧتو   دࡧمنࡧأȊعادࡧمقياسࡧالعبءࡧالمعرࡩʏز

قامࡧالمفرداتࡧࡩʏࡧالمقياس   رأ
  أȊعادࡧالمقياس  م

  المفرداتࡧالعكسية  المفردات
  المجموع

1  ʏࢫالداخڴʏ7  4  7، 6، 5، 3، 2، 1  العبءࢫالمعرࢭ  

2  ʏڊ   9  13، 10، 9، 8   16، 15، 14، 12، 11  رالعبءࢫالمعرࢭʏࢫاݍݵا

3  
العـــــــــبءࢫالمعرࢭــــــــــʏࢫوثيــــــــــقࢫ

  الصلة

17 ،18 ،19، 20 ،21 ،
22 ،23 ،24 ،25  

  

--  
9  

ات   25  رإجماڲʏࢫالعبا

اڤʄࢫالباحثࢫعندࢫصياغةࢫوȋناءࢫمفرداتࢫالمقياسࢫماࢫ   -: يڴʄرࢫࢫࢫو

ࢫࢭـــʏࢫالبحـــثࢫوɸــمࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫ -1 ࢫمفرداتـــھࢫمناســـبةࢫللطــلابࢫالمـــشارɠو نأنࢫتɢــو ن
ɸرʈة   .زכ

2- ʏلࢫمفردةࢫعنࢫموضوعࢫالعبࢫالمعرࢭɠعفࢫȖأنࢫ. 
ࢫالمفردةࢫقص؈فة -3  .نأنࢫتɢو
ࢫالمفردةࢫȊسيطةࢫوغ؈فࢫمركبةࢫ -4  .نأنࢫتɢو
ࢫالمفردةࢫعڴʄࢫفكرةࢫواحدةࢫفقط -5  .ىأنࢫتحتو
ࢫالمفردةࢫواܷݰةࢫتماماࢫومباشرةࢫ -6 أنࢫتɢو

ً
 .ن

أىࢫلاࢫحقيقة -7 ࢫالمفردةࢫقابلةࢫلݏݨدلࢫأيࢫȖعفࢫعنࢫ رأنࢫتɢو  .ن
11- ʏةࢫنظرࢫمعينةࢫمتعلقةࢫبالعبءࢫالمعرࢭɺࢫالتعب؈فࢫعنࢫوجʏاملةࢫࢭɠࢫالمفردةࢫ  .نأنࢫتɢو
 .تعليماتࢫتȘناسبࢫمعࢫطبيعةࢫالمقياسصياغةࢫمجموعةࢫمنࢫال -12

ــــݳࢫطرʈقــــةࢫتــــܶݰيحࢫمفــــرداتࢫمقيــــاسࢫالعــــبءࢫ، ࢫالتــــܶݰيحإعــــدادࢫمفتــــاح-13 ࢫالتــــاڲʏࢫيوܷ لواݍݨــــدو
ʏالمعرࢭ.  
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ࡧ   )3(لجدو

ʏقةࡧتܶݰيحࡧمفرداتࡧمقياسࡧالعبءࡧالمعرࡩʈطر  

منخفضࡧ  לجابة
جدا
ً

  
مرتفعࡧ  مرتفع  متوسط  منخفض

جدا
ً

  
الٔڈايةࡧ

  ىالصغر
الٔڈايةࡧ
  العظمى

جاتࢫرالد
  المستحقة

1  2  3  4  5  

قامࢫ رأ
  المفردات

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،
20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25  

منخفضࢫ  לجابة
جدا
ً

  
مرتفعࢫ  مرتفع  متوسط  منخفض

جدا
ً

  

جاتࢫ رالد
  المستحقة

5  4  3  2  1  

قامࢫ رأ
  المفردات

4 ،8 ،9 ،10 ،13  

  

  

  

  

25  

  

  

  

  

125  

  :نالمشاركو

ࢫصـعوȋاتࢫȖعلـمࢫ) 43(بلغࢫعددࢫالمشارك؈نࢫ ࢫذو ɸر ࢫالعلܣࢫכ يطالباࢫبالصفࢫالثاɲيࢫالثانو ي زي
ً

هࢫ) 16.1(الف؈قياءࢫمتوسطࢫالعمرࢫالزمۚܣࢫلɺمࢫ ࢫقد رسنةࢫوانحرافࢫمعيار تـمࢫتطبيـقࢫمقيـاسࢫ) 1.02(ي
  .العبءࢫالمعرࢭʏࢫعلٕڈمࢫ٭ڈدفࢫالتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسيɢومفيةࢫللمقياس

 : دمةכساليبࡧלحصائيةࡧالمستخ

 تباطࢫب؈فسو نمعاملࢫا  .ر
 نباخ   .ومعاملࢫألفاࢫكر

 :اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

أولا
ً

  :صدقࡧالمقياس: 

ʏࢫماࢫيڴʄࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴʏاعتمدࢫالباحثࢫࢭ:  

  :المحكم؈نصدقࡧ  )أ (

تھࢫכوليــةࢫعڴـʄࢫمجموعــةࢫمـنࢫכسـاتذةࢫالمتخصــص؈نࢫࢭـʏࢫمجــاڲʄࢫ رࢫࢫࢫࢫࢫتـمࢫعـرضࢫالمقيــاسࢫࢭـʏࢫصـو
ʉسࢫعلــمࢫالــنفسࢫالتعليــܣࢫوالم ࢫالتــد رنـــاݠݮࢫوطــر محكمــا11(ق

ً
ࢫالعناصـــرࢫ) ل،ࢫوذلـــكࢫلإبــداءࢫالــرأيࢫحــو

  :التالية

 .مدىࢫملائمةࢫالصياغةࢫاللغوʈةࢫللمفردات .1
 .مدىࢫوضوحࢫȖعليماتࢫالمقياس .2
  .مدىࢫتمثيلࢫالمقياسࢫللɺدفࢫالذيࢫوضعࢫلقياسھ .3
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 .مدىࢫملائمةࢫمفرداتࢫالمقياسࢫللأفرادࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالبحث .4
 .לجراǿيࢫللأȊعادࢫوالمقياسمدىࢫملائمةࢫالمفرداتࢫللتعرʈفࢫ .5
ࢫ .6 رمــــدىࢫتمثيــــلࢫالمفــــرداتࢫالمــــصاغةࢫلɢــــلࢫȊعــــدࢫمــــنࢫأȊعــــادࢫالمقيــــاسࢫلقيــــاسࢫالبعــــدࢫالمـــــذɠو ُ ُ

  . أعلاɸا
   .وجودࢫȖعديلࢫباݍݰذفࢫأوࢫלضافةࢫلبعضࢫمفرداتࢫالمقياس .7

اتࢫالمقيــاسࢫمــاࢫبــ؈نࢫ وۂــʄࢫɲــسبࢫ%) 100 -%90.9(روقــدࢫتراوحــتࢫɲــسبࢫטتفــاقࢫعڴــʄࢫعبــا
وقدࢫأشارࢫȊعضࢫالمحكم؈نࢫبتعديلࢫصياغةࢫȊعـضࢫ، ࢫالمقياسࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫصدقاتفاقࢫعالية

ࢫךȖي اڤʄࢫالباحثࢫذلكࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو اتࢫوقدࢫ لالعبا ر    :ر

ࡧ   )4(لجدو

  مفرداتࡧمقياسࡧالعبءࡧالمعرࡩʏࡧقبلࡧالتعديلࡧوȌعده

رقمࡧ
  المفردة

  الصياغةࡧȊعدࡧالتعديل  الصياغةࡧقبلࡧالتعديل

مقدارࢫاݍݨɺدࢫالعقڴʏࢫالذيࢫتبذلھࢫȊسȎبࢫ  3
  .أجزاءࢫالمنݤݮالفابطࢫب؈نࢫ

مقدارࢫالصعوȋةࢫالۘܣࢫعانʋتࢫمٔڈاࢫ
ࢫ رȊسȎبࢫالفابطࢫب؈نࢫوحداتࢫمقر

  .الف؈قياء

سࢫȊشɢلࢫ  9 ريتمࢫترتʋبࢫالمعلوماتࢫࢭʏࢫالد
  .مȘسلسلࢫومنطقي

سࢫالف؈قياءࢫ ࢫد رتمكنتࢫمنࢫفɺمࢫمحتو ى
ȊسȎبࢫترتʋبࢫالمعلوماتࢫȊشɢلࢫ

  .مȘسلسل

يتمࢫتكرارࢫعرضࢫنفسࢫالمعلوماتࢫࢭʏࢫنفسࢫ  12
ࢫمختلفة   .قالوقتࢫبطر

وجدتࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫالفɺمࢫȊسȎبࢫتكرارࢫ
عرضࢫنفسࢫالمعلوماتࢫࢭʏࢫنفسࢫ

ࢫمختلفة   .قالوقتࢫبطر

ࢫللمɺمةࢫالتعليميةࢫȊشɢلࢫمدىࢫتفس؈فك  21
  .منطقي

ࢫللظواɸرࢫالف؈قيائيةࢫمدىࢫتفس؈فك
  .Ȋشɢلࢫمنطقي

 : الصدقࡧالمرتبطࡧبالمحك) ب (

اســــةࢫט جــــاتࢫכفــــرادࢫالمــــشارك؈نࢫࢭــــʏࢫالد تبــــاطࢫبــــ؈نࢫد رتــــمࢫحــــسابࢫمعامــــلࢫט ر ســــتطلاعيةࢫر
ࢫصـعوȋاتࢫȖعلـمࢫالف؈قيـاء( ࢫذو ɸـر ࢫכ يوɸمࢫمنࢫطلابࢫالصفࢫالثاɲيࢫالثـانو ي عڴـʄࢫمقيـاسࢫالعـبءࢫ) زي

المعرࢭـʏࢫالمعــدࢫࢭــʏࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏ،ࢫومقيــاسࢫالعـبءࢫالمعرࢭــʏࢫ
ُ

ࢫالتــاڲʏࢫ) 2015حلــܣࢫالفيــل،ࢫ( ل،ࢫواݍݨــدو
ݳࢫذلك   .يوܷ
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ࡧ    )5( لجدو
جاتࡧالطلابࡧعڴʄࡧالمقياسࡧوا تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט   لمحكر

تباط  ُالبعد ࡧالدلالة  رمعاملࡧט   ىمستو

ʏ0.01  0.712  العبءࢫالداخڴ  

ʏڊ   0.01  0.732  رالعبءࢫاݍݵا

  0.01  0.702  العبءࢫوثيقࢫالصلة

  0.01  0.713  المجموع

ࢫالسابقࢫماࢫ   :يڴʏليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو
جـــاتࢫالطـــلابࢫعڴــʄࢫمقيـــاسࢫالعـــبءࢫ تبـــاطࢫبــ؈نࢫد رأنࢫمعــاملاتࢫט جـــاٮڈمر ࢫعڴـــʄࢫرالمعرࢭــʏࢫود

ࢫةالمحكࢫدال   .ُࢫوɸذاࢫʇعدࢫمؤشراࢫعڴʄࢫصدقࢫالمقياس؛0.01ىࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
  : טȖساقࡧالداخڴʏ: ثانيا

جـــةࢫ تبــاطࢫبـــ؈نࢫد رتــمࢫحـــسابࢫטȖــساقࢫالـــداخڴʏࢫللمقيــاسࢫمـــنࢫخـــلالࢫحــسابࢫمعامـــلࢫט ر
جـــةࢫالبعـــدࢫالـــذيࢫتɴتـــܣࢫإليـــھ،ࢫوذلـــكࢫȊعـــدࢫتطبيـــقࢫالمقيـــاسࢫعڴـــʄࢫالعينـــةࢫטســــتطلاعية،ࢫ ةࢫود ُالعبـــا ر ر

ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .ذلكݳࢫلواݍݨدو
ࡧ   )6(لجدو

جةࡧالبعدࡧالذيࡧتɴتميࡧإليـھࡧلمقيـاسࡧالعـبءࡧالمعرࡩـʏࡧ ةࡧود جةࡧالعبا تباطࡧب؈نࡧد ُمعاملࡧט ر ر ر = نࡧ(ر
43(  

ʏالعبءࡧالداخڴ  ʏڊ   العبءࡧوثيقࡧالصلة  رالعبءࡧاݍݵا

ة رقمࡧالعبا   ر
معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلࡧ

تباط   رט
ة رقمࡧالعبا   ر

معامــــــــــــــــــــلࡧ
تباط   رט

رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــمࡧ
ة   رالعبا

تباط   رمعاملࡧט

1  0.645**  8  0.608**  17  0.571**  

2  0.575**  9  0.584**  18  0.555**  

3  0.634**  10  0.660**  19  0.628**  

4  0.611**  11  0.701**  20  0.721**  

5  0.508**  12  0.722**  21  0.691**  

6  0.513**  13  0.650**  22  0.517**  

7  0.571**  14  0.599**  23  0.529**  

15  0.515**  24  0.613**  
ࢫ**     0,01ىدالࢫعندࢫمستو

16  0.583**  25  0.579**  
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جـةࢫالبعـدࢫالـذيࢫ ةࢫود جـةࢫالعبـا تبـاطࢫبـ؈نࢫد ࢫالـسابقࢫأنࢫمعـاملاتࢫט ُيتܸݳࢫمنࢫاݍݨـدو ر ر ر ر ل
ࢫ جــــةࢫعاليــــةࢫمــــنࢫ؛0.01ىتɴتــــܣࢫإليــــھࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو رࢫممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫتمتــــعࢫالمقيــــاسࢫبد

ʏساقࢫالداخڴȖט.  
جــةࢫالɢليــةࢫل جــةࢫالبعــدࢫوالد تبــاطࢫبــ؈نࢫد ركمــاࢫتــمࢫحــسابࢫمعامــلࢫט ر ࢫُر للمقيــاس،ࢫواݍݨــدو

ݳࢫذلك   .التاڲʏࢫيوܷ
ࡧ   )7(لجدو

تباطࡧ جةرمعاملاتࡧט جةࡧالɢليةࡧللمقياسرب؈نࡧد رࡧالبعدࡧوالد ُ  
تباط  ُالبعد ࡧالدلالة  رمعاملࡧט   ىمستو

ʏ0.01  0.638  العبءࢫالداخڴ  

ʏڊ   0.01  0.534  رالعبءࢫاݍݵا

  0.01  0.612  العبءࢫوثيقࢫالصلة

تبــــــا ࢫالــــــسابقࢫأنࢫمعــــــاملاتࢫט ريتــــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو جــــــةࢫالɢليــــــةࢫل جــــــةࢫالبعــــــدࢫوالد رطࢫبــــــ؈نࢫد ُر

ࢫللمقيـــــاسࢫدالـــــة جـــــةࢫعاليـــــةࢫمـــــنࢫ؛0.01ىࢫإحـــــصائياࢫعنـــــدࢫمـــــستو رࢫممـــــاࢫʇـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫتمتـــــعࢫالمقيـــــاسࢫبد
ʏساقࢫالداخڴȖט.  

ثالثا
ً

   :المقياسࡧثباتࡧ:
ـــــــݳࢫ ࢫالتــــــاڲʏࢫيوܷ نبــــــاخ،ࢫواݍݨــــــدو لتــــــمࢫحــــــسابࢫثبــــــاتࢫالمقيــــــاسࢫباســــــتخدامࢫمعامــــــلࢫالفــــــاࢫكر و

  .جةࢫالɢليةرمعاملاتࢫالثباتࢫلأȊعادࢫالمقياسࢫوالد
ࡧ   )8(لجدو

جةࡧالɢلية   رمعاملاتࡧالثباتࡧلأȊعادࡧمقياسࡧالعبءࡧالمعرࡩʏࡧوالد
نباخࡧللثبات  ُالبعد   ومعاملࡧالفاࡧكر

ʏ0.735  العبءࢫالداخڴ  

ʏڊ   0.784  رالعبءࢫاݍݵا

  0.720  العبءࢫوثيقࢫالصلة

جةࢫالɢلية   0.859  رالد

ࢫالسابقࢫأنࢫمعاملاتࢫالثباتࢫلأȊعادࢫالمقياسࢫوال جـةࢫالɢليـةࢫبلغـتࢫعڴـʄࢫليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو رد
ࢫوۂــــʏࢫمعــــاملاتࢫثبــــاتࢫمرتفعــــة؛ࢫممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫتمتــــعࢫ)0.859 – 0.720 – 0.784 – 0.735(الفتʋــــبࢫ

جةࢫعاليةࢫمنࢫالثبات   .رالمقياسࢫبد
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  :المراجع
  المراجعࡧالعرȋية: أولا

ʈۗܣࢫقائمࢫعڴʄࢫالتعلمࢫالمـسȘندࢫإڲـʄࢫالـدماغ). 2016(أحمدࢫثابتࢫوعلاءࢫسعيدࢫ ࢫࢭـʏࢫرفعاليةࢫبرنامجࢫتد
اتࢫالتفك؈فࢫالمنظوميࢫوخفـضࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫلـدىࢫطـلابࢫɠليـةࢫالفبيـة مجلـةࢫ. رتنميةࢫمɺا

  .82-1 ،) 4(64 ،ࢫجامعةࢫطنطاالفبية،ɠليةࢫ
ا؟ــــۜܣࢫكمحـــدداتࢫللعــــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫلــــدىࢫ). 2018(أحمـــدࢫحــــسنࢫ رالدافعيـــةࢫللإنجــــازࢫوالتحـــصيلࢫالد

اسةࢫتɴبؤʈة: المراɸق؈نࢫمنࢫطلابࢫالمرحلةࢫاݍݨامعية ، حثࢫالعلـܣࢫࢭـʏࢫالـلآدابمجلةࢫالب. رد
  . 628-603، )19 (10 ،جامعةࢫع؈نࢫشمس، ɠليةࢫالبناتࢫللآدابࢫوالعلومࢫوالفبية

לســɺامࢫالɴــسۗܣࢫلɢــلࢫمــنࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫوالمــساندةࢫטجتماعيــةࢫوفعاليــةࢫ). 2019(أســماءࢫتوفيــقࢫ
ا؟ــــۜܣࢫلــــدىࢫالطــــلابࢫالمعلمــــ؈ن رابطــــةࢫכخــــصائي؈نࢫ. رالــــذاتࢫوالقلــــقࢫࢭــــʏࢫالتɴبــــؤࢫبالرضــــاࢫالد

  .398-309، )2(29 ،نفسي؈نࢫالمصرʈةال
ࢫ سـةࢫوعلاقتـھࢫبالعـبءࢫالمعرࢭـʏ). 2019(رأسماءࢫعبدالنو . رالتفك؈ـفࢫالتبـادڲʏࢫلـدىࢫطفـلࢫمـاࢫقبـلࢫالمد

  .   643-616،  )2(14 ،جامعةࢫع؈نࢫشمس، ɠليةࢫالبنات، مجلةࢫالبحثࢫالعلܣࢫࢭʏࢫالفبية
ʈاشࢫ دن. التعلمࢫالمعرࢭʄ ). 2007(رحس؈نࢫأبوࢫ   .س؈فةدارࢫالم: رعمان،ࢫט

، مكتبــــــةࢫכنجلــــــوࢫالمــــــصرʈة. الــــــذɠاءࢫالمنظــــــوميࢫࢭــــــʏࢫنظرʈــــــةࢫالعــــــبءࢫالمعرࢭــــــʏ). 2015(حلــــــܣࢫالفيــــــلࢫ
ʈۗܣࢫمــسȘندࢫإڲـــʄࢫاســفاتيجياتࢫالــتعلمࢫالمـــنظمࢫذاتيــاࢫࢭــʏࢫخفـــضࢫ). 2019(خالــدࢫذɠـيـࢫ  .القاɸرة أثــرࢫبرنـــامجࢫتــد

ً
ر

ة(العبءࢫالمعرࢭʏࢫ اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر   .جامعةࢫال؈فموك، ɠليةࢫالفبية). ر
اتࢫحــــلࢫالمــــشكلاتࢫالɺندســــيةࢫ). 2016(رʈــــاࢫجــــابرزك رفاعليــــةࢫالــــسقالاتࢫالتعليميــــةࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫمɺــــا

مجلـــــــــةࢫترȋوʈـــــــــاتࢫ. وخفـــــــــضࢫالعـــــــــبءࢫالمعرࢭـــــــــʏࢫلـــــــــدىࢫتلاميـــــــــذࢫالـــــــــصفࢫالثـــــــــاɲيࢫלعـــــــــدادي
  .131-91، )8(19، الرʈاضيات

  .دارࢫالكتابࢫاݍݰديثࢫ: القاɸرةࢫ. مقياسࢫالعبءࢫالمعرࢭʏ ). 2014(زɴʈبࢫعبدالعليمࢫ
فاعليــــةࢫاســــتخدامࢫالمنظمــــاتࢫالرســــوميةࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫالتحــــصيلࢫوخفــــضࢫ). 2017 (ܥــــݰرࢫعزالــــدين

ميــةࢫࢭــʏࢫالكيميــاءࢫالتحليليــةࢫوأســاليبࢫ زالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫالمــصاحبࢫݍݰــلࢫالمــشكلاتࢫاݍݵوار
المجلـــــةࢫ. الـــــتعلمࢫالمفـــــضلةࢫلـــــدىࢫطالبـــــاتࢫالمرحلـــــةࢫالثانوʈـــــةࢫبالمملكـــــةࢫالعرȋيـــــةࢫالـــــسعودية

ات، الدوليةࢫللأبحاثࢫالفبوʈة   .144-77، )2 (،41 ،رטما
Ȝيࢫ اكࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫتلاميـذࢫالـصفࢫ). ۲۰۱5(رصبڍʏࢫاݍݰا اتࢫלد رالعبءࢫالمعرࢭʏࢫوعلاقتـھࢫبمɺـا ر

ࢫصـــــــعوȋاتࢫالـــــــتعلمࢫכɠاديميـــــــة اســـــــاتࢫترȋوʈـــــــةࢫ. يالـــــــسادسࢫלبتـــــــداǿيࢫمـــــــنࢫذو رمجلـــــــةࢫد
ʈق،، ونفسية   .4۸-۱۱،ࢫ)86(1 زجامعةࢫالزقا

ࢫالــــتعلمࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫوعلاقتــــھࢫبأســــلوب). 2012(عبــــدࢫالعــــاطيࢫأحمــــدࢫ
  .741-695، )3(، 151 ،مجلةࢫالفبيةࢫللبحوثࢫالفبوʈةࢫوالنفسيةࢫوטجتماعية. اݍݨامعة

تصميمࢫȖعليܣࢫقائمࢫعڴـʄࢫوفـقࢫنظرʈـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫوفاعليتـھࢫࢭـʏࢫ). 2016(عبدࢫالواحدࢫمحمودࢫ
ࢫلــــــدىࢫطـــــلابࢫالمرحلـــــةࢫالمتوســــــطة ࢫيتحـــــصيلࢫمـــــادةࢫالرʈاضـــــياتࢫوالــــــذɠاءࢫالمɢـــــاɲيࢫالبـــــصر

  . 55 - ۲5، )6 (۲ المجلةࢫالعرȋيةࢫللعلومࢫوɲشرࢫכبحاث،. بالعراق
اتࢫ). 2018(عــــــلاءࢫالمر؟ــــــۜܣࢫ رفاعليــــــةࢫاســــــفاتيجيةࢫاݍݵــــــرائطࢫالذɸنيــــــةࢫטلكفونيــــــةࢫࢭــــــʏࢫتنميــــــةࢫمɺــــــا

ࢫوخفــضࢫالعــبءࢫالمعرࢭــʏࢫلــدىࢫطــلابࢫالمرحلــةࢫטعداديــة مجلــةࢫɠليــةࢫ. يטســتدلالࢫاݍݨــف
  . 364-208، )4(72 ،جامعةࢫطنطا، الفبية
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ؤʈــــةࢫ: الــــتعلمࢫלلكفوɲــــيࢫوالعــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫعڴــــʄࢫالطــــلاب). 2018(عڴــــʏࢫحبʋــــبࢫ اســــةࢫتقوʈميــــةࢫو رد ر
اســــاتࢫترȋوʈــــةࢫونفــــسية. مـــستقبلية ʈق، ɠليــــةࢫالفبيــــة، رمجلــــةࢫد ، )101(2، زجامعــــةࢫالزقــــا

347-382.  
ʈــــانࢫمــــيلادࢫ اتࢫالتفك؈ـــــفࢫ). 2014(رما راثـــــرࢫاســــتخدامࢫخــــرائطࢫالتـــــدفقࢫטففاضــــيةࢫعڴــــʄࢫتنميـــــةࢫمɺــــا

ࢫ وخفـــــضࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫالـــــدبلومࢫالمɺنيـــــةࢫتخـــــصصࢫتكنولوجيـــــاࢫيالبـــــصر
  .698-649، )4(30 ،مجلةࢫɠليةࢫالفبية. التعليم

ا؟ۜܣࢫوטحتفاظࢫبالتعلمࢫ).2019(محمدࢫجمعةࢫ ࢫࢭʏࢫالتحصيلࢫالد رفاعليةࢫاستخدامࢫالواقعࢫالمعز ز
اســــاتࢫלجتماعيـــةࢫȊــــسلطنة ࢫروالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫلــــدىࢫطلبـــةࢫالــــصفࢫالعاشـــرࢫࢭــــʏࢫمـــادةࢫالد

ة (عمان رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   .جامعةࢫالسلطانࢫقابوس، ɠليةࢫالفبية). ر
ࢫوعب؈ـفࢫعنـفࢫ ضـاࢫالـصاو يمحمدࢫخليـلࢫوɸـشامࢫاݍݵـوڲʏࢫو ʈۗܣࢫࢭـʏࢫضـوءࢫ). 2019(ر رفعاليـةࢫبرنـامجࢫتـد

ࢫصـــعوȋاتࢫȖعلـــمࢫالرʈاضـــياتࢫمـــنࢫ ا؟ـــۜܣࢫلـــذو ينظرʈـــةࢫالعـــبءࢫالمعرࢭـــʏࢫعڴـــʄࢫالتحـــصيلࢫالد ر
، )118 (30 ،جامعــــةࢫبٔڈــــا، ɠليــــةࢫالفبيــــة، ةࢫالفبيــــةمجلــــةࢫɠليــــ. تلاميــــذࢫالمرحلــــةࢫלبتدائيــــة

336-378.  
مـــــنࢫالتقـــــديمࢫللمـــــادةࢫالتعليميـــــةࢫࢭـــــʏࢫ). 2009(محمـــــدࢫيوســـــفࢫ زأثـــــرࢫطرʈقـــــةࢫالعـــــرضࢫوࢫالتنظـــــيمࢫوࢫ

ࢫ لالبʋئـــــاتࢫمتعـــــددةࢫالوســـــائطࢫࢭـــــʏࢫالعـــــبءࢫالمعرࢭـــــʏࢫلـــــدىࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫطـــــلابࢫالــــــصفࢫכو
سࢫلــــواءࢫالرمثــــا ࢫالعلــــܣࢫࢭــــʏࢫمــــدا رالثــــانو اهࢫغ؈ــــفࢫ(ي رســــالةࢫدكتــــو ةر ، ɠليــــةࢫالفبيــــة). رمɴــــشو

כسـاليبࢫالمعرفيـةࢫوالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫכɠاديميـةࢫكمنȎئـاتࢫبالعـبءࢫالمعرࢭـʏࢫ). 2014(م؈ففتࢫسالمࢫ  .جامعةࢫال؈فموك
ة(قلــدىࢫطالبــاتࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫࢭــʏࢫقــصبةࢫالمفــر رســالةࢫماجــست؈فࢫغ؈ــفࢫمɴــشو عمــادةࢫ). ر

اساتࢫالعليا   .اݍݨامعةࢫالɺاشمية، رالبحثࢫالعلܣࢫوالد
ࢫصـــــعوȋاتࢫ). 2019(جݏݨـــــلࢫوعــــلاءࢫالـــــدينࢫالـــــسعيدࢫوفــــرجࢫالـــــسعيدࢫنــــصرةࢫ يالعـــــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫلـــــذو

جامعـــةࢫ، مجلـــةࢫɠليـــةࢫالفبيـــة. الـــتعلمࢫࢭـــʏࢫالقـــراءةࢫمـــنࢫتلاميـــذࢫالـــصفࢫاݍݵـــامسࢫטبتـــداǿي
  .422-389، )1(19، كفرࢫالشيخ

ࢫفاضـــــــــلࢫ ةࢫالـــــــــذاتࢫعڴـــــــــʄࢫالمواجɺــــــــــةࢫلـــــــــدىࢫطلبــــــــــةࢫ). 2014(رنـــــــــو رالعــــــــــبءࢫالمعرࢭـــــــــʏࢫوعلاقتـــــــــھࢫبقــــــــــد
ةرس(اݍݨامعة   .العراق، جامعةࢫدياڲɠ ،ʏليةࢫالفبية). رالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو

ࢫصـــعوȋاتࢫالقــــراءةࢫوכطفـــالࢫالعــــادي؈نࢫ). ɸ)2019ـــاجرࢫفتڍــــʏࢫ ىالعـــبءࢫالمعرࢭــــʏࢫلـــدىࢫכطفــــالࢫذو
ة(بمرحلــةࢫالتعلـــيمࢫטبتـــداǿيࢫ رســالةࢫماجـــست؈فࢫغ؈ـــفࢫمɴــشو اســـاتࢫ، معɺـــدࢫالطفولـــة). ر رالد

  .جامعةࢫع؈نࢫشمس، النفسيةࢫللأطفال
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