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  المݏݵصࡧ
ʏعادࢫاليقظةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫٱڈدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲȊبؤࢫبحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةࢫمنࢫخلالࢫأɴࢫالتʄࢫإڲ

ࢫالتفاعل: (العقلية ࢫوترك ࢫاݍݰكم جاء ࢫوإ ʏࢫبوڤ ࢫوالتصرف ࢫوالوصف ࢫכȊعادࢫ، )رالملاحظة وتحديد

ࢫ ࢫأجاب ࢫالمشكلات، ࢫالتɴبؤࢫبحل ʏࢫࢭ ࢫتكنولوجياࢫ) 91(ًכك؆فࢫإسɺاما ࢫشعبة ࢫالثالثة ࢫبالفرقة ًطالبا

ࢫبالدقɺلي ࢫالفبية ࢫبɢلية ࢫلليقظةࢫالتعليم ࢫاݍݵمسة ࢫالعوامل ࢫمقيا؟ۜܣ ʏࢫعڴ ɸر، ࢫכ ࢫجامعة زة،

ࢫاعداد ࢫ Baer et al. (2006) العقلية ࢫ ࢫاعداد ࢫטجتماعية ࢫالمشكلات  .D’Zurilla et alࢫوحل

ࢫأȊعادࢫ(2002) ࢫخلال ࢫمن ࢫטجتماعية ࢫالمشكلات ࢫبحل ࢫالتɴبؤ ࢫإمɢانية ࢫعن ࢫالنتائج ࢫوأسفرت

ࢫ ࢫأك؆فࢫɸذه ࢫوأن ࢫاݍݰكم، جاء ࢫوإ ʏࢫبوڤ ࢫوالتصرف ࢫبوڤʏࢫرالوصف ࢫɸوࢫالتصرف ࢫإسɺاما ًכȊعاد

ࢫ ࢫ%) 20,9(بɴسبة ࢫبɴسبة ࢫمتغ؈فࢫالوصف ࢫ%) 3,6(يليھ ࢫبɴسبة ࢫاݍݰكم جاء ࢫمتغ؈فࢫإ %) 3,5(ريليھ

ࢫعينةࢫ ࢫلدى ࢫالتفاعل، ࢫوترك ࢫالملاحظة ࢫببعدي ࢫטجتماعية ࢫالمشكلات ࢫالتɴبؤࢫبحل ࢫلاࢫيمكن بʋنما

  .البحث

  .טجتماعية شكلاتالم حل المشكلات، حل العقلية، اليقظة :טفتتاحية الɢلمات
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The Relative Contribution of Mental Alertness to Solving 
Social Problems among University Students 
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ABSTARCT 
The present research aimed to predict social problem solving through 
the five dimensions of mindfulness (observation, description, act 
with awareness, non-judgment and non-reactive), and to identify the 
dimensions that most contribute to predict social problems. 91 third 
year technology department male students, Faculty of Education in 
Daqahliyah, Al-Azhar University, completed the research 
instruments, namely the five-facet mindfulness questionnaire 
(FFMQ; Baer et al., 2006) and the social problem-solving inventory 
revised (SPSI-R; D'Zurilla et al., 2002). Findings revealed that it is 
possible to predict social problem solving through description and to 
act with awareness and non-judgment. The most contributory 
dimension is act with awareness (20.9%), followed by description 
(3.6%) then non-judgment (3.5%). However, it is not possible to 
predict social problem solving through observation and non-reactive.  

Keywords: Mindfulness, Social Problem Solving, Problem Solving. 
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      :مقدمة

ةࢫجيـدةࢫعڴـʄࢫحـلࢫ     رࢫࢫࢫȖسڥʄࢫمعظمࢫالمؤسساتࢫوכنظمةࢫالتعليميةࢫإڲʄࢫإكـسابࢫمɴـسوȋٕڈاࢫقـد
ȋمـاࢫɠاـنࢫذلـ ،ࢫو اتࢫטجتماعيةࢫكɺدفࢫجـوɸر رالمشكلاتࢫوالمɺا ي ࢫر اجࢫالتفك؈ـفࢫטبتɢـار يكࢫسـȎباࢫࢭـʏࢫإد ر

ࢫاݍݰــــاديࢫوالعــــشرʈن،ࢫوʈبــــدوࢫاتفــــاقࢫ اتࢫالقــــر ت؈نࢫضــــمنࢫمɺــــا اتࢫטجتماعيــــةࢫكمɺــــا نوالمɺــــا ر ر معظــــمࢫر
ɸمࢫࢭـʏࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫ رכبحاثࢫعڴʄࢫإسɺامࢫاݍݨانبࢫטنفعاڲʏࢫࢭʏࢫمساعدةࢫכفرادࢫعڴـʄࢫتحـس؈نࢫأفɢـا

صد تبـاطيࢫرטجتماعية،ࢫوتأȖيࢫاليقظةࢫالعقليةࢫكمتغ؈فࢫانفعاڲʏࢫمɺمࢫ رتھࢫتلكࢫכبحاثࢫࢭʏࢫالنطاقࢫט
ȋماࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعية،ࢫمماࢫدفعࢫȊعضࢫالباحث؈نࢫإڲʄࢫإع ادةࢫالنظـرࢫࢭـʏࢫروالتجرʈۗܣࢫ

ࢫالعواملࢫالمعرفية   . ردو

ـــݳࢫ ةࢫعڴــــʄࢫOstafin and Kassman (2012, p. 1031)فيوܷ رࢫأنࢫالـــذاكرةࢫتمـــنحࢫالقـــد
ولأنࢫالعـالمࢫمعقـدࢫ. ࢫالمشاɠلࢫالۘܣࢫتظɺرࢫࢭʏࢫاݍݰياةاستخدامࢫخفاتناࢫلفɺمࢫاݍݰاضرࢫوحلࢫالعديدࢫمن

ࢫملــقم؈نࢫبالتفــس؈. ࢫلإحــداثࢫتوافقــاتفـاݍݵفةࢫيمكــنࢫأنࢫتتــداخل  فاتࢫالمعرفيــةࢫالمعتــادةنفقــدࢫنɢــو
  . لاسفاتيجياتࢫحلࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫلمࢫȖعدࢫصاݍݰةࢫللمواقفࢫاݍݨديدة

ࢫتجلــبࢫاݍݵــفةࢫࢫعــنࢫالــذاكرةࢫالۘـܣSternberg et al. (2012, p. 443) وقـدࢫȖــساءلࢫɠــلࢫمـن
ࢫعڴــʄࢫاݍݵــفاء؟ࢫواقــفحࢫالبحــثࢫأنــھࢫأحيانــاࢫامــتلاكࢫعنــدࢫ: لɺمــابقو ࢫالمبتــدئو ɸًــلࢫبالإمɢــانࢫأنࢫيتفــو ُ

ِ ن ق ْ َ ّ َ

ࢫمبتـــدئࢫ-رفـــةࢫقليلـــةࢫمع ࢫأنࢫتɢـــو
َ نُ َ نـــةࢫلتـــذكرࢫمواقـــعࢫالقطـــعࢫعڴـــʄࢫلوحــــةࢫ! ࢫأفـــضل-ْ رففـــيࢫتجرȋــــةࢫمقا ِ

ْالـــشطرنجࢫبـــ؈نࢫخـــفاءࢫومبتـــدئ؈نࢫࢭـــʏࢫاللعبـــة،ࢫأدىࢫاݍݵـــفاءࢫأفـــضلࢫمـــنࢫا
ِ

َ ْلمبتـــدئ؈ن،ࢫثـــمࢫȖغ؈ـــفتࢫمواقـــعࢫّ ّ َ ّ

ࢫعـــ تفـــعࢫأداءࢫالمبتـــدئو نالقطـــعࢫعڴـــʄࢫاللوحـــةࢫبمـــاࢫلاࢫيȘناســـبࢫوقواعـــدࢫاللعبـــةࢫعكـــستࢫالنȘيجـــةࢫوا نࢫر
،ࢫولعـلࢫالـسȎبࢫانـھࢫعنـدࢫ(Chase & Simon, 1973; see also Brockmole et al., 2008)اݍݵـفاءࢫ

،ࢫوأذيࢫاݍݵــــفاءࢫأك؆ــــفࢫ َالتغي؈ــــفࢫטســــفاتيڋʏࢫوقفــــتࢫالقواعــــدࢫكمعــــو ِ
ُ

،ࢫفقــــدࢫاحتــــضنࢫق نمــــنࢫالمبتــــدئو ْ
ِ

ٯڈمࢫأداءࢫتقليديا اݍݵفاءࢫقواعدࢫاللعبةࢫالۘܣࢫأو
ً ً   . ر

اءࢫدفــــــــعࢫحــــــــلࢫالتجرȋـــــــةࢫالــــــــسابقةࢫتــــــــدللࢫعڴـــــــʄࢫأنࢫالعوامــــــــ رلࢫالمعرفيــــــــةࢫلاࢫتـــــــصمدࢫوحــــــــدɸاࢫو
ࢫכمثــــــلࢫبالإضــــــافةࢫإڲــــــʄࢫاٰڈــــــاࢫقــــــدࢫȖعرقــــــلࢫȊعــــــضࢫأنــــــواعࢫالمــــــشكلات،ࢫممــــــاࢫأدىࢫ ىالمــــــشكلاتࢫللمــــــستو

  .  العواملࢫטنفعاليةࢫݍݰلࢫالمشكلاتلمحاولاتࢫبحثيةࢫلاستكشافࢫأɸميةࢫ

َࢫأنࢫالبحـثࢫالمــستقبڴʏࢫيɴبڧــʏࢫأنࢫيركـزࢫعڴــHill and Kemp (2016, p. 1)فـاقفحࢫ ّ ُ ْ َ ʄࢫتفاعــلࢫَ
ʈةࢫࢭـــــʏࢫحــــلࢫالمـــــشكلات،ࢫوخاصـــــةࢫ رالمɢونــــاتࢫالمعرفيـــــةࢫوטنفعاليــــةࢫࢭـــــʏࢫȖــــشكيلࢫالݏݰظـــــاتࢫטسȘبــــصا ِ ّ

ِاݍݨوانـــبࢫטنفعاليــــةࢫȊــــسȎبࢫالطبيعــــةࢫالمتقلبــــةࢫلمـــشكلاتࢫللا ِ
ّ

سȘبــــصارࢫكمثــــال؛ࢫمعلــــلاࢫبــــأنࢫالبحــــوثࢫ
ً

كـــــــزتࢫعڴـــــــʄࢫالعمليـــــــاتࢫالمعرفيـــــــةࢫمنقعـــــــة ࢫטنفعـــــــاڲʏࢫو ࢫالمɢـــــــو ــــر ِالـــــــسابقةࢫأɸملـــــــتࢫتحـــ
َ ّ

ر نِ ّي ّ َ َ
َࢫݍݰظـــــــاتࢫ

  . ِטسȘبصارࢫȊشɢلࢫاصطناڤʏࢫمسيطرࢫعلٕڈا

ًولمعاݍݨةࢫטقفاحࢫالسابقࢫأظɺرتࢫاليقظةࢫالعقليـةࢫتم؈ـقاࢫࢭـʏࢫاشـتمالɺاࢫعڴـʄࢫمɢونـاتࢫمعرفيـةࢫ

جدانية ڤـʏࢫآɲـيࢫللأفɢـارࢫوالمـشاعرࢫوכحاسـʋس،ࢫفقـدࢫانـصɺرتࢫاȊعادɸـاࢫلماࢫ٭ڈا. وو وࢫمـنࢫانȘبـاهࢫمركـزࢫو
اטنفعاليةࢫࢭʏࢫالمقايʋسࢫمثلࢫم  The Cognitiveتࢫاليقظةࢫالعقليةࢫالمعرفيةࢫوטنفعاليةࢫرقياسࢫمɺا

and Affective Mindfulness (CAMS) Scaleلࢫمـنɢࢫلــ Hayes and Feldman (2004) واشـتملتࢫ
نـــــــةࢫالـــــــسلوكيةࢫࢫعڴــــــʄࢫأȊعـــــــادࢫمعرفيــــــةࢫوانفاليقظــــــةࢫالعقليـــــــة وعاليـــــــةࢫتمثلـــــــتࢫטɲعاليــــــةࢫمٔڈـــــــاࢫࢭــــــʏࢫالمر

طف،ࢫوטتجــــــاهࢫنحـــــــوࢫالـــــــصدرࢫالمɴـــــــشرح،ࢫتنظـــــــيمࢫوטنفعاليــــــةࢫوحـــــــبࢫטســـــــتطلاعࢫوالتقبـــــــل،ࢫوالتعـــــــا
 negativeوتنظـــيمࢫטنفعـــالاتࢫالـــسلبيةࢫ. positive emotion regulationטنفعــالاتࢫטيجابيـــةࢫ

emotion regulationبـــاهࢫوالمعرفـــةࢫضـــافةࢫࢫبالاȘࢫטنʏًلكث؈ـــفاࢫمـــنࢫךثـــارࢫالمفيـــدةࢫلليقظـــةࢫالعقليـــةࢫࢭـــ
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ًࢫكمـاࢫȖعمـلࢫأيــضاࢫ(Brown et al., 2007, p. 266)والمـشاعرࢫوטسȘبـصارࢫوالمواجɺـةࢫوعـدمࢫالتعلـقࢫ

 ;Carson & Langer, 2006(عڴــʄࢫتحــس؈نࢫالوظــائفࢫטجتماعيــةࢫوטنفعاليــةࢫوالمعرفيــةࢫللأفــرادࢫ
Sedlmeier et al., 2012 .(وعــرض Ivtzan, and Hart (2013, p. 453)ــتࢫفاعليــةࢫȎࢫبحوثــاࢫتث

ً

ࢫنفـــــسيةࢫاɠليɴيكيــــة،ࢫمٔڈـــــاࢫטجـــــفار،ࢫاضـــــطرابات-تــــدخلاتࢫاليقظـــــةࢫالعقليـــــةࢫࢭــــʏࢫالتقليـــــلࢫمـــــنࢫعــــدةࢫ
وȋحوثــــاࢫعــــنࢫعلاقْڈــــاࢫלيجابيــــةࢫمــــعࢫجوانــــبࢫعديــــدةࢫمــــنࢫ. العــــصابيةࢫوטكتئــــابࢫوالــــضغطࢫوالقلــــق

ً

ضـاࢫاݍݰيـاة،ࢫواݍݰيوʈــة،ࢫلـكࢫالـسعادة،ࢫبمـاࢫࢭـʏࢫذwell-beingجـودةࢫاݍݰيـاةࢫ ر،ࢫالعواطـفࢫלيجابيـة،ࢫو
،ࢫوالتنظـــــيمࢫالـــــذاȖي،ࢫوالعديـــــد ࢫبالاســـــتقلالية،ࢫوالتفـــــاؤ لوالـــــشعو أمـــــاࢫ. ࢫمـــــنࢫجوانـــــبࢫכداءࢫالمعرࢭـــــʏر

البحـوثࢫالۘـܣࢫتثȎــتࢫتـأث؈فࢫاليقظــةࢫالعقليـةࢫعڴــʄࢫالمجـالاتࢫالرئʋــسةࢫللوظـائفࢫالȎــشرʈةࢫمثـلࢫالتنظــيمࢫ
اتࢫالمعرفيــة ،ࢫونوعيـــةࢫالـــسلوكࢫالمتبــادلࢫبـــ؈نࢫכفـــراد،ࢫوالعلاقــاتࢫبـــ؈نࢫمجموعـــاتࢫرטنفعــاڲʏ،ࢫوالمɺـــا

 ,Baas et al., 2014)عرضـɺاࢫ التنظيܣࢫفقدالعمل،ࢫوטنȘباه،ࢫوحلࢫالمشكلات،ࢫوטبتɢارࢫوالسلوكࢫ
p. 1104) .  

ࢫاليقظـةࢫالعقليـة،ࢫكتـدخلࢫ  McCownلوɸكـذاࢫيمكـنࢫتقـسيمࢫمجموعـةࢫبحـوثࢫشـاملةࢫحــو
 Pachai et،ࢫودعـمࢫلتحـس؈نࢫالـتعلمࢫJha et al. (2015)الـضغطࢫ،ࢫودعـمࢫلتخفيـفࢫالتـوترࢫو(2014)

al. (2016) .ـــستمرࢫاســـتخداماتࢫوفوائـــدࢫتطبيقـــاتࢫاليقظـــةࢫȖكـــذاࢫɸيـــداࢫلـــقوغࢫخـــطࢫوɺًالعقليـــةࢫتم

 ,.Carson et al) فيـذكر. بحۙـܣࢫوليـدࢫʇستكـشفࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫلأغـراضࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫوטبتɢـار
2005; Beaty et al., 2016; Angoli et al., 2018)ࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫ زࢫأنࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫقـدࢫȖعـز

 ;Hasenkamp &   Barsalou, 2012; Josipovic & Baars, 2015)ࢫكمـاࢫتوصـلࢫɠـلࢫمـنࢫ.وלبتɢـار
Karapanagiotidis et al., 2017).يةࢫȎســــاتࢫاليقظــــةࢫوالعمليــــاتࢫالمعرفيــــةࢫالعــــص رࢫإڲــــʄࢫأنࢫمما

كࢫحاولـتࢫȊعــضࢫכبحـاثࢫالتحقــقࢫمـنࢫالمــدىࢫالــذيࢫًوȋنــاءࢫعڴـʄࢫذلــ. כساسـيةࢫلɺــاࢫتـؤديࢫإڲــʄࢫלبتɢـار
 ,.Angoli et al) ارࢫوحـلࢫالمـشكلاتيمكـنࢫأنࢫتـؤديࢫفيـھࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫإڲـʄࢫȖـسɺيلࢫɠـلࢫمـنࢫלبتɢـ

2018; Leszczynski et al., 2017; Loori, 2005)،  

ࢫكيفيــــةࢫدعــــمࢫاليقظــــةࢫالعقليــــةࢫوالتأمــــلࢫباليقظــــةࢫ لوɸكــــذاࢫتــــمࢫإجــــراءࢫبحــــوثࢫمحــــدودةࢫحــــو
 ;Angoli et al., 2018; Beaty et al., 2016; Carson et al., 2005)بتɢـارࢫوحـلࢫالمـشكلاتࢫالعقليةࢫللإ

Davidson & Dahl, 2018; Langer, 2016)ــرتࢫالنتــائجࢫأنࢫاليقظــةࢫالعقليــةࢫوالتأمــلࢫɺࢫوقــدࢫأظ
باليقظــةࢫالعقليــةࢫيمكــنࢫأنࢫيفيــداࢫࢭــʏࢫالعديــدࢫمــنࢫالمجــالات،ࢫمــنࢫتحــس؈نࢫالــوڤʏࢫࢭــʏࢫالعمــلࢫإڲــʄࢫحــلࢫ

ممـاࢫسـبقࢫيتـܸݳࢫأحـدࢫأغـراضࢫɸـذاࢫالبحـثࢫ. Dahl et al. (2015)اليوميـةࢫȊـشɢلࢫخـلاقࢫالمـشكلاتࢫ
قظـــةࢫالعقليـــةࢫوحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــةࢫلـــدىࢫɸـــوࢫمواصـــلةࢫاستكـــشافࢫطبيعـــةࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫالي

  .طلابࢫالمرحلةࢫاݍݨامعيةࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمصرʈة

ࢫحــــــلࢫالمـــــــ شكلاتࢫيعڴــــــʄࢫالــــــرغمࢫمــــــنࢫأنࢫبɴيـــــــاتࢫحــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫالعامــــــةࢫوالنوعيـــــــةࢫلاࢫȖــــــساو
ًࢫاســتخدامɺماࢫوفقــاࢫلنظرʈــةࢫحــلࢫטجتماعيــة،ࢫإلاࢫأنــھࢫمــنࢫالمفيــدࢫذكرɸــاࢫلأنࢫɠلتــاࢫالطــرʈقت؈نࢫيمكــن

ࢫالمــشكلاتࢫטجتماع ʈوࢫواقڥــʏࢫمعــ؈نࢫيتطلــبࢫطــر قيــة،ࢫحيــثࢫقــدࢫتɴــشأࢫɠلتــاࢫالطــرʈقت؈نࢫࢭــʏࢫأيࢫســʋنا ر
  . (Nezu, et al., 2013)تكيفيةࢫلتقليلࢫךثارࢫالسلبيةࢫأوࢫالقضاءࢫعلٕڈاࢫ
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لفـوكࢫ ـݳࢫو ࢫכبحـاثࢫبـ؈نࢫاݍݵـفاءࢫوالمبتـدئ؈نࢫࢭـʏࢫحـلࢫالمـشكلات،ࢫحيـثࢫتوܷ وتفـر ،ࢫ2010(ق
نࢫإڲــــʄࢫأنـــھࢫࢭــــʏࢫمرحلــــةࢫتحديــــدࢫالمـــشɢ) 656. ص ولةࢫيȘــــسرعࢫالنــــاسࢫࢭــــʏࢫذكــــرࢫمـــاࢫيخطــــرࢫببــــالɺمࢫوʈقفــــز

ࢫبʋنمـاࢫʇعتۚــܣࢫاݍݵــفاءࢫبقــضاءࢫوقــتࢫɠـاـࢭʏࢫلفɺــمࢫ1"بــطءࢫالمــصاعد"Ȗـسميةࢫالمــشɢلةࢫالۘــܣࢫتخطــرࢫببــالɺمࢫ
ɢࢫفرصـةࢫلݏݰـلطبيعةࢫالمشʄـاࢫإڲـɺلʈلةࢫقابلةࢫلݏݰـلࢫوتحوɢـذاࢫכمـرࢫملاحـظࢫبوضـوحࢫ. لة،ࢫوإيجادࢫمشɸ

  . ًوتضعࢫوقتاࢫللتأملࢫوالملاحظةࢭʏࢫاليقظةࢫالعقليةࢫالۘܣࢫتقاومࢫךليةࢫ

لفـــوكࢫ ࢫو وأمــاࢫالمرحلــةࢫالثانيــةࢫوۂـــʏࢫȖعرʈــفࢫכɸــدافࢫوتمثيـــلࢫالمــشɢلةࢫفــف . ،ࢫص2010(ى
ࢫ) 657 ࢫعڴـʄࢫالمعلومـاتࢫواݍݨمـلࢫالموائمــة،ࢫfocusing attention" טنȘبـاهࢫالمركــز"نانـھࢫيɴبڧـʏࢫأنࢫيɢـو

  . إغفالࢫالتفاصيلࢫغ؈فࢫالموائمةࢫلاسȘيعابࢫالمشɢلةࢫبأكملɺا

ࢫHoy (2006, p. 94)فــفضࢫوقـدࢫا نࢫأنࢫכفـرادࢫʇعــاݍݨو ُtake inࢫʏــمࢫࢭــɸّࢫالمعلومــاتࢫإمـاࢫو َ

ࢫيقظــةࢫعقليــةࢫ نحالــةࢫيقظــةࢫعقليــةࢫأوࢫبــدو
َ

mindlesslyʈࢫبطر قــةࢫتأمليــةࢫأوࢫنࢫوȋالتــاڲʏࢫفɺــمࢫيتــصرفو
ࢫכوليـةࢫتȘـشɢلࢫقبـلࢫكث؈ـفࢫمـنࢫɸـذهࢫmindsetsࢭʏࢫأغلبࢫכحيانࢫفإنࢫالقوالبࢫالعقليـةࢫو. غ؈فࢫتأملية

ُ

اننـــاࢫɲعتمـــدࢫعڴـــʄࢫمعـــاي؈فࢫ". َטلـــقامࢫالمعرࢭـــʏࢫغ؈ـــفࢫالناܷـــݮ"،ࢫوɸـــوࢫمـــاࢫʇـــسميھࢫعلمـــاءࢫالـــنفسࢫالتـــأملات
تيɴيــةࢫلنتــصرفࢫࢭــʏࢫالٔڈايــةࢫوفقــاࢫلعاداتنــ ًتقليديــةࢫوقواعــدࢫوإجــراءاتࢫر ََ

اࢫالمــستقرة،ࢫوحۘــܢࢫعنــدماࢫلاࢫو
ࢫلل تيɴية،ࢫفإنناࢫغالباࢫنتصرفࢫوفقاࢫلاعتقاداتناࢫالۘܣࢫتبدوࢫلناࢫكحلو ࢫالر لȖعملࢫالطر ًق ً وْ ُ َ

  . مشɢلة

ةࢫعڴʄࢫטنȘباهࢫ اتࢫۂʏࢫالقد رواليقظةࢫالعقليةࢫظاɸرةࢫمركبةࢫتتألفࢫمنࢫمجموعةࢫمنࢫالمɺا ر
ةࢫعڴــʄࢫالفك؈ــقࢫبــوڤʏࢫɠامــلࢫ) الملاحظــة(لمث؈ــفاتࢫمتعــددةࢫ ةࢫعڴــʄࢫتقــديمࢫ) مــلࢫمــعࢫالــوڤʏالع(رالقــد رالقــد

ʈـةࢫ) الوصف(وصفࢫغ؈فࢫتقوʈܣࢫللظاɸرةࢫالملاحظةࢫ ةࢫعڴʄࢫتجنبࢫالتقوʈماتࢫالفو روالقد  Baer et(ر
al. (2006 .يلࢫالمثـالࢫفالمراقبـةࢫالمفتوحـةࢫȎࢫسـʄالࢫمختلفـة؛ࢫعڴـɢـارࢫبأشـɢاتࢫتـرتبطࢫبالابت روɸـذهࢫالمɺـا

ʈادةࢫ) الۘܣࢫȖسܢࢫالملاحظةࢫالɺادفة(للتأملࢫ ،ࢫأمـاࢫالتأمـلࢫبالانȘبـاهࢫالمركـزࢫزتميلࢫإڲʄࢫ يالتفك؈ـفࢫטبتɢـار
)ʏࢫכداءࢫمـعࢫالـوڤʄا) والـذيࢫٱڈـدفࢫإڲـɢࢫمرتبطـاࢫبالابت رȋمـاࢫلاࢫيɢـو ر

ً
ࢫوɸـذاࢫʈColzato et al. (2012)ـةࢫن

ࢫجديــدةࢫمتعـــددة ࢫللمــشɢلةࢫالـــذيࢫيتطلــبࢫمـــنࢫالفــردࢫحلـــو لمــرتبطࢫللغايـــةࢫباݍݰــلࢫטبتɢـــار فɺـــذهࢫ. ِي
ࢫالفـردࢫمــنࢫال رالعمليـةࢫȖـستوجبࢫتحــر ُ َ

ِࢫالماضــية،ࢫعڴـʄࢫســȎيلࢫالمثـال،ࢫࢭــʏࢫ categorizationsِتـصɴيفاتِ
ِمشɢلةࢫشمعةࢫ ِDunckerعتفࢫالصندوʇࢫأنࢫʏبڧɴقَ،ࢫالفردࢫي َ َ ْ َ ࢫلʋسࢫفقطࢫمسمارࢫلكـنࢫأيـضاࢫكماسـكࢫَ

ً
ِ

َ َ

ِكحلࢫللمشɢلة—ِللشمعࢫ ّ ࢫقادرࢫعڴʄࢫטنتقـالࢫبȘـيقظࢫبـ؈نࢫ. َ وȋمعۚܢࢫآخر،ࢫيɴبڧʏࢫعڴʄࢫالفردࢫأنࢫيɢو
َ نُ َ ْ َ

  .(Bercovitz et al., 2017, p. 194)ࢫيقومࢫ٭ڈماࢫكلاࢫالفكرتانࢫالتان

 أن ش؈فࢫإڲـȖʄـ כبحـاث مـن متناميـة ࢫأنࢫمجموعـةHyland et al. (2015, p. 576) وʈـذكر
 المنظمـات Ȋعـض ولـذلكࢫفقـدࢫبـدأت والنفـسية، الفوائـدࢫاݍݨـسدية مـن ًعـددا اليقظـةࢫالعقليـةࢫتـوفر

ســــاتࢫاليقظـــة،ࢫيميــــلࢫכفـــرادࢫبــــلࢫِاليقظـــةࢫالعقليــــةࢫلموظفٕڈـــاࢫلانࢫࢭــــʏࢫغيـــابࢫالم بــــرامج بتقـــديم ِما ر
  . ٍماتࢫللعملࢫبطرʈقةࢫطاǿشةࢫأوࢫغافلةوالمنظ

                                                
ࢫان1 نࢫمــنࢫبـطءࢫالمـصعدࢫفاســتدڤʄࢫالفۚـܣࢫالـذيࢫقــر ات،ࢫيتـذمر رࢫالقـصةࢫلمـستأجرʈنࢫبإحــدىࢫالعمـا ُو ࢫالمـصعدࢫʇعمــلࢫر

جةࢫلاࢫتقلࢫعنࢫالمتوسـط،ࢫوأنࢫاجـراءࢫإصـلاحاتࢫالمـصعدࢫسـʋتɢلفࢫمبـالغࢫطائلـة،ࢫوذا اقـبࢫمـشرفࢫالمبۚـܢࢫربد رتࢫيـومࢫ

كࢫانࢫالمـشɢلةࢫلاࢫتتعلــقࢫبـبطءࢫالمــصاعد،ࢫوإنمــاࢫ رالنـاسࢫالمنتظــرʈنࢫوقـدࢫنفــدࢫصـفɸمࢫأثنــاءࢫانتظــارࢫأحـدࢫالمــصاعدࢫوأد

ɸم،ࢫوعنــدماࢫحـددتࢫمــشɢلةࢫالــضيقࢫواعتـفتࢫفرصــة،ࢫɠـاـنࢫالنـاسࢫمفمــةࢫلأنـھࢫلــʋسࢫلــدٱڈمࢫمـاࢫيفعلونــھࢫاثنــاءࢫان ُتظـا
ر

اݍݰلࢫȊسيطاࢫبوضعࢫمرآةࢫبجوارࢫɠلࢫمصعد
ً

 .ىࢫࢭʏࢫɠلࢫطابقࢫللتخلصࢫمنࢫالشɢاو
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ـݳࢫ  واعـد؛ࢫلتـوافر جديـد مجـال العقليـة اليقظـة نࢫأHyland et al. (2015, p. 592)وʈوܷ
عـددࢫ وʈرتفـع العقليـة، اليقظـة مـن المنȎثقـة الفوائـد مـن العديـد عڴـʄ الـضوء Ȗـسليط ࢭـʏ تقايـد أدلـة

ȋ؈ن سـ؈ رالمـد اج قطـر عـن المنقبـ؈ن والبـاحث؈ن نروالمما ٭ڈم،ࢫ تـدخلاٮڈم، ࢭـʏ العقليـة اليقظـة رلإد روتجـا
اساٮڈم ومجال   .رد

ِكمــاࢫȖـــساعدࢫنتـــائجࢫا ِ
َ َʏࢫاليقظـــةࢫالعقليـــةࢫࢭـــʄبࢫعڴــʈ ِتقليــلࢫتـــأث؈فࢫالرɸـــاب،ࢫوࢭـــʏࢫالـــتعلم،ࢫ: رلتـــد

ّ
ِ

َ

ࢫࢭـʏࢫالمɺـن،ࢫكمــاࢫتخفيـفࢫالـضغوطࢫالمرتفعـة،ࢫكمـاࢫأنࢫال ȋو ِوʈفيـدࢫالطـلابࢫالـذينࢫيتـد نَ رّ َ َ ُ طـلابࢫالــذينࢫُ
َدمجتࢫاليقظةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫمناݠݨɺمࢫمكنْڈمࢫمنࢫجۚܣࢫفوائدࢫأɠاديميةࢫوܧݵـصيةࢫفعليـة ْ َ َ (Leland, 

2015, p. 19)   

ࢫأنࢫجامعــةࢫميــونيخࢫSwaminathan and Rathnasabapathy (2021, p. 197)وʈــذكرࢫ
بتكــرࢫ،ࢫأدخلــتࢫنمــوذجࢫميــونيخࢫالمLudwig-Maximilians-University Munichللعلــومࢫالتطبيقيــةࢫ
اســـــ ســــةࢫاليقظــــةࢫالعقليـــــةࢫ2010يةࢫمنــــذࢫعــــامࢫرࢭــــʏࢫالمنــــاݠݮࢫالد ةࢫȖــــسɺلࢫȖعلـــــمࢫومما رࢫمـــــنࢫخــــلالࢫدو ر

اتࢫט ،ࢫكمــــــاࢫيقــــــومࢫالفنــــــامجࢫبتعلــــــيمࢫالطــــــلابࢫدمــــــجࢫɸــــــذهࢫ)ECTS(ئتمــــــانࢫروالتأمــــــلࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫدو
ســاتࢫࢭــʏࢫعملɺـــمࢫالم۶ــܣࢫكعلمـــاءࢫنفــسࢫومعلمـــ؈نࢫوأخــصائي؈نࢫاجتمـــاعي؈ن كــشفتࢫכبحـــاثࢫأنࢫ. رالمما

ســــةࢫا ةࢫלجɺــــادࢫرالمما اتࢫمثــــلࢫالفك؈ــــقࢫوالرحمــــةࢫوإدا رلمنتظمــــةࢫللتأمــــلࢫبالإضــــافةࢫإڲــــʄࢫتحــــس؈نࢫالقــــد ر
ࢫأيـــضاࢫالـــܶݰةࢫ ًوتنظــيمࢫالعواطـــف،ࢫȖعـــز اتࢫالمكȘـــسبةࢫ. اݍݨـــسديةࢫوالعقليــةࢫȊـــشɢلࢫعـــامز رتـــؤثرࢫالمɺـــا

ا؟ۜܣࢫعڴʄࢫכداءࢫوלبتɢارࢫب؈نࢫالطلاب ࢫالد رمنࢫخلالࢫɸذاࢫالمقر   . ر

ࢫلـةࢫوتنـاقضࢫالبحـوثࢫالۘـܣࢫحاولـتࢫاستكـشافوقدࢫاتܸݳࢫللباحث؈نࢫمنࢫخلالࢫاطلاعɺـمࢫق
ةࢫإليــھࢫانࢫحــلࢫالمــش كلاتࢫمظلـــةࢫرالعلاقــةࢫبــ؈نࢫاليقظــةࢫالعقليــةࢫوحـــلࢫالمــشكلات،ࢫوممــاࢫيجــدرࢫלشـــا

ࢫللمــــشكلات،ࢫومـــشكلاتࢫטسȘبــــصارࢫوȋــــذلكࢫيمكــــنࢫ يلأنـــوعࢫمتعــــددةࢫمٔڈــــاࢫטبتɢـــار،ࢫواݍݰــــلࢫטبتɢــــار
ȋطتࢫاليقظةࢫالعقليةࢫبالمشكلا   .تࢫسالفةࢫالذكررטستفادةࢫمنࢫالبحوثࢫالۘܣࢫ

اسـة ʈبࢫعڴـʄࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫ  Manavipour and Darabi (2018) رفلـمࢫتجـدࢫد رࢫأثـرࢫللتـد
مفاɸيمࢫوالتقنياتࢫالمحـددةࢫلفنـامجࢫالعـلاجࢫالمعرࢭـʏࢫالقـائمࢫعڴـʄࢫاليقظـةࢫلݏݰـدࢫالمسȘندةࢫلتعليماتࢫو
 Long and ࢭـʏࢫأسـلوبࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫالمقـاسࢫباختبـار Segal et al. (2002) مـنࢫטكتئـاب،ࢫإعـداد

Cassidy ࢫمــنࢫ عـةࢫعڴـʄࢫسـتةࢫأȊعـادࢫݍݰــلࢫ مـسألة) 24(نوɸـوࢫاختبـارࢫلأنمـاطࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫمɢـو زمو
  .المشكلات

اســةࢫوɸــوࢫمــاࢫيȘــس ࢫSwaminathan and Rathnasabapathy (2021, p. 197)رقࢫمــعࢫد
عنࢫنتـائجࢫمختلطـةࢫفيمـاࢫيتعلـقࢫبتـأث؈فࢫاليقظـةࢫلتحف؈ـقࢫ) Ȋعدࢫتحليلࢫכدبياتࢫالمتاحة(والۘܣࢫكشفتࢫ

  .حلࢫالمشكلاتࢫوخاصةࢫحلࢫالمشɢلةࢫاݍݰد؟ۜܣ

اســةࢫɠـلࢫمـنࢫ  Zedelius and Schooler (2015)رعڴـʄࢫسـȎيلࢫالمثـالࢫفقـدࢫأظɺـرتࢫنتـائجࢫد
ʈـة،ࢫحيــثࢫتبۚـܢࢫأك؆ــفࢫ وجـودࢫعلاقـةࢫســلبية ربـ؈نࢫاليقظــةࢫوטسȘبـصارࢫࢭـʏࢫمɺمــةࢫحـلࢫالمــشكلاتࢫטبتɢا

اسـةࢫتج رالمـشارك؈نࢫنݤݨـاࢫتحليليـاࢫࢭـʏࢫحـالْڈمࢫالذɸنيـة،ࢫوكـذلكࢫࢭـʏࢫد ً   .Remmers et alرȎʈيـة،ࢫوجـدࢫً
  .وכداءࢫالذيࢫيتضمنࢫمɺمةࢫحكمࢫحدسية) السمة(ࢫعلاقةࢫسلبيةࢫب؈نࢫاليقظةࢫالذɸنيةࢫ(2015)

ʋاســـةࢫب ســـةࢫSwaminathan and Rathnasabapathy (2021)رنمــاࢫأفـــادتࢫد رࢫبـــأنࢫمما
/ وȖـــساɸمࢫࢭـــʏࢫحـــلࢫالمـــشكلات) إحـــدىࢫمراحـــلࢫحـــلࢫالمـــشɢلة(اليقظـــةࢫيمكـــنࢫأنࢫتـــؤديࢫإڲـــʄࢫاݍݰـــدسࢫ
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ȋةࢫفيمــــاࢫيتعلــــقࢫبمجــــالࢫوظيفْڈــــاࢫاتخــــ غــــمࢫأنࢫɸــــذهࢫالفكيبــــاتࢫتبــــدوࢫمتــــضا اتࢫبفعاليــــة؛ࢫ راذࢫالقــــرا ر ر
ʈوفرࢫالتحليلࢫمجالاالمعرفية،ࢫو

ً
ࢫإڲـʄࢫ سةࢫاليقظة،ࢫوالوصو لࢫلتطوʈرࢫنماذجࢫلدمجࢫاسفاتيجياتࢫمما ر

اســــــاتࢫ/ اݍݰــــــدسࢫواســــــتخدامھࢫݍݰــــــلࢫالمــــــشكلات اســــــةࢫبــــــإجراءࢫد رصــــــنعࢫالقــــــرار،ࢫوأوصــــــتࢫتلــــــكࢫالد ر
ࢫتأ   .ث؈فɸاࢫوآليةࢫعملɺالتجرȎʈيةࢫحو

اسـة اسـةࢫسـالفةࢫالـذكرࢫتتطلعـتࢫد روامتـداداࢫللد ر ً Justh (2019) انـتࢫɠࢫمعرفـةࢫمـاࢫإذاࢫʄإڲـ
ةࢫعڴــʄࢫحـلࢫالمــشكلاتࢫلــدىࢫطــلابࢫ) 5(دةࢫجلـسةࢫاليقظــةࢫلمــ ردقـائقࢫقبــلࢫالتقيــيمࢫلɺــاࢫتـأث؈فࢫعڴــʄࢫالقــد

ʈنࢫݍݰلࢫالمشكلاتࢫمȘشا٭ڈ ࢫاختبا سࢫالثانوʈة،ࢫوللقيامࢫبذلك،ࢫأɲشأࢫالباحثو رالمدا ؈نࢫࢭـʏࢫالـصعوȋةࢫنر
ʈة(بثلاثــــةࢫأقــــسامࢫ سࢫالثانوʈـــــةࢫ) رɠانـــــتࢫإحــــداɸنࢫمـــــشكلاتࢫاسȘبــــصا رواختفɸمـــــاࢫعڴــــʄࢫطـــــلابࢫالمــــدا

ɸمࢫب؈نࢫالذينࢫتفاوحࢫأعم قࢫدالةࢫإحصائياࢫ18ࢫو14را اسةࢫاڲʏࢫوجودࢫفر ًࢫعاما،ࢫوتوصلتࢫنتائجࢫالد وً ر
سةࢫاليقظةࢫالعقليةࢫلمدةࢫمنࢫالوقت ةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫȊعدࢫمما رࢭʏࢫالقد   .ر

ࢫالمتعمــقࢫلموقــفࢫمعــ؈نࢫلــدىࢫليقظــةࢫاȖعــاݍݮࢫا للعقليــةࢫوحــلࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫالقبــو
يـةࢫإڲـʄࢫاسـتخدامࢫالـسياقاتࢫالظرفيـةࢫلمـشɢلةࢫمـا،ࢫالفرد،ࢫكماࢫتميـلࢫنمـاذجࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫטجتماع

ࢫغ؈ــفࢫحكــܣ،ࢫوʈؤكــدࢫ لوتركـزࢫنظرʈــاتࢫاليقظــةࢫالعقليـةࢫعڴــʄࢫأɸميــةࢫטنȘبـاهࢫالمــنظمࢫلأيࢫموقــفࢫبقبـو
  . (Jones, 2019, p.  13) اࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالتجنب،ࢫأوࢫدونھًكلاࢫالنموذج؈نࢫأيض

ʏاســـةࢫحۘـــܢࢫךنࢫبـــالتحقيقࢫࢭـــ ،ࢫلـــمࢫتقـــمࢫأيࢫد روعڴـــʄࢫحـــدࢫعلـــمࢫالبـــاحثو ࢫטســـɺامࢫالɴـــسۗܣࢫن
،ࢫلʋــساɸمࢫɸــذاࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫD’zurillaًلليقظــةࢫالعقليــةࢫࢭــʏࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫطبقــاࢫلنظرʈــةࢫ

ࢫטستخدامࢫالتق اتࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫأداةࢫ،  ليـديزمعرفةࢫفوائدࢫاليقظةࢫالۘܣࢫتتجاو رحيـثࢫȖعـدࢫمɺـا
ســـــةࢫلاࢫتقـــــدرࢫبـــــثمنࢫفـــــي رࢫالوقـــــترأوࢫمما ȋمـــــاࢫ، ومكنࢫلأيࢫܧـــــݵصࢫتطوʈرɸـــــاࢫبمـــــر ࢫأكـــــفࢫرولكـــــنࢫ نتɢـــــو

ࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫوלبتɢــار،ࢫ ــݰɺاࢫɸــذاࢫالبحــثࢫۂــʏࢫأنࢫأȊعــادࢫاليقظــةࢫالعقليــةࢫقــدࢫȖعــز زمــساɸمةࢫيوܷ
شكلاتࢫوטبتɢـارࢫوإثبـاتࢫإڲـʄࢫأيࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاستكشافࢫالعلاقةࢫبـ؈نࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫوحـلࢫالمـ

  .مدىࢫيمكنࢫأنࢫتضيفࢫاليقظةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعية

  :ضࢫالسابقࢫتتܸݳࢫمشɢلةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالȘسأولاتࢫالتاليةمنࢫخلالࢫالعر

جــــةࢫالɢليــــةࢫلليقظــــةࢫالعقليــــةࢫوحــــلࢫالمــــشكلاتࢫטجتماعيــــةࢫلــــدىࢫ .1 رمــــاࢫطبيعــــةࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالد
ɸر؟طلابࢫɠليةࢫالفبيةࢫبن  ز؈نࢫجامعةࢫכ

جـــاءࢫ(مـــاࢫطبيعـــةࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫأȊعـــادࢫاليقظـــةࢫالعقليـــةࢫ .2 رالملاحظـــةࢫوالوصـــفࢫوالتـــصرفࢫبـــوڤʏࢫوإ
وحــــلࢫالمــــشكلاتࢫטجتماعيــــةࢫلــــدىࢫطــــلابࢫɠليــــةࢫالفبيــــةࢫبنــــ؈نࢫجامعــــةࢫ) فاعــــلاݍݰكــــمࢫوتــــركࢫالت

ɸر؟   زכ

جــةࢫالɢل .3 يــةࢫرɸــلࢫيمكــنࢫالتɴبــؤࢫبحــلࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫلــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫمــنࢫخــلالࢫالد
ɸر؟   زلليقظةࢫالعقليةࢫلدىࢫطلابࢫɠليةࢫالفبيةࢫبن؈نࢫجامعةࢫכ

جـــا .4 تࢫعڴـــʄࢫأȊعــادࢫاليقظـــةࢫالعقليـــةࢫرɸــلࢫيمكـــنࢫالتɴبــؤࢫبحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫمـــنࢫخــلالࢫد
جــاءࢫاݍݰكــمࢫوتــركࢫالتفاعــل( لــدىࢫطــلابࢫɠليــةࢫالفبيــةࢫ) رالملاحظــةࢫوالوصــفࢫوالتــصرفࢫبــوڤʏࢫوإ

ɸر؟  زبن؈نࢫجامعةࢫכ

5. ɺعدࢫأك؆فࢫاسȊلࢫيوجدࢫɸُعادࢫכخرȊاماࢫمنࢫכ
ً

 ىࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعية؟

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )2(، الجزء )192: (دالعد

 

 

553 

  :أɸدافࡧالبحث

ʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫإڲʏٱڈدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲ:  

ةࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫأȊعـــادࢫاليقظـــةࢫالعقليـــةࢫوحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫɠليـــةࢫطبيعـــ -1
ɸر  .زالفبيةࢫبن؈نࢫجامعةࢫכ

جةࢫالɢليةࢫلليقظةࢫالعقلية -2 ࢫوحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةࢫلدىࢫطـلابࢫرطبيعةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالد
ɸرɠليةࢫالفبية  .زࢫبن؈نࢫجامعةࢫכ

جـــاٮڈمࢫعڴـــʄࢫإمɢانيـــةࢫالتɴبـــؤࢫبحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــةࢫلـــدىࢫطـــ -3 رلابࢫاݍݨامعـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫد
ɸر  .زأȊعادࢫاليقظةࢫالعقليةࢫلدىࢫطلابࢫɠليةࢫالفبيةࢫبن؈نࢫجامعةࢫכ

جـــاٮڈمࢫعڴـــʄࢫإمɢانيـــةࢫالتɴبـــؤࢫبحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫاݍݨا -4 رمعـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫد
جةࢫالɢلية ɸرراليقظةࢫالعقليةࢫالد  .زࢫلدىࢫطلابࢫɠليةࢫالفبيةࢫبن؈نࢫجامعةࢫכ

ࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةمعرفةࢫأيࢫכȊعاد -5 ىࢫأك؆فࢫاسɺاماࢫمنࢫכȊعادࢫכخر
ً

. 

  :البحث أɸمية

  כɸميةࡧالنظرʈة .ا

ࢫالمنتميــــةࢫلعلــــمࢫالــــنفسࢫʇــــسڥʄࢫالبحــــثࢫلكــــشفࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫاثɴتــــ؈نࢫمــــنࢫالمتغ؈ــــفات -1 ىࢫالكــــف
 .ةࢫالعقليةࢫوحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةالمعرࢭʏ،ࢫوɸماࢫاليقظ

ࢫالبحـــــثࢫاݍݰـــــاڲʏࢫالـــــرȋطࢫبـــــ؈ -2 ࢫعلـــــمࢫالـــــنفسࢫ:نࢫاثنـــــ؈نࢫمـــــنࢫمجـــــالاتࢫعلـــــمࢫالـــــنفس،ࢫɸمـــــالࢫيحــــاو
 . المعرࢭʏ،ࢫوعلمࢫالنفسࢫלيجاȌي

معدࢫبأسسࢫعلميةࢫلدىࢫطـلاب العقلية يوفرࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫتقن؈نࢫلمقياسࢫاليقظة -3
ُ ࢫاݍݨامعـةࢫُ

 .احث؈نࢫࢭʏࢫأغراضࢫالبحثࢫالعلܣللʋستفيدࢫمنھࢫالب

عـــدࢫبأســـسࢫعلميـــةࢫلـــدىࢫمُ يـــوفرࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫتقنـــ؈نࢫلمقيـــاسࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــة -4
ُ

 .طلابࢫاݍݨامعةࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمصرʈةࢫلإفادةࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫأغراضࢫالبحثࢫالعلܣ

  כɸميةࡧالتطبيقية. ب

  .المشكلات حل مجال ࢭʏ العقلية ةيقظبال التأمل لاستخدام محتملة اليات وضع .1

يɴبڧـــʏࢫتكثيــفࢫכبحــاثࢫعـــنࢫ) كفئــةࢫمɺمــة(تكمــنࢫأɸميــةࢫالبحــثࢫࢭـــʏࢫحاجــةࢫطــلابࢫاݍݨامعـــةࢫ .2
 .جْڈاࢫلليقظةحا

اتࢫاليقظـةࢫ .3 ʈبࢫالطـلابࢫوإكـسا٭ڈمࢫمɺـا رטستفادةࢫمنࢫنتائجࢫالبحثࢫوإجراءاتھࢫࢭʏࢫتوجيھࢫتـد ر
 .العقليةࢫࢭʏࢫمتغ؈فࢫحلࢫالمشɢلةࢫטجتماعية

ســاتࢫاليقظــةࢫالعقليــةࢫࢭــʏࢫتظɺــرࢫنتــائجࢫɸـذمـنࢫالممكــنࢫانࢫ .4 راࢫالبحــثࢫبيانــاتࢫإضــافيةࢫعـنࢫمما
َ َ

ʏࢫاݍݨامڥ  .يالنطاقࢫالفبو
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البʋئـــةࢫالعرȋيـــةࢫإڲــــʄࢫالنتـــائجࢫלيجابيـــةࢫلليقظــــةࢫالعقليـــةࢫوالۘـــܣࢫȖــــساعدࢫتنȎيـــھࢫالبـــاحثون؈نࢫࢭــــʏࢫ .5
ȋمـــــاࢫȖــــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫتحــــــس؈نࢫاداءهࢫ اتࢫالعقليـــــةࢫالۘــــــܣࢫ رالمـــــتعلمࢫعڴـــــʄࢫتحــــــس؈نࢫالعديـــــدࢫمــــــنࢫالقـــــد ر

 .ܣכɠادي

توجيـــھࢫخـــفاءࢫالتعلـــيمࢫاݍݨــــامڥʏࢫلتـــوف؈فࢫعوامـــلࢫتحــــسنࢫاليقظـــةࢫالعقليـــة؛ࢫلمــــاࢫلɺـــاࢫمـــنࢫتــــأث؈فࢫ .6
  لتعليميةإيجاȌيࢫيصبࢫࢭʏࢫصاݍݳࢫالمؤسسةࢫا

  :التعرʈفࡧלجراǿيࡧلمصطݏݰاتࡧالبحث

    Mindfulness اليقظةࡧالعقلية

ۂـــــــʏࢫمراقبـــــــةࢫالفـــــــردࢫالمـــــــستمرةࢫلݏݵـــــــفات،ࢫوالفك؈ـــــــقࢫعڴـــــــʄࢫاݍݵـــــــفاتࢫالراɸنـــــــةࢫبـــــــدلاࢫمـــــــنࢫ
ࢫلشغالࢫبـــــاݍݵفاتࢫالماضـــــيةࢫأوࢫالمـــــستقبلية،ࢫومواجɺـــــةࢫכحـــــداثࢫكمـــــاࢫۂـــــʏࢫࢭـــــʏࢫالواقـــــعࢫوقبـــــوטɲـــــ

ࢫإصـدارࢫأحɢـامࢫ ࢫاليقظـةࢫ. Baer et al. (2006, p. 29)ناݍݵـفاتࢫدو فقـاࢫلɺـذاࢫالتعرʈـفࢫتتɢـو نو ً و
ʏعادࢫۂȊالعقليةࢫمنࢫخمسةࢫأ:  

 الملاحظـــةࢫObservation :بـــاهࢫبفك؈ــــقࢫلݏݵـــفاتࢫالداȘࢫالمراقبـــةࢫوטنʄـــش؈فࢫإڲــــȖجيــــةࢫو رخليـــةࢫواݍݵا
ف،ࢫכصوات،ࢫ: مثل( ائحرלحساسات،ࢫالمعا  ).وכشɢال،ࢫالر

 ࢫالوصفࢫDescription :لࢫلفɢشȊعۚܣࢫالتعب؈فࢫʉظيࢫعنࢫاݍݵفاتࢫالداخليةو. 

 ࢫʏࢫالتصرفࢫبوڤAct with awareness :ࢫمركزࢫمعࢫاݍݰاضرࢫأوࢫالموقـفࢫʏࢫالتعاملࢫبوڤʄش؈فࢫإڲʉو
 .الراɸن

 ࢫاݍݵـفاتࢫالداخليـةʄجـاءࢫاݍݰكـمࢫعڴـ وʉعۚـܣࢫعـدمࢫ: Non Judgment of inner experience رࢫإ
 .رجيةإصدارࢫأحɢامࢫتقييميةࢫعڴʄࢫכفɢارࢫوالمشاعرࢫالداخليةࢫأوࢫاݍݵفاتࢫاݍݵا

 ࢫتـــركࢫالتفاعـــلࢫمـــعࢫاݍݵـــفاتࢫالداخليـــةࢫNon-reactive of inner experience :ࢫʄـــش؈فࢫإڲـــʉو
ɺࢫتفاعلࢫمع اتࢫوالمشاعرࢫالۘܣࢫتأȖيࢫوȖعودࢫدو نمتاȊعةࢫכفɢارࢫوالتصو   .اࢫأوࢫטبتعادࢫعٔڈار

جةࢫالۘܣࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫالطالـبࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫ روȖعرفࢫاليقظةࢫالعقليةࢫإجرائياࢫبالد
ً

العوامـلࢫ
جـــــاءࢫاݍݰكـــــمࢫعڴـــــʄࢫ(ࢫوۂـــــʏࢫةࢫالعقليـــــةاݍݵمـــــسةࢫلليقظـــــ رالملاحظـــــة،ࢫوالوصـــــف،ࢫوالتـــــصرفࢫبـــــوڤʏ،ࢫوإ

اسـةࢫاݍݰاليـةࢫإعـ) اݍݵفاتࢫالداخلية،ࢫوتركࢫالتفاعـلࢫمـعࢫاݍݵـفاتࢫالداخليـة دادࢫرالمـستخدمࢫࢭـʏࢫالد
Baer et al. (2006)نࢫ ࢫوآخر وࢫترجمةࢫالبح؈ف   ).2014(ي

 problem solving حلࡧالمشكلاتࡧטجتماعية     

ࢫمـــــنࢫاݍݨوانــــــبࢫטنفعاليــــــةࢫوالمعرفيـــــةࢫوالــــــسلوكيةࢫݍݰــــــلࢫۂـــــʏࢫبنــــــاءࢫمتعـــــددࢫ نכȊعــــــادࢫيتɢــــــو
  . (Nezu, et al., 2013)المشكلاتࢫࢭʏࢫالعالمࢫاݍݰقيقيࢫ

    ʏعادࢫۂȊوتضمࢫخمسةࢫأ:  

ʈةࢫالفردࢫللمشكلاتࢫعڴʄࢫاȌيࢫللمشɢلةࢫالتوجھࢫלيج .1 ؤɸوࢫȊعدࢫتكيفيࢫݍݰلࢫالمشكلاتࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫر ُ

ࢫمتفــــائلا،ࢫوʈـــــؤمنࢫ أٰڈــــاࢫتحـــــديات،ࢫوأنࢫيɢـــــو
ً

تـــــھࢫعڴــــʄࢫالتعامـــــلࢫمعɺـــــا،ࢫوʈنظــــرࢫإڲـــــʄࢫالمـــــشاعرࢫن ربقد
 . السلبيةࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫجزءࢫمنࢫحلࢫالمشكلات
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ثࢫمـنࢫالمـرݦݳࢫأنࢫُالتوجھࢫالسلۗܣࢫللمـشɢلةࢫɸـوࢫȊعـدࢫغ؈ـفࢫقـادرࢫعڴـʄࢫالتكيـفࢫݍݰـلࢫالمـشكلاتࢫحيـ .2
ࢫالمـــشكلاتࢫغ؈ـــفࢫقابلـــةࢫلݏݰـــل،ࢫينظـــرࢫالفـــردࢫإڲـــʄࢫالمـــشكلاتࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫٮڈديـــدات،ࢫوʈتوقـــعࢫأ ننࢫتɢـــو

ݨا  .  ࢫȊشɢلࢫخاصࢫعندࢫمواجɺةࢫأحداثࢫسلبيةًوʈصبحࢫم؇قܿ

اتࢫمحــــــددةࢫتتمثــــــلࢫࢭــــــʏࢫȖعرʈــــــفࢫ .3 رحـــــلࢫالمــــــشكلاتࢫالمنطقــــــيࢫɸــــــوࢫأســــــلوبࢫتكيفــــــيࢫʇـــــستخدمࢫمɺــــــا
،ࢫوالتحققالمشɢلة،ࢫوتوليدࢫالبدائل،ࢫواتخاذࢫالقرار،ࢫ  . لوتنفيذࢫاݍݰلو

يتجنـــبࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫɸـــوࢫأســـلوبࢫغ؈ـــفࢫقـــادرࢫعڴـــʄࢫالتكيـــفࢫݍݰـــلࢫالمـــشكلاتࢫيقـــومࢫبالȘـــسوʈفࢫ .4
 . ࢫالعملࢫوטعتمادࢫعڴʄࢫךخرʈنوالتقاعسࢫعن

ࢫ .5 المɺملࢫɸوࢫأسلوبࢫآخرࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴـʄࢫالتكيـفࢫيȘـسمࢫبالȘـسرعࢫࢭـʏࢫاتخـاذࢫ/ رحلࢫالمشكلاتࢫالمْڈو
ɸــسرعةࢫوלȘࢫالمتــاحࢫالقــرار،ࢫواݍݵطــواتࢫالم لمــالࢫنحــوࢫاݍݰــل،ࢫوغالبــاࢫمــاࢫيــتمࢫاختيــارࢫاݍݵيــارࢫכو ً

(Nezu, et al., 2013) .  

جــــةࢫالۘــــܣࢫيحــــصلࢫعلٕڈــــاࢫࢭــــʏࢫمقيــــاسࢫحــــلࢫ: اڲʏوإجرائيــــاࢫࢭــــʏࢫɸــــذاࢫالبحــــثࢫȖعــــرفࢫɠالتــــ ربالد
  .المشɢلةࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحث

  :يלطارࡧالنظر

أولا
ً

  حلࡧالمشكلاتࡧטجتماعية: 

ࢫوۂــʏࢫبنــاءࢫمتعــددࢫظرʈــاتࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــة،اɸتمــتࢫכدبيــاتࢫالــسيɢولوجيةࢫبن
ࢫمــنࢫاݍݨوانــبࢫטنفعاليــةࢫوالمعرفيــةࢫوالــسلوكيةࢫݍݰــلࢫالمــشك لاتࢫࢭــʏࢫالعــالمࢫاݍݰقيقــيࢫنכȊعــادࢫيتɢــو

(Nezu, et al., 2013).   

ࢫفٕڈـاࢫכفـرادࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالمواقـفࢫ D’Zurilla et al. (2004) ًࢫوطبقـاࢫلــ لفإٰڈـاࢫعمليـةࢫيحـاو
ɸــاࢫࢭــʏࢫاݍݰيـاةࢫاليوميــةالمختلفـةࢫوالتكيــف ࢫɸــذهࢫالمواقــفࢫأيࢫءــۜܣ. رࢫمعɺــاࢫعنــدࢫظɺو ءࢫنيمكــنࢫأنࢫتɢــو

ةࢫטنفعاليــةࢫوالعقبـاتࢫالعمليــةࢫإڲــʄࢫقـدࢫيواجɺــھࢫالمـرءࢫࢭــʏࢫبʋئـةࢫمــنࢫالعـالمࢫاݍݰقيقــي، رࢫبـدءاࢫمــنࢫלثـا ً

ة ةࢫإڲʄࢫأنࢫ. رכحداثࢫالمؤلمةࢫالناد ࢫلاࢫتقتـصرࢫعڴـʄࢫالمɺـامࢫالمنطقيـةࢫأوࢫالمعرفيـة" المشاɠل"روتجدرࢫלشا
ࢫعڴـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫالعقلاɲـــي،ࢫولاࢫتقتـــصرࢫعڴـــʄࢫال؇قاعـــاتࢫالܨݵـــصيةࢫالبحتـــة ʇـــش؈فࢫ. ياليوميـــةࢫالۘـــܣࢫتنطـــو

ࢫعڴــʄࢫinfluence problemsــفافࢫبتــأث؈فࢫمــشاɠلࢫالتــأثرࢫبنفــوذࢫךخــرʈنࢫإڲــʄࢫטع" اجتمــاڤʏ"مـصطݏݳࢫ
  . כداءࢫالتكيفيࢫللفردࢫࢭʏࢫالبʋئاتࢫטجتماعيةࢫالواقعية

ࢫטجتماعيــــةࢫࢫݍݰــــلࢫالمــــشكلات،ࢫفــــإنࢫحــــلࢫالمــــشكلاتوعڴــــʄࢫعكــــسࢫالنمــــوذجࢫכك؆ــــفࢫعموميــــة
جيـةࢫوالفـسيولوجي  ,Jones, 2019) .ةريوجـھࢫالمـشɢلةࢫوأسـلوبࢫحلɺـاࢫɠيـࢫيتفاعـلࢫمـعࢫالتـأث؈فاتࢫاݍݵا

p. 7-8)   

  :أȊعادࡧحلࡧالمشكلاتࡧטجتماعية

ُتــضمࢫخمــسةࢫأȊعــادࢫȖــسْڈلࢫبالتوجــھࢫלيجــاȌيࢫللمــشɢلةࢫɸــوࢫȊعــدࢫتكيفــيࢫݍݰــلࢫالمــشكلاتࢫ

ʈـــــةࢫالفـــــ تـــــھࢫعڴـــــʄࢫؤʇـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫر ࢫمتفـــــائلا،ࢫوʈـــــؤمنࢫبقد رردࢫللمـــــشكلاتࢫعڴـــــʄࢫأٰڈـــــاࢫتحـــــديات،ࢫوأنࢫيɢـــــو
ً

ن
وɸـوࢫمعــاكسࢫللبعــدࢫ. ٰڈــاࢫجــزءࢫمـنࢫحــلࢫالمــشكلاتلمــشاعرࢫالــسلبيةࢫعڴـʄࢫأالتعامـلࢫمعɺــا،ࢫوʈنظــرࢫإڲـʄࢫا

ُالثـــاɲيࢫوɸـــوࢫالتوجـــھࢫالـــسلۗܣࢫللمـــشɢلةࢫɸـــوࢫȊعـــدࢫغ؈ـــفࢫقـــادرࢫعڴـــʄࢫالتكيـــفࢫݍݰـــلࢫالمـــشكلاتࢫحيـــثࢫمـــنࢫ
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ࢫالمـــشكلاتࢫغ؈ـــفࢫقابلـــةࢫالمـــرݦݳࢫأنࢫينظـــرࢫالفـــردࢫإڲـــʄࢫ نالمـــشكلاتࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫٮڈديـــدات،ࢫوʈتوقـــعࢫأنࢫتɢـــو
ݨـــاࢫȊـــشɢلࢫخـــاصࢫعنـــدࢫمواجɺـــةࢫأحـــداثࢫســـلب أمـــاࢫالبعـــدࢫالثالـــثࢫفɺـــوࢫحـــلࢫ.  يةًلݏݰـــل،ࢫوʈـــصبحࢫم؇قܿ

اتࢫمحددةࢫتتمثـلࢫࢭـʏࢫȖعرʈـفࢫالمـشɢلة،ࢫوتوليـدࢫ رالمشكلاتࢫالمنطقيࢫɸوࢫأسلوبࢫتكيفيࢫʇستخدمࢫمɺا
،ࢫوالتحقــــقالبـــدائل،ࢫواتخــــاذࢫالقــــرار،ࢫوتنفيــــذࢫاݍݰ عڴـــʄࢫالعكــــسࢫمــــنࢫذلــــك،ࢫفــــإنࢫالبعــــدࢫالراȊــــعࢫ. للــــو

لاتࢫيقــومࢫبالȘــسوʈفࢫالــذيࢫيتجنــبࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫɸــوࢫأســلوبࢫغ؈ــفࢫقــادرࢫعڴــʄࢫالتكيــفࢫݍݰــلࢫالمــشك
ࢫ. والتقــاعسࢫعـــنࢫالعمـــلࢫوטعتمـــادࢫعڴـــʄࢫךخـــرʈن / روالبعــدࢫاݍݵـــامسࢫوכخ؈ـــفࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫالمْڈـــو

مࢫبالȘـــــسرعࢫࢭـــــʏࢫاتخـــــاذࢫالقـــــرار،ࢫواݍݵطـــــواتࢫالمɺمـــــلࢫɸـــــوࢫأســـــلوبࢫآخـــــرࢫغ؈ـــــفࢫقـــــادرࢫعڴـــــʄࢫالتكيـــــفࢫيȘـــــس
ࢫالمتاحࢫ لالمȘسرعةࢫوלɸمالࢫنحوࢫاݍݰل،ࢫوغالباࢫماࢫيتمࢫاختيارࢫاݍݵيارࢫכو ً(Nezu, et al., 2013) .  

  :اليقظةࡧالعقليةࡧوحلࡧالمشكلات

الࢫالمسارࢫالبحۙܣࢫالذيࢫيتحققࢫمنࢫتأث؈فࢫاليقظةࢫالعقليةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫࢭـʏࢫمɺـدهࢫ زما
ࢫحيـثࢫقامــاࢫبــالتحقيقࢫࢭـʏࢫتــأث؈فࢫاليقظــةࢫOstafin and Kassman (2012)عࢫفقـدࢫانȎثقــتࢫبدايتـھࢫمــ

ʈةࢫوغ؈ــــــفࢫטسȘبــــــ ʈةرالعقليــــــةࢫعڴــــــʄࢫحــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫטسȘبــــــصا ʇعــــــدࢫحــــــلࢫمــــــشكلاتࢫטسȘبــــــصارࢫ. رصا
ࢫالمنطقيـةࢫ ʈاࢫللمشكلاتࢫالۘܣࢫلاࢫȖساعدࢫفٕڈاࢫاݍݵفةࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫإيجـادࢫحـلࢫكمـاࢫتـصلࢫاݍݰلـو لضر ورً

ʈــةࢫثاقبـــة،ࢫلــذلكࢫالنــوعࢫمــنࢫالمــشكلاتࢫإڲــʄࢫط ؤرʈــقࢫمــسدود؛ࢫوذلــكࢫلأٰڈــاࢫتحتــاجࢫفكــرةࢫجديــدة،ࢫأوࢫر
ةࢫݍݰلɺـــــا ʈةࢫȖـــــستفيدࢫمـــــنࢫوعڴـــــʄࢫالعكـــــسࢫمـــــنࢫذلـــــك،ࢫفـــــإنࢫحـــــلࢫالمـــــشكلاتࢫغ؈ـــــفࢫט. وركـــــضر رسȘبـــــصا

المعاݍݨـــــةࢫالمنطقيـــــةࢫواݍݵـــــفةࢫالـــــسابقة،ࢫوجـــــدࢫالمؤلفـــــانࢫأنࢫاليقظـــــةࢫالعقليـــــةࢫتتɴبـــــأࢫبحـــــلࢫمـــــشكلاتࢫ
ʈبࢫاليقظـــةࢫيحـــسنࢫטسȘبـــصارࢫولكٔڈـــاࢫلاࢫتتɴبـــأࢫبحـــلࢫمـــشكلاتࢫغ؈ـــفࢫט رسȘبـــصار،ࢫكمـــاࢫوجـــداࢫأنࢫتـــد

ࢫمشكلاتࢫغ؈فࢫטسȘبصار   . نمشكلاتࢫטسȘبصارࢫدو

ȋـــطࢫ ࢫالـــصلابةࢫالمعرفيـــة،ࢫوۂـــʏࢫOstafin and Kassman (2012)ربالإضـــافةࢫإڲـــʄࢫذلـــك،ࢫ
ࢫالــــذيࢫقــــدࢫيواجɺـــــھࢫالمــــرءࢫعنــــدࢫمواجɺـــــةࢫمــــشɢلةࢫجديــــدة،ࢫوالۘـــــܣࢫ نــــةࢫالمعرفيــــة،ࢫبالمـــــأز قعكــــسࢫالمر و

تتطلبࢫحلاࢫلمشɢلةࢫبص؈
ً

أولئكࢫالذينࢫɠانواࢫأك؆فࢫصرامةࢫمنࢫالناحيةࢫالمعرفيةࢫɠانواࢫأك؆ـفࢫعرضـةࢫ. فة
ࢫإڲʄࢫطرʈقࢫمسدودࢫمنࢫأولئكࢫالذينࢫɠانو   . ًاࢫأقلࢫȖشدداࢫمنࢫالناحيةࢫالمعرفيةلللوصو

اسـةࢫذاتࢫصـلة،ࢫوجـد ࢫاݍݵـفةࢫɠاـنواࢫ Greenberg et al. (2012) روࢭـʏࢫد يأنࢫالمتـأمل؈نࢫذو
  . مل؈نࢫغ؈فࢫالمتمرس؈نأقلࢫعرضةࢫللصلابةࢫالمعرفيةࢫمنࢫالمتأ

منࢫجانبࢫآخرࢫفيماࢫيتعلقࢫبتأث؈فࢫاليقظةࢫࢭʏࢫتحف؈ـقࢫحـلࢫالمـشɢلةࢫاݍݰد؟ـۜܣࢫكمرحلـةࢫݍݰـلࢫ
 Swaminathan and ࢫࢭــــʈُDane and Pratt (2009)ʏـــــاࢫاقــــفحࢫɠـــــلࢫمــــنࢫرالمــــشɢلةࢫابتɢا

Rathnasabapathy (2021, p. 197)ࢫالݏݰظــةࢫʏبــاهࢫࢭــȘࢫوטنʏࢫالــوڤʄــش؈فࢫفقــطࢫإڲــȖࢫبــأنࢫاليقظــةࢫلاࢫ
ࢫالمعرفيـةࢫوטنفعاليـةࢫالۘــܣࢫًيـةࢫوכحـداثࢫالمحيطـةࢫبــالفرد،ࢫولكٔڈـاࢫتنطبـقࢫأيـضاࢫعڴــʄࢫالعمليـاتاݍݰال

 .تحدثࢫداخلࢫالفرد

ا نــةࢫاليقظــةࢫالعقليــة،ࢫكمــاࢫتــمࢫArgus and Thompson (2008)ســةࢫروࢭــʏࢫد رࢫتمــتࢫمقا
،ࢫوحــلࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــة،ࢫباســتخدامࢫ)MAAS(تقييمɺــاࢫبواســطةࢫمقيــاسࢫوڤــʏࢫטنȘبــاهࢫالــيقظࢫ

،ࢫȊــــشɢلࢫمباشــــرࢫومـــرتبطࢫȊــــشɢلࢫإيجــــاȌي،ࢫD’Zurillaقيـــاسࢫحــــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيــــةࢫالمــــنقحࢫلــــࢫم
  .ࢫوذلكࢫلدىࢫمجموعةࢫمنࢫכفرادࢫالمصاب؈نࢫبالاكتئاب[r (141) = .44, p < .01]حيثࢫبلغتࢫ

ࢫحــــــــلࢫالمـــــــشكلاتࢫטجتماعيــــــــة،ࢫوالكماليــــــــةࢫ اســــــــةࢫســـــــالفةࢫالــــــــذكرࢫدو رࢫكمـــــــاࢫكــــــــشفتࢫالد ر
أثنــاءࢫ ،ࢫواليقظــةࢫالعقليــةadaptive and maladaptive perfectionismالتكيفيـةࢫوغ؈ــفࢫالتكيفيــةࢫ
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ࢫ ࢫمــنࢫنو141ننوȋــةࢫטكتئــاب،ࢫɠـاـنࢫالمــشارɠو نࢫمرʈــضاࢫʇعــانو ࢫً رȋــةࢫاكتئــابࢫإɠليɴيكيــة،ࢫلــمࢫيــتمࢫالعثــو
. عڴــʄࢫدعــمࢫݍݰــلࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫلݏݰــدࢫمــنࢫآثــارࢫالكماليــةࢫغ؈ــفࢫالتكيفيــةࢫعڴــʄࢫشــدةࢫטكتئــاب

الـيقظࢫيتوسـطࢫالعلاقـةࢫالـسلبيةࢫبـ؈نࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫטجتماعيـةࢫوشـدةࢫȖش؈فࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫالوڤʏࢫ
فيــــةࢫوشـــــدةࢫטكتئــــاب،ࢫكمــــاࢫســــاɸمࢫالـــــوڤʏࢫטكتئــــابࢫوالعلاقــــةࢫלيجابيــــةࢫبـــــ؈نࢫالكماليــــةࢫغ؈ــــفࢫالتكي
  .اليقظࢫبأكفࢫقدرࢫمنࢫالتباينࢫࢭʏࢫشدةࢫأعراضࢫטكتئاب

ضࡧالبحث   :وفر

ضࢫالتالية   :وʇسڥʄࢫالبحثࢫاݍݵاڲʏࢫلاختبارࢫالفر

تباتوجـــدࢫعلا .1 جـــاتࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــةࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫرقـــةࢫا رطيـــةࢫذاتࢫدلالـــةࢫاحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫد
جــــاٮڈمࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫحــــلࢫالمــــشكلاتࢫט جــــةࢫ(جتماعيــــةࢫراليقظــــةࢫالعقليــــةࢫود رכȊعــــادࢫوالد

 ). الɢلية

جــاٮڈمࢫعڴـــʄࢫ .2 ريمكــنࢫالتɴبــؤࢫبحــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫلــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعـــةࢫمــنࢫخــلالࢫد
جةࢫالɢل(اليقظةࢫالعقليةࢫ  ).يةرכȊعادࢫوالد

ࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالمشكلاتࢫטجتماعية .3 ىيوجدࢫȊعدࢫأك؆فࢫاسɺاماࢫمنࢫכȊعادࢫכخر
ً

. 

  :إجراءاتࡧالبحث

  المشارك؈ن

  رك؈نࡧࡩʏࡧإعدادࡧأدواتࡧالبحثالمشا. ا

طالـــبࢫبالفرقـــةࢫالثالثـــةࢫشـــعبةࢫتكنولوجيـــاࢫالتعلـــيمࢫبɢليـــةࢫ) 31(تɢونـــتࢫتلـــكࢫالمجموعـــةࢫمـــنࢫ
ɸـــر،ࢫتـــفاوحࢫأ ɸمࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫزالفبيـــةࢫفـــرعࢫالدقɺليـــةࢫجامعـــةࢫט ًعامـــاࢫبمـــديࢫ) 21.79(إڲـــʄࢫ) 19.26(رعمـــا

ࢫ) 20.51(ومتوسطࢫأعمارࢫ) 2.53(   ).0.571(يوانحرافࢫمعيار

  ࡩʏࡧالبحثࡧכسا؟ۜܣالمشارك؈نࡧ. 2

ًطالبــــاࢫبالفرقــــةࢫالثالثــــةࢫشــــعبةࢫتكنولوجيــــاࢫالتعلــــيمࢫ) 91(اشــــفكࢫࢭــــʏࢫتطبيــــقࢫأدواتࢫالبحــــثࢫ

ɸــــر،ࢫتــــفاوحࢫأعمــــا ربɢليــــةࢫالفبيــــةࢫبالدقɺليــــة،ࢫجامعــــةࢫכ ) 3.3(بمـــــديࢫ) 22.58(وࢫ) ɸ)19.26مࢫبــــ؈نࢫز
ࢫ) 20.52(ومتوسطࢫ   .ًعاما) 0.574(يوانحرافࢫمعيار

  :منݤݮࡧالبحث

تباطيتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮ   .رࢫالوصفيࢫט

  :כساليبࡧלحصائية

ض   :وࢫتمࢫاستخدامࢫכساليبࢫלحصائيةࢫالتاليةࢫࢭʏࢫالتحققࢫمنࢫالفر

ࢫ -1 تباطࢫب؈فسو نمعاملࢫا  Pearson Correlation Coefficientر

  Stepwise Multiple Regression Analysis تحليلࢫטنحدارࢫالمتعددࢫالمتدرج -2
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  :أدواتࡧالبحث

  يقظةࡧالعقليةࡧمقياسࡧالعواملࡧاݍݵمسةࡧلل

ࢫBaer ei al. (2006)قامـتࢫ نࢫبإعـدادࢫمقيـاسࢫالعوامـلࢫاݍݵمـسةࢫلليقظـةࢫالعقليـة،ࢫوʈتɢـو
عـةࢫعڴـʄࢫخمـسةࢫأȊعـاد،ࢫوʉـستجيبࢫالطالـب) 39(المقياسࢫمنࢫ ࢫعڴـʄࢫالفقـراتࢫمـنࢫخـلالࢫزفقـرةࢫمو

ا،ࢫأحيانــا،ࢫغالبــا،ࢫدائمــا(مقيــاسࢫخما؟ــۜܣࢫالتقــديرࢫ إطلاقــا،ࢫنــاد
ً ً ً ً ً

جاٮڈــاࢫ)ر عڴــʄࢫ )5ࢫ،4ࢫ،3ࢫ،2ࢫ،1(ر،ࢫود
  .الفتʋب،ࢫمعࢫمراعاةࢫالفقراتࢫالمعɢوسة

ʏعادࢫۂȊࢫالمقياسࢫمنࢫخمسةࢫأ   : نيتɢو

 قام: الملاحظة ،ࢫ31،ࢫ26 ،20،ࢫ15،ࢫ11،ࢫ6،ࢫ1: (روȖشملࢫثماɲيࢫفقراتࢫموجبةࢫالصياغةࢫتحملࢫأ
36.(  

 الوصف :ʏشملࢫخمسࢫفقراتࢫموجبةࢫوۂʉ37،ࢫ32،ࢫ27،ࢫ7،ࢫ2(: و(ʏࢫوثـلاثࢫفقـراتࢫسـالبةࢫوۂـ :
  . )22،ࢫ16،ࢫ12(

 التــصرʏـــشملࢫ: فࢫبـــوڤȖيࢫفقـــراتࢫســـالبةࢫالـــصياغةࢫوɲثمـــاʏࢫ34،ࢫ28،ࢫ23،ࢫ18،ࢫ13،ࢫ8،ࢫ5(: وۂـــ،
38(.  

 ࢫاݍݵــفاتࢫالداخليـــةʄجــاءࢫاݍݰكـــمࢫعڴـــ وجميـــعࢫفقراتـــھࢫالثمانيــةࢫمـــصاغةࢫســـالباࢫ: رإ
ً

ʏࢫ10،ࢫ3(: وۂـــ،
 .)39،ࢫ35،ࢫ30،ࢫ25،ࢫ17،ࢫ14

 قــام ،ࢫ19،ࢫ9،ࢫ4(: رࢫتـركࢫالتفاعـلࢫمـعࢫاݍݵـفاتࢫالداخليـةࢫوجميـعࢫفقراتـھࢫالـسبعࢫموجبـةࢫتحمـلࢫأ
  .)33،ࢫ29،ࢫ24،ࢫ21

  :اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

  :الصدق

  :الصدقࡧالمرتبطࡧبمحك

جــاتࢫالطــلابࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫاليقظــةࢫالعقليــةࢫومقيــاسࢫوذلــك تبــاطࢫبــ؈نࢫد رࢫبحــسابࢫمعامــلࢫט ر
ومقيــاسࢫاليقظـةࢫالعقليــةࢫࢭـʏࢫضــوءࢫ Baer et al (2006) يــةࢫاعـدادلالعوامـلࢫاݍݵمــسةࢫلليقظـةࢫالعق

) 2020(ࢫإعــدادࢫالــسيدࢫالفــضاڲʏࢫوإينــاسࢫخرʈبـــةࢫLanger theory of mindfulnessنظرʈــةࢫلانجــرࢫ
اســةࢫטوذلــك تبــاطࢫ) 31(ســتطلاعيةࢫرࢫلعينــةࢫالد وۂــʏࢫدالــةࢫ) 0.670(رطالــبࢫوجــاءتࢫقيمــةࢫمعامــلࢫט

ࢫ ىاحصائياࢫعندࢫمستو ً
)0.01(  

  :ࡧالثبات

ࢫبحــــــسابࢫثبــــــاتࢫمقيــــــاسࢫاليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫبإعــــــادةࢫالتطبيــــــقࢫعڴــــــʄࢫالعينــــــةࢫ نقــــــامࢫالبــــــاحثو
ࢫט ݰɺاࢫجدو مۚܣࢫأك؆فࢫشɺر،ࢫكماࢫيوܷ رࢫفاصلࢫ لستطلاعيةࢫȊعدࢫمر ز   : التاڲʏ) 2(و
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ࢫ   )2(لجدو

ࢫومعامــــلࢫالفـــــاࢫمعــــاملا تبــــاطࢫب؈فســـــو نتࢫثبـــــاتࢫإعــــادةࢫتطبيـــــقࢫمقيــــاسࢫاليقظـــــةࢫالعقليــــةࢫبمعامـــــلࢫا ر
نباكࢫنࢫ  )31= (ولكر

 إعادةࡧالتطبيق لالتطبيقࡧכو
 البعد

 ع م ع م

تباطࡧ رمعاملࡧا
 نب؈فسو

معاملࡧ
الفاࡧ

نباك  ولكر

 0.675 **0.509 4.16 29.16 6.20 27.87 الملاحظة

 0.704 **0.543 5.94 28.58 5.26 26.94 الوصف

التصرفࡧ
 ʏبوڤ

26.74 6.17 27.06 6.14 0.657** 0.793 

جاءࡧاݍݰكم  0.677 **0.512 5.62 22.58 5.39 22.32 رإ

 0.683 **0.519 4.56 22.00 4.57 21.68 تركࡧالتفاعل

جةࡧالɢل  0.809 **0.680 15.08 129.1 14.88 125.5 يةرالد

نبـا ࢫالـسابقࢫأنࢫقـيمࢫمعامـلࢫالفـاࢫلكر وʇـش؈فࢫاݍݨـدو جـاتࢫالتطبيقـ؈نࢫتراوحـتࢫبــ؈نࢫل ركࢫبـ؈نࢫد
جـاتࢫالمقيـاس0.809 ،0.675 رࢫوȖعدࢫɸذهࢫالقيمࢫمناسبة،ࢫوȖش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫد

ُ ُ
نبـاكࢫ.  ومعامـلࢫالفـاࢫلكر

وكـــذلكࢫلــمࢫتقـــلࢫכȊعــادࢫعـــنࢫ) 0.809(حــصلࢫالمقيـــاسࢫعڴــʄࢫمعامـــلࢫثبــاتࢫ) 31=ن(للمقيــاسࢫكɢـــلࢫ
  .وɸوࢫمعاملࢫثباتࢫجيدࢫلمقاس) 0.675(

ʏساقࡧالداخڴȖט  

جـةࢫالɢليـةࢫلɢـلࢫȊعـدࢫتمࢫحساب جةࢫɠلࢫفقرةࢫوɠـلࢫمـنࢫالد ࢫب؈نࢫد تباطࢫب؈فسو رࢫمعاملاتࢫا ر نر
جـــــةࢫɠـــــلࢫȊعـــــدࢫ ࢫبـــــ؈نࢫد تبـــــاطࢫب؈فســـــو جـــــةࢫالɢليـــــةࢫللمقيـــــاسࢫكɢـــــل،ࢫوحـــــسابࢫمعامـــــلࢫا رفرڤـــــʏࢫوالد ر نر

جـــةࢫالɢليـــةࢫللمقيــــاس،ࢫȊعـــ ًطالبـــا،ࢫوɠانــــتࢫ) 31(دࢫتطبيقــــھࢫعڴـــʄࢫالعينــــةࢫטســـتطلاعيةࢫوعــــددɸاࢫروالد

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄالنتائجࢫعڴ:  
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ࡧ   ) 1(لجدو

جـــاتࡧالفقـــراتࡧوכȊعـــادࡧالۘـــܣࡧتɴتمـــيࡧإلٕڈـــا،ࡧوȋئڈـــاࡧوȋـــ؈نࡧ ࡧبـــ؈نࡧد تبـــاطࡧب؈فســـو رقـــيمࡧمعامـــلࡧا نر
جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧاليقظة جةࡧالبعدࡧوالد جةࡧالɢلية،ࡧوȋ؈نࡧد رالد ر   )31=ن(العقليةࡧ ر

عد
لب

ا
رة 
فق

ࡧال
قم

ر
 

عد
لب

ࡧبا
ط

با
טت

لࡧ
ام

مع
ر

 

ط
با

טت
لࡧ

ام
مع

ر
ية  

ɢل
ࡧال

جة
لد

ࡧبا
ر

 

طࡧا
با

ات
لࡧ

ام
مع

ر
عد

لب
  

ية
ɢل

ࡧال
جة

لد
ࡧبا

ر
 

عد
لب

ا
رة 
فق

ࡧال
قم

ر
 

عد
لب

ࡧبا
ط

با
טت

لࡧ
ام

مع
ر

جة 
لد

ࡧبا
ط

با
טت

لࡧ
ام

مع
ر

ر
  

ية
ɢل

ال
 

عد
الب

طࡧ
با

ات
لࡧ

ام
مع

ر
  

ية
ɢل

ࡧال
جة

لد
ࡧبا

ر
 

1 0.496** 0.276 2 0.428* 0.364* 

6 0.479** 0.467** 7 0.697** 0.643** 

11 0.743** 0.373* 12 0.673** 0.597** 

15 0.510** 0.409* 16 0.539** 0.341* 

20 0.742** 0.363* 22 0.450* 0.369* 

26 0.625** 0.234 27 0.463** 0.322 

31 0.578** 0.549** 32 0.493** 0.395* 

ظة
لاح

الم
 

36 0.603** 0.312 

0.
63

5
ف **

ص
لو

ا
 

37 0.585** 0.455* 

0.
73

0
** 

5 0.713** 0.434* 3 0.506** 0.302 

8 0.449* 0.381* 10 0.544** 0.542** 

13 0.724** 0.464** 14 0.751** 0.489* 

18 0.495** 0.402* 17 0.261 0.365* 

23 0.654** 0.509** 25 0.698** 0.344* 

27 0.263 0.161 30 0.467** 0.290 

34 0.669** 0.469** 35 0.209 0.165 

ʏڤ
بو

فࡧ
صر

لت
ا

 

38 0.657** 0.352 

0.
61

6
كم **
ݍݰ

ءࡧا
جا

إ ر
 

39 0.619** 0.365* 

0.
40

9
* 

4 0.260 0.335* 
9 0.510** 0.331* 

19 0.587** 0.329* 
21 0.552** 0.331* 
24 0.447** 0.338* 
29 0.610** 0.312 

عل
فا

لت
كࡧا

تر
 

33 0.596** 0.353* 

0.
23

6
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ࢫ تبــــاطࢫبــــ؈نࢫالفقــــراتࢫوأȊعادɸــــاࢫدالــــةࢫالــــسابقࢫأنࢫأغلــــب) 1(ليȘبــــ؈نࢫمــــنࢫجــــدو رࢫمعــــاملاتࢫט
، ىإحـــصائياࢫعنــــدࢫمـــستو

ً
جـــةࢫالɢليــــةࢫمعظمɺــــاࢫدالࢫ٠،٠١ تبـــاطࢫالفقــــراتࢫبالد روأنࢫقــــيمࢫمعــــاملاتࢫا ر

ࢫ، ىإحــصائياࢫعنــدࢫمــستو
ً

تباطــاࢫدטࢫكمــاࢫأنࢫɠــلࢫכȊعــادࢫمرتب٠،٠١ جــةࢫالɢليــةࢫللمقيــاسࢫا طــةࢫبالد
ً ً

ر ر
إحـــصائيا،ࢫممـــاࢫيـــدلࢫأنࢫجميـــعࢫفقـــراتࢫالمقيـــاسࢫمȘـــسقة

ً
ًࢫداخليـــاࢫوتɴتـــܣࢫللأȊعـــادࢫأوࢫالمɢونـــاتࢫالۘـــܢࢫ

ʏذاࢫالمقياسࢫلأغراضࢫالبحثࢫاݍݰاڲɸجاتࢫ ࢫبد رتقʋسɺا،ࢫوɸذهࢫالمؤشراتࢫȖساعدࢫعڴʄࢫالوثو ق ُ
  

 The social Problem Solving inventory revisited مقيـاسࡧحـلࡧالمـشɢلةࡧטجتماعيـة
(SPSI – R)   

ةࢫכفــرادࢫعڴــʄࢫحــلࢫ ّوɸــوࢫتقـــرʈرࢫذاȖــيࢫلقيــاسࢫقــــد شكلاتࢫࢭــʏࢫحيــاٮڈمࢫاليوميـــة،ࢫوتقـــʋسࢫࢫالمـــ–ر
ࢫالــــذيࢫأعــــدࢫɸــــذاࢫالمقيــــاسࢫوɸــــوࢫالɴــــܦݵةࢫالمنقحــــةࢫحيـــــثࢫD’zurillaأȊعــــادࢫحــــلࢫالمــــشɢلةࢫࢭــــʏࢫنظرʈــــةࢫ

ࢫ ةࢫوالۘـــــܣࢫنقحـــــتࢫاڲـــــʄࢫ) 70(يســـــبقتھࢫɲـــــܦݵةࢫكب؈ـــــفةࢫتحـــــو ة) 52(رعبـــــا ࢫࢭـــــʏࢫالمقيـــــاسࢫاݍݰـــــاڲʏ،ࢫثـــــمࢫرعبـــــا
ةࢫتـــمࢫاســـتخدامࢫالɴـــܦݵةࢫالمنقحـــةࢫلأ) 25(الɴـــܦݵةࢫכخ؈ـــفةࢫالمختـــصرةࢫ ٰڈـــاࢫכك؆ـــفࢫدقـــة،ࢫوســـɺلةࢫرعبـــا

ࢫלجابـــةࢫعليـــھࢫمـــنࢫ جـــاتࢫوȖـــستغر Ȍـــعࢫد قالتطبيــــق،ࢫوࢫالمقيـــاسࢫمتـــدرجࢫمـــنࢫصـــفرࢫحۘـــܢࢫأ ر ࢫ20ࢫإڲـــ15ʄر
طبيقــھࢫعڴـʄࢫأفـرادࢫدقيقةࢫولʋسࢫلھࢫوقتࢫمحدد،ࢫالمɺمࢫأنࢫيجيبࢫالمفحوصࢫعڴʄࢫɠلࢫالبنود،ࢫوʈـتمࢫت

ئʋـس؈ن13مـنࢫ منࢫاݍݨɴس؈نࢫابتـداء ،ࢫࢫوɸـوࢫتقرʈـرࢫذاȖـيࢫيقـʋسࢫȊعـدينࢫ رسـنةࢫفمـاࢫفـو ّࢫݍݰـلࢫالمـشɢلةࢫق

  :ɸما

التوجـھࢫלيجـاȌيࢫللمـشɢلة،ࢫ: (ّحلࢫالمشɢلةࢫالمتكيفࢫوالبناءࢫوʉشتملࢫعڴʄࢫȊعدينࢫɸما: لכو
ثلاثـةࢫأȊعـادࢫمـضطرȋةࢫ،ࢫبʋنمـاࢫالبعـدࢫالثـاɲيࢫɸـوࢫحـلࢫالمـشɢلةࢫالمـضطربࢫولـھࢫ)ّوحلࢫالمشɢلةࢫالمنطقـي

ࢫوأســــلوبࢫالتجنــــب(ɸــــمࢫ قيــــاسࢫبخــــصائصࢫوʈتم؈ــــقࢫالم) رالتوجــــھࢫالــــسلۗܣࢫللمــــشɢلةࢫوכســــلوبࢫالمْڈــــو
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄعادࢫعڴȊࢫטʄاتࢫعڴ ʉعࢫالعبا رسيɢومفيةࢫجيدة،ࢫوتمࢫتو   :ز

  Positive problem orientation (PPO) التوجھࢫלيجاȌيࢫللمشɢلة .1

  Negative problem orientation (NPO) التوجھࢫالسلۗܣࢫللمشɢلة .2

عࢫعڴʄࢫ Rational problem solving (RPS) ّحلࢫالمشɢلةࢫالمنطقي .3 عࢫالتاليةزمو   :والفر

 لةࢫɢتحديدࢫوصياغةࢫالمشProblem definition and formulation (PDF)  

 ࢫالبديلةࢫ   Generation of alternative solutions (GAS)لضعࢫاݍݰلو

  اتخاذࢫالقرارࢫ(DM) Decision making  

 ّتنفيذࢫاݍݰلࢫوالتحققࢫverification (SIV) Solution implementation and  

  Style (ICS) Impulsivity / Carelessness اللامبالاة/فاعيةࢫأسلوبࢫטند .4

  Avoidance Style (AS) أسلوبࢫالتجنب .5

اتࢫالمقياس ʉعࢫعبا ݳࢫتو ࢫالتاڲʏࢫيوܷ رواݍݨدو ز   :ل
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ࢫ   )3(لجدو

اتࢫاݍݵاصةࢫب قامࢫالعبا رࢫأ   ݍݰلࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةࢫ ɢ D’zurillaلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعادࢫمقياسر

ا أȊعادࢫالمقياس م قامࢫالعبا رأ  مج تࢫاݍݵاصةࢫبɢلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعادࢫالمقياسر

1 
الوڤʏࢫלيجاȌيࢫ

 بالمشɢلة
 5 38ࢫ،ࢫ28ࢫ،ࢫ19ࢫ،9ࢫ،7

2 
الوڤʏࢫالسلۗܣࢫࢫࢫ

 بالمشɢلة
 10 50،ࢫ41،ࢫ36،ࢫ32،ࢫ17،ࢫ13،ࢫ12،ࢫ6،ࢫ2،ࢫ1

 5 )49،ࢫ44،ࢫ33،ࢫ29،ࢫ11(تحديدࢫوȖعرʈفࢫالمشɢلةࢫ. ا

ࢫالبديلةࢫ. ب  5 )48،ࢫ47،ࢫ39،ࢫ20،ࢫ5(لإيجادࢫاݍݰلو

 3 5 )46،ࢫ43،ࢫ40،ࢫ24،ࢫ18(اتخاذࢫالقرارࢫ. ج
حلࢫالمشɢلةࢫ

 قيالمنط

ࢫوالتحقــــقࢫمٔڈــــاࢫ. د ،ࢫ35،ࢫ27،ࢫ25،26(لتطبيــــقࢫاݍݰلــــو
37( 

5 

 10 52،ࢫ51،ࢫ45،ࢫ34،ࢫ22،ࢫ21ࢫ،ࢫ15،ࢫ8،ࢫ3،4 رالنموذجࢫالمْڈو 4

 7 42،ࢫ31،ࢫ30،ࢫ23،ࢫ16،ࢫ14،ࢫ10 النموذجࢫالمتجنب 5

ات  52 رإجماڲʏࢫالعبا

  :للمقياساݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧ

أولا
ً

  الصدقࡧ: 

  :الصدقࡧالمرتبطࡧبمحك

جــاتࢫالطــلابࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫ تبــاطࢫبــ؈نࢫد روذلــكࢫعــنࢫطرʈــقࢫحــسابࢫمعامــلࢫט ر
 Heppnerاعـدادࢫ حـلࢫالمـشɢلةࢫترجمـةࢫالباحـثࢫومقيـاسࢫمقيـاسࢫسـلوكࢫD’zurillaلــࢫ טجتماعيـة

and Petresen (1982)ــھࢫحمــدي،ࢫ(ࢫترجمــةࢫʈاســ) 1998نز ) 31(ةࢫטســتطلاعيةࢫروذلــكࢫلعينــةࢫالد
تباطࢫ ࢫ) 0.685(رطالبࢫوجاءتࢫقيمةࢫمعاملࢫט ىوۂʏࢫدالةࢫاحصائياࢫعندࢫمستو ً

)0.01(.  

  :טȖساقࡧالداخڴʏ: ًثانيا

جةࢫɠلࢫفقرةࢫوɠـلࢫ ࢫب؈نࢫد تباطࢫب؈فسو رتمࢫحسابࢫمعاملاتࢫا جـةࢫالɢليـةࢫلɢـلࢫȊعـدࢫنر رمـنࢫالد
ࢫبـــــ؈ تبـــــاطࢫب؈فســـــو جـــــةࢫالɢليـــــةࢫللمقيـــــاسࢫكɢـــــل،ࢫوحـــــسابࢫمعامـــــلࢫا نفرڤـــــʏࢫوالد ر جـــــةࢫɠـــــلࢫȊعـــــدࢫر رنࢫد
جـــةࢫالɢليـــةࢫللمقيــــاس،ࢫȊعـــدࢫتطبيقــــھࢫعڴـــʄࢫالعينــــةࢫטســـتطلاعيةࢫوعــــددɸاࢫ ًطالبـــا،ࢫوɠانــــتࢫ) 31(روالد

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄالنتائجࢫعڴ:  
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ࡧ   )4(لجدو

جـــاتࡧا ࡧبـــ؈نࡧد تبـــاطࡧب؈فســـو رقــيمࡧمعامـــلࡧا جـــةࡧالɢليـــة،ࡧوȋـــ؈نࡧنر رلفقــراتࡧوأȊعاɸـــا،ࡧوȋئڈـــاࡧوȋـــ؈نࡧالد
جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧ جةࡧالبعدࡧوالد رد   )31=ن(ࡧݍݰلࡧالمشكلاتࡧטجتماعيةࡧD’zurillaر

ࡧالتـــاڲʏࡧاݍݵـــاصࡧ ࡧاݍݨـــدو لونظـــراࡧلتفـــرعࡧȊعـــدࡧحـــلࡧالمـــشɢلةࡧالمنطقـــيࡧفقـــدࡧافـــردࡧالمؤلفـــو ن ً

  بذلكࡧالبعد

  

عد
لب

ا
 

رقمࡧ
 الفقرة

معاملࡧ
تباطࡧ رט

 بالبعد

معاملࡧ
تباطࡧ رט
جةࡧ ربالد

 الɢلية

معاملࡧ
تباطࡧ را
البعدࡧ

جةࡧ ربالد
 الɢلية

عد
لب

ا
 

رقمࡧ
 الفقرة

معاملࡧ
تباط ࡧرט
 بالبعد

معاملࡧ
تباطࡧ رט
جةࡧ ربالد

 الɢلية

معاملࡧ
تباطࡧ را
البعدࡧ

جةࡧ ربالد
 الɢلية

7 0.411* 0.328 10 0.343 0.114 

9 0.624** 0.314 14 0.657** 0.377* 

19 0.762** 0.513** 16 0.602** 0.394* 

28 0.749** 0.459** 23 0.461** 0.388* 

38 0.741** 0.468** 30 0.515** 0.561** 

   31 0.722** 0.454* 

Ȍجا
לي

ʏࡧ
وڤ

ال
لة

ɢش
الم

يࡧب
 

 

   

0.
63

2
** 

ب
جن

لمت
جࡧا

وذ
نم

ال
 

42 0.390* 0.355* 

0.
63

2
** 

3 0.592** 0.434* 1 0.506** 0.388* 

4 0.366* 0.233 2 0.685** 0.621** 

8 0.632** 0.592** 6 0.519** 0.355* 

15 0.523** 0.418* 12 0.598** 0.457** 

21 0.443* 0.125 13 0.660** 0.615** 

22 0.351* 0.470** 17 0.429* 0.232 

34 0.360* 0.312 32 0.610** 0.511** 

45 0.401* 0.283 36 0.461** 0.326 

0.
79

1
** 

51 0.521** 0.557** 41 0.597** 0.540**  

ʏڲ
با

لام
ࡧال

ڈو
لمْ

جࡧا
وذ

نم
ال

ر
 

52 0.457** 0.505** 

0.
83

1
** 

لة
ɢش

الم
ܣࡧب

لۗ
س

ࡧال
ʏڤ

لو
ا

 

 

50 0.438* 0.366*  

      **0.674 طقيحلࡧالمشɢلةࡧالمن
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ࡧ   ) 5(لجدو

ɢعــدࡧحــلࡧالمــشȌجــاتࡧالفقــراتࡧو ࡧبــ؈نࡧد تبــاطࡧب؈فســو ُقــيمࡧمعامــلࡧا ر جتــھࡧنر رلةࡧالمنطقــي،ࡧوȋــ؈نࡧد
جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧ   )31=ن(ࡧݍݰلࡧالمشكلاتࡧטجتماعيةࡧD’zurillaرالɢليةࡧوالد

ʏڤ
فر

ࡧال
عد

لب
ا

 

رقمࡧ
 الفقرة

معاملࡧ
تباطࡧ رט

 بالبعد

ةࡧ
ج

لد
ࡧبا

ط
با

טت
لࡧ

ام
مع

ر
ر

عد
للب

ةࡧ
ɢلي

ال
 

دࡧ
بع

ࡧال
ط

با
ات

لࡧ
ام

مع
ر

ية
ɢل

ࡧال
جة

لد
با

ر
 

ʏڤ
فر

ࡧال
عد

لب
ا

 

رة
فق

ࡧال
قم

ر
 

عد
لب

ࡧبا
ط

با
טت

لࡧ
ام

مع
ر

 

ا
ةࡧ

ɢلي
ࡧال

جة
لد

ࡧبا
ط

با
ت

ر
ر

عد
للب

 

دࡧ
بع

ࡧال
ط

با
ات

لࡧ
ام

مع
ر

ية
ɢل

ࡧال
جة

لد
با

ر
 

11 0.607** 5 0.461** 

29 0.501** 20 0.585** 

33 0.487** 39 0.446** 

44 0.503** 47 0.636** 

ٔڈا
ʈو

تك
ࡧو

لة
ɢش

الم
فࡧ

ʈر
Ȗع

 

49 0.548** 

0.
62

0
** 

0.
49

2
** 

لة
دي

ࡧب
لو

ح
دࡧ

جا
إي

ل
 48 0.554** 

0.
69

4
** 

0.
53

2
** 

18 0.633** 25 0.503** 

24 0.598** 26 0.799** 

40 0.635** 27 0.658** 

رار **0.538 35 0.469 43
لق

ذࡧا
خا

ات
 

46 0.330 

0.
72

1
** 

0.
56

4
** 

ٔڈا
ࡧم

ق
حق

لت
وا

ࡧ
لو

ݍݰ
قࡧا

بي
ط

ت
ل

 

37 0.397* 

0.
69

6
** 

0.
24

4
 

تبـــاطࢫدالـــةࢫɠلɺـــاࢫتقرʈبـــاࢫممـــاࢫيـــدعووʈلاحـــظࢫعڴـــʄࢫاݍݨـــدول؈نࢫالـــسابق؈نࢫأنࢫمعـــاملا للاطمئنـــانࢫ رتࢫט
  .لصدقࢫالمقياس

ثالثا
ً

  الثبات: 

ࢫݍݰـلࢫالمـشكلاتࢫטجتماعيـةࢫبإعــادةࢫالتطبيـقࢫعڴـʄࢫالعينــةࢫD’zurillaبـاتࢫمقيــاسࢫتـمࢫحـسابࢫث
ࢫ ݰɺاࢫجدو مۚܣࢫأك؆فࢫشɺر،ࢫكماࢫيوܷ رࢫفاصلࢫ لטستطلاعيةࢫȊعدࢫمر ز   :التاڲʏ) 6(و
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ࡧ   )6(لجدو

تبــــــاطࡧ D’zurillaلـــــــࡧ حــــــلࡧالمــــــشكلاتࡧטجتماعيــــــةدةࡧتطبيــــــقࡧمعــــــاملاتࡧثبــــــاتࡧإعــــــا ربمعامــــــلࡧا
نباكࡧ  )31= (نࡧوب؈فسونومعاملࡧالفاࡧلكر

 إعادةࡧالتطبيق لالتطبيقࡧכو
 البعد

 ع م ع م

تباطࡧ رمعاملࡧا
 نب؈فسو

معاملࡧ
الفاࡧ

نباك  ولكر

الوڤʏࡧלيجاȌيࡧ
 بالمشɢلة

15.41 3.13 14.70 3.52 0.364* 0.675 

الوڤʏࡧالسلۗܣࡧ
 المشɢلةب

23.09 7.11 23.41 8.69 0.691** 0.704 

 0.793 **0.501 10.38 57.16 7.56 58.32 حلࡧالمشɢلةࡧالمنطقي

 0.677 **0.605 6.64 22.67 5.80 21.12 رالنموذجࡧالمْڈو

 0.683 **0.513 4.92 14.93 4.49 15.80 النموذجࡧالمتجنب

جةࡧالɢلية  0.801 **0.663 26.37 132.90 20.45 134.61 رالد

جــاتࢫالتطبيقـــ؈نࢫɠلɺـــاࢫدالـــةࢫ ࢫبـــ؈نࢫد تبـــاطࢫب؈فســـو ࢫالـــسابقࢫأنࢫقـــيمࢫمعامــلࢫا رʇــش؈فࢫاݍݨـــدو نر ل
ࢫعنـــــد ࢫبʋنمــــــاࢫȊعـــــدࢫ) 0.01(ىࢫمــــــستو ،ࢫكمــــــاࢫأنࢫ)0.05(ىالــــــوڤʏࢫלيجــــــاȌيࢫبالمـــــشɢلةࢫدالࢫعنــــــدࢫمــــــستو

ࢫ نباكࢫلمࢫيقلࢫعنࢫمستو ىمعاملࢫالفاࢫلكر ࢫࢭʏࢫالمقياس) 0.675(و   .قوۂʏࢫɲسبࢫتدلࢫعڴʄࢫالوثو

  :نتائجࡧالبحث

  :لتائجࡧالفرضࡧכون

ࢫعڴــʄࢫ جــا" ليــنصࢫالفــرضࢫכو تباطيــةࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫبــ؈نࢫد رتوجــدࢫعلاقــةࢫا تࢫطــلابࢫر
جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقياسࢫحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعية   ".راݍݨامعةࢫعڴʄࢫمقياسࢫاليقظةࢫالعقليةࢫود

ࢫالتــــاڲʏࢫ ࢫواݍݨـــدو تبـــاطࢫب؈فســـو لوللتحقـــقࢫمـــنࢫܵـــݰةࢫɸــــذاࢫالفـــرضࢫتـــمࢫاســـتخدامࢫمعامــــلࢫا ن ر
ݳࢫذلك   : يوܷ

  

  

  

  

  

  



  الإسھام النسبي للیقظة العقلیة في حل المشكلات الاجتماعیة
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یسى إدریسعبدالفتاح ع/ د.أ  
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ࡧ   )7(لجدو

جــاتࡧأفــرادࡧالعينــةࡧعڴــʄࡧمقيا؟ــۜܣࡧاليقظــةࡧالعقليــةࡧوحــلࡧالمــشك تبــاطࡧبــ؈نࡧد رمعــاملاتࡧט لاتࡧر
 )91= ن(טجتماعيةࡧ

 حلࡧالمشكلاتࡧטجتماعية المتغ؈فات

 0,164 الملاحظة

 **0,335 الوصف

ʏ0,457 التصرفࡧبوڤ** 

جاءࡧاݍݰكم  0,025 رإ

 0,053- تركࡧالتفاعل

جةࡧالɢلية  **0,381 رالد

ࢫ   :ماࢫيڴʏ) 7(ليتܸݳࢫمنࢫجدو

ࢫدلالــةࢫ - تباطيــةࢫموجبــةࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائيةࢫعنــدࢫمــستو ىوجــودࢫعلاقــةࢫا جـــاتࢫ) 0,01(ر ربــ؈نࢫد
جــــــةࢫالɢليــــــةࢫلليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫ رطــــــلابࢫاݍݨامعــــــةࢫعڴــــــʄࢫȊعــــــديࢫالوصــــــفࢫوالتــــــصرفࢫبــــــوڤʏࢫوالد

جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقياسࢫحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعية  .رود

تباطيــــــةࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائي - جــــــاتࢫطــــــلابࢫاݍݨامعــــــةࢫعڴــــــʄࢫأȊعـــــــادࢫرلاࢫتوجــــــدࢫعلاقــــــةࢫا رةࢫبـــــــ؈نࢫد
جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقي جاءࢫاݍݰكمࢫوتركࢫالتفاعلࢫود رالملاحظةࢫوإ  . اسࢫحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةر

  :نتائجࡧالفرضࡧالثاɲي

يمكـــنࢫالتɴبـــؤࢫبحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫ: " يـــنصࢫالفـــرضࢫالثـــاɲيࢫعڴـــʄࢫأنـــھ
جاٮڈمࢫعڴʄࢫاليقظةࢫالعقليةࢫ جةࢫالɢليةכȊع(راݍݨامعةࢫمنࢫخلالࢫد   )"رادࢫوالد

ࢫلمعرفــةࢫوللتحقـقࢫمــنࢫܵـݰةࢫɸــذاࢫالفـرضࢫتــمࢫاسـتخدامࢫتحليــلࢫטنحـدارࢫالمتعــددࢫالمتـدرج
ݳࢫذلك ࢫالتاليةࢫتوܷ   :لإسɺامࢫاليقظةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعية،ࢫواݍݨداو
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ࢫ   )8(لجدو

  ࢫبمعلوميةࢫاليقظةࢫالعقليةࢫبحلࢫالمشكلاتࢫטجتماعيةدلالةࢫالتɴبؤ

 تغ؈فالم
مصدرࡧ
 التباين

 مجموعࡧالمرȌعات
جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 "ف"قيمةࡧ
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 4282,449 3 12847,346 לنحدار

ʏ381,969 87 33231,335 البواࡪ 
حلࡧالمشكلاتࡧ

 טجتماعية
  90 46078,681 المجموع

11,211** 
0,01  

 

ࢫ لاتࢫטجتماعيـةࢫبمعلوميـةࢫȊعـضࢫأȊعـادࢫالتɴبـؤࢫبحـلࢫالمـشكأنھࢫيمكنࢫ) 8(ليتܸݳࢫمنࢫجدو
جةࢫالɢلية،ࢫحيثࢫبلغتࢫقيمةࢫ ًوۂʏࢫقيمـةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫ) 11,211" (ف"راليقظةࢫالعقليةࢫوالد

ࢫ ࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫثلاثــــةࢫمتغ؈ــــفاتࢫȖــــسɺمࢫࢭــــʏࢫالتɴبــــؤࢫبحــــلࢫالمــــشكلاتࢫ)0,01(ىمــــستو ل،ࢫكمــــاࢫʇــــش؈فࢫاݍݨــــدو
  .טجتماعية

ࢫعڴـــʄࢫכȊعــادࢫ ةࢫتɴبؤʈــةࢫدالــةࢫإحـــصائياࢫانوࢭــʏࢫضــوءࢫذلــكࢫفقـــدࢫاقتــصرࢫالبــاحثو لۘــܣࢫلɺــاࢫقـــد
ً

ر
ࢫالدلالــةࢫلɺــاࢫوصــلࢫإڲــʄࢫقيمْڈــاࢫالتɴبؤʈــةࢫفــدخلࢫمعاد ــݳࢫىومـستو لــةࢫטنحــدارࢫالمتعــددࢫالمتــدرج،ࢫوʈوܷ

ࢫالتـــاڲʏࢫنتـــائجࢫ تحليـــلࢫטنحـــدارࢫالمتعـــددࢫالمتـــدرجࢫلمعرفـــةࢫالتɴبـــؤࢫبحـــلࢫالمـــشكلاتࢫטجتماعيـــةࢫلاݍݨـــدو
جةࢫالɢل   :يةربمعلوميةࢫȊعضࢫأȊعادࢫاليقظةࢫالعقليةࢫوالد

ࡧ   )9(لجدو

ميـــــةࡧأȊعـــــادࡧنتــــائجࡧتحليـــــلࡧטنحـــــدارࡧالمتعـــــددࡧالمتـــــدرجࡧللتɴبــــؤࡧبحـــــلࡧالمـــــشكلاتࡧטجتماعيـــــةࡧبمعلو
جةࡧالɢلية   راليقظةࡧالعقليةࡧوالد

المتغ؈فࡧ
 المتنۗܡࡧبھ

المتغ؈فاتࡧ
 المنȎئة

" ر" 
 المتعدد

"  2ر" 
 المتعدد

 " 2ر" 
 النموذج

قيمةࡧ
 الثابت

B Beta 
  "ت"

 ودلالْڈا

التصرفࡧ
ʏبوڤ 

0,457 0,209 0,209 1,705 0,473 4,470** 

 *2,092 0,203 0,802 0,036 0,244 0,494 الوصف

حلࡧ
المشكلاتࡧ

 ماعيةטجت
جاءࡧاݍݰكم  0,035 0,279 0,528 رإ

89
,2

28
 

-0,850 -0,205 2,044* 

ࢫ أنࢫنتــائجࢫتحليــلࢫטنحــدارࢫالمتعــددࢫالمتــدرجࢫأســفرتࢫعــنࢫوجــودࢫثلاثــةࢫ) 9(ليتــܸݳࢫمــنࢫجــدو
ɺاماࢫدטࢫإحـصائياࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبحـلࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫوۂـʏࢫمتغ؈ـفاتࢫȖــسɺمࢫإســ

ً ًً
التــصرفࢫبــوڤʏ،ࢫ(

جـــــاءࢫ ومتغ؈ـــــفࢫالوصـــــفࢫ، %)20,9(،ࢫوأنࢫمتغ؈ـــــفࢫالتـــــصرفࢫبـــــوڤʏࢫʇـــــسɺمࢫبɴـــــسبةࢫ)اݍݰكـــــمرالوصـــــف،ࢫإ
جـاءࢫاݍݰكــمࢫʇـسɺمࢫبɴــسبةࢫ، %)ʇ)3,6ـسɺمࢫبɴـسبةࢫ ࢭـʏࢫتبــاينࢫالمـشكلاتࢫטجتماعيــةࢫ%) 3,5(رومتغ؈ــفࢫإ

2حيـــــثࢫبلغـــــتࢫقيمـــــةࢫمعامـــــلࢫر
،ࢫوࢭـــــʏࢫضـــــوءࢫذلـــــكࢫ)0,035 -0,036 -0,209(النمـــــوذجࢫعڴـــــʄࢫالفتʋـــــبࢫ 

ʄيمكنࢫصياغةࢫمعادلةࢫטنحدارࢫعڴʏࢫالنحوࢫالتاڲ:  



  الإسھام النسبي للیقظة العقلیة في حل المشكلات الاجتماعیة
  لدى طلاب الجامعة

  یاسر السید محمد البابلي/ أ         
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× 0,850 - التصرفࡧبوڤʏ× 0,802+ التصرفࡧبوڤʏࡧ× 1,705= حلࡧالمشكلاتࡧטجتماعية
جاءࡧاݍݰكم  89,228+ رإ

  نتائجࡧالفرضࡧالثالث

ࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫيوجـــدࢫمتغ؈ـــفࢫأك؆ـــفࢫاســـɺا" يـــنصࢫالفـــرضࢫالثالـــثࢫعڴـــʄࢫ ىماࢫمـــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫכخـــر
ً

ســـتخدامࢫتحليـــلࢫטنحـــدارࢫالمتعـــددࢫوللتحقـــقࢫمـــنࢫܵـــݰةࢫɸـــذاࢫالفـــرضࢫتـــمࢫا". بالمــشكلاتࢫטجتماعيـــة
ࢫتحليــلࢫטنحــدارࢫالمتعــددࢫالمتــدرجࢫتتــܸݳࢫɲــسبةࢫإســɺامࢫɠــلࢫمتغ؈ــفࢫمــنࢫ لالمتـددرج،ࢫوȋــالرجوعࢫإڲــʄࢫجــدو

سةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالمشكلاتࢫטجتماعيةࢫكما ࢫالتاڲʏوالمتغ؈فاتࢫالمدر   :لࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࢫ   )10(لجدو

سةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالمشكلا جةࢫלسɺامࢫالɴسۗܣࢫللمتغ؈فاتࢫالمدر ود   تࢫטجتماعيةر

 النموذج " 2ر"  المتغ؈فاتࡧالمنȎئة المتغ؈فࡧالمتنۗܡࡧبھ

ʏ0,209 التصرفࡧبوڤ 

 טجتماعية حلࡧالمشكلات 0,036 الوصف

جاءࡧاݍݰكم  0,035 رإ

ࢫالسابقࢫأنࢫمتغ ؈فࢫالتصرفࢫبوڤʏࢫأك؆فࢫالمتغ؈ـفاتࢫإسـɺاماࢫبɴـسبةࢫليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو
ً

)20,9 (%
جاءࢫاݍݰكمࢫبɴسبةࢫيليھ%) 3,6(يليھࢫمتغ؈فࢫالوصفࢫبɴسبةࢫ   %).3,5(رࢫمتغ؈فࢫإ

  :تفس؈فࡧومناقشةࡧالنتائج

 ;Carson et al., 2005; Beaty et al., 2016) تȘـسقࢫالنتـائجࢫالـسابقةࢫمـعࢫأبحـاثࢫɠـلࢫمــن
Angoli et al., 2018)ارࢫبأنࢫاليقظةࢫالعقɢࢫحلࢫالمشكلاتࢫوלبت    .زليةࢫقدࢫȖعز

 ,Angoli et al., 2018; Leszczynski et al., 2017; Loori): كمـاࢫتتفـقࢫمـعࢫنȘيجـةࢫɠـلࢫمـن
،ࢫالۘــܣࢫتحققـــتࢫمـــنࢫالمــدىࢫالـــذيࢫيمكـــنࢫأنࢫتـــؤديࢫفيــھࢫاليقظـــةࢫالعقليـــةࢫإڲــʄࢫȖـــسɺيلࢫɠـــلࢫمـــنࢫ(2005

  .לبتɢارࢫوحلࢫالمشكلات

اسـة ةࢫالۘـܣࢫت Justh (2019) ركمـاࢫتتفـقࢫمـعࢫد قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢭـʏࢫالقـد روصـلتࢫاڲـʏࢫوجـودࢫفـر ً و
ʈة(عڴـــʄࢫحـــلࢫالمـــشكلات ســـةࢫالي) رטسȘبـــصا قظـــةࢫالعقليـــةࢫلمـــدةࢫمـــنࢫالوقـــتࢫوذلـــكࢫلــــصاݍݳࢫرȊعـــدࢫمما

سةࢫاليقظةࢫالعقلية   .رالوقتࢫالذيࢫيتمࢫبھࢫمما

ࢫالۘـܣࢫلـمࢫ Manavipour and Darabi)2018(: بʋنمـاࢫتختلـفࢫتلـكࢫالنȘيجـةࢫمـعࢫأبحـاثࢫɠـلࢫمـن
ʈبࢫعڴـʄࢫاليقظـةࢫالعقليـةࢫالمـسȘندةࢫللتعليمـاتࢫوالمفـاɸيمࢫوالتقنيـاتࢫالمحـددةࢫلفنـامجࢫرأثرࢫللتـد  تجدࢫ

ࢫࢭـʏࢫأسـلوبࢫحـلࢫSegal et al. (2002)ًعرࢭʏࢫالقائمࢫعڴʄࢫاليقظةࢫلݏݰدࢫمنࢫטكتئابࢫطبقاࢫلــــࢫالعلاجࢫالم
 Swaminathan andوȋحـثࢫ. ࢫلأنمـاطࢫحـلࢫالمـشكلاتLong and Cassidyالمشكلاتࢫالمقاسࢫباختبـارࢫ

)197. p, 2021(hnasabapathy Ratࢫالـــذيࢫكـــشفࢫ)عـــدࢫتحليـــلࢫכدبيـــاتࢫالمتاحـــةȊ (عـــنࢫنتـــائجࢫ
ࢫيتعلقࢫبتأث؈فࢫاليقظـةࢫلتحف؈ـقࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫوخاصـةࢫحـلࢫالمـشɢلةࢫاݍݰد؟ـۜܣࢫوذلـكࢫࢭـʏࢫمختلطةࢫفيما

اســـةࢫتجرȎʈيـــة،ࢫلɢـــلࢫمـــنࢫ ࢫحيـــثࢫوجـــدواࢫعلاقـــةࢫســـلبيةࢫبـــ؈نࢫاليقظـــةࢫRemmers et al. (2015)رد
اســةࢫɠــلࢫمــنࢫ.. اءࢫالــذيࢫيتــضمنࢫمɺمــةࢫحكــمࢫحدســيةوכد) الــسمة(العقليــةࢫ  Zedeliusروكــذلكࢫد
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).2015(and Schooler مــــةࢫحــــلࢫࢫࢫالۘــــܣࢫوɺࢫمʏبــــصارࢫࢭــــȘجــــدتࢫعلاقــــةࢫســــلبيةࢫبــــ؈نࢫاليقظــــةࢫوטس
ʈةࢫحيثࢫتبۚܢࢫأك؆فࢫالمشارك؈نࢫنݤݨاࢫتحليلياࢫࢭʏࢫحالْڈمࢫالذɸنية ًالمشكلاتࢫטبتɢا ً   . ر

يقظـةࢫالعقليـةࢫكظـاɸرةࢫمركبـةࢫتتـألفࢫمـنࢫكماࢫيمكنࢫتفس؈فࢫتلكࢫالنȘيجةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫطبيعـةࢫال
ةࢫعڴʄࢫטنȘباهࢫلمث؈ـفاتࢫمت اتࢫۂʏࢫالقد رمجموعةࢫمنࢫالقد ةࢫعڴـʄࢫالفك؈ـقࢫبـوڤʏࢫ) الملاحظـة(عـددةࢫر رالقـد

ةࢫعڴــــʄࢫتقـــــديمࢫوصــــفࢫغ؈ــــفࢫتقــــوʈܣࢫللظــــاɸرةࢫالملاحظــــةࢫ) العمــــلࢫمــــعࢫالــــوڤɠ)ʏامــــلࢫ ) الوصـــــف(رالقــــد
ʈـةࢫ ةࢫعڴـʄࢫتجنـبࢫالتقوʈمـاتࢫالفو روالقـد اتࢫتـرتبطࢫبحـلࢫالمـشكلاتࢫBaer et al. (2006(ر رࢫوɸـذهࢫالمɺـا

  .وטبتɢارࢫبأشɢالࢫمختلفة

  :توصياتࡧالبحث

  .ࢫالبحوثࢫالنفسيةࢫعنࢫاݍݰاجاتࢫטنفعاليةࢫلطلابࢫاݍݨامعةأɸميةࢫتكثيف .1

اســــــيةࢫالفبوʈــــــةࢫطبقــــــاࢫ .2 اتࢫالد ʉسࢫموضــــــوعاتࢫاليقظــــــةࢫالعقليــــــةࢫضــــــمنࢫالمقــــــر ًטɸتمـــــامࢫبتــــــد
ر رر

 ..للتوجɺاتࢫالعالمية

ʉسࢫموضـــــوع .3 اســـــيةࢫالفبوʈـــــةࢫرטɸتمــــامࢫبتـــــد اتࢫالد راتࢫحــــلࢫالمـــــشكلاتࢫوטبتɢـــــارࢫضــــمنࢫالمقـــــر ر
ࢫاݍݰاديࢫ اتࢫالقر ةࢫمنࢫمɺا نكمɺا ر  .والعشرʈنر

  .טɸتمامࢫباݍݨوانبࢫالمعرفيةࢫلطلابࢫاݍݨامعةࢫبإجراءࢫالمزʈدࢫمنࢫالبحوثࢫحولɺا .4

  :أبحاثࡧمقفحة

ʈةࢫوحلࢫالمشكلات .1  .رالبɴيةࢫالعامليةࢫلليقظةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫعلاقْڈاࢫبالابتɢا

اســـــةࢫعـــــفࢫ(ࢫحـــــلࢫالمــــشكلاتࢫوعلاقْڈـــــاࢫباليقظـــــةࢫالعقليــــةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫأســــاليب .2 رد
 ).ثقافية

 .ةࢫالعقليةࢫباضطراباتࢫالذاكرةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةعلاقةࢫاليقظ .3

ʈبࢫعڴʄࢫاليقظةࢫالعقليةࢫࢭʏࢫكفاءةࢫالذاكرةࢫالعاملة .4  .رأثرࢫالتد

يةࢫلــــديࢫࢫالتɴبــــؤࢫبالــــصمودࢫכɠـــاـديܣࢫمــــنࢫخــــلالࢫاليقظــــةࢫالعقليــــةࢫوجــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫالنفــــس .5
 .طلابࢫاݍݨامعة
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