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وعلاقته بالصحة النفسیة والأداء ) الظاهري والجوهري(لتوجه الدیني ا
 لدى المرشدین النفسیین العیادیین

 صلاح محمد محمود محمد

، المملكـة جامعـة القـصیم، كلیـة التربیـة قـسم علـم الـنفسقـسم علـم الـنفس المشارك،
  .العربیة السعودیة
 sa.edu.qu@mohammad.s: البرید الالكتروني

    
المرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫلـدىࢫ يوالظـاɸر ،ياݍݨـوɸر Ȋـشقيھ الـديۚܣ التوجـھ عڴـʄ التعـرف إڲـʄ البحـث ɸـدف

شــاديࢫࢭــʏࢫالتعامــلࢫمــعࢫالمرعــۜܢࢫوأدائــھ،ࢫࢫبــܶݰتھࢫالنفــسيةتــھعلاقو، لالعيــاديࢫبمسȘــشفىࢫالعــز رࢫל
ونا،و ، مرشــــــدا) 103(ومرشــــــدةࢫمــــــٔڈمࢫ، مرشــــــدا )225(عينــــــةࢫمــــــنࢫالتɢونــــــتࢫرالمــــــصاب؈نࢫبف؈ــــــفوسࢫɠو

ࢫࢫࢭــʏࢫعــددࢫمــنࢫدةمرشــ) 122(و طبــقࢫعلــٕڈمࢫمقــايʋسࢫقائمــةࢫࢫࢭــʏࢫمــصر،ࢫالمختلفــةلمسȘــشفياتࢫالعــز
النفـؠۜܣࢫومقيـاسࢫوظـائفࢫالمرشـدࢫ،ࢫومقياسࢫالـܶݰةࢫالنفـسية،وجɺةࢫالتدينࢫاݍݨوɸرʈـةࢫوالظاɸرʈـة

تباطيـــةࢫوأظɺرتࢫالنتـــائجࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫالعيـــادي، إحـــصائياࢫدالـــھࢫةموجبــــرا
ً

ࢫ،يࢫبـــ؈نࢫالتـــدينࢫاݍݨــــوɸر
وكـــلاࢫمـــنࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسية

ً
ࢫ،جتمـــاڤʏט: (رࢫالمتعلقـــةࢫبـــالمحولمسȘـــشفياتࢫالعـــزدوارࢫالمرشـــدࢫࢭـــʏࢫأࢫو،

ʏي،ࢫالـصڍɠالـسلو، ،ʏولوڊɢتباطيــ،)ࢫالم۶ــܣالـسي ࢫسـالبةࢫدالـةࢫإحـصائياةربʋنمـاࢫوجـدتࢫعلاقـةࢫا
ً

ࢫبــ؈نࢫ،
ࢫوعڴــʄࢫالعكــسࢫوجــدتࢫعلاقــةࢫ،النفــؠۜܣࢫوالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالمرشــدࢫ،يالتوجــھࢫالــديۚܣࢫالظــاɸر

ࢫلــــدىࢫالمرشــــدࢫبــــ؈نࢫالتـــــدينࢫال،رتباطيــــھࢫموجبــــةإ هࢫࢭـــــʏࢫ،يظــــاɸر ࢫالمتعلقـــــةࢫلمسȘــــشفياتࢫالعــــزرࢫوأدوا
ࢫ ࢫلـــــدىࢫكمـــــا  ).جمـــــعࢫالمعلومـــــات، الم۶ـــــܣ،ࢫטجتمـــــاڤʏ(ربـــــالمحو يࢫأظɺـــــرتࢫالنتـــــائجࢫأنࢫالتـــــدينࢫاݍݨـــــوɸر

سɺمࢫإســـــɺاماࢫموجبــــاʇــــ لࢫالنفـــــؠۜܣࢫالعيــــاديࢫࢭـــــʏࢫمسȘــــشفياتࢫالعـــــزالمرشــــد
ً ً

ࢫدטࢫإحـــــصائياࢫࢭــــʏࢫ
ً ً

التɴبـــــؤࢫࢫ
،ࢫࢫالـــصڍʏ،טجتمـــاڤʏ (: رࢫالمتعلقـــةࢫبــالمحولمسȘـــشفياتࢫالعــز وȋأدوارࢫالمرشــدࢫࢭـــʏ،بالــܶݰةࢫالنفـــسية

ࢫلـــــدىࢫالمرشـــــدࢫإســـــɺاماʇـــــبʋنمـــــاࢫ) ࢫالم۶ـــــܣالـــــسيɢولوڊʏ، ،الـــــسلوɠي سɺمࢫالتـــــدينࢫالظـــــاɸر
ً

ࢫســـــالباࢫي
ً

دטࢫ
ً

إحـــــصائياࢫ
ً

هࢫࢭـــــʏࢫ ࢫجمـــــعࢫالمعلومـــــات،لمسȘـــــشفياتࢫالعـــــزرࢭـــــʏࢫالتɴبـــــؤࢫبـــــدو ࢫأظɺـــــرتࢫ،ورࢫالمـــــرتبطࢫبمحـــــو
قࢫدالــــةࢫإحــــصࢫأيــــضاالنتــــائج ائياوࢫعــــدمࢫوجــــودࢫفــــر

ً
وלنــــاثࢫمــــنࢫالمرشــــدينࢫࢭــــʏࢫوجɺــــةࢫ  ربــــ؈نࢫالــــذɠو،

ɸــــــــمࢫالمتعلقــــــــࢫوࢫوالظاɸرʈــــــــة،اݍݨوɸرʈــــــــة التــــــــدين ࢫالصڍʏةرࢭــــــــʏࢫȊعــــــــضࢫأدوا ࢫالــــــــسيɢولوڊʏو،رࢫبــــــــالمحو
ࢫטجتماڤʏ،والم۶ܣ ɸـمࢫالمتعلقـةࢫبـالمحو قࢫبيـٔڈمࢫࢭـʏࢫȊعـضࢫأدوا ربʋنماࢫوجدتࢫالفر وجمعࢫ،والـسلوɠي،رو

قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭــʏࢫالتـــد،المعلومــات الـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫو، يالظـــاɸرو، يينࢫاݍݨـــوɸروولمࢫتوجـــدࢫفـــر
ىوفقاࢫلمتغ؈فلدىࢫالمرشدࢫ

ً
   .اݍݵفةو ࢫ،ࢫالعمر

،:الɢلمـــــاتࡧالمفتاحيـــــة ࢫواݍݨـــــوɸر يࢫالتوجـــــھࢫالـــــديۚܣࢫالظـــــاɸر ࢫةܶݰالمرشـــــدࢫالنفـــــؠۜܣࢫالعيـــــادي،ࢫالـــــ ي
شاديࢫدا،ࢫכالنفسية   .رءࢫל
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Counselor’s Religious Orientation and its Relation to his 
Mental Health and Counseling Performance 

Salah Mohammed Mahmoud Mohammed  
Department of Psychology, Faculty of Education, Qassim 
University, KSA. 
Email: s.mohammad@qu.edu.sa 
Abstract:   
This study aimed to identify of the relationships between counselor's 
religious orientation and his mental health and counseling 
performance. The sample consisted of (225) counselors (113 male & 
122 female) In a number of different Corona hospitals in Egypt, The 
researcher used the following scales:  religious orientation (extrinsic & 
intrinsic), mental health, and the functions of the student counselor in 
Corona hospitals. The results showed that there was a positive 
correlation statistically significant between the intrinsic religious 
orientation and both mental health and the roles of the counselor in 
Corona hospitals related to the five dimensions (social, health, 
behavioral, Psychological, vocational). Whereas, there was a negative 
correlation statistically significant between the extrinsic religious 
orientation and mental health of the counselor. On the contrary, there 
was a positive correlation between the extrinsic religious orientation 
and his roles at schools related to the five dimensions (social, 
professional, gathering information). Additionally, the results showed 
that the intrinsic religious orientation contributed positively in 
predicting mental health and roles of the counselor in Corona hospitals 
related to the five dimensions ( social, health, behavioral, 
Psychological, vocational), whereas extrinsic religious orientation 
contributing  negatively in predicting his role in Corona hospitals 
related to the dimension of the gathering information. In addition, the 
results showed that there was no statistically significant differences 
between male and female counselors related to religious orientation 
(extrinsic & intrinsic) and in some of their  roles related to health, 
Psychological, and professional dimensions, whereas there were 
differences between them in some of their roles related to social and 
behavioral and gathering information dimensions. There were no 
statistically significant differences among counselors in religious 
orientation (extrinsic & intrinsic), and mental health related to age, 
experience.  
Keywords: The Trend towards Virtual and Essential Religiosity, 
Clinical Psychological counselor, Corona Hospital, Mental Health, 
Indicative Performance 
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ࡧواݍݨوɸر (الديۚܣالتوجھࡧ يالظاɸر   ࡧوכداءࡧࡧالنفسيةةܶݰالࡧبتھعلاقࡧو)ي

  النفسي؈نࡧالعيادي؈ن لدىࡧالمرشدين

  :مقدمة

الدينࢫأساسࢫمنࢫأسسࢫاݍݰياةࢫالدنياࢫللإɲسانࢫبحيثࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫʇستغۚܣࢫعنھࢫبحالࢫʇعدࢫ
ࢫɲـسانينحـرفࢫלࢫالـدينࢫࢭـʏࢫأيࢫجانـبࢫمـنࢫجوانـبࢫاݍݰيـاةࢫࢫعـنمـنࢫכحوال،وعنـدماࢫʇغفـلࢫלɲـسان

كࢫعـــددࢫقليــــلࢫجـــداࢫمــــنࢫ،ࢫوعـــنࢫتحقيـــقࢫأɸدافــــھࢫالۘـــܣࢫيجـــبࢫأنࢫيحققɺــــاࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫاݍݰيــــاةࢫالـــدنيا أد
ً

ر
التــــدينࢫࢫيقــــومࢫبــــھࢫالــــذي ɺــــمࢫࢫࢫالم روالمحلل؈نࢫالنفــــسي؈نࢫالــــدو،والمعاصــــرʈن،علمــــاءࢫالــــنفسࢫالمحدث؈ن

ʏࢫࢭــ ونــاࢫحيــثࢫالــنفسࢭــʏوالطمأنʋنــةࢫ،ࢫࢫبــثࢫכمــنياݍݨــوɸر ࢫالـــتخلصࢫرࢫوȋخاصــةࢫࢫࢭــʏࢫظــلࢫجائحــةࢫɠو
  .ࢫوטضطرابࢫالنفؠۜܣ،لقمنࢫالق

ڊʏࢫفɺـو العـالم إڲـʄ نظرتـھ عـن تختلـف اللهࢫلا إڲـʄ النفڥـʏ المتـدين ونظـرة وصـوڲʏࢫ ܧـݵص راݍݵـا
ࢫ بمـشاعرࢫ حـساس غ؈ـف نوɢʈـو اݍݵاصـة، لمـصاݍݰھ اسـتغلالɺا يجـب وأشـياء وسـائل ךخـرʈن ࢭـʏ ىيـر

؛ࢫإسـماعيلࢫ(Graham et al., 2014 .لـدٱڈم حاجتـھ رظɺـو عنـد إلا معɺـم، نمتعـاو وغ؈ـف ךخـرʈن،
2020.(  

 المتـدين يتـصف إذ النفڥـʏ،- يالظـاɸر للتـدين المغـاير الطـرف عڴـʄ ياݍݨـوɸر التـدين وʈظɺـر
ࢫȊܨݵـصية ة الله،وȖـشكيل إڲـʄ العميـق الفɺـم عڴـʄ تقـوم ديɴيـا ناܷـݨة ياݍݨـوɸر  طيبـةࢫوخ؈ـفة رصـو

ة الديɴيـة الـشراǿع وتفـس؈ف عنـھ، المتـدين؈نࢫ ليحـاو لـذلك اليوميـة، اݍݰيـاة ࢭـʏ وعمليـة ،مفيـدة ربـصو
 مـنظم ܧݵـظۜܣ Ȗـشكيلࢫنمـط إڲـʄ يـؤدي ممـا ذاتيـا معɺا والتوحد اݍݵصائص ɸذه امتصاص جوɸرʈا

 والȘـسامح، المحبـة إڲـʄ تـدعو بخـصائصࢫنفـسية وטȖـسام والـسامية، ،العاليـة כخلاقيـة القـيم مـن
ضـاࢫ،والمرعـۜܢࢫبرغبـة، الـضعفاء والعفـوࢫعٔڈم،ومـساعدة النـاس، إڲـʄ وלحـسان روإخـلاصࢫمـنࢫأجـلࢫ

  .)2020،ࢫ؛ࢫالوكيل2020،المɺدي(ࢫسبحانھࢫوȖعاڲʄالله

ࢫمنࢫوجɺة قدࢫيقومو ࢫࢫࢭʏࢫɸذاࢫالوقتࢫمنࢫحيـاةࢫالȎـشرʈةࢫنظرࢫالباحثيالتدينࢫاݍݨوɸر رࢫبـدو
ࢫࢫحيــــــــاةࢫࢭـــــــــʏمɺــــــــمࢫ ونـــــــــا(لالمرشـــــــــدࢫالنفــــــــؠۜܣࢫالعيـــــــــاديࢫبمسȘـــــــــشفىࢫالعــــــــز ࢫالموجـــــــــھࢫنقــــــــدࢫيɢـــــــــوࢫف،)رɠو

ʉـــــستمدࢫمنـــــھࢫمخرجـــــاࢫو،لـــــسلوكھ
ً

ونـــــاࢫبـــــلࢫلمـــــشكلاتھࢫالنفـــــسيةࢫمـــــعࢫالمرعـــــۜܢࢫالمـــــصاب؈ رنࢫبف؈ـــــفوسࢫɠو
جɺةࢫالتدينوالمتعاف؈نࢫمٔڈم ونـا يࢫاݍݨوɸرو،و ࢫمـنࢫوجɺـةࢫ رللمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫبمسȘـشفىࢫɠو نقـدࢫتɢـو

مɺمــــا أساســــا نظــــرࢫالباحــــث
ً

اوقاســــم، 
ً

ɠاࢫمــــشف
ً

المرشــــدࢫالنفــــؠۜܣࢫمــــعࢫالعمــــلاءࢫ ســــلوكياتࢫࢫيتخلــــلࢫɠــــلࢫ
ࢫ ونـــا(لبمسȘــشفىࢫالعـــز ࢫبـــالأمنوقــدࢫي) رɠو لࢫالمـــشكلاتࢫوכمــلࢫࢭـــʏࢫحـــ، والطمأنʋنـــة رحقـــقࢫلـــھࢫالــشعو

وʈقلــلࢫمــنࢫݯݨـــمࢫ،ࢫالمــصاب؈نࢫ٭ڈــذاࢫالوȋــاءࢫاݍݵط؈ــفالمــسفشدينࢫɸــؤلاءࢫࢫȖعاملــھࢫمــعأثنــاءالمستعــصيةࢫ
ȋماࢫيحسنࢫمنࢫتوافقھ، إحساسھࢫبمخاطرࢫלصابةࢫ٭ڈذاࢫالمرض ݰتھࢫالنفسيةࢫومنࢫثمࢫأدائھࢫ،رو وܵ

شاديࢫمعࢫالعملاءࢫمنࢫɸذاࢫالنوع ࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالمس.رל فشدينࢫقࢫمماࢫينعكسࢫعڴʄࢫصناعةࢫالفار
  .والܶݰةࢫالنفسية، وتحقيقࢫالتوافق، وإٰڈاءࢫمعاناٮڈمࢫالنفسيةࢫȊسلام

ࢫالعيـادي؈نࢫࢭـʏࢫمسȘـشفياتࢫࢫإڲʄࢫالمرشدينࢫالنفسي؈نࢫماسةࢫومݏݰةأصبحتࢫاݍݰاجةوכنࢫ
ࢫو ࢫوتــوف؈فࢫ،ࢫالمرشــدينࢫɸــؤلاءࢫتفعيــلࢫعمــلونحــنࢫبحاجــةࢫإڲــʄ "أك؆ــفࢫأɸميــةࢫمــنࢫأيࢫوقــتࢫمــغۜܢلالعــز

فـــاɸيْڈمࢫ، ومتاȊعـــةࢫܵـــݰْڈم،داخـــلࢫɸـــذهࢫالمسȘـــشفيات ڈمجـــاٮࢫلـــدعمࢫاحتياࢫلɺـــمالمـــصادرࢫالمناســـبة رو
ايــاࢫوجوانــبࢫمختلفــةࢫلأٰڈـــم، النفــسية ࢫࢫכقــدرࢫعڴــʄࢫتقــديمࢫالمـــساعدةووإجــراءࢫالبحــوثࢫعلــٕڈمࢫمـــنࢫز
مــنࢫࢫالمرشـدينࢫمعانـاةࢫɸــؤلاءلكــنࢫو. ࢫاݍݨائحـةࢫɸــذهࢫخـلالࢫالنفـؠۜܣࢫللمــسفشدينࢫوالــدعم،النفـسية

ونــاࢫࢫمــنࢫالمعيقــاتࢫࢭــʏࢫعملɺــمࢫخــلالࢫفــفةࢫوالعديــد ࢫܵــݰْڈمࢫالنفــسيةرȋـــاءࢫɠو وʈــؤثرࢫعڴـــʄࢫ، ققــدࢫʇعــو
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شــاديࢫداخــلࢫɸـــذهࢫالمسȘــشفيات النفــسي؈نࢫالعيــادي؈نࢫࢭــʏࢫɸـــذاࢫالمرشـــدينࢫࢫحيــثࢫيتحمــلࢫ.رادا٬ڈــمࢫל
فࢫعمـــــلࢫغ؈ـــــفࢫو، الوقــــتࢫالـــــصعبࢫالــــذيࢫتمـــــرࢫبــــھࢫالȎـــــشرʈةࢫأعبــــاءࢫشـــــديدةࢫمحفوفــــةࢫبالمخـــــاطر وظــــر

شــاديةࢫصـــعب،والقيامࢫبمɺمـــاتࢫوممتـــدةاعتياديــةࢫلفـــفاتࢫطوʈلـــةࢫ ʈـــةرإ ࢫ،زةࢫࢭـــʏࢫظـــلࢫלجـــراءاتࢫטحفا
  . ىومخاوفࢫالعدو، معࢫتزايدࢫݯݨمࢫالقلقࢫلدٱڈمومحدوديةࢫالوقتࢫ

ࢫالكـــــشفࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالواقـــــعࢫعـــــنࢫ لوتأسʋـــــساࢫعڴـــــʄࢫماســـــبقࢫفـــــإنࢫالبحـــــثࢫالـــــراɸنࢫيحـــــاو
ً

ةࢫالــسيɢولوجيةࢫل ࢫواݍݨــوɸر (الــديۚܣلتوجــھࢫرالــصو يالظــاɸر ࢫوכداءࢫࢫالنفــسيةةܶݰالــࢫبتــھعلاقࢫو)ي
ʈـــةࢫمـــصرࢫ نࢫلــدىࢫعينـــةࢫمــنࢫࢫالمرشـــدي ࢫبجمɺو رالنفــسي؈نࢫالعيـــادي؈نࢫالعــامل؈نࢫبمسȘـــشفياتࢫالعــز ل

ࢫأوࢫللمرشـــــدࢫالنفـــــؠۜܣࢫحيـــــثࢫʇعتــــفࢫالباحـــــثࢫأنࢫالتوجـــــھࢫالــــديۚܣࢫ.العرȋيــــة ىࢫالعيــــاديࢫســـــواءࢫالظـــــاɸر
ࢫلـھࢫعلاقـةࢫبـܶݰتھࢫالنفـسية ࢫقـدࢫيɢـو ࢫࢭـʏࢫمسȘـشفياتࢫالعـز ناݍݨـوɸر ل شـادي، ى هࢫروأدائـھࢫל رࢫباعتبـا

لمرشـــدࢫللتغلـــبࢫعڴـــʄࢫالـــصعوȋاتࢫوالمعيقـــاتࢫالۘـــܣࢫتواجɺـــھࢫࢭـــʏࢫالمخـــرجࢫالوحيـــدࢫوכمـــنࢫالـــذيࢫيـــدفعࢫا
وכداءࢫ، والــــــــܶݰةࢫالنفــــــــسية، وتحقيــــــــقࢫالتوافــــــــق، العمــــــــلࢫداخــــــــلࢫɸــــــــذاࢫالنــــــــوعࢫمــــــــنࢫالمسȘــــــــشفيات

شاديࢫالسليم   .رל

  : البحثمشɢلةࡧ

منظمة أعلنت
ّ

س 11 ࢭـʏ ّالعالمية ّالܶݰة  ونـا وȋـاء جائحـة عـن  2020 رمـا ه ،رɠو  ࢭـʏ روانȘـشا
وكيـفࢫأثـر ،العـالم أنحـاء جميـع

ّ
 النـاس، بـ؈ن ࢫטجتماعيـة،ࢫوالتفـاعلات اݍݰيـاة نمـط عڴـʄ ذلـك 

صـفتھ المنظمـة وو
ّ

ت ّعامـة ّܵـݰية ئطـوار حالـة ّسـȎب بأنـھ   إڲـʄ כنظـار ّوتوجɺـت القلـقࢫالـدوڲʏ، رأثـا
ڈا ّاݍݨسدية ّالܶݰية اݍݰالة  للأفـراد ّالنفسية اݍݰالة عن الكث؈ف وȖغافل כمر، بادئ ࢭʏ כɸم ۂɠ ʏوٰ
ɸا ࢭـʏࢫɸـذهࢫ ّالنفـسية ّبالـܶݰة فالاɸتمـام سـواء، ّحـد عڴـʄ ّواݍݨـسدية، ّالنفـسية المناعـة Ȗعزʈـز ࢭـʏ رودو

ࢫاتخـاذ مـن ɸեامـاࢫإذ أمـرا כوقـاتࢫالعـصʋبة ر ّالــضر ي مـة לجـراءات و  ّالــܶݰة عڴـʄ لݏݰفـاظ زاللا
المتأثرة للمجتمعات ّالنفسية

ّ
 إڲـʄ ٍمـنࢫܧـݵص المـرض انتقـال لحـو للمخـاوف يمكـن حيث بالف؈فوس 

 .(WHO,2020)ّالنفسية ّالܶݰة եسلبياࢫعڴʄ أثرا تفك أن خرآ

منظمـة وɲـشرت
ّ

تقرʈـرا   World Health Organization  ) 2020(ّالعالميـة ّالـܶݰة 
ً

 عـن 
 ّالمعرض؈ن כܧݵاص غالبية ʇُعاɲي أن ّمنࢫالمرݦݳ ّأنھ" فيھ جاء ئالطوار حالات ࢭʏ ّالنفسية ّالܶݰة
ࢫالمتعامل؈نࢫمعࢫالم ݍݰالات ɠلɺم يكن لم إن رعۜܢࢫ٭ڈذاࢫالف؈فوسࢫالفتاكئالطوار

ّ
 ،ّنفسية ضائقة من 

ر ّتتحسن أن يمكن ومعظمɺم  ّنفـسية باضـطرابات نالمـصابو כܧݵاص" ّوأن ."الوقت وحالْڈمࢫبمر
نمعرضــو شـديدة ࢫ حــالات أثنــاء ّبـالأخص لݏݵطــر ّ  ّالـܶݰية إڲــʄࢫالرعايــة نوʈحتـاجو ،ئالطــوار

    (WHO,2020a). ىכخر ةّכساسي טحتياجات وتأم؈ن ،ّالنفسية

الطيبــةࢫࢭــʏࢫالتعامــلࢫمــعࢫ واݍݰيــاة، بالــسعادة جوɸرʈــا المتــدين وقــدࢫʇــشعرࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣ
ونــا،وʉعʋش ف الغنيــة بــالمعۚܢࢫواݍݵــفات مڴــʏء عــالم رالمــصاب؈نࢫبف؈ــفوسࢫɠو  والقــضايا ،ربالمعــا

حية،  دࢫوأثناءࢫمرضɺم،معࢫالمتعاف؈نࢫمنࢫالمرضࢫȊع المدىࢫكذالك والطوʈلة ،اݍݨيدة والعلاقات والر
شادي الܶݰة من مرتفع ىبمستو  وטɲܦݨام   .رالنفسيةࢫوכداءࢫל

ومɢوثــھࢫ،وࢫإصــابتھࢫبھ، ࢫمــنࢫخــلالࢫمعاʇــشتھࢫللمــصاب؈نࢫ٭ڈــذاࢫالف؈ــفوسࢫالباحــثࢫوقــدࢫلاحــظ
وȋفضلࢫاللهࢫسبحانھࢫ، والنفسية، Ȋغرفࢫࢫالعنايةࢫالمركزةࢫففةࢫلʋستࢫبالقليلةࢫمعࢫمعاناتھࢫالܶݰية

فــــــــشاɸدࢫعــــــــنࢫقــــــــربࢫعمــــــــلࢫالمرشــــــــدينࢫالنفــــــــسي؈نࢫالعيــــــــادي؈نࢫࢭــــــــʏࢫمسȘــــــــشفىࢫوȖعــــــــاڲʄࢫتــــــــمࢫالــــــــشفاءࢫ



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
  صلاح محمد محمود محمد/ د والأداء لدى المرشدین النفسیین العیادیین
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فࢫتبـــــ؈نࢫو،لالعــــز ولــــھࢫتبـــــاينࢫعمـــــلࢫوأداءࢫالمرشــــدينࢫوفقـــــاࢫلتـــــوجɺɺمࢫالــــديۚܢ،ومنࢫالمعـــــر
ً

ࢫالتـــــدينࢫأن
ࢫࢫقاعدةࢫمركزʈةࢫمنࢫالمعتقـداتࢫتمثـلࢫسـلطةࢫداخليـةࢫتقـومࢫ ࢫɲسقࢫيɴتظمࢫحو ࢫوالظاɸر لاݍݨوɸر ي ي

عتقـداتࢫࢭـʏࢫالܨݵـصيةࢫحيـثࢫتɴـتظمࢫمعتقـداتࢫالفـردࢫࢭـʏࢫعڴʄࢫأساسࢫالتنظيمࢫࢫالمعرࢭʏࢫوالمٔڈڋʏࢫللم
والذيࢫقدࢫيحددࢫوجɺتةࢫࢫالديɴيةࢫشكلاࢫومـضمونا، ɲسقࢫكڴʏࢫشاملࢫʇعرفࢫبɴسقࢫالمعتقدات

ً ً
ومـنࢫ، 

  . ࢫ،وقدࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫفɺمࢫܧݵصʋتةࢫࢫوالتɴبؤࢫبالسلوكࢫالمتوقعࢫمنھوأدائھثمࢫܵݰتھࢫالنفسيةࢫ

وʈختلـفࢫכفـرادࢫوفقـاࢫلتوجɺـاٮڈمࢫالديɴيـة،حيثࢫيمتلـك
ً

 مخططـا النفڥـʏ- يالظـاɸر لمتـدينا 
ة لحـو معرفيا ڊʏ والعـالم الله رصـو ، التـدين ذو مخطـطࢫالفـرد عـن يختلـف راݍݵـا  يفɺـم إذ ياݍݨـوɸر

قـة ،ܥـݰرʈة وسـيلة الله أن النفڥـʏ الفـرد  فعڴـʄ ךنيـة، ومـصاݍݰھࢫوحاجاتـھ أحلامـھ لتحقيـق روخا
ة ولديـھ خلقـھ الله بـان النفڥـʏ إيمانـھ مـن الـرغم  ذاتـھ ليتمركـزࢫحـو انـھ إلا بـھ مالـتحك عڴـʄ رالقـد

اسـةࢫ وفقـا النفعيـ؈ن لـدى الله مفɺـوم يظɺـر و٭ڈـذا اݍݵـالق، ذات لحـو تمركـزه مـن أك؆ـف ومـصاݍݰھ رلد
Fuller (2008)متطلبـاٮڈم لتحقيـق ࢫكـأداة ʏيـةࢫ المخـاطر مـن وحمايْڈـا الـذات وݍݵدمـة ،اݍݰيـاة ࢭـȁالبي

 .כمان عڴʄ لواݍݰصو

اسات من مجموعة ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوتوجد تࢫإڲـʄ الۘـܣ النفـسية رالد اسـةࢫجـودࢫ المثـال سـȎيل عڴـʄ ذلـك، رأشـا رد
) (2012   Juddـاࢫوجـودࢫعلاقـةɺـرتࢫنتائجɺوأسـفرت والتـدين ال؇فجـسية بـ؈ن مرتفعـة ࢫأظ،  يالظاɸر

اسة نتائج ࢫاݍݨانبࢫالمشر Chen & Tang (2013) رد قحو  لـھ يالظاɸر التدين للتدينࢫإن والمظلم ،ل
 النـاس معانـاة مـع التعـاطف غ؈ـفࢫכخلاقية،وعـدم بالـسلوكيات لقيـاما إڲʄ والميل بالميɢافيلية، علاقة

ة وآلامɺم،ولدٱڈم   ،لذاٮڈم فɺمɺم لحو حقيقة غ؈ف رصو

 Satcher (2000), Younas Muqtadir & Khan (2018), Leeࢫكـلاࢫمـنࢫوࢭـʄࢫɸـذاࢫالـسياقࢫأشـار       
(2020) ,Gillespie ( 2014) Kang et al., (2020)ࢫʄـو أنࢫإڲـɢنࢫمݏݨـأࢫللفـردࢫمـنࢫضـغوطࢫالتـدينࢫي

تھࢫعڴʄࢫتحملࢫ، ࢫالنفسيةبإمɢاناتھاݍݰياةࢫكماࢫأنھࢫقدࢫʇساعدࢫالفردࢫعڴʄࢫتنميةࢫوعيھࢫ روʈزʈدࢫمنࢫقد
  .والتغلبࢫعڴʄࢫالع؆فاتࢫمɺماࢫɠانتࢫتأث؈فاٮڈاࢫالنفسية،  المشاق

اســــةࢫوجɺـــــةࢫالتــــدينࢫوعلاقْڈـــــوטɸتمــــام اســــةࢫوȋـــــالأداءࢫبالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫارࢫبد نفـــــسيةࢫرࢫكد
اســاتࢫ، وȋخاصــةࢫࢭــʄࢫɸــذهࢫךونــة، أمــرࢫمݏــݳعلميــةࢫ ࢫטلــقامࢫأجرʈــت اݍݰديثــةࢫالۘــܣرفالد ࢫالــديۚܣلࢫحــو

ࢫقليلـةࢫࢭـ جɺةࢫالتدينࢫوالمتغ؈فاتࢫالنفسيةࢫتɢـادࢫتɢـو نو ɸـذهࢫعڴـʄࢫالـرغمࢫمـنࢫك؆ـفةࢫ، ࢫالبʋئـةࢫالعرȋيـةʏو
اسات ȋاࢭʏࢫࢫوȋخاصةࢫࢫالمسيڍʏܢالديۚࢭʄࢫالفاثࢫ رالد   .Lee.,  2020 )(وأمرɢʈاࢫ رأو

ࢫلــمࢫيجــدࢫ،ࢫوغ؈ــفࢫالمــسلم؈نࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالمجــال،امــاتࢫالبــاحث؈نࢫالمــسلم؈نوȋــالرغمࢫمــنࢫتنــوعࢫاɸتم
اࢫعــددىࢫســوالباحــث

ً
اࢫمحــدود
ً

اســاتࢫذاتࢫالــصلةࢫȊــ غ؈ــفࢫمباشــرࢫبموضـــوعࢫأوࢫ، ࢫمباشــرشɢلرࢫمــنࢫالد
تࢫمعظـــمࢫنتـــائجࢫالبحـــوث،)ࢭـــʏࢫحـــدودࢫعلمـــھ(اݍݰـــاڲʏالبحـــثࢫ اســـاتࢫالعرȋيـــةࢫمٔڈـــا،رحيـــثࢫأشـــا ࢫ،رࢫوالد

شــاد ،النفـــسية ࢫوالــܶݰة،ســـلاميלࢫوخاصـــةࢫࢭــʏࢫمجـــالࢫعلــمࢫالـــنفسࢫ،والتطبيقيــة ࢫالنفـــؠۜܣࢫإڲـــʄࢫروל
ࢫࢭـʏࢫظـلࢫȖعـاملɺمࢫࢫالنفـسيةטضطراباتࢫمنࢫايتھالمسلمࢫݍݰمالمرشدࢫالنفؠۜܣࢫأɸميةࢫالتدينࢫࢭʏࢫحياةࢫ

ونــــــاࢫ ࢫوالمخــــــاوفࢫالمرضــــــية،كماࢫ،النفــــــؠۜܣࢫوخاصــــــةࢫالقلــــــقࢫ،19رمــــــعࢫالمرعــــــۜܢࢫالمــــــصاب؈نࢫبف؈ــــــفوسࢫɠو
 مقومــــــــــــــات ࢫعڴــــــــــــــʄלســــــــــــــلاميةتوصــــــــــــــلتࢫɸــــــــــــــذهࢫالبحــــــــــــــوثࢫࢭــــــــــــــʏࢫنتائجɺــــــــــــــاࢫإڲــــــــــــــʄࢫاحتــــــــــــــواءࢫالــــــــــــــشرʉعةࢫ

  ).Xiong , 2020 ؛ࢫ2020،؛المɺدي2002الصɴيع،(والتوافقࢫالنفؠۜܣ،الܶݰةالنفسية

اســاتࢫɠــلࢫمــنࢫࢫوࢭــʏࢫɸــذاࢫالــسياق  American School Counselor رࢫتوصــلتࢫنتــائجࢫد
Association (2019-2021) Savitz-Romer (2019- 2021) ,)Carmassi et al., (2020   

Wang et al., (2020), Kang et al., (2020), Xiang (2020),ࢫوجـودࢫتفـآۜܢࢫللقلـقʄواݍݵـوفࢫ،ࢫإڲـ
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ࢭـــʏࢫمجــــالࢫالرعايــــةࢫالــــܶݰيةࢫ، والمرشــــدينࢫالنفــــسي؈ن،وכطبــــاء،الـــشديدࢫلــــدىࢫالعــــامل؈نࢫوالممرضـــ؈ن
وقــدࢫأكــدتࢫ. 19ومعاʇــشْڈمࢫݍݰــالاتࢫלصــابةࢫبالف؈فوســاتࢫالتاجيــةࢫأمثــالࢫɠوفيــدࢫ، نȘيجــةࢫȖعــاملɺم

نࢫ اســةࢫكينـديࢫوأخــر وذلـكࢫد تࢫإڲـʄࢫوجــودࢫمـستوʈاتࢫعاليــةࢫمــنࢫCindy et al., (2020(ر رࢫالۘـܣࢫأشــا
والܶݰةࢫالنفسيةࢫلـدىࢫالبـالغ؈نࢫࢭـʏࢫالولايـاتࢫالمتحـدةࢫ،وفقدانࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣ، القلقࢫوטكتئاب

ونا   . رنȘيجةࢫجائحةࢫɠو

اتࡧالسابقةࡧيمكنࡧتحديدࡧمشɢلةࡧالبحثࡧࡩʏࡧכسئلة روانطلاقاࡧمنࡧטعتبا
ً

   :ךتية 

ࢫواݍݨـــــــوɸر(ܢࢫالــــــديۚجـــــــھࢫالتوعلاقــــــةࢫبــــــ؈نࢫمــــــاࢫال - 1 يالظــــــاɸر الم۶ـــــــܢࢫ ءداכو،ࢫالنفــــــسيةةܶݰالــــــو) ي

ࢫ  ؟ لللمرشدينࢫالنفسي؈نࢫالعيادي؈نࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز
شــــــــاديبالــــــــܶݰةࢫالنفــــــــسيةࢫوכداءࢫ ࢫالتɴبــــــــؤمــــــــاࢫإمɢانيــــــــة - 2 ࢫالعيــــــــاديࢫࢭــــــــʏࢫࢫللمرشــــــــدࢫالنفــــــــؠۜܣرל

 ؟والظاɸرʈةࢫلديھ، وجɺةࢫالتدينࢫاݍݨوɸرʈة ࢫالكشفࢫعنࢫمنࢫخلال،لمسȘشفياتࢫالعز
قࢫࢭـــــʏࢫوجɺـــــةࢫالتـــــدينࢫاݍݨوɸرʈـــــةمـــــا - 3 ـــــݰتھࢫ، النفـــــؠۜܣࢫالعيـــــاديللمرشـــــدࢫوالظاɸرʈـــــةࢫ، وࢫالفـــــر وܵ

شـــــــاديࢫوأدائـــــــھࢫالنفـــــــسية وســـــــنواتࢫاݍݵـــــــفةࢫࢭـــــــʏࢫالمجـــــــالࢫ، والعمـــــــر، ࢫالنـــــــوعخـــــــتلافوفقـــــــاࢫلا ،رל

شاديࢫبالعملࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز لל  ؟ر
   :بحثأɸدافࡧال
   :ࡧإڲʄلبحثࡧڈدفتࡧاٱ

ࢫلـــــدىࢫالمرشـــــدࢫࢫاݍݨوɸرʈـــــةࢫوالظاɸرʈــــةالتـــــدين وجɺــــةࢫبـــــ؈نࢫةرتباطيـــــعڴـــــʄࢫالعلاقــــةࢫל التعــــرف - 1
شاديالنفؠۜܣࢫالعيادي ݰتھࢫالنفسيةࢫوأدائھࢫל ࢫرࢫوܵ    .لࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز

شــــاديࢫلــــدىࢫالمرشــــدࢫالنفـــــؠۜܣࢫࢫالتɴبــــؤࢫبالـــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫوכداءࢫإمɢانيــــةعــــنࢫ الكــــشف - 2 رל
  .ࢫوجɺةࢫالتدينࢫلديھࢫمنࢫخلالࢫالتعرفࢫعڴʄ،لالعياديࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز

قࢫࢭــʄࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫاݍݨوɸرʈــةالتعــرفࢫعڴــʄࢫال -3 ، النفــؠۜܣࢫالعيـــاديللمرشــدࢫوالظاɸرʈــةࢫ، وفــر
ݰتھࢫالنفسية شـاديࢫࢭـʏࢫمسȘـشفياتࢫالعـزࢫوأدائھࢫ،وܵ لל وفقـاࢫلا ،ر

ً
، والعمـر، ࢫالنـوعخـتلاف

شادي  . روسنواتࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫالمجالࢫל

   :البحثأɸميةࡧ
ضࢫنظرʈـــة،تقـــديمࢫأطــرࢭـــʏࢫالنظرʈـــةࢫ البحـــثميـــةࢫɸتكمــنࢫأ اســـات،ووعـــر ناولـــتࢫوȋحـــوثࢫت،رود

وأجنȎيـةࢫمتنوعـةࢫممـاࢫʇـسɺمࢫبقـدرࢫمـاࢫ، الظاɸرةࢫموضـعࢫالبحـثࢫبالتحليـلࢫوالتفـس؈فࢫࢭـʄࢫبʋئـاتࢫعرȋيـة
 ،تـصدىࢫلɺـاي الۘـܣوالمتغ؈ـفاتࢫ،أɸميـةࢫاݍݨوانـبࢭʄࢫإثراءࢫالفاثࢫالنفؠۜܢࢫࢭʄࢫɸذاࢫالمجال،بالاضـافةࢫاڲـʄࢫ

ʄـــــــةࢫالتـــــــدينوۂـــــــɺرࢫوجɸر، يࢫالظـــــــاɸࢫھبـــــــܶݰت اوعلاقْڈـــــــ، النفـــــــؠۜܣࢫالعيـــــــاديࢫلـــــــدىࢫالمرشـــــــدࢫيواݍݨـــــــو
شـــــادي،النفـــــسية ونـــــاࢫࢭـــــʏࢫ، ࢫمـــــعࢫالمرعـــــۜܢࢫالمـــــصاب؈نرࢫومـــــنࢫثـــــمࢫأدائـــــھࢫל روالمتعـــــاف؈نࢫمـــــنࢫف؈ـــــفوسࢫɠو

ʈةࢫمصرࢫالعرȋية ࢫبجمɺو رمسȘشفياتࢫالعز   .ل

ךخرࢫفـإنࢫכɸميـةࢫالتطبيقيـةࢫࢫتكمـنࢫࢭـʄࢫטسـتفادةࢫمـنࢫنتـائجࢫɸـذاࢫالبحـثࢫࢭـʄࢫ ݨانبوعڴʄࢫاݍ
ࢫܵـݰْڈمࢫالنفـسيةتحـس النفـسي؈نࢫالعيـادي؈نمرشدينࢫللعقدࢫبرامجࢫتأɸيليةࢫمɺنيةࢫ ، ىنࢫمـنࢫمـستو



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
  صلاح محمد محمود محمد/ د والأداء لدى المرشدین النفسیین العیادیین
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شـــادࢫوȋخاصـــةࢫࢭــــʄࢫظـــلࢫانȘـــشارࢫȊعـــضࢫכوȋئــــةࢫوטمـــراضࢫالمعديـــةࢫوȖعـــديلوأدا٬ڈـــ  اݍݵطــــط رمࢫל
Ȏʈية    .واختيارࢫالمرشدينࢫالنفس؈نࢫالعيادي؈نࢫȊشɢلࢫأفضلࢫللعملࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجال، رالتد

 موضــوعيةࢫتــمࢫالتحقــقࢫمٔڈــاࢫســيɢومفياࢫࢫللتــدين قيــاس أدوات البحــث وكــذالكࢫســيوفر
شـــــاديࢫللمرشـــــدࢫالنفـــــؠۜܣࢫالعيـــــادي،والـــــܶݰةࢫالنفـــــسية،يواݍݨـــــوɸر، ياɸرالظــــ  يتـــــاح،روכداءࢫל

ࢫمنࢫטستجابةࢫعلٕڈاࢫإلكفونيـاࢫمـنࢫخـلالࢫشـبكةࢫ، الباحث؈ن قبل من استخدامɺا نوʈتمكنࢫالمشارɠو
سائلࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫالمختلفة، לنفنت   .وو

  :البحثݏݰاتࡧطمص
 :Religiousness Orientationالتوجھࡧالديۚܣࡧ -1

اسـتخدم
ُ

ة الـديۚܣ التوجـھ أو، التـدين نحـو مـصطݏݳࢫטتجـاه  ʇعـʋشࢫ الۘـܣ الطرʈقـة إڲـʄ رللإشـا
متغ؈ـفا الـديۚܣ טتجـاه الـنفس علمـاء اعتـف فقـد وقيمـھ؛ لمعتقداتـھ وفقـا حياتـھ الفـرد ٭ڈـا

ً
 ࢭـʏ ؛ مɺمـا 

 وجɺـة ʄعڴـ بنـاء يختلـف الفـرد تـدين وإنࢫ ،الȎـشر حيـاة ࢭـʏ الـدين وظـائف لفɺـم ومفيـدا الܨݵـصية
ࢫجوɸرʈـاࢫ الـدين لديـھࢫفالمتـدينو

ً
 ܧݵــصياٮڈم ࢫتȘــشɢل Intrinsic Religiousness Orientation ن

وفقـا 
ً

 تطوʉـع خـلال مـن إثرا٬ڈـا، عڴـʄ بموضـوعية،ࢫوالعمـل ذاٮڈـم بتقـوʈم نٱڈتمـو وɸـم ديـٔڈم، لمبـادئ 
ࢫظاɸرʈــا أمــا.الــديۚܣ الــقامɺم مــع يȘناســب بمــا حاجــاٮڈم المتــدينو

ً
 Extrinsic Religiousness ن

Orientation ــــستخدموʋمࢫواحتياجــــاٮڈمࢫاݍݵاصــــةࢫ لتحقيــــق الــــدين نفɺــــدافɸأ)Forsyth, 
 ࢭــʏ وʈظɺـرࢫالتوجــھࢫالـديۚܣࢫلــدىࢫالفـرد )2020 ،ࢫنجــاȖي؛ ؛2020، الله ؛ࢫعبـد2016، ؛اݍݱݨـار2003

، وךخر ،يجوɸر إحداɸما شɢل؈ن  :وʈمكنࢫȖعرʈفɺمࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏيظاɸر

ࡧللمرشـــد  - أ  Intrinsic Religiousnessࡧالنفـــؠۜܣࡧالعيـــاديࡧيالتوجـــھࡧالـــديۚܢࡧاݍݨـــوɸر
Orientation: 

 الــــديۚܣ التوجــــھ) 2020(الله عبــــد، ) 2017(المــــصݏݰيةࢫ ،)2009(عـــرفࢫɠــــلࢫمــــنࢫࢫغــــربࢫ
هࢫالتوجـھ ياݍݨـوɸر  الديɴيـة القـيم وʈتخـذ عقيدتـھ، ࢭـʏ المتعمـق حيـاةࢫالـܨݵص يم؈ـق الـذي رباعتبـا
مرشدا
ً

 مـن بـدلا الـدين خدمـة عڴـʇ ʄعمـل فɺـو ومي،اليـ ࢭـʏࢫالـسلوك الشرʉعة بتطبيق وʈلقم لسلوكھ 
 ينظـر الـذي الـܨݵص حيـاة يم؈ـق الـذي فɺـو :يالظـاɸر التوجـھࢫالـديۚܣ أمـا.ݍݵدمتـھ الـدين ʇـܦݵر أن
ʄالدين إڲ ʄعمـلࢫݍݵدمـة نمـط أنھ عڴʇ ا وحمايْڈـا، ،ذاتـھ ونـاد

ً
 يتـواɲى لا فɺـو الديɴيـة، بـالقيم ٱڈـتم مـا ر

ʏטستخدام ࢭ ʏالمساندةو الراحة توف؈ف منࢫأجل النفڥ ʏة ࢭɺاݍݰياة مواج .  

مــاࢫʇــسلكھࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫالعيــاديࢫمــعࢫ ویعرفــه الباحــث بنــاء علــى مقیــاس البحــث بأنــه كــل
ࢫعــنࢫنزعاتـــھ، لاࢫʇـــسلكھࢫإلاࢫلوجــھࢫاللهࢫســـبحانھࢫوȖعــاڲʄ، لالمــسفشدينࢫبمسȘـــشفياتࢫالعــز ، لفيȘنـــاز

اتھࢫالܨݵصيةࢫوالدنيوʈةࢫخوفا ونز
ً

وطمعا،ࢫوȘʈسقࢫظاɸرهࢫمعࢫباطنـھ،ࢫوʈأ، و
ً

خـذࢫمـنࢫالـشرعࢫمنݤݨـھࢫ
تبطࢫȖـــسامحھࢫباݍݰيـــاةࢫɠلɺـــاࢫ، وأســـلوبࢫحياتـــھࢫفـــلاࢫيخـــآۜܢࢫإلاࢫاللهࢫࢭـــʏࢫȖعاملاتـــھࢫمـــعࢫالمـــسفشدين رفـــا

ࢫȖعصبࢫأوࢫخوفࢫأوࢫتطرف   .ندو

ࡧللمرشـــدࡧالنفـــؠۜܣࡧالعيـــاديࡧ  - ب  Extrinsic Religiousnessيالتوجـــھࡧالـــديۚܢࡧالظـــاɸر
Orientation:  

ࢫ التوجـھࢫالــديۚܣ  النفڥــʏ ࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫטســتغلال.Extrinsic Religiousness Orientationيالظــاɸر
 النـوع ɸـذا وࢭـʏ اݍݰيـاة، متطلبـات لمواجɺـة المطلوȋـة المـساندة أو ،والمɢانـة الراحـة لتـوف؈ف للـدين
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 لحـو متمركـزة أɸـداف لتحقيـق כفـراد ʇـسڥʄ إذ ديɴيـة، غ؈ـف غايـات لتحقيـق كـأداة الـدين ʇُـستخدم
اعيــاࢫاجتم لمقبــو مركــز أو عمــل عڴــʄ لاݍݰــصو أو الــذات،

ً
؛ࢫ2020، ؛ࢫعبــدالله2020،المɺــدي( 

Gallant, 2001؛ࢫWang et al. , 2020.(  

ɠــلࢫمــاࢫʇـــسلكھࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫالعيــاديࢫمـــعࢫویعرفــه الباحــث بنـــاء علــى مقیــاس البحـــث بانــه 
ࢫݍݵدمـــــة وتحقيـــــقࢫ، وإشـــــباعࢫاݍݰاجـــــةࢫإڲــــʄࢫכمـــــن، وحمايـــــةࢫذاتــــھ، لالمــــسفشدينࢫبمسȘـــــشفياتࢫالعــــز

سمࢫبالتعــصبࢫوالدوجماتيــةࢫأحيانــا،ࢫوטعتمــادࢫعڴــʄࢫالغ؈ــفࢫأحيانــاࢫالمɢانــةࢫטجتماعيــةࢫلܨݵــصيةࢫتȘــ
ً ً

ȋيـــةࢫمـــعࢫالمـــسفشدين، ىأخـــر وعـــدمࢫטȖـــساقࢫبـــ؈نࢫمـــاࢫ، ووعـــدمࢫالنـــܸݮࢫواســـتخدامࢫآليـــاتࢫدفـــاعࢫɸر
حيـــثࢫʇـــسلكࢫفقـــطࢫمـــاࢫيـــلاءمࢫ،ومـــاࢫʇـــسلكھࢫمـــعࢫعـــدمࢫטنتظـــامࢫࢭـــʏࢫأداءࢫالفـــرائضࢫالديɴيـــة، ʇعتقـــده

وɸنــــاࢫيبــــدوࢫعــــدمࢫ، لينࢫداخــــلࢫمسȘــــشفياتࢫالعــــزمــــعࢫالمــــسفشدمــــصݏݰتھࢫالܨݵــــصيةࢫࢭــــʏࢫالعلاقــــةࢫ
 .טȖساقࢫب؈نࢫالظاɸرࢫواݍݨوɸرࢫ

إجرائيــا التــدين وʉعــرفࢫالباحــث
ً

 ʏــذاࢭــɸه البحــث ࢫ جــة رباعتبــا ࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫالــقام رد
، وךخـر ،يجـوɸر إحـداɸما شـɢل؈ن ࢭـʏ عنـھ التعب؈ـف يمكـن كمـا Ȋعقيدتـھ المـسلم العيـادي  يظـاɸر

جـةࢫالۘـܣࢫيحـصلࢫعليـھࢫا  الفـرعي؈ن عديـھببُ التـدين نحـو التوجـھ لمرشـدࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫروʈقـاسࢫبالد
، التدين(   .)يالظاɸر والتدين ياݍݨوɸر

   :Mental Health الܶݰةࡧالنفسية  - 2

ࢫفٕڈــــــــــــاࢫالفــــــــــــردࢫمتوافقــــــــــــاࢫ نȖعــــــــــــرفࢫالــــــــــــܶݰةࢫالنفــــــــــــسيةࢫبأٰڈــــــــــــاࢫحالــــــــــــةࢫدائمــــــــــــةࢫɲــــــــــــسȎياࢫيɢــــــــــــو
، سعادةࢫمـعࢫنفـسھوʉـشعرࢫفيـھࢫبالـ) ومـعࢫبيȁتـھ،واجتماعيـاࢫأيࢫمـعࢫنفـسھ، وانفعاليـا،ܧݵـصيا(نفسيا

اࢫعڴـــــʄࢫتخقيـــــقࢫذاتـــــھ، ومــــعࢫךخـــــرʈن ࢫقـــــاد روɢʈـــــو اتـــــھ،ن إڲـــــʄࢫأقـــــظۜܢࢫحـــــدࢫ، وإمɢانياتـــــھ، رواســـــتغلالࢫقد
اࢫعڴـــــʄࢫمواجɺـــــةࢫمطالـــــبࢫاݍݰيـــــاةࢫ، ممكـــــن ࢫقـــــاد روɢʈـــــو ࢫܧݵـــــصʋتھࢫمتɢاملـــــةࢫســـــوʈة،ن ࢫ،نوتɢـــــو نوɢʈـــــو

وفࢫوســـليمان(ســـلوكھࢫعاديـــاࢫبحيـــثࢫʇعـــʋشࢫࢭـــʏࢫســـلامةࢫوســـلام ؛ࢫمنظمـــةࢫالـــܶݰةࢫ2020، ؤعبـــدࢫالـــر
  ).WHO, 2020؛ࢫࢫLee., 2020   ؛2020،العالمية

حالــةࢫإيجابيــةࢫدائمــةࢫɲــسȎياࢫʇــشعرࢫبأٰڈــاࢫࢫإجرائيــاࢫبنــاءࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫالبحــثࢫࢫالباحــثوʉعرفɺــا
ࢫȖـــساعده ٭ڈـــا ࢫمـــعࢫالمتغ؈ـــفاتࢫكيـــفࢫعڴـــʄࢫالتلالمرشـــدࢫالنفـــؠۜܣࢫالعيـــاديࢫالـــذيࢫʇعمـــلࢫبمسȘـــشفىࢫالعـــز

ࢫاݍݵــــوضࢫالمخلــــصࢫࢫوالتفاعــــلࢫטجتمــــاڤʏ،ࢫللعمــــلاليوميــــة ࢫأوࢫمــــشاعرࢫغ؈ــــفࢫ،تࢭــــʏࢫســــلوكيا نمــــنࢫدو
مثـــلࢫخلـــلࢫࢫللمرشـــدࢫالنفـــؠۜܣࢫالعيـــاديࢫوالعقليـــة، ࢫغيـــابࢫللاضـــطراباتࢫالنفـــسيةكمـــاࢫȖعۚـــܢ ،ملائمـــة

ʏࢫاطمئنـــانࢫوســـلاميأوࢫمـــرضࢫعـــضو بيولـــوڊʏشࢫࢭـــʋعـــʇيࢫبحيـــثࢫǿـــاȋࢫ، ࢫأوࢫف؈فو؟ـــۜܣࢫو ىوʈقـــاسࢫمـــستو
جةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعليھࢫالمرشدࢫࢭʏࢫالمقياسࢫالمعدࢫلذلك   .رالܶݰةࢫالنفسيةࢫبالد

ش - 3   :Counseling Performance اديرכداءࡧל

ࢫࢫإجرائيــاࢫ شــاديࢫللمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫالعيــاديࢫࢭــʏࢫمسȘــشفياتࢫالعــز لࢫʇعـرفࢫالباحــثࢫכداءࢫל ر
وفــــقࢫ، بنـــاءࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫالبحــــثࢫبأنــــھࢫمجموعــــةࢫمـــنࢫاݍݵــــدماتࢫيقــــدمɺاࢫالمرشــــدࢫالنفــــؠۜܣࢫالعيــــادي

ࢫ٭ڈاࢫوتحليـلࢫسـلوكࢫالعميـلࢫ، وכسس، المبادئ ونـاࢫࢭـʏࢫالمـسفشدࢫالمـصابࢫوالمتعـا(لالمعمو رࢭʏࢫمـنࢫɠو
متــــھ،ࢫوكــــذلكࢫالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫمــــاࢫيواجɺــــھࢫمــــنࢫ ࢫأ ،ࢫ٭ڈــــدفࢫمــــساعدتھࢫعڴـــʄࢫتجــــاو زمسȘـــشفياتࢫالعــــز ز ل

حࢫכمـــــنࢫوالطمأنʋنـــــةࢫبداخلـــــةࢫبرغبـــــةࢫ، صـــــراعاتࢫنفـــــسية وومـــــساعدتھࢫعڴـــــʄࢫالـــــتخلصࢫمٔڈـــــاࢫةبـــــثࢫر



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
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ونـا،وصادقة،أكيدة مـعࢫحـلࢫأيࢫمـشكلاتࢫ، روࢫبناءࢫعلاقةࢫإيجابيةࢫناݦݰةࢫمعࢫࢫالمـصابࢫبف؈ـفوسࢫɠو
ࢫ اتࢫالـــــسليمةࢫȊـــــشأٰڈاىأخـــــر وتلمـــــسࢫ، رࢭـــــʏࢫحياتـــــھ،ࢫومـــــساعدتھࢫعڴـــــʄࢫتحديـــــدࢫأســـــبا٭ڈا،واتخاذࢫالقـــــرا

ࢫالمناسبةࢫلɺا ، ، وتقبـلࢫالـذات، والـصڍʏ، وטجتمـاڤʏ، ومـنࢫثـمࢫتحقيـقࢫالتوافـقࢫالܨݵـظۜܣ، لاݍݰلو
جةࢫالۘـܣࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫ ࢫࢫبالد ࢫכداءࢫللمرشدࢫࢫالنفؠۜܣࢫالعياديࢫبمسȘشفياتࢫالعز روʈقاسࢫمستو ل ى

هࢫࢫכتيــــــــــةࢫعڴـــــــــʄࢫمقيــــــــــاسࢫوظــــــــــا טجتمــــــــــاڤʏ،ࢫالــــــــــصڍʏ،ࢫالــــــــــسلوɠي،ࢫ(رئفࢫالمرشــــــــــدࢫالنفــــــــــؠۜܣࢫبمحـــــــــاو
ʏولوڊɢجمعࢫالمعلومات ، ،ࢫالم۶ܣالسي(.  

  :البحث حدود
 ࢫللبحـثࢫ: الموض͜وعى اݍݰـدࡧʄاقتـصرࢫاݍݰـدࢫالموضـوڤ ʄالتوجـھࢫ فحـصࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫ عڴـ

ࢫواݍݨوɸر (ܢالديۚ يالظاɸر شاديداכو ،ܶݰھࢫالنفسيةࢫوال)ي ܣࢫالمرشـدࢫالنفـؠۜࢫلدىࢫرءࢫל
ونــاࢫواســتمرارࢫ ࢫبمــصرࢫ،ࢫوࢭــʏࢫظــلࢫاســتمرارࢫجائحــةࢫف؈ــفوسࢫɠو رالعيـاديࢫبمسȘــشفىࢫالعــز ل
ʈـــــةࢫقـــــامࢫالباحــــــثࢫبتطبيـــــقࢫمقـــــايʋسࢫالبحــــــثࢫإلكفونيـــــاࢫعـــــفࢫشــــــبɢاتࢫ زלجـــــراءاتࢫטحفا

ࢫالمصرʈة  لالتواصلࢫטجتماڤʏࢫعڴʄࢫالمرشدينࢫالنفسي؈نࢫالعامل؈نࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز

  ـشفياتࢫالمرشـدينࢫوالمرشـداتࢫا  :الب͜شرى  الح͜دȘࢫمسʏلنفـسي؈نࢫالعيـادي؈نࢫالعـامل؈نࢫࢫࢭـ
ʈةࢫمصࢫالعرȋيةࢫࢫࢫ ࢫࢭʏࢫجمɺو رالعز   ). مࢫ2021(ل

 ͜͜انى  الح͜͜د ʈــةࢫمــصرࢫ  البحــث تــمࢫتطبيــقࢫأدوات:المك ࢫبجمɺو رࢭــʏࢫمسȘــشفياتࢫالعــز ل
ســــائلࢫالتواصــــلࢫ العرȋيــــة وࢫوتــــمࢫالتواصــــلࢫمــــعࢫالعينــــةࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫالفيــــدࢫלلكفوɲــــيࢫو

ةࢫا، טجتماڤʏࢫالمختلفة ا روȋمساعدةࢫو  . لܶݰةࢫالمصرʈةز
  البحث أدوات تطبيق تم  الزمانى الحد ʏࢫم2021 ࢫفصلࢫالصيفࢫࢫللعامخلال اݍݰاڲ. 

اساتࡧالسابقةالعرضࡧ ࡧوالد رالنظر    :ي

اســـاتࢫالنفـــسيةࢫيجابيـــةࢫحظيـــتࢫالمتغ؈ـــفاتࢫל ࢫإڲـــʄࢫ،כخ؈ـــفةباɸتمـــامࢫكب؈ـــفࢫࢭـــʏࢫالعقـــودࢫرࢭـــʄࢫالد
جــــةࢫ  Positive טيجــــاȌيلــــنفسࢫࢫȊعــــضࢫالبــــاحث؈نࢫɸــــذاࢫالعــــصرࢫȊعــــصرࢫعلــــمࢫاࢫفٕڈــــاࢫســــܢالۘــــܣرالد

Psychologyــمࢫمتغ؈ـــفاتࢫعلــمࢫالــنفسࢫɸيࢫومــنࢫأȌࢫ טيجـــاʏاݍݰيــاةࢫالطيبـــةࢫۂــWell being أوࢫجـــودةࢫ
ࢫبـــأنࢫɠـــلࢫاݍݰيـــاةࢫأي ࢫ.ࢫوטجتماعيـــة،واݍݨـــسمية،ࢫالنفـــسيةالنـــواڌʏࢫعڴـــʄࢫمـــاࢫيـــرامࢫمـــنࢫءـــۜܣءرࢫالـــشعو

لـܶݰةࢫالنفــسيةࢫࢫوȖــش؈فࢫاMental HealthࢫاݍݨانـبࢫלيجــاȌيࢫللـܶݰةࢫالنفــسيةࢫۂــʏواݍݰيـاةࢫالطيبـةࢫ
ࢫالنـــــاݦݳࢫللوظـــــائفࢫالنفـــــسية،ࢫالنـــــاتجࢫعـــــنࢫالɴـــــشاطاتࢫالمنتجـــــةࢫوالعلاقـــــاتࢫالمـــــشبعةࢫمـــــعࢫכداءإڲـــــʄࢫ

ةࢫعڴـʄࢫالتكيـفࢫللتغ؈ـف،ךخـرʈن   ؛Abdel-  khalek, 2010 ; Carr, 2001 (ࢫومواجɺـةࢫالمحـن،رࢫوالقـد
Wang et al., 2020؛( Xiong  2020  .  

دينࢫتـــــالظـــــاɸرةࢫࢫبحـــــثࢫࢭـــــʏࢫعلـــــمࢫالـــــنفسࢫࢫمجـــــالࢭـــــʏوثمـــــةࢫعوامـــــلࢫكث؈ـــــفةࢫܧـــــݨعتࢫالبـــــاحث؈نࢫ
هࢫإحـدىࢫاݍݵـصائصࢫטيجابيــةࢫࢭـʄࢫالܨݵـصيةࢫ هࢫرباعتبـا ࢫحيــاةࢫالناس،فقـدࢫخصـصتࢫȊعــضࢫࢭـʏرودو

دࢫمثلࢫכجنȎيةاݍݨامعاتࢫ ࢫوحدةࢫخاصةࢫللبحوثࢫالنفسيةࢫالديɴية،ࢫفالدينࢫوعلـمࢫرجامعةࢫأكسفو
ࢫ،ࢫمـــعࢫالـــضغوطوعلاقتـــھࢫبالبʋئــةࢫوتكيفـــھ،ومخاوفـــھ،وȋطموحاتـــھ،الــنفسࢫٱڈتمـــانࢫȊـــسلوكࢫלɲــسان

فــھࢫ ࢫكــلاأن أيووتحــس؈نࢫظر
ً

، المɺــدي( بــالآخرࢫࢭــʄࢫتحقيــقࢫتوافــقࢫטɲــسانࢫوســعادتھࢫࢫمٔڈمــاࢫʇــستع؈نࢫ
  ).,Kang, et al 2020ࢫ؛ࢫࢫ2020
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مـة2019عـامࢫ ٰڈايـة منـذ العـالم، وʈواجـھ ونـاࢫ ظɺـر حيـث ّعالميـة ّܵـݰية زࢫأ  ) (رمـرضࢫɠو
COVID  19  ه وȋـاءا رباعتبـا

ً
ّمɺـدداࢫللـܶݰةࢫوللȎـشرʈة،بالإ  ً

 اݍݰـالات مـن المقايـدة כعـداد إڲـʄ ضافة
أيـضا ɸنـاك والوفيـات، المـصابة

ً
ات ّأن الوȋاء،ذلـك لɺـذا ّونفـسية ّواجتماعيـة، ّاقتـصادية، آثـار  ࢫ رمليـا

 لتحقيـق والمɴـشآت ّالمؤسـسات مـن العديـد إغـلاق ّتـم كما ّالم؇قڲʏࢫ،ࢫ ّالصڍʏ لݏݱݨر نכفرادࢫيخضعو
يטجتماڤʏࢫكإجراءࢫاحفاز التباعد   ). ,(WHO,2020الف؈فوس انȘشار لاحتواء ّ

شـادي علـم ولقـداɸتم كث؈ـفا رالـنفسࢫל
ً

 اݍݰـدود عڴـʄ واɲعɢاسـاتھ ،المɢـانࢫالܨݵـظۜܣ بفكـرة 
Ȋعـضا وȌعـضɺم، المرشـدينࢫالنفـسي؈نࢫوالعمـلاء بـ؈ن

ً
 Ȋـسيɢولوجيةࢫالتباعـدࢫالمɢـاɲي، ʇُعـرف فيمـا،  

Ȍع حدد حيث ، مـٔڈم ɠـل مركـز بـاختلاف وتختلـف المرشدينࢫوالعملاء، ب؈ن العلاقة تحكم مسافات رأ
فـضلا بيـٔڈم، العلاقـة وعمـق ،ومـشاعرɸم

ً
ʈة خلفيـْڈم عـن  الۘـܣࢫ الوثيقـة المـسافة ۂـʏ כوڲـʄ ،راݍݰـضا

، ܧݵـص؈ن بـ؈ن حميمـة علاقـة وجـود عڴـʄ علامـة الغالـب ࢭـʏ وۂʏ وטحتɢاك، ،البدɲي اللمس تتضمن
ة غ؈ـف المـسافة وۂـʏ الܨݵـصية، المـسافة المرشدࢫالنفـؠۜܣࢫوالعميـل،ࢫوالثانيـة أو  يفرضـɺا الۘـܣ رالمنظـو

Ȍعة إڲʄ قدم؈ن بن وتتفاوت، ךخرʈن عڴʄ الܨݵص ات ࢭʏ رأ  ࢭʏ أقل أٰڈا المرݦݳ الغرȋية،ࢫومن راݍݰضا
اتࢫالـشرقية  כفـراد بـن تفـصل الۘـܣ טجتماعيـة المـسافة فࢼـܣ الثالثـة الطرʈقـة أمـا،والعرȋيـة راݍݰضا

راوأخـ ،مختلفـة ɲـشاطاتࢫاجتماعيـة ࢭـʏ טنـدماج عنـد
ً

 بـن ɠالمـسافة الرسـمية أو ،العامـة المـسافة 
 عڴـʄ الـصوت نـفات فٕڈـا وترتفـع أكـف، مـسافة نتɢـو الغالـب ࢭـʏ المحاضـرة،ࢫوۂـʏ ࢭـʏ وכسـتاذ الطالـب

  .(American School Counselor Association, 2019-2021)اݍݰدࢫالعادي

ونـا" ف؈ـفوس وأدتࢫجائحـة  فٕڈـا يتفاعـل الۘـܣ ةȖغي؈ـفࢫالطرʈقـ إڲـʄ ّטجتمـاڤʏ والتباعـد "رɠو
، نتــــائجࢫ وأفــــادت لالمرشـــدࢫالنفــــؠۜܣࢫمــــعࢫالعمـــلاءࢫالمــــصاب؈نࢫ٭ڈــــذاࢫالف؈ـــفوسࢫࢭــــʏࢫمسȘــــشفياتࢫالعــــز

اسـاتࢫࢭـʏࢫأنࢫ نʇعـانو بــالغ؈ن 4ࢫمــنࢫضـمنࢫ1رالد  (ّالنفـسيةࢫ ّالـܶݰة صــعيد عڴـʄ مــشاɠل مــن ُ
Fardin,. 2020 ࢫ؛ .(American School Counselor Association,2019-2021   

 Fardin, (2020), American School  2021) (ن العلمѧѧاء مѧѧالعدیѧѧدویѧѧرى 
Counselor Association, ࢫمــنࢫالـدينࢫموقفـاࢫذالــ ينࢫيتخـذو

ً
يجابيــاࢫأنࢫتمـسكࢫالمرشــدينإن

ً
ࢫ

ڴـــʄࢫعࢫوʉـــساعدɸمࢫعڴـــʄࢫالتغلـــبࢫ،ࢫبتعـــاليمࢫديـــٔڈمࢫيزʈـــدࢫمـــنࢫܵـــݰْڈمࢫالنفـــسيةوالنفـــسي؈ن،الطلابيـــ؈ن
ࢫضــعفɺمࢫࢭـʏࢫטلــقامࢫأو ،ɺمࢫلتعــاليمࢫالـدينكث؈ـفࢫمـنࢫالمــشكلاتࢫالنفـسيةࢫللمــسفشدين،ࢫكمـاࢫأنࢫتـرك

علمـــاءࢫالـــنفسࢫمـــنࢫأشــɺرࢫأܵـــݰابࢫɸـــذاࢫטتجــاهࢫࢫو.ࢫيجعلɺـــمࢫفرʉــسةࢫلكث؈ـــفࢫمـــنࢫالمــشكلات،بقواعــده
ࢫأكـفࢫمـنࢫتـࢫأنࢫالونࢫيـرالـذين التحلليـ؈ن ࢫوɸـذاࢫاݍݵـضوعࢫلـھࢫأɸميــةࢫ، ذواٮڈــمىدينࢫɸــوࢫاݍݵـضوعࢫلقـو

ࢫأنـــھࢫقـــدࢫالعلمـــاءࢫإڲـــʄ ࢫɸـــؤلاءوʉـــش؈ف ،ࢫعليـــھࢫمـــنࢫاســـتقرارࢫنفـــؠۜܣيوالمجتمـــعࢫلمـــاࢫيـــضف،ࢭـــʏࢫحيـــاةࢫالفـــرد
اࢫالثلاث؈نࢫالماضيةࢫأܧݵاصכعوامࢫخلالࢫوااسȘشار

ً
ࢫواࢫالعـالمࢫالمتحـضرࢫوعـاݍݨشعوبࢫمنࢫمختلفࢫ

اكث؈ـــف
ً

ࢫمرʈـــضاࢫواحـــداࢫمـــنࢫمرضـــاɸواࢫفلـــمࢫيجـــد،ࢫمـــنࢫالمرعـــۜܢ
ً ً

ࢫىســـوࢫتكـــنࢫمـــشɢلتھࢫࢭـــʏࢫأساســـɺاࢫمࢫلـــم
هࢫإڲʄࢫوجɺةࢫنظرࢫديɴيةࢫࢭʏࢫاݍݰياة احدࢫمـٔڈمࢫقـدࢫوقـعࢫفرʉـسةࢫالمـرضࢫࢫأنࢫɠلࢫوࢫ،كماࢫʇش؈فواࢫاڲʄرافتقا

  .ࢫتمنحھࢫכديانࢫالقائمةࢫلأتباعɺاالذيلأنھࢫفقدࢫذلكࢫالآۜܣءࢫ

ࢫللمرشدࢫالنفـؠۜܣࢫالعيـاديࢫࢫ إڲʄࢫأن) 2020(يزكراو، )2020(اللهࢫ وʉش؈فࢫɠلࢫمنࢫعبد يالتدينࢫاݍݨوɸر
ࢫلھ ࢫأثنـاءࢫالتعامـلࢫمـعࢫالمرعـۜܢࢫالمـصابي؈نࢫࢭـʏࢫمسȘـشفيات تھࢫالنفـسيةࢫأثرࢫإيجاȌيࢫعڴـʄࢫܵـݰنقدࢫيɢو

   .ࢫواݍݵـــــــــــــــــوفࢫمــــــــــــــــنࢫלصـــــــــــــــــابة٭ڈذاالمرضࢫمــــــــــــــــنࢫقلقـــــــــــــــــھࢫواضــــــــــــــــطراباتھࢫالمرشـــــــــــــــــدتخلــــــــــــــــيصالعــــــــــــــــزࢫࢫو
  & Wang   et al., (2020), Kang et al.,(2020) ، et al.,(2020) liuأمثـالࢫ  وجمـعࢫȊعـضࢫالبـاحث؈ن

liu(  Zhu , Liub , Jiang , Manandhar  Luo , Zheng , Li et  al.,  (2020) , Lee., (2020). عـدداࢫ
ً
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اســـــاتࢫالميدانيـــــةمـــــنࢫ ســـــتࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫالتـــــدينࢫوȌعـــــضࢫטضـــــطراباتࢫالنفـــــسية رالد ࢫࢫمثـــــلرالۘـــــܣࢫد
ࢫواݍݵـوفࢫمـنࢫالمـوت،ࢫوخرجـواࢫبنȘيجـةࢫعامـةࢫمـنࢫخـلالࢫنتـائجࢫ،ࢫوɠلࢫمنࢫالقلق،العلاقةࢫب؈نࢫالتدين

تباطࢫالعكؠۜܣࢫب؈نࢫالتدينࢫوɠلࢫمنࢫالقلق اساتࢫتميلࢫإڲʄࢫتأييدࢫט رتلكࢫالد ࢫ،ࢫࢫواݍݵـوفࢫمـنࢫالمـوت،ر
ࢫوالـــسعادةࢫوالـــܶݰةࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫوجـــ ࢫوɠـــلࢫمـــنࢫالتفـــاؤ تبـــاطࢫלيجـــاȌيࢫبـــ؈نࢫالتـــدينࢫࢫاݍݨـــوɸر لدواࢫט ى ر

  .النفسية

كـزت  ,Monfared & Naderi (2015), Greeson et al., (2015)(ࢫلɢـلࢫمـنࢫجɺـودࢫالبحـثرو
Gillespie (2014 لࢫخـــاصɢــشȊࢫللمرشــدࢫالنفـــؠۜܣࢫ ࢫȊـــشɢلࢫللعميــلࢫو،قࢫعــنࢫالعامـــلࢫالمʋــسرࢫوالمعـــو

ࢫودافعيتـــھࢫ،ࢫوتحقيـــقࢫأقـــظۜܢࢫنجـــاحࢫلɺـــاࢫمـــنࢫجانـــبࢫأداءࢫالمرشـــد،رشـــاديةלعـــامࢫࢭـــʏࢫنجـــاحࢫالعمليـــةࢫ
ةࢫعڴـــʄࢫعـــلاجࢫالمـــشكلاتࢫالمستعـــصيةࢫللمـــسفشدين ٭ڈـــدفࢫالكـــشفࢫعـــنࢫالعوامـــلࢫ،ࢫرالديɴيـــة،ࢫوالقـــد

ࢫوالتـــــــدعيمࢫلمـــــــاࢫيمكـــــــنࢫلɺـــــــذهࢫالعوامـــــــلࢫمـــــــنࢫمـــــــساعدةࢫ،،ࢫوالتعـــــــديلɺيئـــــــھࢫالمرســـــــبةࢫأوࢫالمأوالɢامنـــــــةࢫ
ࢫ٭ڈــــــمࢫإڲــــــʄࢫأقــــــظۜܢࢫأ،المــــــسفشدين اٮڈماســــــتعداداٮڈمداءࢫيȘناســــــبࢫمــــــعࢫلࢫوالوصــــــو أنࢫوتبــــــ؈نࢫ ،رࢫوقــــــد

ࢫمــعࢫالمرشـــدࢫالنفــؠۜܣࢫوجماعـــةࢫכقـــرانلاخــمـــنࢫࢫتتغ؈ــفࢫالمـــسفشديناتجاɸــاتࢫ . نلࢫالتفاعـــلࢫوالتعـــاو
شـادوأنࢫ ࢫʇعـدࢫمܨݵـصاࢫومعاݍݨـاࢫلɺـاPeer group counselingࢫمجموعـةࢫכقـرانࢫرإ

ً ً
؛ࢫ2008،الزʈـود(

  .)2020المɺديࢫ،ࢫ

سـايثࢫ ࢫࢫࢫࢫࢫوʉـش؈ف  عـنࢫالمتـدين تـام Ȋـشɢل يختلـف ياݍݨـوɸر المتـدين أن إڲـForsyt  (2005ʄ  (رفو
ɸمـا ࢭـʏ טخـتلاف ɸـذا وʈظɺـر ، يالظـاɸر ࢫاڲـʄ المتـدين ينظـر إذ الديɴيـة، ومـشاعرɸما ،رأفɢا  ياݍݨـوɸر

، اݍݰقيقـة عڴـʄ تؤكـد عميقة نفسية رغبات من ينطلق الذي المعرࢭʏ للدين وفقا نوالɢو ،والناس الله
 لرغباتـھ وفقـا والعـالم الله إڲـʄ يالظـاɸر المتـدين ينظـر حـ؈ن ࢭـʏ טخلاقيـة، موالقـي ،والمعۚـܢ ،واݍݵ؈ـف

 ,Graham& Johnson(  ىوالمـأو الطعـام عڴـʄ لاݍݰصو اجل من الله اڲʄ نصڴʏ وحاجاتھࢫالذاتيةࢫمثل
  Crown &Cohen,  2016 )؛ࢫ2016

 & ,Ȋ  Kang et al.,(2020 ) Cao, Fang,., Hou , Han, Dongعـضࢫالبـاحث؈نࢫمثـلوʉـش؈فࢫ
Zheng,. (2020), Xiong  (2020) Fardin,.(2020)   ࢫأنࢫأعظــمࢫعـلاجࢫللقلـقࢫʄࢫظـلࢫجائحــةࢫإڲـʏࢭــ

وناࢫوغ؈فɸا ࢫأيـضاࢫأنࢫبيɴنـاࢫوȋـ؈نࢫاللهواלيمـانࢫبـاוࢫوأكـد ɸـو، رɠو
ً

ʄعـاڲȖابطـةࢫلاࢫسـبحانھࢫو نفـصمࢫࢫترࢫ
ࢫأنࢫينؤكــدࢫوʉــستطردࢫم،ࢫتحققــتࢫɠــلࢫأمنياتنـاࢫوأمالنــا-ࢫȖعــاڲʄ–إذاࢫنحـنࢫأخــضعناࢫأنفــسناࢫلإشـرافھࢫ

ࢫلاࢫȖعكــرࢫقــطࢫɸـدوءࢫالقــاعࢫالعميــقࢫولاࢫتقلــقࢫأمنھ،وكــذلكࢫالمــرءࢫ،ࢫالمتقلبــةالــصاخبةأمـواجࢫالمحــيطࢫ
ࢫȖعكــــرࢫطمأنيɴتــــھࢫالتقلبــــاتࢫالـــــسطحيةࢫفɺــــوࢫࢫأمـــــنࢫنفــــسياࢫلاࢫȖــــستطعࢫأن ،ࢫبــــاוإيمانــــھࢫعمــــقࢫالــــذي

ࢫفالرجــلࢫالمتــدينࢫحقــاࢫࢫمحــتفظࢫباتزانــھ،المؤقتــة
ً

مــستعدࢫدائمــاࢫلمواجɺــة، ࢫالنفــؠۜܣ
ً

ࢫيأنࢫتــأȖ عــؠۜܢ مــا 
فظـــبــھࢫכيـــامࢫمــنࢫ تبــاطࢫوجɺـــةࢫالواࢫعڴـــʄوʈؤكــد،ࢫور ࢫوقــوةࢫכنـــاࢫ،دينࢫبالـــܶݰةࢫالنفــسيةࢫللفـــردتــرࢫࢫا

الوجɺــةࢫالديɴيــةࢫاݍݨوɸرʈــةࢫʇــستخدمࢫȖعـــاليمࢫوࢫࢫذالنفـــؠۜܣأنࢫالمرشــدࢫو ،כعڴــʄࢫوالܨݵــصيةࢫالــسوʈة
رࢫࢫولاࢫʇـــشع،ࢫفɺــوࢫمحـــبࢫلأخوتــھࢫمــنࢫالȎــشر،ךخــرʈنومــعࢫالمــسفشدينࢫࢫمـــعࢫاليــوميدينــھࢫࢭــʏࢫتفاعلــھࢫ

  . ࢫسلوكࢫمتوقعࢫمٔڈمأيبالقلقࢫتجاهࢫ

لبنـاءࢫالـܶݰةࢫ الـسليم الطرʈـق ɸـو للمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫالعيـاديࢫالمـسلم اݍݰقيقـي التـدين وʉعـد
د الـسوʈةࢫحيـث والܨݵـصية، النفـسية  وȋأɸـداف ،لݏݰيـاة حقيقـي بمعۚـܢ والمعـاݍݨ؈ن، المرشـدين ويـز

ࢫلأجلɺـا  بالطمأنʋنـة رالـشعو فـٕڈم يبعـث الـذي الله بحـب القلـوب مـلء جانـب إڲـʄ حيـاٮڈم نيكرسـو
  ).2020،يزكراو ؛2016وطالب،، بوعود(

تالسياقࢫوࢭʄࢫɸذاࢫ اسـاتȊعـضࢫ ࢫنتـائجرأشا  Lee (2020). Kang etالنفـسيةࢫوالبحـوثࢫ،رالد
al., (2020), Xiong  (2020) ةࢫالتدينࢫمطلبࢫللتكيفɺتفاعࢫوج ࢫكمـاࢫ،والܶݰةࢫالنفـسية،رࢫإڲʄࢫأنࢫا
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ࢫبالـــسعادة،ࢫوالـــتخلصࢫمـــنࢫاݍݵـــوفࢫɠالإحـــساس Attribution לغـــراءاتڈـــاࢫتـــرتبطࢫبـــاݍݨزاءاتࢫأوࢫأٰ
يجابيـةࢫبɢـلࢫمـنࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫإأنࢫللتدينࢫعلاقـةࢫوࢫبالذنبࢫوتأنʋبࢫالضم؈فࢫوלحساسوالقلقࢫ

ࢫحـــساساࢫݍݵفتـــھأنتطلـــبࢫتأنࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫللمرشـــدࢫوواݍݰيـــاةࢫالطيبـــةࢫ ࢫيɢـــو
ً

مࢫࢭـــʏࢫ،ن زࢫوʈتخـــذࢫالـــلا
  .טستجابةࢫلɺذهࢫاݍݰساسيةࢫالداخلية

إڲـʄࢫأɸميـةࢫوجɺـةࢫالتـدينࢫ ɠ)Dudley (1990 ،) Batson (2020ـلࢫمـنࢫسياقࢫأشـارࢫࢭʏࢫɸذاࢫالو
س  ،ࢫوالمؤســــــــــــــــــسات،ࢫواݍݨامعـــــــــــــــــات،رࢭـــــــــــــــــʏࢫحيـــــــــــــــــاةࢫɠـــــــــــــــــلࢫمـــــــــــــــــنࢫالمرشـــــــــــــــــدينࢫالعـــــــــــــــــامل؈نࢫࢭـــــــــــــــــʏࢫالمـــــــــــــــــدا

  .وكذلكࢫبالɴسبةࢫللعامل؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫالܶݰةࢫالعقلية،والمسȘشفيات،לيوائية

ࡧالنفڥʏ التدين يכفرادࡧذو خصائص   :ىالظاɸر

ت اسـةࢫكـ رأشـا  ,Savitz-Romer (2019- 2021) )2017(المـصݏݰيةࢫ ,)2004(لاࢫمـنࢫɸـاديࢫرد
، بـالقلق טȖسام يالظاɸر النفڥʏ التدين يذو خصائصࢫלخصائي؈نࢫوالمرشدينࢫالنفسي؈ن  إڲʄࢫأن 

ڊʏ الـضبط نحـو والتوجـھ جـدت واݍݨمـود ،راݍݵـا ،و والفكر اسـة ي س" رد نࢫRoss (1990) , ور وبـار
 وسـطحية التدين ىمستو انخفاض علاقةࢫب؈ن ɸناك أن) 2020(عبداللهࢫ، )2010(يݯݨاز) 2008(

 ،النفـؠۜܣ والكـرب ،والɺلـع، والقلـق، טكتئـاب مثـل טنفعـاڲʏ بالاضـطراب وלصـابة الـديۚܣ טعتقـاد
اســةࢫɠــلࢫمــنࢫɠوســيكࢫ توصــلت ذلـك عــن النفــسية،ࢫفــضلا الــܶݰة وتـدɲي ࢫKosek (1999 ,(رد

 ،بالانȎـساط يـرتبط النفڥــʏ التـدينࢫ أن إڲــʄ) 2020(المɺـدي) (2009(الرماضـ؈نࢫ) 2002(اݍݵطيـب
تࢫنتـائج اسـة روالعـصابية،ࢫوأشـا أنࢫ إڲـʄ) 2020(، ࢫعبـدالله2018 ) Younas, Muqtadir & Khan( رد

 الديɴيـة والمعتقدات ،بالأفɢار טلقامࢫالديۚܣࢫلدٱڈمࢫ نيɢو يالظاɸر بالتدين نيȘسمو الذين כفراد
ࢫأن   تقليـدɸم خـلال الديɴيـةࢫمـن أحɢـامɺم وʈتخـذوا ،اٮڈـمذو ࢭـʏ أصـيل داخڴـʏ بـوازع يرتبطـوا ندو

اسـاتࢫأنࢫالفـرد وڤـʏ ندو ومـن للآخـرʈن  ʇعتقـد يالظـاɸر ذوࢫوجɺـةࢫالتـدين رعميق،وتؤكـدࢫنتـائجࢫالد
 متمركـزة أɸـداف الـدينࢫلتحقيـق اسـتغلال إڲـʇ ʄـسڥʄ فɺو ، ديɴية غ؈ف غايات لتحقيق أداة الدين أن

اسـةࢫ توصـلتࢫنتـائج ࢫكمـا.اجتماعيـا لمقبـو مركـز أو ،ترقيةࢫࢭʏࢫالعمل عڴʄ لاݍݰصو أو ،ذاتھ لحو رد
 مـن نʇعـانو النفڥـʏ التـدين يذو اڲـʄࢫأنࢫכفـرادKoenig (2004 (ɠونـكࢫ، )ɠ )2020ـلࢫمـنࢫالوكيـلࢫ

ة انخفـاض ن مـا وسـرعان تحمـلࢫالمـشاق، عڴـʄ رالقـد ࢫࢭـʏࢫمواجɺـةࢫأخطـارࢫ واݍݵـوف ،بـالɺلع وʇـشعر
  .مجالاتࢫالعملࢫواݍݰياةࢫ

   :يينࡧاݍݨوɸرالتد يכفرادࡧذو خصائص

شـــادࢫالنفـــؠۜܣ  American School Counselor رȖـــش؈فࢫاݍݨمعيـــةࢫכمرʈكيـــةࢫللإ
Association (2019-2021)يɠࢫأنࢫالـــدينࢫكإطـــارࢫســـلوʄإڲـــ، ʏࢫيمكـــنࢫأنࢫيفيـــدࢫكنمـــوذجࢫومعرࢭـــ

ࢫومـنࢫثـمࢫأداءࢫכفـرادࢫمـنࢫخـلالࢫ،نفؠۜܣࢫموجھࢫللسلوكࢫومؤثرࢫȊشɢلࢫواܷݳࢫعڴـʄࢫالـܶݰةࢫالنفـسية
ɺࢫلأحداثࢫاݍݰياةࢫالمث؈فةࢫللمشقةالسلۗܣث؈فࢫࢫبالتخفيفࢫمنࢫالتأمقيام.  

اســاتࢫالعرȋيــةࢫأجرʈــت و ، )2002 (ࢫلɢــلࢫمــنࢫاݍݵطيــب،المȘــشا٭ڈة وכجنȎيــةرࢫالعديــدࢫمــنࢫالد
ࢫ،Abdel_khaled(2006a,2007a, ,2007b, 2008,2009,2010) ،)2008(جـانࢫ،  )2002(الـصɴيعࢫ

ةࢫالطيبــةࢫومــاࢫتتــضمنھࢫمــنࢫعــنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالتــدينࢫوɠــلࢫمــنࢫاݍݰيــاللكــشفࢫ) 2017 ( عبــداݍݵالق
ࢫɸـذهࢫوأجرʈـت ،والـܶݰةࢫالنفـسية،والـܶݰةࢫاݍݨـسمية،والرضاࢫعنࢫاݍݰيـاة،ࢫمٔڈاࢫالسعادة،متغ؈فات

اســـاتࢫ وتوصــــلتࢫ ،وفلــــسط؈ن،واݍݨزائـــر،والــــسعودية،ࢫوالɢوʈـــت،ࢫɠـــلࢫمــــنࢫمــــصرࢭــــʏ عڴــــʄࢫعينـــاترالد
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ࢫعــــنࢫࢫوالرضــــا،،ࢫمتــــضمنةࢫالــــسعادةȋݤݨــــةࢫاݍݰيــــاةدࢫعلاقــــةࢫموجبــــةࢫبــــ؈نࢫالتــــدينࢫوووجــــالنتــــائجࢫإڲــــʄࢫ
ࢫ،دࢫعلاقـةࢫسـالبةࢫبـ؈نࢫالتـدينووجـو، ࢫوتقـديرࢫالـذات،والܶݰةࢫاݍݨـسميةࢫوالـܶݰةࢫالنفـسية،اݍݰياة

  .ࢫوالعصابية،ࢫوטكتئاب،ࢫوأɸمɺاࢫالقلق.وטضطراباتࢫالنفسية

ࢫɠــلࢫمــنࢫسالــسمان ان، ىوأجــر  Salsman, Brown, Brechting & Carlson, وȋرȘʈــشʋنجࢫ، ووȋــر
ࢫمو، Lee, (2020) )2009(الرماضـ؈ن(2005) اسـةMonfared & Naderi (2015) ينفرايـدࢫونـادر  رࢫد
، النفـؠۜܣ والتوافـق ،التـدين بـ؈ن العلاقـة טجتمـاڤʏࢫيتوسـطا والـدعم لالتفـاؤ ɠاـن إذا فيمـا للتحقـق

ݰت ، ،ياݍݨوɸر التدين ب؈ن إحصائية دلالة ذات موجبة علاقة وجود النتائج وأوܷ  وعـدم لوالتفاؤ
  .لوالتفاؤ ،يالظاɸر لتدينا ب؈ن إحصائية دلالة ذاتࢫ علاقةࢫ وجود

ࢫلوشࢫࢫࢫ اسـةࢫɸـدفت المتحدة الولايات ࢫࢭLosh (2005)ʏ لوتناو  عڴـʄ التعـرف إڲـʄ رכمرʈكيةࢫد
وعلاقْڈـاࢫ ،التقنيـة شـيɢاغو جامعـة ࢭـʏ التمـرʈض طالبـات مـن لـدىࢫعينـة والـسعادة،الذɠاء مستوʈات

ࢫכو مــن طالبــة ( 288 ) مــن العينــة تɢونــت وقــد .لــدٱڈم بالتــدين  ࢭــʏ والثــاɲي لىالمــستو
اسة اݍݨامعة،وتوصلت تباط علاقة وجود إڲʄ رالد  وقامت.،والتدين والسعادة ،ب؈نࢫالذɠاء موجبة را

اسـةࢫࢭـʏ )2008(جـانࢫ  التـدين ىومـستو ،الـسعادة بـ؈ن العلاقـة الكـشفࢫعـن إڲـɸ ʄـدفت الرʈـاض ربد
اڊـʏ، والتوافـق، טجتمـاڤʏ والـدعم توأشـ الـܶݰية، واݍݰالـة טقتـصادي، ىوالمـستو والز  النتـائج را

تباطية علاقة إڲʄࢫوجود   . والتدين ،السعادة ب؈ن موجبة را

اسـةࢫفراɲـسʋسࢫ  التـدين بـ؈ن مرتفعـة علاقـة وجـود إڲـFrancis (2010)ʄ روتوصـلتࢫنتـائجࢫد
ʏڊ اســةࢫف؈ــفدينࢫو،إيزنــك لاختبــار وفقــاࢫ ،والعــصابية،والذɸانيــة راݍݵــا  Fardin(رأظɺــرتࢫنتــائجࢫد

تباطيـــةࢫســـالبةࢫعلاقـــةࢫوجـــود2020) والقلـــقࢫالنفـــؠۜܣࢫلـــدىࢫכفـــراد،ࢫممـــاࢫʇعۚـــܣࢫכثـــرࢫ،؈نࢫالتـــدينࢫبـــرࢫا
  .ࢫعڴʄࢫܵݰةࢫכفرادࢫالنفسيةטيجاȌيࢫللتدين

ʏئـة وࢭـʋيـة البȋـدفت العرɸ ـسنࢫʋاسـةࢫمح  والȘـشاؤم ،لالتفـاؤ إڲـʄࢫفحـصࢫعلاقـةࢫ) 2012(رد
ت التـدين Ȋغـزةࢫبـبعضࢫالمتغ؈ـفاتࢫومٔڈـا כقـظۜܢ جامعـة طـلاب لـدى  علاقـة وجـود إڲـʄ النتـائج روأشـا

ࢫوالتدين، ب؈ن إحصائية دلالة ذات جبةمو  الȘشاؤم ب؈ن إحصائية دلالة ذات سلبية وعلاقة لالتفاؤ
جة  .التدين رود

اســةࢫجيلʋــسۗܣ واسـْڈدفت  النفـسية، مجــالࢫالـܶݰة ࢭــʏ العــامل؈ن Gillespie (2014) رد
، والـــܶݰةࢫالنفـــسية، ࢭـــʏࢫتحقيـــقࢫالرفاɸيـــة الذɸنيـــة واليقظـــة ،التـــدين والكـــشفࢫعـــنࢫإســـɺام

ـݰت حانيـة ،التـدين وȋـ؈ن وטنȘبـاهࢫ ،الـوڤʏ دلالـةࢫبـ؈ن ذات موجبـة علاقـة وجـود نتـائجال وأوܷ  ووالر
بالـذاتࢫوالــܶݰةࢫ والـشفقة بـ؈نࢫالتـدين إحـصائية دلالـة ذات موجبـة وعلاقـة.الذɸنيـة واليقظـة
  .النفسية

ࢫمونفرايـدࢫونـادر بʋنما يأجـر اسـْڈما Monfared & Naderi (2015) ى  بـ؈ن لتقيـيمࢫالعلاقـة رد
ڌــʏ والــذɠاء ،لوالتفــاؤ ،لــديۚܣا التوجـھ  ،النفــسيةࢫلـدىࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫالعيـادي والــܶݰة والر

ـݰتࢫالنتــائج ࢫللمرشـدࢫالنفــؠۜܣࢫʇعــدࢫمنȎئــا يواݍݨــوɸر ،يالظــاɸر الــديۚܣ التوجــھ أن وأوܷ
ً

جيــداࢫࢫ 
 ،اݍݰيـاة نحـو التوجـھ بـ؈ن إحـصائية دلالـة ذات موجبـة وجـودࢫعلاقـة تبـ؈ن كمـا.اݍݰيـاة نحـو للتوجـھ

وكلا
ً

ڌʏ الذɠاء من   .النفسية والܶݰة ،ياݍݨوɸر التدين وȋ؈ن والܶݰةࢫالنفسية، ،والر

اسـةࢫيـوɲسࢫومقتـدرࢫوخـانࢫ وɸـدفت  فحـص ࢫإڲـYounas, Muqtadir & Khan ( 2018ʄ(رد
ـݰت، لوالتفـاؤ ،التـدين نحـو  التوجـھ بـ؈ن العلاقـة اسـة نتـائج وأوܷ  ذات موجبـة علاقـة وجـود رالد

جة ب؈ن إحصائية دلالة  التـدين بـ؈ن وكـذلك اݍݰيـاة، نحـو والتوجـھ ،التـدين وللتوجـھࢫنحـ الɢلية رالد
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 .اݍݰياة نحو والتوجھ ،ياݍݨوɸر التدين ب؈ن علاقة لاࢫتوجد بʋنما اݍݰياة، نحو والتوجھ ،يالظاɸر

اسةࢫالوكيلࢫ تباطيـةࢫموجبـةࢫدالـةࢫبـ؈نࢫɠـلࢫمـنࢫودࢫوجـإڲʄ) 2020(روتوصلتࢫنتائجࢫد رࢫعلاقـةࢫا
ونـاࢫوقـتࢫࢫطلبـةࢫاݍݨامعـةࢫلـدىࢫوفاعليةࢫالذات،والمساندةࢫטجتماعية،التدين وأظɺـرتࢫ. رجائحـةࢫɠو

ࢭـʏࢫالتɴبـؤࢫبفاعليـةࢫ) كمتغ؈ـفاتࢫمنȎئـة(ࢫوالمـساندةࢫטجتماعيـةࢫ،مࢫɠلࢫمـنࢫالتـديناسɺالنتائجࢫكذلكࢫإ
ونـــا ف؈ـــفوس الـــذاتࢫࢭـــʏࢫمواجɺـــة  طلبــــةلـــدىࢫ) متɴبـــأࢫبـــھ كمتغ؈ـــفࢫ(التــــاڊʏࢫالمـــستجدࢫ (COVID-19)رɠو

   .اݍݨامعة

اسةࢫࢫزكراو يوɸدفتࢫد ʈة إعطاء  إڲʄ) 2020 (ر تبـاط لأɸميـة شـمولية ؤر  دعـمࢫالمناعـة بـ؈ن رט
ڌـʏ، / الـديۚܣ اݍݨانـب وإذɠاـء ،النفـسية ت والر ونـاࢫقـدࢫثȎـتࢫ جائحـة ࢭـʏࢫظـل النتـائجࢫإڲـʄࢫأنـھ روأشـا رɠو

ڌـʏ اݍݨانـب وإذɠاـء ناحيـة، مـن النفـسية المناعـة ࢭـʏ النفـؠۜܣࢫالمتمثـل اݍݨانـب دعـم أɸميـة  والـديۚܣࢫالر
ࢫالكب؈ــــــفࢫللتــــــدينࢫ، ةࢫبأȊعادɸــــــاࢫالمختلفــــــةلتحقيـــــقࢫכمــــــنࢫوالــــــسلامةࢫالنفـــــسي روأظɺــــــرتࢫالنتـــــائجࢫالــــــدو
فـعࢫالمناعـةࢫالنفـسية ࢫࢭـʏࢫ راݍݨـوɸر اسـةࢫࢭـʏࢫظـلࢫجائحـةࢫ، ي روتحقيـقࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫعينـةࢫالد

ونا  .رɠو

ســةࢫباســتعراض Lee (2020( ࢫڲــʏࢫقـامو اســاتࢫالۘــܣࢫتناولــتࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمما رࢫعــدداࢫمــنࢫالد ر
ً

ـــــــمنࢫالثقافـــــــــــاتࢫالمتعـــــــــــددةࢫالموجـــــــــــودةࢫࢭـــــــــــʏࢫالمجتمـــــــــــعࢫࢫوالـــــــــــܶݰةࢫالنفـــــــــــسيةࢫ،الـــــــــــشعائرࢫالديɴيـــــــــــة ضــــ
ســةࢫالــشعائرࢫالديɴيــةࢫࢭــʏࢫتخلــيصࢫכفــرادࢫ،כمرɢʈــي ࢫלيجــاȌيࢫلمما روخــرجࢫبنȘيجــةࢫعامــةࢫتؤكــدࢫالــدو ر

ࢫ،مــــنࢫטضــــطراباتࢫالنفــــسيةࢫمثــــلࢫالقلــــقࢫوالعزلـــــة،ࢫوȖعزʈــــزࢫمظــــاɸرࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫمثــــلࢫالمـــــودة
  .نوالتعاو

اسات من اجرʈتࢫعددا وࢭʏࢫɸذاࢫالسياق  ،et al liu &  liu.,  (2020)ࢫࢭʏࢫالص؈نࢫلɢلࢫمنࢫرالد
Zhu , Liub , Jiang           Manandhar Luo , Zheng , Li , et al., (2020)  اݍݰالـة مـن للتحقـق 

ʈن والتلاميـذ، للأܧـݵاص النفـسية اسـات وأجرʈـت COVID -19)    تفـآۜܣ مـن رالمتـضر  بـ؈ن عـف رالد
س ففايـر مـشارɠاࢫ 725 بـ؈ن ࢫمـنࢫأن:النتـائج وأظɺـرت ،2020 رومـا

ً
 مـن نࢫʇعـانو622حـواڲʏࢫ ɠاـن 

جــة نفــسيةࢫوɠانــت ܵــݰية مــشاɠل س، المــوظف؈ن ࢭــʏ بكث؈ــف أعڴــʄ رالد وכطقــمࢫ ،روتلاميــذࢫالمــدا
نـة،الطبية ونـاࢫمقا روالمرشدينࢫالنفـسي؈نࢫالعـامل؈نࢫࢭـʏࢫمجـالࢫالرعايـةࢫالنفـسيةࢫلمرعـۜܢࢫف؈ـفوسࢫɠو  ر
تࢫأخطــرࢫࢫȊــشɢلࢫمــضاعفࢫلــدىࢫלنــاثࢫɠانــ إڲــʄࢫأنࢫالــضغوطࢫالنفــسية بالإضــافة الــسɢان Ȋعامـة

نةࢫبالذɠو رمقا   .ر

اسـةࢫɠاـنج ɸـدفت و  ف؈ـفوس تفـآۜܣ اɲعɢاسـات مـدى إڲـʄࢫمعرفـة Kang et al., (2020 )  رد
ونـا ، כطبـاء مـن ) 994(عينـةࢫقوامɺـاࢫ النفـسيةࢫلـدى بالـܶݰة التمتـع  ىمـستو عڴـʄ المـستجد، رɠو

ونــا ࢭــʏ والممرضــ؈ن ،والمرشـدينࢫالنفـسي؈ن  وتوصــلت، الـصʋنية يوɸـان  ينــةبمد رمسȘـشفياتࢫɠو
 ،االقلـق مـن جـدا مرتفعـة مــستوʈات نʇعـانو العينـة إجمـاڲʏ مـن% 6,2حــواڲʏࢫ أن إڲـʄ  النتـائج

ࢫوأنࢫ وטكتئاب جة نʇعانو 56.8 % قوכر  العينة من  37 %  حواڲʏ أظɺرتࢫأن بʋنما متوسطة، ربد
جـاٮڈم ، وטكتئـاب ،متدنيـةࢫࢭـʄࢫالقلـق رد اسـةࢫبأɸ وأوصـت قوכر ة ميـةرالد ي البـدء وروضـر ࢭـʏࢫ رالفـو

. الـصʋنية يوɸـان بمدينـة والـܶݰية الطبيـة قوالفـر، ࢫللمرشـدين النفـؠۜܣ الـدعم خـدمات تقـديم
اســة ࢫتحــتࢫعنــوانࢫتــأث؈فࢫجائحـــةࢫ Xiong (2020)روʈتفــقࢫذالــكࢫمــعࢫنتــائجࢫد لࢫࢭـــʏࢫالعديــدࢫمــنࢫالــدو

ناࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللسɢان ȋةࢫمنࢫالنتائجࢫا، رɠو   .لسابقةروتوصلتࢫإڲʄࢫنتائجࢫمتقا
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اســـةࢫوانـــجࢫ ࢫإڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫاݍݰالـــةࢫالنفـــسيةࢫالعامـــةࢫWang et al., (2020(روɸـــدفتࢫد
كࢫمــــنࢫخــــلالࢫ) 600(عڴــــʄࢫعينــــةࢫقوامɺـــاࢫ ، COVID 19والعوامـــلࢫالمرتبطــــةࢫ٭ڈــــاࢫأثنـــاءࢫتفــــآۜܣࢫ رمــــشا

ومقيـــــاسࢫالتقيـــــيمࢫالـــــذاȖيࢫ، تـــــمࢫاســـــتخدامࢫمقيـــــاسࢫالتقيـــــيمࢫالـــــذاȖيࢫللقلـــــق،اســـــتȎياناتࢫإلكفونيـــــة
قࢫدالـــــةࢫࢫࢭــــʏࢫمعـــــدلࢫלصـــــابةࢫبـــــالقلقࢫلـــــدىࢫوأ، للاكتئــــاب تࢫالنتـــــائجࢫإڲـــــʄࢫأنــــھࢫɠانـــــتࢫɸنـــــاكࢫفـــــر وشـــــا ر

ࢫالࢫ قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫ40قכܧݵاصࢫفـو تࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫوجـودࢫفـر وࢫعـامࢫلـصاݍݳࢫכكـفࢫسـناࢫ،ࢫوأشـا ر
ࢫالتعلــــيم ادࢫ. والمɺنــــةࢫ، ىࢭــــʏࢫمعــــدلࢫלصــــابةࢫبالاكتئــــابࢫلــــدىࢫأفــــرادࢫالعينــــةࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫمــــستو زحيــــثࢫ

ʈوسࢫعـــنࢫحـــامڴʏࢫالماجـــست؈فࢫمعـــدلࢫטكتئـــابࢫلـــدىࢫحملـــ ادࢫمعـــدلࢫטكتئـــابࢫ، رةࢫمؤɸـــلࢫالبɢـــالو زو
نــــةࢫȊغ؈ــــفɸمࢫمــــنࢫالمــــوظف؈نࢫ تࢫالنتــــائجࢫ، رلــــدىࢫالمɺنيــــ؈نࢫوعمــــالࢫاݍݵــــدماتࢫالــــصناعيةࢫمقا ركمــــاࢫأشــــا

كࢫࢭـــʏࢫטســتȎياناتࢫɠانـــتࢫمــستقرةࢫنفـــسيا600:أيــضاࢫإڲــʄࢫأنࢫاݍݰالـــةࢫالنفــسيةࢫلــــ حيــثࢫبلغـــتࢫ. رࢫمــشا
وɠاـنࢫɸنـاكࢫقلـقࢫشـديدࢫࢭـʏࢫ. عڴـʄࢫالتـواڲʏࢫ% 82.83و% 93.67وعدمࢫטكتئـابࢫ،معدلاتࢫعدمࢫالقلق

  % .17.17وטكتئابࢫ% 6.33

اسـات عڴـʄ לطـلاع وȌعـد يوجـدࢫعـددࢫ _ الباحـثࢫ علـم حـدود ࢭـʏ،  _ أنـھ يتـܸݳ الـسابقة رالد
اسـات قليـلࢫمـن ونـاࢫ البحـث متغ؈ـفات تناولـت  عرȋيـة والعرȋيـة  ،כجنȎيـة رالد ࢫ( رࢭـʏࢫظـلࢫجائحـةࢫɠو

) لالمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫالعيـاديࢫبمسȘـشفىࢫالعـزلـدىࢫ يوالظاɸر ،ياݍݨوɸر Ȋشقيھ نالتدي نحو التوجھ
ɸمـا شـاديࢫࢭــʏࢫالتعامـلࢫمــعࢫالمرعـۜܢࢫالمــصاب؈نࢫوأدائـھ، بـܶݰتھࢫالنفــسية منȎئـة متغ؈ـفات رباعتبا رࢫל

ونـا اسـة لɺـذه ʇعطـي ممـا ؛ ربف؈ـفوسࢫɠو عية رالد  الثغـرة ɸـذه سـد محاولـة إجرا٬ڈـاࢫ٭ڈـدف ومـشر
اسـاتا معظـم أن البحثيـةࢫ،ࢫكمـا  وقتنـا حۘـܢ مـستمرة فࢼـܣ البحـثࢫحديثـة متغ؈ـفات تناولـت الۘـܣ رلد

اسـات ࢫࢭـʏ اسـتخدامɺا تـم المقـايʋسࢫالۘـܣ ࢭـʏ   واܷـݳ اخـتلاف ɸنـاك وɠاـن ،م2021عـام ɸـذا  رالد
تبعـا الـسابقة

ً
دفـعࢫالباحـث ممـا البحـوث، ɸـذه وعينـات ،لأغـراضࢫالبحـث 

َ
 مقـايʋس وتطـوʈر لإعـداد 

اسـات مـن ɸنـاكࢫالعديـد أن مـن لـرغما البحـثࢫاݍݰـاڲʏ،عڴʄ لغـرض مناسـبة  بفحـص عُنʋـت الۘـܣ رالد
س لـم أٰڈـا إلا حـدة، عڴـʄ الثلاثـة مـنࢫالمتغ؈ـفات متغ؈ـف ɠـل يحـظ ولـم مجتمعـة، رتـد

َ
 الموضـوع ɸـذا 

  ، والعرȌي، يالمصر بالمجتمع باɸتمامࢫالباحث؈ن

ســائل إيجــادࢫســبل إڲــʇ ʄــسڥʄࢫɸــذاࢫالبحــث ثــم ومــن مــنࢫالمرشــدينࢫالنفــسي؈نࢫ قرʈبــة وو
تفاؤلا أك؆ف يɢونوا لɢي ي؈نالعياد

ً
ݰةࢫنفسية وإيجابية ، شاديࢫعالࢫمعࢫالمسفشدينࢫمـنࢫ،وܵ روأداءࢫإ

تفـاعࢫࢫأوࢫتــدɲيࢫ لا فقـد ɸـذاࢫالنـوع، ࢫوجɺـةࢫالتـدينࢫۂـʄࢫالدلالـةࢫالـسيɢولوجيةࢫالوحيـدةࢫعڴـʄࢫا رتɢـو ن
شـادي ࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫ،ࢫومـنࢫثـمࢫכداءࢫל رمـستو ࢫالتـدينࢫ عـرف إذا כقـل عڴـʄ ولكـن ،ي ىمـستو

ɸر، يراݍݨوɸـشفياتࢫالبحـثࢫمـنࢫالمرشـدينࢫالنفـسي؈نࢫالعيـادين عينـة لـدى يوالظـاȘࢫالعـامل؈نࢫبمس
شـادي ومـدى .لالعـز تبـاطࢫذلـكࢫبالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫوכداءࢫל را  إيجابيـة رسـائل أنࢫʇـشɢل يمكـن ر

تفاؤلا أك؆ف نحۘܢࢫنɢو المشبعةࢫبالܶݰةࢫالنفسية الديɴية والسلوكيات المعتقدات طياٮڈا ࢭʏ تحمل
ً

. 

  :امȖعليقࡧع

اساتࡧالسابقةيتܸݳࡧ ࡧأيضاࡧمايڴʄرمنࡧمراجعةࡧالد    :ىࡧوالعرضࡧالنظر

ɸـــاࢫاݍݨـــسميةࢫوالنفـــسيةࢫممـــاࢫيـــدعمࢫمـــنࢫأɸميـــةࢫ- نـــاࢫوآثا رࢫטɸتمـــامࢫالعـــالܢࢫبجائحـــةࢫكر و
  . البحثࢫاݍݰاڲʄࢫ

ضࢫالبحثࢫ- اساتࢫالسابقةࢫࢭʄࢫتوجيھࢫفر وࢫأفادتࢫالد   .ر

اساتࢫࢭʄࢫتحديدࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫ-   .رࢫأسɺمتࢫالد
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ا-   . ساتࢫࢭʄࢫإعدادࢫأدواتࢫالبحثࢫوتحديدࢫأȊعادࢫɠلࢫأداةࢫرࢫأفادتࢫالد

صدࢫالواقعࢫوࢫتفس؈فࢫالنتائجࢫ-   .رࢫكماࢫأفادتࢫࢭʄࢫ

ضࡧالبحث    :وفر

تباطيھࢫدالةࢫإحـصائياࢫبـ؈ن " :لالفرضࢫכو .1 توجدࢫعلاقاتࢫا
ً

جـاتࢫالمرشـدينࢫالنفـسي؈نࢫعڴـʄࢫر رࢫد
  "شاديࢫرל ءداכࢫو،ࢫالنفسيةةܶݰالࢫو،يواݍݨوɸر، يالتوجھࢫالديۚܣࢫالظاɸر مقايʋس

شــــادييمكــــنࢫالتɴبــــؤࢫبالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫوכداءࢫ " :ࢫالثــــاɲيالفــــرض .2 ؈نࢫࢫالنفـــــسيي؈نࢫللمرشــــدرל
جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقياسࢫوجɺةࢫمنࢫخلال،العيادي؈ن ࢫ، يࢫالظاɸرࢫالتدينرࢫد  "يواݍݨوɸر

ࢫ ":ࢫالثالــــثالفــــرض .3 ࢫوالظـــــاɸر ࢫالتوجـــــھࢫالــــديۚܣࢫاݍݨــــوɸر يࢫيختلـــــفࢫمــــستو ي النفـــــؠۜܣࢫللمرشــــدࢫى
ݰتھࢫالنفسية شاديھࢫࢫوأدائالعياديࢫوܵ   ") النوعࢫ،ࢫوالعمرࢫ،ࢫࢫوسنواتࢫاݍݵفة( ࢫباختلاف،رל

 :إجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  :ࡧمنݤݮࡧالبحث:

صــدࢫ،وتفــس؈فࢫمــاࢫɸــوࢫɠـاـئن، وʈقــومࢫبوصــف، ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫتــمࢫاســتخدمࢫالمــنݤݮࢫالوصــفيࢫحيــثࢫٱڈــتم رأىࢫ
اســــــةࢫكمــــــاࢫۂــــــʄࢫࢭــــــʄࢫســــــياقɺاࢫالطبيڥʄ،وɸــــــوࢫمــــــنࢫأك؆ــــــفࢫالمنــــــاݠݮࢫاســــــتخداماࢫࢭــــــʏࢫ رالظــــــاɸرةࢫموضــــــعࢫالد

ا والتعب؈ــفࢫعٔڈــاࢫكمــاࢫ، وتنظيمɺــا، ســاتࢫלɲــسانيةࢫلɢونــھࢫيركــزࢫعڴــʄࢫتــصɴيفࢫࢫوعــرضࢫࢫالمعلومــاترالد
وكيفا
ً

.  

ثانيا
ً

 :ࡧعينةࡧالبحث:

ࢫࢫمرشــدة122ࢫمرشــداࢫو103مرشــداࢫومرشـدةࢫمــٔڈمࢫ225ࢫمــنࢫساسـيةࢫࢫכالبحــثتɢونـتࢫعينــةࢫ           
ࢫࢭʏࢫعددࢫمنࢫ ايʋسࢫالبحـثࢫعلـٕڈمࢫوقـامࢫالباحـثࢫࢫبتطبيـقࢫمقـ، ࢫࢭـʏࢫمـصرالمختلفـةلمسȘشفياتࢫالعز

ʉــعࢫأفــرادࢫعينــةࢫإلكفونيــاࢫعــفࢫشــبɢاتࢫالتواصــلࢫטجتمــاڤʏࢫ ــݳࢫتو ࢫالتــاڲʏࢫيوܷ زواݍݨــدو ࢫࢭــʏࢫالبحــثࢫل
  :المختلفةھࢫضوءࢫمتغ؈فات

  ): 1(جدول 
   المتغیرات بعض في ضوءالبحثتوزیع أفراد عینة 

 النسبة رــــــــــــــــــــــــالعم

 النسبة العدد الفئات
 8.9 20 30-20من 

 51.5 116 40-30من 

 39.6 89 50-40من 
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 سنوات الخبرة في المجال الإرشادي
 النسبة العدد الفئات

 45.3 102  سنوات5أقل من 

 28.4 64 10-5من 

 12.5 28 15-10من 

 13.8 31  سنة فأكثر15من 
  النــــــــــــــــــوع

  54.2  122  إناث  45.8  103  ذكور

 ݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلأدواتࡧالبحثالتحققࡧمنࡧاعينةࡧ::  

ࢫإلكفونيـاࢫعـفࢫشـبɢاتࢫכدواتࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫوذلكࢫبتطبيقɺـاتجرʈبࢫمࢫت
ʏࢫالتواصــــــلࢫטجتمــــــاڤʄةࢫمــــــنࢫغ؈ــــــفࢫالعينــــــةࢫࢫمرشــــــدࢫومرشــــــدةࢫ100ࢫعڴــــــʈࢫالمــــــصر لȊسȘــــــشفياتࢫالعــــــز

  .כساسية
ثالثا
ً

  أدواتࡧالبحثࡧ: 

ࡧواݍݨـــــــــ(  ࡧࡧمقيـــــــــاسࡧالتوجـــــــــھࡧالـــــــــديۚܢࡧ-1 ࡧࡧىالظـــــــــاɸر :          للمرشـــــــــدࡧالنفـــــــــؠۜܣࡧالعيـــــــــادي) ىوɸر
  )الباحث: إعداد(

ࢫࢫ(  مقيـــاسࢫالتوجــــھࢫالــــديۚܢࢫȎنــــاءࢫب قـــامࢫالباحــــث   ࢫواݍݨــــوɸر ىالظـــاɸر للمرشــــدࢫالنفــــؠۜܣࢫ) ى
 ومٔڈـا، ࢫوضـعتࢫلتحديـدࢫوجɺـةࢫالتـدين،ࢫȊعـدࢫمراجعـةࢫعـدةࢫمقـايʋسلالعياديࢫࢭʏࢫمسȘـشفياتࢫالعـز

مقيــاسࢫالوجɺــةࢫو ،)1994(لاب،ࢫوالدســوࢮʏࢫقائمــةࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫالظاɸرʈــةࢫواݍݨوɸرʈــةࢫلɢــلࢫمــنࢫغــ
ࢫ) 1997(حمـــــدىࢫ ࢫمــــــنࢫاعـــــدادࢫواݍݨوɸرʈـــــة،الديɴيـــــةࢫالظاɸرʈـــــة يومقيــــــاسࢫالتوجـــــھࢫالـــــديۚܣࢫالظــــــاɸر

ࢫ ࢫلمونفرايـدࢫونـادر يواݍݨـوɸر مـنࢫ) 2016( للتـدين العرȌـي والمقيـاس(Monfared & Naderi, 2015) ي
). 2016(وطالـــبࢫ ، عـــودوكـــذلكࢫمقـــايʋسࢫوجɺـــةࢫࢫالتـــدينࢫلɢـــلࢫمـــنࢫبو،إعـــدادࢫأحمـــدࢫعبـــدࢫاݍݵـــالق

، )2020(اللهࢫ ࢫعبـدYounas, Muqtadir & Khan (2018)يـوɲسࢫومقتـدرࢫوخـانࢫ، )2017 (المـصݏݰية
ࢫالعـــددࢫثـــمࢫقـــامࢫالباحـــثࢫبإعـــدادࢫالمقيـــاسࢫوتحديـــدࢫأȊعـــادهࢫوȖعرʈفɺـــاࢫإجرائيـــاࢫوȋلـــغ) 2020(الوكيـــلࢫ

ات ة56 ھرالٔڈاǿيࢫلعبا ࢫحو رࢫعبا لتدو   .ࢫواݍݨوɸرʈة،ࢫالوجɺةࢫالديɴيةࢫالظاɸرʈةر

  :اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

أولا
ً

  : ࡧصدقࡧالمقياس:

ࢫوعلـــمࢫ،ࢫمـــنࢫالمتخصــص؈نࢫࢭـــʏࢫالفبيــة10 عڴـــʄࢫعــددࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫللتحقــقࢫمــنࢫصـــدقࢫالمقيــاسࢫتـــمࢫعرضــھࢫ
شــادࢫالنفــؠۜܣ،الــنفس ɸــر، رࢫوל ࢫ٭ڈــدفࢫمراجعــةࢫ،ىواݍݨامعــاتࢫالمــصرʈةࢫכخــر، زوالــديۚܣࢫبجامعــةࢫכ

اتࢫ ࢫذلـكࢫوࢭـʏࢫضـوء ،ࢫالنفـسي؈نࢫوالمرشـدات،نةࢫالمرشـدينࢫوتحديدࢫمدىࢫمناسبْڈاࢫلعي،المقياسرعبا
اتࢫوحــذفࢫعــددࢫ ةࢫتــمࢫاݍݰكــمࢫعلٕڈــاࢫبأٰڈــاࢫغ؈ــفࢫمناســبة11رتـمࢫȖعــديلࢫصــياغةࢫȊعــضࢫالعبــا ولاࢫ، رࢫعبـا

ࢫوȋـذلكࢫأصـبحࢫالعـددࢫ،% 80تȘناسبࢫمعࢫالغرضࢫمنࢫالمقياسࢫوحصلتࢫعڴʄࢫɲسبةࢫاتفاقࢫأقلࢫمـنࢫ
اتࢫ ة،ࢫمٔڈـــاࢫ45 المقيـــاسرالٔڈـــاǿيࢫلعبـــا ةࢫلق29رࢫعبـــا ةࢫ16ࢫو،يـــاسࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫاݍݨوɸرʈـــةرࢫعبـــا رࢫعبـــا
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لقيــــاسࢫوجɺــــةࢫالتــــدينࢫالظاɸرʈــــة،ࢫوتتــــدرجࢫטســــتجابةࢫعلٕڈــــاࢫبــــ؈نࢫغالبــــاࢫوأحيانــــا
ً ً

وأعطيــــتࢫ" لاࢫ  "ࢫو،
جاتࢫ جاتࢫالمقياسࢫ.1،ࢫ2،ࢫ3 رد جةࢫ135 – 45روتراوحࢫمدىࢫد   ،رࢫد

ثانيا
ً

  : ثباتࡧالمقياس: 

نبـــــاخࢫ-ثبــــاتࢫألفـــــاࢫبحــــسابࢫمعـــــاملاتࢫܢوجـــــھࢫالـــــديۚالت مقيــــاستــــمࢫالتأكـــــدࢫمــــنࢫثبـــــاتࢫ   وكر
ࢫࢭـʏࢫحالـةࢫالوجɺــةࢫ0.846ࢫࢭــʏࢫحالـةࢫȊعـدࢫالوجɺــةࢫالظاɸرʈـةࢫللتـدينࢫومــساوʈةࢫ0.752فɢانـتࢫمـساوʈةࢫ

ʇوࢫماࢫɸةࢫللتدين،ࢫوʈرɸش؈فاݍݨو ʄࢫمنࢫالثباتالمقياسࢫأنࢫاڲ   .لࢫعڴʄࢫقدرࢫمقبو

ثالثا
ً

  :טȖساقࡧالداخڴʏࡧللمقياس: 

تبــــاطࢫبـــــ؈نࢫࢫبحــــسابࢫمعـــــاملاوذلـــــك،טȖــــساقࢫالـــــداخڴʏࢫللمقيــــاسࢫمـــــنࢫالتحقــــقتــــمࢫ رتࢫט
ة جـــةࢫالعبـــا رد جـــةࢫالبعـــدࢫالمنتميـــةࢫلـــھ،ر اتࢫɠـــلࢫȊعـــدࢫࢫوتماســـكࢫࢫوذلـــكࢫللتأكـــدࢫمـــنࢫتجـــاɲسࢫ،رࢫود رعبـــا

ࢫالتاڲʏ،فيماࢫبئڈا ݳࢫباݍݨدو   :لࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ࢫ   ):2(لجدو

جـةࢫالبعـدטȖساقࢫالداخڴʄࢫواࢫࢫمعاملاتࢫا اتࢫوجɺـةࢫالتـدينࢫود جاتࢫعبا تباطࢫب؈نࢫد رلا ر ر ࢫنࢫر
=100   

ʈرɸيةࢫاݍݨوɴةࢫالديɺة ةالوجʈرɸيةࢫالظاɴةࢫالديɺالوج 

ة تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا  رט

2 0.375 20 0.536 28 0.579 37 0.494 1 0.208 16 0.607 

3 0.137 21 0.575 30 0.536 38 0.428 5 0.317 17 0.631 

4 0.218 22 0.271 31 0.594 40 0.275 9 0.466 19 0.658 

6 0.525 23 0.523 32 0.351 42 0.380 11 0.438 27 0.444 

7 0.130 24 0.470 34 0.638 43 0.434 12 0.256 29 0.370 

8 0.525 25 0.622 35 0.398 44 0.362 13 0.572 33 0.597 

10 0.382 14 0.340 39 0.623 

18 0.398 
26 0.375 36 0.426 45 0.440 

15 0.404 41 0.606 

ࢫعڴــــــʄࢫالفتʋـــــــبࢫ100ينــــــةࢫࢫوݯݨــــــمࢫع0.05ࢫ،ࢫ0.01ࢫدلالــــــةࢫىمــــــستوقيمــــــةࢫرࢫاݍݨدوليــــــةࢫعنــــــدࢫ يࢫȖــــــساو
  0.195،ࢫ0.254

جـاتࢫيلاحظ اتࢫود جـاتࢫالعبـا تبـاطࢫبـ؈نࢫد ࢫالسابقࢫأنࢫجميـعࢫمعـاملاتࢫט رࢫمنࢫاݍݨدو ر ر ر ل
ت؈نࢫ כȊعادࢫالمنتميةࢫلɺا ردالةࢫإحصائياࢫماࢫعداࢫالعبا

ً
ࢫولذلكࢫتمࢫحذفɺماࢫمـنࢫالɴـܦݵةࢫالٔڈائيـةࢫ7،ࢫ3

   .لمستخدمةࢫࢭʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏا

  



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
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ࢫيــدعمࢫمــنࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫمؤشــراتࢫســيɢومفيةࢫمقبولــةࢫممــاࢫلمقيــاسࢫوممـاࢫســبقࢫيتــܸݳࢫأنࢫ
  .للاستخدامࢫࢭʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏھࢫصلاحيت

  )الباحث: إعداد( :ࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧللمرشدࡧالنفؠۜܣࡧالعيادي- 2

Ȋعــدࢫاלطـــلاعࢫعڴـــʄࢫ، لـــܶݰةࢫالنفـــسيةكمقيــاسࢫل ࢫالباحـــثتــمࢫإعـــدادࢫɸــذاࢫالمقيـــاسࢫمـــنࢫقبــل              
نࢫ ࢫ).2017 (ࢫࢫالمــــصݏݰية )2010(، ࢫعبــــدࢫاݍݵــــالق ،)2008(وعــــددࢫمــــنࢫالمقــــايʋسࢫأɸمɺــــاࢫࢫࢫࢫࢫبــــار

 Gillespie, (2014) ,Fardin, (2020), American School Counselor, ,)2020(اســماعيلࢫ
Association (2019-2021)ࢫالــــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫلتحديــــــدࢫالمʄسࢫࢭــــــʋــــــاࢫمــــــنࢫمقــــــايɸجــــــالاتࢫࢫࢫوغ؈ف

ࢫثـــمࢫصـــياغةࢫ وتـــمࢫوضــعࢫالتعرʈـــفࢫטجراǿــىࢫ، النفــؠۜܣࢫالعيـــاديمرشـــدࢫلل الرئʋــسيةࢫللـــܶݰةࢫالنفــسية
اتࢫالمقياس   ،رعبا

  :اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

أولاࡧ
ً

   :ࡧصدقࡧالمقياس:

تـمࢫࢫכوڲʄࢫصـدقࢫالمحكمـ؈نࢫحيـثࢫࢫ:ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوللتحققࢫمنࢫصدقࢫالمقياسࢫتمࢫإجراءهࢫبطرʈقت؈ن
شـــادࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫوعلـــمࢫالــنفس،ࢫأســـاتذةࢫالفبيـــةمــن، ࢫالمحكمـــ؈ننࢫمـــ10ࢫعڴـــʄࢫعرضــھ ࢫࢭـــʏࢫجامعـــةࢫرࢫوל

ɸــرࢫوغ؈فɸـــاࢫمـــنࢫاݍݨامعـــاتࢫالمــصرʈة اتࢫالمقيـــاسزכ لموضـــوعࢫࢫومـــدىࢫانتما٬ڈـــاࢫ،رࢫلإبـــداءࢫالـــرأيࢫࢭـــʏࢫعبــا
ࢫالقياسࢫ، اتࢫالۘܣࢫحصلتࢫعڴʄࢫɲسبةࢫاتفاقࢫأعڴʄࢫمـنࢫأوࢫȖـساو يࢫوتمࢫלبقاءࢫعڴʄࢫالعبا ࢭـʏࢫࢫو %.80ر

اتࢫوحـــذفࢫعـــددࢫتـــمࢫȖعـــديذلـــكࢫضـــوءࢫ ةخـــرࢫآرلࢫصـــياغةࢫعـــددࢫمـــنࢫالعبـــا ࢫالٔڈائيـــةࢫروأصـــبحتࢫالـــصو
ࢫالرضـاࢫعـنࢫاݍݰيــاة) 50 (ࢫمـننࢫتتɢـوللمقيـاس ࢫمعانٕڈـاࢫحــو ةࢫتـدو لعبــا ر ࢫ، والثقـةࢫبـالنفس، ر لوالتفــاؤ

ࢫالمرشــدࢫالنفـؠۜܣࢫالعيــاديࢫبـأنࢫحياتــھࢫلɺـاࢫمعۚــܢࢫوأٰڈـاࢫحيــاةࢫمــستقرةࢫ،ࢫ، روטسـتمتاعࢫباݍݰيــاةࢫوشـعو
ات ࢫالمقيـــاسࢫبالاختيـــارࢫمـــنࢫخمــسࢫاســـتجاباتࢫتبـــدأࢫبــلاࢫتنطبـــقࢫعڴـــʏࢫإطلاقـــاࢫروتــتمࢫלجابـــةࢫعڴـــʄࢫعبــا

ً ً

جةࢫ جةࢫ) 1(رلتقابلࢫالد روتɴتࢼܣࢫبȘنطبقࢫعڴʏࢫتماماࢫلتقابلࢫالد
ً

)5.(  

جـــةࢫالɢليـــةࢫللمقيـــاسࢫكمؤشــرࢫعڴـــʄࢫوجɺـــةࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫوتــم للمرشـــدࢫرࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫالد
اتࢫالمالنفــــؠۜܣࢫالعيــــاديࢫ اتࢫلكــــشفࢫ10قيــــاسࢫرولــــʋسࢫمــــعࢫمɢوناتــــھࢫالفرعيــــة،ࢫومــــنࢫبــــ؈نࢫعبــــا رࢫعبــــا

جـــةࢫالٔڈائيـــةࢫعڴـــʄࢫالمقيـــاسࢫوȋالتـــاڲʏࢫ،صـــدقࢫטســـتجابات اتࢫلاࢫتـــدخلࢫࢭـــʏࢫحـــسابࢫالد رࢫوɸـــذهࢫالعبـــا ر
جمدىࢫتراوحࢫ جةࢫو40ماࢫب؈نࢫاتھࢫرد تفاعࢫ200رࢫد جةࢫالمرتفعةࢫا جة،ࢫوȖعۚܣࢫالد رࢫد ر ࢫالܶݰةࢫىمستور

  .،المرشدالنفسيةࢫلدىࢫ

مــيࢫللمقيــاستــمكمــاࢫ جاتࢫحــسابࢫمعــب زࢫالتحقــقࢫمــنࢫالــصدقࢫالتلا تبــاطࢫبــ؈نࢫالــد راملاتࢫט ر
دࢫللــــسعادة ࢫمٔڈـــاࢫمقيــــاسࢫأوكـــسفو جاتࢫعڴــــʄࢫعـــددࢫمــــنࢫالمقـــايʋسࢫכخــــر رعڴـــʄࢫالمقيــــاسࢫوالـــد ى ࢫأبــــوࢫر

ࢫ،ࢫلصدقࢫالمقياسࢫاݍݰـاڲʏكمؤشرات ،ࢫللرضاࢫعنࢫاݍݰياة)2020(ࢫاسماعيلࢫومقياس، )2016(جرادࢫ
تباطࢫماࢫب؈نࢫ   . ،0.83ࢫوࢫ0.46روتراوحتࢫمعاملاتࢫט

ثانيا
ً

  ࡧالمقياسثبات :

نبــاخࢫفɢـانࢫمــساوʈاࢫ-ࢫبحــسابࢫمعامـلࢫثبــاتࢫألفـاࢫالمقيـاسࢫمـنࢫثبــاتتحقــقࢫتـمࢫال كر
ً

ࢫ0.81.3و
  ࢫمنࢫالثبات،لمقبومماࢫيدلࢫعڴʄࢫتمتعࢫالمقياسࢫبقدرࢫ
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ثالثا
ً

  :ࡧלȖساقࡧالداخڴʏࡧللمقياس:

جــةࢫالɢليـةࢫ اتـھࢫوالد جـاتࢫعبا تبــاطࢫبـ؈نࢫد رتـمࢫحـسابࢫمعـاملاتࢫט ر ر وذلـكࢫللتأكــدࢫللمقيـاسࢫر
اتࢫالمقياسࢫفيماࢫبئڈاتجاɲسمدىࢫتماسكࢫومنࢫ ࢫالتاڲʏ،رࢫعبا ݳࢫباݍݨدو   :لࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ࢫ   ): 3(لجدو

جاتࢫ تباطࢫب؈نࢫد رمعاملاتࢫט جةࢫالɢليةالر اتࢫوالد رعبا   100= نࢫقياسࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫࢫلمر
ة تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا  رט

1 0.645 9 0.513 17 0.715 25 0.623 33 0.561 

2 0.710 10 0.737 18 0.701 26 0.679 34 0.576 

3 0.707 11 0.741 19 0.665 27 0.712 35 0.814 

4 0.620 12 0.652 20 0.601 28 0.603 36 0.745 

5 0.582 13 0.597 21 0.491 29 0.789 37 0.751 

6 0.702 14 0.699 22 0.420 30 0.761 38 0.638 

7 0.785 15 0.705 23 0.633 31 0.463 39 0.486 

8 0.776 16 0.711 24 0.656 32 0.609 40 0.715 

ࢫعڴـʄࢫالفتʋـبࢫ100ࢫوݯݨـمࢫعينـةࢫ0.05ࢫ،ࢫ0.01ࢫدلالةࢫىمستوقيمةࢫرࢫاݍݨدوليةࢫعندࢫ ࢫ0.254يࢫȖـساو
  0.195،ࢫ

جاتࢫالɢليــةࢫ اتࢫوالــد جــاتࢫالعبــا تبــاطࢫبــ؈نࢫد ࢫالــسابقࢫأنࢫمعــاملاتࢫט ريتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو ر ر ر ل
لمقيـــاسࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫجميعɺـــاࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫ

ً
ࢫتجـــاɲسࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄ،ࢫوɸـــوࢫمـــاࢫ0.01 ىمـــستو

اتࢫالم   .قياسࢫوتماسكɺاࢫفيماࢫبئڈارعبا

وטȖـساقࢫممـاࢫيـدعوࢫللثقـةࢫ،وלجراءاتࢫالسابقةࢫࢫȖش؈فࢫاڲʄࢫتمتعࢫالمقياسࢫبالصدقࢫوالثبـات
  . ࢭʄࢫاستخدامھࢫࢭʄࢫالبحثࢫاݍݰاڲʄࢫ

3 شفىࡧالعزمقياسࡧوظائفࡧالمرشدࡧاȘࡧمسʏالباحث: إعداد(: للنفؠۜܣࡧالعياديࡧࡩ(  

ࢫتحديــدࢫأدوارࢫࢫטسفشــادࢫ٭ڈــاࢫࢭــʏڈــدف٭ כدواتࢫȊعــضࢫطــلاعࢫعڴــʄࢫتــمࢫإعــدادࢫالمقيــاسࢫȊعــدࢫט
טطـــــلاعࢫعڴــــــʄࢫכدلـــــةࢫوالتوجٕڈــــــاتࢫࢫومـــــنࢫأɸمɺــــــاࢫلمسȘــــــشفياتࢫالعـــــزࢫࢭـــــʏࢫالنفـــــؠۜܣࢫالعيــــــاديالمرشـــــدࢫ

ةࢫالـــــــــܶݰةࢫالمـــــــــصرʈةࢫȊـــــــــشأنࢫوظـــــــــائفࢫومɺـــــــــامࢫالمرشـــــــــدࢫالنفـــــــــؠۜܣࢫالعيـــــــــاديࢫࢭـــــــــʏࢫ ا ةࢫعـــــــــنࢫو رالـــــــــصاد زر
ةࢫالــــــܶݰةࢫالمــــــصرʈة،ࢫ(المسȘـــــشفياتࢫ ا رو ضــــــا،ࢫ). 2000ز لــــــلأداءࢫ) 2004(رومقــــــايʋسࢫكـــــلاࢫمــــــنࢫɸــــــاديࢫ

ʏيࢫטجتمـاڤǿونــاࢫ، الـوظيفيࢫللإخــصا شـاديࢫللمرشــدࢫالنفـؠۜܣࢫࢭــʏࢫظـلࢫجائحــةࢫɠو رومقيــاسࢫכداءࢫל ر
اتࢫالمقياسثمࢫصياغةࢫ وتمࢫوضعࢫالتعرʈفࢫטجراǿىࢫ (Savitz-Romer,2019- 2021)إعداد    . رࢫعبا
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  :اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

أولا
ً

  :صدقࡧالمقياس: 

المتخصـــص؈نࢫࢭـــʏࢫالمحكمـــ؈نࢫࢫمـــنࢫ10 عڴــʄࢫعـــددالمقيـــاسࢫتـــمࢫعرضـــھࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫللتحقــقࢫمـــنࢫصـــدقࢫ
شــادࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫوعلــمࢫالـــنفس،الفبيــة ɸــر، رࢫوל ࢫ،ىواݍݨامعـــاتࢫالمــصرʈةࢫכخـــر، زوالــديۚܣࢫبجامعـــةࢫכ

اتࢫ ࢫ،ࢫالنفـسي؈نࢫوالمرشـدات،ࢫوتحديدࢫمدىࢫمناسـبْڈاࢫلعينـةࢫالمرشـدين،المقياسر٭ڈدفࢫمراجعةࢫعبا
اتࢫالۘـــܣࢫحـــصل ࢫروتـــمࢫלبقـــاءࢫعڴـــʄࢫالعبـــا ࢭـــʏࢫضـــوءࢫࢫو %.80يتࢫعڴـــʄࢫɲـــسبةࢫاتفـــاقࢫأعڴـــʄࢫمـــنࢫأوࢫȖـــساو

اتࢫوحذفࢫعددࢫذلكࢫ اتࢫالۘܣࢫتمࢫحـذفɺاࢫاتـܸݳࢫأنࢫ،خرآرتمࢫȖعديلࢫصياغةࢫعددࢫمنࢫالعبا رࢫوالعبا
ࢫضـــمنࢫواجبــــاتࢫلمسȘـــشفياتࢫالعـــزࢫࢭـــʏࢫالنفــــؠۜܣأدوارࢫالمرشـــدࢫࢫبـــ لاࢫتتعلـــقغالبيْڈـــاࢫ نࢫوأٰڈــــاࢫقـــدࢫتɢـــو

ةࢫالمسȘــشفى عࢫ57ڈائيــةࢫللمقيــاسࢫاݍݰــاڲʏࢫمــنࢫ،ࢫوࢭــʏࢫضــوءࢫذلــكࢫتɢونــتࢫالɴـــܦݵةࢫالٔرإدا ةࢫتتـــو زࢫعبــا ر
ࢫالمختلفةࢫلأدوارࢫالمرشدࢫ ࢫرعڴʄࢫالمحاو   :كماࢫيڴʏلالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫمسȘشفىࢫالعز

1- ʏࢫטجتماڤ ة14تضمنࢫ: رالمحو   .رࢫعبا
2- ʏࢫالصڍ ات7تضمنࢫ: رالمحو  .رࢫعبا
ࢫالسلوɠي -3 ات8تضمنࢫ: رالمحو  .رࢫعبا
ࢫ -4 ات3تضمنࢫ: السيɢولوڊʏرالمحو  .رࢫعبا
ࢫالم۶ܣ -5 ة 12تضمنࢫ: رالمحو  .رعبا

ࢫجمعࢫالمعلومات - 6 ة13تضمنࢫ: رمحو    .رࢫعبا
اتࢫالمقيـــاسمࢫטوʈــت Ȍــعࢫفئـــات رجابــةࢫعڴـــʄࢫعبــا ࢫدائمـــاࢫًࢫتبــدأࢫبȘنطبـــقࢫعڴــʄ،ربالاختيــارࢫࢫبـــ؈نࢫأ

ً

جــــــةࢫ جــــــةࢫʏًࢫࢫوتɴتࢼــــــܣࢫبــــــلاࢫتنطبــــــقࢫعڴــــــ4رلتقابــــــلࢫالد رࢫإطلاقــــــاࢫلتقابــــــلࢫالد
ً

وتــــــراوحࢫمــــــدىࢫ،1
جاتࢫمنࢫࢫ جةࢫ228ࢫاڲʄࢫࢫ57رالد  . رࢫد

ثانيا
ً

  : ثباتࡧالمقياس: 
ࢫبحــسابࢫمعــاملاتࢫلالنفــؠۜܣࢫࢭــʏࢫمسȘـشفىࢫالعــزࢫثبــاتࢫمقيــاسࢫوظـائفࢫالمرشــدࢫإجــراءتـمࢫ  
ࢫالتاڲʏ-ثباتࢫألفا ݰةࢫباݍݨدو نباخࢫفɢانتࢫكماࢫۂʏࢫموܷ لكر   :و

ࢫ   ):5(لجدو
نباخࢫلأȊعادࢫمقياسࢫوظائفࢫالمرشدࢫ-ࢫمعاملاتࢫثباتࢫألفا ࢫࢫࢭـʏࢫالنفؠۜܣࢫالعيـاديوكر لمسȘـشفىࢫالعـز

   100=ن
  وظائف
 المرشد

ࢫ رالمحو
ʏטجتماڤ 

ࢫالم رحو
ʏالصڍ 

ࢫ رالمحو
 السلوɠي

ࢫ رالمحو
ʏولوڊɢالسي 

ࢫ رالمحو
 الم۶ܣ

  رمحو
 جمعࢫالمعلومات

-ألفا
نباخ  وكر

0.780 
0.822 

0.697 0.683 0.819 0.804  

ࢫالـــسابقࢫيتـــܸݳࢫأنࢫ ࢫمـــنࢫالثبـــاترمحـــاولمـــنࢫاݍݨـــدو ࢫممـــاࢫيــــدعوࢫلࢫالمقيـــاسࢫعڴـــʄࢫقـــدرࢫمقبـــو
  . للثقةࢫࢭʄࢫاستخدامھࢫ

ثالثا
ً

  :ࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧللمقياس:

ةࢫللم טȖــساقࢫالــداخڴʏࢫمــنࢫالتحقــق تــم جــةࢫالعبــا تبــاطࢫبــ؈نࢫد رقيــاسࢫبحــسابࢫمعــاملاتࢫט ر ر
جــةࢫ اتࢫɠــلوتــرابطࢫوذلــكࢫللتأكــدࢫمــنࢫتجــاɲسࢫ،ࢫࢫالمنتميــةࢫلــھرالمحــورود ࢫكمــاࢫ،ࢫفيمــاࢫبئڈــارࢫمحــورعبــا
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ʏࢫالتاڲ ݳࢫباݍݨدو   :لɸوࢫموܷ

ࢫ   ):4(لجدو
تباطࢫا جاتࢫرטȖساقࢫالداخڴʄࢫومعاملاتࢫט اتࢫالرࢫب؈نࢫد جةرعبا ࢫعڴـʄࢫمروالد قيـاسࢫرࢫالɢليـةࢫللمحـو

ࢫنوظائفࢫالمرشدࢫ     100= لالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز
ة تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا ة رט تباط رالعبا  رט

ʏࢫטجتماڤ  0.683 20 0.665 11 رالمحو
ࢫ رالمحو

ʏولوڊɢالسي 
38 0.585 47 0.739 

1 0.546 12 0.495 21 0.562 30 0.779 39 0.544 48 0.446 

ࢫالسلوɠي 0.624 13 0.478 2  0.560 49 0.640 40 0.829 31 رالمحو

3 0.543 14 0.411 22 0.727 32 0.748 41 0.600 50 0.560 

4 0.571 23 0.636 42 0.448 51 0.501 

5 0.591 

  رالمحو

ʏ0.327 24 الصڍ 
ࢫالم۶ܣ  رالمحو

43 0.388 52 0.592 

6 0.602 15 0.730 25 0.532 33 0.766 44 0.255 53 0.537 

7 0.665 16 0.791 26 0.595 34 0.816 54 0.518 

8 0.711 17 0.764 27 0.685 35 0.614 

ࢫجمعࢫ رمحو
 0.639 55 المعلومات

9 0.658 18 0.739 28 0.702 36 0.783 45 0.530 56 0.556 

10 0.591 19 0.739 29 0.611 37 0.766 46 0.595 57 0.655 

 تــساوي علــى الترتیــب 100 وحجــم عینــة 0.05 ، 0.01 دلالــة مــستوىقیمــة ر الجدولیــة عنــد 
0.254 ، 0.195  
تبــــاطࢫدالــــةࢫإحــــصائيا،ࢫ              ࢫالــــسابقࢫأنࢫجميــــعࢫمعــــاملاتࢫט يتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو

ً
ر ࢫممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄل

اتࢫ   .ࢫوتماسكɺارالمحاورتجاɲسࢫعبا

ࢫمؤشــــــراتࢫلالنفــــــؠۜܣࢫࢭـــــʏࢫمسȘــــــشفىࢫالعـــــزࢫالمرشـــــدࢫائفوظــــــوممـــــاࢫســـــبقࢫيتــــــܸݳࢫأنࢫلمقيـــــاسࢫ
   . ࢫصلاحيتھࢫللاستخدامࢫࢭʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏيدعمسيɢومفيةࢫمقبولةࢫمماࢫ

اȊعا
ً

   :ࡧإجراءࡧاتࡧتطبيقࡧالبحث:ر

قــامࢫالباحـــثࢫبتطبيـــقࢫأدواتࢫالبحــثࢫاݍݰـــاڲʄࢫࢫالكفونيـــاࢫاسفشــاداࢫبطرʈقـــةࢫتطبيـــقࢫכدواتࢫ
اســــاتࢫالــــسابقةࢫࢭــــʏࢫظــــلࢫجائ، ࢭــــʏࢫأغلــــبࢫالبحــــوث ونــــاࢫࢫروالد حيــــثࢫتــــمࢫتطبيــــقࢫ" عــــنࢫȊعــــدࢫ"رحــــةࢫɠو

، כدواتࢫاݍݵاصــــــةࢫبالبحــــــثࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫاســــــتقطابࢫالمــــــشارك؈نࢫعــــــفࢫטنفنــــــتࢫوالفيــــــدࢫלلكفوɲــــــي
ســـــائلࢫالتواصـــــلࢫטجتمـــــاڤʏ، والمـــــدونات وحمـــــلاتࢫالرســـــائلࢫالقـــــص؈فة،وتمࢫاســـــȘبعادࢫعـــــددࢫمــــــنࢫ، وو

  . استجاباتࢫȊعضࢫכفرادࢫلعدمࢫمراعاةࢫاݍݨديةࢫوالدقة
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380 

خامسا
ً

  :اليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمةכس: 

تباطࢫب؈فسو -1 نمعاملࢫا    Pearson Correlation Coefficientر
نباخ-معاملࢫثباتࢫألفا -2   .ࢫللتأكدࢫمنࢫثباتࢫכدوات Alpha-Cronbachوكر
ʈةMeans المتوسطات -3    "ت"ࢫواختبارࢫ Std. Deviationرࢫوטنحرافاتࢫالمعيا
  Multiply Regression Analysis   تحليلࢫטنحدارࢫالمتعدد -4
  One Way ANOVAتحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫ -5

  :نتائج البحث وتفسیرها
  :لنتائجࡧالفرضࡧכو

ࡧعڴـــʄࡧالفـــرضيـــنصࡧ تباطيـــھࡧدالـــةࡧإحـــصائياࡧبـــ؈ن" ࡧأنـــھࡧلࡧכو توجـــدࡧعلاقـــةࡧا
ً

جـــاتࡧالمرشـــدينࡧر رࡧد
شــــاديءداכܶݰھࡧالنفــــسيةࡧوالــــࡧوجɺــــةࡧالتــــدينࡧوالنفــــسي؈نࡧعڴــــʄࡧمقــــايʋس ࡧࡩــــʏࡧمسȘــــشفياتࡧرࡧל

  " . لالعز
ࢫࢭـــʏࢫالفـــرضࢫɸـــذاࢫࢫمـــنولتحقـــق تبـــاطࢫب؈فســـو نࢫتـــمࢫاســـتخدامࢫمعامـــلࢫا ࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫفحـــصر

ـݰتھࢫالنفـسيةࢫوأدالنفـؠۜܣوجɺةࢫالتدينࢫاݍݨوɸرʈةࢫوالظاɸرʈةࢫلدىࢫالمرشـدࢫ مسȘـشفياتࢫࢫࢭـʏࢫائـھࢫوܵ
ݰةࢫلالعز ࢫࢭʄࢫࢫࢭʄࢫࢫفɢانتࢫكماࢫۂʏࢫموܷ   ):6(لجدو

ࢫ   :)6(لجدو
تبــــــاطࢫبــــــ؈نࢫوجɺــــــةࢫالتــــــدينࢫ  ــــــݰتھࢫالنفــــــؠۜܣࢫࢫالمرشــــــدࢫلــــــدى) الظاɸرʈــــــةࢫواݍݨوɸرʈــــــة(رمعــــــاملاتࢫט وܵ

شاديئھالنفسيةࢫوأدا    225= نࢫ.لالعزࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫرࢫל
وجɺةࢫ
 التدين

 الܶݰةࢫالنفسية
ࢫ رالمحو

ʏטجتماڤ 
ࢫ رالمحو
ʏالصڍ 

ࢫ رالمحو
 السلوɠي

ࢫ رالمحو
ʏولوڊɢالسي 

ࢫ رالمحو
 الم۶ܣ

ࢫجمعࢫ رمحو
 المعلومات

 0.119 **0.197 **0.173 **0.218 **0.206 **0.234 **0.458 اݍݨوɸرʈة

 **0.207- *0.156- 0.127- 0.096- 0.074- **0.261- **0.280- الظاɸرʈة

ࡧعڴـʄࡧالفتʋـبࡧ225ࡧوݯݨـمࡧعينـةࡧ0.05ࡧ،ࡧ0.01ࡧدلالـةࡧىمستوࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧ"ر "قيمةࡧ ࡧ،ࡧ0.254يࡧȖـساو
0.195  

ࡧالسابقࡧ   :مايڴʄليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

دالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫموجبــــةࢫ ةرتباطيــــإتوجــــدࢫعلاقــــةࢫ -
ً

لتــــدينࢫࢫبــــ؈نࢫوجɺــــةࢫا0.01 ىمــــستو
ـݰتھࢫالنفـسيةالنفـؠۜܣاݍݨوɸرʈـةࢫلـدىࢫالمرشـدࢫ ࢫســالبةࢫةرتباطيـإ،ࢫبʋنمـاࢫتوجـدࢫعلاقـةࢫ ࢫوܵ

دالـــــةࢫإحـــــصائياࢫعنـــــدࢫوجɺـــــةࢫ
ً

ࢫالنفـــــؠۜܣࢫبـــــ؈نࢫوجɺـــــةࢫالتـــــدينࢫالظاɸرʈـــــةࢫلـــــدىࢫالمرشـــــدࢫ0.01
ݰتھࢫالنفسية   .وܵ

ࢫموجبـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫةرتباطيـــإتوجـــدࢫعلاقـــاتࢫ -
ً

ࢫبـــ؈نࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫ0.01 ىمـــستو
ࢫالنفـــــــــؠۜܣشـــــــــدࢫاݍݨوɸرʈـــــــــةࢫلـــــــــدىࢫالمر هࢫࢫالمتعلقـــــــــةࢫبـــــــــالمحو رࢫوأدوا טجتمـــــــــاڤʏ،ࢫالـــــــــصڍʏ،ࢫ(ر

 ).،ࢫالم۶ܣالسيɢولوڊʏالسلوɠي،ࢫ

دالــــةࢫإحـــصائياࢫعنــــدࢫســــالبةࢫ ةرتباطيـــإتوجـــدࢫعلاقــــاتࢫ -
ً

ࢫبـــ؈نࢫوجɺــــةࢫالتــــدينࢫ0.01 ىمــــستو
هࢫالنفــؠۜܣالظاɸرʈــةࢫلــدىࢫالمرشــدࢫ ࢫטجتمــاڤʏ،ࢫࢫالمتعلقــةࢫرࢫوأدوا تباطيــةࢫربــالمحو روعلاقــةࢫإ
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ســــالبةࢫدالــــةࢫإحــــصائيا
ً

ࢫ ࢫبــــ؈نࢫوجɺــــةࢫالتــــدينࢫالظاɸرʈــــةࢫلــــدىࢫالمرشــــدࢫ0.05ىࢫعنــــدࢫمــــستو
ࢫ ࢫالم۶ܣ،ࢫرالنفؠۜܣࢫوأدائھࢫالمرتبطࢫبالمحو   .جمعࢫالمعلوماترومحو

تباطيــةࢫموجبــةࢫبــ؈نࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫاݍݨوɸرʈــةࢫلــدىࢫالمرشــدࢫ ࢫالباحــثࢫوجــودࢫعلاقــةࢫإ رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʉعــز و
ـــݰتھࢫالنفــسيةࢫإڲـــʄࢫأنࢫوجɺــةࢫالتـــدينࢫاݍݨوɸرʈــةࢫۂـــʏࢫإحــدىࢫالم حـــدداتࢫالمɺمــةࢫࢭـــʏࢫكيـــانࢫالنفــؠۜܣࢫوܵ

وכحɢــامࢫ، والــسلوكيات، كمــاࢫأٰڈــاࢫتمثــلࢫטتجاɸــات، وســلوكھ، ܧݵــصيةࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫالعيــادي
شاديةࢫالسليمة،ࢫونماذجࢫالسلوكࢫاݍݨديرةࢫبالتفضيلࢫࢭʏࢫضوءࢫالدينࢫ ɸاࢫالܨݵصيةࢫל رالۘܣࢫتصد ر

وۂـــʏࢫ، اتــھࢫوعباداتــھواليقــ؈نࢫالمطلــقࢫࢭــʏࢫمعتقد، يלســلاميࢫالعظــيمࢫالــذيࢫيــدينࢫبــھࢫالمجتمــعࢫالمـــصر
غايـــةࢫلـــذاٮڈاࢫأوࢫلأȊعـــدࢫمٔڈـــاࢫʇـــسڥʄࢫإلٕڈـــاࢫالمرشـــدࢫالنفـــؠۜܣࢫالعيـــاديࢫمـــنࢫخـــلالࢫعملـــھࢫوأدائـــھࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫ
النـــوعࢫاݍݨديـــدࢫمـــنࢫالمسȘـــشفيات،وɸذاࢫʇعۚـــܣࢫأنࢫالوجɺـــةࢫالديɴيـــةࢫاݍݨوɸرʈـــةࢫالۘـــܣࢫيتم؈ـــقࢫ٭ڈـــاࢫالمرشـــدࢫ

شــادي هࢫࢭــ، رالنفــؠۜܣࢫاɲعكــستࢫفوائــدɸاࢫعڴــʄࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوأدائــھࢫל ࢫروأدوا لʏࢫسȘــشفياتࢫالعــز
ࢫ ࢫوأنࢫالوجɺــــــةࢫالديɴيــــــةࢫ).ࢫ،ࢫالم۶ــــــܣالــــــسيɢولوڊʏטجتمــــــاڤʏ،ࢫالــــــصڍʏ،ࢫالــــــسلوɠي،ࢫ(رالمتعلقـــــةࢫبــــــالمحو

كمـــــــاࢫأٰڈـــــــاࢫتـــــــرتبطࢫ، والـــــــܶݰةࢫالنفـــــــسية،اݍݨوɸرʈـــــــةࢫللمرشـــــــدࢫالنفـــــــؠۜܣࢫالعيـــــــاديࢫمطلـــــــبࢫللتكيـــــــف
والقلـــــــقࢫوלحـــــــساسࢫ، والـــــــتخلصࢫمـــــــنࢫاݍݵــــــوف،ɠالإحـــــــساسࢫبالــــــسعادةࢫ، وלغـــــــراءات، بــــــاݍݨزاءات

اسـاتبالـذ   ؛(Gillespie, 2014 رنبࢫوتأنʋـبࢫالـضم؈فࢫوɸـذاࢫمـاࢫأكـدتࢫعليـھࢫقـديماࢫوحـديثاࢫنتـائجࢫد
Younas, Muqtadir & Khan 2018؛ࢫࢫࢫ.(Kang et al.,2020  

اســـات  American School Counselor رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالــــصددࢫتوجـــدࢫمجموعــــةࢫمـــنࢫالد
Association(2019-2021) Lee (2020)،)Wang et al., (2020 Carmassi et al., (2020), Kang 

et al.,2020 ), Savitz-Romer (2019- 2021), يـةࢫتناولـتࢫ الۘـܣɴسـةࢫالـشعائرࢫالدي رالعلاقـةࢫبـ؈نࢫمما
الباحــثࢫمــٔڈمࢫوخــرجࢫ، والــܶݰةࢫالنفــسيةࢫضــمنࢫالثقافــاتࢫالمتعــددةࢫالموجــودةࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫכمرɢʈــي

سـةࢫالــشعائرࢫ ࢫלيجـاȌيࢫلمما ربنȘيجـةࢫعامـةࢫتؤكـدࢫالـدو الديɴيـةࢫࢭـʏࢫتخلـيصࢫכفـرادࢫمـنࢫטضــطراباتࢫر
جــــودࢫ، نالنفــــسيةࢫمثــــلࢫالقلــــقࢫوالعزلــــة،ࢫوȖعزʈــــزࢫمظــــاɸرࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫمثــــلࢫالمــــودةࢫوالتعــــاو وو

 .والܶݰةࢫالنفسيةࢫوכداءࢫالم۶ܣࢫوלنتاجية،علاقةࢫموجبةࢫب؈نࢫوجɺةࢫالتدينࢫاݍݨوɸرʈة

اســـــــــــــــــــــــــــاتࢫɠـــــــــــــــــــــــــــلࢫمـــــــــــــــــــــــــــنࢫ                                                  ،)2002 (اݍݵطيــــــــــــــــــــــــــــبرࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوࢫتبـــــــــــــــــــــــــــ؈نࢫمـــــــــــــــــــــــــــنࢫخـــــــــــــــــــــــــــلالࢫنتـــــــــــــــــــــــــــائجࢫد
 ,Abdel_khaled ،)2010(عبـــــــــــــدࢫاݍݵـــــــــــــالقࢫ، )2004( وأحمـــــــــــــد ،اديـــــــــــــع      ،)2002(الـــــــــــــصɴيعࢫ

2006b,2007B,2008,2007a,2009,2010)( ،المــصݏݰيةࢫ)2017(، Lee., (2020)ــةࢫɺࢫســيادةࢫالوج
تباطɺـــــاࢫإيجابيـــــاࢫبالـــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫ، الديɴيــــةࢫاݍݨوɸرʈـــــة وا

ً
وȋقـــــوةࢫכنـــــاࢫ، والتوافـــــقࢫالنفـــــؠۜܣࢫللفـــــردر

כعڴـــــʄࢫوالܨݵـــــصيةࢫالــــــسوʈة،ࢫبʋنمـــــاࢫتـــــرتبطࢫوجɺــــــةࢫالتـــــدينࢫالظاɸرʈـــــةࢫســــــلبياࢫبالـــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫ
ً

ࢫعڴـʄࢫ، والتوافقࢫالنفؠۜܣࢫللفرد ࢫࢭʏࢫتدينـھࢫيتخـذࢫمـنࢫالـدينࢫوسـيلةࢫلݏݰـصو لوأنࢫالܨݵصࢫالظاɸر ي
ࢫتحقيـقࢫمɢانـةࢫأعڴـʄࢫأوࢫوجɺـةࢫوɸـوࢫقلـقࢫمـستمرࢫمـنࢫأجـل، المɢانةࢫوכمنࢫوטجتماعيةࢫوتفيرࢫالذات

ʏكـــذلكࢫأشـــار .أكـــفࢫمـــنࢫכمـــنࢫטجتمـــاڤLee,  (2020 )ـــةࢫʈرɸيـــةࢫاݍݨوɴـــةࢫالديɺࢫأنࢫذاࢫالوجʄࢫعڴـــ
ʇستخدمࢫȖعاليمࢫدينھࢫࢭʏࢫتفاعلھࢫاليوميࢫمعࢫךخـرʈن،ࢫࢫفɺـوࢫمحـبࢫلإخوتـھࢫمـنࢫبۚـܣࢫالȎـشرࢫولاࢫʇـشعرࢫ

  . بالقلقࢫتجاهࢫأيࢫسلوكࢫمتوقعࢫمٔڈم

ࢫللمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫالعيـاديࢫبمسȘـشفياتࢫالعـز التـدين اࢫتظɺـروɸذهࢫالنتائجࢫأيـض              لاݍݨـوɸر  ي
ʄا المتدين المغايرࢫللمرشدࢫالنفؠۜܣ الطرف عڴʈرɸـشفيات– ظاȘࢫبـنفسࢫالمسʏيمتـازࢫالمرشـدࢫ إذ ، النفڥ

ࢫبمستȘشفىࢫالعز النفؠۜܣࢫالعياديࢫصاحبࢫوجɺةࢫالتدين لاݍݨوɸر  تقوم ديɴيا ناܷݨة Ȋܨݵصية ي
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ʄـم عڴـɺالف ʄـشكيلو الله، العميـقࢫإڲـȖ ة ة الديɴيـة الـشراǿع وتفـس؈ف عنـھ، طيبـةࢫوخ؈ـفة رصـو  ربـصو
 ليحـاو لـذلك כخـر، ونبـذ والقتـل التطرف عن Ȋعيدة نتɢو اليومية،بحيث اݍݰياة ࢭʏ وعملية مفيدة

 Ȗـشكيلࢫنمـط اڲـʄ يـؤدي ممـا ذاتيـا، معɺـا والتوحـد اݍݵـصائص ɸـذه امتـصاص المتـدين؈نࢫجوɸرʈـا
 اڲـʄ تـدعو بخـصائصࢫنفـسية وטȖـسام والـسامية، يـةالعال כخلاقيـة القـيم مـن مـنظم ܧݵـظۜܣ

  .عٔڈم،ومساعدٮڈمࢫإڲʄࢫأقظۜܢࢫحدࢫممكن والعفو المسفشدين، إڲʄ وלحسان والȘسامح، المحبة

تبــاطࢫالوجɺــةࢫالديɴيــةࢫالظاɸرʈــةࢫســلبياࢫبالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوȋــأداءࢫالمرشــدࢫ            ࢫوʈفــسرࢫالباحــثࢫا
ً

ر
ࢫالمتع ࢫلالنفــؠۜܣࢫالعيـــاديࢫࢭـــʏࢫمسȘــشفياتࢫالعـــز ࢫ)،ࢫوجمـــعࢫالمعلومـــاتالم۶ـــܣوטجتمــاڤʏ،ࢫ(رلقـــةࢫبـــالمحو

ࢫوأنࢫموضـعࢫالـداء،ࢫوالـذيࢫيبـدواࢫبجـلاء، لھࢫإڲʄࢫכعماقلووعدمࢫح، ࢫلديھتمظɺرࢫالدينبأٰڈاࢫȖعكسࢫ
شـــــاديࢫالمطلـــــوبࢫࢭــــــʏࢫɸـــــذهࢫالمحنـــــة، ࢫلتحقيـــــقࢫالــــــܶݰةࢫالنفـــــسيةالـــــسȎيلࢫכمثـــــل ɸــــــوࢫأنࢫ روכداءࢫל

ࢫمـــنࢫالطقـــوسࢫالـــشɢليةࢫلؠۜܣࢫࢭـــʏࢫمسȘـــشفياتࢫالعـــزࢫالمرشـــدࢫالنفـــرࢫوʈتحـــر،ࢫالـــدينࢫالوجـــدانيلامـــس
صـــــياغةࢫالقـــــرآنࢫالكــــــرʈمࢫࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫࢭـــــʏࢫضـــــوءࢫ نظرنـــــاࢫإڲـــــʄࢫإننـــــاࢫلـــــوࢫإذ،المقتـــــصرةࢫعڴـــــʄࢫالظـــــاɸر

ࢫوكيــــفࢫ،ࢫوكيــــفࢫشــــيدࢫبناءɸــــاࢫࢭــــʏࢫقالــــبࢫمحكــــمࢫيɴــــساقࢫمــــعࢫمرامٕڈــــاࢫالرفيعــــة،للتɢــــاليفࢫالــــشرعية
ࢫوحملɺاࢫعڴʄࢫالطرʈقࢫالܶݰيحࢫلعرفناࢫحقاࢫكيفࢫɲـسمحࢫللـدينࢫ،جعلɺاࢫɠلɺاࢫوسيلةࢫلضبطࢫالنفس

ةࢫتــوافرهࢫلــدىࢫالمرشــدينࢫالنفــسي؈نࢫ، بملامــسةࢫأعماقنــا وروɸــذاࢫمــاࢫيــودࢫالباحــثࢫأنࢫيؤكــدࢫعڴــʄࢫضــر
ࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالمصر يالعامل؈نࢫبمسȘشفياتࢫالعز    .ل

اســــــاتࢫالــــــسابقة والعــــــرضࢫ، روʈفـــــسرࢫالباحــــــثࢫɸــــــذهࢫالنȘيجــــــةࢫأيــــــضاࢫࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫنتــــــائجࢫالد
ࢫا  عڴــʄ تطڧــʄ الــذي أوࢫالفــردࢫالمتــدينࢫظاɸرʈــا، لــسابقࢫفالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫالمتــدينࢫظاɸرʈــايالنظــر
 مقابـل الله مـع أساسـɺا عڴـʄ وʈتعامـل،يالظـاɸر النفڥـʏ والتـدين، الغـش عقليـة الفكرʈـة منظومتـھ

جـة يȘـسم ɸمـھ عن לفراج  ،الـشدائد تحمـل عڴـʄ العزʈمـة وفقـدان والقلـق، مـنࢫال݀ݨـز، شـديدة ربد
ت مــا وɸـــذا،لــذاتا لحــو والتمركــز اســات إليــھࢫنتــائج رأشــا وجــدتࢫنتـــائجࢫ  الــسابقةࢫإذ رالد

اسات  التدين يࢫࢫإڲʄࢫأنࢫمنࢫخصائصࢫכفرادࢫذو Gallab & Eldisoukee(1999)   Khan (2018)رد
ʏر النفڥɸسام يالظاȖالضبط نحو والتوجھ ،بالقلق ט ʏڊ ؛ واݍݨمـود راݍݵا  أسـفرت كـذلك يالفكـر

اســةࢫɠونـكࢫ نتـائج  التـدين يذو أن Younas, Muqtadir & Khan (2018), Koenig (2002)رد
ʏعانو النفڥʇة انخفاض من ن ن مـا وسرعان تحملࢫالمشاق، عڴʄ رالقد  واݍݵـوفࢫوأن ،بـالɺلع وʇـشعر
 بالاضـطراب وלصـابة ،الـديۚܣ טعتقـاد وسـطحية ،التـدين ىمـستو انخفـاض علاقـةࢫبـ؈ن ɸنـاك

ʏلع، טكتئاب مثل טنفعاڲɺي ،ܣالنفـؠۜ والكرب والɲتوصـلت ذلـك عـن فـضلا النفـسية، الـܶݰة وتـد 
اسـة جـود ،والعـصابية بالانȎـساط يـرتبط النفڥـʏ التـدين أن إڲـFrancis (2010 )ʄ رنتـائجࢫد  علاقـة وو

  . إيزنك لاختبار وفقا ،والعصابية، والذɸانية ،يالظاɸر التدين ب؈ن مرتفعة

اســـــةࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫالـــــصɴيعࢫ            غـــــربࢫ،  )2006(زʈـــــادࢫ، )2002 (روࢭـــــʏࢫɸـــــذاࢫالـــــسياقࢫتوصـــــلتࢫنتـــــائجࢫد
، التـدين ىمـستو انخفـاض ب؈ن علاقة ɸناك نࢫبأ Bergin et al., (2020)  ،)2020(المɺديࢫࢫ)  2010(

 ،ܣالنفـؠۜ والكـرب ،والɺلـع ،טكتئاب مثل טنفعاڲʏ بالاضطراب صابةوל، الديۚܣ טعتقاد وسطحية
قــة ،ܥــݰرʈة وســيلة الله نأ النفڥـʏالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫ يفɺــمࢫحيـثࢫالنفــسية الــܶݰة وتـدɲي  روخا

 الله نأبـ النفڥـʏࢫالمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫيمـانإ مـن الـرغم عڴʄ ךنية وحاجاتھ ،ومصاݍݰھ ،حلامھࢫألتحقيق
ة ولديھ خلقھ  ذات لحـو تمركزه من ك؆فࢫأومصاݍݰھ ،ذاتھ لحو يتمركز انھ إلا بھ التحكم عڴʄ رالقد

ڊʏ العـالم ڲـʄࢫإنظرتـھ نعـ تختلـف لا الله ڲـʄࢫإالنفڥـʏ المتـدين نظـرة إنࢫحيـثࢫاݍݵـالق  فɺـو ، راݍݵـا
 غ؈ـف نوɢʈـو اݍݵاصـة، لمـصاݍݰھ اسـتغلالɺا يجـب شـياءأو ، وسـائل ،خـرʈنך ࢭـʏ ىيـر وصـوڲʏ ܧـݵص
  .لدٱڈم حاجتھ رظɺو عند إلا معɺم نمتعاو وغ؈ف خرʈن،ך بمشاعر حساس
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ة عڴـــــʄࢫالمرشـــــدࢫالنفـــــؠۜܣࢫذوࢫالوجɺـــــةࢫالديɴيـــــةࢫاݍݨوɸرʈـــــةࢫࢭـــــʏࢫ رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوࢫȖعكـــــسࢫɸـــــذهࢫالنتـــــائجࢫقـــــد
جوɸرʈـا المتـدين بإمɢـان نيɢـو حيـث والوصـف، ،الملاحظـة

ً
٭ڈـاࢫمـعࢫ يمـر כحاسـʋسࢫالۘـܣ إڲـʄ טنȘبـاه 

جيـدا يلاحـظ وأن ٭ڈـا وʉـستمتع ،العميـل
ً

لـھࢫ نيɢـو الۘـܣ ɸـؤلاءࢫالمـسفشدينࢫمـنࢫɸـذاࢫالنـوع خـصائص 
 يمـر ومـا مـشاعره وصـف ،بإمɢانـھ نسـيɢو كمـا وכفɢـارࢫلـديࢫالمـسفشد، ،المشاعر عڴʄ إيجاȌي تأث؈ف

 وɢȋـل ،مناسـبة وȋطرʈقـة ،بالتفـصيل عٔڈـا والتعب؈ـف ،حياتيـةࢫمـعࢫɸـؤلاءࢫالمـسفشدين مـنࢫخـفات بـھ
شادࢫمعࢫالمسفشدينࢫمنࢫɸذاࢫالنوعࢫحيث  يالتدينࢫاݍݨـوɸر ɠان رسɺولةࢫتفيدهࢫࢭʏࢫنجاحࢫعمليةࢫל

ا وحدهࢫللمرشدࢫالنفؠۜܣࢫالعياديࢫقاد
ً
٭ڈاࢫ يمر الۘܣ ةالمرʈح غ؈ف الذاتية اݍݵفة مع المرشد تفاعل عڴʄ ر

ونـا،ࢫوعـدم بالɺـدوءࢫأثنـاءࢫالتعامـلࢫ روالـشعو ،فٕڈـا التخـبط رمـعࢫالمـسفشدينࢫالمـصاب؈نࢫبف؈ـفوسࢫɠو
ة انخفاض من نمعɺم،ࢫعڴʄࢫخلافࢫماࢫɠانࢫلدىࢫالمرشدينࢫالعيادي؈نࢫالمتدين؈نࢫظاɸرʈاࢫʇعانو  رالقد

ʄن مـا عانوسـر تحمـلࢫالمـشاقࢫمـعࢫالمـسفشدينࢫالمـصاب؈نࢫ٭ڈـذاࢫالمـرضࢫوالمتعـاف؈نࢫمنـھ، عڴـ  وʇـشعر
ࢫأن مـن الديɴيـة والمعتقـدات ،بالأفɢـار نيلقمـو واݍݵـوف،ࢫوذالـكࢫلأٰڈـم بـالɺلع  بـوازع يرتبطـوا ندو
ʏأصيل داخڴ ʏتخذوا ذواٮڈم، ࢭʈم وɺامɢيةࢫمن أحɴم خلال الديɸن، تقليدʈـذاࢫ للآخرɸعكـسࢫنتـائجࢫȖو

 غايـات لتحقيـق داةأ الـدين أن ʇعتقـد يالظـاɸر ذوࢫوجɺـةࢫالتـدين البحـثࢫأيـضاࢫأنࢫالمرشـدࢫالنفـؠۜܣ
 عڴـʄ لاݍݰـصو أو ذاتـھ لحـو متمركـزة أɸـداف الـدينࢫلتحقيـق اسـتغلال إڲـʇ ʄـسڥʄ فɺـو ديɴيـة، غ؈ـف

ࢫاجتماعيا أو ،وجɺةࢫاجتماعيةࢫمعينة   .لمركزࢫوظيفيࢫمقبو

اســـةࢫالمـــصݏݰيةࢫ  ,)2017(رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʈمكـــنࢫتفـــس؈فࢫذالـــكࢫأيـــضاࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫمـــاࢫأســـفرتࢫعنـــھࢫنتـــائجࢫد
)Younas, Muqtadir & Khan (2018ʄسمو الذين أنࢫכفراد ࢫإڲȘبالتدين ني ،  ʇعۚـܣ الـذي يالظاɸر

ࢫأن مـن الديɴيـة والمعتقـدات بالأفɢـار טلـقامࢫ  يتخـذ الفـرد، ذات ࢭـʏ أصـيل داخڴـʏ بـوازع يـرتبط ندو
اسـةࢫأيـضاࢫأنࢫ وڤـʏ ندو ومـن للآخـرʈن، تقليـده خـلال الديɴيـةࢫمـن أحɢامـھ رعميق،وتؤكـدࢫنتـائجࢫالد

 إڲـʇ ʄـسڥʄ فɺـو ديɴيـة، غ؈ـف غايـات لتحقيـق أداة الـدين أن ʇعتقـد يالظـاɸر ذوࢫوجɺـةࢫالتـدين الفـرد
ࢫ أو عمــل عڴـʄ لاݍݰـصو أو ذاتـھ لحـو متمركـزة أɸـداف الـدينࢫلتحقيــق اسـتغلال لمركـزࢫمقبــو

اســاتࢫكـــلاࢫمــن، اجتماعيــاࢫ  ؛ (Fardin, 2020 روتتفــقࢫɸــذهࢫالنتـــائجࢫأيــضاࢫمــعࢫكث؈ـــفࢫمــنࢫنتــائجࢫد
Brooks,., Webster,., Smith, Woodland,., Wessely,., Greenberg N., & Rubin,. 2020 2020؛ࢫ 

Bergin,et al.,  ( IASC,2020 .  

  :نتائجࡧالفرضࡧالثاɲي

ࡧيمكــــنࡧالتɴبــــؤࡧب " ࡧأنــــھࡧعڴــــʄ ࡧالثــــاɲيالفــــرضيــــنصࡧ .4 الــــܶݰةࡧالنفــــسيةࡧوכداءࡧىمــــستو
شـــــــادي جـــــــاٮڈمࡧعڴـــــــʄࡧمقيــــــــاسࡧمـــــــنࡧخــــــــلال،؈نࡧالعيـــــــادي؈نࡧالنفــــــــسيي؈نࡧللمرشـــــــدرל  رࡧد

ࡧ، يرܢࡧالظاɸالديۚالتوجھࡧ  "يواݍݨوɸر

ࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫتحليـــــلࢫטنحـــــدارࢫالمتعـــــددࢫࢭـــــʏࢫالكـــــشفࢫعـــــنࢫالفـــــرضɸـــــذاࢫوللتحقـــــقࢫمـــــنࢫ
هوأدࢫ،ࢫ النفــؠۜܣإمɢانيــةࢫالتɴبــؤࢫبɢــلࢫمــنࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالمرشــدࢫ ɸــذاࢫالنــوعࢫࢫالمختلفــةࢫࢭــʏࢫروا

ࢫمـــنࢫخـــلالࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫاݍݨوɸرʈـــةࢫوالظاɸرʈـــةࢫلديـــھࢫفجـــاءتࢫالنتـــائجࢫكمـــاࢫۂـــʏࢫ،مــنࢫالمسȘـــشفيات
ݰةࢫب ࢫموܷ   ):7(لجدو
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ࢫ   : )7(لجدو
ʈـــــــــةࢫ ʈــــــــــةࢫ " Beta" رمعـــــــــاملاتࢫטنحــــــــــدارࢫالمعيا تبــــــــــاطࢫالمتعــــــــــددࢫ " B" روغ؈ــــــــــفࢫالمعيا "  R" رومعـــــــــاملاتࢫט

لتحليــلࢫتبـاينࢫטنحــدارࢫالمتعــددࢫللــܶݰةࢫالنفــسيةࢫ" ف"والɴــسبةࢫالفائيــةࢫ"  R2" ومعـاملاتࢫالتحديــد
شادىࢫلدىࢫالمرشدࢫالنفؠۜܣ   .ݍݨوɸرʈةࢫوالظاɸرʈةࢫمنࢫخلالࢫوجɺةࢫالتدينࢫا روכداءࢫט

 المتغ؈فࢫالتاȊع
معاملࢫ
 טنحدار

 الثابت
وجɺةࡧالتدينࡧ

 اݍݨوɸرʈة
وجɺةࡧالتدينࡧ

 الظاɸرʈة
R R2 

فࢫ
جاتࢫ رود

 اݍݰرʈة

B 75.7901.173**  
 الܶݰةࢫالنفسية

Beta   0.458  
0.4580.210

59.200**

 )223،ࢫ1(

B 49.6120.088* -0.174** رالمحو  

 Beta  0.167 -0.196 جتماڤʏט
0.3030.092

11.197**

 )222،ࢫ2(

B 21.8590.060**  رالمحو  

ʏالصڍ Beta  0.206  
0.2060.043

9.922**  

 )223،ࢫ1(

B 25.2490.062**  رالمحو  

  Beta  0.218 السلوɠي
0.2180.048

11.133**

 )223،ࢫ1(

B 8.446 0.032**  رالمحو  

ʏولوڊɢالسي Beta  0.173  
0.1730.03 

6.898**  

 )223،ࢫ1(

B 30.8860.130**  رالمحو  

  Beta  0.197 الم۶ܣ
0.1970.039

8.989**  

 )223،ࢫ1(

B 52.560 -0.219** 
دࢫ

رش
الم

ارࢫ
دو

أ
ي

اد
عي

ࢫال
ۜܣ

فؠ
الن

 
عز

ࢫال
ت

فيا
ش

Șس
ࢫم

ʏࢭ
ل ࢫجمع    رمحو

 Beta   -0.207 المعلومات
0.2070.043

9.933**  

 )223،ࢫ1(

ࢫ*  ࢫ* * ࢫ،ࢫ0.05ىدالةࢫعندࢫمستو   0.01ىدالةࢫعندࢫمستو

ࡧالسابقࡧ   :ماࡧيڴʄليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

Ȗـــسɺمࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫاݍݨوɸرʈـــةࢫلـــدىࢫ: النفـــؠۜܣبالɴـــسبةࢫللـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫالمرشـــدࢫ -
ࢫإســɺاماࢫموجبـاࢫدטࢫإحــصائياࢫࢭـʏࢫالتɴبــؤࢫبـܶݰتھࢫالنفــسية،ࢫوȋلغـتࢫقيمــةࢫالنفـؠۜܣالمرشـدࢫ

ً ً ًً

ࢫوالراجــــعࢫ،لمسȘــــشفىࢫالعــــزࢫࢭــــʏࢫالنفــــؠۜܣيةࢫللمرشــــدࢫالتبــــاينࢫالمفــــسرࢫࢭــــʏࢫالــــܶݰةࢫالنفــــس
  :،ࢫوʈمكنࢫصياغةࢫمعادلةࢫالتɴبؤࢫɠالتاڲʏ%21.0لتأث؈فࢫوجɺةࢫالتدينࢫاݍݨوɸرʈةࢫحواڲʏࢫ
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 1.173 + 75.790 = مستـشفى العـزل فـي النفسي  المرشدالصحة النفسیة لدى 
  .وجهة التدین الجوهریة× 

قـيࢫللمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫࢭـʏࢫمسȘـشفياتࢫوقدࢫجاءتࢫالنȘيجةࢫ٭ڈذاࢫטتجـاهࢫلأنࢫالتـدينࢫاݍݰقي
ࢫيــــؤديࢫإڲـــــʄࢫלحــــساسࢫبالطمأنʋنـــــةࢫالنفــــسيةࢫȊــــسȎبࢫابتغـــــاءࢫمرضــــاةࢫاللهࢫســـــبحانھࢫ لالعــــز

ʄعـــاڲȖـــا، وɺلɠࢫاݍݨوانـــبࢫالنفـــسيةࢫʄࢫ، ومـــاࢫلـــذلكࢫمـــنࢫتـــأث؈فࢫعڴـــʏࢫלخـــلاصࢫࢭـــʄممـــاࢫيـــؤديࢫإڲـــ
وɸــــوࢫمــــاࢫيــــؤديࢫإڲــــʄࢫלحــــساسࢫ، والتوɠــــلࢫعڴــــʄࢫاللهࢫوלيمــــانࢫبالقــــدرࢫخ؈ــــفهࢫوشــــره، العمــــل

اســـــاتࢫإڲـــــʄࢫأنࢫלيمـــــانࢫ. احــــةࢫوخفـــــضࢫالقلـــــقبالر رولقــــدࢫتوصـــــلتࢫنتـــــائجࢫالعديـــــدࢫمــــنࢫالد
ادةࢫלɲــسانيةࢫللمرشــدࢫ، اݍݰقيقــيࢫيقنــعࢫالعقــلࢫوʈطمــنࢫالقلــبࢫوٱڈــزهࢫوʈحركــھ روʈــدفعࢫל

ةࢫɸـذاࢫالمــرضࢫبــلࢫ رالنفـؠۜܣࢫإڲــʄࢫحــبࢫالعمـلࢫمــعࢫɸــذاࢫالنـوعࢫمــنࢫالمرعــۜܢࢫمɺمـاࢫɠانــتࢫخطــو
ɸمࢫنحـوࢫ ةࢫɸذاࢫيزʈـدࢫمـنࢫإصـرا رانࢫعاملࢫاݍݵطو المـغۜܣࢫقـدماࢫلتأديـةࢫالواجـبࢫكنـوعࢫمـنࢫر

بـــــلࢫيوجɺɺـــــاࢫوʈـــــصبحࢫمنȎئـــــاࢫواقعيـــــاࢫ، اݍݨɺـــــادࢫࢭـــــʏࢫســـــȎيلࢫاللهࢫȖعـــــاڲʄࢫوלخـــــلاصࢫلـــــھࢫوحـــــده
ً ً

وحقيقياࢫلܶݰتھࢫالنفسية
ً

 James & Samwells, 2003) ؛ (Bergin et al., 2020 .  

-                   
   ــةࢫلــدىࢫالمرشــدࢫتــسهمʈرɸــةࢫالتـدينࢫاݍݨوɺاماࢫالنفــؠۜܣوجɺࢫإســ

ً

موجبـــــــاࢫدטࢫإحـــــــصائيا
ً ًً

ࢫوكــــــــذلكࢫȖـــــــسɺمࢫوجɺـــــــةࢫالتــــــــدينࢫالظاɸرʈـــــــةࢫإســـــــɺاماࢫســــــــالباࢫدטࢫ،
ً ً ً

إحــصائيا
ً

هࢫࢭــʏࢫ، ࢫטجتمــاڤʏ،ࢫوȋلغــتࢫلمسȘــشفياتࢫالعــزرࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبــدو رࢫوالمــرتبطࢫبــالمحو
ࢫالمرشـــدࢫالمـــرتبطࢫبـــالمحو رقيمـــةࢫالتبـــاينࢫالمفـــسرࢫࢭـــʏࢫدو ࢫטجتمـــاڤʏࢫوالراجـــعࢫلتـــأث؈فࢫوجɺـــةࢫر

جɺـــــةࢫالتـــــدينࢫالظاɸرʈـــــةࢫحـــــواڲʏࢫ ،ࢫوʈمكـــــنࢫصـــــياغةࢫمعادلـــــةࢫ %9.2والتـــــدينࢫاݍݨوɸرʈـــــةࢫو
ʏالتاڲɠبؤࢫɴالت:  

ــزل فــي النفــسيأداور  ــالمحور الاجتمــاعي مستــشفى الع  + 49.612=  المرتبطــة ب
  .وجهة التدین الظاهریة × 0.174 – وجهة التدین الجوهریة  ×0.088

نȘيجـــــةࢫ٭ڈـــــذهࢫالكيفيـــــةࢫلأنࢫالمرشـــــدࢫالنفـــــؠۜܣࢫذاࢫالوجɺـــــةࢫالديɴيـــــةࢫاݍݨوɸرʈـــــةࢫيحـــــسنࢫوقـــــدࢫجـــــاءتࢫال
ʏــــشفياتࢫالعــــز، والتواصــــلࢫاللفظــــي، التعامــــلࢫטجتمــــاڤȘــــتقنࢫ، لوغ؈ــــفࢫاللفظــــيࢫمــــعࢫالعمــــلاءࢫبمسʈو

כداءࢫטجتمـاڤʏࢫوالم۶ـܣࢫتنفيـذاࢫلتعـاليمࢫלسـلامࢫوالـسنةࢫالنبوʈـةࢫالـشرʈفة،ࢫوعڴـʄࢫالعكـسࢫمـنࢫذلـكࢫ
ً

ࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣࢫࢭــʏࢫمسȘــشفياتࢫȖــسɺمࢫوجɺــةࢫالتــد رينࢫالظاɸرʈــةࢫإســɺاماࢫســالباࢫدטࢫإحــصائياࢫبــدو
ً ً ًً

ࢫטجتمـــاڤʏࢫلأنــھࢫيــصبحࢫبـــذلكࢫمــدعاةࢫللنفــاق، لالعــز وعــدمࢫלتقــانࢫࢭـــʏࢫ، والرʈـــاء، روالمــرتبطࢫبــالمحو
ࢫ، כداءࢫالم۶ـܣ ࢫتـديناࢫظاɸرʈـاࢫدونمـاࢫإحـسانࢫأوࢫابتغـاءࢫمرضـاةࢫاللهࢫفيɢــو نوكـذبࢫالنوايـا،ࢫحيـثࢫيɢـو ن

ً ً

ضــاءࢫالمــسئول؈نࢫظاɸرʈــاࢫولــʋسࢫابتغــاءࢫمرضــاةࢫاللهࢫعــزࢫوجــلȖعــا وتتفــقࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫ، رملɺمࢫلمجــردࢫإ
اسـاتࢫɠـلࢫمـن  ,.Bergin et al ؛ࢫ2008؛ࢫجـان،ࢫ2016،وطالـب ،؛ࢫبوعـود2020الوكيـلࢫ( رمـعࢫنتـائجࢫد

مـــنࢫأنࢫالـــܨݵصࢫذاࢫالوجɺـــةࢫالديɴيـــةࢫ) Veenhaven, 2008 ࢫ؛ࢫ Halliburton, 2000 ࢫ؛2020
ࢫعڴʄࢫالمɢانةࢫטجتماعيةالظاɸرʈةࢫيتخذࢫم وتقـديرࢫ، والمعلوماتيـة، وכمـن، لنࢫالدينࢫوسيلةࢫلݏݰصو

وɸـوࢫمـاࢫ، وɸوࢫقلقࢫمستمرࢫمـنࢫأجـلࢫتحقيـقࢫمɢانـةࢫأعڴـʄࢫأوࢫوجɺـةࢫأكـفࢫمـنࢫכمـنࢫטجتمـاڤʏ، الذات
يفسرࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالباحثࢫإسɺامࢫوجɺةࢫالتدينࢫالظاɸرʈةࢫلدىࢫالمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫࢭـʏࢫمسȘـشفياتࢫ

ࢫإســɺاماࢫسـا العـز
ً

هࢫࢭــʏࢫمسȘـشفياتࢫالعــزل للباࢫدטࢫإحــصائياࢫࢭـʏࢫالتɴبــؤࢫبـدو ر
ً ًً

ࢫجمــعࢫ،  روالمـرتبطࢫبمحــو
  .المعلومات
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-                  
 ــــةࢫلــــدىࢫالمرشــــدࢫʈرɸــــةࢫالتــــدينࢫاݍݨوɺمࢫوجɺــــسȖاماࢫموجبــــاࢫدטࢫالنفــــؠۜܣɺࢫإســــ

ً ً ً

سࢫوالمــ هࢫࢭــʏࢫالمــدا رإحــصائياࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبــدو ر
ً

ࢫالــصڍʏ،ࢫوȋلغــتࢫقيمــةࢫالتبــاينࢫ ررتبطࢫبــالمحو
ࢫالــصڍʏࢫوالراجــعࢫلتــأث؈فࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫاݍݨوɸرʈــةࢫ ࢫالمرشــدࢫالمــرتبطࢫبــالمحو رالمفــسرࢫࢭــʏࢫدو ر

  :،ࢫوʈمكنࢫصياغةࢫمعادلةࢫالتɴبؤࢫɠالتاڲʏ %4.3حواڲʏࢫ

 0.060 + 21.859=  المرتبطــة بــالمحور الــصحي مستــشفى العــزل فــي النفــسيأداور 
  ةوجهة التدین الجوهری× 

-                        
 :ـةࢫلــدىࢫالمرشــدࢫʈرɸــةࢫالتــدينࢫاݍݨوɺمࢫوجɺــسȖاماࢫموجبــاࢫدטࢫالنفــؠۜܣɺࢫإســ

ً ً ً

هࢫࢭـــʏࢫ رإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبـــدو
ً

ࢫالـــسلوɠي،ࢫوȋلغـــتࢫ،لمسȘـــشفياتࢫالعـــز رࢫوالمـــرتبطࢫبـــالمحو
ࢫالمرشــــدࢫالمــــرتبطࢫبــــالم ࢫالــــسلوɠيࢫوالراجــــعࢫلتــــأث؈فࢫوجɺــــةࢫرقيمــــةࢫالتبــــاينࢫالمفــــسرࢫࢭــــʏࢫدو رحو

  :،ࢫوʈمكنࢫصياغةࢫمعادلةࢫالتɴبؤࢫɠالتاڲʏ %4.8التدينࢫاݍݨوɸرʈةࢫحواڲʏࢫ

 0.062 + 25.249=  المرتبطـة بـالمحور الــسلوكي مستـشفى العــزل فـي النفـسيأداور 
 وجهة التدین الجوهریة× 

-                   
    :ـــةࢫلـــدىࢫالمرشـــدࢫʈرɸـــةࢫالتـــدينࢫاݍݨوɺمࢫوجɺـــسȖࢫالنفــــؠۜܣ

هࢫࢭـــʏࢫ رإســɺاماࢫموجبـــاࢫدטࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبـــدو
ً ً ًً

ࢫلمسȘـــشفياتࢫالعـــز رࢫوالمـــرتبطࢫبـــالمحو
ʏولوڊɢࢫالسي ࢫالمرشـدࢫالمـرتبطࢫبـالمحو ر،ࢫوȋلغتࢫقيمةࢫالتباينࢫالمفـسرࢫࢭـʏࢫدو ࢫالـسيɢولوڊʏر

،ࢫوʈمكـــــنࢫصـــــياغةࢫمعادلـــــةࢫالتɴبـــــؤࢫ ʏ3%ࢫوالراجـــــعࢫلتـــــأث؈فࢫوجɺـــــةࢫالتـــــدينࢫاݍݨوɸرʈـــــةࢫحـــــواڲ
ʏالتاڲɠ:  

=  النفـــسي فـــي مستـــشفى العـــزل المرتبطـــة بـــالمحور الـــسیكولوجي  المرشـــدأداور
  وجهة التدین الجوهریة       × 0.032 + 8.446

جـة زادت ɠلمـا ࢫࢫࢫࢫوʈمكـنࢫتفـس؈فࢫالنتـائجࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫأنـھ المرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫالعيــاديࢫ تـدين رد
جوɸرʈـا
ً

شـاديࢫالـسليمࢫبتوافـقࢫنفـؠۜܣࢫعـال توجɺـھ إڲـʄ ذلـك أدى ɠلمـا   أك؆ـف وجعلـھ رنحـوࢫכداءࢫל
تفـاؤلا،

ً
المرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫالعيـاديࢫظاɸرʈـا تـدين نيɢـو عنـدما ولكـن.ܵـݰيح والعكـس 

ً
 يكـنࢫلɺـذا فلـن 

ࢫالسيɢولوڊʏ نحو بالتوجھ علاقة أي التدين من النوع شاديࢫالسليمࢫȊسȎبࢫفقدࢫالتواز نכداءࢫל  ر
أنࢫ إڲـʄ أفـضلࢫلـدىࢫالمرشـد،ࢫبالإضـافة حيـاة وجـود عڴـʄ לيجابيـة العوامـل مـن التـدين حيـثࢫʇعـد

جوɸرʈـا المتـدين؈ن المرشدينࢫالنفسي؈نࢫالعيـادي؈ن
ً

ا   التعامـل عنـد Ȋعقلانيـة وʈتـصرفوا ،الـصف ويظɺـر
زʇعـز ممـا.اݍݰيـاة ضـغوط مـعࢫ ا أك؆ـف وʈـصبحوا، للمـستقبل לيجابيـة التوقعـات ُ نفـسيا راسـتقرا

ً
 ،

وعقليا ،وجسميا
ً

وࢫدعـمࢫ ،داخڴـʏ دعـم عڴـʄ لاݍݰصو إڲʄ بجدية نʇسعو كما واجتماعيا،، ࢫوانفعاليا،
مـات مواجɺـة عنـد الɢـاࢭʏ بالقـدر يمعنو وجɺـةࢫالتـدينࢫاݍݨوɸرʈـةࢫلـدىࢫإسـɺامࢫ إن لالقـو وʈمكـن، زכ

ࢫإســـɺاماࢫموجبــــاࢫدטࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤالنفـــؠۜܣالمرشـــدࢫ
ً ً ًً

ࢫ، المرشـــدࢫالنفـــؠۜܣ رࢫبــــدو روالمـــرتبطࢫبــــالمحو
تباطـاالـسيɢولو ڊʏࢫا

ً
 الـضاغطة؛ࢫأي للأحـداث לيجـاȌي التقيـيم إعـادة خـال نيɢـو أن يمكـن ًإيجابيـا ر

جوɸرʈـا المتـدين؈ن כܧـݵاص أن
ً

اك إڲـʄ أك؆ـف نيميلـو   للـتعلمࢫوقـد كفرصـة الـسلبية المواقـف رإد
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فɺم لتغي؈ف أك؆ف خطوات نيتخذو ظاɸرʈا المتدين؈ن أولئك من أك؆ف وظر
ً

 النȘيجـة ɸـذه ولقـدࢫاتفقـت، 
اساتࢫ نتائج مع طالب بوعود،(رد  .)2020، ؛ࢫࢫأحمدࢫعبدالله2016،وو

-                   
  :ـــةࢫلــدىࢫالمرشـــدࢫʈرɸـــةࢫالتــدينࢫاݍݨوɺمࢫوجɺــسȖࢫالنفــؠۜܣࢫالعيـــادي

هࢫࢭـــʏࢫ رإســɺاماࢫموجبـــاࢫدטࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبـــدو
ً ً ًً

ࢫ ࢫوالمـــرتبطࢫبـــلمسȘـــشفياتࢫالعـــز رالمحو
ࢫالم۶ــܣࢫوالراجـعࢫلتــأث؈فࢫ ࢫالمرشـدࢫالمــرتبطࢫبـالمحو رالم۶ـܣ،ࢫوȋلغــتࢫقيمـةࢫالتبــاينࢫالمفـسرࢫࢭــʏࢫدو ر

  :،ࢫوʈمكنࢫصياغةࢫمعادلةࢫالتɴبؤࢫɠالتاڲʏ %3.9وجɺةࢫالتدينࢫاݍݨوɸرʈةࢫحواڲʏࢫ

 0.130 + 30.886= أداور النفــسي فــي مستــشفى العــزل المرتبطــة بــالمحور المهنــي 
 وجهة التدین الجوهریة× 

-                       
   :ـــةࢫلـــدىࢫالمرشـــدࢫʈرɸـــةࢫالتـــدينࢫالظاɺمࢫوجɺـــسȖࢫالنفـــؠۜܣࢫالعيـــادي

هࢫࢭــــʏࢫ رإســـɺاماࢫســــالباࢫدטࢫإحـــصائياࢫࢭــــʏࢫالتɴبــــؤࢫبـــدو
ً ً ًً

ࢫ ࢫلمسȘــــشفياتࢫالعـــز روالمــــرتبطࢫبمحــــو
ࢫالمرشــــد ࢫجمـــــعࢫرجمــــعࢫالمعلومــــات،ࢫوȋلغــــتࢫقيمــــةࢫالتبــــاينࢫالمفــــسرࢫࢭــــʏࢫدو رࢫالمــــرتبطࢫبمحــــو

،ࢫوʈمكنࢫصـياغةࢫمعادلـةࢫ %4.3المعلوماتࢫوالراجعࢫلتأث؈فࢫوجɺةࢫالتدينࢫالظاɸرʈةࢫحواڲʏࢫ
ʏالتاڲɠبؤࢫɴالت:  

ـــــسي  المرشـــــدأداور ـــــي النف ـــــشفى العـــــزل ف =  المرتبطـــــة بمحـــــور جمـــــع المعلومـــــات مست
  وجهة التدین الظاهریة × 0.219 - 52.560

ʄࢫأنࢫالوجɺةࢫالديɴيةࢫاݍݨوɸرʈةࢫالۘܣࢫتمايزࢫ٭ڈاࢫوɸذهࢫالنتائجࢫالسابقةࢫࢭʏࢫمجملɺاࢫتؤكدࢫعڴ
ومـــنࢫثــــمࢫالتɴبـــؤࢫبــــأدوارࢫ، والــــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلــــھ، المرشـــدࢫالنفـــؠۜܣࢫاɲعكــــستࢫفوائـــدɸاࢫعڴــــʄࢫالتوافـــق

ࢫטجتمــــــاڤʏ، المرشـــــدࢫالنفــــــؠۜܣࢫ وعڴــــــʄࢫالعكــــــسࢫ. والــــــسيɢولوڊʏࢫوالم۶ــــــܣ، والـــــصڍʏ،روالمــــــرتبطࢫبــــــالمحو
ࢫالمرشـــــدࢫأســـــɺمتࢫوجɺـــــةࢫالتـــــدينࢫالظاɸرʈـــــةࢫلـــــدىࢫالمرشـــــدࢫالنفـــــؠۜܣࢫإســـــ رɺاماࢫســـــالباࢫࢭـــــʏࢫالتɴبـــــؤࢫبـــــدو

ً ً

ࢫالوجɺـــةࢫالديɴيـــةࢫالظاɸرʈـــةࢫ ࢫجمـــعࢫالمعلومـــات،ࢫوɸـــذاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫالمرشـــدينࢫذو يوالمـــرتبطࢫبمحـــو ر
نࢫبالوحـــدةࢫحۘـــܢࢫولـــوࢫɠــاـنواࢫبـــ؈نࢫحـــشدࢫكب؈ـــفࢫمـــنࢫالعمـــلاء وأنࢫتـــأث؈فࢫاݍݵـــوفࢫمـــنࢫ، والـــزملاء، وʇـــشعر

ࢫيتعــدىࢫحــدودࢫتــدئڈمࢫالظــاɸر يالعــدو والــذيࢫأثــرࢫوحــدهࢫمــنࢫ، لــدٱڈموʈــدلࢫعڴــʄࢫضــعفࢫالتــدينࢫ، ى
،ࢫوɸـذهࢫالنȘيجـةࢫࢭــʏࢫمجملɺـاࢫتتفــقࢫ لتفـاعلɺمࢫوعلاقـْڈمࢫمــعࢫɸـؤلاءࢫالمرعـۜܢࢫبالــشɢلࢫالمطلـوبࢫوالمــأمو

اســـاتࢫɠـــلࢫمـــن فـــالوجودࢫ) 2020،؛ࢫعبـــدالله2010؛ࢫأحمـــدࢫعبـــدࢫاݍݵـــالق،ࢫ2008جـــان،ࢫ(رمـــعࢫنتـــائجࢫد
ةࢫمــــــاࢫيتمتـــــعࢫبــــــھࢫالمرشـــــدࢫمــــــنࢫديناميـــــةࢫالــــــص؈فورةࢫالدي ɴيـــــةࢫاݍݨوɸرʈــــــةࢫورלɲـــــساɲيࢫيتــــــضمنࢫبالـــــضر

ʏڊ كمــــاࢫيــــرتبطࢫذلــــكࢫعكــــسياࢫࢭــــʏࢫالتــــدينࢫ. روالتواصـــلࢫالوجــــداɲيࢫمــــعࢫعــــالمࢫالمرشــــدࢫالــــداخڴʏࢫواݍݵـــا
ً

ࢫبــــنقصࢫالـــضبطࢫכسا؟ــــۜܣࢫللمرشـــدࢫالنفــــؠۜܣࢫالعيــــاديࢫأثنـــاءࢫتفاعلــــھࢫمـــعࢫالواقــــعࢫوالعــــالمࢫ يالظـــاɸر
  .الماديࢫوטجتماڤʏࢫوالمɢانةࢫالمɺنيةࢫوجمعࢫالمعلومات

) 2017(المـــصݏݰيةࢫ، Forsyth (2003 )؈نࢫمثـــلȊعــضࢫالبــاحث وࢭــʏࢫɸــذاࢫالـــسياقࢫأشــار
 ɸـذا وʈظɺـر ، يالظـاɸر عـنࢫالمتـدين تـام Ȋـشɢل يختلـف ياݍݨـوɸر المتـدين أن إڲـʄ) 2020(المɺـديࢫ،

ɸمـا ࢭـʏ טخـتلاف ࢫإڲـʄ المتـدين ينظـر الديɴيـة،إذ ومـشاعرɸما رأفɢا  مـن نوالɢـو والنـاس الله ياݍݨـوɸر



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
  صلاح محمد محمود محمد/ د والأداء لدى المرشدین النفسیین العیادیین

 

 

388 

 المتـدين ينظـر حـ؈ن ࢭـʏ כخلاقيـة، والقـيم لمعۚـܢوا اݍݰقيقـةࢫواݍݵ؈ـف عڴـʄ تؤكـد عميقـة نفـسية رغبـات
 اجـل مـن الله إڲـʄ نـصڴʏ مثـلࢫمـاࢫأننـا وحاجاتـھࢫالذاتيـة لرغباتـھ وفقـا والعـالم الله إڲـʄ يالظـاɸر
ࢫوالشرابࢫوالمسكن الطعام عڴʄ لاݍݰصو  .،....ىوالمأو

 دينࢫاݍݨوɸرʈةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫبالتاڲʏࢫإڲʄࢫأنࢫالمرشدينࢫالنفس؈نࢫمنࢫأܵݰابࢫوجɺةࢫالت
، توافقـا أك؆ـف نيɢونـو النفس،كمـا ࢭـʏ أفـضل بـتحكم نيتمتعـو ،ىأقـو ديɴيـة معتقـدات لـدٱڈم الـذين

ــݰةࢫنفــسية شــاديࢫعــال، وܵ ࢫوȋــذالكࢫيزʈــد التــدين يذو مــن روأداءࢫإ  الــديۚܣ التوجــھ يالظــاɸر
ࢫعڴـʄ وسـيلة الديɴيـةࢫلديـھ טلقامـات المرشدࢫالنفؠۜܣࢫݍݨعل محاولة من ياݍݨوɸر  ائجالنتـ للݏݰـصو

ا كمـا.المرجـوةࢫمـعࢫɸـذاࢫالنـوعࢫمـنࢫالعمـلاء اݍݰياتيـة ويظɺـر ا ُ قـد
ً
 المتɢاملـة، الذاتيـة المعرفـة مـن أكـف ر

اݍݰيــاةࢫلــديࢫ متطلبــات مــع לيجــاȌي بالتعــاʇش المرتبطــة النفــسية القــوة نقــاط تظɺــر ومـنࢫثــم
ونــاࢫوتــدللࢫɸــذهࢫالنتــائجࢫأيــضا سȘـــشفىࢫمࢫࢭــʏࢫالنفــؠۜܣ ࢫالمرشــدرأداوأنࢫ رالمــسفشدينࢫالمــصاب؈نࢫبɢو

 כشـياء مـن كث؈ـف لـدٱڈما والـسيɢولوڊʏ، والـسلوɠي،والـصڍʏࢫ، טجتمـاڤʏ، رࢫبالمحـاوࢫالمرتبطـةلالعـز
شــاديࢫالـــسليم وʉعمــلان ،المــشفكة شــاديةࢫࢭــʏࢫכداءࢫל ࢫمȘــشا٭ڈةࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫכɸــدافࢫל ربطــر ر ، ق

ونا، الرفاɸيـةࢫ عـادأȊ مختلـف عڴـʄ مفيدة آثار لɺما فكلاɸما روالمخلصࢫمعࢫالمسفشدينࢫالمصاب؈نࢫبɢو
ࢫمـــنࢫ إن حيـــث النفـــسيةࢫللمرشـــدࢫوالمـــسفشد، لالمرشـــدينࢫالنفـــس؈نࢫالعـــامل؈نࢫبمسȘـــشفىࢫالعـــز

اكɺــم كيفيــة ࢭـʏ لبــܶݰةࢫنفـسيةࢫعاليـةࢫوتفـاؤ نمرتبطــو أܵـݰابࢫالوجɺـةࢫالديɴيـةࢫاݍݨوɸرʈـة  رإد
، بفاعليـة اݍݰياتيـة الـضغوط المرشدࢫالنفؠۜܣࢫالمتدينࢫجوɸرʈاࢫمـع ٭ڈمࢫࢫحيثࢫيتعامل المحيط للعالم

 بـذلك وɸـو والـضغوطࢫالۘـܣࢫتواجɺـھ، الـصعوȋات عـن טبتعـاد محاولـة ندو ܵـݰةࢫنفـسيةࢫعاليـة،و
לيجابيــةࢫالفعالــةࢫمــعࢫالمــسفشدينࢫࢫ المواجɺــة لاســفاتيجيات أكــف اســتخدامھࢫȊــشɢل ࢭــʏ يظɺــر

منȎئا ولذالكࢫعڴʄࢫالعكسࢫجاءتࢫوجɺةࢫالتدينࢫالظاɸرʈة
ً

ࢫجمعࢫالمعلومات   . رسلبياࢫبمحو

إيجابيـا تـؤثر الـܶݰةࢫالنفـسية أن ࢫالنتـائجࢫأيـضاوʈتـܸݳࢫمـنࢫخـلالࢫɸـذه
ً

 ʏالمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫ اتجـاه ࢭـ
ࢫטجتماعيـــة المتـــدينࢫجوɸرʈـــا ، والـــسلوكية، والـــܶݰية، رنحـــوࢫالتعامـــلࢫبـــإخلاصࢫعڴـــʄࢫɠافـــةࢫالمحـــاو
المختلفـةࢫللمـسفشدينࢫࢭـʏࢫمسȘـشفىࢫ اݍݰياتيـة الـوڤʏࢫبـالمواقف طرʈـق عـن وذلـك والـسيɢولوجية،

ونـا، جيـة، ةالداخليـ وخـفاٮڈم رɠو شـاديةࢫالــصعبةࢫ أثنـاء بــالأداء والـوڤʏ رواݍݵا رالقيــامࢫࢫبالمɺـامࢫל
المɺـامࢫالموɠلـةࢫإليـھࢫȊغـضࢫ أداء المرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫالمتـدينࢫجوɸرʈـاࢫيركـزࢫعڴـʄ ولـذالكࢫفـإن ،واݍݵط؈ـفة

  .وأنࢫاللهࢫȖعاڲʄࢫسيحفظھ، النظرࢫعنࢫالمخاطرࢫالۘܣࢫيمكنࢫالتعرضࢫلɺاࢫمنࢫלصابةࢫبالف؈فوس

ݰتࢫالنتائجࢫبذ ونا الكࢫأنكماࢫوܷ منࢫأܵـݰابࢫوجɺـةࢫ رالمرشدينࢫالنفس؈نࢫالعامل؈نࢫبمسȘشفىࢫɠو
أســلوȋا نالتـدينࢫاݍݨوɸرʈـةࢫيمتلɢـو

ً
تفك؈فيـا 

ً
مختلفـا 

ً
ومحـنࢫاݍݰيـاةࢫمــعࢫ لـصعوȋات Ȗعرضــɺم أثنـاء 

إيجابيـا يـؤثر والـذي المـسفشدينࢫمـنࢫɸـذاࢫالنـوع،
ً

 ʄڈـا الۘـܣ التقييمـات عڴـ כɸـدافࢫ تحقيـق ࢭـʏ يȘبعوٰ
شـــاديةࢫمـــعࢫالمـــسف ونـــا،ࢫوذالـــكࢫعڴـــʄرל المرشـــدينࢫالنفـــس؈نࢫ عكـــس رشدينࢫالمـــصاب؈نࢫبف؈ـــفوسࢫɠو

ࢫ لالعــامل؈نࢫبمسȘــشفىࢫالعــز ــݰتࢫالنتــائجࢫأٰڈــمࢫيȘــسمو نمــنࢫأܵــݰابࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫالظاɸرʈــةࢫوܷ
ࢫࢭــʏࢫܵــݰْڈمࢫالنفــسية شــادي؛ وȋــضعف، ربقــصو ڤــʏ،ترك؈ــقࢫ نبــدو مɺــامɺم نفيــؤدو رכداءࢫל  ،وو

ࢫإســــــɺاماࢫســــــالباࢫدטࢫالنفــــــؠۜܣࢫالعيــــــاديلمرشــــــدࢫࢫوجɺــــــةࢫالتــــــدينࢫالظاɸرʈــــــةࢫلــــــدىࢫاولــــــذالكࢫأســــــɺمت
ً ً ً

هࢫࢭـــʏࢫ رإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبـــدو
ً

ࢫ ࢫجمـــعࢫالمعلومـــاتلمسȘـــشفياتࢫالعـــز ࢫوتتفـــقࢫɸــــذهࢫروالمـــرتبطࢫبمحـــو
اسـةࢫɠـلࢫمـن  ,Leeࢫ؛ࢫࢫ Graham & Johnson, 2016؛(Crown & Cohen,2016 رالنتـائجࢫمـعࢫنتـائجࢫد
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ࡧالنفــــؠۜܣࡧالعيــــاديتختلــــفࡧوجɺــــةࡧالتـــدينࡧللمرشــــدࡧ" أنــــھࡧࡧالثالــــثࡧعڴـــʄࡧضالفــــريـــنصࡧ

شــــــادي ــــــݰتھࡧالنفــــــسيةࡧࡧوأدائــــــھࡧל النــــــوع،ࡧالعمــــــر،ࡧســــــنواتࡧاݍݵــــــفةࡧࡩــــــʏࡧالمجــــــالࡧ(بــــــاختلافࡧ روܵ
شادي   ،رל

        
 Independent Samples T-Testࢫللمجموعــــاتࢫالمــــستقلةࢫ)ت(تــــمࢫاســــتخدامࢫاختبــــارࢫ

شـاديࢫللمق ࢫوלنـاثࢫمـنࢫالمرشـدينࢫࢭـʏࢫوجɺـةࢫالتـدينࢫوالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫوכداءࢫל نةࢫب؈نࢫالذɠو را رر
ʏالتاڲɠانتࢫالنتائجࢫɢࢫف   لࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز

ࢫ   :)8(لجدو

ࢫوלنـــــــاثࢫࢭـــــــʏࢫ  قࢫبـــــــ؈نࢫالـــــــذɠو ردلالـــــــةࢫالفـــــــر شـــــــاديࢫو روجɺـــــــةࢫالتـــــــدينࢫوالـــــــܶݰةࢫالنفـــــــسيةࢫوכداءࢫל
  للمرشدين
 المتغ؈ف

 متوسط المجموعة
انحرافࢫ

 يرمعيا
جاتࢫ رد
 اݍݰرʈة

" قيمةࢫ
 "ت

وجɺةࢫ
 الدلالة

وجɺةࢫ 8.292 64.214 رذɠو
  التدين

 اݍݨوɸرʈة
 9.243 66.500 إناث

 غ؈فࢫدالة 1.937 223

وجɺةࢫ 5.359 27.058 رذɠو
  التدين

 الظاɸرʈة
 5.204 28.295 إناث

 غ؈فࢫدالة 1.752 223

  الܶݰة 22.561 152.553 رذɠو

 22.955 152.549 إناث النفسية
 غ؈فࢫدالة 0.001 223

  رالمحو 4.976 49.524 رذɠو

ʏ4.266 51.467 إناث טجتماڤ 
223 3.153 0.01 

  رالمحو 3.067 25.447 رذɠو

ʏ2.018 26.025 إناث الصڍ 
 غ؈فࢫدالة 1.693 223

  رالمحو 2.653 28.515 رذɠو

 2.206 29.975 إناث السلوɠي
223 4.510 0.01 

 غ؈فࢫدالة 1.270 223 1.648 10.408 رذɠو  رالمحو
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 المتغ؈ف
 متوسط المجموعة

انحرافࢫ
 يرمعيا

جاتࢫ رد
 اݍݰرʈة

" قيمةࢫ
 "ت

وجɺةࢫ
 الدلالة

 1.657 10.689 إناث سيɢولوڊʏال

  رالمحو 5.399 40.049 رذɠو

 6.164 38.803 إناث الم۶ܣ
 غ؈فࢫدالة 1.597 223

ࢫجمع 5.153 45.379 رذɠو   رمحو

 5.825 47.443 إناث المعلومات
223 2.790 0.01 

  :مایلى یتضح من الجدول السابق              
ࢫوלنــــاثࢫمــــنࢫالمرشــــدينࢫࢭــــʏࢫوجɺــــةࢫالتــــدينࢫ - قࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫالــــذɠو رلاࢫتوجــــدࢫفــــر و

ً

جɺةࢫالتدينࢫالظاɸرʈة،    .الܶݰةࢫالنفسيةࢫوواݍݨوɸرʈةࢫو

ࢫوלنـــــاثࢫمـــــنࢫالمرشـــــدينࢫࢭـــــʏࢫأدوارࢫالمرشـــــدࢫ - قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالـــــذɠو رلاࢫتوجـــــدࢫفـــــر و
ً

ࢫ ࢫا).،ࢫالم۶ــܣالـسيɢولوڊʏالــصڍʏ،ࢫ(رالمرتبطـةࢫبــالمحو لباحـثࢫأنࢫالمɺــامࢫالمتعلقــةࢫ٭ڈــذهࢫىࢫوʈــر
כدوارࢫمحـددةࢫسـلفاࢫفيمــاࢫيتعلـقࢫبــأداءࢫالمرشـدࢫأوࢫالمرشــدة

ً
سـةࢫعمليــةࢫ،  ɸماࢫࢭــʏࢫمما رلـدو ر

شادࢫومنࢫثمࢫلاࢫمجـالࢫللاجْڈـاد تيۚـܣࢫ،رל وأوࢫالتنوʉـعࢫࢭـʏࢫأدا٬ڈـمࢫإنࢫلـمࢫتكـنࢫتـؤدىࢫȊـشɢلࢫر
أحياناࢫيȘسمࢫبالثباتࢫوعدمࢫالتنوع

ً
. 

قࢫدالــةࢫإحـــصائياࢫعنــدࢫ - توجــدࢫفـــر
ً

ࢫوלنـــاثࢫمــنࢫالمرشـــدينࢫࢭـــʏࢫ0.01 ىمـــستوو رࢫبـــ؈نࢫالــذɠو
ࢫ قࢫلــصاݍݳࢫ) טجتمــاڤʏ،ࢫالــسلوɠي،ࢫجمــعࢫالمعلومــات(رأدوارࢫالمرشــدࢫالمــرتبطࢫبــالمحو ووالفــر

 .לناث
غـــــمࢫטخـــــتلافࢫࢭــــــʏࢫالنȘيجـــــةࢫالثالثـــــةࢫأنࢫذلـــــكࢫمـــــرتبطࢫبــــــالتɢوʈنࢫ روʈفـــــسرࢫالباحـــــثࢫذلـــــكࢫ

ʏمــاࢫأقــلࢫتــأثراࢫبمتغ؈ــف، وخــصائصࢫالܨݵــصية، النفــؠۜܣࢫوטجتمــاڤɸو
ً

كــذلكࢫفــإنࢫ. ࢫالنــوع
ࢫمفادɸـــــاࢫأنࢫوجɺـــــةࢫالتـــــدينࢫســـــواءࢫالظاɸرʈـــــةࢫأوࢫ ىɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫتـــــؤديࢫإڲـــــʄࢫدلالاتࢫأخـــــر
ࢫعلٕڈـــاࢫࢭـــʏࢫالتـــأث؈فࢫعڴـــʄࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫ لاݍݨوɸرʈـــةࢫۂـــʏࢫدالـــةࢫالتغ؈ـــفࢫالرئʋـــسيةࢫالۘـــܣࢫʇعـــو

شــادي ࢫࢭــʏࢫأدوارࢫ، رومــنࢫثــمࢫכداءࢫל رȊغــضࢫالنظــرࢫعــنࢫمتغ؈ــفࢫاݍݨــɴسࢫحۘــܢࢫلــوࢫɠـاـنࢫلــھࢫدو
Șࢫمسʏࢫالمرشدࢫࢭ ࢫالمـرتبطࢫبـالمحو رشفياتࢫالعـز ) والـسلوɠيࢫوجمـعࢫالمعلومـات، טجتمـاڤʏ(ل

يمكــــنࢫتفـــــس؈فهࢫࢭــــʏࢫضـــــوءࢫطبيعـــــةࢫلــــصاݍݳࢫלنـــــاثࢫكمــــاࢫظɺـــــرࢫࢭــــʏࢫالنȘيجـــــةࢫالثالثــــةࢫوالـــــذيࢫ
ࢫ،المـسفشدينࢫعـنࢫاحتياجـاتࢫالمـسفشداتࢫحيثࢫتختلـفࢫاحتياجـاتࢫ،العميلࢫالمستفيد

ࢫكمـــــاࢫأنࢫالمرشـــــداتࢫلمرشــــداتوɸــــوࢫمـــــاࢫʇــــسɺمࢫبالتـــــاڲʏࢫࢭـــــʏࢫاخــــتلافࢫأدوارࢫالمرشـــــدينࢫعـــــنࢫا
ࢫالمرتبطࢫ ɸمࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز ࢫࢭʏࢫأدوا ࢫأك؆فࢫترك؈قاࢫودقةࢫوȖعاطفاࢫمنࢫالذɠو ليɢونو رن ر

ࢫ  . )وجمعࢫالمعلومات، والسلوɠي، טجتماڤʏ(ربالمحو

      
قࢫࢭــــʏࢫوجɺــــةࢫOne Way ANOVAتـــمࢫاســــتخدامࢫتحليــــلࢫالتبـــاينࢫ وࢫللتعــــرفࢫعڴـــʄࢫالفــــر

ࢫوالراجعـةࢫلتـأث؈فࢫلالمرشـدࢫالنفـؠۜܣࢫࢭـʏࢫمسȘـشفياتࢫالعـزࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫوأدوارࢫالتدين
فɢانــتࢫ) ࢫسـنة50ࢫلـــࢫ40ࢫسـنة،ࢫمـنࢫ40ࢫســنةࢫلأقـلࢫمــنࢫ30ࢫسـنة،ࢫمـنࢫ30أقـلࢫمــنࢫ(العمـرࢫ

ݰةࢫ ࢫࢭʄࢫالنتائجࢫكماࢫۂʏࢫموܷ   ):9(لجدو
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ࢫ   ): 9(لجدو
قࢫࢭـــــــʏࢫوجɺــــــةࢫالتـــــــدينࢫلــــــدىࢫالمرشـــــــدࢫتحليــــــلࢫالتبـــــــاينࢫو ـــــــݰتھࢫالنفـــــــسيةالنفــــــؠۜܣوࢫالفــــــر هࢫࢫوܵ رࢫوأدوا

شادية   .ࢫالعمرلمتغ؈فالراجعةࢫ رל

 لمرȌعاتامجموعࢫ مصدرࢫالتباين المتغ؈ف
جة  رد

 اݍݰرʈة
طࢫمتوس

 المرȌعات
قيمةࢫ

 "ف"

 15.684 2 31.367 ب؈نࢫالمجموعات

 79.335 222 17612.393 داخلࢫالمجموعات
  وجɺةࢫالتدين

 اݍݨوɸرʈة
ʏ224 17643.760 المجموعࢫالكڴ  

0.198  

 د،غࢫ

 50.285 2 100.571 ب؈نࢫالمجموعات

 27.891 222 6191.892 داخلࢫالمجموعات
  دينوجɺةࢫالت

 الظاɸرʈة
ʏ224 6292.462 المجموعࢫالكڴ  

1.803  

 د،غࢫ

 284.569 2 569.138 ب؈نࢫالمجموعات

 518.498 222 115106.52 داخلࢫالمجموعات
الܶݰةࢫ
 النفسية

ʏ2 115675.66 المجموعࢫالكڴ  

0.549  

 د،غࢫ

 13.593 222 27.186 ب؈نࢫالمجموعات

 22.125 224 4911.702 داخلࢫالمجموعات
  رحوالم

ʏטجتماڤ 
ʏ2 4938.889 المجموعࢫالكڴ  

0.614  

 د،غࢫ

 20.297 222 40.594 ب؈نࢫالمجموعات

 6.443 224 1430.446 داخلࢫالمجموعات
  رالمحو

ʏالصڍ 
ʏ2 1471.040 المجموعࢫالكڴ  

3.150*  

0.05 

 0.492 222 0.985 ب؈نࢫالمجموعات

 6.418 224 1424.855 داخلࢫالمجموعات
  رالمحو

 السلوɠي
ʏ2 1425.840 المجموعࢫالكڴ  

0.077  

 د،غࢫ

 0.020 222 0.040 ب؈نࢫالمجموعات

 2.763 224 613.400 داخلࢫالمجموعات
  رالمحو

ʏولوڊɢالسي 
ʏ2 613.440 المجموعࢫالكڴ  

0.007  

 د،غࢫ

  1.041 35.578 222 71.155 نࢫالمجموعاتب؈  رالمحو



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
  صلاح محمد محمود محمد/ د والأداء لدى المرشدین النفسیین العیادیین
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 لمرȌعاتامجموعࢫ مصدرࢫالتباين المتغ؈ف
جة  رد

 اݍݰرʈة
طࢫمتوس

 المرȌعات
قيمةࢫ

 "ف"

 الم۶ܣ 34.169 224 7585.485 داخلࢫالمجموعات

ʏ2 7656.640 المجموعࢫالكڴ  

 د،غࢫ

 30.206 222 60.412 ب؈نࢫالمجموعات

 31.495 224 6991.837 داخلࢫالمجموعات
ࢫجمع   رمحو

 المعلومات
ʏ2 7052.249 المجموعࢫالكڴ  

0.959  

 د،غࢫ

ࡧالسابقࡧ                           :مايڴʄليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

جɺـــةࢫالتـــدينࢫالظاɸرʈـــة،ࢫ - قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫاݍݨوɸرʈـــةࢫو ولاࢫتوجـــدࢫفـــر و
ً

اجعھࢫلتأث؈فࢫالعمرالنفؠۜܣالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫالمرشدࢫو   .رࢫ

قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫأدوارࢫالمرشـــدࢫ - لاࢫتوجـــدࢫفـــر
ً

ࢫالنفـــؠۜܣو טجتمـــاڤʏ،ࢫ(رࢫالمرتبطـــةࢫبـــالمحو
  .راجعةࢫلتأث؈فࢫالعمر) ࢫ،ࢫالم۶ܣ،ࢫجمعࢫالمعلوماتولوڊʏالسيɢالسلوɠي،ࢫ

قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫ - توجدࢫفر
ً

ࢫالـصڍʏࢫ0.05 ىمـستوو رࢫࢭـʏࢫأدوارࢫالمرشـدࢫالمـرتبطࢫبـالمحو
  .راجعةࢫلتأث؈فࢫالعمر

والمتعلقـــةࢫ٭ڈـــذهࢫ، لوʈفـــسرࢫالباحـــثࢫذلـــكࢫبـــأنࢫأداءࢫالمرشـــدࢫالنفـــؠۜܣࢫࢭـــʏࢫمسȘـــشفياتࢫالعـــز
ݰنا ࢫمحددةࢫسلفاࢫكماࢫأوܷ المحاو

ً
ومنࢫثـمࢫɸـوࢫيقـومࢫبȘنفيـذɸاࢫ، ولاࢫمجالࢫللاجْڈادࢫفٕڈا، ر

بࢫعليھ  .ىوأنࢫכمرࢫلاࢫيختلفࢫمنࢫمرحلةࢫعمرʈةࢫلأخر، روفقࢫماࢫȖعلمھࢫوتد

قࢫالدالـــةࢫࢭــــʏࢫأدوارࢫالمرشــــدࢫ ࢫالــــصڍʏࢫبــــ؈نࢫالنفــــؠۜܣووللتعـــرفࢫعڴــــʄࢫالفــــر رࢫالمرتبطـــةࢫبــــالمحو
تــــمࢫ) ࢫســــنة50 ࢫلـــــ40ࢫســــنة،ࢫمـــنࢫ40ࢫســــنةࢫلأقـــلࢫمــــنࢫ30ࢫســــنة،ࢫمــــنࢫ30أقــــلࢫمـــنࢫ(כعمـــارࢫالمختلــــفࢫ

ࢫدالࢫ ࢫلــدىࢫכعمــارࢫالمختلفـــةࢫLSDقاســتخدامࢫاختبــارࢫأقــلࢫفــر نــةࢫبــ؈نࢫمتوســطاتࢫɸــذاࢫالــدو رࢫللمقا ر
ݰةࢫ ࢫࢭʄࢫفɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫۂʏࢫموܷ  ):10(لجدو

ࢫ   :)10(لجدو

قࢫࢭʏࢫأدوار  ࢫالصڍʏࢫلدىࢫכعمارࢫالمختلفةالنفؠۜܣࢫالعيادي ࢫالمرشدودلالةࢫالفر   رࢫالمرتبطةࢫبالمحو

 العمر
   سنة30أقل من 

 )24.800= م(

 40 إلى 30من 
  سنة

 )25.578=م(
  0.778 )25.578=م(  سنة40 إلى 30من 
 0.636 *1.414 )26.214= م(  سنة50 إلى 40من 

ࢫ ࢫالسابقࢫأنࢫأعڴʄࢫالفئاتࢫالعمرʈةࢫࢭʏࢫالقيامࢫبالأدوارࢫالمرتبطةࢫبـالمحو ريتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ل
ࢫɸمࢫمجموعةࢫنࢫأقلࢫالمجموعاتࢫࢭʏࢫاأࢫسنةࢫو50ࢫإڲʄࢫ40الصڍʏࢫɸمࢫمجموعةࢫمنࢫ رلقيامࢫ٭ڈذاࢫالدو

  .ࢫسنة30عمرࢫأقلࢫمنࢫ
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ࢫالـصڍʏࢫللمرشــدࢫ                ࢫ،لمسȘـشفىࢫالعــزࢫࢭـʏࢫالنفـؠۜܣروʈمكـنࢫتفـس؈فࢫذلـكࢫࢭـʏࢫضــوءࢫطبيعـةࢫالـدو
ࢫࢭـʏࢫحمايـةࢫمـ ࢫالنفؠۜܣࢫالعيـاديواݍݵفةࢫالۘܣࢫاكȘسّڈاࢫالمرشد ࢫلـھࢫدو ةࢫأنࢫيɢـو رنࢫضـر نو ࢫمـنࢫالعمـلاءر

اصـةࢫوأنࢫبـرامجࢫإعـدادࢫالمرشـدينࢫتɢـادࢫتخلـوࢫࢭـʏࢫمحتواɸـاࢫࢫخKang et al.,(2020)  المخاطرࢫالـܶݰية
ࢫوטضـــطراباتࢫالنفـــسيةࢫ،ࢫوتركـــزࢫعڴـــʄࢫالمـــشكلات،العمـــلاءمـــنࢫטɸتمـــامࢫبالمـــشكلاتࢫالـــܶݰيةࢫلـــدىࢫ

ࢫومحاولـــةࢫ،Ȋـــشɢلࢫأكـــفࢫممـــاࢫيـــؤدىࢫإڲـــʄࢫافتقـــادࢫالمرشـــدࢫحـــديثࢫاݍݵـــفةࢫإڲـــʄࢫטɸتمـــامࢫ٭ڈـــذهࢫالمـــشكلات
ࢫࢫأضــــــفࢫلـــــذلكࢫ.الوقايـــــةࢫمٔڈـــــاࢫأوࢫالتعامــــــلࢫمعɺـــــا نطبيعـــــةࢫכدوارࢫالمختلفــــــةࢫالۘـــــܣࢫقــــــامࢫ٭ڈـــــاࢫالمرشــــــدو

ࢫࢭــʏࢫالــسابق فࢫ50ࢫإڲــʄࢫ40واݍݰاضــرࢫمــنࢫأعمــارࢫ، نالنفــسيو رࢫســنةࢫممــاࢫقــدࢫيم؈ــقɸمࢫبنوعيــةࢫمــنࢫالمعــا
ةࢫكب؈فةࢫعڴـʄࢫالـصف وטحتـواءࢫࢫومـنࢫثـمࢫوالۘـܣࢫأثـرتࢫبالإيجـابࢫ، رواݍݵفاتࢫالمفاكمةࢫمماࢫمنحْڈمࢫقد

اســةࢫɠـلࢫمــنوتتفـقࢫɸــذهࢫال .عڴـʄࢫتفــوقɺمࢫࢭـʏࢫɸــذاࢫاݍݨانــب ؛ࢫ(Kang et al.,2020 رنتــائجࢫمـعࢫنتــائجࢫد
.(Savitz-Romer,2021   

      
قࢫࢭــــʏࢫوجɺــــةࢫOne Way ANOVAتـــمࢫاســــتخدامࢫتحليــــلࢫالتبـــاينࢫ وࢫللتعــــرفࢫعڴـــʄࢫالفــــر

شـــاديࢫلــࢫوالراجعـــةࢫالنفــؠۜܣوأدوارࢫالمرشــدࢫ.والــܶݰةࢫالنفــسية،التــدين رسنواتࢫاݍݵــفةࢫࢭــʏࢫالمجــالࢫל
ࢫ15ࢫســـنة،ࢫمـــنࢫ15ࢫلأقـــلࢫمـــنࢫ10ࢫســـنوات،ࢫمـــنࢫ10ࢫســـنواتࢫلأقـــلࢫمـــنࢫ5ࢫســـنوات،ࢫمـــنࢫ5لࢫمـــنࢫأقـــ(

ݰةࢫ) سنةࢫفأك؆ف ࢫࢭʄࢫفɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫۂʏࢫموܷ  ):11(لجدو

ࢫ   ):11(لجدو

 ʄــــةࢫالتــــدينࢫلــــدىࢫالمرشــــدࢫتحليــــلࢫالتبــــاينࢫࢭــــɺࢫوجʏقࢫࢭــــ ــــݰتھࢫالنفــــسيةࢫالنفــــؠۜܣࢫالعيــــاديوࢫالفــــر ࢫوܵ
شاديةࢫو هࢫל روأدوا شاديسنواتࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫالمل فقار   رجالࢫל

  المتغ؈ف

 التاȊع

  مصدر

 التباين

  مجموع

 المرȌعات

جة   رد

 اݍݰرʈة

  متوسط

 المرȌعات

قيمةࢫ
 "ف"

  وجɺة

 الدلالة

 200.061 3 600.184 ب؈نࢫالمجموعات

 77.120 221 17043.576 داخلࢫالمجموعات
  وجɺةࢫالتدين

 اݍݨوɸرʈة
ʏ224 17643.760 المجموعࢫالكڴ  

2.594 
غ؈فࢫ
 دالة

 87.170 3 261.509 ب؈نࢫالمجموعات

 27.289 221 6030.953 داخلࢫالمجموعات
  تدينوجɺةࢫال

 الظاɸرʈة
ʏ224 6292.462 المجموعࢫالكڴ  

3.194 0.05 

 191.115 3 573.346 ب؈نࢫالمجموعات

 520.825 221 115102.316 داخلࢫالمجموعات
الܶݰةࢫ
 النفسية

ʏ224 115675.662 المجموعࢫالكڴ  

0.367 
غ؈فࢫ
 دالة

غ؈فࢫ 2.000 43.508 3 130.524 ب؈نࢫالمجموعات  رالمحو
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  المتغ؈ف

 التاȊع

  مصدر

 التباين

  مجموع

 المرȌعات

جة   رد

 اݍݰرʈة

  متوسط

 المرȌعات

قيمةࢫ
 "ف"

  وجɺة

 الدلالة

 טجتماڤʏ 21.757 221 4808.365 داخلࢫالمجموعات

ʏ224 4938.889 المجموعࢫالكڴ  

 دالة

 23.720 3 71.160 ب؈نࢫالمجموعات

 6.334 221 1399.880 داخلࢫالمجموعات
  رالمحو

ʏالصڍ 
ʏ224 1471.040 المجموعࢫالكڴ  

3.745 0.05 

 16.385 3 49.156 ب؈نࢫالمجموعات

 6.229 221 1376.684 داخلࢫالمجموعات
  رالمحو

 السلوɠي
ʏ224 1425.840 المجموعࢫالكڴ  

2.630 
غ؈فࢫ
 دالة

 3.943 3 11.829 ب؈نࢫالمجموعات

 2.722 221 601.611 داخلࢫالمجموعات
  رالمحو

ʏولوڊɢالسي 
  224 613.440 كڴʏالمجموعࢫال

1.448 
غ؈فࢫ
 دالة

 55.159 3 165.476 ب؈نࢫالمجموعات

 33.897 221 7491.164 داخلࢫالمجموعات
  رالمحو

 الم۶ܣ
ʏ224 7656.640 المجموعࢫالكڴ  

1.627 
غ؈فࢫ
 دالة

 45.467 3 136.400 ب؈نࢫالمجموعات

داخل 
ࢫجمع 31.293 221 6915.849 المجموعات   رمحو

 المعلومات

  224 7052.249 المجموع الكلي

1.453 
غ؈فࢫ
 دالة

  :مایلىیتضح من الجدول السابق 
قࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫࢭــــʏࢫوجɺــــةࢫالتــــدينࢫاݍݨوɸرʈــــة،ࢫوالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫلــــدىࢫ - لاࢫتوجــــدࢫفــــر

ً
و

اجعھࢫالنفؠۜܣالمرشدࢫ شاديلرࢫ    .رسنواتࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫالمجالࢫל

قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫ - توجدࢫفر
ً

لمرشـدࢫࢫࢭـʏࢫوجɺـةࢫالتـدينࢫالظاɸرʈـةࢫلـدىࢫا0.05 ىمـستوو
اجعھࢫلتأث؈فࢫالنفؠۜܣ شاديلرࢫ  .رسنواتࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫالمجالࢫל

ࢫ - قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫأدوارࢫالمرشــدࢫالمرتبطــةࢫبــالمحو رلاࢫتوجــدࢫفــر و
ً

טجتمــاڤʏ،ࢫالــسلوɠي،ࢫ(
ʏولوڊɢشاديلراجعةࢫ) ،ࢫالم۶ܣ،ࢫجمعࢫالمعلوماتالسي  .رسنواتࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫالمجالࢫל

قࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫ - توجدࢫفر
ً

ࢫالصڍʏࢫࢫࢭ0.05 ىمستوو رʏࢫأدوارࢫالمرشدࢫالمرتبطةࢫبالمحو
شاديلراجعةࢫ  .رسنواتࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫالمجالࢫל
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والـܶݰةࢫالنفـسيةࢫمـنࢫ، يوʈفسرࢫالباحثࢫɸذهࢫالنتائجࢫࢭʏࢫمجملɺـاࢫࢭـʄࢫأنࢫالتـدينࢫاݍݨـوɸر
ومــنࢫثــمࢫفــإنࢫســنواتࢫاݍݵــفةࢫۂــʏࢫ، وخــصائصࢫالܨݵــصية، المɢونـاتࢫالۘــܣࢫتــرتبطࢫبــالتɢوʈنࢫالنفــؠۜܣ

سࢫتـأث؈فاࢫعڴـʄࢫوجɺـةࢫالتـدين، أوࢫنفـؠۜܣ، ھࢫتراكمࢫمعرࢭʏمؤشرࢫعدديࢫقدࢫلاࢫيرتبطࢫب يمكـنࢫأنࢫيمـا
ً

، ر
قࢫ. لمسȘــشفىࢫالعـزࢫࢭــʏࢫأوࢫوجɺـةࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫاݍݵاصــةࢫبالمرشـدࢫالنفــؠۜܣ وكــذلكࢫلــمࢫتوجــدࢫفــر

مسȘــشفىࢫࢫࢭــʏࢫوالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالمرشــدࢫالنفــؠۜܣ، دالـةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫاݍݨوɸرʈــة
اجعةࢫلتأث؈فࢫسنواتࢫاݍݵفةࢫࢭ ࢫ رالعز ࢫ،ʏࢫالمجالࢫالعياديل لوكذلكࢫࢭـʏࢫأدوارࢫالمرشـدࢫࢭـʏࢫمسȘـشفىࢫالعـز

،ࢫوɸـذهࢫالنȘيجـةࢫ)טجتمـاڤʏ،ࢫوالـسلوɠي،ࢫوالـسيɢولوڊʏ،ࢫوالم۶ـܣ،ࢫوجمـعࢫالمعلومـات( رالمـرتبطࢫبـالمحو
ࢫبـ؈نࢫوجɺـةࢫ ࢫכو لمتوقعةࢫبالɴسبةࢫللباحثࢫنȘيجةࢫللعلاقةࢫלيجابيـةࢫالۘـܣࢫظɺـرتࢫࢭـʏࢫنتـائجࢫالȘـساؤ ل

شادي،ࢫبʋنماࢫنȘيجةࢫللعلاقـةࢫالـسلبيةࢫالۘـܣࢫ، النفسيةالتدينࢫاݍݨوɸرʈةࢫوالܶݰةࢫ رومنࢫثمࢫכداءࢫל
ظɺــــــرتࢫمــــــعࢫوجɺــــــةࢫالتــــــدينࢫالظاɸرʈــــــة،ࢫوɸــــــذهࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫنجــــــدࢫعڴــــــʄࢫالعكــــــسࢫتمامــــــاࢫوعڴــــــʄࢫخــــــلافࢫ

ً

اجعـــةࢫلتـــأث؈فࢫســـنواتࢫ قࢫدالـــةࢫࢭـــʏࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫالظاɸرʈـــةࢫ رالنȘيجتـــانࢫالـــسابقتانࢫظɺـــرࢫوجـــودࢫفـــر و
شــادي ࢫالــصڍʏࢫومــنࢫɸنــاࢫظɺــرࢫالتبــاينࢫࢭــʏࢫوࢭــʏࢫأ، راݍݵــفةࢫࢭــʏࢫالمجــالࢫל ردوارࢫالمرشــدࢫالمرتبطــةࢫبــالمحو

والعلـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫالظـــــــاɸرةࢫوɸمـــــــاࢫوجɺـــــــةࢫالتـــــــدينࢫاݍݨوɸرʈـــــــةࢫ، النتـــــــائجࢫحـــــــسبࢫمتغ؈ـــــــفينࢫɸمـــــــاࢫכســـــــاس
قࢫمعࢫوجɺةࢫالتدينࢫالظاɸرʈةࢫلصاݍݳࢫمنࢫɸمࢫأقلࢫخفة، والظاɸرʈة  . وولذلكࢫظɺرتࢫالفر

قࢫالدالـــةࢫࢭـــʏࢫوجɺـــةࢫالتـــدينࢫا     مسȘـــشفىࢫࢫࢭـــʏࢫالنفـــؠۜܣلظاɸرʈـــةࢫوأدوارࢫالمرشـــدࢫووللتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالفـــر
ࢫالــصڍʏࢫبــ؈نࢫمــستوʈاتࢫاݍݵــفةࢫالمختلفــلالعــز شــاديࢫةرࢫالمرتبطــةࢫبــالمحو ࢫ5أقــلࢫمـــنࢫ(رࢫࢭــʏࢫالمجــالࢫל

تــمࢫاســتخدامࢫاختبـــارࢫ) ࢫســنةࢫفـــأك؆ف15ࢫســـنة،ࢫمــنࢫ15ࢫإڲــʄࢫ10ࢫســـنوات،ࢫمــنࢫ10ࢫإڲــʄࢫ5ســنوات،ࢫمــنࢫ
ࢫدالࢫ ࢫلــــدىࢫذLSDقأقــــلࢫفــــر نــــةࢫبــــ؈نࢫمتوســــطاتࢫɸــــذاࢫالــــدو رࢫللمقا ࢫمــــستوʈاتࢫاݍݵــــفةࢫالمختلفــــةࢫر يو

ʏالتاڲɠانتࢫالنتائجࢫɢف:  

ࢫ   :)12(لجدو

ࡧســــــنواتࡧاݍݵــــــفةࡧالمختلفــــــةࡧࡩــــــʏࡧالمجــــــالࡧ  قࡧࡩــــــʏࡧوجɺــــــةࡧالتــــــدينࡧالظاɸرʈــــــةࡧلـــــدىࡧذو يدلالـــــةࡧالفــــــر و
شادي   رל

 سنواتࢫاݍݵفة

ࢫ5أقلࢫمنࢫ
  سنوات

 )28.657=م(

ࢫ10ࢫإڲʄࢫ5منࢫ
  سنوات

 )26.156=م(

  ࢫسنة15ࢫإڲʄࢫ10منࢫ

 )28.357= م(

   **2.501 )26.156=م( ࢫسنوات10ࢫإڲʄࢫ5منࢫ

  2.201 0.299 ) 28.357= م( ࢫسنة15ࢫإڲʄࢫ10منࢫ

 1.002 1.199 1.302 )27.355= م( ࢫسنةࢫفأك؆ف15منࢫ

ࡧالسا                      :مايڴʄقࡧبليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫوجɺـــةࢫ توجـــدࢫفـــر
ً

ࢫ5ࢫبـــ؈نࢫمجموعـــةࢫســـنواتࢫخـــفةࢫأقـــلࢫمـــنࢫ0.01و
قࢫلـصاݍݳࢫ10إڲʄࢫ5تࢫخفةࢫمنࢫسنواتࢫومجموعةࢫسنوا وࢫسنواتࢫࢭʏࢫوجɺةࢫالتـدينࢫالظاɸرʈـةࢫوالفـر

ࢫســنوات،ࢫوɸــوࢫمــاࢫʇعۚــܣࢫأنࢫأعڴــʄࢫالمجموعــاتࢫࢭــʏࢫوجɺــةࢫالتـــدينࢫ5مجموعــةࢫســنواتࢫخــفةࢫأقــلࢫمــنࢫ
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ࢫســنواتࢫوأقـلࢫالمجموعــاتࢫۂــʏࢫمجموعــةࢫســنواتࢫ5الظاɸرʈـةࢫۂــʏࢫمجموعــةࢫســنواتࢫخـفةࢫأقــلࢫمــنࢫ
  .ࢫسنوات10ࢫإڲʄࢫ5خفةࢫمنࢫ

ࢫ   : )13(لجدو

شاديدلا ࢫسنواتࢫاݍݵفةࢫالمختلفةࢫࢭʏࢫالمجالࢫל ࢫالصڍʏࢫلدىࢫذو قࢫࢭʏࢫالدو رلةࢫالفر ي ر   و

 سنواتࢫاݍݵفة
  ࢫسنوات5أقلࢫمنࢫ

 )25.382= م(

ࢫ10ࢫإڲʄࢫ5منࢫ
  سنوات

= م(
26.547( 

ࢫ15ࢫإڲʄࢫ10منࢫ
  سنة

 )25.036= م(

   **1.165 )26.547= م( ࢫسنوات10ࢫإڲʄࢫ5منࢫ

  **1.511 0.346 )25.036= م( ࢫسنة15ࢫإڲʄࢫ10منࢫ

 0.996 0.515 0.650 )26.032= م( ࢫسنةࢫفأك؆ف15منࢫ

  

قࢫدالــــةࢫإحـــصائياࢫعنــــدࢫ ࢫالـــسابقࢫأنــــھࢫتوجـــدࢫفـــر يتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨــــدو
ً

و ࢫبــــ؈نࢫ0.01 ىمـــستول
ࢫالــــصڍʏࢫ10إڲــــʄࢫ 5ࢫســــنواتࢫومجموعـــةࢫمــــنࢫ5مجموعـــةࢫســــنواتࢫخــــفةࢫأقـــلࢫمــــنࢫ رࢫســـنواتࢫࢭــــʏࢫالــــدو

قࢫدالـــ10ࢫإڲـــʄࢫ5لـــصاݍݳࢫمجموعـــةࢫســـنواتࢫخـــفةࢫمـــنࢫ ةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫوࢫســـنوات،ࢫكـــذلكࢫتوجـــدࢫفـــر
ً

ࢫســنةࢫ15ࢫإڲــʄࢫ10ࢫســنواتࢫومجموعــةࢫمــنࢫ10ࢫإڲــʄࢫ5ࢫبــ؈نࢫمجموعــةࢫســنواتࢫخــفةࢫمــنࢫ0.01 ىمــستو
ࢫســـنوات،ࢫوɸـــوࢫمـــاࢫيؤكـــدࢫعڴـــʄࢫأنࢫمجموعـــةࢫســـنواتࢫ10ࢫإڲـــʄࢫ5لـــصاݍݳࢫمجموعـــةࢫســـنواتࢫخـــفةࢫمـــنࢫ

ࢫالصڍʏأࢫسنواتࢫɸمࢫ10ࢫإڲʄࢫ5خفةࢫمنࢫ ࢫ،ࢫلࢫࢭʏࢫمسȘـشفياتࢫالعـزرعڴʄࢫالمجموعاتࢫࢭʏࢫالقيامࢫبالدو
ࢫسـنةࢫɸمـاࢫأقـلࢫالمجموعـاتࢫ15ࢫإڲـʄࢫ10ࢫسنواتࢫومجموعةࢫخـفةࢫمـنࢫ5موعةࢫخفةࢫأقلࢫمنࢫوأنࢫمج

ࢫ، ࢫوʈرجعɺــاࢫالباحــثࢫإڲــʄࢫســيطرةࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫالظاɸرʈــةࢫعلــٕڈمرࢭــʏࢫالقيــامࢫ٭ڈــذاࢫالــدو نوɸــمࢫيقومــو
ࢫاݍݵـــفةࢫمـــنࢫ ةࢫاختيـــارࢫالمرشـــدينࢫالنفـــس؈نࢫمـــنࢫذو ࢫممـــاࢫيـــدللࢫعڴـــʄࢫضـــر ي٭ڈـــذاࢫالـــدو ور ࢫࢫإڲـــʄࢫعـــشرࢫ5ر

ࢫعنـــــدࢫ، وتمـــــتعɺمࢫواتـــــصافɺم، رࢫإيجابيـــــةࢫللقيـــــامࢫ٭ڈـــــذاࢫالـــــدوســـــنواتࢫلأٰڈـــــمࢫأك؆ـــــف يبالتـــــدينࢫاݍݨـــــوɸر
ࢫالمختلفةࢫللأداءࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫمسȘشفىࢫالعز ɸمࢫالمتعلقةࢫبالمحاو لقيامɺمࢫبأدوا ر   .ر

ࢫمـنࢫ  سـنواتࢫاݍݵـفة ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʈلاحظࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫأنࢫالمرشـدينࢫالنفـسي؈نࢫأܵـݰاب
ممـاࢫ Ȋـشɢلࢫأك؆ـفࢫفاعليـة، للأدواɸـمࢫࢭـʏࢫمسȘـشفياتࢫالعـز أدا٬ڈـم ʏࢭـ سـنواتࢫɸـمࢫأك؆ـفࢫإيجابيـة10 -5

ʈادة فࢫالمـصاب؈ن، اݍݰياتيـة وعـٕڈمࢫبـالمواقف زيفسرࢫ  واݍݵـفاتࢫالـصعبةࢫالۘـܣࢫيمـرࢫ٭ڈـا والمختلفـةࢫلظـر
ࢫ، المرشـدينࢫالنفـسي؈نࢫ وࢫأن، القيـامࢫࢫبالمɺـام أثنـاء بـالأداء والـوڤʏ لالمسفشدينࢫࢭʏࢫمسȘشفياتࢫالعز

أسـلوȋا نيمتلɢـو المتـدين؈نࢫجوɸرʈـاࢫ
ً

تفك؈فيـا 
ً

مختلفـا 
ً

ɸـمࢫمـعࢫ لـصعوȋات Ȗعرضـɺم أثنـاء  رࢭـʏࢫأداءࢫأدوا
إيجابيـا يـؤثر والـذي العمـلاء،

ً
 ʄڈـا الۘـܣ التقييمـات عڴـ  والتوقعـات،ࢫعڴـʄ כɸـداف، تحقيـق ࢭـʏ يȘبعوٰ

وʈتفـقࢫ) .تأديـةࢫواجـب(وڤـʏࢫ أو ترك؈ـق نبـدو مɺامɺم نفيؤدو يبالتدينࢫالظاɸر نيȘسمو الذين عكس
اسةࢫذالكࢫمعࢫ   .(Kang et al.,2020 )رنتائجࢫد

ࢫالتـــــــدينࢫلـــــــدىࢫا ࢫوختامــــــاࢫʇـــــــستɴتجࢫالباحـــــــثࢫمـــــــنࢫنتـــــــائجࢫالبحـــــــثࢫاݍݰـــــــاڲʏࢫأن ىتفـــــــاعࢫمـــــــستو ر
ࢫالـــــܶݰةࢫلࢫالعـــــامل؈نࢫبمسȘـــــشفياتࢫالعـــــزالمرشـــــدينࢫالنفـــــسي؈نࢫالعيـــــادي؈ن ࢫمـــــنࢫمـــــستو ىࢫقـــــدࢫʇعـــــز ز

ســـــةࢫכعمــــال، النفــــسية ، القلــــقࢫواݍݵــــوفࢫبɴــــسبةࢫكب؈ـــــفة، ىوʈخفــــضࢫمــــنࢫمـــــستو، روأدا٬ڈــــمࢫࢭــــʏࢫمما
جةࢫالتدينࢫلدٱڈم ࢫوɸـذاࢫمـنࢫمزايـاࢫديـنࢫלسـلامࢫالـذيࢫ،والقـربࢫمـنࢫاللهࢫسـبحانھࢫوȖعـاڲʄ، روحسبࢫد
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ࢫالــــدنيا ࢫجــــاءࢫبـــھࢫمــــنࢫࢫالــــنفسࢫالȎـــشرʈةࢫبمـــالقمـــتاࢫوךخـــرةࢫللȎــــشرʈةࢫجمعـــاءࢫمۘـــܢࢫمــــاࢫ،يجـــاءࢫبخ؈ـــف
ةࢫممـــــاࢫ. شـــــرʉعةࢫســـــمحة ࢫالتـــــدينورســـــيعۚܣࢫضـــــر المرشـــــدينࢫࢫلـــــدىࢫيࢫاݍݨـــــوɸرىالـــــدعوةࢫلرفـــــعࢫمـــــستو

، إيجابيـةࢫعڴـʄࢫܵـݰْڈمࢫالنفـسية ࢫ،ࢫلماࢫلھࢫمنࢫآثـارࢫلالعزدي؈نࢫالعامل؈نࢫبمسȘشفياتࢫالنفس؈نࢫالعيا
ࢫمــنࢫتــأث؈فاتࢫنفــسيةࢫعديــدةࢫأثنــاءࢫ شــاديࢫمــعࢫالمرعــۜܢࢫالمــصاب؈نࢫ٭ڈــذاࢫالف؈ــفوسࢫوʉعــانو نوأدا٬ڈــمࢫל ر

  . ومرحلةࢫماࢫȊعدࢫالتعاࢭʏ، المرض

   
اســـــــةࢫجوانــــــبࢫالتــــــدينالنفــــــسيةࢫقــــــايʋسࢫالماســــــتخدامࢫ -1 شـــــــادࢫلـــــــدىࢫا رلد رلمتقــــــدم؈نࢫلمɺنــــــةࢫל

 .النفؠۜܣࢫالعياديࢫ

Ȏʈيــــــــــةࢫمتخصــــــــــصةࢫللمرشــــــــــدينࢫالنفــــــــــسي؈نࢫالعيــــــــــادي؈نࢫالعــــــــــامل؈نࢫࢭــــــــــʏࢫ -2 اتࢫتد رتــــــــــصميمࢫدو ر
ࢫالوجɺـــةࢫالديɴيــــةࢫالظاɸرʈـــةࢫللعمــــلࢫعڴـــʄࢫعــــلاجࢫɸـــذاࢫاݍݨانــــبࢫمنــــذࢫ لالعــــزمسȘـــشفياتࢫ يذو

ɸــرࢫالــشرʈفࢫالنفــسي؈ن ࢫبــ؈نࢫعلمــاءࢫכ زبدايــةࢫȖعيــٔڈمࢫمــنࢫخــلالࢫالتعــاو يمࢫوالــدين؈نࢫلتــدع، ن
 . الوجɺةࢫالديɴيةࢫاݍݨوɸرʈةࢫالضعيفةࢫلديھ

ʈةࢫللمرشـــــدينࢫالنفـــــسي؈نࢫالعيـــــادي؈نࢫ -3 مـــــةࢫلإشـــــباعࢫاݍݰاجــــاتࢫالـــــضر رتــــوف؈فࢫלمɢانيـــــاتࢫاللا وز
حيــــــةࢫࢭــــــʏࢫحيــــــاٮڈمࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫتــــــوف؈فࢫالــــــفامجࢫالديɴيــــــة شــــــاديةࢫ، ولتغذيــــــةࢫاݍݨوانــــــبࢫالر روל

ɸمࢫللعمــ، التوعوʈــةࢫالملائمــةࢫأثنــاءࢫإعــدادɸم ʈّڈمࢫومــنࢫثــمࢫاختيــا روتــد لࢫࢭــʏࢫمثــلࢫɸــذاࢫالنــوعࢫر
 .منࢫالمسȘشفياتࢫالۘܣࢫتضمࢫɸذاࢫالنوعࢫاݍݰساسࢫمنࢫالعملاء

اســـــاتࢫمتعمقـــــةࢫمرتبطـــــةࢫࢫبوجɺـــــةࢫالتـــــدينࢫ -4 ࢫوالظـــــاɸر( رإجـــــراءࢫد ياݍݨـــــوɸر لـــــدىࢫالمرشـــــدࢫ) ي
 ، ىالنفؠۜܣࢫالعياديࢫࢭʏࢫمجالاتࢫومتغ؈فاتࢫنفسيةࢫأخر

ࢫمنࢫأܵݰابࢫاݍ -5 ࢫ5ݵفةࢫمنࢫلاختيارࢫالمرشدينࢫالنفس؈نࢫالعيادينࢫللعملࢫبمسȘشفياتࢫالعز
  ࢫسنواتࢫعڴʄࢫכقلࢫلعلاقةࢫذالكࢫبكفاءةࢫכداءࢫ10إڲʄࢫ

ࢫبوجɺــةࢫالتــدينࢫاݍݨوɸرʈــة -6 والــܶݰةࢫ، ناختيــارࢫالمرشــدينࢫالنفــس؈نࢫالعيــادينࢫالــذينࢫيتمتعــو
  . لالنفسيةࢫالعاليةࢫلعلاقةࢫذلكࢫبأدا٬ڈمࢫالعالࢫوالمتم؈قࢫمعࢫالعملاءࢫبمسȘشفياتࢫالعز

  
  
  
  
  
  
  
  



وعلاقتھ بالصحة النفسیة ) الظاھري والجوھري(التوجھ الدیني 
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نــةࢫبــ؈نࢫمرتفڥــʏࢫالتــدين). 2004(دࢫࢫحمــدࢫعيــاد؛ࢫأحمــدࢫمحمــأ ومنخفــغۜܣࢫالتــدينࢫعڴــʄࢫȊعــضࢫ، رمقا

. المتغ؈ــفاتࢫالنفـــسيةࢫوالܨݵــصيةࢫلـــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعـــةࢫࢭــʏࢫالثقـــافت؈نࢫالــسعوديةࢫوالمـــصرʈة
اساتࡧترȋوʈةࡧواجتماعيةمجلةࡧ  .229-163،ࢫ)2(10،ࢫجامعةࢫحلوان،ࢫ،ࢫɠليةࢫالفبيةرد

د). 2016(حمــديࢫيــوɲسࢫ، أبــوࢫجــراد اســةࢫســيɢومفيةࢫࢭــʏࢫنظرʈــةࢫ: ࢫللــسعادةرتطــوʈرࢫقائمــةࢫأكــسفو رد
  .140-109،)118 (30،ࢫالɢوʈت-المجلةࡧالفبوʈة.לستجابةࢫللمفردة

ادࢫعڴــــــʏࢫ، إســــــماعيل . المعɺــــــدࢫالعــــــاڲʏࢫللفكــــــرࢫלســـــــلامي).3ط(الــــــدينࡧوالــــــܶݰةࡧالنفـــــــسية). 2020(زأ
 . الولاياتࢫالمتحدةࢫכمرʈكية،ɸرندنࢫفرجيɴيا

ن ھࢫبالــــــــܶݰةࢫالنفــــــــسيةࢫوالقلــــــــقࢫلــــــــدىࢫالمــــــــراɸق؈نࢫالتــــــــدينࢫوعلاقتــــــــ). 2008(خــــــــضرࢫعبــــــــاسࢫ، وبــــــــار
 .47-13،ࢫ88) 22(،ࢫالمجلةࡧالفبوʈةɠليةࢫالعلومࢫالɢوȘʈيةࢫبجامعةࢫالɢوʈت،ࢫ. الɢوȘʈي؈ن

טتجــــاهࢫنحــــوࢫטلــــقامࢫالــــديۚܣࢫوعلاقتــــھࢫبــــالتكيفࢫالنفــــؠۜܣࢫوטجتمــــاڤʏࢫلــــدىࢫ).2006(زʈــــادࢫ، برɠـــاـت
-110، 1) 2(، للبحــوثمجلــةࡧجامعــةࡧاݍݵليــلࡧ. طلبــةࢫجامعــةࢫالقــدسࢫالمفتوحــةࢫبفلــسط؈ن

139. 

 טجتماعيـة النفـسية المتغ؈ـفات بـبعض وعلاقتـھ التـدين). 2016(حنـانࢫ ،طالـب بوعـودࢫأسـماءࢫ؛
 לɲـسانية العلـوم مجلـة. اݍݨامعـة طلبة من عينة لدى ) الذات تقدير טجتماڤʏ، التوافق(

 .157 -143 ،27 )35( ،بجامعةࡧسطيفࡧاݍݨزائر وטجتماعية

ࢫبالــــسعادةࢫوعلاقتــــھࢫبالتــــدين). 2008(ناديــــھࢫســــراجࢫ، جــــان والــــدعمࢫטجتمــــاڤʏࢫوالتوافــــقࢫ. رالــــشعو
ࢫטقتــصاديࢫواݍݰالـــةࢫالــܶݰية اڊــʏࢫوالمــستو ىالز اســاتࡧنفـــسية. و -601،ࢫ)18 (4،رمجلــةࡧد

648 . 

 اݍݨامعـة طلبـة لـدى التـدين نحـو التوجـھ). 2006 (الكـرʈم ࢫعبـد،سـعيد Ȋـش؈فࢫإبـراɸيمࢫ؛، اݍݱݨـار
اســات سلــسلة ،ةࡧלســلاميةࡧȊغـزةاݍݨامعـ مجلـة .לسـلاميةࢫȊغـزة ، )14 (1،לɲــسانية رالد

269-289 

شــــاديࡧنفــــؠۜܣࡧديۚـــــܣࡧࡩــــʏࡧتخفيـــــفࡧȊعــــضࡧכعـــــراضࡧ). 2001(محمــــدࢫأحمـــــدࢫ، حــــس؈ن رأثــــرࡧبرنـــــامجࡧإ
ةࢫ ( טكتئابيـةࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧطــلابࡧالمرحلــةࡧالثانوʈـةࡧالعامــة اهࢫغ؈ــفࢫمɴــشو رســالةࢫدكتــو ر ر

ɸر-ɠليةࢫالفبية).   .زࢫجامعةࢫכ

وجɺــــةࢫالتــــدينࢫوعلاقْڈــــاࢫبɢــــلࢫمــــنࢫטســــتعدادࢫالعقڴــــʏࢫوלفــــراطࢫ). 1997(مــــدࢫمحمــــودࢫمح، حمــــدي
ʏطࢫالتحصيڴʈليةࡧالفبية. والتفرɠ171 - 132،  )13(1،ࢫبجامعةࡧأسيوط مجلةࡧ.   

،ࢫ) 64 (29،مجلــةࡧعلــمࡧالــنفس. التــدينࢫوعلاقتــھࢫبالاكتئــاب).2002(رجــاءࢫعبــدࢫالــرحمنࢫ، اݍݵطيــب
6-21. 

جـــــةࢫالتــــــدينالعلاقــــــةࢫ). ɸ)2004ــــــاديࢫمختـــــارࢫ، رضـــــا والرضــــــاࢫالـــــوظيفيࢫلــــــدىࢫטختــــــصاطۜܣࢫ. ربــــــ؈نࢫد
نࡧاجتماعية. טجتماڤʏࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالɢوʈۘܣ  .148-125،ࢫ)83 (21،ࢫࢫومجلةࡧشؤ
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 مـن عينـة لـدى بالتـدين وعلاقْڈمـا والȘـشاؤم لالتفـاؤ.)2009  (عيـد محمـد إبـراɸيم، الرماضـ؈ن
 غ؈ـف ماجـست؈ف لةرسـا (الرʈـاض مدينـة ࡩـʏ الكـرʈم القـرآن تحفـيظ جمعيـات ࡩـʏ العـامل؈ن
ة اسات عمادة.)رمɴشو  .مؤتة العلياࢫبجامعة رالد

ي راɠـو مـات Ȗـسي؈ف ).2020(حـسʋنةࢫمحمـدࢫ، ز  اݍݨانـب وإذɠاـء النفـسية المناعـة النفـسيةࢫودعـم زכ
ڌــــʏ/الــــديۚܣ ونــــاࢫنموذجــــا وȋــــاء (والر اســــات النــــدوة مجلــــة .)رɠو القانونيـــــةࡧ رللد

 . 136-120، )32(40،باݍݨزائر

شادࡧوالعلاجࡧالنفؠۜܣ ).2008(نادرࢫفɺܣࢫ، الزʈود دن. دارࢫالفكرࢫعمان). 2ط(رنظرʈاتࡧל  .رכ

العلاقــةࢫبــ؈نࢫوجɺــةࢫالتــدينࢫوالقلــقࢫالعــامࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫطــلابࢫ). 2002(صــاݍݳࢫإبــراɸيمࢫ، الــصɴيع
مجلــةࡧجامعــةࡧالملــكࡧســعودࡧللعلــومࡧ. جامعــةࢫלمــامࢫمحمــدࢫبــنࢫســعودࢫלســلاميةࢫبالرʈــاض

ʈاساتࡧלسلاميةࡧبالر  .234-207،ࢫ)1(14ࢫ،ࢫاضرالفبوʈةࡧوالد

 وخصائــصھ إعــداده خطــوات.للتــدين العرȌــي المقيــاس). 2016 (محمــدࢫ أحمــد، اݍݵــالق عبــد
اسـاتمجلـةࡧ .לيجـاȌي الـنفس علـم وعلاقتـھࢫبمتغ؈ـفات الـسيɢومفية  ،)26 (33،ࢫنفـسية رد

159-182 

، يبــــــةواݍݰيــــــاةࢫالط، العلاقــــــاتࢫبــــــ؈نࢫالتــــــدين).2017(عبــــــدࢫالفتــــــاحࢫ، أحمــــــد؛ࢫدوʈــــــدار، عبــــــدࢫاݍݵــــــالق
المجلـــــةࡧالمـــــصرʈةࡧللعلـــــومࡧ. والــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫطـــــلابࢫاݍݨامعـــــةࢫالمـــــصرʈ؈ن

ʈة، ،المعɺدࢫالعاڲʏࢫلݏݵدمةࢫטجتماعيةלɲسانية  .35-9،ࢫ) 2 (4، رלسكند

وف مكتبــةࢫالرشــدࢫ). 5ط (المــدخلࡧإڲـʄࡧالــܶݰةࡧالنفـسية).2020(محمـد؛ࢫســليمانࢫالـسرࢫ، ؤعبـدࢫالــر
 . الرʈاض

ة). 2020( وأحمدࢫعمر، الله عبد  نحـو بالتوجـھ الذɸنيـةࢫوعلاقْڈمـا واليقظـة ،للتـدين التɴبؤʈـة رالقد
قة جامعــة مجلــة. يالمــصر المجتمــع مــن عينــة لــدى اݍݰيــاة  לɲــسانية للعلــوم رالــشا

  262-224منࢫ) 2 (17،ࢫوטجتماعية

ࢫمحمــدࢫ، عبـدࢫالوɸــاب Ȋعــضࢫالمتغ؈ــفاتࢫالܨݵــصيةࢫلــدىࢫمرتفڥــʏࢫالتــدينࢫمــنࢫطــلابࢫ). 2000(قطــار
اساتࡧالنفسية. اݍݨامعة  .110-87،ࢫ)27 (10، رالمجلةࡧالمصرʈةࡧللد

ࢫ، عفيفـي الݏݨنـةࢫالوطنيـةࢫالقطرʈــةࢫللفبيـةࢫوالثقافــةࢫ.الـدينࢫوترȋيـةࢫالمجتمــع). 1995(ىسـاميࢫݯݨــاز
 .149-115، )24 (11،مجلةࡧالفبية. والعلومࢫبقطر

ڊʏ مظɺرɸــا عڴــʄ واɲعɢاســھ العراقيــة للمــرأة الــديۚܣ التوجــھ ).ɠ)2009امــلࢫ نمــاز، غـرب  راݍݵــا
-323،)3 (34،والنفــسية الفبوʈـة Ȋغـدادࡧللبحــوث مجلــةࡧجامعـة). غ؈ـفࢫمݲݨبـة-مݲݨبـة(

342. 

نـةࢫبـ؈نࢫالمتـدين؈نࢫجوɸرʈــاࢫ).1994(غـلابࢫمحمـودࢫعبـدࢫالرحيم؛الدسـوࢮʏࢫمحمـدࢫ اســةࢫنفـسيةࢫمقا د
ً

ر ر
والمتــدين؈نࢫظاɸرʈــاࢫࢭــʏࢫטتجــاهࢫنحــوࢫالعنــفࢫوȌعــضࢫخــصائصࢫالܨݵــصية

ً
اســاتࡧ.  رمجلــةࡧد

 .375-337،ࢫ) 3(4، )رانم(خصائي؈نࢫالنفسي؈نࢫرابطةࢫל( نفسية
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 Ȋعض ضوء ࢭȊ ʏغزة כقظۜܢ جامعة طلبة لدى والȘشاؤم لالتفاؤ). 2020(عوضࢫيوسفࢫ، محʋسن
اسات לسلامية اݍݨامعة مجلة. المتغ؈فات   93-34،)2(،20 ،والنفسية الفبوʈة رࡧللد

 לخـصائي؈ن لـدى النفـسية بالـܶݰة وعلاقْڈـا التـدين وجɺـة ).2017 (راشـد بـن أحمـد،المـصݏݰية
س ࡩـʏ טجتمـاعي؈ن ة رسـالة (مـسقط محافظـة رمـدا  العلـوم ɠليـة. )رماجـست؈فࢫغ؈ـفࢫمɴـشو

ى وךدابࢫبجامعة   .ونز

ʈةࢫللɴــشرࢫ). 4ط (ســيكولوجيةࡧالـدينࡧوالتـدين). 2020(محمـدࢫعبـدࢫالفتـاحࢫ، المɺـدي رسـنفࢫכسـكند
ʉع  . البيطاش. زوالتو

قࢫب؈ـفوتࢫللطباعـةࢫ). 7ط (وعلـمࡧالـنفس، كـرʈمالقـرأنࡧال). 2020(محمدࢫعثمـانࢫ، نجاȖي ودارࢫالـشر
 . والɴشر

לســـɺامࢫالɴـــسۗܣࢫللتــــدينࢫوالمـــساندةࢫטجتماعيـــةࢫࢭــــʏࢫالتɴبـــؤࢫبفاعليــــةࢫ). 2020(ســـيدࢫأحمــــدࢫ، الوكيـــل
ونــا ف؈ــفوس الــذاتࢫࢭــʏࢫمواجɺــة شــادࡧالنفــؠۜܣ. COVID-19"التــاڊʏࢫالمــستجد رɠو ࢫ،رمجلــةࡧל

شادࢫالنفؠۜܣࢫ،-جامعةࢫع؈نࢫشمس  .275-205، )63 (45رࢫمركزࢫל

ونا ف؈فوس :الܶݰية المواضيع )2020 ( العالمية الܶݰة منظمة   ، رɠو
         وزارة الصحة المصریة 

https://www.who.int/ar  
https://www.facebook.com/egypt.mohpUC    
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