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قالف ࡧب؈نࡧاݍݨɴس؈نࡧࡩʏࡧȊعضࡧالوظائفࡧالتنفيذيةࡧلتلاميذࡧالمرحلةࡧور

ࡧטنȘباه ࡧأعراضࡧفرطࡧالɴشاطࡧالمܶݰوبࡧبقصو ɸرʈةࡧذو رטبتدائيةࡧכ ي   ز
 .يࢫممدوحࢫمحمودࢫمصطفىࢫبدو،يوɲس عبدࢫالعليمرȋيعࢫشعبانࢫ ،نحمدومحمدࢫعوضࢫأحمدࢫ  
ɸ- ،ࢫɠليةࢫالفبيةࢫبن؈نࢫبالقاɸرةسيةالܶݰةࢫالنفقسمࢫ     .ر،ࢫمصرزجامعةࢫכ

  eg.edu.azhar@197hamadHamdoun :وني للباحثالبرید الالكتر

  مستخلصࡧالبحث
ࢫاݍ ࢫالبحث ࢫɸدف ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق ࢫالفر ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ʏو(وݰاڲɠعضࢫ) ࢫإناث-رذȊࢫ ʏࢭ

ࢫالتنفيذية ࢫالسلوك (الوظائف ࢫالذاكرة -ࢫالتخطيط-كف ࢫالمر -إعمال  -لالتحو/ المعرفيةونة

ࢫטنفعاڲʏ-المبادأة ɸرʈةلتلاميذ) ࢫالضبط ࢫכ ࢫטبتدائية ࢫالمܶݰوبࢫ زࢫالمرحلة ࢫالɴشاط ࢫفرط يذو

ࢫטنȘباه ࢫربقصو ࢫعينةو، ࢫࢫالبحثتɢونت ࢫטبتدائيةࢫتلميذ) 153(ࢫمن ࢫالمرحلة ࢫتلاميذ ࢫمن ࢫوتلميذة

ࢫب ࢫ ࢫمنطقةمعاɸدبعض ɸرʈةالقاɸرة ࢫزכ ࢫ، ࢫو) 77(بواقع ، ࢫالذɠو ࢫ)76(رمن ࢫלناث، ࢫمعɺدࢫࢫمن من

ࢫ ʏࢫالنموذڊ ࢫטبتداǿي Ȍعة ࢫכ ࢫالشɺداء ࢫومعɺد ، ɸر ࢫכ ʏࢫالنموذڊ ࢫعمرࢫטبتداǿي ق رالفار يز ࢫو ɸر يכ ز

ࢫنصر ࢫبمدينة ࢫمم، ࢫب؈ن ࢫما ɸم ࢫأعما ࢫتفاوح ه،)12-9(رن ࢫقد ࢫعمر رࢫبمتوسط ࢫ)9.45 (ي وانحرافࢫ،

ࢫ ه ࢫقد رمعيار ࢫ)1.164(ي ࢫو، ࢫقد ࢫ مااستخدتم ࢫب تقديرمقياس ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط رقصو

ࢫטنȘباه ࢫ، ࢫاستخدام ࢫتم ࢫتقديرࢫكما ࢫالتنفيذيةمقياس ࢫالباحثالوظائف ࢫإعداد ࢫمن ࢫوكلاɸما ،ࢫن؈،

ࢫ ࢫنتائجوتوصلت ʄࢫإڲ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالتاليةࢫالبحث ق: النتائج ࢫفر ࢫ ووجود ࢫوظيفةࢫلصاݍݳ ࢫأداء ʏࢫࢭ رالذɠو

ࢫوالمبادأة ࢫالمعرفية نة ࢫوالمر ࢫ. والتخطيط، ࢫوجدت ࢫبʋنما قبحثالنتائج ࢫأاوࢫفر ʏࢫࢭ ࢫלناث داءࢫࢫلصاݍݳ

جةࢫالɢليةࢫللوظائفࢫالتنفيذيةكوظيفةࢫكفࢫالسلو   .رࢫوإعمالࢫالذاكرة،ࢫالضبطࢫטنفعاڲʏ،ࢫوالد

ɸرʈةࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائية:الɢلماتࡧالمفتاحية ࢫטنȘباهࢫفرطࢫالɴشاطࢫ،زࢫכ ࢫ-رالمܶݰوبࢫبقصو

قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈ن،الوظائفࢫالتنفيذية     .وࢫالفر
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the differences between the both sexes in some executive 
functions among pupils in the primary stage at Al-Azhar 

institutes with symptoms of hyperactivity accompanied by 
attention deficit 
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Alim Younes, Mamdouh Mahmoud Mostafa Badawy 

il  ma-Eeg.edu.azhar@197MohamadHamdoun. 
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Abstract 
This research aimed to identify the differences between the both 

sexes (male - female) in some executive functions (inhibition - 
planning - memory activation- shifting - initiation - emotional 
control) among those with hyperactivity accompanied by attention 
deficit in the primary stage at Al-Azhar institutes. The research 
sample consisted of (153) male and female students at the primary 
stage in Al-Azhar institutes, Cairo region totaling (77) males and (76) 
females.From the Al-Farouq Omar Exemplary Elementary at Al-
Azhar institute, and the Four Martyrs Exemplary Elementary at Al-
Azhar institute in Nasr City, Those whose ages range between (9-12), 
with an average age of (9.45), and a standard deviation of (1,164), 
The instruments of the research included a scale of hyperactivity 
accompanied by attention deficit, and the scale of the executive 
functions estimation (prepared by the researchers). The results of the 
research revealed that there are differences in favor of males in the 
performance of the function of planning, cognitive flexibility and 
initiation. While the results of the research revealed differences in 
favor of females in the performance of the behavioral inhibition, 
memory activation, emotional control, and the overall degree of 
executive functions. 
Keywords: Pupils of Al-Azhar Primary Institutes, Hyperactivity 
accompanied by Attention Deficit, Executive Functions, Gender 
Differences. 
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  :مقدمةࡧالبحث

ࢫטنȘباه العصȎيةࢫ نمائيةمنࢫטضطراباتࢫال رʇعدࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو
،ࢫولكنࢫتقعࢫɸذهࢫالمعاناةࢫࢫࢭʏࢫالمعاناةࢫلʋسࢫفقطࢫللطفلࢫنفسھࢫيȘسȎبحيثࢫب؈نࢫכطفال؛ࢫالشاǿعة

ࢫכفرادࢫوالمؤسساتأيضاࢫ ؛ࢫعڴʄࢫعاتقࢫالعديدࢫمن ࢫأيلࢫɠالآباءࢫوכمɺاتࢫوالمعلم؈نࢫداخلࢫالفصو
ࢫ ࢫوטجتماعية ࢫوالنفسية ࢫالܨݵصية ʏࢫالنواڌ ࢫɠافة ࢫȖشمل ࢫالمعاناة ࢫɸذه ࢫأن والتعليميةࢫوכسرʈة

  .والمɺنية

ࢫ ࢫטنȘباهوʉشيع ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫالتعليمࢫراضطراب ࢫبمرحلة ࢫالتلاميذ ࢫب؈ن
ࢫטجتماعيةࢫ ࢫوالبʋئة ࢫالȘܨݵيص، ࢫوأدوات ࢫɠالعمر، ࢫالعوامل ࢫمن ࢫالعديد ʄࢫعڴ ࢫوʈتوقف כسا؟ۜܣ،

ࢫوغ؈ف ࢫالعا(ɸا ࢫنايل ࢫرʈاض ࢫالمتخصص؈نࢫَࢫحظوقد). 54: 2008سܣ، ࢫباɸتمام ࢫטضطراب ࢫɸذا ى
الباحث؈ن،ࢫوذلكࢫلامتدادࢫتأث؈فهࢫإڲʄࢫالعديدࢫمنࢫالمجالات،ࢫوȖعددࢫأغراضھࢫوȖغ؈فɸاࢫمعࢫوالكث؈فࢫمنࢫ

  ). 992: 2011أسامھࢫالبطاينة،ࢫومحمدࢫالمومۚܣ،ࢫعادلࢫالعوࢭʏ،ࢫ(التقدمࢫࢭʏࢫالعمر

ʈةࢫمصرࢫالعر اسةࢫفاتنࢫصلاحࢫعبدࢫالصادقࢫ -عڴʄࢫوجھࢫالتحديد -ȋيةروࢭʏࢫجمɺو رتوصلتࢫد
دلاتࢫטنȘشارࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫتزايدࢫواܷݳࢫلɺذاࢫטضطراب،ࢫحيثࢫقدࢫإڲʄࢫأنࢫبياناتࢫحصرࢫمع) 1: 2011(

ࢫ ࢫعامي ࢫب؈ن ࢫالɴسب ࢫ) م1997-1996(ِتراوحت ʏࢫ%)2,1(حواڲ ࢫعامي ࢫوȋ؈ن بلغتࢫ) م2000-2001(،
أشارࢫأحدثࢫتقرʈرࢫ) م2011(،ࢫوࢭʏࢫعام%)6(قدࢫبلغتࢫف) م2003-2002(ّ،ࢫأماࢫب؈نࢫعاميࢫ%)3,11(

إڲʄࢫوجودࢫخمسةࢫ   National Center For Health Statisticsللمركزࢫالقوميࢫللإحصاءاتࢫالܶݰيةࢫ
ࢫمنࢫɸذاࢫטضطرابملاي؈نࢫمنࢫכطفال ɸمࢫماب؈نࢫنࢫʇعانو عاما،ࢫبɴسبةࢫ) 17-3(ر،ࢫممنࢫتفاوحࢫأعما

ࢫ ʄࢫإڲ ࢫל%)8(وصلت ࢫعدد ࢫضعف ࢫالذɠو ࢫعدد ࢫوɠان ࢫعبدالعزʈز،ࢫو. ناثر، ʄࢫعڴ شاد ࢫ ࢫتوصل رقد
ࢫ ʏࢫالدسوࢮ ࢫمنصو ࢫ) 76: 2013(رمديحة ࢫɲسبة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫب؈ن ࢫما ࢫتفاوح ࢫטضطراب -%4(انȘشارࢫɸذا

س%) 12   .رمنࢫب؈نࢫمجموعࢫطلابࢫالمدا

ࢫفرطࢫو ࢫاضطراب ࢫوذو ࢫالعادي؈ن ࢫכطفال ࢫب؈ن ࢫواܷݰة ة ࢫبصو ࢫالفردية ق ࢫالفر يتظɺر ر و
ࢫטنȘباهࢫࢭʏࢫالمر ࢫعنࢫأقراٰڈمࢫاࢫטبتدائيةحلةرالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو لذينࢫن،ࢫوʈختلفࢫالعاديو

ࢫمن سةࢫࢫɸذاࢫטضطرابࢫࢭʏࢫالبدنʇعانو مةࢫالۘܣࢫتمكٔڈمࢫمنࢫالنجاحࢫࢭʏࢫالمد اتࢫاللا رءࢫࢭʏࢫتنميةࢫالمɺا ز ر
  ).199: 2015ناڊʏࢫحمزةࢫبلدو،ࢫ(

تباطاࢫوثيقاࢫبأعراضࢫاضطرابوʈرتبط ࢫࢭʏࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫا رࢫالضعفࢫأوࢫالقصو فرطࢫ ر
ࢫالمܶ ࢫטنȘالɴشاط ࢫبقصو ࢫɠافةࢫرݰوب ʄࢫعڴ ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ʏࢫࢭ ࢫالقصو ࢫذلك ࢫوʈؤثر رباه،

 ,Barkley،ࢫɠ(DuPaul et al, 2009)اديميةࢫوالنفسيةࢫوטجتماعيةࢫوالقياديةࢫوغ؈فɸاࢫالمجالاتࢫכ
2012)(، (Dehili, 2015).  

قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫمعرفةࢫأداءࢫɸؤلاࢫɠانتࢫأɸميةࢫɸذاࢫالمنطلقمنࢫو اسةࢫتحديدࢫالفر ود ءࢫر
ࢫلݏ ࢫتمɺيدا ࢫالتنفيذية ࢫللوظائف ࢫالتلاميذ ج ࢫإطارࢫالمرحلةࢫببعضوݵر ʏࢫࢭ ࢫمٔڈا ࢫللاستفادة ࢫالنتائج

  .ࢫالم؇قليةࢫوכسرʈةالبʋئةࢭʏࢫإطارࢫو ،تلاميذࢫأنفسɺمالعمرʈةࢫوطبيعةࢫال

   :مشɢلةࡧالبحث

ࢫࢭʏࢫأداءࢫالتلاميذ نوالباحثࢫمنࢫخلالࢫماࢫلاحظھࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏنبعتࢫمشɢلةࢫ ࢫمنࢫاختلاف
ࢫ ࢫأعراض ࢫטنȘباهرفيذو ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫالتنفيذية رط ࢫمعɺم لوظائفɺم ࢫالعمل ،ࢫأثناء
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ȋؤلاءࢫالتلاميذࢫبصفةࢫعامة،ࢫوɸاساتࢫالسابقةࢫلبعضرجوعࢫالبالرغمࢫمنࢫوجودࢫضعفࢫلدىࢫ رࢫالد
اساتجُِࢫو-الصدداࢫࢭʏࢫɸذ - اساتࢫإڲʄࢫ ،ردࢫأنࢫɸناكࢫتناقضاࢫب؈نࢫɸذهࢫالد رفقدࢫتوصلتࢫȊعضࢫالد

ࢫاݍݨɴس؈ ࢫب؈ن قا ࢫفر ࢫɸناك ࢫوأن ࢫن ࢫمن ࢫࢭʏࢫ اضطرابيذو ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط رفرط
ࢫ ࢫمثل ࢫالتنفيذية، ࢫالوظائف ࢫȊعض اسةأداء ࢫ)(Skogli,et al,. 2013 رد ࢫȊعضࢫ، ࢫتجد ࢫلم بʋنما

اساتࢫ قرالد اسةࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالصدداوفر   ).,et al, 2020)  Carbonneau ر،ࢫمثلࢫد

ࢫ ࢫمن ࢫأن(Milisavljevic,  & Petrovic, 2010)وʉش؈فࢫɠل ʄࢫالوظائفࢫࢫإڲ ࢫأداء ʏࢫࢭ رࢫالقصو
إڲʄࢫمشكلاتࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتذكرࢫوטنȘباه،ࢫونقصࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالسلوɠات،ࢫوضعفࢫʇش؈فࢫالتنفيذيةࢫ

ࢫالۘ ࢫالمعرفية ࢫטسفاتيجيات ࢫوتنمية ࢫالملائمة، ࢫטستجابات ࢫكف ʄࢫعڴ ة ࢫمنࢫرالقد ࢫمɺما ࢫجانبا ࢫȖعد ܣ
  .جوانبࢫاكȘسابࢫالمعلومات

ࢫا ࢫاݍݰاجة ࢫتتܸݳ ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ ࢫوȋناء ق ࢫالفر ࢫجوانب ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ࢫࢭʏࢫولماسة ࢫاݍݨɴس؈ن ب؈ن
ࢫ ࢫ٭ڈذهࢫȊعض ࢫاݍݵاصة ات ࢫטعتبا ࢫمن ࢫمجموعة ࢫاݍݰسبان ʏࢫࢭ ࢫللأخذ ࢫتمɺيدا ࢫالتنفيذية رالوظائف

فࢫمعينةࢫترتبطࢫ قࢫمنࢫأدواتࢫقياسࢫأوࢫمراعاةࢫظر والفر اࢫوإناثاو   .ربالنوعࢫذɠو

  : ࡧالتاڲʏࡧالرئʋسلࡧالȘساؤࡧمشɢلةࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏتحديدوʈمكنࡧ

ࢫال ࢫما ʏࢫࢭ ࢫوלناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ق رفر ࢫالتنفيذية Ȋعضو ࢫالسلوك (الوظائف إعمالࢫ -كف
ࢫالمعرفية-ࢫالتخطيط-الذاكرة نة ࢫטنفعاڲʏ-ࢫالمبادأة-لالتحو/ وࢫالمر ࢫالمرحلةࢫل )ࢫالضبط تلاميذ

ɸرʈةࢫ ࢫטنȘباهزטبتدائيةࢫכ ࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو رذو   ؟ي

  :ɸدفࡧالبحث

ʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫإڲʏعضࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫ ٱڈدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲȊࢫʏس؈نࢫࢭɴقࢫب؈نࢫاݍݨ والفر
ࢫ( ࢫالسلوك ࢫالذاكرة- كف ࢫالمعرفية-ࢫالتخطيط-ࢫإعمال نة ࢫالضبطࢫ-ࢫالمبادأة-لالتحو/ وࢫالمر

ʏةࢫل )טنفعاڲʈرɸ ࢫزتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫכ ࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو رذو   .טنȘباهي

  : أɸميةࡧالبحث

ࡧالنظرʈة ࡧالناحية ࢫأɸ: من ࢫɸتتܸݳ ࢫالمية ࢫذا ࢫبحث ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫȖسليط ࢫخلال متغ؈فࢫمن
ࢫ ࢫالتلاميذ ࢫلدى ࢫالتنفيذية ࢫטنȘبالوظائف ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط رذو ࢫي بالمرحلةࢫاه

ࢫاטبت ه ࢫالمتغ؈فࢫودو ࢫɸذا ࢫلأɸمية ࢫالعرȋية ࢫالمكتبة ࢫوإثراء ɸرʈة، ࢫכ ردائية ࢫز ʏࢫࢭ ي ࢫࢭʏࢫرلمحو التحكم
   .سلوɠاتࢫɸؤلاءࢫالتلاميذ

ࢫالتطبيقية ࢫالناحية ࢫكوذل: من ࢫخلال ࢫالوظائفࢫࢫمن ࢫلقياس ࢫمقياس ࢫوضع محاولة
ࢫ ࢫتمɺيدا ࢫتوصياتࢫالتنفيذية، ࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫيفيد ࢫمما ࢫاݍݨɴس؈ن، ࢫب؈ن ࢫتتܸݳ ࢫقد ࢫالۘܣ ق ࢫالفر ولمعرفة

ࢫالȘܨݵيصࢫ ࢫعملية ࢫʇسɺل ࢫمما ࢫالوظائف ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق ࢫالفر ʏࢫتراڤ ࢫمقايʋس ولبناء
اساتࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈاࢫالباحالسليمࢫالذيࢫيȘبعھࢫ   .ث؈نرنتائجࢫسليمةࢫللد

  :مصطݏݰاتࡧالبحث

ࡧ .1 ࡧטبتدائية ࡧالمرحلة ɸرʈةتلاميذ ࢫ: زכ ɸرʈةכطفالɸم ࢫכ ࢫטبتدائية ࢫبالمرحلة زࢫالمقيدو ،ࢫن
ɸمࢫماࢫب؈نࢫاوالذينࢫتف   .عاما)12-9(روحࢫأعما
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ࡧالتن .2 ࢫالباحث: فيذيةالوظائف ࢫبأٰڈانوʇعرفɺا ࢫالسلوكيةࢫ" ࢫإجرائيا ࢫالمɢونات ࢫمن مجموعة
ࢫ ࢫتحت ࢫتندرج ࢫوالوجدانية ࢫالسلوك،ࢫوالمعرفية ࢫكف ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫوالۘܣ ࢫالوظائف، ࢫمن مجموعة

نةࢫالمعرفيةوإعمالࢫالذاكرة،ࢫوالتخطيط،ࢫوالم ࢫوالضبطࢫטنفعاڲʏ؛ࢫمنࢫ/ ور ،ࢫوالمبادأة، لالتحو
سيةࢫواݍݰياتيةأجلࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالسلوɠات،ࢫوالۘܣࢫيقومࢫالتلميذࢫبتوظيفɺا   ".رࢫࢭʏࢫכɲشطةࢫالمد

ࡧטنȘباه .3 ࡧبقصو ࡧالمܶݰوب ࡧالɴشاط ࢫا: رفرط ࢫبأنھنولباحثʇعرفھ ࢫنماǿيࢫ" ࢫإجرائيا اضطراب
ࢫɲشاطࢫ ࢫوفرط ࢫانȘباه ࢫقصو ة ࢫصو ʏࢫࢭ ࢫوʈتܸݳ ࢫالطفولة، ࢫالمبكرةࢫمن ࢫالمراحل ʏرࢫࢭɺࢫيظ رعصۗܣ ر

 ".واندفاعية،ࢫوʈؤثرࢫعڴʄࢫسلوكࢫالطفلࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالمجالات

  :حدودࡧالبحث
ࡧالȎشرʈة ࢫ :اݍݰدود ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫإجراء ࢫالتلاميذمجموعةتم ࢫقصوࢫمن ࢫلدٱڈم ࢫࢭʏࢫارࢫالذين

ࢫטنȘباه يذو فࢫالتنفيذيةࢫمنلوظائا ɸمࢫماࢫرفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو ر،ࢫممنࢫتفاوحࢫأعما
  .عاما) 12-9(ب؈نࢫ

ɸرʈةࢫࢭʏࢫنطاقࢫالبحثࢫتمࢫتطبيقࢫ:اݍݰدودࡧالمɢانية   .زɸرʈةمنطقةࢫالقاɸرةࢫכزࢫࢭʏࢫعدةࢫمعاɸدࢫأ
ࡧالزمنية ࢫ:اݍݰدود ࢫففة ʏࢫࢭ اسة ࢫالد ࢫتطبيق ا؟ۜܣرࢫتم ࢫالد ا؟ۜܣرالفصل ࢫالد ࢫللعام رࢫכو -م2020 ل

  .م2021

ࡧللبحث   :يלطارࡧالنظر

ࡧالمرحلةࡧטبتدائيةࡧتلاميذࡧ: أولا ࡧטنȘباهأعراضࡧيذو   :رفرطࡧالɴشاطࡧالمܶݰوبࡧبقصو

ࢫ ,ʇ2003: 101)   (Kaidar, Wiener  & Tannockش؈فࢫɠلࢫمن يإڲʄࢫأنࢫالعديدࢫمنࢫالتلاميذࢫذو
ࢫכسا ࢫالتعليم ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫכغلب-؟ۜܣراضطراب ʏࢫ-ࢫࢭ

ࢫتقديرࢫ ࢫبانخفاض ا ࢫشعو ࢫلدٱڈم ࢫيتولد ࢫمما ملا٬ڈم ࢫ ࢫمن ࢫوالرفض ا؟ۜܣ ࢫالد ࢫالفشل ࢫمن رʇعانو ز ر ن
ࢫ٭ڈؤلاءࢫכطفالࢫإڲʄࢫالنجاحالذات،ࢫوذلكࢫبالرغمࢫمنࢫمحاولات   .لࢫالمعلم؈نࢫمنࢫالوصو

ࢫ ࢫيوسف ࢫسيد ࢫ) 25: 2000(وʉش؈فࢫجمعھ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط راضطراب
ࢫࢫينȘشرࢫلدטنȘباه ࢫمى ࢫכسا؟ۜܣالتلاميذ ࢫعمرࢫالتعليم ʏࢫࢭ ࢫɸم ࢫטبتدائيةࢫ،ُمن ࢫالمرحلة ࢫوخصوصا
ࢫانȘشارࢫɸذاࢫטضطرابࢫبɴسبة،ࢫوʈقدرࢫ %5-3بɴسبةࢫ يقدرࢫالبعضࢫךخرࢫ،ࢫبʋنماࢫ%10 نالمختصو

ࢫࢫانȘشارɲسب ࢫטضطراب ࢫࢫɸذا ࢫɲسȎ%20-1من ن ࢫوʈقدرࢫآخر ࢫبحواڲʏو، ࢫɠانࢫ%15-5 تھ ࢫوإن ،
  .ࢫالمرحلةنࢫتلاميذࢫɸذهم % ɲ3-5سبةࢫ المتوسطࢫيفاوحࢫب؈ن

وقدࢫɠانࢫɸناكࢫاعتقاداࢫسائداࢫوɸوࢫأنࢫɸؤلاءࢫכطفالࢫيمكٔڈمࢫالتغلبࢫعڴʄࢫɸذاࢫטضطرابࢫ
تࢫإڲʄࢫأنࢫɲسبةࢫماࢫيقربࢫمنࢫمعࢫتقدمࢫالعمر،ࢫإلاࢫ اساتࢫاݍݰديثةࢫقدࢫأشا رأنࢫالد منࢫ% 60-30ر

ࢫيقتصرࢫالمصاب؈نࢫ٭ڈذاࢫטضطرابࢫȖستمرࢫمعɺمࢫכعراضࢫلسنࢫالرشد،ࢫأيࢫأنࢫɸذاࢫטضطرابࢫلا
 Mannuzza, Klein, Bessler, Malloy (569 :1993عڴʄࢫɸذهࢫالمرحلةࢫبلࢫيمتدࢫلمراحلࢫعمرʈةࢫتالية

,LaPadula& .(  

  :الوظائفࡧالتنفيذية: ثانيا

ʇعدࢫمفɺومࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫمنࢫالمفاɸيمࢫاݍݰديثةࢫɲسȎياࢫࢭʏࢫمجالاتࢫعدةࢫلعلمࢫالنفس،ࢫ
ةࢫعنࢫمظلةࢫكب؈فةࢫلم ʈةࢫجموعةࢫمنࢫالوظائفࢫرفɺوࢫعبا ةࢫ الۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏورالمعرفيةࢫالمɺمةࢫوالضر رقد
ɠࢫسلوʏࢫالتحكمࢫࢭʄستطيعالطفلࢫعڴʇاࢫɺواقفࢫالمختلفةࢫالتعاملࢫمعࢫالماتھࢫوتصرفاتھ،ࢫومنࢫخلال.  
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ࢫفرناندزࢫبالʋسفوس ࢫأٰڈا ,Fernández-Ballesteros) (2017:2ىوʈر ࢫالتنفيذية " ࢫالوظائف
  ".يوʈوجھࢫالسلوكࢫالȎشرتلكࢫالوظائفࢫالۘܣࢫتنظمࢫالɴشاطࢫالعقڴʏࢫالذيࢫيتحكمࢫ

ࢫטضطراباتࢫ ࢫذو ࢫכطفال ࢫɸم ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ʏࢫࢭ ࢫضعف ࢫوجود ࢫمن ࢫʇعاɲي يوأك؆فࢫمن
ࢫالطفل،ࢫ ࢫبʋئة ʄࢫكب؈فࢫعڴ ࢫȊشɢل ࢫالضعف ࢫيؤثرࢫɸذا ࢫحيث ࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣ، ࢫواضطرابات النمائية

ࢫ ࢫوטجتماعية ࢫوכɠاديمية ࢫالنفسية ʏࢫالنواڌ ࢫمن ࢫالعديد ʏࢫࢭ ࢫاضطرابات  & Anderson)وʉسȎب
Catroppa, 2005).  

ࢫتوصلتو ࢫمن ࢫɠل اسة ࢫ)Tripp et al, 2002(رࢫد ،)Broun, 2006( ʄࢫإڲʏࢫࢭ ࢫטضطراب ࢫأن
ةࢫالفردࢫعڴʄࢫضبطࢫعمليةࢫטنȘباهࢫوالتحكمࢫفيھ،ࢫ رالوظائفࢫالتنفيذيةࢫيȘسȎبࢫࢭʏࢫضعفࢫنموࢫقد
ࢫ ةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫوتنظيمࢫטنفعالات؛ࢫوɠلࢫذلكࢫمنࢫشأنھࢫأنࢫيؤديࢫإڲʄࢫمؤشراتࢫظɺو روالقد ر

ࢫטنȘباهاض   .رطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

ࢫ ࢫمن ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫأɸمية ࢫالنظرʈةࢫوتتܸݳ ࢫالناحيت؈ن ࢫمن ࢫإلٕڈا ࢫالنظر خلال
فمنࢫالناحيةࢫالنظرʈةࢫفإنࢫأɸميةࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫ. والتطبيقية،ࢫوماࢫيɴتجࢫعنࢫذلكࢫمنࢫإفادة

يɴيكيةࢫوالمعرفيةࢫوالعصȎيةࢫتظɺرࢫࢭʏࢫظلࢫتنوعࢫوȖعددࢫمجالاتࢫالبحوثࢫالنفسيةࢫوالسلوكيةࢫوالɢل
ࢫمنࢫخلالࢫȖعددࢫالتفس؈فاتࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈا،ࢫوʈختلفࢫذلكࢫب ʈةࢫɸذهࢫالمجالات،ࢫفمثلاࢫير ىاختلافࢫر ؤ

ɸاࢫمنࢫوسائلࢫالتنظيمࢫالمعرࢭʏࢫللدماغ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫ رالمجالࢫالعصۗܣࢫالوظائفࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫضوءࢫاعتبا
ࢫلاسفاتيج ࢫالمحددة ࢫالمعرفية ࢫالنظم ࢫضوء ʏࢫࢭ ʏࢫالمعرࢭ ࢫالمجال ࢫالبʋئة،ࢫيراɸا ࢫمع ࢫللتعامل ࢫالفرد يات

فيذيةࢫࢭʏࢫمجالࢫالبحوثࢫالɢليɴيكيةࢫيظɺرࢫمنࢫومنࢫالناحيةࢫالتطبيقيةࢫفإنࢫأɸميةࢫالوظائفࢫالتن
ࢫمٔڈاࢫ ࢫالنفسية ࢫالمضطرȋة ࢫالسلوɠات ࢫلأسباب ࢫوتفس؈فات ࢫنتائج ࢫإعطاء ʄࢫعڴ ٮڈا ࢫقد ࢫبيان رخلال

ملياتࢫتقييمࢫالسلوك،ࢫوفɺمࢫوالعقلية،ࢫكماࢫأٰڈاࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫלمدادࢫبقدرࢫلابأسࢫبھࢫمنࢫالتحكمࢫࢭʏࢫع
ࢫט ࢫذو ࢫכفراد ࢫلدى ࢫبالأداءات ࢫالمرتبطة ࢫالبناءࢫيטختلافات ࢫتنظيم ࢫيمكن ࢫعلٕڈا ࢫوȋناء ضطرابات؛

  .)Perner & Lang, 2000(السلوɠيࢫوالمعرࢭʏࢫللمضطرȋ؈نࢫعقلياࢫونفسياࢫوسلوكياࢫ

ࢫالتنف ࢫالوظائف اسة ࢫبد ࢫاɸتمت ࢫالۘܣ ࢫכخ؈فة ࢫالففة ʏࢫࢭ ࢫالبحوث ࢫتزايدت ࢫفقد ࢫوماࢫرولذا يذية
ࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫا ࢫلدىࢫכطفالࢫذو ييɴتجࢫعٔڈاࢫمنࢫاضطراباتࢫوقصو ࢫلمر رܶݰوبࢫبقصو

اسةࢫ  &رטنȘباه،ࢫوذلكࢫنȘيجةࢫللعديدࢫمنࢫالنظرʈاتࢫوالنماذجࢫالۘܣࢫوجدتࢫعلاقةࢫبئڈما،ࢫمثلࢫد
Wahistedt, 2006)  Thorell(اسةࢫ   . (Brown et al, 2011)ر،ࢫود

ࢫخ ࢫمن ࢫالعلاقة ࢫɸذه ࢫاتܸݰت ࢫقد ࢫالعصȎيكما ࢫالȘشرʈحية اسات ࢫالد ࢫوجدتࢫ. ةرلال فقد
اساتࢫالتصوʈرࢫ المختلفةࢫالۘܣࢫقامتࢫبتصوʈرࢫالمناطقࢫالعصȎيةࢫࢭʏࢫالمخࢫأنࢫأعراضࢫرالعديدࢫمنࢫد

ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫ راضطراب ࢫمرتبطةلدى ࢫالوظائفࢫכطفال ࢫبضعف
اࢫمعرفياࢫمشف ɠُاࢫاتܸݳࢫمنࢫخلالھࢫأنࢫɸؤلاءࢫرالتنفيذية،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫإجراءࢫاثۚܢࢫعشرࢫاختبا

ࢫט ʄࢫعڴ ࢫالمنخفض ࢫכداء ࢫمن ࢫʇعانو ࢫالتنفيذيةࢫنכطفال ࢫللوظائف ࢫالمحددة ࢫالمعرفية ات رختبا
  ).et al, 2005)   Willcuttلدٱڈم

ࢫاقتصرࢫالب ࢫباɸتماموقد ࢫحظيت ࢫالۘܣ ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫȊعض ʄࢫعڴ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫمعظمࢫحث
ࢫالد ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫالنفؠۜܣ، ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالسابقة،الباحث؈ن ࢫراسات اء ࢫآ المعلم؈نࢫرࢫوكذلك

 :ࢫوɸذهࢫالوظائفࢫۂʏالمختص؈ن،و
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ةࢫالتلميذࢫعڴʄࢫاتباعࢫالتعليماتࢫمنࢫحيثࢫإيقافࢫInhibition: السلوككفࡧ  -1 روʉعۚܣࢫقد
ࢫ ࢫمع؈ن، ࢫوقت ʏࢫآخرࢫࢭ ࢫسلوك ࢫعن ࢫوالكف ࢫمنھ، ࢫيطلب ࢫعندما ࢫعنࢫالسلوك وטمتناع

 .ع؈نטستجابةࢫغ؈فࢫالملائمةࢫللموقف،ࢫوالفويࢫعندࢫطلبࢫءۜܣءࢫم

ࡧ -2 ࢫالمعلومات،ࢫ Memory activation :الذاكرةإعمال ࢫتذكر ʄࢫعڴ ࢫالتلميذ ة ࢫقد روʉعۚܣ
ًواݍݰفاظࢫعڴʄࢫالɺدفࢫحاضراࢫࢭʏࢫالذɸن،ࢫوטحتفاظࢫبالمعلوماتࢫوتخزʈٔڈاࢫواسفجاعɺاࢫ

 .وتوظيفɺاࢫعندࢫاݍݰاجةࢫإلٕڈا
ةࢫالتلميذࢫعڴʄࢫכداءࢫالعقڴʏࢫالفعال،ࢫوتوقعࢫماࢫيحدثࢫplanning: التخطيط -3 روʉعۚܣࢫقد

ɺࢫالم ࢫتنفيذ ࢫعند ࢫوכɸداف ࢫاݍݵطوات ࢫمن ࢫمجموعة ضع ࢫو ࢫالمستقبل، ʏة،ࢫوࢭȋࢫالمطلو ام
 .بالإضافةࢫإڲʄࢫتحديدࢫالمعلوماتࢫوכفɢارࢫوتنظيمɺاࢫوترتيّڈاࢫعڴʄࢫنحوࢫمȘسق

ࡧالمعرفية -4 نة ࢫ: Shifting لالتحو/ والمر ࢫالتحو نة ࢫمر ࢫامتلاك ʄࢫعڴ ࢫالتلميذ ة ࢫقد لوȖعۚܣ و ر
ࢫɲشا ࢫمن ࢫوטنتقال ࢫالسلوɠات، ࢫمختلف ࢫالمب؈ن ࢫمتطلبات ࢫبحسب ࢫلآخر واقف،ࢫط

ࢫلآ ࢫموقف ࢫمن ࢫטنȘباه ࢫالتغي؈فࢫوتحوʈل ࢫمسارࢫالتفك؈فࢫوتقبل ࢫتحوʈل ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة خر،
نةࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلات  .ووالمر

ࢫ : initiationالمبادأة  -5 ة ࢫقد ࢫلمنࢫروȖعۚܣ ࢫاݍݰاجة ࢫدو ࢫمع؈ن ࢫɲشاط ʏࢫࢭ ࢫالبدء ʄࢫعڴ نالتلميذ
ࢫوלق ࢫلمشكلاتھ، ࢫحلو ࢫإيجاد ʏࢫࢭ ة ࢫوالمباد لʇساعده، ࢫالصداقاتࢫر ࢫتɢوʈن ʄࢫعڴ دام
ʏبڧɴاجباتھࢫكماࢫي  .وواللعبࢫمعࢫالزملاء،ࢫوالقيامࢫبمɺامھࢫو

6-  ʏࡧטنفعاڲ ࢫانفعالاتھ،ࢫEmotional Control:  الضبط ࢫضبط ʄࢫعڴ ࢫالتلميذ ة ࢫقد روʉعۚܣ
ࢫوضبطࢫ ࢫالموقف، ࢫمتطلبات ࢫبحسب ࢫوȖعديلɺا ،ʏࢫטنفعاڲ ࢫالموقف ࢫتجاه واستجاباتھ

  .المشاعرࢫوالسيطرةࢫعڴʄࢫالتصرفات
قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫ: ثالثا   :الوظائفࢫالتنفيذيةȊعضࢫوالفر

ࢫٱڈتم ࢫࢫالبحث ʏࢫالوظائفࢫباݍݰاڲ ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫوإناثا ا ࢫذɠو ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق ࢫالفر رتحديد و
ࢫ ࢫفٕڈا ࢫيɢو ࢫالۘܣ ࢫالتلاميذنالتنفيذية ࢫلدى ا ࢫטنȘباه،ࢫ يࢫذورقصو ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط رفرط
اࢫللنوع؛ࢫمنࢫأجلࢫأخذɸاࢫࢭʏࢫع؈نࢫالعديدࢫمنࢫטختلافاتࢫالۘܣࢫترجعࢫتبعوذلكࢫمنࢫمنطلقࢫتحديدࢫ

اساتɸناكࢫحيثࢫإنࢫ .بارטعت ق ࢭʏ تبحث قليلة رد  فرط باضطراب يتعلق فيما اݍݨɴس؈ن ب؈ن والفر
اسات فإن ذلك عڴʄ علاوة ،(Carducci, 2009: 3) טنȘباه ونقص اݍݰركة  تفحص الۘܣ رالد

ࢫو لدى هטنȘبا رالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو فرط لاضطراب الذاȖي التقرʈر تصɴيفات  לناثرالذɠو
ࢫقليلة، ʈر Ȗعدࢫحيث ʈة الذاتية رالتقا  لدى טنȘباه ونقص اݍݰركة فرط اضطراب لتحديد ورضر
  .  ࢫتمɺيداࢫلمعرفةࢫتأث؈فɸاࢫوتأثرɸاࢫبالوظائفࢫالتنفيذيةالتحديدعڴʄࢫوجھࢫ כطفالɸؤلاءࢫ

اساتࡧوȋحوثࡧسابقة   :رد

 ࡧכو لالمحو اساتࡧوȋحوثࡧتناولتࡧالوظائفࡧالتنفيذية: ر ࡧبأعراضࡧوعلاقْڈاࡧرد
ࡧטنȘباهࡧلدىࡧتلاميذࡧالمرحلةࡧטبتدائية   :رفرطࡧالɴشاطࡧالمܶݰوبࡧبقصو

اسة ࢫالتنفيذيةࢫللأنماطࢫالثلاثةࢫمنࢫالɴشاطࢫالزائدࢫالوظائف)  (Kuo et al, 2012رتناولتࢫد
 combineمنࢫالنمطࢫالمختلطࢫ) 242(طفلاࢫمنࢫنمطࢫטندفاعية،ࢫ) 43(،ࢫ)193(وضعفࢫטنȘباهࢫ

type،ࢫࢫبالإض ࢫ229 إڲʄافة ࢫعمر ࢫبمتوسط ࢫضابطة ࢫمجموعة ࢫيمثلو يࢫطفلا ࢫوقدࢫ12ن ࢫسنة،
اسةࢫمقياسࢫوكسلرࢫ اتࢫكمفدجࢫلقياسࢫالذɠاءࢫو) טصدارࢫالثالث(راستخدمتࢫالد ʈةࢫاختبا رࢫبطا ر
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ࢫ ࢫالمحوسبة  the Cambridge Neuropsychological Test Automated BatteryالنفسعصȎية
(CANTAB)ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫࢭʏوق. ࢫلقياس ࢫقصو ࢫوجود ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ࢫالوظائفࢫرد

ࢫטنȘباهࢫالمصاحبࢫللɴشاطࢫالزائد ࢫقصو رالتنفيذيةࢫلدىࢫכطفالࢫذو ةࢫدالةࢫعنࢫالمجموع ي ةࢫربصو
  .الضابطة

مارࢫ ࢫ ࢫوافية ࢫالوظائفࢫ) 2015(زوأجرت ࢫاضطراب ࢫوجود ࢫعن ࢫالكشف ʄࢫإڲ ࢫɸدفت اسة رد
Șيࢫالمفرطࢫالمܶݰوبࢫبɠشاطࢫاݍݰرɴࢫال شȘتࢫטنȘباه،ࢫوكذلكࢫالتعرفࢫيالتنفيذيةࢫلدىࢫכطفالࢫذو

ࢫɸما ࢫوظيفت؈ن ʏࢫࢭ ࢫالوظائف ࢫɸذه ࢫوتمثلت ࢫلدٱڈم، ࢫالوظائف ࢫɸذه ࢫمن ࢫȊعض ࢫأداء ʄنةࢫ: عڴ والمر
اسةࢫتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالɢليɴيɢيࢫ الذɸنية،ࢫوالكف، اسةࢫحالة(رولتحقيقࢫأɸدافࢫɸذهࢫالد ،ࢫ)رد

اسةࢫاختبارࢫسفوبࢫواختبارࢫتصɴيفࢫالبطاقاتࢫلوسɢوɲس؈ن،ࢫودلتࢫا لنتائجࢫالۘܣࢫتمࢫروطبقتࢫالد
ࢫɸذهࢫטضطراباتࢫئفࢫالتنفيذيةࢫلدىࢫاݍݰالات،ࢫوتتܸݳالتوصلࢫإلٕڈاࢫإڲʄࢫوجودࢫاضطرابࢫࢭʏࢫالوظا

نةࢫالذɸنية ࢫوظيفةࢫالكفࢫوالمر وعڴʄࢫمستو   .ى

اسةࢫابȘسامࢫعبدالعظيمࢫمحمدࢫ قࢫب؈نࢫכطفالࢫ) 2018(روɸدفتࢫد وإڲʄࢫالكشفࢫعنࢫالفر
ࢫوالعادي؈ ࢫاݍݰركة ࢫوفرط ࢫטنȘباه ࢫقصو ࢫاضطراب رذو ࢫوالۘܣࢫي ࢫالتنفيذية، ࢫالوظائف ࢫȊعض ʏࢫࢭ ن

ونةࢫبنوعٕڈاࢫأيضاࢫاࢫاللفظيࢫوالشكڴʏ،ࢫوالمرالتخطيط،ࢫالطلاقةࢫبنوعٕڈ: تمثلتࢫࢭʏࢫالوظائفࢫالتالية
ʏࢫوالشكڴ ࢫاللفظي ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫالمجموعة ࢫوتɢونت ࢫمجموعت؈ن، ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫإجراء ࢫوتم طفلاࢫ) 30(،

ࢫوتɢو ࢫاݍݰركة، ࢫوفرط ࢫטنȘباه ࢫقصو ࢫاضطراب ࢫذو ࢫمن روطفلة ࢫي ࢫمن ࢫالثانية ࢫالمجموعة ) 30(نت
ࢫما ࢫللعيɴت؈ن ࢫالعمر ࢫالمدى ࢫوتراوح ࢫالعادي؈ن، ࢫمن ࢫيطفلاࢫوطفلة ࢫاستخدامࢫ) 12-9(ࢫب؈ن ࢫوتم عاما،

ةࢫاݍݵامسة(اختبارࢫبيɴيھࢫللذɠاءࢫ ،ࢫواختبارࢫالمتاɸةࢫ) رالصو يالɴܦݵةࢫالمختصرة،ࢫواختبارࢫبرجࢫɸانو
نةࢫاللفظيةࢫاݍݵشȎية،ࢫواختبارࢫتوصيلࢫالدوائر،ࢫواختبارࢫالطلاقةࢫاللفظي وةࢫوالشɢلية،ࢫواختبارࢫالمر

ࢫذ ࢫجوɸرʈة ق ࢫفر ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫوتوصلت ࢫووالشɢلية، ࢫذو ࢫכطفال ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة يات
ࢫالوظائفࢫ ات ࢫاختبا ʄࢫعڴ ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫالعادي؈ن ࢫوכطفال ࢫاݍݰركة ࢫوفرط ࢫטنȘباه ࢫقصو راضطراب ر

ࢫوفرط ࢫטنȘباه ࢫقصو ࢫاضطراب ࢫذو ࢫכطفال ࢫأداء ࢫوɠان رالتنفيذية، نةࢫي ࢫمقا ࢫأسوأ رࢫاݍݰركة
  .بالأطفالࢫالعادي؈ن

اسةࢫ علاقةࢫب؈نࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫوشدةࢫتقظۜܣࢫال) ,De Sonneville 2018(رواسْڈدفتࢫد
اسةࢫ ࢫالد ࢫاستخدمت ࢫوقد ࢫالتوحد، ࢫوطيف ࢫטنȘباه، ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط راضطراȌي ر

اسةࢫ كࢫࢭʏࢫالد رالمقايʋسࢫالمقننةࢫلتقديرࢫشدةࢫأعراضࢫاضطراȌيࢫوقدࢫشا منࢫכطفالࢫفرطࢫ) 85(ر
ࢫأن ʄࢫإڲ اسة ࢫالد ࢫوتوصلت ࢫالتوحد، ࢫوطيف ࢫטنȘباه، ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب رالɴشاط ࢫالمستوʈاتࢫر

نةࢫالمعرفيةࢫوالكفࢫمرتبطةࢫبالمستوʈاتࢫالمرتفعةࢫمنࢫالȘشȘتࢫبأعراضࢫفرطࢫ والمنخفضةࢫمنࢫالمر
ࢫטنȘباه   .رالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

ࢫزɠيࢫمو؟ۜܢ،ࢫوفاءࢫ اسةࢫحسامࢫحافظࢫمحمد،ࢫطار قوɸدفتࢫد ) 2019(محمدࢫعبداݍݰميدࢫر
ࢫטنȘباه،ࢫࢫالتنفيذيةࢫباضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰإڲʄࢫالكشفࢫعنࢫعلاقةࢫالوظائف روبࢫبقصو

ࢫالɴشاطࢫ ࢫفرط ࢫباضطراب ࢫكمنȎئات ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫدو ࢫعن ࢫالكشف اسة ࢫالد ࢫحاولت ركما ر
ا ࢫטنȘباهࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫأطفالࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالد رالمܶݰوبࢫبقصو سةࢫمنࢫر

ɸمࢫماࢫب؈نࢫ) 200( ،ࢫممنࢫتفاوحࢫأعما رطفلاࢫمنࢫالذɠو ࢫتقديرࢫعاما،ࢫوطبقࢫعلٕڈمࢫمقياس) 12-7(ر
ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫכداءࢫ-راضطراب ࢫقصو ࢫومقياس ࢫالراȊعة، ة رࢫالصو ر
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ࢫ ࢫإعداد ࢫالوظائفࢫ)باركڴʏ(التنفيذي ࢫب؈ن ࢫدال ࢫإيجاȌي تباط ࢫا ࢫوجود ʄࢫإڲ اسة ࢫالد ࢫوتوصلت ر، ر
ࢫ ࢫأنࢫالتنفيذية ʄࢫإڲ اسة ࢫالد ࢫتوصلت ࢫكذلك ࢫטنȘباه، ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط رواضطراب ر

ࢫال ࢫالوظائف ࢫȊعض ࢫالذات(تنفيذية ࢫالمشɢلة-ࢫالكف-دافعية ࢫوحل ࢫالتɴبؤࢫ) ࢫالتنظيم ʄࢫعڴ ة رقاد
ࢫالوظائف ࢫȊعض ࢫتكشف ࢫلم ࢫبʋنما ࢫטنȘباه، ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ةࢫ(رباضطراب رإدا

ࢫللانفعالات-الوقت ࢫالذات ࢫالمܶݰوبࢫ) ࢫتنظيم ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫباضطراب ࢫتɴبؤʈة ة ࢫقد ࢫأي رعن
ࢫטنȘباه   .ربقصو

 يɲࡧالثا قࡧب؈نࡧاݍݨɴس؈نࡧࡩʏࡧ: رالمحو اساتࡧتناولتࡧالفر ود الوظائفࡧالتنفيذيةࡧ Ȋعضر
ࡧ ࡧذو ࡧيلدى ࡧأعراض ࡧטنȘباه ࡧبقصو ࡧالمܶݰوب ࡧالɴشاط ࡧالمرحلةࡧمنرفرط ࡧتلاميذ

  :טبتدائية

اسة ʏࢫتحديدࢫالوظائفࢫوقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭإڲʄࢫتحديدࢫالفر) Radonovich, 2001 (رɸدفتࢫد
ࢫ فرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫ اضطرابيالتنفيذيةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالطفولةࢫلدىࢫمجموعةࢫمنࢫכطفالࢫذو

ࢫטنȘباه ɸمࢫماࢫب؈نࢫربقصو عاما،ࢫوتوصلتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫملاحظةࢫوجودࢫ) 16 -6(ر،ࢫممنࢫتفاوحࢫأعما
قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫاݍݨوانبࢫالمعرفية لرغمࢫمنࢫذلكࢫفقدࢫأوصتࢫوȋا،ࢫ)ائفࢫالتنفيذيةالوظ( وفر

ࢫ اسة ࢫࢭʏࢫرالد ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق ࢫالفر ࢫلتحديد ࢫكب؈فة ࢫعينات ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫمن ࢫالمزʈد ࢫإجراء وأɸمية
  .الوظائفࢫالتنفيذية

ࢫ اسة ࢫد ࢫاضطرابࢫ )Carducci ,2009( روɸدفت ࢫذو ࢫمن ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق ࢫالفر ࢫفحص ʄيإڲ و
ࢫטنȘباهࢫࢭʏࢫالوظائفࢫالتنفيذية،ࢫكما قال تحديدࢫɸدفتࢫإڲʄࢫرفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو  وفر

اسةࢫوלناث رللذɠو الذاȖي التقرʈر تصɴيفات ب؈ن منࢫ) 52(رࢫࢭʏࢫالوظائفࢫالتنفيذية،ࢫوشملتࢫالد
ࢫט ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫاضطراب ࢫذو ࢫمن رالطلاب اسةࢫي ࢫالد ࢫواستخدمت رنȘباه،
ࢫ ʄࢫإڲ اسة ࢫالد ࢫوتوصلت ࢫالبالغ؈ن، ࢫɲܦݵة ࢫالتنفيذي ࢫכداء ق وجود عدمرمقياس  دلالة ذات وفر

 الۘܣ السابقة للأدبيات مشا٭ڈة النتائج ɸذهࢫࢭʏࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫووלناث رالذɠو ب؈ن إحصائية
تࢫ ࢫ اضطراب عرضأ نأ إڲʄرأشا  مع Ȗًشا٭ڈا أك؆ف לناث ࢫࢭʏטنȘباهرفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

  .رالذɠو

ࢫكما اسة ࢫد ࢫ إڲWiebe, et al, 2011 (ʄ(رɸدفت ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق ࢫالفر ࢫعن ࢭʏࢫوالكشف
ࢫا ࢫوكذلك ࢫالتنفيذية ࢫعمرࢫالوظائف ʏࢫࢭ ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫأداء ࢫمɺام ࢫعن لكشف

اس ࢫالد ࢫمن ࢫالعديد ʏࢫࢭ ࢫالعاملية ࢫالمɢونات ࢫوتنوع ࢫلتعدد ࢫوذلك ࢫبالةظائفࢫرالثالثة، ࢫاɸتمت ࢫالۘܣ ات
ࢫ ࢫعدد ʄࢫعڴ اسة ࢫالد ࢫتطبيق ࢫوتم ࢫالتحليلࢫ) 228(رالتنفيذية، اسة ࢫالد ࢫواستخدمت ࢫכطفال، رمن

ʏقࢫالعامڴ وࢫالتوكيدي،ࢫوقدࢫتمࢫالتوصلࢫإڲʄࢫعاملࢫواحدࢫمستقل،ࢫࢫوȋيɴتࢫالنتائجࢫعدمࢫوجودࢫفر
ࢫوלناثࢫوʈتمثلࢫɸذاࢫ   ).سلوɠيالتحكمࢫال(العاملࢫࢭʏࢫالضبطࢫטنȘباۂʏࢫردالةࢫب؈نࢫالذɠو

ࢫ ࢫالتنفيذيةࢫ) ,et al, 2012 Roufael(وأجرت ࢫالوظائف ࢫمن ࢫɸوࢫالتحقق ࢫمٔڈا ࢫالɺدف ɠان
ࢫالقراءةࢫࢭʏࢫمجموعةࢫمن ات ࢫمنࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫروقد نࢫכطفالࢫالذينࢫʇعانو

ࢫ ࢫإذا ࢫوما ࢫטنȘباه، ࢫعينةࢫربقصو ࢫوتɢونت ࢫاݍݨɴس، ࢫباختلاف ࢫتختلف ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ɠانت
اسةࢫمنࢫ ࢫטنȘباه،ࢫرالد ࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو رمجموعةࢫمنࢫכطفالࢫمنࢫذو ي

ࢫ ࢫوࢫ) 30(بواقع ، ࢫالذɠو ࢫتفا) 30(رمن ࢫممن ࢫלناث ࢫمن ࢫب؈ن ࢫما ɸم ࢫأعما ࢫوتمࢫ) 12 -8(روح عاما،
ࢫومقياسࢫ ، ࢫɠونر ࢫإعداد ࢫمن ࢫכطفال ࢫلسلوك ࢫالوالدين ࢫتقدير ࢫمن ࢫمنقح ࢫمقياس زاستخدام

ࢫاختباالوظ ࢫباستخدام ࢫالتنفيذية اءࢫائف ࢫو ࢫما ࢫللقراءة ࢫومقياس ࢫوʉسɢوɲسن، ࢫبطاقات ࢫفر رر ز
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اس ࢫالد ࢫوتوصلت ،ʏࢫالمعرࢭ اء ࢫو ࢫما ࢫالقراǿي ࢫالفɺم ࢫمقياس ࢫباستخدام رالمعرفية ࢫوجودࢫر ࢫعدم ʄࢫإڲ ة
ࢫمشكلاتࢫ تبطت ࢫا ࢫوقد ࢫالتنفيذية، ࢫالوظائف ʄࢫإڲ ࢫȖعز ࢫأن ࢫيمكن ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ࢫقوʈة ق رفر ى و

ࢫטنȘباهࢫأك؆فࢫمنࢫفالوظائفࢫالتنفيذيةࢫمعࢫمش ࢫوלناثركلاتࢫقصو   .ررطࢫالɴشاطࢫلدىࢫالذɠو

اسة واسْڈدفت ࢫ )(Skogli,et al,. 2013 رد ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ࢫטختلافات ࢫعن ࢫحيثࢫالبحث من
ࢫ ࢫلعينةالتقييم ࢫمن ࢫدوائية ࢫوלناثࢫɠليɴيكية ࢫالمܶݰوبࢫرالذɠو ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫاضطراب يࢫذو

ࢫالȘܨݵيصࢫ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ࢫتفاعلات ࢫ ࢫدلالة ࢫɸناك ࢫɠانت ࢫإذا ࢫوما ࢫטنȘباه، ربقصو
اسةࢫمنࢫللأعراضࢫالموجودة،ࢫوࢭʏࢫالضعفࢫعڴʄࢫالوظائفࢫالتنفيذية منࢫ) 37(ر،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالد

ࢫ) 43(לناث،ࢫوࢫ ࢫטنوذرمنࢫالذɠو ࢫبقصو رࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوب ،ࢫوتمࢫتقييمࢫȘباهي
ࢫالتقرʈرࢫالذاتية،ࢫوالمقايʋسࢫالتقديرʈةࢫمنࢫقبلࢫالوالدين،ࢫ ِכعراضࢫالموجودةࢫمنࢫخلالࢫمقايʋس
ࢫࢭʏࢫ ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ات ࢫلمɺا ࢫالتقديرʈة ࢫالمقايʋس ࢫخلال ࢫمن ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫقياس روتم

ࢫ ࢫ ࢫاليومية ࢫالوالد"اݍݰياة ࢫال"ينتقديرات ࢫالعصȎية ات ࢫטختبا ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ࢫللوظائفࢫر، نفسية
ࢫدقةࢫ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالتباين ࢫتحليل ࢫخلال ࢫمن ࢫإلٕڈا ࢫالتوصل ࢫتم ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫوكشفت التنفيذية،

اتࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫلدىࢫכطفالࢫ ࢫرالȘܨݵيصࢫالقائمࢫعڴʄࢫتقديراتࢫالوالدينࢫلتقييمࢫمɺا يذو
ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫمنࢫراضطراب ࢫالمشا٭ڈة ࢫالȘܨݵيصات ࢫمن ࢫغ؈فه ࢫعن

ࢫɸذهࢫטضط ࢫوȋيɴت ࢫعصȎية، ࢫالنفس ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫبمقايʋس نة ࢫمقا ࢫوذلك ، ࢫכخر ررابات ى
نةࢫبالإناثࢫࢭʏࢫالوظائفࢫالتنفيذية ࢫمقا ࢫالذɠو رالنتائجࢫدقةࢫالȘܨݵيصࢫمنࢫحيثࢫتفو ر   .ق

ࢫ اسة ࢫد ࢫ )Aly et al, 2015(روسعت ࢫلدى ࢫالنفسعصȎية ࢫالوظائف ࢫمن ࢫالتحقق ʄכطفالإڲ 
ࢫمن ࢫوלناث ࢫرالذɠو ࢫاضطراب ࢫטنȘباهيࢫذو ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫوصعوȋاتࢫرفرط ࢫفقط،

ࢫمجموعات Ȍع ࢫأ ʄࢫإڲ اسة ࢫالد ʏࢫࢭ ࢫالمشارك؈ن ࢫتقسيم ࢫوتم ࢫفقط، ࢫالمحددة رالتعلم ࢫ: ر ࢭʏࢫ) 30(بواقع
ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫذو رمجموعة ࢫ. ي ࢫالمحددة ࢫالتعلم ) 30(وصعوȋات

ࢫفرط ࢫذو ࢫטيومجموعة ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫرࢫالɴشاط ࢫالمحددة ࢫالتعلم ࢫصعوȋات ࢫمع ،ࢫ)30(نȘباه
ɸمࢫماࢫب؈نࢫ). 30(وصعوȋاتࢫالتعلمࢫ ࢫأوࢫ) 13-7(روجميعɺمࢫتفاوحࢫأعما يعاما،ࢫوȋمعدلاتࢫذɠاءࢫȖساو

جة،ࢫوتمࢫفحصࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫݍݨميعࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫɠلࢫالمجموعات،ࢫوتمࢫ) 90(أعڴʄࢫمنࢫ رد
ࢫالعصاستخدام ࢫبطازࢫاختبارࢫالفر ࢫواختبارࢫصنعࢫالممر،ࢫواختبارࢫقاتࢫوʉسزۗܣ،ࢫاختبارࢫفر ɢوɲسن،

ࢫنتائجࢫ ࢫوكشفت ࢫالمستمر، ࢫواختبارࢫכداء ࢫلندن، ࢫواختبارࢫبرج ࢫوالɢلمات، ࢫכلوان ࢫلȘسمية سفوب
ࢫ ࢫالذɠو ࢫلدى ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ʄࢫعڴ اܷݳ ࢫو ࢫضعف ࢫدٱڈا ࢫالمجموعات ࢫجميع ࢫأن ࢫعن اسة رالد و ر

  .وלناث

ࢫ اسةسعكما ࢫد ࢫ) ,et al, 2020)  Carbonneau رت ʄࢫب؈نࢫإڲ قا ࢫɸناكࢫفر ࢫɠان ࢫإذا ࢫما وتحديد
ࢫטنȘباه،ࢫ راݍݨɴس؈نࢫمنࢫכطفالࢫوالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫأعراضࢫاضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

ࢫ ࢫعام ࢫمن اسات ࢫɲشرࢫالد ࢫنتائج ࢫتȘبع ࢫوتم ࢫالتنفيذية، ࢫالوظائف ʄࢫعڴ ࢫכداء ʏࢫعامࢫ1997روࢭ ࢫوحۘܢ
ࢫوל2017 قࢫب؈نࢫالذɠو نةࢫنتائجࢫالفر ر،ࢫومقا و بࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫناثࢫࢭʏࢫأعراضࢫاضطرار

ࢫأعراضࢫاضطرابࢫ ࢫذو اءࢫالتحليلࢫأنࢫالذɠو ࢫטنȘباه،ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫمنࢫخلالࢫماࢫو يبقصو ر ر ر
ࢫטنȘبا ࢫهࢫأك؆فࢫɲشاطاࢫمنࢫלناث،ࢫكماࢫأنࢫرفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو نالمراɸق؈نࢫالذينࢫʇعانو

ࢫטنȘبا ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫاضطراب ࢫأعراض ࢫللضرمن ࢫأك؆فࢫȖعرضا ࢫɸم ࢫعڴʄࢫه عف
ࢫ ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالɴشاط ࢫفرط ࢫاضطراب ࢫأعراض ࢫمن ࢫʇعانو ࢫلا ࢫممن ࢫالتنفيذية رالوظائف ن

قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالصدد   .وטنȘباه،ࢫولكنࢫلاتوجدࢫفر
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ࢫمن ࢫɠل ࢫالوظائفࢫ) Stibbe, et al,. 2020 (ىوأجر ʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫتقييم ʄࢫإڲ ࢫɸدفت اسة ود ر
ࢫرࢫوלناثࢫالبالغ؈نࢫلدىࢫالذɠو) المعرفية(التنفيذيةࢫ اضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫيمنࢫذو

ࢫטنȘباه اسةࢫربقصو ،ࢫوتمࢫاستخدامࢫمجموعةࢫ) 43(منࢫלناث،ࢫوࢫ) 28(ر،ࢫوشملتࢫالد رمنࢫالذɠو
ࢫ ࢫتقديم ࢫتم ࢫحيث ات، ࢫטختبا ࢫالكمبيوتر،ࢫ) 56(رمن ࢫواختبارࢫباستخدام ࢫذاتيا، ࢫتقرʈرʈا سؤט

ࢫواختبارࢫالوظا ،ʏباۂȘࢫטن ࢫواختبارࢫכداء ࢫالۘܣ ࢫالمعرفية ࢫئف ࢫالɴشاطࢫتتأثرࢫȊشدة ࢫفرط اضطراب
ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫفيماࢫرالمܶݰوب ࢫباݍݨɴس ࢫخاصة ࢫتأث؈فات ࢫوجود ʄࢫإڲ اسة ࢫالد ࢫنتائج ࢫوتوصلت ر،

ࢫכفرادࢫ ࢫعينة ࢫلدى ࢫالسلوɠي ࢫوالضبط ࢫالعاملة ࢫالذاكرة ࢫمثل ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫببعض يتعلق
ࢫ ࢫטنȘيذو   .باهراضطرابࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

اساتࡧالسابقةوالبحوثࡧࡧعڴʄࡧامقࡧعاȖعلي   :رلد

اساتࡧالمح ࡧכوربالɴسبةࡧلد لو   : ر
 اســــاتࢫاتفقــــتࢫمعظــــمࢫ ࢫرد ࢫوɸــــوࢫالكــــشفࢫعــــنࢫ،عڴــــʄࢫنفــــسࢫالɺــــدفࢫتقرʈبــــاروȋحــــوثࢫɸــــذاࢫالمحــــو

اســـةࢫعلاقـــةࢫالوظـــائفࢫالتنفيذيـــة ࢫטنȘبـــاهࢫمثـــلࢫد رࢫبـــأعراضࢫفـــرطࢫالɴـــشاطࢫالمـــܶݰوبࢫبقـــصو  ر
)2018 De Sonneville,(اســـةࢫحــــسامࢫحـــافظࢫمحمــــ ࢫزɠـــيـࢫمو؟ـــۜܢ،ࢫوفــــاءر،ࢫود ࢫمحمــــدࢫقد،ࢫطـــار

اســـاتࢫ). 2019(عبداݍݰميـــدࢫ نـــتࢫȊعـــضࢫالد روقا ࢫر ࢫاضـــطرابࢫقــــصو قࢫبـــ؈نࢫכطفـــالࢫذو رالفــــر يو
اســـــــةࢫابȘـــــــسامࢫࢫوالعـــــــادي؈نࢫࢭـــــــʏࢫȊعــــــضࢫالوظـــــــائفࢫالتنفيذيـــــــةטنȘبــــــاهࢫوفـــــــرطࢫالɴـــــــشاط ر،ࢫمثـــــــلࢫد

ࢫט)2018(عبدالعظيمࢫمحمدࢫ ࢫاضطرابࢫقصو رࢫوɠانࢫأداءࢫכطفالࢫذو نȘباهࢫوفرطࢫاالɴـشاطࢫي
نةࢫبالأطفالࢫالعاأسو   .دي؈نرأࢫمقا

 ـــݰت  رقـــصو يذو כطفـــال لـــدى التنفيذيـــة الوظـــائف ࢭـــʏ رقـــصو وجـــود النتـــائجالعديـــدࢫمـــنࢫ أوܷ
ة الزائـد للɴـشاط المـصاحب טنȘبـاه تࢫنتـائج ،دالـة ربـصو اسـة روذلــكࢫحـسبࢫمـاࢫأشـا  Kuo etرد

al, 2012) (اســــةࢫ مــــارࢫر،ࢫود اســــاتࢫإڲــــʄࢫ) 2015(زوافيــــةࢫ أنࢫȊعـــــضࢫربـــــلࢫوتوصــــلتࢫȊعــــضࢫالد
ةࢫعڴــʄࢫالتɴبــؤࢫباضــطرابࢫفــرطالوظـائف ࢫטنȘبــاهرࢫالتنفيذيــةࢫࢫقــاد ،ࢫرࢫالɴــشاطࢫالمــܶݰوبࢫبقــصو

اسةࢫ ࢫزɠيࢫمو؟ۜܢ،ࢫوفاءࢫمحمدࢫعبداݍݰميدࢫرمثلࢫد   ).2019(قحسامࢫحافظࢫمحمد،ࢫطار
اساتࡧ بالɴسبة ࡧالثاɲيرلد  :رالمحو

 اسـاتࢫسـعتࢫأغلـبࢫبحــوثࢫو ࢫإڲـʄࢫتحديـدࢫرد ࢫرɸـذاࢫالمحــو قࢫبـ؈نࢫاݍݨɴــس؈نࢫمـنࢫالــذɠو روجــودࢫفـر و
ࢫمـنࢫنـاثࢫوל ࢫטنȘبـاه اضـطرابيذو ࢭـʏࢫأداءࢫȊعـضࢫالوظـائفࢫ رفـرطࢫالɴـشاطࢫالمـܶݰوبࢫبقـصو

اسـةࢫالتنفيذيـة اسـةࢫ),Radonovich  (2001رࢫمثـلࢫد اسـةࢫ)Wiebe, et al, 2011(ر،ࢫود  etر،ࢫود
al, 2020)  Carbonneau,(. 

 ـــس؈نࢫɴقـــاࢫبـــ؈نࢫاݍݨ اســـاتࢫفر ووجـــدتࢫȊعـــضࢫالد ࢫاضـــطرابر فـــرطࢫالɴـــشاطࢫالمـــܶݰوبࢫ يمـــنࢫذو
ࢫט اسـة،ࢫمثـلࢫالتنفيذيـةنȘبـاهࢫࢭـʏࢫأداءࢫȊعـضࢫالوظـائفࢫربقـصو بʋنمـاࢫ،ࢫ)(Skogli,et al,. 2013 رد

اســاتࢫ قــرلـمࢫتجــدࢫȊعــضࢫالد اسـةࢫبـ؈نࢫاݍݨɴــس؈نࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالــصدداوفر   (et al, 2020 ر،ࢫمثــلࢫد
Carbonneau,(. 

 مكــنࢫʈاســاتࢫالــسابقةالبحــوثࢫوࢫتحديــدࢫأوجــھࢫטســتفادةࢫمــنࢫ؈نللبــاحثو ࢫالۘــܣࢫتــمࢫعرضــɺاࢫرالد
اســـات،ࢫيـــدࢫموقـــعࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫمـــنࢫبـــ؈مـــنࢫخـــلالࢫتحد والۘـــܣࢫتكمـــنࢫࢭـــʏࢫرنࢫɸـــذهࢫالبحـــوثࢫوالد

،ʏࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏـــاࢫࢭـــɸ قࢫبـــ؈نࢫاݍݨɴـــس؈نࢫࢭـــʏࢫȊعـــضࢫالوظـــائفࢫالۘـــܣࢫتـــمࢫاختيا رتحديـــدࢫالفـــر وࢭـــʏࢫ و
اســةࢫࢭــʏࢫالبʋئــةࢫالعرȋيــةࢫدࢫعلــمࢫالبــاحث؈نࢫلاوحــد قࢫبــ؈نࢫلȘنــاواɸتمــتࢫبرࢫتوجــدࢫد وࢫوتحديــدࢫالفــر

 المرحلـــــــة لتلاميــــــذ -الۘـــــــܣࢫتناولɺــــــاࢫالبحــــــثࢫاݍݰــــــاڲʏ –اݍݨɴــــــس؈نࢫࢭــــــʏࢫȊعــــــضࢫالوظــــــائفࢫالتنفيذيــــــةࢫ
ɸرʈة טبتدائية وكذلكࢫالتأكيدࢫعڴـʄࢫالعلاقـةࢫ،ࢫטنȘباه ربقصو المܶݰوب الɴشاط فرط يذو زכ
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ࢫטنȘبـــــاهطࢫبـــــ؈نࢫالوظـــــائفࢫالتنفيذيـــــةࢫواضـــــطرابࢫفـــــر ࢫمـــــنࢫحيـــــثࢫرالɴـــــشاطࢫالمـــــܶݰوبࢫبقـــــصو
اســاتࢫســابقةعلاقــةࢫالتــأث؈فࢫوالتــأثر ࢫࢭــʏࢫالبحـــثࢫرࢫمــنࢫخــلالࢫمــاࢫتــمࢫالتوصــلࢫإليــھࢫمــنࢫبحــوثࢫود

ʏاݍݰاڲ.  

  :ضࡧالبحثفر   
 ʏࢫوלنـاثࢫࢭــ قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحــصائيةࢫبـ؈نࢫالــذɠو رلاࢫتوجـدࢫفــر كــفࢫ (التنفيذيـة الوظــائف Ȋعـض و

نـــة -التخطـــيط -الـــذاكرة إعمـــال -الـــسلوك ) טنفعـــاڲʏ الـــضبط -المبـــادأة -لالتحـــو/ المعرفيـــة والمر
ɸرʈة טبتدائية حلةالمر لتلاميذ  .טنȘباه ربقصو المܶݰوب الɴشاط فرط يذو زכ

  :إجراءاتࡧالبحث   
  : منݤݮࡧالبحث   

ʇُࢫ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫعد نة ࢫالمقا ࢫالمناسبɸوࢫروالطرʈقة ࢫوصف ʏࢫࢭʏࢫاݍݰاڲ ࢫلأنھࢫالبحث ࢫنظرا ؛
ࢫɸذܢيتمآۜ ࢫأɸداف ࢫطبيعة ࢫعنالبحث اࢫمع ࢫالكشف ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫوالۘܣ ࢫࢭʏࢫ ، ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ق والفر

ࢫا ࢫȊعض ࢫالتنفيذية ɸرʈة טبتدائية المرحلة لتلاميذلوظائف  المܶݰوب الɴشاط فرط يذو زכ
  .טنȘباه ربقصو

ࡧࡩʏࡧالبحث   : نالمشاركو

 ࢫبتطبيــــقࢫأدواتࢫنوالبــــاحثقــــامࢫ: لأدواتاݍݵــــصائصࡧالــــسيكومفيةࡧلــــࡧالتحقــــقࡧمــــنࡧمجموعــــة
ࢫبطرʈقــةࢫࢫوتلميـذةتلميــذ) 100(ࢫכدواتࢫوالۘــܣࢫبلغـتࢫࢫالتحقـقࢫمــنࢫكفـاءةمجموعــةࢫعڴـʄࢫالبحـث

ɸرʈةࢫوɸمِتقديرʈةࢫمنࢫقبلࢫالمعلم؈نࢫوالمعلمات،ࢫمنࢫعدةࢫ مجمعࢫمعاɸدࢫمدينةࢫنصرࢫ: زمعاɸدࢫأ
ميࢫالنمـوذڊʏࢫبالمنطقـةࢫالتاسـعةࢫبمدينـةࢫنـصر،ࢫالنمـوذڊʏࢫبمدينـةࢫ زنـصر،ࢫومعɺـدࢫعايـضةࢫالعـا

قࢫعمـرࢫטبتـداǿيࢫومعɺدࢫالشɺداءࢫبالڍʏࢫالثامنࢫبمدينةࢫنصرࢫ وࢭʏࢫالنطـاقࢫاݍݨغراࢭـʏࢫلمعɺـدࢫالفـار
  .نموذڊʏࢫبمدينةࢫنصرال
 ࢫالبحثࢫبتطبيقࢫأدواتࢫنوقامࢫالباحث :ࡧכساسيةالمجموعةʄࢫبلغـتࢫכساسيةࢫوالۘܣعينةࢫالࢫعڴ

،ࢫمـــــنࢫنفـــــسࢫالمعاɸـــــدࢫِࢫوتلميـــــذةࢫبطرʈقـــــةࢫتقديرʈـــــةࢫمـــــنࢫقبـــــلࢫالمعلمـــــ؈نࢫوالمعلمـــــاتتلميـــــذ) 153(
ɸرʈــةࢫالۘــܣࢫتــمࢫتطبيــقࢫأدواتࢫ نࢫࢫالتحقــقࢫمــمجموعــةمــنࢫخــارجࢫࢫالــسيɢومفيةࢫفٕڈــا،ࢫوالبحــثزכ

  .كفاءةࢫכدوات

  : البحثأدواتࡧ

  :ࡧماࡧيڴʏالبحثࡧاݍݰاڲʏ تضمن

ࡧ  - أ ࡧمقياس ࡧالمܶݰوب ࡧالɴشاط ࡧللتلاميذتقديرࡧفرط ࡧטنȘباه ࡧالمعلم؈ن: ربقصو ة  رصو
  :)نوإعدادࡧالباحث(

ࢫالباحث ࢫنوقام ࢫȊعد ࢫالمقياس ࢫɸذا ࢫʄࢫعڴטطلاعࢫبإعداد ࢫالمࢫمجموعة ࢫمن ࢫقايʋس تناولتࢫالۘܣ
ࢫטنȘبا   .هرفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

  

  



الفروق بین الجنسین في بعض الوظائف التنفیذیة لتلامیذ 
المرحلة الابتدائیة الأزھریة ذوي أعراض فرط النشاط 

 تباهالمصحوب بقصور الان

   حمدونمد محمد عوض أح/ ا
   یونس عبد العلیمربیع شعبان / د.ا

 ممدوح محمود مصطفى بدوي/ د
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ࡧטنȘباهࡧاݍݵصائــــصࡧالسيكــومفيـــةࡧلمقيـــاسࡧ  -   :للتلاميذرفرطࡧالɴشاطࡧالمܶݰوبࡧبقصو

وقدࢫتمࢫ ،ࢫوالثباتࢫللمقياسالصدقࢫللمقياس،ࢫتمࢫحسابࢫالسيɢومفيةللتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫ
ʏالتاڲɠاࢫɺتناول:  

 ـدقالصـ:  
  :قࢫبالتحققࢫمنࢫصدقࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈنوقامࢫالباحث

ميصدقࡧال -1 ࡧטنȘباهقياسࡧࡧلمزالتلا   : رفرطࡧالɴشاطࡧالمܶݰوبࡧبقصو

ࢫب ࢫכداة ࢫɸذه ࢫاختبارࢫصدق ࢫالتم ميصدق ࢫالباحثزالتلا ࢫاستخدم ࢫحيث ࢫفرطࢫمقياس نو،
ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫنادرࢫفايز( ࢫإعدادࢫمنטنȘباه رالɴشاط ࢫالمعلم؈ن،)2016، ة ࢫحسابࢫرࢫصو ࢫوتم

ࢫ ࢫجدو ݳ ࢫوʈوܷ ࢫالمقياس؈ن، ࢫب؈ن تباط ࢫט لمعامل ࢫ) 1(ر تباط ࢫט ࢫمنࢫرمعاملات ࢫכو ࢫالمقياس لب؈ن
  ). 2016،ࢫنادرࢫفايز(ࢫوالمقياسࢫالثاɲيࢫمنࢫإعدادࢫ،)نوالباحث(إعدادࢫ

ࡧ   ) 1(لجدو

مي ࡧטنȘباهࡧلمقياسࡧزالصدقࡧالتلا   )100=نࡧ (رفرطࡧالɴشاطࡧالمܶݰوبࡧبقصو

تباطࡧب؈نࡧالمقياس؈ن כȊعاد  رمعاملࡧט

جةࡧالɢلية  **0 ,738 رالد

ࢫ  ࢫاݍݨدو ࢫمن ت) 1(ليتܸݳ ࢫט ࢫمعاملات ࢫرأن ࢫכو ࢫالمقياس ࢫب؈ن ࢫالباحث(لباط ࢫ)إعداد
ࢫوۂʏ ،0,738وصلتࢫإڲʄࢫ) 2016،ࢫنادرࢫفايز( والمقياسࢫالثاɲيࢫإعداد   .0,01ىࢫدالةࢫعندࢫمستو

 ࢫبحسابࢫثباتࢫالمقياسنوقامࢫالباحث :الثباتʏالتاڲɠࢫ: 
  

نباخ -1   :وطرʈقةࡧألفاࡧكر
ࢫ ࢫألفا ࢫمعامل ࢫبطرʈقة ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫاستخدام ࢫالمقياستم ࢫثبات ࢫݍݰساب نباخ ࢫحيثࢫوكر ،

تفاعࢫمعاملࢫألفاࢫʇعطيࢫدلالةࢫواܷݰةࢫعڴʄࢫأنࢫ رإنھࢫʇعطيࢫاݍݰدࢫכقظۜܢࢫلمعاملࢫالثباتࢫومنࢫثمࢫفا
ࢫ  ):2(لمفرداتࢫالمقياسࢫمتجاɲسةࢫوʈتܸݳࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫجدو

ࢫ   ) 2(لجدو

ࢫטنȘباهمعاملاتࢫثباتࢫمقياسࢫ نبارفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو  خوࢫباستخدامࢫمعاملࢫألفاࢫكر
  )100=نࢫ(

ʏات المقياسࡧالفرڤ نباخ رعددࡧالعبا  ومعاملࡧألفاࡧكر

ࡧטنȘباه  0.85 8 رقصو

 0.93 12 فرطࡧالɴشاطࡧوטندفاعية

جةࡧالɢليةࡧللمقياس  0.95 20 رالد
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ࢫ ࢫجدو ࢫمن ࢫ) 2(ليتܸݳ ࢫبمقياس ࢫاݍݵاصة ࢫالفرعية ࢫللمقايʋس ࢫالثبات ࢫمعاملات فرطࢫأن
ࢫטنȘباه معاملࢫالثباتࢫالكڴʄࢫكماࢫبلغࢫ ، 0,93ࢫإڲʄࢫ0,85ࢫتراوحتࢫماࢫب؈نࢫرالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

  .ࢫإڲʄࢫالثقةࢫࢭʄࢫاستخدامࢫالمقياسو،ࢫوɸوࢫمعاملࢫثباتࢫمرتفعࢫمماࢫيدع0,95للمقياسࢫ

  :الثباتࡧبطرʈقةࡧالتجزئةࡧالنصفية -2
ࢫ ࢫنوالباحثقام ࢫمقياس ࢫטنȘباهࢫبتطبيق ࢫرقصو ʄࢫنالمجموعةࢫعڴ ࢫ)100(= ࢫטستطلاعية

ࢫتلميذ ࢫقسم؈ن، ʄࢫإڲ ࢫتجزئتھ ࢫثم ࢫالمقياس، ࢫتܶݰيح ࢫتم ࢫثم ࢫכوࢫوتلميذة، ࢫعڴʄࢫ: لالقسم اشتمل
ࢫوالثاɲي ࢫالفردية، ࢫ: المفردات جية، ࢫالز ࢫالمفردات ʄࢫعڴ ࢫبطرʈقةࢫوواشتمل تباط ࢫט ࢫحساب رتم

ان–تباطࢫالمܶݱݳࢫباستخدامࢫمعادلةࢫسب؈فمانࢫرثمࢫحسابࢫمعاملࢫט،ࢫنب؈فسو   .وࢫبر

ࡧ   ) 3(لجدو

ࡧטنȘباهمعاملاتࡧثباتࡧمقياسࡧ ࡧباستخدامࡧالتجزئةࡧرفرطࡧالɴشاطࡧالمܶݰوبࡧبقصو
  نصفيةال

  )100=نࡧ(

ʏات المقياسࡧالفرڤ  التجزئةࡧالنصفية رعددࡧالعبا

ࡧטنȘباه  0.757 10 رقصو

 0.952 10 فرطࡧالɴشاطࡧوטندفاعية

جةࡧ  0.950 20 الɢليةࡧللمقياسرالد

  

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫ) 3(ليتܸݳ ࢫبمقياس ࢫاݍݵاصة ࢫالفرعية ࢫللمقايʋس ࢫالثبات ࢫمعاملات فرطࢫأن
ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫࢫترارالɴشاط ࢫماب؈ن ࢫ0,757وحت ʄࢫالثباتࢫ، 0,952ࢫإڲ ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫكما

  .ࢫوɸوࢫمعاملࢫثباتࢫمرتفعࢫمماࢫيدعوࢫإڲʄࢫالثقةࢫࢭʄࢫاستخدامࢫالمقياس0,950الكڴʄࢫللمقياسࢫ

ةࡧالمعلم؈نࡧ: تقديرࡧالوظائفࡧالتنفيذيةࡧللتلاميذمقياسࡧ -ب  ):نوإعدادࡧالباحث(رصو
ࢫ   ࢫنوالباحثقام ࢫȊعد ࢫالمقياس ࢫɸذا ࢫمجטطلاعࢫبإعداد ʏࢫࢫعڴ ࢫالوظائفࢫتناولت مقايʋسموعة

  .التنفيذيةࢫلدىࢫالتلاميذ

 تقديرࡧالوظائفࡧالتنفيذيةࡧللتلاميذاݍݵصائــــصࡧالسيكــومفيـــةࡧلمقيـــاسࡧ:  
وقدࢫ ࢫوالثباتࢫللمقياسالصدقࢫللمقياس،ࢫتمࢫحسابࢫالسيɢومفيةللتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫ

ʏالتاڲɠاࢫɺتمࢫتناول:  
 دقـالص :ʏࢫماࢫيڴʄتمࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴ:  

ميصدقࡧال  -1   : الوظائفࡧالتنفيذيةࡧلمقياسࡧزالتلا

ميتمࢫاختبارࢫصدقࢫɸذهࢫכداةࢫ الوظائفࢫࢫمقياسࢫنو،ࢫحيثࢫاستخدمࢫالباحثزبالصدقࢫالتلا
ࢫالعزʈز( ࢫإعدادالتنفيذية ࢫعبد ،ʏࢫفتڍ ࢫɸيام ࢫب؈نࢫ) 2013ࢫالܨݵص، تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫحساب روتم
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ࢫ ࢫجدو ݳ ࢫوʈوܷ ࢫ) 4(لالمقياس؈ن، ࢫالمقياس ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫرمعاملات ࢫمن ࢫلכو ) نوالباحث(إعداد
  ). 2013ࢫالܨݵص،ࢫɸيامࢫفتڍʏ،ࢫعبدࢫالعزʈز(والمقياسࢫالثاɲيࢫمنࢫإعدادࢫ

ࢫ   ) 4(لجدو

ميصدقࢫال   الوظائفࢫالتنفيذيةࢫلمقياسࢫزالتلا

تباطࡧب؈نࡧالمقياس؈ن כȊعاد  رمعاملࡧט

جةࡧالɢلية  **0 ,802 رالد

ࢫ تباطࢫب؈نࢫالمقياسࢫכو) 4(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو لأنࢫمعاملاتࢫט ࢫوالمقياسࢫنوالباحثࢫإعدادࢫر
ࢫإعداد ࢫ (الثاɲي ،ʏࢫفتڍ ࢫɸيام ࢫ) 2013عبدالعزʈزࢫالܨݵص، ࢫقد ʄࢫعندࢫ0,802وصلتࢫإڲ ࢫدالة ʄࢫوۂ ࢫ،

ࢫ   .0,01ىمستو

 ࢫبحسابࢫثباتࢫالمقياسنوقامࢫالباحث :الثباتʏالتاڲɠࢫ:  

نباخ -1   :وطرʈقةࡧألفاࡧكر

ࢫ ࢫثبات ࢫݍݰساب نباخ ࢫكر ࢫألفا ࢫمعامل ࢫبطرʈقة ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫاستخدام ࢫحيثࢫالمقياسوتم ،
تفاعࢫمعاملࢫألفاࢫʇعطيࢫدلالةࢫواܷݰةࢫعڴʄࢫ؛إنھࢫʇعطيࢫاݍݰدࢫכقظۜܢࢫلمعاملࢫالثبات رࢫومنࢫثمࢫفا

ࢫ   ):5(لأنࢫمفرداتࢫالمقياسࢫمتجاɲسة،ࢫوʈتܸݳࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫجدو
ࢫ   ) 5(لجدو

نباخ–باستخدامࢫمعاملࢫألفاࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫمعاملاتࢫثباتࢫمقياسࢫ   )100=نࢫ( وࢫكر

ʏالمقياسࡧالفرڤ 
عددࡧ

ات   رالعبا
لفاࡧأمعاملࡧ

نباخ  وكر

 0.82 8 كفࡧالسلوك

 0.83 8 إعمالࡧالذاكرة

 0.81 8  التخطيط

نةࡧالمعرفية  0.89 8  والمر

 0.75 8  المبادأة

ʏ0.88 8  الضبطࡧטنفعاڲ 

جةࡧالɢليةࡧ رالد
  للمقياس

48  0.95  

ࢫ ࢫجدو ࢫمن ࢫ) 5(ليتܸݳ ࢫبمقياس ࢫاݍݵاصة ࢫالفرعية ࢫللمقايʋس ࢫالثبات ࢫمعاملات وظائفࢫأن
ࢫ ࢫترتنفيذية ࢫب؈ن ࢫما ࢫ0,75اوحت ʄࢫ ، 0,89ࢫإڲ ࢫللمقياس ʄࢫالكڴ ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫوɸوࢫ0,95كما ،

  .معاملࢫثباتࢫمرتفعࢫمماࢫيدعوࢫإڲʄࢫالثقةࢫࢭʄࢫاستخدامࢫالمقياس
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  :الثباتࡧبطرʈقةࡧالتجزئةࡧالنصفية -2

ࢫ)100(= ࢫטستطلاعيةࢫنالمجموعةعڴʄࢫتنفيذيةࢫالوظائفࢫالࢫبتطبيقࢫمقياسࢫنوقامࢫالباحث
ࢫذتلمي ࢫثم ࢫכوࢫوتلميذة، ࢫالقسم ࢫقسم؈ن، ʄࢫإڲ ࢫتجزئتھ ࢫثم ࢫالمقياس، ࢫتܶݰيح ࢫعڴʄࢫ: لتم اشتمل

ࢫوالثاɲي ࢫالفردية، ࢫحس: المفردات ࢫتم ࢫثم جية، ࢫالز ࢫالمفردات ʄࢫعڴ تباطࢫواشتمل ࢫט ࢫمعامل راب
  .نبطرʈقةࢫب؈فسو

ࢫ   )6(لجدو

  )100=نࢫ( باستخدامࢫالتجزئةࢫالنصفيةالوظائفࢫالتنفيذيةࢫࢫمعاملاتࢫثباتࢫمقياسࢫ

ʏاتعدد المقياسࡧالفرڤ  التجزئةࡧالنصفية رࡧالعبا

 0.793 8 كفࡧالسلوك

 0.821 8 إعمالࡧالذاكرة

 0.966 8  التخطيط

نةࡧالمعرفية  0.926 8  والمر

 0.975 8  المبادأة

ʏ0.902 8  الضبطࡧטنفعاڲ 

جةࡧالɢليةࡧللمقياس  0.905  48 رالد

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫبمقياسࢫ) 6(ليتܸݳ ࢫاݍݵاصة ࢫالفرعية ࢫللمقايʋس ࢫالثبات ࢫمعاملات أن
ࢫ ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ࢫماب؈ن ࢫ0,793تراوحت ʄࢫللمقياسࢫ، 0,975ࢫإڲ ʄࢫالكڴ ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫكما

  .ࢫوɸوࢫمعاملࢫثباتࢫمرتفعࢫمماࢫيدعوࢫإڲʄࢫالثقةࢫࢭʄࢫاستخدامࢫالمقياس0,905

  :مناقشتھوالبحثࡧفرضࡧنتائجࡧ

ࢫالباحث ࢫوتفس؈فࢫ ࢫبمناقشةنوقام ࢫالبحثنتائج ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫإليھ ࢫالتوصل ࢫتم ࢫضوءࢫما ʏࢫࢭ
ࢫوלطارࢫ ࢫويالنظر ࢫالسابقةالبحوث اسات ࢫإلٕڈارالد ࢫالتوصل ࢫتم ࢫࢫالۘܣ ࢫمنࢫ، ࢫمجموعة ࢫذلك وتبع

اساتࢫالمقفحةالتوصياتࢫ   .وفيماࢫيڴʏࢫعرضࢫلتلكࢫالنتائج،ࢫروالد

 :ومناقشتھ البحثضࢫفر نتائج -
ࡧوלناثࡧلاࡧ" ࢫعڴʄࢫأنھالبحثفرضࢫينصࢫ ࡧب؈نࡧالذكو ࡧدلالةࡧإحصائية قࡧذات رتوجدࡧفر و

ࡧ ʏࡧالࡩ ࡧوظȊعض ࡧالسلوك( التنفيذيةائف ࡧالذاكرة - كف ࡧالمعرفية-ࡧالتخطيط-إعمال نة / وࡧالمر
ࡧטنفعاڲʏ-ࡧالمبادأة-لالتحو ࡧل) ࡧالضبط ɸرʈة ࡧכ ࡧטبتدائية ࡧالمرحلة ࡧالɴشاطࡧزتلاميذ ࡧفرط يذو

ࡧטنȘباه  ."رالمܶݰوبࡧبقصو

ࢫ ࢫترجعاتجاهولمعرفة ࢫالۘܣ ق ࢫ وࢫالفر ࢫ)ناثإ/ رذɠو(للنوع ࢫقيمة ࢫبحساب ࢫالباحث ࢫ" ࢫقام " ت
ࢫمستقل ࢫلعيɴت؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫלحصائية ࢫودلالْڈا ࢫالتنفيذيةت؈ن ࢫالوظائف الكفࢫ( Ȋعض

ࢫالذاكرة -السلوɠي ࢫالمعرفية-ࢫالتخطيط-إعمال نة ࢫטنفعاڲʏ-ࢫالمبادأة-لالتحو/ وࢫالمر ) ࢫالضبط
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ɸرʈةࢫل ࢫטنȘباهزتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫכ ࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو رذو ݳࢫجدوو ،ي  لʈوܷ
ࢫ  T –test"  ت "ࢫاختبارقيمة )7( ࢫب؈ن ࢫלحصائية ࢫودلالْڈا ࢫوלناث ࢫرالذɠو ʏعضࢭȊࢫࢫالوظائف

  :،ࢫوۂʏࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏالتنفيذية

   )7( لجدو

قࢫࢭʏ" ت"قيمةࢫ إعمالࢫ -الكفࢫالسلوɠي( الوظائفࢫالتنفيذية ࢫȊعضوودلالْڈاࢫלحصائيةࢫللفر
نةࢫالمعرفية-ࢫالتخطيط-الذاكرة تلاميذࢫالمرحلةࢫل) عاڲʏࢫالضبطࢫטنف-ࢫالمبادأة-لالتحو/ وࢫالمر

ɸرʈةࢫ ࢫטنȘباهزטبتدائيةࢫכ ࢫفرطࢫالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو رذو تبعاࢫلاختلافࢫ ي
ً

/ رذɠو( النوع
  153=ࢫن)ناثإ

  

الوظيفةࢫ
  التنفيذية

  

  المتوسط  العدد  المجموعة
  טنحراف

  يالمعيار

  قيمة

  "ت" 

ࢫ ىمستو
  الدلالة

    2.550  17.62  77  رالذɠو

  2.984  19.76  76  ثناל  كفࢫالسلوك
4.766  0.01  

 3.258 16.43  77  رالذɠو
  إعمالࢫالذاكرة

 1.164 20.63  76  לناث
10.651  0.01  

 1.321 21.58  77  رالذɠو
  التخطيط

 3.703 17.57  76  לناث
8.916  0.01  

نةࢫالمعرفية 1.510 21.66  77  رالذɠو   والمر

 3.766 16.97  76  לناث  لالتحو/ 
10.082  0.01  

 1.453 21.60  77  رالذɠو
  أةالمباد

 3.398 16.80  76  לناث
11.321  0.01  

الضبطࢫ 3.473 16.21  77  رالذɠو
ʏ2.715 19.49  76  לناث  טنفعاڲ 

6.511  0.01  

جةࢫالɢليةࢫ 10.513 111.22  77  رالذɠو رالد
لمقياسࢫ

الوظائفࢫ
  التنفيذية

  76  לناث
115.10 7.115 2.677  0.01  

 تࢫالنتائـج ࢫرأشا     :إڲʄࢫماࢫيڴʏ) 7(لࢫالۘܣࢫتضمٔڈـاࢫجـدو
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ࢫالسلوك - ࢫكف ࢫلوظيفة ࢫ: بالɴسبة ࢫجدو ࢫمن ࢫ) 7(ليتܸݳ ࢫقيمة ࢫ" ت"أن ࢫب؈ن ق ࢫوللفر رالذɠو
ࢫناثوל ʏࢫࢫࢭ ࢫالسلوكوظيفة ࢫ كف ࢫ)4.766(بلغت ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫقيمة ʏࢫوۂ ى،

ࢫ)0,01( ࢫإن؛ ࢫحيث ࢫالفرض، ࢫɸذا ࢫتحقق ࢫعدم ࢫيتܸݳ ʏالتاڲȋࢫاتجاه و ʏࢫࢭ ق ࢫكفوࢫالفر ࢫوظيفة
ࢫالسلوك ࢫترجع ࢫللنوعࢫالۘܣ ࢫلصاݍݳ ʏࢫناثלࢫۂ ࢫفقد، ࢫللإناث ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ) 19.76(ࢫبلغ

ࢫ ةࢫوʈفسرࢫالباحثࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫبأنࢫالكفࢫ،ࢫ)2.984(يوانحرافࢫمعيار رالسلوɠيࢫيتطلبࢫالقد
جاءࢫوالفويࢫبالسلوك،ࢫوלناثࢫɸنࢫأقدرࢫعڴʄࢫذلكࢫمنࢫالذɠو رعڴʄࢫל ࢫالذينࢫلدٱڈمࢫɲشاطاࢫر

ائدة مع؈نࢫعندماࢫيطلبࢫمٔڈن؛ࢫوʈرجعࢫ،ࢫكماࢫʇستطعنࢫالتوقفࢫعنࢫفعلࢫءۜܣءࢫزأك؆فࢫوحركةࢫ
  .ذلكࢫإڲʄࢫطبيعْڈنࢫכنثوʈة

ࢫالذاكرة - ࢫإعمال ࢫلوظيفة ࢫ: بالɴسبة ࢫجدو ࢫمن ࢫ) 7(ليتܸݳ ࢫقيمة ࢫ" ت"أن ࢫب؈ن ق ࢫوللفر رالذɠو
ࢫ)10.651(بلغتࢫوظيفةࢫإعمالࢫالذاكرةࢫࢫࢭʏࢫناثوל ى،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

قࢫࢭʏࢫاتجاهࢫيتܸݳࢫعدمࢫتحققࢫɸذاࢫالفرض،ࢫحيثࢫإنࢫوȋالتاڲʏ؛ࢫ)0,01( وظيفةࢫإعمالࢫوࢫالفر
ࢫ الذاكرة ࢫترجع ࢫللنوعالۘܣ ࢫلصاݍݳ ʏࢫفقد ،לناثࢫۂ ࢫللإناث ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ) 20.63(ࢫبلغ

ࢫטو ࢫالمنحراف ࢫ،)3.258(يعيار ࢫوفقا ࢫمنطقية ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫفالإناثࢫࢫوȖعد ࢫالسابق، للفرض
ࢫ ࢫȊسلوك ࢫويتصفن ، ࢫالذɠو ࢫمن ࢫɲشاطا ࢫللʈؤرأقل ࢫأفضل ࢫأداء ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫواحتفاظدي ࢫسلوك،

ʄࢫاݍݵاصةأعڴ ࢫالمɺمةࢫࢫللمعلومات ࢫيؤدو ࢫقد ࢫالذين ࢫالذɠو ࢫمن ࢫالنقيض ʄࢫعڴ ࢫما، نࢫȊسلوك ر
ࢫ ࢫتأديْڈا ࢫأقلالمراد ࢫטنȘباهبكفاءة ࢫوقلة ࢫاݍݰركة ࢫك؆فة ࢫأك؆فࢫاحتفاظاࢫࢫȊسȎب ࢫɸن ࢫفالإناث ،

  .ࢭʏࢫمɢاٰڈاࢫالܶݰيح تجɺ؈قࢫالمعلومةࢫوأدا٬ڈاࢫسلوكيامحاولةࢫتفعيلࢫوبالعلومات،ࢫومنࢫثمࢫ

ࢫ التخطيطبالɴسبةࢫلوظيفةࢫ - قࢫب؈نࢫ" ت"أنࢫقيمةࢫ) 7(ليتܸݳࢫمنࢫجدو ࢫوלوللفر ࢫناثرالذɠو
ࢫ)8.916(بلغتࢫوظيفةࢫالتخطيطࢫࢭʏࢫ وȋالتاڲʏࢫ؛ࢫ)0,01(ى،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫإن ࢫحيث ࢫالفرض، ࢫɸذا ࢫتحقق ࢫعدم ࢫاتجاه يتܸݳ ʏࢫࢭ ق ࢫوࢫالفر ࢫالتخطيط ࢫترجعࢫوظيفة الۘܣ
ࢫفقد،ࢫرالذɠوࢫلصاݍݳࢫࢫۂʏللنوع ࢫوט) 21.58(رࢫبلغࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫللذɠو ينحرافࢫالمعيار

ࢫالذɠو ،)1.321( ࢫأن ࢫخلال ࢫمن ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫלناثࢫروʈفسرࢫالباحث ࢫمن ʄࢫأعڴ ة ࢫقد رࢫلدٱڈم
ࢫ ࢫكيفية ʄدافعڴɸࢫכ ʄࢫإڲ ࢫلالوصو ࢫالذɠو ࢫلطبيعة ࢫنظرا ࢫوالɴشاطࢫر؛ ࢫبالانطلاق ࢫتتصف الۘܣ

ࢫمٔڈم ࢫيتطلب ࢫࢫالعملࢫمحاولةالذي ʄࢫࢫعڴ ࢫالذاȖيقدرࢫمن ࢫࢭʏࢫ التنظيم ࢫذلك ࢫمن وטستفادة
ࢫ ࢫכمرࢫبطبيعة ࢫɸذا ࢫيرتبط ࢫوقد ࢫبھ، ࢫيقوم ࢫالذي ࢫللɴشاط ࢫالمختلفة ࢫذاتࢫالمواقف ܧݵصʋتھ

ࢫטنȘباهالɴشاطࢫالزائد   .رࢫوقصو

نةࢫالمعرفية بالɴسبةࢫلوظيفة - قࢫب؈نࢫ" ت"أنࢫقيمةࢫ) 7 (ليتܸݳࢫمنࢫجدو :لالتحو/ والمر وللفر
ࢫوל ࢫناثرالذɠو ʏࢫوظيࢫࢭ نة ࢫالمر ࢫلالتحو/ المعرفيةوفة ࢫدالةࢫ)10.082(ࢫبلغت ࢫقيمة ʏࢫوۂ ،

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫ)0,01(ىإحصائيا ࢫإن؛ ࢫحيث ࢫالفرض، ࢫɸذا ࢫتحقق ࢫعدم ࢫيتܸݳ ʏالتاڲȋࢫاتجاه و
ࢫ ʏࢫࢭ ق ࢫالمعرفيةوالفر نة ࢫالمر ࢫ لالتحو/ ووظيفة ࢫترجع ࢫللنوعالۘܣ ࢫلصاݍݳ ʏوࢫۂɠࢫرالذ ࢫبلغࢫفقد،

ࢫ ࢫللذɠو ࢫاݍݰساȌي ࢫ) 21.66(رالمتوسط ࢫالموטنحراف ࢫɸذهࢫوʈفسرࢫالباح ،)1.510(يعيار ث
ةࢫعڴʄࢫالنȘيجةࢫوفقاࢫلمنطقيْڈاࢫواȖساقɺاࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫسابقْڈا ࢫطالماࢫلدٱڈمࢫالقد ر،ࢫفالذɠو ر

ࢫ ࢫفإٰڈم ࢫالتخطيط ࢫيقوموا ࢫأن ࢫ٭ڈا ࢫيقومو ࢫالۘܣ ࢫالمɺمة ࢫوفق نʇستطيعو التغي؈فࢫبالتفك؈فࢫون
ةࢫ،ࢫوالتعديلࢫࢭʏࢫإطارࢫالɴشاطࢫالمطلوب ࢫعڴʄࢫأدارحيثࢫإنࢫقد ࢫלناثرالذɠو ࢫقءࢫכɲشطةࢫتفو

ࢫטنتقالࢫمنࢫɲشاطࢫلآخرࢫ ࢫالذɠو فقاࢫلɺذاࢫכمرࢫيحاو ركث؈فا،ࢫو                     .حسبࢫالمواقفلو



الفروق بین الجنسین في بعض الوظائف التنفیذیة لتلامیذ 
المرحلة الابتدائیة الأزھریة ذوي أعراض فرط النشاط 

 تباهالمصحوب بقصور الان

   حمدونمد محمد عوض أح/ ا
   یونس عبد العلیمربیع شعبان / د.ا

 ممدوح محمود مصطفى بدوي/ د
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ࢫ :المبادأةبالɴسبةࢫلوظيفةࢫ - قࢫب؈نࢫ" ت"أنࢫقيمةࢫ) 7(ليتܸݳࢫمنࢫجدو ࢫࢭʏࢫناثࢫوלرالذɠووللفر
ࢫالمبادأة ࢫوظيفة ࢫمستو)11.321(ࢫبلغت ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫقيمة ʏࢫوۂ ࢫ)0,01 (ى، وȋالتاڲʏࢫ؛

قࢫࢭʏࢫاتجاهنࢫيتܸݳࢫعدمࢫتحققࢫɸذاࢫالفرض،ࢫحيثࢫإ ࢫللنوعالۘܣࢫترجعࢫ وظيفةࢫالمبادأةوࢫالفر
ࢫ ࢫلصاݍݳ ʏوۂɠࢫرالذ ࢫفقد، ࢫللذɠو ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫ) 21.60(رࢫبلغ ࢫالمعيار يوטنحراف

ةࢫأك؆فࢫمنࢫלناثࢫعڴʄࢫقدࢫو ،)1.453( ࢫلدٱڈمࢫالقد ريرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫأنࢫالذɠو البدءࢫࢭʏࢫسلوكࢫر
ࢫذلما ࢫوʈرجع ࢫأنفسɺم، ࢫتلقاء ࢫالعلاقاتࢫࢫمن ʈادة ࢫ ࢫتتطلب ࢫالۘܣ ʈة ࢫالذɠو ࢫطبيعْڈم ʄࢫإڲ زك ر

ࢫطلبࢫذلكࢫمنࢫ،ࢫواݍݰرصࢫعڴʄࢫالبدءࢫࢭʏࢫטجتماعيةࢫوتɢوʈٔڈا نכɲشطةࢫوالمɺامࢫالمختلفة،ࢫدو
    .والمحيط؈نכفرادࢫالمقرȋ؈نࢫ

ࢫ :الضبطࢫטنفعاڲʏ بالɴسبةࢫلوظيفة - قࢫب" ت"أنࢫقيمةࢫ) 7(ليتܸݳࢫمنࢫجدو ࢫ؈نࢫوللفر رالذɠو
ࢫ)6.511(بلغتࢫ وظيفةࢫالضبطࢫטنفعاڲʏࢫࢭʏࢫناثوל ى،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

قࢫࢭʏࢫاتجاه وȋالتاڲʏࢫيتܸݳࢫعدمࢫتحققࢫɸذاࢫالفرض،ࢫحيثࢫإن؛ࢫ)0,01( وظيفةࢫالضبطࢫوࢫالفر
ʏࢫ טنفعاڲ ࢫترجع ࢫللنوعالۘܣ ࢫلصاݍݳ ʏࢫלناثࢫۂ ࢫفقد، ࢫللإناث ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ) 19.49(ࢫبلغ
ࢫوטنحرا ࢫالمعيار ࢫمنطقيْڈا ،)2.715(يف ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫوʈفسرࢫالباحث الإناثࢫف،

ٮڈنࢫعڴʄࢫضبطࢫالمشاعرنظرا ،رࢫأك؆فࢫمنࢫالذɠوالناحيةࢫטنفعاليةالاتزانࢫمنࢫيتصفنࢫب ࢫرࢫلقد
ࢫ ࢫأوࢫكتماٰڈا، ࢫטنفعالية ࢫטستجابة ࢫبخلافࢫوضبط ࢫفٕڈا، ࢫمبالغ ࢫبطرʈقة ࢫ٭ڈا ࢫالتصرʈح وعدم

     .رالذɠو

جلل بالɴسبة ࢫ :لوظائفࢫالتنفيذيةلةࢫالɢليةࢫرد قࢫب؈نࢫ" ت"أنࢫقيمةࢫ) 7(ليتܸݳࢫمنࢫجدو وللفر
ࢫوל ࢫرالذɠو ʏࢫࢭ ࢫناث ࢫالɢلية جة ࢫالتنفيذيةلمقياسرالد ࢫ ࢫالوظائف ࢫدالةࢫ)2.677(بلغت ࢫقيمة ʏࢫوۂ ،

ࢫ قࢫوȋالتاڲʏࢫيتܸݳࢫعدمࢫتحققࢫɸذاࢫالفرض،ࢫحيثࢫإن؛ࢫ)0,01(ىإحصائياࢫعندࢫمستو وࢫاتجاهࢫالفر
ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالɢلية جة ࢫالتنفيذيةلمقياسرالد ࢫלناثࢫالوظائف ࢫلصاݍݳ ʏࢫۂ ࢫللنوع ࢫترجع ࢫبلغࢫفقد ،ࢫالۘܣ

ࢫ ࢫللإناث ࢫاݍݰساȌي ࢫ) 115.10(المتوسط ࢫالمعيار ࢫو ،)7.115(يوטنحراف ࢫالنȘيجةࢫقد ࢫɸذه اختلفت
اسة اسةࢫإڲʄࢫعدمࢫوالۘܣࢫ(Carducci, 2009) رمعࢫد ق وجود رتوصلتࢫالد ࢫࢭʏࢫوלناث رالذɠو ب؈ن وفر

ࢫ ࢫالتنفيذية، ࢫالوظائف ࢫماوكذلك ࢫإليھ اسةࢫتوصلت ࢫ)et al  ,Carbonneau ,2020( رد ࢫ،  يرجعوقد
ق وجود ࢫ رالذɠو ب؈ن وفر ࢫלناث ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫלناث ࢫلصاݍݳ ࢫالتنفيذية ࢫالوظائف ʏࢫࢭ يتصفنࢫوלناث

ࢫلطبيعْڈن ࢫنظرا ࢫوالتواز ࢫ٭ڈانبالɺدوء ن ࢫيمر ࢫالۘܣ ࢫالعمرʈة ࢫللمرحلة ࢫونظرا ࢫمنࢫو، ࢫبالرغم ࢫوأٰڈن ،
جةࢫمنࢫأعراضࢫفرطࢫالɴشاطࢫالم ࢫטنȘباهروجودࢫد يؤدينࢫɸذهࢫالوظائفࢫࢫإلاࢫأٰڈنࢫرܶݰوبࢫبقصو

جةࢫمقبولة،ࢫالتنفيذيةࢫ ࢫمنࢫأعراضࢫفرطࢫوɸذاࢫماࢫيفسرࢫטختلافࢫربد ࢫالذينࢫʇعانو نعنࢫالذɠو ر
ࢫטنȘباه   . رالɴشاطࢫالمܶݰوبࢫبقصو

ࢫللبحثࢫاݍݰاڲʏࢫمنࢫحيثࢫإنࢫɸذهࢫالنȘيجةوتؤʈدࢫ العديدࢫمنࢫالتلاميذࢫيࢫماجاءࢫࢭʏࢫלطارࢫالنظر
ࢫاضطرابࢫ ࢫטنȘيذو ࢫالمܶݰوبࢫبقصو ࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣرفرطࢫالɴشاط ࢫمنࢫ باه نʇعانو

ࢫوالܨݵصية ࢫטجتماعية ࢫ٭ڈؤلاءࢫالمشكلات ࢫالوصو ࢫمن ࢫالمعلم؈ن ࢫمحاولات ࢫمن ࢫبالرغم ࢫوذلك ل،
اسةࢫ.,Kaidar, Wiener  & Tannock) (101 :2003כطفالࢫإڲʄࢫالنجاح رࢫوقدࢫȖساعدࢫنتائجࢫɸذهࢫالد

ࢫ ʄࢫللأعڴ ࢫالسليم ࢫالتوجيھ ࢫمعرفة ࢫوفق ࢫالقصوطفال ʏعضࢫرنواڌȊࢫ ʏࢫࢭ ࢫوלناث ࢫالذɠو رࢫلدى
ࢫالمناسبةࢫلɺاالوظائفࢫالتنفيذية   .لࢫتمɺيداࢫلتفادٱڈاࢫوإيجادࢫاݍݰلو

ࢫ          ࢫالباحثو ࢫنوʉعلق ࢫالبحث ࢫنتائج ʄࢫعڴ ࢫعام ࢫبوجھ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫحيث ࢫب؈نࢫمن ق ࢫفر ووجود
سة،ࢫحيثࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭ ق ترجعࢫɸذهوʏࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫالمدر ࢫمنࢫأɸمɺاࢫإڲʄࢫوالفر ࢫماࢫرعدةࢫأمو
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ࢫأثناءࢫعمليةࢫالتطبيقࢫمن ʈةࢫوכࢭʏࢫࢫاختلافࢫنلاحظھࢫالباحثو ࢫنثوʈةࢫفيماࢫيخصرالطبيعةࢫالذɠو
ࢫتنفيذɸا ࢫالمراد ࢫالوظيفة ʏࢫࢭ ࢫأوࢫالسلوك ࢫالɴشاط ࢫفرطࢫࢫوتحسئڈامɺام ࢫأعراض جة ࢫد ࢫوكذلك ر،

ࢫتأث؈فࢫ ࢫمن ࢫعنھ ࢫيɴتج ࢫوما ࢫالتلاميذ، ࢫɸؤلاء ࢫلدى ࢫטنȘباه ࢫبقصو ࢫالمܶݰوب ࢫالوظيفةࢫرالɴشاط ʄعڴ
سليم،ࢫولعلࢫɸذاࢫʇساعدࢫࢭʏࢫوضعࢫمجموعةࢫمنࢫالتوصياتࢫالۘܣࢫالتنفيذيةࢫالمطلوبࢫأدا٬ڈاࢫȊشɢلࢫ

  .لسلوكࢫɸؤلاءࢫالتلاميذٮڈمࢫالمختص؈نࢫمنࢫأجلࢫالتوجيھࢫالسليمࢫ

 حثتوصياتࡧالب : 
 ࡧيوطۜܣࡧالباحثʏنومنࡧخلالࡧماࡧتوصلتࡧإليھࡧنتائجࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧبماࡧيڴ :   
 ذا فتحيɸ شاف المجال البحثȘوالعمل ،المنخفضة التنفيذية الوظائف يذو التلاميذ لاك 

ʏَقبل من تنميْڈا عڴ ل؈ن، المختص؈ن ِ  نʇعانو الۘܣ טضطرابات اكȘشاف ماتم إذا ووالمسؤ
 .טنȘباه ربقصو المܶݰوب الɴشاط فرط اضطراب وخصوصا مٔڈا،

 عانوʇࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫالۘܣࢫʄبࢫالتلاميذࢫعڴʈ ةࢫטɸتمامࢫبتد نضر ر ࢫفٕڈاور ،ࢫرࢫمنࢫقصو
قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫɸذهࢫالوظائفࢫالتنفيذية  .ومعࢫכخذࢫࢭʏࢫاݍݰسبانࢫللفر

 ميةɸࢫعلمية،ࢫأ ࢫأسس ʄࢫعڴ ࢫقائمة ࢫوȋيȁية ࢫȖعليمية ࢫواسفاتيجيات ࢫمناسبة ࢫتوف؈فࢫبʋئات
ࢫوإقصاءࢫ ،ʏࢫالنموࢫالطبيڥ ࢫفرص ࢫلɺم ࢫوتȘيح ࢫالܨݵصية، ࢫوسماٮڈم ࢫالتلاميذ ࢫɸؤلاء ʏتراڤ

 .جɺɺمالمشكلاتࢫالۘܣࢫتوا טضطرابات

 ة اٮڈم لتنمية وذلك لأبنا٬ڈم؛ التنفيذية الوظائف بȘنمية כسرة اɸتمام ورضر  عڴʄ رقد
  . جوانبھ جميع من السلوك ضبط

 بحوثࡧمقفحة: 
  ࡧإجراءࡧالبحوثࡧالتاليةيمكن:  

اسة إجراء -   تناولْڈا الۘܣ العمرʈة المرحلة عن مختلفة عمرʈة مرحلة لتȘناو مماثلة رد
اسة   . اݍݰالية رالد

اسةࢫ -   טنȘباه ربقصو المܶݰوب الɴشاط فرط أعراض يذوللتلاميذࢫللفوفيلࢫالنفؠۜܣࢫرد
 .ومنخفغۜܣࢫالوظائفࢫالتنفيذيةمرتفڥʏࢫ

ࢫالتنفيذية -  ࢫالوظائف ࢫقصو ࢫلذو ࢫالنفسية رالديناميات ࢫכسا؟ۜܣࢫي ࢫالتعليم ࢫتلاميذ ࢫمن
اسةࢫحالة"  ."رد

ʈۗܣ برنامج -  ࢫ القراǿي العسر خفض ࢭʏ التنفيذية للوظائف رتد  فرط أعراض يذولدى
 .ࢫمنࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةטنȘباه ربقصو المܶݰوب الɴشاط

قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫأداءࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالتلاميذࢫ -  وبناءࢫمقياسࢫللفر
 .טنȘباه ربقصو المܶݰوب الɴشاط فرط أعراض يذو

نةࢫ -  اسةࢫمقا رد التعليمࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫتلاميذࢫȊعضࢫالوظائفࢫالتنفيذيةࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫر
ࢫوالتعليمࢫالعام ɸر يכ  . ز

ࢫب -  شادي ࢫإ ࢫربرنامج ࢫالمبكرࢫلتنمية ࢫالتدخل ࢫȊعض ࢫالوظائف ࢫلذو ࢫالɴشاطࢫيالتنفيذية فرط
ࢫالمܶݰوبࢫب  .رʈاضࢫכطفالࢭʏࢫمرحلةࢫטنȘباهࢫرقصو
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