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اء   والكفاءةࡧטنفعاليةࡧوالɺزʈمةࡧالنفسية يضوءࡧالتنظيمࡧالذاʏ Ȗࡩࡧלنفعالࡧرماࡧو

قة"كرةࡧالسلةࡧ ܣعينةࡧمنࡧلاعۗࡧلدىࡧ اسةࡧتɴبؤʈةࡧفا رد  "ر

  محمدࡧمܦݰل راȊعةࡧعبدالناصر

اساتࡧל،ࡧقسمࡧعلمࡧالنفس   .ࡧمصر،زɸرجامعةࡧכ،ࡧɲسانيةࡧبالدقɺليةرɠليةࡧالد

  dr.rabaa.nasser@azhar.edu.eg: فيدࡧטلكفوɲيال
 

   :المݏݵص

اســـة ࢫالتعـــرفࢫإڲـــʄࢫرɸـــدفتࢫالد اءىࢫعڴـــʄࢫمـــستو ࢫ،كـــرةࢫالــــسلةܢࢫعينـــةࢫمـــنࢫلاعۗـــࢫלنفعـــالࢫلـــدىࢫرمــــاࢫو
اء عينـةࢫࢫلـدىࢫوالكفاءةࢫטنفعاليةࢫوالɺزʈمةࢫالنفسيةىࢫوالتنظيمࢫالذاȖࢫלنفعالࢫروالعلاقةࢫب؈نࢫماࢫو

قࢫبــــ؈نࢫمرتفڥــــ،كــــرةࢫالــــسلةܢࢫمــــنࢫࢫلاعۗــــ اءܢࢫمنخفــــغۜوʄࢫوࢫࢫوالكــــشفࢫعــــنࢫالفــــر ࢫࢭـــــʏࢫࢫלنفعــــالرمــــاࢫو
قࢫبـ؈نࢫاݍݨɴـس؈ن،ࢫوالɺزʈمةࢫالنفسية،ࢫوالكفاءةࢫטنفعالية،التنظيمࢫالذاȖي ࢫࢭـʏࢫوࢫوالكشفࢫعـنࢫالفـر

اءࢫטنفعــال،ࢫومــد اءىࢫرمــاࢫو مــنࢫخــلالࢫالتنظــيمࢫالــذاȖي،ࢫوالكفـــاءةࢫࢫלنفعــالࢫرإمɢانيــةࢫالتɴبــؤࢫبمــاࢫو
ࢫلتحقيــــقࢫأɸــــدافࢫىࢫࢫالوصــــفࢫواســــتخدمتࢫالباحثــــةࢫالمــــنݤݮ،טنفعاليــــة،ࢫوالɺزʈمــــةࢫالنفــــسية نالمقــــار

اســة فــرداࢫمـــنࢫ ) 95(كــرةࢫالـــسلة،ࢫࢫوɠـاـنࢫعـــددɸمࢫࢫܢࢫࢫتɢونــتࢫعينـــةࢫالبحــثࢫمـــنࢫعينــةࢫمـــنࢫلاعۗــ،رالد
ࢫوטنــــاث ɸمࢫمــــاب؈نࢫ،رالــــذɠو Ȍــــعࢫ،ســــنة ) 20 – 16( رࢫتــــفاوحࢫاعمــــا رࢫوللتحقــــقࢫمــــنࢫذلــــكࢫتــــمࢫتطبــــقࢫأ

اء:مقــــايʋسࢫɸـــــم اعـــــدادࢫ( ىࢫظــــيمࢫالـــــذاȖ،ࢫومقيـــــاسࢫالتن)اعـــــدادࢫالباحثــــةࢫ( ࢫלنفعــــالࢫرࢫمقيــــاسࢫمـــــاࢫو
) ( الɺزʈمـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫ( ࢫومقيـــــــاسࢫ،)اعــــــدادࢫالباحثـــــــةࢫ( ࢫومقيـــــــاسࢫالكفـــــــاءةࢫטنفعاليـــــــةࢫ،)الباحثــــــةࢫ

اســــة،)2013ࢫابــــوحلاوةࢫ\اعـــداد ࢫرࢫوتوصـــلتࢫالد اءىࢫإڲـــʄࢫأنࢫمــــستو كــــرةࢫܢࢫلاعۗــــࢫלنفعــــالࢫلـــدىࢫرمـــاࢫو
اســة،مــنࢫالمتوســـطʄࢫالــسلةࢫاعڴـــ لـــةࢫاحـــصائيةࢫوجـــودࢫعلاقــةࢫذاتࢫدلاࢫإڲـــʄࢫرࢫࢫكمـــاࢫتوصــلتࢫنتـــائجࢫالد

اء ࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫذاتࢫدلالــــةࢫ،والكفــــاءةࢫטنفعاليــــةىࢫوالتنظــــيمࢫالــــذاȖࢫלنفعــــالࢫرموجبــــةࢫبــــ؈نࢫمــــاࢫو
اء ࢫبʋنمـــاࢫتوجـــدࢫ،كـــرةࢫالـــسلةܢࢫلاعۗـــࢫلـــدىࢫوالɺزʈمـــةࢫالنفـــسيةࢫלنفعـــالࢫراحـــصائيةࢫســـالبةࢫبـــ؈نࢫمـــاࢫو

قࢫذاتࢫدلالــةࢫاحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســط جــاتࢫىࢫوفــر اءرد ࢫ(  وفقــاࢫلمتغ؈ــفࢫالنــوعࢫࢫלنفعــالࢫرمــاࢫو ࢫ–رذɠــو
قࢫدالــــةࢫ،نــــاثكــــرةࢫالــــسلةࢫࢫلــــصاݍݳࢫלܢࢫلاعۗــــࢫلــــدىࢫ)إنـــاثࢫ اســــةࢫوجــــودࢫفــــر وࢫكمـــاࢫأظɺــــرتࢫنتــــائجࢫالد ر

اءܢࢫومنخفـــــغʄۜࢫاحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫمرتفڥـــــ والكفـــــاءةࢫטنفعاليـــــةࢫىࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاȖࢫࢭـــــʏࢫࢫלنفعـــــالࢫرمـــــاࢫو
اءࢫטنفعـــالʄࢫوالɺزʈمـــةࢫالنفـــسيةࢫلـــصاݍݳࢫمرتفڥـــ اء،رمـــاࢫو ءࢫوضـــࢫࢭـــʏࢫࢫלنفعـــالرࢫوʈمكـــنࢫالتɴبـــؤࢫبمـــاࢫو

اســـةࢫ كــــرةࢫܢࢫلاعۗـــࢫلـــدىࢫ)ࢫوالɺزʈمـــةࢫالنفــــسيةࢫ،ࢫوالكفـــاءةࢫטنفعاليـــة،التنظـــيمࢫالــــذاȖي(رمتغ؈ـــفاتࢫالد
اســـةࢫالــــضوء،الـــسلة ʈبࢫعڴـــʄࢫرࢫوالقــــتࢫالد ةࢫטɸتمـــامࢫبالتــــد رضــــر اءࢫعڴـــʄࢫور ࢫ٭ڈــــدفࢫࢫלنفعـــالࢫرمــــاࢫو
ࢫلالوصو    .ࢫوالكفاءةࢫטنفعاليةيمرتفعࢫمنࢫالتنظيمࢫالذاȖىࢫإڲʄࢫمستو

اءࢫטنفعالم:  المفتاحيةالɢلماتࢫ   .  ࢫالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ،الكفاءةࢫטنفعالية،ࢫࢫالتنظيمࢫالذاȖي،راࢫو
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Title: Meta- emotional in the light of self-Regulation and 
Emotional competence and Psychological Defeatism  among 

basketball player "a significant predictive study" 
DR\ Rabaa Abd-el-Naser Mohammed 
Faculty of Humanistic studies, Al Azhar University, Egypt. 
Email: dr.rabaa.nasser@azhar.edu.eg 
Abstract: 
The study aimed to identify the level of emotional meta morphosis 
among a sample of basketball players, and the relationship between 
meta-emotion, self-regulation, emotional competence, and 
psychological defeat in a sample of basketball players, and to reveal 
the differences between high and low meta-emotion in self-regulation 
and emotional competence. Psychological defeat, revealing gender 
differences in meta-emotion, and predictability of meta-emotion 
through self-regulation, emotional competence, and psychological 
defeat Year , To verify this, four scales were applied: the emotional 
meta scale (prepared by the researcher), the self-regulation scale 
(prepared by the researcher), the emotional competence scale 
(prepared by the researcher), and the psychological defeat scale 
(prepared by Muhammad Al-Saeed Halawa 2013). The level of 
emotional metamorphosis among basketball players is higher than the 
average, and the results of the study concluded that there is a positive 
statistically significant relationship between emotional metamorphosis, 
self-regulation and Emotional competence, and there is a negative 
statistically significant relationship between emotional metastasis and 
Psychological Defeatism among basketball players, while there are 
significant differences Statistical significance between the average 
emotional meta scores according to the gender variable (males - 
females) for basketball players in favor of females, The results of the 
study also showed that there were statistically significant differences 
between high and low emotional metamorphosis in self-regulation, 
Emotional competence and psychological defeat in favor of high 
emotional metastasis, and emotional metastasis could be predicted in 
the light of the study variables (self-regulation, emotional efficiency, 
and psychological defeat) for basketball players, and the study time 
Highlighting the need to pay attention to training on emotional meta 
skills in order to reach a high level of self-regulation and emotional 
efficiency. 
Key words: Meta- emotional, self-Regulation, Emotional competence, 
Psychological Defeatism   
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  : البحثمقدمةࡧ

 يتـــؤد ܣࢫفࢼـــ،مجـــالࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫࢭـــʏࢫةࢫمـــنࢫالموضـــوعاتࢫالɺامـــȖEmotionعـــدࢫטنفعـــالاتࢫ
ٰڈـاࢫتتـضمنࢫمɢونـاتࢫإللفـرد،ࢫحيـثࢫ ʏوالمعرࢭـ ياݍݨانـبࢫالـسلوɠࢫعڴـʄࢫتـؤثرࢫالۘـܣࢫالعديـدࢫمـنࢫالوظـائف

  .فسيولوجيةࢫومعرفيةࢫوسلوكية

اســــة ࢫوتفɺــــمࢫالفــــردࢫ،الرفاɸيــــةࢫالعاطفيــــةࢫوالوجدانيــــةࢫأنࢫ,Anil,etal ) (2020روࢫتبــــ؈نࢫد
اࢫعڴــــʄࢫحالــــةࢫمـــنࢫالــــܶݰةࢫاʄࢫلانفعالاتـــھࢫوتوظيفɺــــاࢫۂــــ ࢫالفــــردࢫقــــاد رًلعقليــــةࢫלيجابيــــة،ࢫوȋـــذلكࢫيɢــــو ن

ࢫوʈتكيـــــفࢫمـــــعࢫجميـــــعࢫ،ࢫوʈـــــتعلم،وࢫيـــــتفɺمࢫعواطفـــــھ،التعامـــــلࢫمـــــعࢫعواطفـــــھࢫوجميـــــعࢫأɲـــــشطةࢫاݍݰيـــــاة
  .الٔڈايةࢫإڲʄࢫالنجاحࢫࢭʏࢫيࢫࢫوʈجدࢫحالةࢫعاطفيةࢫإيجابيةࢫتؤد،المواقفࢫالسلبية

اٮڈــاࢫȊــشɢلࢫيتوࢫأنࢫ)21،ࢫ2017 ،مطــر(وʈــذكرࢫ افــقࢫمــعࢫمث؈ــفاتࢫرفɺــمࢫالفــردࢫلانفعالاتــھࢫوإد
ࢫالموقفࢫɸـو اء( مـنࢫمجـردࢫטنفعـالاتࢫتجـاهࢫالمث؈ـفاتʄࢫأعڴـىࢫمـستو ࢫكمـا،)ࢫלنفعـالࢫراطلـقࢫعليـھࢫمـاو

التواصــــلࢫࢫࢭــــʏࢫوســــلوكھ،ࢫمــــنࢫالعوامــــلࢫذاتࢫأɸميــــةࢫךخــــرʈنࢫفɺـــمࢫטɲــــسانࢫلانفعالاتــــھࢫوانفعــــالأنࢫ
ݳࢫشـطبࢫ،اݍݨيدࢫمعࢫטخرʈن اءࢫأنࢫ )32 ،2018(ࢫكماࢫيوܷ طبيعـةࢫعڴـʄࢫ لايركـزࢫفقـطࢫלنفعـالࢫرمـاو

ࢫالموقـفࢫبـلࢫيركـزࢫايـضاࢫࢭـʏࢫالمـشارك؈نࢫلـھࢫךخـرʈنࢫانفعالاتࢫالفردࢫنحوࢫانفعالاتھࢫالذاتيةࢫوانفعالات
اســـةࢫالـــسيدࢫ،مختلـــفࢫجوانـــبࢫالܨݵـــصيةࢫࢭـــʏࢫالوظـــائفࢫالتنفيذيـــةࢫللانفعـــالعڴـــʄࢫ رࢫكمـــاࢫأفـــاددتࢫد

اءࢫأنࢫ )408 ،2020( ىࢫدࢫالــذالفــرأنࢫىࢫࢫحيــثࢫيــر،بنــاءࢫܧݵــصيةࢫالفــردࢫࢭــʏࢫأمــرࢫمɺــمࢫלنفعــالࢫرمــاࢫو
كࢫانفعالاتھࢫوʈقيمɺاࢫوʈراقّڈا ࢫكمـاࢫ،ينظمࢫوʈدبرࢫنفسھࢫمنࢫخلالࢫɸـذهࢫטنفعـالاتࢫأنࢫࢫʇستطيع،ريد

تــھ ࢫࢫوتحديــد،التفك؈ــفࢫوالتوجــھࢫنحــوࢫالɺــدفࢫعڴــʄࢫراٰڈــاࢫتحــددࢫملامــحࢫܧݵــصʋتھࢫوقد اتــھࢫىࢫمــستو رقد
  . اݍݰياةࢫࢫࢭʏࢫوطاقتھࢫوطرʈقتھ

اءأنࢫʄࢫڲــࢫإ) (Richard,et al,2021  وࢫأشــارࢫ التنظــيمࢫࢫعڴــʄࢫʇــساعدࢫالفــردلࢫࢫלنفعــارمــاࢫو
ȖلࢫأفــــــضلىࢫالــــــذاɢــــــشȊ،ࢫالتعامــــــلࢫمــــــعࢫالمواقــــــفࢫטجتماعيــــــةࢫالمعقــــــدةʄةࢫأفــــــضلࢫعڴــــــ ــــھࢫقــــــد ࢫ،رࢫولديــ

 , Kovenࢫوʉــش؈فࢫ،ࢫوتحــس؈نࢫالــܶݰةࢫالبدنيــةࢫوالعقليــةࢫلديــھ،وטســتمتاعࢫبالعلاقــاتࢫمــعࢫטخــرʈن
اءࢫإڲـʄࢫأنࢫ) ( 2011 جــةࢫتنظـيمࢫالفــردࢫلاࢫعڴــʄࢫلɺــاࢫاثـرࢫمباشــرࢫלنفعــالࢫرمــاࢫو ࢫنفعالاتــھࢫوغ؈ــفࢫمباشــررد

جــةࢫتنظيمــةࢫالــذاȖعڴـʄࢫ  , Song )وࢫ ) 116 ،2018( ࢫحيــثࢫيبــ؈نࢫكلامــنࢫبرʈــكࢫ،لمختلــفࢫمɺامــةىࢫرد
Nahm , 2013,2)اءࢫأنࢫ حـدوثࢫقـدرࢫجيــدࢫࢫعڴــʄࢫȖـساعدࢫالۘـܣࢫاحـدࢫاݍݨوانــبࢫالɺامـةࢫלنفعـالࢫرمـاࢫو

ࢫɸـامܢࢫمنࢫטɲܦݨامࢫالنفؠۜ المراحـلࢫࢫࢭـʏࢫصـةسـلوكࢫالفـردࢫوخاࢫࢭـʏࢫرب؈نࢫالفردࢫوالمحيط؈نࢫبھࢫولɺاࢫدو
  .النمائيةࢫمنࢫحياتھࢫ

اســةࢫࢫ ســاسࢫللتكيــفࢫالفعــالࢫɸــوࢫݯݨــرࢫכىࢫالتنظــيمࢫالــذاȖࢫأنࢫ(Hoyle, 2010)روتــذكرࢫد
نࢫبالثبـــــاتࢫوטســـــتقرارࢫالنفــــــؠۜىࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاȖࢫࢭـــــʏࢫنفرادࢫالـــــذينࢫينݬݰـــــوࢫفـــــالأ،النفـــــؠۜܣ  ܣوʇـــــشعر

اكɺـمࢫلأىࢫالذ ܣوالتحكمࢫالܨݵظۜ ةࢫإد رʇسمحࢫلɺمࢫبإدا ࢫنادࢫالـذينࢫيفـشلوفـرࢫوכ،خـرʈننفـسɺمࢫوךر
ࢫمــــنࢫالفوائــــدࢫالنفــــسيةࢫالناتجــــةࢫمــــنࢫטحــــساسࢫبىࢫتحقيــــقࢫالتنظــــيمࢫالــــذاȖࢭــــʏࢫ الثبــــاتࢫنلاʇــــستفدو

ࢫمنࢫכ   .مراضࢫالنفسيةࢫنوالتحكمࢫكماࢫʇعانو

اءࢫأنࢫ(Merchant,2018)ىࢫوʈــر ࢫعـــددࢫمـــنࢫالمخرجـــاتࢫوالنـــواتجࢫعڴـــʄࢫيـــؤثرࢫלنفعـــالࢫرمـــاࢫو
اســــةࢫࢫࢫوȖــــش؈فࢫ،Ȗــــشملࢫســــلوكࢫالفــــردࢫوتنظــــيمࢫانفعالاتــــھالۘــــܣࢫ المــــشاɠلࢫࢫإڲــــʄࢫأنࢫ(petrides,2017)رد

جيـــةࢫولكـــنࢫمـــنࢫخـــلالࢫالمعتقـــداتࢫياتࢫالɺزʈمـــةࢫالنفـــسيةࢫلاȖـــسبّڈاࢫכحـــداثࢫالنفـــسيةࢫوســـلوك راݍݵا
ࢫטحداث ࢫلاعۗࢫأنࢫ)160 ،2020( وʈب؈نࢫفيلاڲʏ،ࢫوࢫبنࢫحامدࢫ ،لحو ىࢫالمـستوࢫإڲـʄࢫكـرةࢫالـسلة ܣلوصو

اتࢫبدنيــــةࢫونفــــسيةࢫواࢫعڴــــʄࢫالفك؈ــــقࢫإڲــــʄࢫيحتــــاجʄࢫالعــــاڲ ࢫغ؈فɸــــارقــــد اتࢫمعينــــةࢫدو ننفعاليــــةࢫومɺــــا ࢫࢭــــʏࢫر
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ʈبࢫالرʈاعــۜܣ ࢫטسا؟ــۜ،ࢫلأنࢫرمراحـلࢫمعينــةࢫمــنࢫالتــد اتࢫالــدو رɸــذهࢫالقـد ࢫزاحــرازࢫالنقــاطࢫوالفــوࢫࢭــʏࢫܢر
ʈــاتࢭــʏࢫ اســاتࢫعڴــʄࢫأنࢫيــضاأࢫوʈؤكــدࢫ،رالمبا ــݰتࢫوجــودࢫضــعفࢫࢫࢭــʏࢫرمعظــمࢫالد لعبــةࢫكــرةࢫالــسلةࢫأوܷ

ʈـاتࢫبـالرغمࢫمـنࢫالتحـض؈فࢫاࢫأثنـاءࢫاداءࢫاللاعبـ؈نࢫࢭـʏࢫكب؈ـف ࢫاݍݨيـدࢫوالـسȎبࢫيرجـع يواݍݵططـ يلبـدɲرالمبا
ʈبࢫتفتقـــرإڲــʄࢫأنࢫ اتࢫالنفـــسيةࢫوטنفعاليــةࢫإڲــʄࢫرعمليــةࢫالتــد وʉـــش؈فࢫ ،اللاعبــ؈نࢫلــدىࢫرטɸتمــامࢫبالقــد

ࢫالسيطرةࢫࢭʏࢫاللاعب؈نࢫإڲʄࢫأنࢫ)361 ،2012 (حنتوش أعصا٭ڈمࢫممـاࢫࢫعڴʄࢫنالبطولاتࢫالعالميةࢫيفقدو
اتࢫטساســيةࢫواݍݵططيــةإڲــʄࢫىࢫيــؤد ةࢫعڴــʄࢫثرࢫســلباتــؤࢫالۘــܣࢫرفقــدانࢫالمɺــا ࢫوטنفعــالࢫɸــوࢫ،رنتــائجࢫالمبــا

انࢫالنفــــؠۜ ʈــــةࢫمجـــــرܢࢫزالعــــدوࢫاللــــدودࢫللاعبــــ؈نࢫحيــــثࢫيفقــــدوɸمࢫالتـــــو ىࢫؤوحــــسنࢫالتــــصرفࢫوعــــدمࢫر
ʈــــات،ࢫوטنفعــــالاتࢫۂــــ ࢫلاٰڈــــاࢫتــــؤثرʄࢫرالمبا ʄࢫالعمليــــاتࢫالبيولوجيــــةࢫوالنــــواڌࢫعڴــــʄࢫلݦݰــــرࢫטســــاسࢫטو

اســةࢫ تࢫد رالـسلوكيةࢫللفـرد،ࢫࢫكمـاࢫاشـا اءࢫإڲـʄࢫأنࢫ (Shaver, et al, 2013,1019)ر ࢫࢫלنفعــالࢫرمـاࢫو
ࢫטɸتمـــــامࢫوטستكـــــشاف ࢫأنࢫ)23 ،2015(ࢫوʈبـــــ؈نࢫمطـــــرࢫ،مجـــــالاتࢫعلـــــمࢫالـــــنفسࢫالمعاصـــــرࢫࢭـــــʏࢫرمحـــــو

اء بالانفعــالاتࢫونبــدࢫʄࢫعــدمࢫالــوڤࢫعڴــʄࢫالقــائمܢࢫالــسلۗࢫלنفعــالࢫراݍݨميــعࢫبحاجــةࢫللــتخلصࢫمــنࢫمــاࢫو
ــݳ،معɺــاܢࢫوقمــعࢫטنفعــالاتࢫالــسلبيةࢫومــنࢫثــمࢫالتعامــلࢫالــسلۗ ةࢫشــديدةأنࢫ ࢫكمــاࢫيوܷ ࢫࢭــʏࢫرɸنــاكࢫنــد

اءࢫטنفعـــال ࢫمــاࢫو رتنــاو ʄࢫالعرȌــي،ࢫومـــنࢫɸنــاࢫجــاءتࢫمحاولـــةࢫالبحــثࢫاݍݰـــاڲىࢫالمـــستوࢫعڴــʄࢫࢫولاســيما،ل
اءࢫعڴʄࢫالتعرف اسةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫࢫماࢫو رد والكفـاءةࢫטنفعاليـةࢫوالɺزʈمـةࢫىࢫوالتنظيمࢫالـذاȖࢫלنفعالࢫر

 كرةࢫالسلةࢫࢫࢫܢࢫࢫلاعۗعينةࢫمنࢫلدىࢫالنفسية

  :تھمشɢلةࡧالبحثࡧوȖساؤلا

ʈـــاتࢫللكث؈ـــفࢫمـــنࢫالعوامـــلࢫالنفـــسيةࢫأثنـــاءࢫكـــرةࢫالـــسلةܢࢫيتعــرضࢫلاعۗـــ ʈبࢫوالمبا رالتـــد ࢫالۘـــܣࢫر
ࢫالــسȎبࢫاݍݰقيقــࢫعڴــʄࢫتــؤثر اءࢫانخفــاضىࢫناللاعبــ؈نࢫوتɢــو ࢫرو ࢫولعبــةࢫكــرةࢫالــسلةࢫمــنࢫ،داءכىࢫمــستو

متغ؈ـفاتࢫكث؈ـفةࢫمٔڈـاࢫالفنيـةࢫعڴـʄࢫىࢫلاٰڈـاࢫتحتـوܢࢫونفـؠʄۜࢫوعقڴىࢫجɺدࢫبدɲࢫإڲʄࢫتحتاجࢫالۘܣࢫالرʈاضيات
ʈةࢫوالبدنيةࢫوالنفسيةࢫوטنفعاليةࢫفوجـودࢫاوا ܢࢫوالنفـؠʄۜࢫاݍݨانـبࢫטنفعـاڲࢫࢭـʏࢫخلـلࢫࢫأوࢫنقـصىࢫرلمɺا

ʈبࢫࢫأنࢫ )270،ࢫ2019(ࢫيبـ؈نࢫنــص؈فࢫࢫو،الفرʈـقࢫونتائجــھʄࢫأداءࢫاللاعــبࢫوعڴــࢫعڴـʄࢫسـيؤثرࢫمباشــرة رالتــد
فـــع،مجموعــــةࢫمـــنࢫالعناصــــرࢫعڴــــʄࢫʇعتمــــدܢࢫالرʈاعـــۜ ࢫرࢫومــــنࢫأجــــلࢫ داء،ࢫلابــــدࢫمــــنࢫتــــضافرࢫכىࢫمــــستو
اســـاتالعناصـــ ʈـــةࢫواݍݵططيــــةࢫواݍݨانـــبࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫحيـــتࢫأكــــدتࢫالد ررࢫالبدنيـــةࢫوالمɺا تبــــاطࢫࢫعڴـــʄࢫر رט

ࢫالوثيــقࢫبــ؈ن اتࢫالعقليــةࢫوלىࢫمــستو ࢫالرʈاعــۜܣرالقــد ىࢫاݍݨيــدࢫɸــوࢫالــذܢࢫࢫوالرʈاعــۜ،قنفعاليــةࢫوالتفــو
اتࢫالعاليةࢫوטستعدادࢫالنفؠۜ   .والقابليةࢫالبدنية ܣريمتلكࢫتɢاملاࢫب؈نࢫاݍݵططࢫاݍݨيدةࢫوالمɺا

نࢫالــسماتࢫטیجابیــةࢫوטنفعاليــةࢫࢫأنࢫ )2017( سوࢫكمــاࢫأشــارࢫحــ واللاعبــ؈نࢫالــذینࢫیفتقــر
اتࢫالرмاضـــــــیة اٮڈمࢫومـــــــستوʈاٮڈمࢫالبدنیـــــــةࢫ،زلاࢫлـــــــستطیعواࢫتحقیـــــــقࢫأعڴـــــــʄࢫטنجـــــــا رࢫمɺمـــــــاࢫبلغـــــــتࢫقـــــــد

ࢫإڲــــʄࢫالعدیــــدࢫمــــنࢫالـــــضغوطࢫܢࢫاغلــــبࢫاللاعبــــ؈نࢫوخاصــــةࢫلاعۗــــࢫلأنࢫوالفنیــــة، نكــــرةࢫالــــسلةࢫࢫیتعرضــــو
لاࢫتȘناسبࢫمعࢫݯݨمࢫاسـتخدامࢫأسـالیبࢫالتعامـلࢫܢࢫالرмاضیةࢫوالۘالمنافساتࢫࢫࢭʏࢫالنفسیةࢫوالمواقف

ةࢫטɸتمــاࢫعڴــʄࢫ )ɠ)2015ـاـظمࢫܢࢫوأوطــۜ ،النفــسيةࢫوטنفعاليــة اتࢫالنفــسيةࢫمورضــر رࢫبتطبيــقࢫטختبــا
ʈــةࢫمــنࢫأجــلࢫالتعــرف ࢫروטنفعاليــةࢫوالمɺا ىࢫوالمɺـــارܢࢫكــلاࢫالعنــصرʈنࢫالنفــؠۜࢫࢭــʏࢫالتقــدمىࢫعڴــʄࢫمـــستو

  كرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗلدىࢫ

اءࢫأنࢫثـــةࢫالباحىوتـــر فــــعࢫࢭـــʏࢫʇـــساعدࢫالفــــردࢫלنفعـــالࢫرمــــاو ࢫرالنجـــاحࢫو أداءهࢫمــــنࢫىࢫمـــستو
ساسـيةࢫوכʄࢫوڲـࢫȖعـدࢫاݍݵطـوةࢫכ،بٕڈـاʄࢫࢫوتوظيفɺا،ࢫومراقبْڈاࢫوالوڤ،كȘشافࢫالفردࢫانفعالاتھإخلالࢫ

ــــݳࢫحــــس؈نࢫ ،للتعب؈ــــفࢫعــــنࢫانفعالاتــــھࢫبطرʈقــــةࢫܵــــݰيحة ʄࢫاݍݨانــــبࢫטنفعــــاڲࢫأنࢫ )534 ،2018( وࢫيوܷ



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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تباطـھࢫالقــوجـزءاࢫمɺمــاࢫمـنࢫܧݵــصيةࢫال ࢫاݍݨانــبࢫىخــرىࢫبالعديـدࢫمــنࢫجوانــبࢫالܨݵـصيةࢫכرفــردࢫلا
العديــــدࢫمــــنࢫטنفعــــالاتࢫوالعواطــــفࢫمٔڈــــاࢫࢫعڴـــʄࢫوʉــــشتملࢫɸــــذاࢫاݍݨانــــبىࢫوالــــسلوɠىࢫواݍݰرɠــــʄࢫالعقڴـــ

Ȍࢫىࢫوللانفعــالࢫاثـــرࢫقــو،والـــسلۗܣىࢫטيجــاʏمتــھࢫࢭـــʈزɸـــشيطھࢫوɴـــكࢫالــسلوكࢫوتʈـــش؈فࢫطالـــب،،تحرȖوࢫ،ࢫو
اءࢫإڲʄࢫأنࢫ )405 ،2019( عبيدࢫ جميعࢫجوانبࢫحياتھࢫوȋخاصةࢫטسرʈةࢫࢫࢭʏࢫɸامࢫللفردלنفعالࢫ رماࢫو

اســـية ࢫامـــتلاكࢫإڲـــʄࢫࢫنظـــراࢫݍݰاجتـــھ،روالد مـــنࢫحولـــھࢫعنـــدࢫʄࢫمرتفـــعࢫمنـــھࢫليـــنعكسࢫعليـــھࢫوعڴـــىࢫمـــستو
  .المواقفࢫالمختلفةࢫࢫࢭʏࢫالتعامل

معرفيــــةࢫوانفعاليـــــةࢫࢫأȊعــــادࢫيتــــضمنىࢫالتنظــــيمࢫالـــــذاȖࢫإڲــــʄࢫأنࢫ )15،ࢫʄ)2018ࢫوأشــــارࢫشــــوࢮ
ةوودافعيـــةࢫوســـلوكيةࢫتـــز فࢫالبʋئـــةࢫالمتغ؈فةࢫعڴـــʄࢫردࢫالفـــردࢫبالقـــد ـــݳࢫ،وتكييـــفࢫأفعالـــھࢫلظـــر كمـــاࢫتوܷ

اســـــةࢫكلامــــــنࢫ اســـــةࢫ) Gilbert ,J, Rose, 2015(رد اء) 2018( كʋــــــشارࢫرود ࢫروجــــــودࢫعلاقـــــةࢫبــــــ؈نࢫمــــــاࢫو
اء،والتنظـــيمࢫالــذاȖيלنفعــالࢫ تࢫ،ࡧالتنظــيمࢫالـــذاȖيࢫלنفعــالࢫعڴـــʄࢫرࢫوتـــأث؈فࢫاســفاتيجياتࢫمـــاࢫو رواشـــا

اســـة ࢫ،وجـــودࢫعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫטنفعـــالاتࢫטيجابيـــةࢫوتنظـــيمࢫالـــذات ) (Villavicencio ,et al ,2016رد
امــــتلاكࢫࢫأنࢫ )69 ،2019(وʈــــذكرࢫعبـــاسࢫ ،الفـــردࢫلــــدىࢫوטنفعـــالاتࢫטيجابيــــةࢫتتɴبـــأࢫبȘنظــــيمࢫالـــذات

جــاتࢫمتدينـةࢫمــنࢫالكفـاءةࢫטنفعاليــةࢫيمكـن جࢫࢫأنࢫرالفـردࢫد ويقــفࢫبـالفردࢫعائقــاࢫامـامࢫمحــاولاتࢫخــر
مــــاتࢫالنفــــسية والتوافــــقࢫʄࢫالتوافــــقࢫטجتمــــاڤࢫࢭــــʏࢫحــــدوثࢫمــــشكلاتࢫإڲــــʄࢫࢫكمــــاࢫتقــــودهزالفــــردࢫمــــنࢫט

ࢫالرʈاعـــــۜ) Cowden, 2017(ࢫوʈبـــــ؈نࢫ،والعمڴـــــʏܢࢫوال۶ـــــىࢫالفبـــــو ىࢫمـــــدࢫعڴـــــʄࢫيتوقـــــفܢࢫقبـــــأنࢫالتفـــــو
اٮڈمࢫالنفـسيةࢫوטنفعاليـة اٮڈمࢫ نحـوࢫلاࢫعڴــʄࢫراسـتفادةࢫاللاعبـ؈نࢫمـنࢫقـد ريقـلࢫعـنࢫטسـتفادةࢫمـنࢫقــد

ʈࢫأقـــظۜܢࢫالبدانيــةࢫلتحقيـــق ـــݳ ،اعــۜܣروأفـــضلࢫأداءࢫ اســـةࢫاݍݨميڴـــوتوܷ نࢫʄࢫرࢫد ࢫ )472 ،2012( وواخـــر
اتࢫטساســيةأنࢫ تباطــاࢫوثيقــاࢫبالانفعـــالاتࢫلعبــةࢫمــنࢫכىࢫأࢫࢭــʏࢫرȖعلــمࢫالمɺــا رلعــابࢫالرʈاضــيةࢫيــرتبطࢫا

ࢫعڴــʄࢫتــؤثرࢫالۘــܣࢫࢫوالمواقــفࢫالنفــسية،اللاعبــة ܧݵــصيةࢫاللاعــبࢫاوࢫࢭــʏࢫتــؤثرࢫتــأث؈فࢫكب؈ــفاࢫالۘــܣࢫالمتعــددة
ࢫ   .داءכىمستو

اسـةࢫكـلا تࢫࢫد روأشـا اسـةࢫقرɲـ) 2018( ࢫمـنࢫاݍݨمـالࢫر اسـةࢫ) 2018(ىࢫرود  ,Zong, et alرود
اء ), (2012 تباطيةࢫموجبةࢫب؈نࢫماࢫو روجودࢫعلاقةࢫا   ࢫوالكفاءةࢫטنفعاليةࢫלنفعالࢫر

اءࢫأنࢫالباحثةىࢫوتر منࢫأɸمࢫمتطلباتࢫتطوʈرࢫالذاتࢫفمنࢫالـسɺلࢫɲـسȎياࢫࢫלنفعالࢫرࢫماࢫو
ةࢫجديــدةࢫاوȖعــديلࢫجوانــبࢫالــسىࢫȖعلــيمࢫالفــردࢫا Ȗعلــمࢫࢫࢭــʏࢫࢫلكــنࢫتوظيــفࢫانفعالاتــھ،لوكࢫلديــةرمɺــا

ࢫالفـــردىࢫالتنظـــيمࢫالــــذاȖࢫࢭــــʏࢫكيفيـــةࢫالتعامــــلࢫمـــعࢫانفعالاتــــھࢫواســـتخدامɺا كيفيــــةࢫࢫإڲــــʄࢫليحتـــاجࢫوصــــو
اء يـصبحࢫʄࢫأعمـاقࢫالفكـرࢫليـصدرࢫטسـتجابةࢫالمناسـبةࢫࢫوȋالتـاڲࢫإڲـʄࢫبدخولـھࢫלنفعـالࢫراستخدامࢫماࢫو

ࢫتفك؈فهࢫفيقومࢫبȘنظيمـةࢫوالـوڤࢫלنفعالࢫ تنظيمـةࢫࢫࢭـʏࢫȊـشɢلࢫجيـدࢫممـاࢫʇـساعدهتقييمـھࢫوبـھࢫʄࢫرمحو
Ȗفعىࢫالذا ࢫرو اسةࢫ،الɺزʈمةࢫالنفسيةࢫعڴʄࢫالكفاءةࢫטنفعاليةࢫࢫوالتغلبىࢫمستو  (2014,3,رࢫوتذكرࢫد

Lindenfield(ࢫتحكـــــمࢫالفــــــردࢫأنࢫʏةࢫوالغ؈ــــــفࢫࢫالۘــــــܣࢫانفعالاتــــــھࢫࢭـــــ رتـــــصاحبࢫالتحــــــولاتࢫاݍݰياتيـــــةࢫالــــــسا
جـــةࢫالــــܶݰيحةࢫمـــن ة،ࢫبـــذلكࢫفɺــــوࢫʇـــستجمعࢫالد رالـــسا ناســــبࢫللموقـــف،ࢫليعطـــىࢫقــــوةࢫالمالࢫࢫלنفعـــر

هإاضافيةࢫ عالاتـھࢫيكȘـشفࢫالفـردࢫانفࢫأنࢫأɸميـةايصالɺاࢫللاخـرʈن،ࢫكمـاࢫȖعتـفࢫࢫࢭʏࢫيرغبࢫالۘܣࢫرڲʄࢫافɢا
ࢫ،Ȗعـــدࢫتمٕڈـــداࢫللتعب؈ـــفࢫعـــنࢫɸـــذهࢫטنفعـــالاتܢࢫࢫوالۘـــʄوڲـــࢫاݍݵطـــوةࢫכ،خـــرʈنالذاتيـــةࢫوانفعالاتـــھࢫمـــعࢫך

   . نفعالاتھاداركھࢫوإلفحصࢫʄࢫوʉستخدمࢫالفردࢫالعقلࢫالواڤ

اســةࢫ إڲــʄࢫ ييــؤدىࢫٰڈزامــࢫإڲــʄࢫأنࢫالــسلوكࢫל)Timothy , etal ,2019,149( رحيـثࢫȖــش؈فࢫد
ك؆فࢫعرضةࢫللاصابةࢫأوجھࢫنحوࢫالɺدفࢫاليومىࢫوانࢫالفردࢫالسلوكࢫالمࢫࢭʏࢫانخفاضࢫاݍݰافرࢫوالمشاركة

ࢫࢫأوࢫالɺزʈمـــةࢫالنفـــسيةࢫســـلوكࢫواܷـــݳࢫمتعمــــدࢫأنࢫ(Callan, et al, 2014)كمـــاࢫيبـــ؈نࢫ ،كتئـــاببالإ
    .الذاتࢫواɲشطةࢫاݍݰياةࢫعڴʄࢫثارࢫسلبيةآلھࢫمقصودࢫ
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ࢫالۘـــــܣࢫلعبـــــةࢫࢫكــــرةࢫالـــــسلةࢫواحــــدةࢫمـــــنࢫأɸــــمࢫالفعاليـــــاتࢫالرʈاضــــيةࢫإڲــــʄࢫأنࢫوȖــــش؈فࢫالباحثـــــة
ɲۚـــܢࢫونفـــؠۜىࢫتحتــاجࢫأعـــدادࢫبـــدɸـــىࢫوخططـــܢࢫوذɢࢫأداءࢫاللاعبـــ؈نࢫࢫســـواءىࢫࢫل ʈبࢫريتطـــو ࢫأمرࢫأثنـــاءࢫالتـــد

ࢫمــــܶݰوȋةࢫࢫالۘـــــܣࢫالمنافــــسة،ࢫحيـــــثࢫيتعـــــرضࢫاللاعــــبࢫلكث؈ـــــفࢫمـــــنࢫالمواقــــف ةࢫوטنفعـــــالࢫنتɢـــــو ربالاثـــــا
ࢫʄرةࢫكب؈ــفةࢫعڴـــʄࢫأدائــھࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫوعڴـــوالتنظــيم،ࢫوتــؤثرࢫטنفعـــالاتࢫبــصو اتـــھىࢫمــستو تــھࢫومɺا رقدا ࢫ،ر

اࢫɸامــــاكمـــاࢫتلعــــبࢫל ٰڈـــاࢫتــــرتبطࢫȊـــسلوكɺمࢫودوافعɺــــمࢫلأܢࢫحيــــاةࢫالـــܨݵصࢫالرʈاعــــۜࢫࢭـــʏࢫرنفعـــالاتࢫدو
ࢫالفو زوتحو   .فشلࢫࢫإڲʄࢫɸزʈمةࢫوالنجاحࢫإڲʄࢫل

ڲʏ،ࢫوابـرʉعمࢫ ࢫࢫأوࢫݰالـةࢫالنفـسيةࢫوטنفعاليـةࢫللاعـبأɸميـةࢫاݍ ) 70 ،2020( زحيثࢫيب؈نࢫغا
كنــــاࢫأساســــياࢫوɸامــــاࢫࢫوإنمــــاࢫأصــــبحتࢫر،مــــوارࢫالثانوʈــــةٰڈــــاࢫلــــمࢫȖعــــدࢫمــــنࢫכأالفرʈــــقࢫكمجموعــــةࢫعڴــــʄࢫ

تقـــاءࢫبمـــستو ـــݳࢫالزȋيـــد،للاعبـــ؈نࢫכداءࢫىرللا لعبـــةࢫكـــرةࢫالـــسلةࢫومـــاࢫتحتاجـــةࢫࢫأنࢫ )2019 ( ىࢫࢫوࢫيوܷ
اتࢫعقليــةࢫوانفعاليـــةࢫوخططيــةࢫࢫتحتـــا ࢫعڴـــʄࢫجيـــدࢫلݏݰفــاطىࢫيمتلكɺــاࢫللاعـــبࢫبمــستوࢫأنࢫجرمــنࢫمɺـــا

اللعبةࢫلتـܶݰيحࢫטفɢـارࢫالمـشȘتھࢫࢫࢭʏࢫاݍݵططࢫالموضوعةࢫعڴʄࢫاللعبࢫوالمحافظةأثناءࢫܢࢫاتزانھࢫالنفؠۜ
ʈــاتࢫأثنــاءࢫالتفك؈ــفࢫࢭــʏࢫالطرʈقــةࢫالــܶݰيحةࢫلــدٱڈمࢫعڴــʄࢫلɺــمࢫوالمحافظــة اســةࢫحميــدىࢫ،ࢫوتــررالمبا ىࢫرد

ࢫوטنجـــازࢫالرʈاعـــۜܣࢭـــʏࢫ ʇعـــدࢫعـــاملاࢫأساســـياܢࢫالعامـــلࢫالنفـــؠۜࢫأنࢫ )2015( ࢫࢭـــʏࢫࢫوʈقـــف،زتحقيـــقࢫالفـــو
للاعبـــــ؈نࢫلɢونـــــھࢫأحـــــدࢫالعوامـــــلࢫالنفـــــسيةࢫالمرتبطـــــةࢫʄࢫمقدمـــــةࢫالعوامـــــلࢫالنفـــــسيةࢫاݍݨانـــــبࢫטنفعـــــاڲ

ࢫوטنجـازࢫالرʈاعــۜܣ ࢫعڴــʄࢫالمنافــساتࢫالرʈاضـيةࢫذاتࢫتــأث؈فࢫࢭــʏࢫالمواقــفࢫטنفعاليـة،ࢫلأنࢫزبتحقيـقࢫالفــو
ʈــــةࢫواݍݵططيــــةࢫللاعــــب،ࢫوʈ ــــݳࢫمحمــــدࢫراݍݰالــــةࢫالبدنيــــةࢫوالمɺا ʄࢫטنفعــــالاتࢫۂــــأنࢫ ) 134،ࢫ2017( وܷ
טســـتجابةࢫࢫࢭـــʏࢫʄشـــɢلࢫنمـــوذڊࢫعڴـــʄࢫحيـــثࢫتظɺـــرܢࢫالمـــسئولةࢫعـــنࢫتنظـــيمࢫاســـتجاباتࢫللاعـــبࢫالرʈاعـــۜ

ساســـــ؈نࢫɸمـــــاࢫاݍݨانـــــبࢫأكࢫفـــــإنࢫɠـــــلࢫســـــلوكࢫʇـــــشملࢫجـــــانب؈نࢫذلـــــʄࢫللاحـــــداثࢫالرʈاضـــــيةࢫالمɺمـــــةࢫوعڴـــــ
ســــوءࢫتوافــــقࢫاللاعـــــبࢫإڲــــʄࢫىࢫيـــــؤدʄࢫنفعــــاڲاݍݨانــــبࢫלࢫࢭــــʏࢫرنࢫالقـــــصوأ،ࢫوواݍݨانــــبࢫالمعرࢭــــʄʏࢫטنفعــــاڲ
  .ࢫךخرʈنࢫمعࢫنفسھࢫومعܢࢫالرʈاعۜ

ࢫمـــــشɢلةࢫالبحـــــثࢫاݍݰـــــاڲʄࢫوࢭـــــ تʄࢫرضـــــوءࢫمـــــاࢫتقـــــدمࢫتȘبلـــــو باطيـــــةࢫبـــــ؈نࢫرɸـــــلࢫتوجـــــدࢫعلاقـــــةࢫا
اءࢫטنفعال: متغ؈فاتࢫالبحثࢫالثلاثة ࢫالɺزʈمـةࢫالنفـسيةࢫ،ࢫالكفاءةࢫטنفعاليـة،ࢫالتنظيمࢫالذاȖي،رماࢫو

  .كرةࢫالسلةࢫܢࢫعينةࢫمنࢫلاعۗࢫلدىࢫ

اسةࡧاݍݰاليةوࡧيمكنࡧتحديد   :الȘساؤلاتࡧךتيةࡧࡩʏࡧرࡧمشɢلةࡧالد

ࢫما .1 اءىࢫمستو  ؟كرةࢫالسلةܢࢫࢫלنفعالࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫلاعۗرماࢫو

تباطيـة .2 اء رɸـلࢫتوجـدࢫعلاقـةࢫا ܢࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫلاعۗـىࢫȖوالتنظـيمࢫالـذاࢫלنفعـالࢫربـ؈نࢫمـاࢫو
 ؟كرةࢫالسلة

اء .3 تباطيـــةࢫبـــ؈نࢫمـــاࢫو رɸـــلࢫتوجـــدࢫعلاقـــةࢫا عينـــةࢫمـــنࢫࢫلـــدىࢫوالكفـــاءةࢫטنفعاليـــةࢫלنفعـــالࢫر
 ؟كرةࢫالسلةܢࢫلاعۗ

اء .4 تباطيــــةࢫبـــ؈نࢫمــــاࢫو رɸـــلࢫتوجــــدࢫعلاقـــةࢫا ةࢫࢫلــــدىࢫعينـــةࢫمــــنࢫوالɺزʈمــــةࢫالنفـــسيࢫלنفعـــالࢫر
 ؟كرةࢫالسلةܢࢫلاعۗ

ق .5 اءࢫࢭــــʏࢫوɸـــلࢫتوجــــدࢫفـــر لــــدىࢫ) ثࢫלنــــا\رالـــذɠو( النــــوعࢫ(وفقــــاࢫلإخـــتلافࢫࢫࢫלنفعــــالࢫرمـــاࢫو
 ؟كرةࢫالسلةܢࢫعينةࢫمنࢫࢫلاعۗ



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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قࢫب؈نࢫمرتفڥ .6 اܢࢫومنخفـغʄۜࢫوɸلࢫتوجدࢫفر والكفـاءةࢫىࢫالتنظـيمࢫالـذاȖࢫࢭـʏࢫࢫלنفعـالءرمـاࢫو
 ؟ܢࢫكرةࢫالسلةعينةࢫمنࢫلاعۗࢫلدىࢫטنفعاليةࢫوالɺزʈمةࢫالنفسية

اء .7 والكفـــــاءةࢫטنفعاليــــــةࢫࢫىࢫضـــــوءࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاȖࢫࢭــــــʏࢫࢫלنفعـــــالرɸـــــلࢫيمكـــــنࢫالتɴبـــــؤࢫبمـــــاࢫو
 ؟ܢࢫكرةࢫالسلةعينةࢫمنࢫلاعۗࢫلدىࢫوالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ

   :اɸميةࡧالبحث

  :ناحيت؈نࡧࡩʏࡧʄتتمثلࡧأɸميةࡧالبحثࡧاݍݰاڲ

  :ɸميةࡧالنظرʈةࡧכ:أولا

اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫالقـــاءࢫالـــضوء .1 أحـــدࢫالمتغ؈ـــفاتࢫࢫعڴـــʄࢫرࢫتتمثـــلࢫفيمـــاࢫســـتقدمةࢫالد
اءࢫࢭـــــــʏࢫالمɺمـــــــة ࢫوالكفـــــــاءةࢫ،والتنظـــــــيمࢫالـــــــذاȖيࢫלنفعـــــــالࢫرمجـــــــالࢫعلـــــــمࢫالـــــــنفسࢫوɸـــــــوࢫمـــــــاࢫو

 טنفعالية،ࢫوالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫوإمɢانيةࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫمنࢫقبلࢫالباحث؈نࢫ

ةࢫ .2 اء(ࢫالۘـــــܣࢫتناولـــــتࢫمتغ؈ـــــفاتࢫالبحـــــوثرنـــــد والكفــــــاءةࢫىࢫوࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاȖࢫלنفعـــــالࢫرمـــــاࢫو
 .كرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗࢫلدىࢫمعا) טنفعاليةࢫوالɺزʈمةࢫالنفسية

اســةࢫمتغ؈ـفاتࢫيمكــن .3 ةࢫســلبيةࢫوأيجابيــةࢫأنࢫرטɸتمـامࢫبد كــرةࢫܢࢫأداءࢫلاعۗــࢫعڴـʄࢫرتــؤثرࢫبـصو
،ࢫالنفـــــــــسية،ࢫوטجتماعيـــــــــة،ࢫوטنفعالʄࢫجميـــــــــعࢫالنـــــــــواڌࢫࢭـــــــــʏࢫالـــــــــسلة ييـــــــــة،ࢫوטداءࢫالمɺـــــــــار

ʈب  . ࢫوالمنافساتࢫالدوليةࢫ،روالتد

اســـات .4 اءࢫالۘـــܣࢫرمعظـــمࢫالد انماطـــھࢫفقـــطࢫعنـــدࢫالفـــردࢫࢫعڴـــʄࢫركـــزتࢫלنفعـــالࢫرتناولـــتࢫمـــاࢫو
ࢫالفك؈ـــقࢫךخــــرʈنࢫتجـــاهࢫتفعــــالات ʄࢫالفـــردࢫنفــــسھ،ࢫوالبحــــثࢫاݍݰــــاڲࢫلــــدىࢫمــــستواهࢫعڴــــʄࢫندو

اءʇــــــسڥʄࢫ اســــــةࢫمــــــاࢫو رلد ࢫوانــــــبࢫالܨݵــــــصيةالفــــــردࢫنفــــــسھࢫوعلاقْڈــــــاࢫبجࢫלنفعــــــالࢫࢫلــــــدىࢫر
ࢫ  .وسلوكياتھࢫالمختلفةࢫىכخر

 ɸميةࡧالتطبيقيةࡧࡧכ:ثانيا

اءإڲـــʄࢫʄࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʄࢫʇـــسڥ .1 والكفـــاءةࢫىࢫوالتنظـــيمࢫالـــذاȖࢫלنفعـــالࢫرتقـــديمࢫمقيـــاسࢫمـــاࢫو
 كرةࢫالسلةࢫܢࢫטنفعاليةࢫࢫيȘناسبࢫمعࢫعينةࢫمنࢫلاعۗ

اءࢫלنفعــــالࢫالكــــشفࢫعــــنࢫاخــــتلافࢫإڲــــʄࢫࢫالبحــــثʄكمــــاࢫʇــــسڥ .2 ࢫمــــاࢫو رࢫمــــستو ـࢫمرتفــــعࢫـــــــــــــــــــــــ( ى
ࢫ(والنوعࢫ) ومنخفض  . كرةࢫالسلةࢫܢࢫعينةࢫمنࢫلاعۗࢫلدىࢫ)ࢫإناث–رذɠو

اســـةࢫمـــنࢫالناحيـــةࢫالتطبيقيــــة .3 ࢫإمɢانيـــةࢫتوظيـــفࢫالنتـــائجࢫوالمعلومــــاتࢫࢭـــʏࢫرتـــفزࢫأɸميـــةࢫالد
ʈبــةالۘــܣࢫ شــاديةࢫوالتد رســʋتمࢫالتواصــلࢫالٕڈــاࢫلاجــراءࢫالــفامجࢫט خــدࢫȊعــ؈نࢫטعتبـــارࢫأتࢫالۘــܣࢫر

ࢫࢫࢫכفــــــرادࢫࢭــــــʏࢫتبــــــاين اءىمــــــستو اءةࢫטنفعاليــــــةࢫوالكفــــــىࢫوالتنظــــــيمࢫالــــــذاȖنفعــــــالࢫࢫלرمــــــاࢫو
 .والɺزʈمةࢫالنفسية

  : ɸدافࡧالبحثأ

ࢫالتعرف .1 اءىࢫعڴʄࢫمستو  .كرةࢫالسلةࢫܢࢫعينةࢫمنࢫࢫلاعۗࢫלنفعالࢫلدىࢫرماࢫو

اءࢫعڴʄࢫالتعرف .2 والكفاءةࢫטنفعاليـةࢫىࢫوالتنظيمࢫالذاȖࢫלنفعالࢫرطبيعةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫماࢫو
 .كرةࢫالسلةࢫ ܢعينةࢫمنࢫلاعۗࢫلدىࢫࢫوالɺزʈمةࢫالنفسية
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قࢫعڴʄࢫالتعرف .3 اءࢫࢭʏࢫوالفر ࢫ( ࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالنـوعࢫࢫלنفعالࢫرماࢫو عينـةࢫࢫلـدىࢫ)ࢫإنـاثࢫ–رذɠـو
 .ܢࢫكرةࢫالسلةمنࢫلاعۗ

قࢫبــــــ؈نࢫمتوســــــط .4 جــــــاتࢫمرتفڥــــــىࢫوࢫالكــــــشفࢫعــــــنࢫطبيعــــــةࢫالفــــــر اءܢࢫومنخفــــــغʄۜࢫرد ࢫرمــــــاࢫو
عينــــةࢫمــــنࢫࢫلــــدىࢫوالكفــــاءةࢫטنفعاليــــةࢫوالɺزʈمــــةࢫالنفــــسيةىࢫالتنظــــيمࢫالــــذاȖࢫࢭــــʏࢫלنفعــــال

 .كرةࢫالسلةܢࢫعۗلا

اءىࢫالتحققࢫمنࢫمد .5 والكفـاءةࢫىࢫمـنࢫخـلالࢫࢫلتنظـيمࢫالـذاȖࢫלنفعـالࢫرإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبماࢫو
  .ܢࢫكرةࢫالسلةعينةࢫمنࢫلاعۗࢫلدىࢫטنفعاليةࢫࢫوالɺزʈمةࢫالنفسية

  :مصطݏݰاتࡧالبحث

اءࡧטنفعال -1   Meta- emotional: رماࡧو

اء ةࢫلاعۗــــ" ࢫלنفعــــالࢫرȖعــــرفࢫالباحثــــةࢫمــــاࢫو فɺــــمࢫانفعالاتــــھࢫالذاتيــــةࢫوࢫࢫعڴــــʄࢫࢫالــــسلةكــــرةܢࢫربأٰڈــــاࢫقــــد
ࢫ،٭ڈـــــاʄࢫوالــــوڤ)  اݍݨمــــاɸ؈ف،يوטدارܢࢫاݍݨɺــــازࢫالفۚــــࢫأعـــــضاءࢫ،ࢫالمنافــــس؈ن،الــــزملاء( انفعــــالاتࢫטخــــرʈن

اكࢫدقيـــــقࢫلانفعالاتــــــھࢫوانفعــــــال المواقــــــفࢫࢫࢭــــــʏࢫوالتعامـــــلࢫ٭ڈــــــاࢫךخــــــرʈنࢫروتنظيمɺـــــاࢫوفقــــــاࢫلمراقبــــــةࢫوإد
ʈبـةࢫوالتنافــسيةࢫالمختلفـةࢫلݏݰــصو لالتد اتࢫالرʈاضــيةࢫࢫכداءࢫࢫعڴــʄر ࢫوטنجــا زاݍݨيـدࢫلتحقيــقࢫالتفـو ق

  " .المختلفة

جةࢫالɢلية:Ȗعرفࡧاجرائيا اءࢫعڴʄࢫكرةࢫالسلةܢࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫࢫلاعۗࢫالۘܣࢫرࢫبالد ࢫלنفعالࢫرمقياسࢫماࢫو
  ) .اعدادࢫالباحثةࢫ  (

  Self - Regulation :االتنظيمࡧالذاȖي  -2

         ȖعـرفࢫالباحثـةࢫالتنظـيمࢫالـذاȖةࢫلاعۗـ"ىࢫ اسـةࢫوࢫتنظـيمࢫسـلوكھ،ࢫوࢫࢫعڴـʄࢫرةࢫالـسلةكـܢࢫربأنـھࢫقـد رد
ضـــعࢫטɸداف،ترتʋـــبࢫالموقــــف ࢫوتقيــــيمࢫ،تحقيــــقࢫטɸــــدافࢫأثنـــاءࢫومراقبــــةࢫالــــذات،،ووࢫالتخطــــيط،ࢫو

المطلـــوبࢫࢫכɸـــدافࢫࢫلتحقيـــقࢫوȖعزʈـــزࢫالـــسلوكࢫالمـــسْڈدف،الـــذاتࢫواݍݰكـــمࢫعلٕڈـــاࢫࢫلتعـــديلࢫالـــسلوك
  "تنفيذɸاࢫبنجاحࢫ

Ȗعرفࢫالتنظيمࢫالذاʉإجرائيا ىࢫو
ً

جھ  مقياسࢫالتنظـيمࢫ عڴʄكرةࢫالسلةࢫܢࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫلاعۗ ࢫالۘܣربالد
Ȗجةࢫالمرتفعةىࢫالذا   )اعدادࢫالباحثةࢫ(الفردࢫࢫلدىࢫىࢫقوةࢫالتنظيمࢫالذاȖࢫعڴʄࢫروȖش؈فࢫالد

 Emotional competence :ࡧالكفاءةࡧטنفعالية-3 

اتࢫواݍݵــفاتࢫטنفع"وȖعـرفࢫالباحثــةࢫالكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫࢫ اتࢫوࢫالمɺــا ربأٰڈــاࢫمجموعــةࢫمــنࢫالقــد اليــةࢫر
النجــاحࢫࢫوالتكيــفࢫࢫعڴــʄࢫȖــساعدهࢫالۘــܣࢫكــرةࢫالــسلةࢫܢࢫيتمتــعࢫ٭ڈــاࢫلاعۗــࢫالۘــܣࢫوالܨݵــصيةࢫوטجتماعيــة

Ȏʈيـة ةࢫوابداعࢫࢫمعࢫمطالبࢫاݍݰياةࢫوالبʋئةࢫالتد ربمɺا للفـرد،ࢫوȖعاطفـةࢫمـعࢫىࢫالـذاʄȖࢫࢫمـنࢫخـلالࢫالـوڤ،ر
نة،טخرʈن ةࢫטنفعاࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالمواقفࢫالمختلفةࢫوكفاءةࢫالفردࢫࢭʏࢫووالمر   ."لاتࢫرإدا

إجرائيــا وʈتحـدد
ً

جات بمجمــوع  الكفــاءةࢫ مقيــاس عڴــʄ كــرةࢫالــسلةܢࢫࢫلاعۗــعلٕڈـا يحــصلࢫالۘــܣࢫرالــد
  .) عدادࢫالباحثةࢫإ( טنفعاليةࢫࢫ

  



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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  Psychological Defeatism  :ࡧالɺزʈمةࡧالنفسية-4

بأٰڈاࢫحالةࢫنفسيةࢫعامـةࢫذاتࢫمـضام؈نࢫمعرفيـةࢫ"الɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ ) 183،ࢫ2013( بوحلاوةࢫأʇعرفࢫ
جدا ࢫبــــاݍݵزࢫࢭــــʏࢫࢫوتتجــــسد،٭ڈــــاʄࢫالمبتڴــــࢫعڴــــʄࢫنيــــةࢫوســــلوكيةࢫȖــــسيطروو وقلــــةࢫاݍݰليــــةࢫتجــــاهࢫىࢫرالــــشعو

قاǿعࢫاݍݰياةࢫالمختلفة ࢫبمشاعرࢫالɢابةࢫواݍݵز،اݍݰاضرࢫوالمستقبلࢫࢭʏࢫوأحداثࢫو يࢫوتقف معࢫافتقادࢫ،ن
ࢫوتقبلࢫواقعـھࢫالܨݵـظۜࢫإڲʄࢫࢫمماࢫيدفعة،الܨݵصࢫللفاعليةࢫواݍݰيوʈةࢫالذاتية ܢࢫنטسȘسلامࢫوالرɠو

ࢫبـــذلࢫ ࢫࢫوذلـــكࢫمـــعࢫتبعيـــةࢫتامـــھࢫللاخـــر،مجɺـــودࢫلتغي؈ـــفهندو التفك؈ـــفࢫوטنفعـــالࢫوالفعـــلࢫىࢫعڴـــʄࢫمـــستو
ɸاࢫشʋئاࢫمادياࢫلاࢫحياةࢫفيھࢫࢫإڲʄࢫوالميل   ".راستضغارࢫالذاتࢫوإɸانْڈاࢫوتحق؈فɸاࢫواعتبا

جة"وȖعرفࡧاجرائياࡧ    "مقياسࢫالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫࢫعڴʄࢫكرةࢫالسلةܢࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫلاعۗࢫالۘܣࢫرࢫالد

اسـةࢫاݍݰاليـةࢫࢫمقيـاسࢫࢫࢭـʏࢫحيـثࢫاسـتخدمتࢫالباحثـة ) 2013ابـوحلاوةࢫ(ʈفࢫالباحثةࢫȖعرܢࢫوتȘبۚ رالد
   ) 2013،اعدادࢫابوࢫحلاوة( الɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ

  :حدودࡧالبحث

ࢫوטنــاثࢫܢࢫعينــةࢫمــنࢫلاعۗــعڴــʄࢫʄࢫاقتــصرࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲ ɠليــةࢫالفبيــةࢫىࢫبنــاد( ركــرةࢫالــسلةࢫمــنࢫالــذɠو
ʈة ࢫوɠليــةࢫالفبيـةࢫالرʈاضـيةࢫجامعــةࢫ،الـشيخكفرىࢫࢫونـاد،قدسـوىࢫࢫونــاد،رالرʈاضـيةࢫللبنـ؈نࢫبالاسـكند

ɸــــرࢫ اءࢫטنفعــــال ) 2021 \2020( للعــــامࢫ) زט ࢫومقيــــاسࢫالتنظـــــيمࢫ،روذلــــكࢫباســــتخدامࢫمقيــــاسࢫمــــاࢫو
  .ࢫومقياسࢫالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ،ࢫومقياسࢫالكفاءةࢫטنفعالية،الذاȖي

   :يטطارࡧالنظر

اءࡧלنفعالࡧࡧࡧ: اولا    Meta- emotionalرماࡧو

قــةࢫبحثيــةࢫFlavell (1979) أواخــرࢫالــسبعينات،ࢫحينمــاࢫقــدمࢫࢫࢭــʏࢫMetaࢫميتــاࢫظɺــرࢫمــصطݏݳ           رࢫو
 Metacognition and Cognitive Monitoring: A new area:لـھࢫبأحـدࢫالمـؤتمراتࢫالعلميـةࢫȊعنـوان

of cognitive –developmental InquiryـومࢫɺࢫعـرضࢫفٕڈــاࢫلمفMetacognitionࢫࢫكمـصطݏݳࢫجديــد
قتھࢫالبحثيةࢫفɺماࢫجديداࢫلمفɺومࢫمعرفةࢫمـاࢫȊعـدࢫࢫࢭʏࢫࢫوعرضࢫأيضامجالࢫعلمࢫالنفسࢫالمعرࢭʏ،ࢭʏࢫ رو

 Metacognitive،ࢫومفɺــــــومࢫخـــــــفةࢫمــــــاࢫȊعــــــدࢫالمعرفــــــةࢫMetacognitive Knowledgeالمعرفــــــةࢫ
Experienceضࢫواعـــــدة مرحلـــــةࢫالطفولـــــةࢫࢫࢭـــــʏࢫمجـــــالࢫمـــــاࢫȊعـــــدࢫالمعرفـــــةࢫࢭـــــʏࢫو،ࢫكمـــــاࢫاختـــــفࢫعـــــدةࢫفـــــر

Metacognition of childhoodـــاࢫنقطـــةࢫטنطɸࢫلاقــــةࢫواعتفʏࢫمجـــالࢫالنمـــوࢫالعقڴـــࢫࢭـــʄللعمليــــاتࢫ
ࢫعڴــــʄࢫمفɺــــومࢫالميتــــا ʈخ،ࢫعكـــــفࢫالبــــاحثو نالمعرفيــــة،ࢫومنــــذࢫذلــــكࢫالتــــا مجــــالاتࢫعــــدةࢫمٔڈــــاࢫالميتـــــاࢫࢫࢭـــــʏࢫر

-Meta،ࢫوالميتـــــــــــــــــــــاࢫتواصـــــــــــــــــــــليةࢫMeta-emotion،ࢫوالميتـــــــــــــــــــــاࢫانفعاليـــــــــــــــــــــةࢫMetacognitionمعرفيـــــــــــــــــــــةࢫ
communicationࢫوالميتـــاࢫذاكـــرةࢫ، Meta-memory.عتـــفࢫمـــصطݏݳࢫʉوMeta ࢫالۘـــܣࢫالمـــصطݏݰاتمـــنࢫ

مـاࢫࢫࢫأوࢫمـاࢫȊعـدࢫالمنطـق،ࢫࢫأوࢫمـاࢫȊعـدࢫالنظرʈـة،ࢫࢫأوࢫدخلتࢫمجالࢫعلمࢫالنفسࢫلتفسرࢫماࢫȊعـدࢫالمفɺـوم،
اســــاتࢫ اءࢫטســــتغراق،ࢫحۘــــܢࢫيȘــــسۚܢࢫلنــــاࢫفɺمــــاࢫأعمــــقࢫللمفɺــــومࢫنȘيجــــةࢫلتعرضــــھࢫللعديــــدࢫمــــنࢫالد رو ر

بࢫعليھ وʈتعامـلࢫ. مجـالࢫعلـمࢫالـنفسࢫࢭـʏࢫمتغ؈فىࢫحۘܢࢫأصبحتࢫمصطݏݰاࢫيمكنࢫاضافتھࢫلأ. روالتجا
ࢫمعھࢫبانھࢫ اء“نالباحثو   )60 ،2021 ،شعيب    (.”بالميتا“،ࢫبʋنماࢫيتعاملࢫمعھࢫالبعضࢫטخرࢫ”رماࢫو

اء                مـلاؤهࢫࢫعڴـʄࢫMeta- emotionalࢫלنفعـالࢫرظɺـرࢫمـصطݏݳࢫمـاو  Gottman(زيـدࢫجوتمــانࢫو
et al,1996 (ومࢫباسـمھɺذاࢫالمفɸتبطࢫ اء،روا البدايـةࢫبمـاࢫيماثـلࢫ ࢫࢭـʏࢫלنفعـالرࢫوقـدࢫصـاغࢫȖعـرفࢫلمـاࢫو

اءࢫالمعرفــةࢫ ࢫالمعرفــةࢫܢࢫȖعۚــܢࢫࢫوالۘــMeta_ cognitionرفكــرةࢫمــاو  Cognition aboutلالمعرفــةࢫحــو

cognition،اء  , Emotion about Emotionࢫלنفعالࢫنحوࢫלنفعالࢫرࢫوعرفࢫماࢫو
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 Meta-emotion philosophy اءࢫטنفعالاتࢫࢫأوࢫ   ).(Gottman et al,1996,4 رفلسفةࢫماو

اءࢫטنفعـالوسـوفࢫȖـ اسـةࢫاݍݰاليـةࢫمـصطݏݳࢫمـنࢫو رستخدمࢫالد اءࢫلأنࢫࢫوذلـك،ر ࢫرمقطـعࢫمـاࢫو
اتࢫالـوڤܢࢫʇعۚלنفعالࢫ ةࢫالتنظيميـةࢫللعمليـاتࢫالمعرفيـةʄࢫرمجموعـةࢫمɺـا تـتمࢫقبـلࢫوȌعـدࢫࢫالۘـܣࢫروטدا

  المواقفࢫטنفعاليةࢫࢫࢭʏࢫواثناءࢫȖعاملࢫالفرد

ࢫامـاࢫ،ردࢫللمث؈فاتࢫمنࢫحولـھيɴتجࢫعنࢫتقييمࢫالفࢫإڲʄࢫأنࢫלنفعالࢫ )63،ࢫ2017( ࢫوʉش؈فࢫمطرࢫ
اء ࢫموجɺــاࢫنحــوࢫالمث؈ـــفاتࢫ،فيɴــتجࢫعـــنࢫتقيــيمࢫالفــردࢫللانفعـــالاتࢫنفــسɺاࢫלنفعــالࢫرو نࢫفالانفعــالࢫيɢـــو

اء ࢫموجɺــاࢫنحــوࢫטنفعــالاتࢫלنفعــالࢫرامــاࢫمــاࢫو اء،نيɢــو ࢫمــاو رࢫوʈتɢــو فقــطࢫعنــدماࢫينȘبــھࢫࢫלنفعــالࢫن
نحــــوࢫɸــــذاࢫىࢫنفعــــالࢫثــــانوࢫࢫأوࢫࢫومــــنࢫثــــمࢫيتولــــدࢫلديــــةࢫمــــشاعر،ࢫوʈفكــــرࢫفيــــھࢫوʈقيمــــة،الفــــردࢫللانفعــــال

اء،טنفعال   .ࢫלنفعالࢫرࢫوتصبحࢫטنفعالاتࢫموضوعاࢫلماࢫو

اء ʇ(lee, 2012)عــــرف هࢫومــــشاعرهࢫنحــــوࢫ"ࢫלنفعــــالࢫرࢫمــــاࢫو ربانــــھࢫمعتقــــداتࢫالفــــردࢫوافɢــــا
  ".ࢫךخرʈنࢫانفعالاتھࢫالܨݵصيةࢫوانفعالات

اء) (Stettler,etal, 2014 , 162وʉعـرفࢫ ةࢫالىࢫبمـد" ࢫלنفعـالࢫرمـاو اسـتخدامࢫࢫعڴـʄࢫفـردرقـد
المɺـــامࢫࢫعڴــʄࢫتوجيــھࢫتفك؈ــفةࢫوســلوكھࢫبطرʈقــةࢫتحـــسنࢫمــنࢫأدائــھࢫࢭـــʏࢫȖــساعدهܢࢫانفعالاتــھࢫبنجــاحࢫحۘــ

  .المختلفةࢫ

اء) 294 ،2016( وʉعرفࢫبرʈكࢫ ࢫ،نـھࢫمجموعـةࢫمنتظمـةࢫمـنࢫمـشاعرࢫالفـردأب"ࢫלنفعالࢫرماࢫو
ايةࢫȊعملياتھࢫالعقليةࢫعڴʄࢫتجعلةܢࢫوالۘ   "تلفةࢫيقومࢫ٭ڈاࢫخلالࢫالمواقفࢫالمخࢫالۘܣࢫرد

اء) (lMaria,et al, 2019وʉعــرفࢫ ࢫمــشاعرࢫالمــرء" ࢫלنفعــالࢫرࢫمــاࢫو ࢫ،لعڴــʄࢫأٰڈــاࢫمــشاعرࢫحــو
ɸـاࢫاݍݰاسـم اٮڈمࢫوسـلوكɺم،ࢫولɺـاࢫدو رتؤثرࢫعڴʄࢫقـرا Ȗعزʈـزࢫالـفابطࢫمـعࢫالقـيمࢫʄࢫتنظـيمࢫالمـشاعرࢫوࢭـࢫࢭـʏࢫر

  " .اݍݵاصةࢫبالفرد

ȋــھࢫ اء ) 693 ،2020( روʉعــرفࢫعبـــدࢫ ࢫ"ࢫלنفعـــالࢫرمـــاࢫو انفعالاتـــھࢫتجـــاهࢫالفــردࢫبʄࢫوڤـــىࢫمــستو
تــھىࢫࢫومــد،المɺــامࢫالمختلفــةࢫࢭــʏࢫانفعالاتــھࢫالذاتيــةࢫوتجــاهࢫانفعــالاتࢫالمــشارك؈نࢫلــھ ࢫ،مراقبْڈــاࢫعڴــʄࢫرقد

  .         تنفيذࢫالمɺامࢫࢫأثناءࢫتوجيةࢫعملياتھࢫالعقليةࢫࢭʏࢫوتنظيمɺاࢫبماࢫʇساعده

اء ة" ࢫלنفعــــــالࢫروȖعـــــرفࢫالباحثــــــةࢫمــــــاو ࢫفɺــــــمࢫانفعالاتــــــھࢫوفɺــــــمࢫعڴــــــʄࢫالفــــــردࢫعڴــــــʄࢫربأٰڈــــــاࢫقــــــد
ࢫࢫذلــكࢫمــنࢫخــلالࢫالــوڤʄࢫࢫوالــوڤࢫךخــرʈنࢫانفعــالات وتنظــيمࢫالفــردࢫلانفعالاتــھࢫʄࢫטنفعــاڲʄࢫن٭ڈــاࢫوɢʈــو

ࢫواسـتغلالɺا،ومراقبةࢫטنفعالاتࢫوكيفيةࢫالتعاملࢫمعࢫטنفعالاتࢫوتنظيمɺاࢫخلالࢫالمواقـفࢫالمختلفة
  "اݍݨيدכداءࢫࢭʏࢫ

ــــــݳࢫ اء(Wong,2010,3)وʈوܷ ࢫטنفعــــــالاتࢫبــــــردودࢫفعــــــلࢫالفــــــردࢫتجــــــاهࢫלنفعــــــالࢫرࢫنمــــــطࢫمــــــاو
Reactions to emotions , عكـسܢࢫوالۘـȖࢫʏࢫالغالـبࢫحكمـةࢫࢭـʄܢࢫࢫأوࢫتقييمـھࢫالـسلۗࢫࢫأوࢫטنفعـالاتࢫعڴـ

Ȍـــاࢫومــــنࢫثـــمࢫاتبــــاعࢫســـبلࢫســــلبيةىࢫטيجـــاɺࢫيجابيـــةࢫࢫأوࢫلʏــــاࢫࢭــــɺـــرࢫايــــضاࢫمـــنࢫخــــلالࢫ،التعامـــلࢫمعɺظʈࢫو
  .سلوكࢫالفردࢫنحوࢫטنفعالاتࢫ

اءࢫأنࢫ )2016( وࢫأشــارࢫبرʈـــكࢫ تبــاطࢫوالتـــأث؈فࢫبمعۚــكــسمةࢫࢫלنفعـــالࢫرمــاࢫو ٰڈـــاࢫلاࢫأܢࢫرثنائيـــةࢫט
اء،خرʈنࢫوتــــؤثرࢫفـــٕڈميــــضاࢫبـــالآأࢫبــــلࢫتـــرتبطࢫ،تـــرتبطࢫبــــالفردࢫنفـــسھࢫوتــــؤثرࢫفيـــھࢫفقــــط ࢫرࢫومفɺــــومࢫمــــاو

  الفردࢫنفسھࢫفقطࢫعڴʄࢫنكحالةࢫتأث؈فɸاࢫيɢوלنفعالࢫ



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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ࢫࡧالباحثةىوتر اءىࢫأنࢫمـستو ܢࢫعڴـʄࢫوڤـʄࢫالفـردࢫوانȘبـاةࢫسا؟ـۜأࢫלنفعـالࢫʇعتمـدࢫȊـشɢلࢫرمـاࢫو
ࢫتلــــكࢫטنفعــــالاتنفعالاتــــھلإ جيــــةࢫومــــشاعرةࢫالذاتيــــةࢫوطرʈقــــةࢫتفك؈ــــفةࢫحــــو لࢫالداخليــــةࢫواݍݵا ࢫممــــاࢫ،ر

اسةࢫטستجابةࢫواݍݵفةࢫوماࢫȖشملھࢫمنࢫانفعالاتࢫوتنظيمɺاࢫومراقبْڈاࢫȊـشɢلࢫمـستمرࢫࢭʏࢫʇساعد ࢫ،رد
كࢫݍݰالتــــھࢫטنفعاليـــــةࢫ،يجابيــــةإك؆ـــــفࢫأࢫلتوجيــــةࢫטنفعـــــالاتࢫبطرʈقــــةࢫوتقيمɺــــا ࢫالفــــردࢫمـــــد رࢫوانࢫيɢـــــو ن

كࢫايــــضاࢫࢫלنفعــــالࢫاصــــدارࢫࢭــــʏࢫبࢫالقــــوةࢫوالــــضعفࢫوطرʈقــــةࢫالتفك؈ــــفومعرفــــةࢫجوانــــ ࢫمــــد روانࢫيɢــــو ن
اءࢫࢫأوࢫومــاࢫيɴــتجࢫࢫعٔڈــاࢫمــنࢫانفعــالاتࢫســلبيةࢫךخــرʈنࢫلانفعــالات ࢫלنفعــالࢫرايجابيــةࢫو٭ڈــذاࢫيظɺــرࢫمــاࢫو

اسـةࢫالتعامـلࢫ،وجـدانࢫالفـردࢫࢭـʏࢫالفكـرࢫإڲـʄࢫمنࢫمجـردࢫوصـفࢫحالـةࢫانفعـال رࢫوɸـذاࢫمـاࢫتركـزࢫعليـھࢫالد
اءࢫטن البيــــةࢫࢫلأنࢫكــــرةࢫالــــسلةࢫولʋــــستࢫكحالــــةࢫنظــــراܢࢫلاعۗــــࢫلــــدىࢫفعــــالاتࢫكــــسمةࢫمــــستقرةرمــــعࢫمــــاو

ئھࢫ ʈاتࢫمستمرةࢫولʋستࢫطا ȋيةࢫوالتعاملࢫمعࢫالفرʈقࢫوالمنافساتࢫالدوليةࢫوالمبا رالتد ر   .ر

اءࡧלنفعالࡧلدىࡧلاعۗ     :كرةࡧالسلةࡧܢࡧرأɸميةࡧماࡧو

اءࢫأنࢫࢫالباحثـــــةىتـــــر ࢫتـــــزانࢫبـــــ؈نحيـــــاةࢫالفـــــردࢫلɢـــــىࢫيحـــــدثࢫלࢫࢭـــــʏࢫءࢫɸـــــامجـــــزࢫלنفعـــــالࢫرمـــــاو
ترʈبࢫخططࢫحياتةࢫࢫࢭʏࢫىالتنظيمࢫالذاȖࢫعڴʄࢫيحصلىࢫولɢࢫךخرʈنࢫانفعالاتھࢫالܨݵصيةࢫوانفعالات

  .يجابيةࢫالمناسبةࢫللمواقفࢫقࢫأɸدافةࢫباستخدامࢫטنفعالاتࢫלوتحقي

اءࢫإڲʄࢫكرةࢫالسلةࢫيحتاجܢࢫولاعۗ أثنـاءࢫࢫךخرʈنࢫمعࢫࢫأوࢫالتفاعلࢫمعࢫنفسةࢫࢭʏࢫࢫלنفعالࢫرماࢫو
ʈبࢫلɢـــ اءࢫأنࢫمناســـبࢫكمــاىࢫأداءࢫمɺـــارࢫعڴـــʄࢫليحـــصىࢫرالتــد ࢫعڴـــʄࢫتـــؤثرࢫȊـــشɢلࢫفعـــالࢫלنفعـــالࢫرمـــاࢫو

Ȗسڥىࢫالتنظيمࢫالذاʇࢫوالكفاءةࢫטنفعاليةࢫللفردࢫلتحقيقࢫماʄاليھ .  

اءࡧأنࡧ),Mendonca  ( 2013حيثࢫيذكرࢫ   :تيةيتم؈قࢫباݍݵصائصࢫךࢫלنفعالࢫرماࢫو

اء-1 ࢫريــصاحبࢫحــدوثࢫمــاو اءࢫالعمليــاتࢫاܢࢫʇــسىࢫלنفعــالࢫمــستو المــسؤلةࢫعـــنࢫʄࢫلمعرفيــةࢫوۂــرمــاو
  كيفيةࢫتنظيمࢫɸذهࢫטنفعالاتࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫاݍݵفةࢫטنفعاليةࢫللافرادࢫنحوࢫانفعالاٮڈمࢫوتؤثر

اء-2 ࢫمـــاࢫو رࢫيتجــاو اءࢫالمعرفــة،ࢫحيــــثࢫלنفعــالࢫز ࢫعڴــʄࢫوڤــࢫأنࢫرمــاࢫو بتفك؈ــفهࢫوعملياتـــھࢫʄࢫنالفـــردࢫيɢــو
  نفعالإلـىࢫتنظيمھࢫللاىࢫتفكزࢫعڴʄࢫטنفعال،ࢫومماࢫيؤدࢫالۘܣࢫالمعرفيـة

اء-3 اءࢫاݍݵفةࢫלنفعالࢫرࢫʇعتبـرࢫمـاࢫو اءࢫالمعرفةࢫالمتعلقةࢫبالانفعالأوࢫ ربم؇قلةࢫماࢫو   رمـاࢫو

اءࢫࢫכفـرادࢫࢭــʏࢫيختلـف-4 ɸمࢫومـشاعرɸمࢫوســـلوكياٮڈمࢫࢫלنفعــالࢫرنـوعࢫمـاࢫو ࢫأفɢـا رلــدٱڈم،ࢫفقــدࢫتكـــو ن
  .ࢫךخرʈنࢫإيجابيةࢫنحوࢫانفعالاٮڈمࢫوانفعـالاتࢫࢫأوࢫسـلبية

اءࢫأنࢫ )ʄ )2018، 277ࢫࢫوعڴــ،دانوʈبــ؈نࢫوɸــ          ࢫاݍݵبـــرةࢫטنفعاليــةࢫלنفعــالࢫرأɸــمࢫخــصائصࢫمــاࢫو
اءࢫࢭʏࢫالتفكيـرࢫأثناءࢫتصاحبࢫحدوثھالۘܣࢫ حالـةࢫانفعاليـةࢫࢫלنفعـالࢫرטنفعـالات،ࢫكمــاࢫيــصاحبࢫمــاࢫو

قࢫالفرديـــةࢫعڴــʄࢫלنفعــالࢫتــنعكس فقــاࢫلمبــدأࢫالفـــر ونفــسھࢫوتنظمــھ،ࢫو اء،و ࢫלنفعــالࢫرࢫوʈختلــفࢫمــاࢫو
هࢫومــشاعرهࢫوســـلوكياتھࢫســـواءࢫɠانــــتࢫســـلبيةࢫأمࢫإيجابيــةࢫنحـــوࢫانفعالاتــــھࢫمــنࢫفـــر ردࢫلآخــرࢫوفقــــاࢫلأفɢـــا

  .وانفعـالاتࢫךخرʈن

اءࢫأنࢫࢫالباحثـــةىوتـــر          هࢫومــــشاعرهࢫخـــرࢫطبقـــاࢫلأךࢫإڲـــʄࢫيختلـــفࢫمــــنࢫܧـــݵصࢫלنفعـــالࢫرمـــاࢫو رفɢـــا
ࢫ،تــھࢫوانفعــالࢫטخــرʈنالمواقــفࢫالمختلفــةࢫســواءࢫɠانــتࢫايجابيــةࢫاوســلبيةࢫنحــوࢫانفعالاࢫࢭــʏࢫواســتجابتھ

اءإو حدوثــــةࢫوتنظــــيمࢫانفعالاتــــھࢫלنفعــــالࢫأثنــــاءࢫࢫࢭــــʏࢫدتفك؈ــــفࢫالفــــرࢫלنفعــــالࢫرنࢫأɸــــمࢫخــــصائصࢫمــــاو
ɺقةࢫوتقيمʈيجابيةࢫإاࢫواستخدامࢫالمناسبࢫمٔڈاࢫبطر.  
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اء ) 109 ،2015( وضعࡧمطرࡧ   :يتضمنࡧלنفعالࡧرنموذجاࡧمقفحاࡧلمكوناتࡧماࡧو

ضوحࢫטنفعال،نفعاللإࢫوȖشملࢫטنȘباهࢫل:الفردࢫبالانفعالʄࢫوڤ  . أ  وࢫو
ࢫ\ࢫטستحــــسانࢫ،التغ؈ــــفࢫالمــــستجد(ʄࢫولɺــــاࢫخمــــسةࢫمعــــاي؈فࢫۂــــ :للانفعــــالܢࢫالتقــــيمࢫالܨݵــــظۜ  . ب

 ) ࢫوالقابليةࢫللتحكم،ࢫטتفاقࢫمعࢫالمعاي؈ف،ࢫالعلاقةࢫبالɺدف،عدمࢫטستحسان
 رࢫالنفو،يࢫاݍݵز،ࢫالفخر،ࢫوʈتضمنࢫمشاعرࢫالبݤݨة:المشاعرࢫنحوࢫטنفعال  . ت
صـــــــــــرفࢫࢫלنفعـــــــــــالࢫࢫقمـــــــــــع،טنفعـــــــــــالࢫعڴـــــــــــʄࢫטبقـــــــــــاءʄࢫعڴـــــــــــىࢫوʈحتـــــــــــو:تنظـــــــــــيمࢫטنفعـــــــــــال  . ث

ܢࢫࢫȖعـــــــــديلࢫטنفعــــــــال،ࢫوإعــــــــادةࢫالتقيــــــــيمࢫالܨݵـــــــــظۜ،ࢫȖعــــــــديلࢫالموقــــــــف،التجنɴــــــــب،טنȘباه
 . للانفعالࢫ

ــــݳࢫࢫبرʈــــكࢫ           اءࢫأنࢫ )120 ،2018( وʈوܷ يتــــضمنࢫثلاثــــةࢫمــــستوʈاتࢫمـــــنࢫࢫלنفعـــــالࢫرمفɺــــومࢫمــــاࢫو
  ʄࢫالوڤ

  الفردࢫبانفعالاتھࢫالܨݵصيةࢫʄࢫوڤࢫإڲʄࢫصيةࢫوʉش؈فࢫالتعاملࢫمعࢫטنفعالاتࢫالܨݵ:لوכىࢫالمستو

  ࢫךخرʈنࢫالفردࢫبانفعالاتʄࢫوڤࢫإڲʄࢫࢫوʉش؈ف،ࢫالتعاملࢫمعࢫانفعالاتࢫטخرʈن:الثاɲيىࢫالمستو

ســلوكياتࢫتتفـقࢫمــعࢫإڲـʄࢫࢫךخــرʈنࢫبانفعالاتــھࢫالܨݵـصيةࢫوانفعـالاتʄࢫࢫترجمــةࢫالـوڤ:الثالـثىࢫالمـستو
ʏܦݨمࢫالفردࢫم،السياقࢫטجتماڤɴʈنࢫعࢫنفسھࢫومعࢫحيثࢫيتوافقࢫوʈࢫךخر  

اء ࡧمقفحࡧلماࡧو روتضعࡧالباحثةࡧمكو   يتضمنࡧࡧלنفعالࡧن

اكࢫالفــردࢫلانفعالاتـھࢫوانفعــالات:טنفعــاڲʄʏࡧالـوڤ -1 اســةࢫالعلاقــةࢫࢫךخــرʈنࢫرࢫاد رمـنࢫخــلالࢫد
ة جيةࢫوטنفعالاتࢫالصاد رب؈نࢫטفɢارࢫالداخليةࢫواݍݵا   المواقفࢫالمختلفةࢫأثناءࢫر

ةࢫال:وترتʋـــــبࡧوتنظـــــيمࡧانفعالاتـــــھ  -2 ةࢫانفعالـــــةࢫواســـــتعمالɺاࢫعڴـــــʄࢫفـــــردرࢫقـــــد الوقـــــتࢫࢫࢭـــــʏࢫراثـــــا
טنفعالاتـــھࢫلاداءࢫࢫعڴـــʄࢫالفك؈ـــقࢫࢭـــʏࢫالمناســـبࢫوتوجيـــةࢫعملياتـــھࢫالمعرفيـــةࢫوانȘبـــاهࢫوࢫتفك؈ـــفة

 مɺامࢫمعينةࢫࢫ
ةࢫلاعۗـــ :مراقبـــةࡧوتقيـــيمࡧטنفعـــالات -3 مراقبـــةࢫمـــشاعرهࢫالܨݵـــصيةࢫࢫعڴـــʄࢫكـــرةࢫالـــسلةܢࢫرقـــد

توجيـــــةࢫانفعالاتـــــھࢫࢫࢭـــــʏࢫةࢫوالتفك؈ـــــفوالتم؈ـــــقࢫبـــــ؈نࢫانفعالاتـــــھࢫواســـــتخدامࢫالعلميـــــاتࢫالعرفيـــــ
  .سلوكھࢫʄࢫوȋالتاڲ

اءࡧטنفعال أنماطࡧما   :رو

ݳࢫ              اءأ ) 417 ،2020 ،السيد(و ) 121 ،2018 ،برʈك(وܷ   .ࢫלنفعالࢫرنماطࢫماࢫو

اءࢫטنفعــال ࢫ،روʈوجــدࢫنمطــانࢫلمــاࢫو اء" لࢫحيــثࢫيمثــلࢫالــنمطࢫטو  PositiveטيجــاȌيࢫלنفعــالࢫرمــاو
Meta- emotional  "Ȍࢫالفــردࢫلانفعالاتـةࢫوتقييمـةࢫטيجـا ʈبىࢫلفɺــوࢫشـɢلࢫمـنࢫأشـɢالࢫقبـو ࢫرلɺـاࢫوتــد

اءأوالـــذىࢫʇعـــدࢫمـــنࢫלنفعـــالࢫ ࢫالفـــردࢫواحـــفامࢫܢࢫوʉعۚـــࢫלنفعـــالࢫرك؆ـــفࢫاݍݨوانـــبࢫטيجابيـــةࢫلمـــاࢫو لقبـــو
دودࢫטفعـــالࢫوטفعـــالࢫالـــسلبية اء" ىࢫࢫوالـــنمطࢫالثـــاɲ،رمختلـــفࢫ  Negativeالـــسلۗܣࢫלنفعـــالࢫرمـــاو

Meta- emotional " لࢫمـــنࢫɢـــوࢫشـــɸࢫטنفعـــالاتࢫوتقيمـــةࢫالـــسلۗأو ࢫܢࢫلشـــɢالࢫعـــدمࢫقبـــو نلɺـــاࢫوتɢـــو
فــضࢫونبــدࢫࢭــʏࢫنمــشاعرهࢫســلبيةࢫتجاɺɸــاࢫوتɢــو ةࢫ رصــو ضــةࢫטنفعــالࢫלنفعــالࢫر  ܢقــظۜأشــدࢫوأ ،رومعا

اءأ    .ࢫלنفعالرالنقدࢫوالعقابࢫعندࢫظɺوܢࢫالسلۗࢫלنفعالࢫرساليبࢫماو



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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اءࡧלنفعالࡧ   :والɺزʈمةࡧالنفسيةةࡧטنفعاليةࡧوالكفاءىࡧبالتنظيمࡧالذاȖ ھوعلاقت رماو

ئʋــــسا اࢫمɺمــــاࢫو رتلعــــبࢫטنفعــــالاتࢫدو علاقاتـــــھࢫࢫࢭــــʏࢫȖعــــدࢫטســــاسܢࢫࢫفࢼــــ،حيـــــاةࢫالفــــردࢫࢭــــʏࢫر
اࢫمɺماࢫومـؤثراࢫ،טɲسانية ࢫتفاعلھࢫمعࢫعالمھࢫالمحيط،ࢫكماࢫتلعبࢫدو دهࢫبالمعلوماتࢫالمɺمةࢫحو رࢫوتز لو

اكࢫوטنȘبـــاهࢫوالــذاكرةࢫوا( ɠـــلࢫالعمليــاتࢫالمعرفيـــھࢫࢫࢭــʏࢫ ࢫعڴـــʄࢫتأث؈فɸــاࢫإڲـــʄࢫبالاضــافة) لـــتعلمࢫرمثــلࢫטد
،ࢫوالــــــسيدࢫ،) (Fodor,2011 التفـــــس؈فࢫوטحɢـــــامࢫوטســـــتدلالࢫواتخـــــاذࢫالقـــــرار يوʉـــــش؈فࢫالفرمـــــاو

ةࢫךخــرʈنࢫالفـــردࢫبانفعالاتــھࢫوانفعـــالاتʄࢫعـــدمࢫوڤــࢫإڲــʄࢫأنࢫ )2009،140( ضـــبطɺاࢫࢫعڴـــʄࢫروعـــدمࢫالقــد
ࢫمسىࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫوالعزلةࢫوتدɲࢫࢭʏࢫضعفࢫالتوافقإڲʄࢫىࢫيؤد الܶݰةࢫالنفسيةࢫللفـردࢫىتو

ʈبࢫعڴـʄࢫنمشاɠلࢫܵݰيةࢫلذاࢫيؤكـدࢫالبـاحثوإڲʄࢫىࢫمماࢫيؤد اءعڴـʄࢫࢫࢫכفـرادࢫرأɸميـةࢫتـد ࢫرسـماتࢫمـاࢫو
حمــــايْڈمࢫمـــنࢫטمــــراضࢫʄࢫوࢭـــʄࢫوטجتمــــاڤܢࢫنجــــاحɺمࢫטɠــاـديࢫࢭـــʏࢫلمــــاࢫلـــھࢫمــــنࢫاثـــارࢫايجابيــــةלنفعـــالࢫ

  اݍݨسديةࢫوالنفسية

ݳࢫبنࢫجامعࢫ نأخـذࢫأنࢫʄࢫسألةࢫטنفعالاتࢫʇستدڤمࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫالسليمࢫأنࢫ)1 ،2010(يوܷ
ɠــܨݨيعࢫفكــرةࢫمقاومــةࢫالفـــردࢫىࢫبنمــوذجࢫســلوȖموحــدࢫتنــدمجࢫفيــھࢫטنفعــالاتࢫبـــالتفك؈ف،ࢫفبــدلاࢫمــنࢫ

اڲـʄࢫمبـدأࢫࢫࢫכفرادࢫتجنبࢫالتجرȋةࢫטنفعالية،ࢫعليناࢫدعوةࢫࢫأوࢫمحاولةࢫتبديلࢫࢫأوࢫلانفعالاتھࢫوحدɸا،
اتـــــھࢫوالۘـــــاɸتمـــــاࢫأنࢫȖعلـــــمࢫالعـــــʋشࢫباɲـــــܦݨامࢫمـــــعࢫانفعـــــالاٮڈم،ࢫاذࢫلاشـــــك ɸـــــاࢫܢࢫرمࢫالفـــــردࢫبقد زمـــــنࢫابر

ةࢫالوجدانية،ࢫسيصلࢫبھࢫاڲʄࢫتحس؈نࢫاداءه   ،رالقد

ࢫالــــــذينࢫلــــــدٱڈمࢫࢫכفــــــرادࢫࢫأن )2014،263( وʈــــــذكرࢫمحمــــــدࢫ اءىࢫمــــــستو ࢫرمرتفــــــعࢫمــــــنࢫمـــــــاو
اءלنفعــالࢫ ࢫمـــاࢫو اࢫعـــنࢫتفادٱڈــاࢫࢫلاٰڈــمࢫيــدرɠو رلــنࢫȖــسيطرࢫعلــٕڈمࢫانفعـــالاٮڈمࢫاݍݰاليــةࢫولــنࢫʇ݀ݨــز ࢫنو
ࢫ٭ڈـاࢫوالنجـاحʄࢫالـوڤࢫࢭʏࢫللاستمرارʄࢫبذلࢫمزʈدࢫمنࢫاݍݨɺدࢫالعقڴࢫعڴʄࢫموانࢫذلكࢫسʋساعدɸלنفعالࢫ

العمـــــلࢫوتحفـــــزࢫالفـــــرد،ࢫوࢫتاث؈فɸـــــاࢫفعـــــالࢫعڴـــــʄࢫࢫࢭـــــʏࢫفالانفعـــــالاتࢫȖـــــساعدࢫعڴـــــʄࢫالتكيـــــف ،المواقـــــفࢭـــــʏࢫ
 . توليدࢫטفɢارࢫواݍݵططࢫاݍݨديدةࢫࢫࢭʏࢫȖساعدܢࢫالسلوك،ࢫفࢼ

ـــݳࢫ ــــيمࢫالمعرفـــــࢫأنࢫ)Nelis et al:2011( وʈوܷ ــــاڲىࢫالتنظـ ــــنࢫقبـــلࢫالفـــــردࢫʄࢫטنفعـ ــــدࢫمـ اݍݨيـ
عمليـاتࢫࢫࢭʏࢫزʈادةࢫالدقةࢫوالسرعةࢫࢭʏࢫتحديــدࢫטســتجاباتࢫالسلوكيةࢫالمحــــــددةࢫوʉساعدࢫࢭʏࢫʇســاعده

اسـةࢫࢫ ،اتخـاذࢫالقـرارࢫالمناسـبࢫللموقـف اتࢫد رواشـا ىࢫيـؤدࢫأنࢫمـنࢫالمحتمـل) Ying Yao,et al ,2021( ر
ࢫطوʈلــةࢫمـــنࢫالـــزمنࢫإڲــʄࢫاضـــطراباتࢫعاطفيـــةࢫعڴــʄࢫمـــدىࢫفـــفاتܢࢫالمـــزاجࢫالـــسلۗࢫࢭــʏࢫטنخــراطࢫالعميـــق

كأحــدࢫاسـفاتيجياتࢫالوظــائفࢫالتنفيذيــةࢫىࢫوࢫالتنظــيمࢫالـذاȖ ،الفـردࢫلــدىࢫوضـعفࢫالــܶݰةࢫالعقليـة
ࢫالمعرࢭــʏࢫأنࢫيفــسر تȘنــاظرࢫوتلــكࢫࢫالۘــܣࢫࢫلــھࢫمجموعــةࢫمــنࢫכعــراضcognitive impairmentرالقــصو

اضࢫטنȘباهࢫالشديدࢫوالمركـزࢫعڴـʄࢫاݍݵاصةࢫبالاضطراباتࢫالنفسيةࢫوטنفعالية،ࢫوȖشملࢫɸذهࢫاࢫכعر
ةࢫכفɢـــارࢫاللاتوافقيـــة،ࢫواســـفاتيجياتࢫالتنظـــيمࢫ رالـــذات،ࢫمعاʇـــشةࢫالْڈديـــد،ࢫعمليـــةࢫטجـــفار،ࢫاســـȘثا

Ȗغ؈ــفࢫالفعالــةࢫىࢫالــذاDelavar et al,2014)(، اســةࢫࢫ ــݰتࢫد الܨݵـــصيةࢫࢫأنࢫ(Kordel, 2012)رأوܷ
ࢫبالاعيــــــاءࢫوالـــــوɸنࢫالنفـــــ ࢫواٰڈيـــــارࢫمقاومْڈــــــاࢫ،العــــــامܢࢫؠۜرטٰڈزاميـــــةࢫܧݵـــــصيةࢫʇــــــسيطرࢫعلٕڈـــــاࢫالـــــشعو

اخرʈنࢫوالنظرةࢫالسلبيةࢫللذاتࢫࢫعڴʄࢫللمتاعبࢫوالمصاعبࢫاݍݰياتيةࢫالعاديةࢫمعࢫטتɢاليةࢫوטعتماد
  . وטخرʈنࢫوتوقعࢫالشرࢫواݍݵوفࢫمنࢫالمستقبلࢫوالȘسوʈفࢫالدائمࢫللاموار
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  Self-Regulation: التنظيمࡧالذاȖي: ثانيا

يقـــومࢫفٕڈـــاࢫالفـــردࢫࢫالۘــܣࢫنـــھࢫࢫالعمليـــةأب"ىࢫيمࢫالــذاȖالتنظـــ ) ʇ )2013، 151عرفــھࢫاســـماعيلࢫ
العوامـلࢫالمرتبطـةࢫ٭ڈـذاࢫالـسلوكࢫࢫࢭـʏࢫحداثࢫȖغ؈ـفاتأࢫعڴʄࢫࢫمعتمدا،بتعديلࢫسلوكھࢫلتحقيقࢫأɸدافة

جية   ".رسواءࢫɠانتࢫɸذهࢫالعواملࢫداخليةࢫامࢫخا

بانــھࢫبمثابـــةࢫعمليــةࢫتحكــمࢫفعـــالࢫ" ىࢫالتنظـــيمࢫالــذاEt al ,2014) Eisenberg (Ȗ,وʉعــرفࢫ
جيـــةࢫوȖــشتملࢫࢭــʏࢫردةࢫالفعــلࢫɠاســـتجابةࢫللتغ؈ــفاتإڲـــʄࢫىࢫؤدࢫيــ،وتوجيــة ࢫعڴـــʄࢫرالبʋئـــةࢫالداخليــةࢫواݍݵا

ودࢫفعلࢫفسيولوجيةࢫ   ".راستجاباتࢫانفعاليةࢫو

ًبانـــھࢫيتـــضمنࢫعـــدداࢫمـــنࢫالعمليـــاتࢫالدقيقـــةࢫ" ىࢫالتنظـــيمࢫالـــذاʇJeffrey ,2018) (Ȗعـــرفࢫ

امࢫטســـــفاتيجياتࢫࢫواســـــتخد،ࢫوالتخطـــــيطࢫטســـــفاتيڋʏ،ذلـــــكࢫتحديـــــدࢫכɸـــــدافࢫࢭـــــʏࢫࢫبمـــــا،المتɢاملـــــة
اءࢫالمعرفـــــة،ࢫوȖـــــشف؈فࢫالمعلومـــــاتࢫوتخزʈٔڈـــــا،الفعالـــــةࢫللتنظـــــيم ࢫوالعمـــــلࢫوالـــــتحكمࢫ،رࢫوالمراقبـــــةࢫومـــــاࢫو

ادي ةࢫالوقـــتࢫبفعاليـــة،رל ࢫ،ࢫتوقعـــاتࢫالنتـــائج،الكفـــاءةࢫالذاتيـــة(ىࢫࢫومعتقـــداتࢫالتحف؈ـــقࢫالـــذاȖ،رࢫوإدا
ࢫتجرȋـةࢫالفخــرࢫ،فك؈ـفࢫالـذاȖيࢫوالت،ࢫالتقيـيم،)ࢫومـاࢫإڲـʄࢫذلـك،والتوجـھࢫنحـوࢫالɺـدفىࢫטɸتمـامࢫاݍݨـوɸر

  " .ࢫوإɲشاءࢫبʋئةࢫملائمة،والرضاࢫعنࢫجɺودࢫالفرد

ةࢫعڴــــʄࢫمراقبــــةࢫوȖعــــديلࢫ"ىࢫالتنظــــيمࢫالــــذاet al ,2020) Matthijs (Ȗ,وʉعــــرف رɸــــوࢫالقــــد
اكࢫمــــنࢫأجــــلࢫالتك فࢫالمتغ؈ــــفة،ࢫيــــرتبطࢫتطــــوʈرࢫالتنظــــيمࢫرالعواطــــفࢫوالــــسلوكࢫوלد ويــــفࢫمــــعࢫالظــــر

Ȗࢫالملائــــمࢫبتحــــس؈نࢫالتكيــــفࢫטجتمــــاڤىࢫالــــذاʄعليــــȖࢫ وقــــتࢫلاحــــقࢫمــــنࢫࢫࢭــــʏࢫأعڴــــʄܢࢫىوتحقيــــقࢫمــــستو
  ".اݍݰياة

ȖعـــرفࢫالباحثـــةࢫالتنظـــيمࢫالـــذاȖةࢫالفـــرد " ىࢫو نـــةࢫومراقبـــةࢫࢫعڴـــʄࢫربأنـــھࢫقـــد والتخطـــيطࢫوالمر
ةࢫכɸــدافࢫتحقيــقࢫأثنــاءࢫالــذات مــنࢫخــلالࢫترتʋــبࢫࢫכɸــدافࢫتغي؈ــفࢫلتحقيــقالࢫعڴــʄࢫروالــسلوكࢫوالقــد

ࢫومواجɺــــةࢫا المطلــــوبࢫوتقيــــيمࢫࢫכداءࢫعواقــــبࢫلتحقيــــقىࢫنوتنظــــيمࢫالموقــــفࢫبدافعيــــةࢫوانفعــــالࢫمــــق
  .  التعزʈزࢫࢫعڴʄࢫلالفردࢫأدائھࢫواݍݰصو

Ȗىمجالاتࡧالتنظيمࡧالذا:  

ࢫ،ࢫوالمجالࢫטنفعـاڲʏ،المجالࢫالمعرࢭʏىࢫمجالاتࢫالتنظيمࢫالذاȖࢫإڲʄࢫ)(ʇAvci ,2013:525ش؈فࢫ
  والمجالࢫالسلوɠي

1-Ȗىࢫالتنظــيمࢫالــذاʏة:المعرࢭــ نــةࢫالمعرفيــة،ترك؈ــقࢫטنȘبــاهࢫعڴــʄࢫرالقــد ࢫ،ࢫوالمراقبــةࢫالذاتيــة،وࢫوالمر ووالعز
  ࢫواتخاذࢫالقرار،ࢫوحلࢫالمشكلات،السبۗܣ

2-Ȗىࢫالتنظيمࢫالذاʏةࢫ:טنفعاڲ ةࢫالقوʈةࢫللمشاعرࢫغ؈فࢫالسا رࢫטدا   ر

3-Ȗيىࢫࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاɠࢫتــــــأخ؈فࢫ،ࢫحـــــلࢫال؇قاعــــــاتࢫالذاتيـــــة،ضـــــبطࢫטنــــــدافع ،ࢫاتبـــــاعࢫالقــــــوان؈ن:الــــــسلو
ضاءࢫ   .رט

ةࢫمراقبـةࢫالــذاتࢫࢫإڲـʄࢫ )18 ،2018( ܢࢫوصـنفɺاࢫالعȎـؠۜ ࢫضــبطࢫ–ࢫȖعزʈـزࢫالـذاتࢫ–ࢫتقيـيمࢫالـذاتࢫ–رمɺـا
ضع–المتغ؈فاتࢫ   ࢫכɸدافࢫوࢫالتخطيطࢫو



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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ࢫࢫتحديـــــد–ࢫتنظــــيمࢫوتحوʈـــــلࢫالمعلومـــــاتࢫ–ىࢫالتقـــــيمࢫالـــــذاȖࢫإڲــــʄࢫ)Effeney ,et al,2013( وصــــنفɺا
ࢫ–ࢫضـبطࢫالبʋئـةࢫ–ࢫטحتفـاظࢫبالـܦݨلاتࢫ–ࢫالبحـثࢫعـنࢫمـصادرࢫالمعلومـاتࢫ–والتخطـيطࢫ כɸداف

  .فرادࢫمساعدةࢫכ–مɢافاءةࢫالذاتࢫ

   Emotional competenceالكفاءةࡧטنفعاليةࡧࡧ

اتࢫالمرتبطــةࢫبالانفعــالاتࢫوالعواطــفࢫإڲــʄࢫالكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫمــصطݏݳࢫʇــش؈ف ࢫرتطــوʈرࢫالمɺــا
  .الفردلدىࢫ

ࢫࢫباٰڈــاࢫࢫمجموعـةࢫمـنࢫالعوامــل" الكفـاءةࢫטنفعاليـةࢫ)  Stettler,Katz, 2014,165(وʉعـرفࢫ
ةࢫالɢليــــةࢫللتكيـــــفࢫالفعـــــالࢫأوࢫ اتࢫלجتماعيـــــةࢫوלنفعاليــــةࢫالمتداخلـــــةࢫوالۘــــܢࢫتـــــؤثرࢫعڴــــʄࢫالقـــــد رالقــــد ر

ةࢫعڴــــʄࢫ روالɴـــشطࢫمــــعࢫمطالــــبࢫاݍݰيــــاةࢫوضـــغوطɺاࢫوɸــــذهࢫالعوامــــلࢫۂــــʄࢫتقـــديرࢫالــــذاتࢫالعميــــقࢫوالقــــد
اكࢫوالفɺــمࢫلإنفعـــالاتࢫالفـــردࢫ ةࢫعڴـــʄࢫتɢـــوʈنࢫوלســـتمرارࢫךخـــرʈنࢫوانفعـــالاترלد علاقـــاتࢫࢫࢭـــʏࢫروالقــد
ة ةࢫعڴʄࢫالتعب؈فࢫوإدا رجيدةࢫوالقد   ".والتحكمࢫࢫלنفعالࢫر

ةࢫالفــــرد" الكفــــاءةࢫטنفعاليــــةࢫ) (Boogar, et al, 2016كمــــاࢫʇعــــرفࢫࢫ ةࢫࢫعڴــــʄࢫرقــــد رإدا
ل   "ࢫךخرʈنࢫعلاقاتࢫטيجابيةࢫمعࢫعڴʄࢫࢫواݍݰفاظ،وטنفعالاتࢫوالسلوكࢫالمسؤ

ات":ࢫالكفـــاءةࢫטنفعاليـــةࢫࢫبأٰڈـــا: )95 :2017(رفࢫطلبـــةࢫوȖعـــ اتࢫوالمɺـــا راݍݵـــصائصࢫوالقـــد ࢫر
تمكـــنࢫالفـــردࢫمـــنࢫفɺـــمࢫالمـــشاعرࢫوالتعب؈ـــفࢫعٔڈـــاࢫوالـــتحكمࢫفٕڈـــاࢫوالـــسيطرةࢫعلٕڈـــاࢫجيـــداࢫلتحقيـــقࢫالۘـــܣࢫ

  . "التوافقࢫوالتكيفࢫالملائم

ةࢫانفعالاتــــــھࢫ ":بأٰڈــــــا) 146 :2018(كمــــــاࢫʇعرفɺــــــاࢫاݍݨمــــــالࢫ ةࢫالفــــــردࢫعڴــــــʄࢫإدا رقــــــد اتࢫر روامــــــتلاكࢫالمɺــــــا
  ".ࢫךخرʈنࢫלجتماعيةࢫوالتعاطفࢫمع

مــةࢫللتعــرفࢫ) الكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫʇ)2020, et al,  (Chu Chien )عــرف زأنــھࢫالكفــاءةࢫاللا
ٮڈـــاࢫךخـــرʈنࢫعڴـــʄࢫمـــشاعرࢫالمـــرءࢫومـــشاعر ࢫȖـــشملࢫالكفـــاءةࢫالعاطفيـــةࢫالم. روإدا مـــةࢫللـــشعو اتࢫاللا رɺـــا ز ر

والفɺــمࢫوטســـتفادةࢫȊـــشɢلࢫفعــالࢫمـــنࢫقـــوةࢫالمــشاعرࢫكمـــصدرࢫللطاقـــةࢫوالمعلومــاتࢫوالثقـــةࢫوלبـــداعࢫ
مةࢫللتأث؈فࢫعڴʄࢫךخرʈن اتࢫاللا زبالإضافةࢫإڲʄࢫالمɺا   .ر

اتࢫواݍݵــفاتࢫ"وȖعــرفࢫالباحثــةࢫالكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫࢫبأٰڈــاࢫ اتࢫوࢫالمɺــا رمجموعــةࢫمــنࢫالقــد ر
النجـــــاحࢫࢫوالتكيـــــفࢫمـــــعࢫمطالـــــبࢫࢫعڴـــــʄࢫȖـــــساعدࢫالفـــــردࢫالۘـــــܣࢫجتماعيـــــةࢫטنفعاليـــــةࢫوالܨݵـــــصيةࢫوט

نــة،للفــرد،ࢫوȖعاطفــةࢫمــعࢫטخرʈنىࢫالــذاʄȖࢫࢫمــنࢫخــلالࢫالــواڤ،اݍݰيــاة التعامــلࢫمــعࢫالمواقــفࢫࢫࢭــʏࢫووالمر
ةࢫטنفعالاتࢫࢭʏࢫالمختلفةࢫوكفاءةࢫالفرد   ".رإدا

  Psychological Defeatismالɺزʈمةࡧالنفسيةࡧࡧ

بأٰڈــاࢫمجموعــةࢫمــنࢫטفɢــارࢫ" الɺزʈمــةࢫالنفــسيةࢫ) ʇ)Campellone, et al ,2016عــرفࢫ
ةࢫالـــܨݵص ܢࢫتنفيـــذࢫالـــسلوكࢫالموجـــھࢫنحوالɺـــدفࢫوالۘـــࢫࢭـــʏࢫقالتفـــوࢫعڴـــʄࢫرالـــسلبيةࢫتجـــاهࢫمقـــد

  ".טɲشطةࢫࢫࢭʏࢫȖعيقࢫالسلوكࢫوالمشاركة

ʄࢫبأٰڈاࢫȖعفࢫعنࢫɸزʈمةࢫالفردࢫلذاتھࢫوۂ" الɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ ) 389 ،2019( وʉعرفࢫالعطارࢫ
ࢫالــدافعࢫعٔڈــانࢫࢫأحالــةࢫأخطــرࢫمــاࢫفٕڈــا ࢫحالــةࢫمحاولــةࢫࢭــʏࢫࢫبʋنمــا،لالــܨݵصࢫعنــدماࢫٱڈــزمࢫذاتــھࢫلايحــاو

اݍݰــــاقࢫࢫךخــــرʈنࢫمقابلــــةࢫومواجɺــــةࢫمحاولــــةࢫعڴــــʄࢫاݍݰــــاقࢫالɺزʈمــــةࢫبــــھࢫفإنــــھࢫʇعمــــلࢫجاɸــــداךخــــرʈنࢫ
ࢫטكف،الɺزʈمةࢫبھ ࢫالضر رࢫوɢʈو   ".حالةࢫɸزʈمةࢫالفردࢫلذاتھࢫࢫࢭʏࢫن
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ɠــ،كمــاࢫʇعــرفࢫعــاطف ࢫبأٰڈــاࢫحالــةࢫنفــسيةࢫتتجــسد" الɺزʈمــةࢫالنفــسيةࢫ ) 30 ،2020( ىࢫزࢫو
دةࢫالــنفس،ࢫوضــعفࢭــʏࢫ اتــھࢫܧݵــصيةࢫالفــردࢫأمــامࢫنفــسةࢫوأمــامࢫךرانكــسارࢫإ ࢫعڴــʄࢫرخــرʈن،ࢫوعــدمࢫقد

منࢫأɲـــــــشطةࢫاݍݰيـــــــاةࢫاݍݰاضـــــــرةࢫوالمـــــــستقبلية،مواجɺـــــــةࢫالمـــــــشكلات ࢫبالدونيـــــــة،رࢫوالنفـــــــو ࢫ،رࢫوالـــــــشعو
  .واحتقارࢫواستضغارࢫالذاتࢫولومࢫالذاتࢫ

ةࢫمـدمرةࢫاسـتخ" وȖعرفࢫالباحثةࢫالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ ردامࢫالفـردࢫטنفعـالاتࢫالـسلبيةࢫبـصو
ࢫالفـــــردࢫعـــــنࢫمواصـــــلةࢫɲـــــشاطةࢫوتȎـــــثࢫال݀ݨـــــزࢫإڲـــــʄࢫىࢫللــــذاتࢫتـــــؤد ادةࢫوȖعـــــو قטسȘـــــسلامࢫوضـــــعفࢫט ر

  . مواجɺةࢫالمواقفࢫعڴʄࢫࢫوتجعلࢫالفردࢫغ؈فࢫقادر،والȘشاؤمࢫولومࢫالذاتࢫالمستمر

  :قياسࡧالɺزʈمةࡧالنفسية

اسـةࢫعبدالــصمدࢫࢫ ࢫأȊعــادࢫࢫالنفـسيةࢫمـنࢫخــلالࢫسـتةالɺزʈمــةࢫأȊعـادࢫ)2013( راسـتخدمتࢫد
ادة (ʄࢫوۂ ڌʏ،رضعفࢫט ȋاݍݵز،وࢫالفراغࢫالر ࢫالـوɸنࢫ،ࢫטسȘسلامࢫللɺزʈمة،واحتقارࢫالذاتىࢫروالشعو

  )ܢࢫࢫالقɺرࢫالنفؠۜ،النفؠۜܣ

اســةࢫࢫابــوࢫحــلاوة قࢫ،رود ــݰت ) 2013( زࢫوࢫر ( ࢫأȊعــادࢫســتةࢫࢭــʏࢫالɺزʈمــةࢫالنفــسيةࢫأȊعــادࢫأوܷ
ࢫبــــــاݍݵز يالـــــشعو اݍݰيوʈــــــةࢫࢫإڲــــــʄࢫࢫטفتقــــــاد–لمــــــدرɠاتࢫالمعرفيـــــةࢫࢫا–ࢫالȘــــــشاؤمࢫ–ࢫاستــــــضغارࢫالـــــذاتࢫ-ر

  )ࢫجلدࢫالذاتࢫ–الذاتيةࢫ

اسـةࢫ أمـا ɠـ،عـاطفرد Ȍـع اسـتخدمت )2020( ىࢫزࢫو أسـسɺاࢫتـمࢫعڴـʄࢫܢࢫوالۘـ رئʋـسيةࢫأȊعـادࢫرأ
ڌـــ–ܢࢫטنكـــسارࢫالنفـــؠۜ( ʄࢫࢫالنفـــسيةࢫوۂـــالɺزʈمـــةوضـــعࢫمقيـــاسࢫ فقـــدانࢫالدافعيــــةࢫ–ʄࢫوࢫواݍݵـــواءࢫالر

  )إɸانةࢫالذاتࢫوتحق؈فɸاࢫ–اݍݰياةࢫࢫࢭʏࢫوטمل

ࢫ،مقيــاسࢫابــوࢫحــلاوةܢࢫࢫبȘبۚــوقامــتࡧالباحثــة ز قࢫو ࢫمــنࢫســتة) 2013( ر لقيــاسࢫالɺزʈمــةࢫࢫأȊعــادࢫنالمɢــو
  البʋئةࢫالمصرʈةࢫوتناسبھࢫمعࢫصفاتࢫالعينةࢫعڴʄࢫالنفسيةࢫࢫواعداده

  :كيفيةࡧحدوثࡧالɺزʈمةࡧالنفسية

ــــݳࢫشــــلۗ ʈڋࢫأنࢫ)2014،2( ܢࢫيوܷ يــــتمࢫمــــنࢫخــــلالࢫʄࢫرحــــدوثࢫالɺزʈمــــةࢫالنفــــسيةࢫȊــــشɢلࢫتــــد
ࢫبالاحبــاط ( المراحــلࢫالتاليــة ࢫبــالوɸمࢫحيــثࢫيتــوɸمࢫالــܨݵصࢫنفــاذࢫالــصفࢫ،رالــشعو رࢫســيطرةࢫالــشعو

ࢫفقــدانࢫاݍݰمــاسࢫوالبــدءࢫ،ࢫانخفــاضࢫالطاقــةࢫوטلــقامࢫبالعمــلࢫنȘيجــةࢫالتعــرضࢫللــضغوط،والتعــب
ࢫباليأسࢫوטسȘسلام   )ࢫوالشكࢫبالنفسࢫوالفراغࢫ،ربالܦݵرʈةࢫمنࢫالزملاء،ࢫالشعو

اساتࡧسابقة   :رد

اساتࡧتناولتࡧماࡧو: أولا رد  ىࡧاءࡧלنفعالࡧوالتنظيمࡧالذاȖر

اسة-1   )Gilbert ,J, Rose, 2015 ( رࡧد

ʈب اســــــةࢫالتـــــد راســـــْڈدفتࢫالد اءࢫعڴــــــʄࢫر تنظــــــيمࢫࢫࢭـــــʏࢫࢫלنفعــــــالرȊعـــــضࢫاســــــفاتيجياتࢫمـــــاࢫو
اتࢫטجتماعيــــةࢫوالــــܶݰةࢫالبدنيــــةࢫوالنجــــاحࢫטɠـــاـديܣ  ) 127( ࢫتɢونــــتࢫالعينــــةࢫمــــنࢫ،رالــــذاتࢫوالمɺــــا

اءࢫטنفعـــــــالࢫواســـــــتخدامࢫالباحـــــــثࢫمق،المـــــــراɸق؈نࢫوالـــــــشباب اتࢫטجتماعيــــــــة،ريــــــــاسࢫمـــــــاࢫو ࢫ،رࢫوالمɺـــــــا
اءوأســفرت ،وتنظــيمࢫالــذاتܢࢫوالنجـاحࢫטɠـاـدي ࢫלنفعــالࢫرࢫالنتــائجࢫعـنࢫعــنࢫوجــودࢫعلاقــةࢫبــ؈نࢫمــاࢫو



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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اء،والتنظيمࢫالذاȖي اتࢫטجتماعيـةࢫىࢫالتنظـيمࢫالـذاȖࢫלنفعـالࢫعڴـʄࢫرࢫوتأث؈فࢫاسفاتيجياتࢫمـاࢫو روالمɺـا
  .المراɸق؈نلدىࢫܢࢫوالنجاحࢫטɠادي

اسةࡧكʋشارࡧ-2   2018رࡧد

ۗʈ قــائمࢫعڴــʄࢫȊعــضࢫاســفاتيجياتࢫمــاࢫܢࢫراســْڈدفࢫالبحــثࢫالتحقــقࢫمــنࢫفعاليــةࢫبرنــامجࢫتــد
اء بɢليـــــةࢫالفبيـــــةࢫجامعـــــةࢫىࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫالـــــدبلومࢫالفبـــــوܢࢫتنظـــــيمࢫالـــــذاتࢫכɠــــاـديࢫࢭـــــʏࢫࢫלنفعـــــالرو

 ) 11 ( طالبا،ࢫوتمࢫتقسيمࢫالعينـةࢫإڲـʄࢫمجمـوعت؈ن،ࢫכوڲـʄ ) 21( الطائف،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫ
طالبـــــاࢫبالمجموعـــــةࢫالتجرȎʈيـــــة،ࢫوالثانيـــــةࢫ

ً
طـــــلابࢫبالمجموعـــــةࢫالـــــضابطة،ࢫحيـــــثࢫأعـــــدࢫالباحـــــثࢫ ) 10( 

)ۗʈ اءࢫܢࢫرمقيــــاسࢫتنظــــيمࢫالــــذاتࢫכɠـــاـديܣ،ࢫوالفنــــامجࢫالتــــد رالقــــائمࢫعڴــــʄࢫȊعــــضࢫاســــفاتيجياتࢫمــــاࢫو
جلــــــــسةࢫبمعـــــــــدلࢫجلـــــــــست؈نࢫ ) 22( ࢫالتجرȎʈيــــــــةࢫللفنـــــــــامجࢫبواقـــــــــعࢫالمجموعـــــــــة،ࢫوȖعرضـــــــــتࢫ)טنفعــــــــال

ʈۗأســــبو تــــمࢫتطبيــــقࢫمقيــــاسࢫتنظــــيمࢫالــــذاتࢫכɠـــاـديܣ،ࢫوأظɺــــرتࢫܢࢫرعيا،ࢫوȌعــــدࢫانْڈــــاءࢫالفنــــامجࢫالتــــد
ࢫتنظــيمࢫالـــذاتࢫכɠـاـدي نْڈمࢫܢࢫىالنتــائجࢫتحــسنࢫمـــستو رلــدىࢫطـــلابࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫعنــدࢫمقـــا

ʈبࢫعڴــــʄࢫالفنــــامجࢫخــــلالࢫࢫࢭــــʏࢫبطـــلابࢫالمجموعــــةࢫالــــضابطة ʈةࢫأثــــرࢫالتــــد رالقيــــاسࢫالبعــــدي،ࢫواســــتمرا ر
Ȍـــعࢫأســـابيعࢫمـــنࢫالقيـــاسࢫالبعـــدي،ࢫوجـــودࢫتــــأث؈فࢫدالࢫʄࢫڥـــالقيـــاسࢫالتȘب رللمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫȊعـــدࢫأ

اء   .ܢࢫالتنظيمࢫالذاتࢫטɠاديࢫלنفعالࢫعڴʄࢫراحصائياࢫلماࢫو

اءࡧלنفعالࡧوࡧالكفاءةࡧטنفعالية: ثانيا اساتࡧتناولتࡧماࡧو رد   ر

اسةࡧ-1   )(Zong, et al ,2012رࡧد

اســة اءالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمــࢫعڴــʄࢫالتعــرفࢫإڲــʄࢫرɸــدفتࢫالد الوالــدينࢫوالتعب؈ــفࢫࢫלنفعــالࢫلــدىࢫراو
اســـةࢫمـــنࢫ،ࢫטنفعاليـــةࢫللاطفـــال–عـــنࢫטنفعـــالاتࢫوالكفـــاءةࢫטجتماعيـــةࢫ  ) 341(رࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد

ࢫࢫوأطفــــــالɺم اءࢫטنفعــــــال،رأوليــــــاءࢫامــــــو اســــــةࢫمقيــــــاسࢫمــــــاࢫو رࢫواســــــتخدمتࢫالد ࢫومقيــــــاسࢫالكفـــــــاءةࢫ،ر
ت،טجتماعيةࢫטنفعالية حـصائياࢫبـ؈نࢫمـاࢫإةࢫدالـةࢫباطيـةࢫموجبـرࢫوأسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫوجودࢫعلاقـةࢫا

اء   .طفالɺمࢫטنفعاليةࢫلأ–كفاءةࢫטحتماعيةࢫوالࢫלنفعالࢫرو

اسةࡧ-2   )(Lee ,2013رد

اســــة شــــادࢫعڴـــــʄࢫالتعــــرفࢫإڲـــــʄࢫرɸــــدفتࢫالد اءىࢫرفعاليــــةࢫبرنـــــامجࢫا اتࢫمـــــاࢫو رلتحـــــس؈نࢫمɺــــا ࢫر
سةأطفالɺمࢫبمرحلةࢫماقبلࢫاࢫلدىࢫتحس؈نࢫالكفاءةࢫטنفعاليةࢫࢭʏࢫالوالدينלنفعالࢫلدىࢫ ࢫوتـمࢫ،رلمد

ʈب سـةࢫࢭـʏࢫطفـلا ) 51(أمɺـاتࢫࢫعڴـʄࢫرالتـد ࢫوطبـقࢫعلـٕڈمࢫمقيـاسࢫالميتـاࢫטنفعاليــةࢫ،رمرحلـةࢫماقبـلࢫالمد
اءࢫإڲــʄࢫࢫوتوصـــلتࢫالنتــائج،والكفــاءةࢫטنفعاليــة اتࢫمــاࢫو رتحـــسنࢫالكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫومɺـــا ࢫלنفعـــالࢫر

نةࢫبالآ   .خرʈنرب؈نࢫافرادࢫالعينھࢫمقا

اسةࡧاݍݨمالࡧ-3   )2018( رࡧد

اءرɸدفتࢫالد لـدىࢫכمɺاتࢫبالكفـاءةࢫטنفعاليـةࢫࢫלنفعالࢫراسةࢫللتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫماࢫو
ɲنىࢫوالـــسلوكࢫالعـــدواɺࢫلـــدىࢫأطفـــالʏاســــةࢫࢫࢭـــ ضــــة،ࢫحيـــــثࢫبلغـــتࢫعينـــةࢫالد رمرحلـــةࢫالر مـــــنࢫ) ٦٧(و

اسـةࢫإلــى) ٦٧(כمɺـاتࢫو ضــةࢫبمدينــةࢫالطــائف،ࢫوتوصـلتࢫالد رطفلاࢫبالر تبــاطࢫموجـبࢫࢫأنࢫو رɸنــاكࢫا
اء اء،والكفــــاءةࢫטنفعاليـــة نفعـــالל ردالࢫبـــ؈نࢫمـــاࢫو تبـــاطࢫســــالبࢫبــــ؈نࢫمــــاࢫو رࢫوا والـــسلوكࢫࢫלنفعـــالࢫر

ɲبؤࢫبالكفـاءةࢫטنفعاليـةࢫللطفـلࢫوالـسلوكࢫالعــدواɴي،ࢫوأنھࢫيمكنࢫالتɲللطفـلࢫمـنࢫخـلالࢫمـاࢫىࢫالعدوا
اء   .للأمࢫלنفعالࢫرو
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اسةࡧقرɲي-4   )2018( رࡧد

اســـــــةࢫالتعــــــرف اࢫعڴـــــــʄࢫراســــــْڈدفتࢫالد والكفـــــــاءةࢫࢫלنفعــــــالࢫءرطبيعــــــةࢫالعلاقـــــــةࢫبــــــ؈نࢫمـــــــاࢫو
ࢫتɢونــتࢫعينـــةࢫ،ࢫטنفعاليــةࢫمـــنࢫوجɺــةࢫنظــرɸنࢫلاطفـــالɺنࢫالمتلعثمــ؈نࢫوغ؈ــفࢫالمتلعثمـــ؈ن–טجتماعيــةࢫ

اســـةࢫمـــنࢫ ࢫأمـــاࢫللاطفـــالࢫالمتعلثمـــ؈ن ) 37(ࢫالمتلعثمـــ؈نࢫوغ؈ـــفࢫالمتلعثمـــ؈نࢫبواقـــعࢫטمɺـــاتمـــنࢫ ) 77(رالد
اءࢫواســــتخد،امــــاࢫللاطفــــالࢫغ؈ــــفࢫالمتلعثمــــ؈نࢫبالمرحلــــةࢫטبتدائيــــة) 40(و ࢫرمتࢫالباحثــــةࢫࢫمقيــــاسࢫمــــاࢫو

ࢫإڲــʄࢫࢫوتوصــلتࢫالنتــائج،ࢫومقيــاسࢫشــدةࢫالتعلــثم،ومقيــاسࢫالكفــاءةࢫטجتماعيــةࢫטنفعاليــةלنفعــالࢫ
اء تباطيــــةࢫموجبــــةࢫبــــ؈نࢫمــــاࢫو روجــــودࢫعلاقــــةࢫا ࢫكمـــــاࢫ،ࢫטنفعاليــــة–والكفــــاءةࢫטجتماعيــــةࢫࢫלنفعــــالࢫر

اء   . اليةࢫࢫטنفع–التɴبؤࢫبالكفاءةࢫטجتماعيةࢫࢫࢭʏࢫࢫלنفعالرʇسɺمࢫماو

اءࡧלنفعالࡧوالɺزʈمةࡧالنفسية: ثالثا اساتࡧتناولتࡧماࡧو رد   ر

اسةࡧالعطارࡧ-1   )2019(رد

اسة اسةࢫإڲʄࢫمعرفةࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫاݍݰـديثࢫالـذاȖ: رالɺدفࢫمنࢫالد לيجـاȌي،ࢫىࢫرɸدفتࢫالد
والتـــــدفقࢫالنفـــــؠۜܣ،ࢫوالɺزʈمـــــةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫɠليـــــةࢫالفبيـــــةࢫجامعـــــةࢫكفـــــرࢫالـــــشيخ،ࢫوكـــــذلكࢫ

التɴبـؤࢫبكـلاࢫمـنࢫالتـدفقࢫࢫࢭـʏࢫبأȊعـادهࢫالمختلفـةىࢫלيجـاȌىࢫساɸمةࢫاݍݰـديثࢫالـذاȖالتعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫم
اســـة. والɺزʈمـــةࢫالنفـــسيةܢࢫالنفـــؠۜ الباحــــث،ࢫ/ إعـــدادىࢫלيجـــاȌىࢫمقيـــاسࢫاݍݰـــديثࢫالـــذاȖ: رأدواتࢫالد

محمـدࢫالـسعيدࢫأبــوࢫ/ الباحـث،ࢫومقيـاسࢫالɺزʈمـةࢫالنفــسيةࢫإعـداد/ إعــدادܢࢫومقيـاسࢫالتـدفقࢫالنفـؠۜ
ࢫ و اشــدࢫمــر رحـلاوةࢫو ق ز قࢫر اســة). 2013(زاشــدࢫر اســةࢫمــنࢫ: رعينــةࢫالد طالبــاࢫ) 893(رتɢونــتࢫعينــةࢫالد

ɸمࢫمــــاࢫبــــ؈نࢫ ســــنةࢫ) 23 -18(روطالبــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫɠليــــةࢫالفبيــــةࢫجامعــــةࢫكفــــرࢫالــــشيخ،ࢫتراوحــــتࢫأعمــــا
هࢫىࢫســــــنةࢫوانحــــــرافࢫمعيــــــار) 20.52(بمتوســــــطࢫ اســــــة. ســــــنة) 1.02(رقــــــد أظɺــــــرتࢫنتــــــائجࢫ: رنتــــــائجࢫالد

اســةࢫوجــودࢫعلاقـــةࢫطرديــةࢫبــ؈نࢫاݍݰـــدي ىࢫوالتــدفقࢫالنفــؠۜܣ،ࢫفيمـــاࢫعــداࢫȊعـــدىࢫלيجـــاȌىࢫثࢫالــذاȖرالد
ةࢫלيجابيـــةࢫللمواقــــفࢫالذاتيـــة-حـــبࢫاݍݰيــــاة( לيجـــاȌي،ࢫوȌعــــدࢫفقــــدانࢫىࢫمــــنࢫاݍݰـــديثࢫالــــذاȖ) رࢫלدا

تࢫالنتـــــائجࢫإڲـــــʄࢫعـــــدمࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫذاتࢫدلالـــــةࢫىࢫالـــــذاʄȖࢫالـــــوڤ رمـــــنࢫالتـــــدفقࢫالنفـــــؠۜܣ؛ࢫحيـــــثࢫأشـــــا
وأȊعــــــادࢫالɺزʈمــــــةࢫىࢫלيجــــــاȌىࢫثࢫالــــــذاȖكمــــــاࢫوجــــــدتࢫعلاقــــــةࢫعكــــــسيةࢫبــــــ؈نࢫاݍݰــــــدي. إحــــــصائيةࢫبيــــــٔڈم

اســــة ࢫحــــبࢫ-حــــبࢫاݍݰيــــاةࢫ(اݍݵمــــسةࢫىࢫاݍݰــــديثࢫالــــذاȖࢫأȊعــــادࢫࢫأنرالنفــــسية،ࢫكمــــاࢫأظɺــــرتࢫنتــــائجࢫالد
ةࢫלيجابيــةࢫللمواقــفࢫالذاتيــةࢫ-الـذاتࢫ متغ؈ــفاتࢫ) للــذاتىࢫלيجــاȌىࢫالتحــد-ࢫالتــدعيمࢫالـذاȖي-رࢫלدا

ةࢫتɴبؤʈةࢫبالتدفقࢫالنفؠۜ   .بࢫɠليةࢫالفبيةوالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلاܢࢫرلɺاࢫقد

اسةࡧعبدالعال-2   )  2020(وࡧسليمانࡧ،رࡧد

ةࢫالتɴبؤʈــــةࢫلɺزʈمــــةࢫالــــذاتࢫوالتنظــــيمࢫ اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫإڲــــʄࢫالكــــشفࢫعــــنࢫالقــــد رɸــــدفتࢫالد ر
اســــــةࢫعڴــــــʄࢫعينــــــةࢫقوامɺــــــاࢫʄࢫטنفعــــــاڲ ربــــــالتفك؈فࢫالمــــــستقطبࢫلــــــدىࢫطــــــلابࢫاݍݨامعــــــة،ࢫوتــــــمࢫإجــــــراءࢫالد

ɸمࢫب؈نࢫجامعةࢫسوɸࢫࢭʏࢫطالباࢫوطالبةࢫࢫمنࢫطلابࢫɠليةࢫالفبية421( سـنة،ࢫ) 22-20(راجࢫتفاوحࢫأعما
اسـةࢫاݍݰاليـةࢫعڴـʄࢫالمـنݤݮࢫالوصـف اسـةࢫوלجابـةࢫعـنࢫأسـئلْڈا،ࢫࢫࢭـʏࢫىرواعتمـدتࢫالد رتطبيـقࢫأدواتࢫالد

اســةࢫوالۘــ مقيــاسࢫɸزʈمــةࢫالــذات،ࢫومقيــاسࢫالتنظــيمࢫࢫࢭــʏࢫتتمثــلܢࢫروقــامࢫالباحثــانࢫبإعــدادࢫأدواتࢫالد
ݵــصائصࢫالــسيɢومفيةࢫلɺــذهࢫכدوات،ࢫטنفعــاڲʏ،ࢫومقيــاسࢫالتفك؈ــفࢫالمــستقطب،ࢫثــمࢫالتحقــقࢫمــنࢫاݍ

اســةࢫإڲـʄوتوصѧѧلت ࢫࢫأنࢫرࢫالد اســةࢫمــنخفض،ࢫومــستو ࢫɸزʈمــةࢫالــذاتࢫلــدىࢫأفـرادࢫعينــةࢫالد ىمــستو رى
ࢫالتفك؈فࢫالمستقطبࢫلـدىʄࢫالتنظيمࢫטنفعاڲ اسةࢫمرتفع،ࢫومستو ىلدىࢫأفرادࢫعينةࢫالد أفـرادࢫعينـةࢫ ر

ʄاسـةࢫإڲـ اسةࢫمنخفض،ࢫكماࢫتوصلتࢫنتـائجࢫالد رالد التɴبـؤࢫࢫࢭـʏࢫݏݳࢫاسـتخدامɺاɸزʈمـةࢫالـذاتࢫيـصࢫأنࢫر
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اســةࢫمجموعـةࢫمــنࢫالتوصــياتࢫمٔڈـاࢫحــثࢫالمتخصـص؈ن العلــومࢫࢫࢭــʏࢫربـالتفك؈فࢫالمــستقطبࢫوقـدمتࢫالد
טجتماعيةࢫوالنفسيةࢫوالطبࢫنفسيةࢫلمساعدةࢫأفرادࢫالمجتمعࢫعڴʄࢫالتخلصࢫمنࢫآثـارࢫɸزʈمـةࢫالـذاتࢫ

ࢫاݍݨامعــ ࢫبالدونيــةࢫوלحبـاطࢫوفقــدانࢫالɺمــة،ࢫوتفعيــلࢫدو رومـاࢫيــصاحٕڈاࢫمــنࢫشــعو اتࢫوالمؤســساتࢫر
شࢫونــدواتࢫخاصــةࢫلفئــاتࢫالمجتمــعࢫالمختلفــةࢫ ســائلࢫלعــلامࢫالمختلفــةࢫعقــدࢫو ࢫو رالتعليميــةࢫכخــر و ى

وتوظيـفࢫʄࢫبـالتنظيمࢫטنفعـاڲʄࢫالتفاعلࢫטجتماڤʏ،ࢫبزʈـادةࢫالـوڤࢫࢭʏࢫلإيضاحࢫآثارࢫالتفك؈فࢫالمستقطب
   .مختلفࢫالمواقفࢫࢭʏࢫʄأساليبࢫالتنظيمࢫטنفعاڲ

اساتࡧتناولتࡧالفر: راȊعا اءࡧלنفعالࡧࡧࡩʏࡧوقرد   رالنوعࡧࡧلماࡧو

اسةࡧࡧشطبࡧ-1    )2018( رࡧد

اســـة اءࢫإڲـــʄࢫرɸـــدفتࢫالد قࢫبيـــٔڈمࢫࢫלنفعـــالࢫلـــدىࢫرالكـــشفࢫعـــنࢫمـــاࢫو والطـــلابࢫوعـــنࢫالفـــر
اسـةࢫمـنࢫ،وفقاࢫلݏݨɴسࢫوالتخـصصࢫوالفرقـة ࢫواسـتخدامࢫ،طالـبࢫوطالبـة ) 400( رࢫتɢونـتࢫعينـةࢫالد
اءࢫטنفعال اتࢫالنتائج،رالباحثࢫمقياسࢫماࢫو ࢫافـرادࢫالعينـةࢫلـدٱڈمأنࢫࢫإڲـʄࢫرࢫاشا ࢫࢭـʏࢫضـعيفىࢫمـستو

اءࢫטنفعاليــة ࢫوالتخــصصࢫالعلــܣ،رمــاࢫو قࢫدالــةࢫاحــصائيةࢫلــصاݍݳࢫالــذɠو رࢫوجــودࢫفــر ࢫولــمࢫتوجــدࢫ،و
قࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالفرقةࢫ   وفر

اسةࡧبرʈكࡧ-2    ) 2018(رد

اســــةالɸــــدفتࢫ اءࢫטࢫنفعـــالࢫلــدىࢫإڲــʄࢫرد ɸيئــةࢫࢫأعــضاءࢫرالكــشفࢫعــنࢫعلاقــةࢫأنمــاطࢫمــاࢫو
ʉسࢫȊعمـادةࢫ الـسنةࢫالتحـض؈فيةࢫبجامعـةࢫالملـكࢫسـعودࢫبمتغيــراتࢫاݍݨـɴسࢫواݍݰالــةࢫטجتماعيــةࢫرالتد

ـــــصصࢫכɠــــاـدي ʉـــــسيةܢࢫوالتخـ اســـــةࢫمــــــنࢫ،رواݍݵـــــفةࢫالتد ࢫأعـــــضاءࢫمــــــن) ١٦١(رࢫوتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالد
ʉس اءࢫأنࢫ،ࢫوأسفرتࢫالنتـائجࢫعلــىرɸيئـةالتد ɸيئـةࢫࢫأعـضاءࢫشـيوعاࢫلـدىࢫלنفعـالࢫرأكثــرࢫأنمـاطࢫمـاࢫو

ʉسࢫɸــوࢫنمــطࢫȖعلــي قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســطاتࢫرالتــد ومࢫטنفعــالات،ࢫوأنــھࢫلاࢫتوجــدࢫفــر
جـات ʉسࢫوفقـاࢫلمتغ؈ـفاتࢫاݍݨـɴسࢫواݍݰالــةࢫטجتماعيــةࢫوالتخـصصࢫכɠاـديࢫأعـضاءࢫرد ܢࢫرɸيئــةࢫالتــد

ʉسية اءࢫטنفعالࢫࢭʏࢫرواݍݵفةࢫالتد   رأنماطࢫماࢫو

اسةࡧࡧطالب-3    ) 2019(ࡧوࡧعبيدࡧ،رࡧد

اســـةࢫعـــنࢫالكـــشفࢫعــن اءىࢫࢫمـــستورɸــدفتࢫالد ࢫࢭـــʏࢫالرعايـــةىࢫمقـــدمࢫלنفعـــالࢫلــدىࢫرمـــاࢫو
ࢫالمــسن؈ن قࢫبيــٔڈم،ردو ࢫوعــنࢫطبيعـــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمـــاࢫ،ࢫوفقــاࢫلݏݨـــɴسࢫواݍݵــفة،وࢫوالكــشفࢫعــنࢫالفـــر

اء اســــةࢫ،وفاعليــــةࢫالــــذاتࢫلــــدٱڈمࢫלنفعــــالࢫرو ࢫواســــتخدامࢫالباحــــثࢫ،فــــرد ) 100( رࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد
اء اتࢫا،والفاعليـــــــةࢫالذاتيـــــــةࢫלنفعــــــالࢫرمقيــــــاسࢫمـــــــاࢫو تفــــــاعࢫإڲـــــــʄࢫلنتـــــــائجرࢫواشــــــا ࢫرا اءىࢫمـــــــستو ࢫرمـــــــاࢫو
قࢫدالــــةࢫاحـــــصائياࢫلــــصاݍݳࢫטنـــــاثʄࢫࢫواڲـــــ،افـــــرادࢫالعينــــةלنفعــــالࢫࢫلــــدىࢫ ࢫوجــــودࢫعلاقـــــةࢫ،ووجــــودࢫفـــــر

اء   ࢫوالفاعليةࢫالذاتيةࢫࢫלنفعالࢫرموجبةࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫماࢫو

اسةࡧابراɸيمࡧ-4   )2019(رࡧࡧد

اســة ࢫالتعــرفࢫإڲــʄࢫرɸــدفتࢫالد اءىࢫعڴــʄࢫمــستو قوࢫالكــشࢫלنفعــالࢫرمــاࢫو ࢫࢭــʏࢫوفࢫعــنࢫالفــر
ࢫ اࢫءטنفعــالࢫوفقــاࢫلمتغ؈ــفࢫالنــوعࢫوالتخــصصࢫטɠـاـديܣىمــستو اء،رمــاࢫو اســةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمــاࢫو رࢫود ࢫر

اســةࢫمــنࢫ ،ࢫوטغــفابࢫالنفــؠۜܣלنفعــالࢫ ىࢫمــنࢫطــلابࢫوطالبـــاتࢫɠليتــــ) ٦٧٥(رتɢونــتࢫعينــةࢫالد
ة،وךدابالعلـــــومࢫ تفـــــاعرࢫبجامعـــــةࢫالمنـــــصو ࢫرࢫواســـــفرتࢫالنتـــــائجࢫعـــــنࢫا اءىࢫمـــــستو نفعـــــالࢫࢫࢫלرمـــــاࢫو

اءࢫטنفعــالܢࢫࢫوجــودࢫعلاقــةࢫســالبةࢫبــ؈نࢫטغــفابࢫالنفــؠۜ،العينــةلــدىࢫ قࢫدالــةࢫ،رومــاࢫو وࢫلاتوجــدࢫفــر
  .احصائياࢫب؈نࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫ
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اسةࡧطالب-5    ) 2020( وࡧعبيدࡧ،رد

اســـــةࢫالتعــــــرف اءࢫعڴـــــʄࢫرɸـــــدفتࢫالد ࢫودلالــــــةࢫ،المراشــــــدينࢫالفبـــــوʈ؈نࢫלنفعـــــالࢫلـــــدىࢫرمــــــاࢫو
ق ࢫ( المرشـدينࢫالفبــوʈنࢫوفقـاࢫلمتغ؈ــفࢫالنـوعࢫࢫלنفعـالࢫلــدىࢫاءرمــاࢫوࢫࢭـʏࢫوالفـر ࢫوتɢونــتࢫ،)ࢫإنـاثࢫ\رذɠــو

اســــةࢫ اءࢫ،مدينــــةࢫȊغــــدادࢫࢭــــʏࢫمرشــــدࢫومرشـــدة ) 236(رعينـــةࢫالد رࢫواســـتخدمتࢫالباحثــــةࢫمقيــــاسࢫمــــاࢫو
قࢫذاتࢫدلالـــةࢫاحــصائيةࢫوفــقࢫمتغ؈ــفࢫاݍݨــɴس،ࢫواســفرتࢫالنتــائج،טنفعــال اءࢫࢫࢭــʏࢫوࢫلاتوجــدࢫفــر رمـــاࢫو
  טنفعال

اسةࡧع-6 ȋھࡧرد    ) 2020( ربدࡧ

 بالتخصـصاتࢫ( ) الثانيـةࢫوالراȊعـة( طالبـاࢫوطالبـةࢫبـالفرقت؈ن( 636) البحـثࢫعڴـʄࢫىࢫأجـر
ࢫبالعــامࢫ( العلميــة) ࢫ٭ڈــدفࢫالكــشفࢫعــنࢫ،م2019/0202)لبخمــسࢫجامعــاتࢫمــصرʈةࢫبالفــصلࢫכو

اءʄࢫالبخــــــلࢫالمعرࢭــــــࢫࢭــــــʏࢫمــــــستوʈاٮڈم قࢫبيــــــٔڈمࢫوفقــــــاࢫلݏݨــــــɴسࢫوالفرقــــــةࢫࢫלنفعــــــالࢫرومــــــاࢫو ووعــــــنࢫالفــــــر
اســـــ مـــــنࢫخـــــلالࢫʄࢫࢫوعـــــنࢫإمɢانيـــــةࢫالتɴبـــــؤࢫبمـــــستوʈاٮڈمࢫبالبخـــــلࢫالمعرࢭـــــ،ࢫوعـــــنࢫالعلاقـــــةࢫبئڈمـــــا،يةرالد

اءࢫטنفعــال ࢫالبخــلࢫالمعرࢭــ( CRT) ࢫوȋالاعتمــادࢫعڴــʄࢫاختبــارࢫ،رمــستوʈاٮڈمࢫبمــاࢫو  ʄࢫىلقيــاسࢫمــستو
اءومقیاس( Ȗعرʈبࢫالباحث) ࢫماࢫو رࢫمستو تࢫالنتـائجࢫإڲـʄ،إعـدادࢫالباحـث)ࢫלنفعالࢫى أفـرادࢫࢫأنࢫرࢫأشـا

اءʄࢫلدٱڈمࢫمستوʈاتࢫمتفاوتةࢫبالبخلࢫالمعرࢭالعينةࢫ ࢫࢫלنفعالࢫروماࢫو ɸمࢫإجمـالاࢫبمـستو ىغمࢫظɺو ر ر
ࢫوأقلࢫمنࢫالمتوسطʄࢫࢭ( أعڴʄࢫمنࢫالمتوسط) اءࢫࢭʏࢫلכو قࢫلصاݍݳࢫטناث)ࢫלنفعالࢫرماࢫو ࢫوࢫوجودࢫفر

قࢫلـــصاݍݳࢫالـــذɠو،البخـــلࢫالمعرࢭـــʏࢭـــʏࢫ جـــودࢫفــــر رࢫو و ࢫࢫࢭـــʏࢫو اءࢫטنفعـــالىمــــستو جـــودࢫعلاقــــةࢫ،رمـــاࢫو وࢫو
اءسالبةࢫب   .ʄࢫوالبخلࢫالمعرࢭࢫלنفعالࢫر؈نࢫماࢫو

اساتࡧالسابقةࡧعڴʄࡧȖعقيب   :رالد

اءىࢫࢫتبــــ؈نࢫللباحثــــةࢫمــــد- ࢫࢫأوࢫטلعــــابࢫالفرديــــةࢫࢭــــʏࢫانجــــازࢫاللاعبــــ؈نࢫســــواءࢫࢭــــʏࢫࢫלنفعــــالࢫرتــــأث؈فࢫمــــاࢫو
اء،اݍݨماعيــة اســاتࢫالــسابقةࢫأɸميــةࢫمــاࢫو ــݰتࢫالد رࢫكمــاࢫأوܷ والكفــاءةࢫىࢫوالتنظــيمࢫالــذاȖࢫלنفعــالࢫر
  فردࢫالࢫلدىࢫטنفعالية

-Ȗميــــةࢫالتنظـــيمࢫالــــذاɸاســـاتࢫالــــسابقةࢫىࢫࢫونظـــراࢫلا تࢫالد روالكفـــاءةࢫטنفعاليــــةࢫكمـــاࢫأشــــا ࢫʇــــسڥʄࢫ–ر
اءإڲـــــʄࢫʄࢫالبحـــــثࢫاݍݰـــــاڲ اســـــةࢫࢫمـــــاࢫو رد والكفـــــاءةࢫטنفعاليـــــةࢫوالɺزʈمـــــةࢫىࢫوࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاȖࢫלنفعـــــالࢫر

  .كرةࢫالسلةࢫࢫܢࢫعينةࢫمنࢫلاعۗࢫلدىࢫالنفسية

ة- اسـاتࢫࢭـʏࢫرࢫتوجدࢫنـدو والكفـاࢫטنفعاليـةࢫوالɺزʈمـةࢫىࢫقـةࢫبـ؈نࢫالتنظـيمࢫالـذاȖتناولـتࢫالعلاࢫالۘـܣࢫرالد
اء   .ࢫלنفعالࢫرالنفسيةࢫࢫوماࢫو

  :منࡧالبحوثࡧالسابقةʄࡧموقعࡧالبحثࡧاݍݰاڲ

اءࢫࢭـــʏࢫعـــنࢫالبحـــوثࢫالـــسابقةʄࢫيختلـــفࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲ -1 ࢫלنفعـــالࢫلأنࢫراســـلوبࢫتناولـــةࢫلمـــاࢫو
اســــاتࢫركــــزت ࢫ ࢫךخــــرʈنأنماطــــةࢫفقــــطࢫعنــــدࢫالفــــردࢫتجــــاهࢫانفعــــالاتࢫعڴــــʄࢫرمعظــــمࢫالد ندو

ʄࢫالبحـــــثࢫاݍݰــــــاڲࢫʇـــــسڥʄࢫȖعـــــدࢫفجـــــوةࢫبحثيـــــةʄࢫࢫوȋالتـــــاڲ،الفـــــردࢫلـــــدىࢫمـــــستواهࢫعڴـــــʄࢫالفك؈ـــــق
اء،لاســـــتكمالɺا ࢫالبحـــــثࢫعلاقــــــةࢫمـــــاࢫو رࢫكمـــــاࢫيȘنـــــو ىࢫخــــــرأبجوانـــــبࢫܧݵـــــصيةࢫࢫלنفعـــــالࢫل

اء. وȌــسلوكياتھࢫالمختلفــةࢫ ࢫمــاࢫو روتنــاو كــرةࢫالــسلةࢫولʋــستࢫܢࢫلاعۗــࢫلــدىࢫكــسمةࢫלنفعــالࢫل
ئة  .ركحالةࢫطا



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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ب -2 قنتـــائجࢫࢫࢭـــʏࢫرɸنـــاكࢫتـــضا اســـاتࢫالـــسابقةࢫفيمـــاࢫيخـــصࢫالفـــر والد اءࢫࢭـــʏࢫر ࢫלنفعـــالࢫرمـــاࢫو
اســةࢫ،الراجعــةࢫإڲــʄࢫمتغ؈ــفࢫاݍݨــɴس اســةࢫ ) 2015ىࢫوࢫالــسلطاɲ،العڴــʏ(رࢫحيــثࢫتوصــلتࢫد رود

ق) 2018برʈـكࢫ اسـةࢫ،وإڲـʄࢫعـدمࢫوجــودࢫمثـلࢫتلـكࢫالفـر  ) 2018 ،شــطب(رࢫبʋنمــاࢫتوصـلتࢫد
اسـةࢫࢫوذلكࢫعڴʄࢫعكـسࢫمـاࢫتوصـ،رإڲʄࢫوجودɸاࢫبدلالةࢫإحصائيةࢫلصاݍݳࢫالذɠو رلتࢫإليـھࢫد

ࢫولـــــذلكࢫʇـــــسڥʄࢫالبحـــــثࢫ،مـــــنࢫوجودɸـــــاࢫولكـــــنࢫلـــــصاݍݳࢫלنـــــاث ) 2019 ،طالـــــب،ࢫوࢫعبيـــــد(
قࢫمـنࢫعدمـھࢫلـدىࢫلاعۗـ،لفحصࢫذلكʄࢫاݍݰاڲ كـرةࢫܢࢫوࢫوالوقوفࢫعڴʄࢫوجودࢫمثلࢫتلـكࢫالفـر

 .السلةࢫ
ࢫالۘــــܣࢫيȘناولɺـــاࢫالبحــــثࢫعــــنࢫالبحـــوثࢫالــــسابقةࢫالۘــــܣࢫالمتغ؈ــــفاتࢫࢭـــʏࢫʄيختلـــفࢫالبحــــثࢫاݍݰــــاڲ -3

اساتࢫالسࢫࢭʏࢫعرضت  ىࢫطارࢫالنظربقةࢫوלارالد
  .دواتࢫالعينةࢫوכࢫࢭʏࢫʄيختلفࢫالبحثࢫاݍݰاڲ -4

اسة ضࡧالد رفر   :و

ࢫما .1 اءىࢫمستو اسةࢫمنࢫالرʈاضي؈نࢫمنࢫلاعۗࢫלنفعالࢫلدىࢫرماࢫو  كرةࢫالسلة؟ܢࢫرعينةࢫالد

اءࢫأȊعادࢫتوجدࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫب؈ن .2 جـةࢫالɢليـةࢫࢫלنفعـالࢫرمقياسࢫمـاࢫو رࢫوالد
ȖعادࢫمقياسࢫالتنظيمࢫالذاȊلية ىوأɢجةࢫال  .كرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗࢫلدىࢫروالد

اءࢫأȊعـادࢫتوجـدࢫعلاقـةࢫذاتࢫدلالـةࢫاحـصائيةࢫبـ؈ن .3 جـةࢫالɢليـةࢫࢫלنفعـالࢫرمقيـاسࢫمـاࢫو روالد
جةࢫالɢلية  .كرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗࢫلدىࢫروأȊعادࢫمقياسࢫالكفاءةࢫטنفعاليةࢫوالد

اءࢫأȊعـادࢫتوجـدࢫعلاقـةࢫذاتࢫدلالـةࢫاحـصائيةࢫبـ؈ن .4 جـةࢫالࢫלنفعـالࢫرمقيـاسࢫمـاࢫو ɢليـةࢫروالد
جةࢫالɢلية  .كرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗࢫلدىࢫروأȊعادࢫمقياسࢫالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫوالد

قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائية .5 اءأȊعــادࢫࢫࢭــʏࢫوتوجــدࢫفــر جــةࢫالɢليـــةࢫࢫלنفعــالࢫرمقيــاسࢫمـــاࢫو روالد
وفقاࢫ

ً
 .كرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗࢫلدىࢫ)إناث/رذɠو (لمتغ؈فࢫالنوع

قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائية .6 والكفـاءةࢫטنفعاليـةࢫ ىمقياسࢫالتنظـيمࢫالـذاȖأȊعادࢫࢫࢭʏࢫوتوجدࢫفر
جـــــــــــــةࢫالɢليـــــــــــــةࢫوفقـــــــــــــاࢫ والɺزʈمـــــــــــــةࢫالنفـــــــــــــسيةࢫوالد

ً
ࢫلمتغ؈ـــــــــــــفر اءىࢫمـــــــــــــستو ࢫלنفعــــــــــــــالࢫرمـــــــــــــاࢫو

 ).منخفض/مرتفع(

اء .7 ࢫالɺزʈمـةࢫالكفاءةࢫטنفعاليـةࢫو،مـنࢫخـلالࢫالتنظـيمࢫالـذاȖيࢫלنفعالࢫريمكنࢫالتɴبؤࢫبماࢫو
 .كرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗࢫلدىࢫالنفسية

اسة  :رטجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧللد

أولا
ً

تبــــاطىࢫللتعـــرف:ݮالمـــنݤ:  اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫعڴـــʄࢫالمــــنݤݮࢫالوصــــفىࢫט رࢫȖعتمــــدࢫالد العلاقــــةࢫبــــ؈نࢫࢫعڴــــʄࢫر
Ȗࢫالــــــذىࢫالتنظــــــيمࢫالــــــذا تلعبــــــھࢫɸــــــذهࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫىࢫروالكفــــــاءةࢫטنفعاليــــــةࢫوالɺزʈمــــــةࢫالنفــــــسيةࢫوالــــــدو

اءࢫטنفعال   . ركمنȎئاتࢫبماࢫو

ثانيا
ً

اسةࡧ :   رعينةࡧالد

اسـةࡧטسـتطلاعية] أࡧ[  اسـةࢫ :رعينـةࡧࡧالد לسـتطلاعيةࢫإڲـʄࢫالوقـوفࢫعڴـʄࢫمـدىࢫمناســبةࢫرɸـدفتࢫالد
ࢫכدواتࢫالمــستخدمةࢫوالتأكــدࢫمــنࢫوضــوحࢫȖعليمــاتࢫכدوات،ࢫوالتأكــدࢫمــنࢫوضــوحࢫالبنــودࢫالمتــضمنة

التطبيــــقࢫوالعمـــلࢫعڴــــʄࢫتلاشــــٕڈاࢫࢫأثنــــاءࢫقــــدࢫتظɺـــرࢫالۘـــܣࢫأدواتࢫالبحــــثࢫوالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫالــــصعوȋاتࢭـــʏࢫ
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ࢫכɸــــدافࢫࢫولتحقيــــقࢫɸــــذه،حــــثوالتغلــــبࢫعلٕڈــــا،ࢫإڲــــʄࢫجانــــبࢫالتحقــــقࢫمــــنࢫصــــدقࢫوثبــــاتࢫأدواتࢫالب
كــــرةࢫܢࢫمــــنࢫلاعۗــــ) 50(قامــــتࢫالباحثــــةࢫبتطبيــــقࢫأدواتࢫالبحــــثࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫإســــتطلاعيةࢫتɢونــــتࢫمــــنࢫ

ࢫومحافظـةࢫكفرالـشيخ( الـسلةࢫࢫمـنࢫ ɠليــةࢫىࢫࢫنـاد،ࢫɠليـةࢫالفبيـةࢫالرʈاضـيةࢫبكفرالـشيخ،قاسـتادࢫدسـو
ʈة ɸمࢫبـــ؈نࢫ،رالفبيـــةࢫالرʈاضـــيةࢫبجامعـــةࢫטســـكند اتࢫبمتوســـطࢫســـنو) 20-16(رࢫممـــنࢫتراوحـــتࢫأعمـــا

ةࢫ هࢫىࢫبإنحرافࢫمعيار) 18.30(رقد   ) 1.41(رقد

مـــــنࢫممـــــنࢫ) 95(تɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالبحـــــثࢫכساســـــيةࢫمـــــنࢫ): כساســـــية(عينـــــةࡧࡧالبحـــــثࡧالٔڈائيـــــةࡧ] ب[
ɸمࢫب؈نࢫ ةࢫ) 20-16(رتراوحتࢫاعما هࢫىࢫبإنحرافࢫمعيار) 18.05(رسنوات،ࢫبمتوسطࢫقد   ) 1.36(رقد

ʉعࡧعينةࡧالد ) 1(لࡧوʉعرضࡧجدو              رتو اسةاز   :رسةࡧوفقاࡧلمتغ؈فاتࡧالد

   )1( لجدو

اسة اسةࡧכساسيةࡧعڴʄࡧالمتغ؈فاتࡧالديموجرافيةࡧللد ʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالد ريب؈نࡧتو ر   ز

ɠليةࡧالفبيةࡧىࡧناد  المتغ؈ف
الرʈاضيةࡧ

ʈة   ربالاسكند

ࡧىࡧناد
  قدسو

ɠليةࡧالفبيةࡧ  كفرالشيخىࡧناد
الرضيةࡧ

ɸر   زجامعةࡧט

ʏטجماڲ  

  46  9  15  10  12  رالذكو

  49  10  11  12  15  טناث

  ʄ  27  22  26  19  95טجماڲ

ثالثا
ً

اسة:   :رأدواتࡧالد

أولا
ً

اء:    ࡧالباحثةمنࡧاعدادࡧלنفعالࡧرمقياسࡧࡧماو

اءࢫباعدادࢫالباحثةقامتࢫ ةࢫלنفعـالࢫرمقيـاسࢫمـاࢫو ࢫכدواتࢫࢭـʏࢫرحيـثࢫوجـدتࢫالباحثـةࢫنـد
  .كرةࢫالسلةܢࢫلاعۗࢫلدىࢫتقʋسࢫɸذاࢫالمتغ؈فالۘܣࢫ

تــصميمࢫالمقيــاسࢫمٔڈـــاࢫࢫإڲــʄࢫدعــتࢫالۘــܣࢫنــاكࢫالعديــدࢫمــنࢫכســبابɸ: مــفراتࡧتــصميمࡧالمقيــاس] أࡧ[ 
اء وتفـضيلࢫالباحثـةࢫتـصميمࢫمقيـاسࢫࢫלنفعالࢫرقلةࢫوجودࢫȊعضࢫالمقايʋسࢫالمستخدمةࢫلقياسࢫماو

اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫخاصࢫبھࢫللاستخدام  .رالد

اسـةࢫ :اجراءاتࡧإعدادࡧوتصميمࡧالمقياس] ب[ ࢫعمليةࢫإعدادࢫوتصميمࢫالمقيـاسࢫالمـصممࢫللد رتتɢو ن
ȖــسبقɺاࢫوتمɺــدࢫࢫالۘــܣࢫخطــواتࢫɠــلࢫخطــوةࢫمــنࢫɸــذهࢫاݍݵطــواتࢫȖــشتقࢫمــنࢫاݍݵطــوة) 5(ݰاليــةࢫمــنࢫاݍ

تھࢫالٔڈائيـــة،ࢫʄࢫتـــفابطࢫجميـــعࢫاݍݵطـــواتࢫوʈـــصبحࢫالعمـــلࢫمتɢامـــلࢫوࢭـــܢࢫتلٕڈـــا،ࢫحۘـــࢫالۘـــܣࢫلݏݵطـــوة رصـــو
  :توضيحࢫتلكࢫاݍݵطواتʄࢫوʈمكنࢫمنࢫخلالࢫالشɢلࢫالتاڲ



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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ʄࡧࡧטطلاع:اݍݵطوةࡧכوڲʄسࡧالمشا٭ڈةࡧعڴʋالمقاي  

اســـاتࢫســـابقةࢫوȋحـــوثࢫومراجـــعࢫࢫاطلعـــت ࢫود رࢫالباحثـــةࢫعڴـــʄࢫمـــاࢫأتـــيحࢫلɺـــاࢫمـــنࢫإطـــارࢫنظـــر ى
اتوأجنȎيـــةعرȋيـــةࢫ اســـةࢫومقـــايʋسࢫواختبـــا اءࢫوالنظرʈـــاتࢫالمتعلقـــةࢫبموضـــوعࢫالد رࢫوך ر تناولـــتࢫࢫالۘـــܣࢫر
اء ࢫوכدواتࢫالمـــستخدمةࢫלنفعـــالࢫرمـــاو اءࢫࢭـــʏࢫقانفعاليـــةࢫمـــنࢫأجـــلࢫالتعــــرفࢫعڴـــʄࢫطـــر ࢫرقيـــاسࢫمــــاࢫو

اتࢫࢭـʏࢫࢫالمقـايʋسࢫالعامــةࢫوטسـتفادةࢫمــنלنفعـالࢫ تناســبࢫɠـلࢫȊعــدࢫمـنࢫכȊعــادࢫࢫالۘـܣࢫرصــياغةࢫالعبـا
  :اطلعتࢫعلٕڈاࢫالباحثةࢫالۘܣࢫوɠانتࢫأɸمࢫالمقايʋس

اء .1  )2016إعدادࢫبرʈك،ࢫ(ࢫלنفعالࢫرمقياسࢫماࢫو

اء .2  )2018اعدادࢫاݍݨمالࢫ( ࢫלنفعالࢫرمقياسࢫماࢫو

اء .3   ) 2021ࢫمحمدࢫ\اعدادࢫ( ࢫלنفعالࢫرمقياسࢫماࢫو

  :ࡧכسسࡧالفلسفيةࡧوالنفسيةࡧلتصميمࡧالمقايʋس:اݍݵطوةࡧالثانية

ࢫالمقيــــاسࢫȊــــسيطࢫأنࢫراعــــتࢫالباحثــــة  محتــــواهࢫوʉعــــفࢫعــــنࢫטمɢانيــــاتࢫاݍݰقيقــــةࢫࢫࢭــــʏࢫنيɢــــو
اتــھراعــتلɺــذهࢫالفئــة،ࢫكمــاࢫ ࢫالمقيــاسࢫودقــةࢫعبا اتࢫوطــو رࢫعــددࢫالعبــا صــياغةࢫࢫࢭــʏࢫࢫســعتࢫالباحثــة،لر

ات ٮڈاࢫכوليــةࢫࢭـــʏࢫرالعبــا اܷــݰة،ࢫوقـــص؈فة،ࢫولاࢫأنࢫرصـــو ࢫســـɺلة،ࢫو وتɢـــو ࢫتحمـــلࢫأك؆ــفࢫمـــنࢫمعۚـــܢࢫوأنࢫن
ࢫ ࢫغمـــــــوضࢫوأنࢫȖعـــــــفࢫعـــــــنࢫوجɺـــــــاتࢫالنظـــــــرࢫالمختلفـــــــة،ࢫوأنࢫتɢـــــــو نتقــــــʋسࢫمـــــــاࢫوضـــــــعتࢫلقياســـــــھࢫدو ن

  .טستجابةࢫمفيدةࢫوقص؈فة

  :وȋنودࡧالمقياسࡧأȊعادࡧصياغة: اݍݵطوةࡧالثالثة

ࢫالۘــܣࢫواللقــاءاتࢫوالمقــابلاتىࢫȊعــدࢫإطــلاعࢫالباحثــةࢫعڴــʄࢫالمقــايʋسࢫالــسابقةࢫوלطــارࢫالنظــر 
ȋ؈ن،ࢫمـــعࢫاللاعبــــ؈نࢫواݍݨɺـــازࢫالفۚــــܣثــــةالباحعقـــدٮڈاࢫ المقيــــاسࢫࢫأȊعــــادࢫࢫقامـــتࢫالباحثــــةࢫبتحديـــد،رࢫوالمــــد

اء: وصـــياغةࢫبنــــودࢫالمقيـــاس ةࢫالمبدئيــــةࢫلمقيـــاسࢫمــــاࢫو روقامــــتࢫالباحثــــةࢫبȎنـــاءࢫالــــصو ) 30(ࢫלنفعــــالࢫر
ع؈ن ةࢫمو زعبا   رئʋسةࢫأȊعادࢫثلاثةࢫعڴʄࢫر
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  ) 2( لجدو

اءࡧטنفعال   رأȊعادࡧمقياسࡧماࡧو

اتعددࡧالع  اسمࡧالبعد قامɺا  ربا   را

  10: 1  10  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

 11:20  10  تنظيمࡧטنفعالات

  30 :21  10  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية   30- 1  30  رالد

  

  :حسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس: اݍݵطوةࡧالراȊعة

ʄࡧالنحوࡧالتاڲʄوقامتࡧالباحثةࡧبحسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياسࡧعڴ:  

تھࢫטوليــةࢫࢭــʏࢫࢫتــمࢫعــرضࢫالمقيــاس:ࡧصــدقࡧالمحكمــ؈ن-1 مجموعــةࢫمــنࢫالــسادةࢫالمحكمــ؈نࢫࢫعڴــʄࢫرصــو
اتࢫلقيــاسࢫىࢫلتحديــدࢫمــد) 7(مــنࢫاســاتذةࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوعلــمࢫالــنفسࢫوعــددɸمࢫ رملائمــةࢫالعبــا

اء    %) 85(ࢫعڴʄࢫمعࢫمراعاةࢫטتقلࢫɲسبةࢫטتفاقࢫب؈نࢫالمحكم؈نࢫלنفعالࢫرماࢫو

  :حثةࡧبماࡧيڴʏضوءࡧتوجٕڈاتࡧالسادةࡧالمحكم؈نࡧقامتࡧالباʄࡧوࡩ 

 ات ةࢫمȎسطةࢫࢭʏࢫرإعادةࢫصياغةࢫȊعضࢫالعبا   .رصو

 اتࢫبحيثࢫتتضمنࢫموقفاࢫواܷݰا Ȗعديلࢫالعبا
ً ً

 .ر

 اتࢫالمركبة  .رفكࢫالعبا

 ات عــــــددࢫʄࢫمــــــنࢫإجمــــــاڲ% 80لــــــمࢫتــــــصلࢫɲـــــسبةࢫטتفــــــاقࢫفٕڈــــــاࢫعڴـــــʄࢫࢫالۘـــــܣࢫرحـــــذفࢫȊعــــــضࢫالعبــــــا
  .المحكم؈نࢫ

مـــــي-2 مـــــقامـــــتࢫالباحثــــــةࢫبحـــــسابࢫ: زࡧصـــــدقࡧالتلا اءࢫللمقيــــــاسࢫمـــــعىࢫزالـــــصدقࢫالتلا رࢫمقيـــــاسࢫمــــــاࢫو
اســةࢫטســتطلاعيةࢫࢫن ) 2018(טنفعــال،ࢫࢫاعــدادࢫبرʈــكࢫ تبــاطࢫبــ؈نࢫأداءࢫعينــةࢫالد روȋلــغࢫمعامــلࢫט =  ر

تباطࢫدالࢫاحصائياࢫعندࢫمستو ) 0.749( المقياس؈نࢫʄࢫعڴ )50 يوɸوࢫمعاملࢫا   )0.01( ر

 :للمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ-2
جــةࢫالɢلمـــدىالتحقــقࢫمــنࢫ تــم جــةࢫɠـــلࢫفقــرةࢫمــعࢫالد تبــاطࢫد رࢫا ر تقʋـــسھ،ࢫىࢫيـــةࢫللبعــدࢫالــذر

جـةࢫ جةࢫɠلࢫفقـرةࢫمـعࢫالد ،ࢫب؈نࢫد تباطࢫب؈فسو جةࢫالɢليةࢫعڴʄࢫالمقياس،ࢫتمࢫحسابࢫمعاملࢫا روالد ر ر نر
ݳܢࢫتɴتىࢫالɢليةࢫعڴʄࢫالبعدࢫالذ ࢫالتاليةࢫࢭʏࢫاليھ،ࢫوجاءتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫالنحوࢫالموܷ   :لاݍݨداو
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ࡧ   )3(لجدو

اءࡧלنفعالࡧʄࡧטȖساقࡧالداخڴ   رلمقياسࡧماࡧو

  مراقبةࡧטنفعالات  تنظيمࡧטنفعالات  اڲʏטنفعʄࡧالوڤ

تباطࡧبالبعد  م تباطࡧبالبعد  م  رט تباطࡧبالبعد  م  رט   رט

1  0.804** 1  0.597**  1  0.624**  

2  0.831**  2  0.639**  2  0.735**  

3  0.851**  3  0.784**  3  0.828**  

4  0.832**  4  0.777**  4  0.856**  

5  0.894**  5  0.771**  5  0.833**  

6  0.865**  6  0.823**  6  0.899**  

7  0.905**  7  0.789**  7  0.889**  

8  0.822**  8  0.758**  8  0.843**  

9  0.764**  9  0.678**  9  0.779**  

10  0.734**  10  0.565**  10  0.681**  

ࢫ تباطࢫدالࢫعندࢫمستو ىࢫࢫࢫࢫࢫࢫمعاملࢫט   0.273   0.05يࢫوعندࢫمستو0.354    50=ࢫࢫن0.01ر

 :لأȊعادࡧالمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ-3
جةࢫالɢليةࢫللمقياس جاتࢫטȊعادࢫوالد تباطࢫب؈نࢫد ركماࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫمعاملࢫט ر   ر

ࡧ    )4(لجدو

اءࡧטنفعالʄࡧטȖساقࡧالداخڴ   رلمقياسࡧماࡧو

  مراقبةࡧטنفعالات  تنظيمࡧטنفعالات  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ  

  -  -  -  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

  -  -  **0.469  تنظيمࡧטنفعالات

  -  **0.695  *0.298  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية   **0.824  **0.881  **0.729  رالد

اءقامتࡧالباحثة: الثبات ࡧالتاليةࡧלنفعالࡧرࡧبحسابࡧثباتࡧمقياسࡧماࡧو   :قࡧباستخدامࡧالطر

نباخ  ) أ( ʄࢫمنࢫالمفحوص؈ن،ࢫوɠانتࢫالنتـائجࢫكمـاࢫۂـ) 50(وذلكࢫعڴʄࢫعينةࢫبلغت: ومعادلةࡧألفاࡧكر
  )5(لجدوࢫࢭʏࢫمݏݵصة

ࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫ: طرʈقـــــةࡧالتجزئـــــةࡧالنـــــصفية  ) ب( نوذلـــــكࢫȊعـــــدࢫالتـــــܶݰيحࢫبمعادلـــــةࢫســـــب؈فمانࢫبـــــراو
ࢫمفحوصاࢫومفحوصة50قوامɺاࢫ

ً
ݰة،   )5(لجدوࢫࢭʏࢫࢫوالنتائجࢫموܷ
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  )5(لجدو
  50= نمعاملاتࡧالثباتࡧبطرʈقةࡧألفاࡧوالتجزئةࡧالنصفيةࡧ

نباخ כȊعاد   التجزئةࡧالنصفية وألفاࡧكر

  0.828 0.947  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

  0.967  0.896  تنظيمࡧטنفعالات

  0.804  0.936  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية   0.993  0.949  رالد

 
ࢫالـــسابق جـــةࢫالɢليـــةࢫجـــاءتࢫࢫأȊعـــادࢫمعـــاملاتࢫثبـــاتࢫأنࢫليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو رالمقيـــاسࢫوالد

ࢫالثقةܢࢫمرتفعةࢫوذلكࢫباستخدامࢫطرʈقۘ نباخࢫوالتجزئةࢫالنصفيةࢫوɸوࢫماࢫʇعز زألفاࢫكر المقياسࢫࢫࢭʏࢫو
اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫخدامھلاست   .رالد

  :التعليماتࡧوطرʈقةࡧالتܶݰيح: اݍݵطوةࡧاݍݵامسة

تقرʈــرࢫالمفحوصـ؈نࢫوطلبــتࢫالباحثـةࢫمــنࢫاللاعبــ؈نࢫࢫعڴـʄࢫʇعتمــدࢫɸـذاࢫالمقيــاس: التعليمـات] 1 [
اتࢫجيدة   .سرʈةࢫالبياناتࢫعڴʄࢫواختيارࢫماࢫيناسّڈمࢫمعࢫاݍݰفاظࢫالتام رقراءةࢫالعبا

جـــة: طرʈقــةࡧالتـــܶݰيح] 2 [ وفقـــاࢫܢࢫالمقيـــاسࢫوفقــاࢫلم؈ـــقانࢫالتــܶݰيحࢫاݍݵما؟ـــʄۜࢫࢫعڴــرتقــدرࢫالد
ʏࢫالتاڲ  : للݏݨدو

   )6( لجدو
اتࡧالمقياس قامࡧعبا رأȊعادࡧوأ   ر

ات  כȊعادࡧכساسية قامࡧالعبا رأ عددࡧ  ر
ات   رالعبا

جةࡧ رالد
  يالصغر

جةࡧ رالد
  العظمي

  50  10  10  1-10  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

  50  10  10  20-11  تنظيمࡧטنفعالات

  50  10  10  30-21  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية   150  30  30  30  رالد

جات] 3 [ جــةࢫالمنخفــضةࢫبانخفـاض: رتفـس؈فࡧالــد ࢫرتفــسرࢫالد اءىࢫمــستو ࢫלنفعــالࢫلــدىࢫرمــاࢫو
تفاعܢࢫالمفحوصࢫبʋنماࢫȖعۚ جةࢫالمرتفعةࢫا رالد ࢫر اءىࢫمستو   .المفحوصࢫלنفعالࢫلدىࢫرماࢫو
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ثانيا
ً

 :Ȗࡧالباحثةمنࡧاعدادىࡧمقياسࡧالتنظيمࡧالذا  

ةىࢫمقيــاسࢫالتنظــيمࢫالــذاȖباعــدادࢫالباحثــةࢫقامــتࢫ ࢫכدواتࢫࢭــʏࢫرحيــثࢫوجــدتࢫالباحثــةࢫنــد
  .كرةࢫالسلةܢࢫلاعۗࢫلدىࢫتقʋسࢫɸذاࢫالمتغ؈فالۘܣࢫ

تــصميمࢫالمقيــاسࢫمٔڈـــاࢫࢫإڲــʄࢫدعــتࢫالۘــܣࢫɸنــاكࢫالعديــدࢫمــنࢫכســباب: مــفراتࡧتــصميمࡧالمقيــاس] أࡧ[ 
ȖسࢫالمستخدمةࢫلقياسࢫالتنظيمࢫالذاʋعضࢫࢫالمقايȊتصميمࢫمقيـاسࢫوتفضيلࢫالباحثةࢫىࢫقلةࢫوجودࢫ

اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫخاصࢫبھࢫللاستخدام  .رالد

اسـةࢫ :اجراءاتࡧإعدادࡧوتصميمࡧالمقياس] ب[ ࢫعمليةࢫإعدادࢫوتصميمࢫالمقيـاسࢫالمـصممࢫللد رتتɢو ن
ȖــسبقɺاࢫوتمɺــدࢫࢫالۘــܣࢫخطــواتࢫɠــلࢫخطــوةࢫمــنࢫɸــذهࢫاݍݵطــواتࢫȖــشتقࢫمــنࢫاݍݵطــوة) 5(اݍݰاليــةࢫمــنࢫ

تھࢫالٔڈائيـــة،ࢫʄࢫࢫالعمـــلࢫمتɢامـــلࢫوࢭـــتـــفابطࢫجميـــعࢫاݍݵطـــواتࢫوʈـــصبحܢࢫتلٕڈـــا،ࢫحۘـــࢫالۘـــܣࢫلݏݵطـــوة رصـــو
  :توضيحࢫتلكࢫاݍݵطواتʄࢫوʈمكنࢫمنࢫخلالࢫالشɢلࢫالتاڲ

  
ʄࡧࡧטطلاع:اݍݵطوةࡧכوڲʄسࡧالمشا٭ڈةࡧعڴʋالمقاي  

اســـاتࢫســـابقةࢫوȋحـــوثࢫومراجـــعࢫ ࢫود رࢫاطلعـــتࢫالباحثـــةࢫعڴـــʄࢫمـــاࢫأتـــيحࢫلɺـــاࢫمـــنࢫإطـــارࢫنظـــر ى
اســـةࢫوم اءࢫوالنظرʈـــاتࢫالمتعلقـــةࢫبموضـــوعࢫالد رعرȋيـــةࢫوأجنȎيـــةࢫوך اتر تناولـــتࢫࢫالۘـــܣࢫرقـــايʋسࢫواختبـــا

Ȗࢫوכدواتࢫالمـــــستخدمةىࢫالتنظــــيمࢫالــــذا ىࢫقيــــاسࢫالتنظــــيمࢫالـــــذاȖࢫࢭــــʏࢫقمــــنࢫأجـــــلࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫطــــر
اتࢫࢭʏࢫوטستفادةࢫمنࢫالمقايʋسࢫالعامة تناسبࢫɠلࢫȊعـدࢫمـنࢫכȊعـادࢫوɠانـتࢫأɸـمࢫࢫالۘܣࢫرصياغةࢫالعبا

  :اطلعتࢫعلٕڈاࢫالباحثةࢫالۘܣࢫالمقايʋس

1. Ȗ2021سليمانࢫ ) إعداد(ىࢫمقياسࢫالتنظيمࢫالذا  

2. Ȗشارࢫىࢫمقياسࢫالتنظيمࢫالذاʋ2018اعدادࢫك 

وࢫ،ࢫȖعرʈـــــبࢫعابـــــدين(Magno,2010)مقيــــاسࢫالتنظـــــيمࢫالـــــذاتࢫטɠاديميــــةࢫࢫاعـــــدادࢫ .3
  2016ىࢫالشرقاو

  :כسسࡧالفلسفيةࡧوالنفسيةࡧلتصميمࡧالمقايʋس: اݍݵطوةࡧالثانية

ࢫالمقيــــاسࢫȊــــسيطࢫأنࢫراعــــتࢫالباحثــــة  ࢫاݍݰقيقــــةࢫمحتــــواهࢫوʉعــــفࢫعــــنࢫטمɢانيــــاتࢫࢭــــʏࢫنيɢــــو
اتــھراعــتكمــاࢫ. لɺــذهࢫالفئــة ࢫالمقيــاسࢫودقــةࢫعبا اتࢫوطــو رࢫعــددࢫالعبــا صــياغةࢫࢫࢭــʏࢫࢫوســعتࢫالباحثــة،لر

ات ٮڈاࢫכوليــةࢫࢭـــʏࢫرالعبــا اܷــݰة،ࢫوقـــص؈فة،ࢫولاࢫتحمـــلࢫأك؆ــفࢫمـــنࢫمعۚـــܢࢫوأنࢫࢫأنࢫرصـــو ࢫســـɺلة،ࢫو وتɢـــو ن
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ࢫ ࢫغمـــــــوضࢫوأنࢫȖعـــــــفࢫعـــــــنࢫوجɺـــــــاتࢫالنظـــــــرࢫالمختلفـــــــة،ࢫوأنࢫتɢـــــــو نتقــــــʋسࢫمـــــــاࢫوضـــــــعتࢫلقياســـــــھࢫدو ن
  .ࢫمفيدةࢫوقص؈فةטستجابة

  :وȋنودࡧالمقياسࡧأȊعادࡧصياغة: اݍݵطوةࡧالثالثة

ࢫالۘــܣࢫواللقــاءاتࢫوالمقــابلاتىࢫȊعــدࢫإطــلاعࢫالباحثــةࢫعڴــʄࢫالمقــايʋسࢫالــسابقةࢫوלطــارࢫالنظــر 
المقيـاسࢫوصـياغةࢫبنـودࢫࢫأȊعـادࢫࢫقامـتࢫالباحثـةࢫبتحديـد،ࢫمـعࢫاللاعبـ؈نࢫواݍݨɺـازࢫالفۚـܣالباحثةعقدٮڈاࢫ
ةࢫالمبدئيـةࢫلمقيـاسࢫالتنظـيمࢫالـذاȖوقامتࢫالباحثةࢫبȎنـاءࢫ: المقياس ع؈ن) 40(ىࢫرالـصو ةࢫمـو زعبـا ࢫعڴـʄࢫر

Ȍعة   .رئʋسةࢫأȊعادࢫرأ

  :حسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس: اݍݵطوةࡧالراȊعة

ʄࡧالنحوࡧالتاڲʄوقامتࡧالباحثةࡧاݍݰاليةࡧبحسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياسࡧعڴ:  

 : الصدق:أولا
تھࢫࢭــʏࢫࢫتــمࢫعــرضࢫالمقيــاس:ࡧصــدقࡧالمحكمــ؈ن-1 مجموعــةࢫمــنࢫالــسادةࢫالمحكمــ؈نࢫࢫعڴــʄࢫࢫטوليــةرصــو

اتࢫلقيــاسࢫىࢫلتحديــدࢫمــد) 7(مــنࢫاســاتذةࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوعلــمࢫالــنفسࢫوعــددɸمࢫ رملائمــةࢫالعبــا
Ȗسبةࢫטتفاقࢫب؈نࢫالمحكمـ؈نىࢫالتنظيمࢫالذاɲࢫمعࢫمراعاةࢫטتقلࢫʄالمحكمـ؈نࢫܢࢫوقـدࢫأوطـۜ %) 85(ࢫعڴـ

ت؈نࢫ ) 2(بتعديلࢫصياغةࢫ   رعبا
مي-2 ماحثةࢫبحسابࢫقامتࢫالب: زصدقࡧالتلا ىࢫللمقياسࢫمعࢫمقيـاسࢫالتنظـيمࢫالـذاȖىࢫزالصدقࢫالتلا
اسـةࢫטسـتطلاعية ) 2018( اعـدادࢫضـيف  تبـاطࢫبـ؈نࢫأداءࢫعينـةࢫالد روȋلـغࢫمعامـلࢫט المقياســ؈نࢫࢫعڴـʄࢫر
تباطࢫدالࢫاحصائياࢫعند ) 0.758( ࢫروɸوࢫمعاملࢫا   )0.01(ىࢫمستو

 :للمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ:ثانيا
تبــاطࢫد تــم جــةࢫالɢليـــةࢫللبعــدࢫالــذرالتحقــقࢫمــنࢫمـــدىࢫا رجــةࢫɠـــلࢫفقــرةࢫمــعࢫالد تقʋـــسھ،ࢫىࢫر

جةࢫالɢليةࢫ جـةࢫعڴʄروالد جةࢫɠلࢫفقـرةࢫمـعࢫالد ،ࢫب؈نࢫد تباطࢫب؈فسو رࢫالمقياس،ࢫتمࢫحسابࢫمعاملࢫا ر نر
ݳܢࢫتɴتىࢫالɢليةࢫعڴʄࢫالبعدࢫالذ ࢫالتاليةࢫࢭʏࢫاليھ،ࢫوجاءتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫالنحوࢫالموܷ   :لاݍݨداو

ࡧ    )7(لجدو

  ىࡧࡧالذاȖلمقياسࡧالتنظيمʄࡧטȖساقࡧالداخڴ

ضع   ࡧכɸدافوالتخطيطࡧو
ࡧتحقيقࡧأثناءࡧمراقبةࡧالذات

  כɸداف
    تقييمࡧالذات

Ȗعزʈزࡧ
الذاتࡧ
  والنجاح

تباطࡧبالبعد  م تباطࡧبالبعد  م  رט تباطࡧبالبعد  م  رט   م  رט
تباطࡧ رט

  بالبعد

1  0.793** 1  0.611**  1  0.579**  1  0.601**  

2  0.780**  2  0.753**  2  0.592**  2  0.710**  

3  0.758**  3  0.790**  3  0.798**  3  0.724**  

4  0.728**  4  0.759**  4  0.786**  4  0.856**  
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5  0.647**  5  0.743**  5  0.793**  5  0.822**  

6  0.813**  6  0.748**  6  0.790**  6  0.854**  

7  0.693**  7  0.711**  7  0.835**  7  0.823**  

8  0.609**  8  0.648**  8  0.739**  8  0.722**  

9  0.540**  9  0.457**  9  0.746**  9  0.762**  

10  0.532**  10  0.465**  10  0.688**  10  0.748**  

ࢫ تباطࢫدالࢫعندࢫمستو ىࢫࢫࢫࢫࢫࢫمعاملࢫט   0.273   0.05يࢫوعندࢫمستو0.354    50=ࢫࢫن0.01ر

 :لأȊعادࡧالمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ-3
جـــــــةࢫالɢليـــــــةࢫ جـــــــاتࢫטȊعـــــــادࢫوالد تبـــــــاطࢫبـــــــ؈نࢫد ركمـــــــاࢫقامـــــــتࢫالباحثـــــــةࢫبحـــــــسابࢫمعامـــــــلࢫט ر ر

  للمقياس

ࡧ    )8(لجدو

  ىࡧمࡧالذاȖلمقياسࡧالتنظيʄࡧטȖساقࡧالداخڴ

ضع   ࡧوالتخطيطࡧو
  כɸداف

مراقبةࡧالذاتࡧ
ࡧأثناءࡧتحقيق

כɸدافࡧ

Ȗعزʈزࡧالذاتࡧ  تقييمࡧالذات
  والنجاح

ضع ࡧوالتخطيطࡧو
  כɸداف

-  -  -  -  

مراقبةࡧالذاتࡧأثناءࡧ
  تحقيقࡧטɸداف

0.464**  -  -  -  

  -  -  *0.352  **0.549  تقييمࡧالذات

  -  **Ȗ  0.512**  0.490**  0.573عزʈزࡧالذاتࡧوالنجاح

جةࡧالɢلية   0.796  **0.610  **0.787  **0.718  رالد

ࡧالتاليةىࡧقامتࡧالباحثةࡧبحسابࡧثباتࡧمقياسࡧالتنظيمࡧالذاȖ: الثبات   :قباستخدامࡧالطر

نباخ  ) أ( ʄࢫمنࢫالمفحوص؈ن،ࢫوɠانتࢫالنتـائجࢫكمـاࢫۂـ) 50(وذلكࢫعڴʄࢫعينةࢫبلغت: ومعادلةࡧألفاࡧكر
 )9(لجدوࢫࢭʏࢫمݏݵصة

ࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫوذلـــــ: طرʈقـــــةࡧالتجزئـــــةࡧالنـــــصفية  ) ب( نكࢫȊعـــــدࢫالتـــــܶݰيحࢫبمعادلـــــةࢫســـــب؈فمانࢫبـــــراو
ࢫمفحوصاࢫومفحوصة50قوامɺاࢫ

ً
ݰة،  )9(لجدوࢫࢭʏࢫࢫوالنتائجࢫموܷ

   )9(لجدو
  50= نمعاملاتࡧالثباتࡧبطرʈقةࡧألفاࡧوالتجزئةࡧالنصفيةࡧ

نباخ כȊعاد   التجزئةࡧالنصفية وألفاࡧكر

ضع   0.828 0.872  ࡧכɸدافوالتخطيطࡧو

  ɸ  0.864  0.916دافتحقيقࡧטࡧأثناءࡧمراقبةࡧالذات
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  0.920  0.904  تقييمࡧالذات

  Ȗ  0.921  0.931عزʈزࡧالذاتࡧوالنجاح

جةࡧالɢلية   0.973  0.931  رالد

 
ࢫالـــسابق جـــةࢫالɢليـــةࢫجـــاءتࢫࢫأȊعـــادࢫمعـــاملاتࢫثبـــاتࢫأنࢫليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو رالمقيـــاسࢫوالد

ࢫالثقةܢࢫمرتفعةࢫوذلكࢫباستخدامࢫطرʈقۘ نباخࢫوالتجزئةࢫالنصفيةࢫوɸوࢫماࢫʇعز زألفاࢫكر المقياسࢫࢫࢭʏࢫو
اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫلاستخدامھ   .رالد

  :التعليماتࡧوطرʈقةࡧالتܶݰيح: اݍݵطوةࡧاݍݵامسة

تقرʈــرࢫالمفحوصــ؈نࢫوطلبــتࢫالباحثــةࢫمــنࢫاللاعبــ؈نࢫقــراءةࢫࢫعڴــʄࢫʇعتمــدࢫɸــذاࢫالمقيــاس: التعليمــات] 1 [
اتࢫجيدة   .سرʈةࢫالبياناتࢫعڴʄࢫواختيارࢫماࢫيناسّڈمࢫمعࢫاݍݰفاظࢫالتام رالعبا

جـــةتقـــد: طرʈقـــةࡧالتـــܶݰيح] 2[ ࢫىࢫالمقيـــاسࢫوفقـــاࢫلم؈ـــقانࢫالتـــܶݰيحࢫالثلاȜـــࢫعڴـــʄࢫررࢫالد لوفقـــاࢫلݏݨـــدو
ʏالتاڲ : 

   )10(لجدو
اتࡧالمقياس قامࡧعبا رأȊعادࡧوأ   ر
ات  כȊعادࡧכساسية قامࡧالعبا رأ عددࡧ  ر

ات   رالعبا
جةࡧ رالد

  يالصغر
جةࡧ رالد
  العظمي

ضع   30  10  10  10-1  ࡧכɸدافوالتخطيطࡧو

  30 10 10  20-11  مراقبةࡧالذاتࡧأثناءࡧتحقيقࡧטɸداف

  30 10 10  30-21  تقييمࡧالذات

  Ȗ  31-40  10 10 30عزʈزࡧالذاتࡧوالنجاح

جةࡧالɢلية   120  40  40  40  رالد

جات] 3 [ جـــةࢫالمنخفـــضةࢫبانخفـــاض: رتفـــس؈فࡧالـــد ࢫرتفـــسرࢫالد لـــدىࢫىࢫالتنظـــيمࢫالـــذاȖىࢫمـــستو
تفاعܢࢫالمفحوصࢫبʋنماࢫȖعۚ جةࢫالمرتفعةࢫا رالد ࢫر   .المفحوصلدىࢫىࢫالتنظيمࢫالذاȖىࢫمستو

  ࡧالباحثةمقياسࡧالكفاءةࡧטنفعاليةࡧمنࡧاعداد: ثاثال

ةمقيــــــاسࢫالكفـــــاءةࢫטنفعاليـــــةࢫقامـــــتࢫالباحثـــــةࢫباعـــــدادࢫ ࢫࢭــــــʏࢫرحيـــــثࢫوجــــــدتࢫالباحثـــــةࢫنـــــد
  .كرةࢫالسلةܢࢫلاعۗࢫلدىࢫتقʋسࢫɸذاࢫالمتغ؈فࢫالۘܣࢫכدوات

تــصميمࢫالمقيــاسࢫمٔڈـــاࢫࢫإڲــʄࢫدعــتࢫالۘــܣࢫɸنــاكࢫالعديــدࢫمــنࢫכســباب: مــفراتࡧتــصميمࡧالمقيــاس] أࡧ[ 
وتفــــضيلࢫالباحثــــةࢫتــــصميمࢫالكفــــاءةࢫטنفعاليــــةࢫودࢫȊعــــضࢫࢫالمقــــايʋسࢫالمــــستخدمةࢫلقيــــاسࢫقلــــةࢫوجــــ

اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫمقياسࢫخاصࢫبھࢫللاستخدام  .رالد
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اسـةࢫ :اجراءاتࡧإعدادࡧوتصميمࡧالمقياس] ب[ ࢫعمليةࢫإعدادࢫوتصميمࢫالمقيـاسࢫالمـصممࢫللد رتتɢو ن
ȖــسبقɺاࢫوتمɺــدࢫࢫالۘــܣࢫخطــواتࢫɠــلࢫخطــوةࢫمــنࢫɸــذهࢫاݍݵطــواتࢫȖــشتقࢫمــنࢫاݍݵطــوة) 5(اݍݰاليــةࢫمــنࢫ

تھࢫالٔڈائيـــة،ࢫʄࢫتـــفابطࢫجميـــعࢫاݍݵطـــواتࢫوʈـــصبحࢫالعمـــلࢫمتɢامـــلࢫوࢭـــܢࢫتلٕڈـــا،ࢫحۘـــࢫالۘـــܣࢫلݏݵطـــوة رصـــو
  :توضيحࢫتلكࢫاݍݵطواتʄࢫوʈمكنࢫمنࢫخلالࢫالشɢلࢫالتاڲ

  
ʄࡧࡧטطلاع:اݍݵطوةࡧכوڲʄسࡧالمشا٭ڈةࡧعڴʋالمقاي  

اســـــاتࢫســـــابقةࢫوȋحـــــو ࢫود رࢫاطلعــــتࢫالباحثـــــةࢫعڴـــــʄࢫمـــــاࢫأتـــــيحࢫلɺـــــاࢫمـــــنࢫإطـــــارࢫنظـــــر ثࢫومراجـــــعࢫعرȋيـــــةࢫى
ات اســةࢫومقـايʋسࢫواختبــا اءࢫوالنظرʈــاتࢫالمتعلقـةࢫبموضــوعࢫالد روأجنȎيـةࢫوך ر الكفــاءةࢫتناولــتࢫࢫالۘـܣࢫر

ࢫوכدواتࢫالمــــــــستخدمةטنفعاليــــــــةࢫ ىࢫقيــــــــاسࢫالتنظــــــــيمࢫالــــــــذاȖࢫࢭــــــــʏࢫقمــــــــنࢫأجــــــــلࢫالتعــــــــرفࢫعڴــــــــʄࢫطــــــــر
اتࢫࢭʏࢫوטستفادةࢫمنࢫالمقايʋسࢫالعامة ɠانـتࢫأɸـمࢫتناسبࢫɠلࢫȊعـدࢫمـنࢫכȊعـادࢫوࢫالۘܣࢫرصياغةࢫالعبا

  :اطلعتࢫعلٕڈاࢫالباحثةࢫالۘܣࢫالمقايʋس

  )2017ࢫترجمةࢫسيدࢫTom2012 إعدادࢫ(الكفاءةࢫטنفعاليةࢫمقياسࢫ.1

   )2019اعدادࢫعباسࢫ( مقياسࢫالكفاءةࢫטنفعاليةࢫ. 2

  )2018( مقياسࢫاݍݨمالࢫ.  3

ࢫأنࢫراعــتࢫالباحثــة: כســسࡧالفلـسفيةࡧوالنفــسيةࡧلتــصميمࡧالمقـايʋس: اݍݵطـوةࡧالثانيــة
ࢫالم اعــــتࢫعــــددࢫ. محتــــواهࢫوʉعــــفࢫعــــنࢫטمɢانيـــاتࢫاݍݰقيقــــةࢫلɺــــذهࢫالفئـــةࢫࢭـــʏࢫقيــــاسࢫȊــــسيطنيɢـــو ركمــــاࢫ

اتـھࢫسـعتࢫالباحثــة ࢫالمقيـاسࢫودقــةࢫعبا اتࢫوطـو رالعبـا اتࢫࢭـʏࢫلر ٮڈاࢫכوليــةࢫࢭـʏࢫرصـياغةࢫالعبــا ࢫأنࢫرصـو
ࢫ اܷــݰة،ࢫوقـــص؈فة،ࢫولاࢫتحمــلࢫأك؆ـــفࢫمــنࢫمعۚـــܢࢫوأنࢫتقــʋسࢫمـــاࢫوضــعتࢫلقياســـھࢫدو ࢫســـɺلة،ࢫو نتɢــو ون

ࢫטستجابةࢫمفيدةࢫوقص؈فةغموضࢫوأنࢫȖعفࢫعنࢫوج   .نɺاتࢫالنظرࢫالمختلفة،ࢫوأنࢫتɢو

  :وȋنودࡧالمقياسࡧأȊعادࡧصياغة: اݍݵطوةࡧالثالثة

عقــــدٮڈاࢫࢫالۘـــܣࢫواللقـــاءاتࢫوالمقـــابلاتىࢫȊعـــدࢫإطـــلاعࢫالباحثـــةࢫعڴــــʄࢫالمقـــايʋسࢫالـــسابقةࢫوלطـــارࢫالنظــــر 
: نـــودࢫالمقيـــاسالمقيـــاسࢫوصـــياغةࢫبࢫأȊعـــادࢫالباحثــةࢫمـــعࢫاللاعبـــ؈نࢫومعلمـــٕڈم،ࢫقامـــتࢫالباحثـــةࢫبتحديـــد

ةࢫالمبدئيـــــةࢫلمقيـــــاسࢫ ع؈ن) 50(الكفـــــاءةࢫטنفعاليـــــةࢫروقامـــــتࢫالباحثـــــةࢫبȎنـــــاءࢫالـــــصو ةࢫمـــــو زعبـــــا ࢫعڴـــــʄࢫر
  .رئʋسةࢫأȊعادࢫخمسة
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  :حسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس: اݍݵطوةࡧالراȊعة

ʄࡧالنحوࡧالتاڲʄوقامتࡧالباحثةࡧاݍݰاليةࡧبحسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياسࡧعڴ:  

  :الصدق:أولا
تھࢫטوليــةࢫࢭــʏࢫࢫتــمࢫعــرضࢫالمقيــاس:صــدقࡧالمحكمــ؈ن -1 مجموعــةࢫمــنࢫالــسادةࢫالمحكمـــ؈نࢫࢫعڴــʄࢫرصــو

اتࢫلقيــاسࢫىࢫلتحديــدࢫمــد) 7(مــنࢫاســاتذةࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوعلــمࢫالــنفسࢫوعــددɸمࢫ رملائمــةࢫالعبــا
   %) .85(ࢫعڴʄࢫالكفاءةࢫטنفعاليةࢫࢫمعࢫمراعاةࢫטتقلࢫɲسبةࢫטتفاقࢫب؈نࢫالمحكم؈ن

مـــــي-2 مـــــاحثـــــةࢫبحـــــسابࢫقامـــــتࢫالب: زصــــدقࡧالتلا للممقيـــــاسࢫمـــــعࢫمقيـــــاسࢫالكفـــــاءةࢫىࢫزالـــــصدقࢫالتلا
اسـةࢫטسـتطلاعيةࢫࢫن ) 2019 ،عباس(טنفعاليةࢫاعدادࢫ تباطࢫبـ؈نࢫأداءࢫعينـةࢫالد روȋلغࢫمعاملࢫט = ر

تباطࢫدالࢫاحصائياࢫعند ) 0.789( المقياس؈نࢫعڴʄࢫ50  ࢫروɸوࢫمعاملࢫا  )0.01(ىࢫمستو

 :للمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ:ثانيا
جـــةࢫالɢليـــةࢫللبعـــدࢫالـــذالتحقـــقࢫمـــ تـــم جـــةࢫɠـــلࢫفقـــرةࢫمـــعࢫالد تبـــاطࢫد رنࢫمـــدىࢫا ر جـــةࢫىࢫر رتقʋـــسھ،ࢫوالد

جــةࢫالɢليــةࢫ جـةࢫɠــلࢫفقــرةࢫمـعࢫالد ،ࢫبــ؈نࢫد تبـاطࢫب؈فســو رالɢليـةࢫعڴــʄࢫالمقيــاس،ࢫتـمࢫحــسابࢫمعامــلࢫا ر نر
ݳܢࢫتɴتىࢫعڴʄࢫالبعدࢫالذ ࢫالتاليةࢫࢭʏࢫاليھ،ࢫوجاءتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫالنحوࢫالموܷ   :لاݍݨداو

ࡧ    )11(لجدو
  لمقياسࡧالكفاءةࡧטنفعاليةࡧ ʄטȖساقࡧالداخڴ

نة  التعاطف  ىالذاʄȖࡧالوڤ     والمر
ةࡧ رإدا

  טنفعالات
  

الضبطࡧ
  ʄטنفعاڲ

  م
تباطࡧ رט

  بالبعد
  م

تباطࡧ رט
  بالبعد

  م
تباطࡧ رט

  بالبعد
  م

تباطࡧ رט
  بالبعد

  م
تباطࡧ رט

  بالبعد

1  0.767** 1  0.573**  1  0.725**  1  0.522**  1  0.577**  

2  0.770**  2  0.543**  2  0.746**  2  0.749**  2  0.673**  

3  0.878**  3  0.729**  3  0.800**  3  0.779**  3  0.770**  

4  0.847**  4  0.731**  4  0.757**  4  0.832**  4  0.828**  

5  0.824**  5  0.746**  5  0.764**  5  0.871**  5  0.856**  

6  0.816**  6  0.703**  6  0.804**  6  0.855**  6  0.852**  

7  0.734**  7  0.824**  7  0.851**  7  0.759**  7  0.841**  

8  0.832**  8  0.766**  8  0.824**  8  0.764**  8  0.852**  

9  0.731**  9  0.714**  9  0.811**  9  0.722**  9  0.860**  

10  0.461**  10  0.750**  10  0.742**  10  0.637**  10  0.686**  

ࡧ تباطࡧدالࡧعندࡧمستو ىمعاملࡧט   0.273   0.05يࡧوعندࡧمستو0.354    50=ࡧࡧن0.01ر
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 :لأȊعادࡧالمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ-3
جةࢫالɢليةࢫللمقياس جاتࢫטȊعادࢫوالد تباطࢫب؈نࢫد ركماࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫمعاملࢫט ر   ر

ࡧ   )12( لجدو

  نفعاليةࡧلمقياسࡧالكفاءةࡧטʄࡧטȖساقࡧالداخڴ

نة  التعاطف  ࡧالذاȖيʄࡧالوڤ   ةࡧטنفعالات  والمر الضبطࡧ  رإدا
  ʄטنفعاڲ

    -  -  -  -  ىالذاʄȖࡧالوڤ

    -  -  -  **0.599  التعاطف

نة     -  -  **0.637  **0.575  والمر

ةࡧטنفعالات     -  **0.457  **0.528  *0.297  رإدا

    **ʄ  0.476**  0.565**  0.518**  0.422الضبطࡧטنفعاڲ

ɢجةࡧال   **0.679  0.702**  **0.756  **0.563  **0.664  ليةرالد

ࢫ تباطࢫدالࢫعندࢫمستو ىࢫࢫࢫࢫࢫࢫمعاملࢫט   0.273   0.05يࢫوعندࢫمستو0.354    50=ࢫࢫن0.01ر

ࡧالكفـــــاءةࡧטنفعاليـــــةࡧقامـــــتࡧالباحثـــــةࡧبحـــــسابࡧثبـــــاتࡧمقيـــــاسࡧ: الثبـــــات قباســـــتخدامࡧالطـــــر
  :التالية

نبـــاخ  ) ت( مـــنࢫالمفحوصـــ؈ن،ࢫوɠانـــتࢫالنتــــائجࢫ) 50(عڴـــʄࢫعينــــةࢫبلغـــتوذلـــكࢫ: ومعادلـــةࡧألفـــاࡧكر
 )13(لجدوࢫࢭʏࢫمݏݵصةʄࢫكماࢫۂ

مۚـ: طرʈقـةࡧاعـادةࡧالتطبيـق  ) ث( ࢫمفحوصـاࢫ50أسـبوع؈نࢫعڴـʄࢫعينـةࢫقوامɺـاࢫܢࢫزوذلـكࢫبفاصـلࢫ
ً

ݰة،ومفحوصة  )13(لجدوࢫࢭʏࢫࢫوالنتائجࢫموܷ
  

   )13(لجدو
  50= نمعاملاتࡧالثباتࡧبطرʈقةࡧألفاࡧواعادةࡧالتطبيقࡧ

نب כȊعاد   اعادةࡧالتطبيق اخوألفاࡧكر

  0.949 0.920  ىالذاʄȖࡧالوڤ

  0.931  0.870  التعاطف

نة   0.948  0.930  والمر

ةࡧטنفعالات   0.947  0.912  رإدا

  ʄ  0.930  0.962الضبطࡧטنفعاڲ

جةࡧالɢلية   0.968  0.942  رالد
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ࢫالـــسابق جـــةࢫالɢليـــةࢫجـــاءتࢫࢫأȊعـــادࢫمعـــاملاتࢫثبـــاتࢫأنࢫليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو رالمقيـــاسࢫوالد
ࢫالثقــةܢࢫباســتخدامࢫطرʈقۘــمرتفعــةࢫوذلــكࢫ نبــاخࢫواعــادةࢫالتطبيــقࢫوɸــوࢫمــاࢫʇعــز زألفــاࢫكر المقيــاسࢫࢫࢭــʏࢫو

اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫلاستخدامھ   .رالد

  :التعليماتࡧوطرʈقةࡧالتܶݰيح: اݍݵطوةࡧاݍݵامسة

تقرʈــرࢫالمفحوصــ؈نࢫوطلبــتࢫالباحثــةࢫمــنࢫاللاعبــ؈نࢫقــراءةࢫࢫعڴــʄࢫʇعتمــدࢫɸــذاࢫالمقيــاس: التعليمــات] 1 [
اتࢫجيدة   .سرʈةࢫالبياناتࢫعڴʄࢫيناسّڈمࢫمعࢫاݍݰفاظࢫالتامواختيارࢫماࢫ رالعبا

جـة: طرʈقـةࡧالتـܶݰيح] 2[ ࢫܢࢫالمقيـاسࢫوفقـاࢫلم؈ــقانࢫالتـܶݰيحࢫاݍݵما؟ــۜࢫعڴــʄࢫرتقــدرࢫالد لوفقـاࢫلݏݨــدو
ʏالتاڲ 

   )14(لجدو
اتࡧالمقياس قامࡧعبا رأȊعادࡧوأ   ر
ات  כȊعادࡧכساسية قامࡧالعبا رأ عددࡧ  ر

ات   رالعبا
جةࡧ رالد

  يالصغر
جةࡧ رالد
  العظمي

  30  10  10  10- 1  ىالذاʄȖࡧالوڤ

  30  10  10  20-11  التعاطف

نة   30  10  10  30-21  والمر

ةࡧטنفعالات   30  10  10  40-31  رإدا

  ʄ  41-50  10  10  30الضبطࡧטنفعاڲ

جةࡧالɢلية   150  50  50  50  رالد

جات] 3 [ جـــــةࢫالمنخفـــــضةࢫبانخفـــــاض: رتفـــــس؈فࡧالـــــد ࢫرتفـــــسرࢫالد ࢫالكفـــــاءةࢫטنفعاليـــــةىࢫمـــــستو
تفـــــاعاܢࢫالمفحــــــوصࢫبʋنمـــــاࢫȖعۚــــــلـــــدىࢫ جـــــةࢫالمرتفعــــــةࢫا رلد ࢫر ࢫلــــــدىࢫالكفـــــاءةࢫטنفعاليــــــةىࢫمــــــستو

  .المفحوص

ࢫ،ابوࢫحلاوة (إعداد: مقياسࡧالɺزʈمةࡧالنفسية و قࢫوࢫر    )2013ز

  وصفࡧالمقياسࡧ-1

ࢫالمقياس تةࢫالٔڈائيةࢫمنࢫࢫࢭʏࢫنيتɢو ةࢫمقـسمة) 53( رصو ࢫʄࢫوۂـࢫأȊعـادࢫ)6(ࢫعڴـʄࢫرعبا رالـشعو
ࢫمـــنࢫىࢫبـــاݍݵز ات) 9(نوʈتɢـــو ࢫمـــنࢫࢫواستـــضغارࢫالـــذاتࢫوʈتɢـــ،رعبـــا ة) 12(نو ࢫ،رعبـــا نࢫوالȘـــشاؤمࢫوʈتɢـــو

ات) 8(مــــنࢫ ࢫمــــنࢫ،رعبــــا ات) 8( نࢫوالمـــــدرɠاتࢫالمعرفيــــةࢫوʈتɢـــــو اݍݰيوʈــــةࢫالذاتيـــــةࢫࢫإڲـــــʄࢫࢫوטفتقــــاد،رعبـــــا
ࢫمــنࢫ ات ) 8(نوʈتɢـو ࢫمـنࢫ،رعبـا ات) 8(نࢫوجلــدࢫالـذاتࢫوʈتɢــو ات،رعبــا ضــوءࢫࢫࢭــʏࢫرࢫوʈـتمࢫتــܶݰيحࢫالعبـا

ا،ࢫأحياناࢫيحــدث،ࢫيحـــدثࢫغالبـــا،يحــدثࢫدائمـــا( טســـتجابةࢫܢࢫمقيــاسࢫخما؟ـــۜ ࢫلايحـــدثࢫ،ريحـــدثࢫنـــاد
جاتࢫܢࢫوالۘـــ) ابـــداࢫ جـــةࢫالمرتفعـــة،الفتʋـــبࢫعڴـــʄࢫ)1،ࢫ2،ࢫ3،ࢫ4،ࢫ5(رتقابـــلࢫبالـــد تفـــاعࢫإڲـــʄࢫرࢫوȖـــش؈فࢫالد ࢫرا

ࢫ جةࢫالمنخفضة،الɺزʈمةࢫالنفسيةىمستو ࢫانخفاضࢫإڲʄࢫرࢫكماࢫȖش؈فࢫالد   الɺزʈمةࢫالنفسيةࢫىࢫمستو
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ࡧ   :التاليةققامࡧمعدࡧالمقياسࡧبحسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياسࡧبالطر

ࢫعڴــــــʄࢫࢫوتــــــمࢫטبقــــــاء،المقيــــــاسࢫباســــــتخدامࢫصــــــدقࢫالمحكمــــــ؈نࢫࢭــــــʏࢫتــــــمࢫحــــــسابࢫالــــــصدق:الــــــصدق -1
ات ڊɲ)80(%ʏــسبةࢫاتفــاقࢫࢫعڴــʄࢫحظــتࢫالۘــܣࢫرالعبــا ࢫوقــدࢫ،ر،ࢫواســتخدامࢫالباحــثࢫصــدقࢫالمحــكࢫاݍݵــا

تباطࢫ تباطࢫدالࢫعند) 0.766(ربلغࢫمعاملࢫט ࢫروɸوࢫمعاملࢫا   0.01ىࢫمستو

نبــــاخࢫࢫقـــامࢫالباحــــثࢫبحـــ: معـــاملاتࡧالثبــــات-2 وسابࢫمعــــاملاتࢫالثبـــاتࢫباســــتخدامࢫࢫمعامـــلࢫالفــــاࢫكر
ممـــاࢫيؤكـــدࢫثبــــاتࢫ) 0.79( والتجزئــــةࢫالنـــصف؈نࢫوȋلغـــتࢫقيمـــةࢫالثبــــاتࢫ ) 0.83( وȋلغـــتࢫقيمـــةࢫالثبـــاتࢫ

  المقياسࢫ

اسةࡧاݍݰاليةࡧࡩʏࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس   :رالد

 :لتاڲʄوقامتࡧالباحثةࡧاݍݰاليةࡧبحسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياسࡧعڴʄࡧالنحوࡧا

جـةࢫالɢليـةࢫ تم: للمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ-1 جـةࢫɠـلࢫفقـرةࢫمـعࢫالد تبـاطࢫد رالتحققࢫمنࢫمدىࢫا ر ر
جـةࢫىࢫللبعدࢫالذ ،ࢫبـ؈نࢫد تبـاطࢫب؈فسـو جةࢫالɢليةࢫعڴʄࢫالمقياس،ࢫتمࢫحسابࢫمعاملࢫا رتقʋسھ،ࢫوالد ر نر

جــةࢫالɢليــةࢫعڴــʄࢫالبعــدࢫالــذ ــݳܢࢫتɴتــىࢫرɠــلࢫفقــرةࢫمــعࢫالد ʏࢫࢫࢭــاليــھ،ࢫوجــاءتࢫالنتــائجࢫعڴــʄࢫالنحــوࢫالموܷ
ࢫالتالية   :لاݍݨداو

ࡧ    )15(لجدو

  لمقياسࡧالɺزʈمةࡧالنفسيةࡧʄࡧטȖساقࡧالداخڴ

ࡧباݍݵز يالشعو   الȘشاؤم  استصغارࡧالذات  ر

تباطࡧبالبعد  م تباطࡧبالبعد  م  رט تباطࡧبالبعد  م  رט   رט

1  0.653** 1  0.733**  1  0.736**  

2  0.749**  2  0.770**  2  0.892**  

3  0.813**  3  0.753**  3  0.879**  

4  0.825**  4  0.829**  4  0.898**  

5  0.845**  5  0.891**  5  0.906**  

6  0.805**  6  0.817**  6  0.849**  

7  0.828**  7  0.887**  7  0.817**  

8  0.746**  8  0.811**  8  0.835**  

9  0.558**  9  0.787**      

10    10  0.666**      

11    11  0.614**      

12    12  0.573**      

  م  المدرɠاتࡧالمعرفية  م
فتقادࡧلݏݰيوʈةࡧט

  الذاتية
  جلدࡧالذات  م
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ࡧباݍݵز يالشعو   الȘشاؤم  استصغارࡧالذات  ر

1  0.771**  1  0.683**  1  0.690**  

2  0.893**  2  0.749**  2  0.723**  

3  0.902**  3  0.845**  3  0.889**  

4  0.916**  4  0.849**  4  0.865**  

5  0.882**  5  0.852**  5  0.854**  

6  0.886**  6  0.888**  6  0.931**  

7  0.831**  7  0.880**  7  0.896**  

8  0.591**  8  0.799**  8  0.846**  

ࢫ تباطࢫدالࢫعندࢫمستو ىمعاملࢫט   0.195   0.05يࢫوعندࢫمستو0.254    120=ࢫࢫن0.01ر

 :لأȊعادࡧالمقياسʄࡧטȖساقࡧالداخڴ-3
جةࢫالɢليةࢫللمقياس جاتࢫטȊعادࢫوالد تباطࢫب؈نࢫد ركماࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫمعاملࢫט ر   .ر

ࡧ   )16(لجدو

  لمقياسࡧالɺزʈمةࡧالنفسيةࡧʄࡧטȖساقࡧالداخڴ

  
ࡧ رالشعو

  يباݍݵز
استصغارࡧ

  الذات
  الȘشاؤم

المدرɠاتࡧ
  المعرفية

טفتقادࡧ
لݏݰيوʈةࡧ

  الذاتية

جلدࡧ
  الذات

ࡧباݍݵز يالشعو   -  -  -  -  -  -  ر

  -  -  -  -  -  **0.443  استصغارࡧالذات

  -  -  -  -  **0.414  **0.611  الȘشاؤم

  -  -  -  **0.460  **0.503  **0.451  المدرɠاتࡧالمعرفية

טفتقادࡧلݏݰيوʈةࡧ
  الذاتية

0.357**  0.554**  0.369**  0.527**  -  -  

  -  **0.674  **0.658  **0.590  **0.681  **0.398  جلدࡧالذات

جةࡧالɢلية   **0.720  **0.690  **0.773  **0.635  **0.630  **0.685  رالد

ࢫ تباطࢫدالࢫعندࢫمستو ىࢫࢫࢫࢫࢫࢫمعاملࢫט   0.273   0.05يࢫوعندࢫمستو0.354    50=ࢫࢫن0.01ر

  



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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ࡧالكفـــــاءةࡧטنفعاليـــــةࡧقامـــــتࡧالباحثـــــةࡧبحـــــسابࡧثبـــــاتࡧمقيـــــاسࡧ: الثبـــــات قباســـــتخدامࡧالطـــــر
  :التالية

نبـــاخ  ) ج( مـــنࢫالمفحوصـــ؈ن،ࢫوɠانـــتࢫالنتــــائجࢫ) 50(وذلـــكࢫعڴـــʄࢫعينــــةࢫبلغـــت: ومعادلـــةࡧألفـــاࡧكر
 )17(لجدوࢫࢭʏࢫمݏݵصةʄࢫكماࢫۂ

م: طرʈقـةࡧاعـادةࡧالتطبيـق  ) ح( ࢫمفحوصـاࢫ50أسـبوع؈نࢫعڴـʄࢫعينـةࢫقوامɺـاࢫܢࢫۚـزوذلـكࢫبفاصـلࢫ
ً

ݰة،ومفحوصة  )17(لجدوࢫࢭʏࢫࢫوالنتائجࢫموܷ
   )17(لجدو

  50= نمعاملاتࡧالثباتࡧبطرʈقةࡧألفاࡧواعادةࡧالتطبيقࡧ

نباخ כȊعاد   اعادةࡧالتطبيق وألفاࡧكر

ࡧباݍݵز يالشعو   0.919 0.908  ر

  0.921  0.934  استصغارࡧالذات

  0.928  0.945  الȘشاؤم

  0.917  0.921  رفيةالمدرɠاتࡧالمع

  0.912  0.929  טفتقادࡧلݏݰيوʈةࡧالذاتية

  0.910  0.939  جلدࡧالذات

جةࡧالɢلية   0.938  0.956  رالد

ࢫالــــسابق جــــةࢫالɢليــــةࢫجــــاءتࢫمرتفعــــةࢫࢫأȊعــــادࢫمعــــاملاتࢫثبــــاتࢫأنࢫليتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو رالمقيــــاسࢫوالد
ࢫالثقــــــةܢࢫوذلــــــكࢫباســـــــتخدامࢫطرʈقۘــــــ نبــــــاخࢫواعـــــــادةࢫالتطبيــــــقࢫوɸـــــــوࢫمــــــاࢫʇعـــــــز زألفـــــــاࢫكر لمقيـــــــاسࢫاࢫࢭـــــــʏࢫو

اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫلاستخدامھ   .رالد
  :כساليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمة

ǿىࢫاســـتخدمتࢫالباحثـــةࢫالفنـــامجࢫטحـــصا SPSS ɲنࢫللعـــامࢫىࢫלصـــدارࢫالثـــا ࢫ٭ڈـــدفࢫ2013ووالعـــشر
اتࢫלحصائيةࢫالتالية  : راحȘسابࢫטختبا

 نباخࢫ  . α- chronbach coefficientومعاملࢫالفاࢫكر
 تقلةࢫاختبــارࢫالتــاءࢫللعينــاتࢫالمــسIndependent samples T testــسابࢫىࢫࢫوالــذȘيــتمࢫاح

نــــةࢫبــــ؈نࢫࢫࢭــــʏࢫࢫوقــــدࢫاســــتخدمتھࢫࢫالباحثــــة،حالــــةࢫالمتغ؈ــــفࢫالثنــــاǿيࢫࢭــــʏࢫTالقيمــــةࢫالتائيــــةࢫ رالمقا
اسةࢫحسبࢫمتغ؈ف  ).ࢫأنۙܣ-ذكر(ࢫالنوعࢫࢫراستجاباتࢫعينةࢫالد

 تباط  رمعاملاتࢫט
 ةʈ  .رالمتوسطاتࢫوטنحرافاتࢫالمعيا
 تحليلࢫטنحدارࢫالمتعدد 
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  :نتائجࡧالبحث

ڈْا ࡧومناقش ࡧכو لنتائجࡧالȘساؤ   :ل

ࡧعڴـʏـ ࡧכو ليــنصࡧالȘــساؤ ࢫمـاـ: ل اءىࢫمـسـتو اســةࢫمــنࢫالرʈاضـيـ؈نࢫمــنࢫلاعۗــࢫלنفعـاـلࢫࢫلـدـىࢫرمـاـࢫو كــرةࢫܢࢫرعينــةࢫالد
دلالــةࢫࢫعڴــʄࢫللمجموعــةࢫالواحـدـةࢫللتعــرف) ت( ɸـذـاࢫالـسـؤالࢫاسـتـخدمتࢫالباحثــةࢫاختبـاـرࢫعڴــʄࢫالـسـلة؟ࢫوللاجابــة

ࢫبــ؈ـنࢫالمتوســطـࢫالفعڴـــ اءࢫعڴـــʄࢫرجاتࢫالرʈاضــيـ؈نلــدـʄࢫقالفـــر ىࢫالــذـܢࢫࢫࢫوالمتوســطـࢫالفرعـــۜࢫלنفعــاـلࢫرمقيــاـسࢫمــاـࢫو
جة    )18(لجدوࢫࢭʏࢫمبʋنھʄࢫالمقياسࢫوجاءتࢫالنتائجࢫكماࢫۂࢫعڴʄࢫريتحددࢫبنصفࢫالد

  )18(  لجدو

اءࢫטنفعالܢࢫالمتوسطࢫوالمتوسطࢫالفرعۜ   رلأȊعادࢫمقياسࢫماࢫو

 כȊعاد
المتوسطࡧ

 الفرعۜܣ
المتوسطࡧ

ʏالفعڴ 
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 قيمةࡧت

ىࡧمستو
 الدلالة

 0.01 14.012 8.51 37.17 25  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

 0.01 10.263 7.92 33.30 25  تنظيمࡧטنفعالات

 0.01 10.928 8.93 34.96 25  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية  0.01 14.263 20.91 105.44 75  رالد

ݳࢫمــــــنࢫاݍݨـــــدـو اءࢫأȊعـــــاـدࢫىࢫأنࢫمـــــسـتوليتــــــܸ جــــــةࢫالɢࢫלنفعـــــاـلࢫرمـــــاـࢫو مــــــنࢫʄࢫليــــــةࢫجـــــاـءتࢫأعڴــــــرࢫوالد
اءܢࢫالمتوسطࢫالفرعۜ تفاعࢫمستوʈاتࢫماࢫو ࢫدالࢫاحصائياࢫوɸوࢫماࢫيؤكدࢫا روالفر ر   .الرʈاضي؈نࢫלنفعالࢫلدىࢫق

ࢫوȖــــشـ؈فࢫالنȘيجـــــة اءىࢫإڲـــــʄࢫأنࢫمــــسـتو مـــــنࢫالمتوســــطـࢫʄࢫكـــــرةࢫالــــسـلةࢫاعڴـــــܢࢫلاعۗـــــࢫלنفعــــاـلࢫࢫلــــدـىࢫرمــــاـࢫو
ʈبࢫטʄࢫטɸتمـاـمࢫباݍݨانـبـࢫטنفعـاـڲࢫإڲــʄࢫوʈمكــنࢫتفـسـ؈فࢫɸـذـهࢫالنȘيجــة ةࢫטنفعـاـلاتࢫوتنظيمɺــاـࢫࢫعڴــʄࢫعبـ؈ـنروتـدـ رإدا

ڈْاࢫباستمرار   .ومراقب

ࢫالتـاـڲ ݳࢫمــنࢫاݍݨـدـو وɸـذـاࢫالـنـمطࢫىࢫكــرةࢫالـسـلةࢫتȘـسـمࢫانفعـاـلاٮڈمࢫࢫبـاـلنمطࢫטيجـاـȌܢࢫلاعۗــأنࢫʄࢫلوʈتـܸـ
اءࢫࢭــʏࢫمــنࢫاك؆ــفࢫاݍݨوانـبـࢫטيجابيــة ࢫولـدـٱڈمࢫࢫךخــرʈنࢫبأنفعـاـلاٮڈمࢫوانفعـاـلʄࢫلـدـٱڈمࢫوڤــࢫأنࢫࢫحيـثـࢫלنفعـاـلࢫرمـاـࢫو

اءࢫانفعــــاـلاٮڈمࢫالــــسـلبيةمعرفـــــةࢫبالاســــاـبࢫا ة،رلɢامنـــــةࢫو ࢫ،التعامــــلـࢫمـــــعࢫانفعــــاـلاٮڈمࢫالــــسـلبيةࢫعڴـــــʄࢫرࢫولــــدـٱڈمࢫالقــــدـ
ة ڈْاࢫواستخدامࢫטستجابةࢫالمناسبةࢫللموقفࢫטنفعاڲࢫعڴʄࢫروالقد   ʄࢫتنظيمࢫטنفعالاتࢫومراقب

اســـــةࢫ اســـــةࢫمـــــعࢫد روتتفــــقـࢫنتــــاـئجࢫɸــــذـهࢫالد اســـــةࢫ ) 2015 ،العڴـــــʏ،ࢫࢫوࢫالــــسـلطاɲي(ر ࢫوعبيــــدـࢫ،طالــــبـ( رود
اتحيـــ) 2019 ࢫافـــرادࢫالعينـــةࢫلــدـٱڈمࢫإڲـــʄࢫأنࢫرثࢫاشــاـ ࢫࢫࢭـــʏࢫمـــنࢫالمتوســطـʄࢫاعڴـــىࢫمــسـتو اءىمــسـتو ࢫלنفعــاـلࢫرمــاـࢫو
  المراɸق؈نࢫوالشبابࢫلدىࢫ

تفسـرࢫبأـنࢫافـرادࢫܢࢫوالۘـ (Gottman,1996)ضـوءࢫنظرʈـةࢫجوتماـنࢫࢫࢭـʏࢫوʈمكنࢫتفس؈فࢫɸذـهࢫالنȘيجـة
Ȍــــذـاࢫالــــنـمطࢫטيجــــاـɸࢫىࢫʄڤـــــعڴـــــ ايـــــةࢫو ود ݵـــــفةࢫטنفعاليـــــةࢫبأنفــــسـɺمࢫࢫولــــدـٱڈمࢫاݍ،بأنفــــسـɺمࢫوȋــــاـلاخرʈنʄࢫانفعــــاـڲʄࢫر

فــعࢫتقـدـيرࢫالـذـاتࢫلـدـٱڈم،ࢫوتنظـيـمࢫانفعـاـلاٮڈم،وȋـاـلاخرʈن ة،رࢫو ابـطـࢫاجتماعيــةࢫمـــعࢫࢫعڴــʄࢫرࢫولـدـٱڈمࢫالقـدـ وتɢــوʈنࢫر
جةࢫعالية،טخرʈن   .تحملࢫمشاعرɸمࢫالسلبيةࢫوحلࢫمشكلاٮڈمࢫטنفعاليةࢫࢫعڴʄࢫرࢫولدٱڈمࢫد
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اســـةࢫكـــلاࢫمـــنࢫࢫ انـــھࢫيوجـــدࢫࢫعڴـــʄࢫ )417 ،2020 ،الـــسيد(وࢫ ) 121 ،2018 ،برʈـــك(روتؤكـــدࢫد
اءࢫטنفعــال ࢫ،رنمطـانࢫلمــاࢫو اء" لࢫحيــثࢫيمثــلࢫالـنمطࢫטو  -Positive MetaטيجــاȌيࢫלنفعــالࢫرمــاو

emotional " Ȍࢫالفردࢫلانفعالاتةࢫوتقييمةࢫטيجا ʈبىࢫلفɺوࢫشɢلࢫمنࢫأشɢالࢫقبو ࢫלنفعـالࢫرلɺاࢫوتد
اءىࢫوالذ ࢫܢࢫوʉعۚࢫלنفعالࢫرʇعدࢫمنࢫاك؆فࢫاݍݨوانبࢫטيجابيةࢫلماࢫو دودࢫلقبو رالفردࢫواحفامࢫمختلـفࢫ

اء" ىࢫࢫوالــــــنمطࢫالثــــــاɲ،טفعـــــالࢫوטفعــــــالࢫالـــــسلبية  -Negative Metaالــــــسلۗܣࢫלنفعــــــالࢫرمـــــاو
emotional " ۗࢫטنفعـــالاتࢫوتقيمـــةࢫالـــسل ࢫمـــشاعرهࢫܢࢫلوɸـــوࢫشـــɢلࢫمـــنࢫاشـــɢالࢫعـــدمࢫقبـــو نلɺـــاࢫوتɢـــو

فــضࢫونبــدࢫࢭــʏࢫنســلبيةࢫتجاɺɸــاࢫوتɢــو ةࢫ رصــو ضــةࢫטنفعــالࢫלنفعــالࢫر اســاليبࢫ ܢࢫاشــدࢫواقــظۜ،رومعا
اء ࢫטنفعالܢࢫالسلۗࢫלنفعالࢫرماو   رالنقدࢫوالعقابࢫعندࢫظɺو

ةܢࢫوɸــذـهࢫالنȘيجــــةࢫتؤكـــدـࢫبــأـنࢫلاعۗــــ ڈɺٕـــاـࢫبمـــاـࢫࢫعڴــــʄࢫركــــرةࢫالـــسـلةࢫلــدـٱڈمࢫالقـــدـ تحوʈــلـࢫانفعـــاـلاٮڈمࢫوتوج
ࢫالنفؠۜࢫכɸدافࢫيɴܦݨمࢫمع ݰةࢫالنفسيةࢫلɺمࢫܢࢫنوالمواقفࢫمنࢫأجلࢫتحقيقࢫالتواز   والܶ

اســة اء ىمـدـࢫإڲــʄࢫركماـࢫȖـشـ؈فࢫنتـاـئجࢫɸذـةࢫالد ࢫلكــرةࢫالـسـلةࢫلݏݰــصوܢࢫلاعۗـࢫלنفعـاـلࢫࢫلـدـىࢫرأɸميـةࢫمـاـࢫو
ʈبࢫاللاعبــــــ؈ـنىࢫأداءࢫمɺـــــــاـرعڴـــــــʄࢫ الـــــــدـائمࢫبإنفعــــــاـلاٮڈمࢫوتنظيمɺـــــــاـࢫبمــــــاـࢫيȘناســـــــبـࢫمــــــــعࢫʄࢫالـــــــوڤࢫعڴــــــــʄࢫرمرتفـــــــعࢫوتـــــــدـ

ڈْـــــاـࢫلتعــــدـيلࢫטســـــتـجابةࢫالــــسـلبيةࢫوكيفيــــــةࢫالتعامــــلـࢫمــــــعࢫاســـــتـجاباٮڈمࢫ טســــتـجاباتࢫالمختلفــــــةࢫللمواقــــفـࢫومراقب
  .السلبيةࢫ

اســــةࢫم ــݳـࢫد المـــسـئولةࢫعــــنࢫتنظـــيـمࢫاســـتـجاباتࢫʄࢫטنفعـــاـلاتࢫۂــــࢫعڴــــʄࢫأنࢫ )134 ،2017( حمـــدـࢫروتوܷ
ذلكـࢫفإـنࢫɠلــࢫʄࢫטستـجابةࢫللاحدـاثࢫالرʈاضيـةࢫالمɺمـةࢫوعڴـࢫࢭــʏࢫʄشـɢلࢫنمـوذڊࢫعڴـʄࢫحيثـࢫتظɺـرܢࢫاللاعبـࢫالرʈاعـۜ

ʄࢫاݍݨانــبـࢫטنفعــاـڲࢫࢭـــʏࢫرࢫوانࢫالقـــصو،واݍݨانــبـࢫالمعرࢭـــʄʏࢫســـلوكࢫʇــشـملࢫجــاـنب؈نࢫاساســ؈ـنࢫɸمــاـࢫاݍݨانــبـࢫטنفعــاـڲ
  .ࢫךخرʈنࢫمعࢫنفسھࢫومعܢࢫسوءࢫتوافقࢫاللاعبࢫالرʈاعۜإڲʄࢫىࢫيؤد

ʏڲ اســةࢫغــا زوتـذكرࢫد ࢫأɸميــةࢫاݍݰالــةࢫالنفـسيةࢫوטنفعاليــةࢫللاعــب ) 70 ،2020( ࢫوابـرʉعمࢫ،ر
ࢫوإنمـــاࢫأصــبحتࢫركنــاࢫأساســياࢫوɸامـــاࢫ،اٰڈــاࢫلـــمࢫȖعــدࢫمــنࢫטمــوارࢫالثانوʈــةࢫعڴــʄࢫالفرʈــقࢫكمجموعــةࢫأوࢫ

تقــاءࢫبمــستو ــݳ،للاعبــ؈نىࢫכداءࢫرللا اســةࢫالزȋيــدࢫكمــاࢫتوܷ لعبــةࢫكــرةࢫالــسلةࢫومــاࢫࢫأنࢫ )2019 ( ىࢫرࢫد
اتࢫعقليــــــةࢫوانفعاليــــــةࢫوخططيــــــةࢫࢫتحتــــــاج جيــــــدࢫىࢫيمتلكɺــــــاࢫللاعــــــبࢫبمــــــستوࢫأنࢫرتحتاجــــــةࢫمــــــنࢫمɺــــــا

اللعبــةࢫلتــܶݰيحࢫࢫࢭـʏࢫاݍݵطــطࢫالموضــوعةࢫعڴـʄࢫاللعـبࢫوالمحافظــةأثنــاءࢫܢࢫاتزانـھࢫالنفــؠۜࢫعڴــʄࢫلݏݰفـاط
ʈاتࢫࢫأثناءࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫدٱڈمالطرʈقةࢫالܶݰيحةࢫلࢫعڴʄࢫטفɢارࢫالمشȘتھࢫلɺمࢫوالمحافظة   رالمبا

ࡧومناقشْڈا   :لنتائجࡧالفرضࡧכو

مقيـــاسࡧمـــاࡧࡧأȊعـــادࡧتوجـــدࡧعلاقـــةࡧذاتࡧدلالـــةࡧاحـــصائيةࡧبـــ؈ن"يــنصࡧɸـــذاࡧالفـــرضࡧعڴـــʄࡧ 
اء جــةࡧالɢليــةࡧوأȊعــادࡧمقيــاسࡧالتنظــيمࡧالــذاȖࡧלنفعــالࡧرو جــةࡧالɢليــةىࡧروالد وللتحقــقࢫمــنࢫ". روالد

ࢫللعلاقـاتࢫبــ؈نرܵـݰةࢫɸـذاࢫالفــرضࢫقامـتࢫالباحثــةࢫبحـسابࢫمعامــلࢫا التنظــيمࢫࢫأȊعـادࢫنتبـاطࢫب؈فســو
Ȗاءىࢫالذا ݰةʄࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫۂࢫלنفعالࢫروأȊعادࢫماࢫو    )19(لجدوࢫࢭʏࢫموܷ
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ࡧ   ) 19(  لجدو

اءࡧלنفعــــالࡧ تبــــاطࡧبــــ؈نࡧمقيــــاسࡧمــــاࡧو رمعــــاملاتࡧט جــــةࡧالɢليــــةࡧوכȊعــــاد(ر وأȊعــــادࡧالتنظــــيمࡧ) رالد
Ȗليةىࡧالذاɢجةࡧال   روالد

 כȊعاد
التخطيطࡧ

ضع ࡧوو
  ɸدافכ

مراقبةࡧ
الذاتࡧأثناءࡧ

ࡧتحقيق
  כɸداف

  تقييمࡧالذات
Ȗعزʈزࡧ

الذاتࡧ
  والنجاح

جةࡧ رالد
  الɢلية

  **0.472 **0.350 0.171 **0.309 **0.451  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

  **0.492 **0.324 0.190 **0.500 **0.335  تنظيمࡧטنفعالات

  **0.553 **0.423 **0.270 **0.523 **0.291  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية   **0.615 **0.446 *0.257 **0.539 **0.435  رالد

ࡧالدلالةࡧعندࡧ   )0.195 =(0.05وعندࡧ) 0.258 = (96ࡧعندࡧنࡧ0.01ىمستو

ʏࡧالـــسابقࡧمـــاࡧيڴـــ اءࢫأȊعـــادࢫوجــــودࢫعلاقـــةࢫموجبـــةࢫبـــ؈ن:ليتـــܸݳࡧمـــنࡧاݍݨـــدو ࢫלنفعــــالࢫرمقيـــاسࢫمـــاࢫو
ȖعــــــادࢫمقيــــــاسࢫالتنظــــــيمࢫالــــــذاȊــــــشارىࢫوأʋاســــــةࢫك اســــــةࢫ، )2018 ( رࢫوتتفــــــقࢫɸــــــذهࢫالنȘيجــــــةࢫمــــــعࢫد رࢫود

)Srinivasan, et al, 2016( ،اســة وجــودࢫتــأث؈فࢫدالࢫللميتــاࢫʄࢫعڴــ )Rose J, McGuire, 2015( رࢫود
  ىࢫالتنظيمࢫالذاȖࢫعڴʄࢫטنفعالية

ࢫمـــنࢫטنفعـــالاتࢫوטفɢـــارࢫىࢫالتنظـــيمࢫالـــذاȖࢫإڲـــʄࢫأنࢫ)(Harris,et al, 2012وʉـــش؈ف نيتɢـــو
رࢫʇـسڥʄࢫࢫالۘـܣࢫࢫمنࢫأجـلࢫتحقيـقࢫأɸدافـھࢫوʈراقّڈاࢫوʈكيفٕڈا،يقومࢫبھࢫالفردࢫالۘܣࢫوالسلوك ولɺـاࢫمـعࢫمـر

  الوقتࢫ

ࢫالۘــــܣࢫالعمليــــاتʄࢫۂــــىࢫالتنظــــيمࢫالــــذاȖࡧأنࡧ)Berkeley , Larsen, 2018, 75(وʈبــــ؈نࢫ
ࢫللتفاعـلࢫواݍݰفــاظ ࢫاݍݨوانـبࢫالمعرفيــةࢫوטنفعاليـةࢫوالــسلوكيةࢫلتحقيــقࢫعڴــʄࢫنʇـستخدمɺاࢫالمتعلمــو

  الܨݵصيةࢫכɸدافࢫ

اءࢫأنࢫ)(Norman , Furnes,2016وʈــذكرࢫكلامـــنࢫ ɸـــوࢫبنـــاءࢫمتعـــددࢫࢫלنفعـــالࢫربنـــاءࢫمـــاࢫو
فࢫوخــفاتࢫواســفاتيجيات ࢫمــنࢫمعــا رטوجــھࢫوʈتɢــو ةࢫعــنࢫشــɢلࢫ،ن ࢫטســفاتيجياتࢫعبــا رࢫحيــثࢫتɢــو ن

ࢫالتحكمࢫوتتضمنࢫاسفتيجياتࢫمتعددةࢫטتجاɸـاتࢫيطبقɺـاࢫالفـردࢫللـتحكمࢫࢫأوࢫمنࢫأشɢالࢫالتنظيم
ݳࢫعلامࢫ،انفعالاتھࢭʏࢫ ࢫ،ɸـوࢫعمليـةࢫتɴـشيطࢫטفɢـارࢫوالـسلوكياتىࢫبانࢫالتنظـيمࢫالـذاȖ ) 2010(ࢫوʈوܷ

ࢫإڲــــʄࢫأنࢫ )miller,et al,2015( ࢫوأشــــار،ࢫواݍݰفــــاظࢫعلٕڈــــاࢫمــــنࢫأجــــلࢫتحقيــــقࢫטɸــــداف،وטنفعــــالات
Ȗةىࢫالتنظــــيمࢫالــــذا الــــسلوكࢫوالمعرفــــةࢫوטنȘبــــاهࢫوטنفعــــالࢫعنــــدࢫࢫࢭــــʏࢫالــــتحكمࢫعڴــــʄࢫريɴــــتجࢫعــــنࢫالقــــد

  المواجɺةࢫ

اســةࢫكــلاࢫمــنࢫ اســةࢫ(Nancy,2015 )روتبــ؈نࢫد اســةࢫاســماعيلࢫ(Diapplo,2015)رࢫود ( رࢫود
  .الفردلدىࢫىࢫوالتنظيمࢫالذاȖࢫלنفعالࢫوجودࢫعلاقةࢫعكسيةࢫب؈نࢫاضطراباتࢫعڴʄࢫ )2013
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اسـةࢫࢫ اءࢫأنࢫࢫمـن(Koven , 2011 , 1256)روتتفـقࢫتلـكࢫالنȘيجـةࢫمـعࢫمــاࢫأشـارࢫإليـھࢫد ࢫمــاࢫو رمـستو ࢫى
جـــةࢫتنظيمـــھࢫالـــذاȖالـــدىࢫלنفعـــالࢫ ࢫحيـــثࢫ،ɺـــامࢫالمختلفـــةالمأثنـــاءࢫىࢫرلفـــردࢫلـــھࢫأثـــرࢫغ؈ـــفࢫمباشـــرࢫعڴـــʄࢫد

اءࢫأنࢫاتــــܸݳࢫمــــنࢫخــــلالࢫتلــــكࢫالنȘيجــــة ـــــݰتࢫ،،للفــــردىࢫࢫالتنظــــيمࢫالــــذاȖࢫيــــؤثرࢫלنفعــــالࢫرمــــاࢫو وࢫأوܷ
اسةࢫ وقـتࢫواحـدࢫمـنࢫࢫࢭـʏࢫتنظيمࢫالذاتࢫتمكنࢫالفـردࢫمـنࢫأداءࢫعـدةࢫمɺـامࢫأنࢫ)(Corte ,2011, 266رد

  خلالࢫالتخطيطࢫوالتوجيةࢫوالمراقبةࢫوتقيمࢫטɲشطة

اءوتفـــسرࢫالباحثـــةࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫموج عڴـــʄࢫأنࢫىࢫوالتنظـــيمࢫالـــذاȖࢫלنفعـــالࢫربـــةࢫبـــ؈نࢫمـــاࢫو
ȖــــساعدࢫالفــــردىࢫالتنظــــيمࢫالــــذاȖࢫيتــــضمنࢫجوانــــبࢫمعرفيــــةࢫوســــلوكيةࢫوانفعاليــــةࢫʄالتكيــــفࢫمــــعࢫࢫعڴــــ

التخطـيطࢫاݍݨيـدࢫومراقبـةࢫالـذاتࢫوȖعزʈـزࢫࢫعڴـʄࢫكـرةࢫالـسلةܢࢫالمواقفࢫالمختلفةࢫكماࢫأٰڈاࢫȖساعدࢫلاعۗ
تفــعʄࢫنفــسةࢫوتقيمɺـــاࢫوȋالتــاڲ ࢫرɠلمـــاࢫا اءىࢫيظɺــرࢫالـــنمطࢫטيحــاȌࢫלنفعـــالࢫاءرمــاࢫوىࢫمـــستو ࢫرمـــنࢫمـــاࢫو

ʄࢫيـــذكرࢫشـــوࢮࢫكمــاࢫ،اݍݨانـــبࢫالتنظـــيمࢫللفــردࢫوتـــفجمࢫمـــنࢫخــلالࢫافعالـــةࢫوســـلوكةࢫࢭــʏࢫوتـــأث؈فלنفعــالࢫ
دࢫࢫأȊعــادࢫيتــضمنىࢫالتنظــيمࢫالــذاȖࢫعڴــʄࢫأنࢫ )15،ࢫ2018( ومعرفيــةࢫوانفعاليــةࢫودافعيــةࢫوســلوكيةࢫتــز

ة فࢫالبʋئــةࢫاࢫعڴـʄࢫرالفـردࢫبالقــد مــنࢫ) Ying Yao,et al ,2021( ىࢫوࢫيــر،،لمتغ؈ـفةوتكييــفࢫأفعالـھࢫلظــر
عڴــــʄࢫمــــدىࢫفـــفاتࢫطوʈلــــةࢫمــــنࢫالــــزمنࢫإڲــــʄࢫܢࢫالمــــزاجࢫالــــسلۗࢫࢭـــʏࢫࢫالعميــــقטنخــــراطىࢫيــــؤدࢫأنࢫالمحتمـــل

اسـةࢫࢫالفـردࢫلـدىࢫاضـطراباتࢫعاطفيـةࢫوضـعفࢫالـܶݰةࢫالعقليـة ࢫ(Delavar et al ,2014)رࢫوتبـ؈نࢫد
ࢫالمعرࢭــكأحــدࢫاســفاتيجياتࢫالوظــائفࢫالتنفيذيــةىࢫالتنظــيمࢫالــذاȖأنࢫ  ʄcognitiveࢫرࢫتفــسرࢫالقــصو

impairmentࢫʏࢫࢭـــــȖنــــــاظرࢫטعـــــراضࢫاݍݵاصــــــةࢫࢫالۘـــــܣࢫࢫلـــــھࢫمجموعـــــةࢫمــــــنࢫכعـــــراضىࢫالتنظـــــيمࢫالــــــذاȘت
بالاضــطراباتࢫالنفــسيةࢫوטنفعاليــة،ࢫوȖــشملࢫɸــذهࢫכعــراضࢫטنȘبــاهࢫالــشديدࢫوالمركــزࢫعڴــʄࢫالــذات،ࢫ

ةࢫכفɢارࢫاللاتوافقية،ࢫ غ؈ـفࢫىࢫواسفاتيجياتࢫالتنظـيمࢫالـذاȖرمعاʇشةࢫالْڈديد،ࢫعمليةࢫטجفار،ࢫاسȘثا
اســــةࢫ ࢫتنظــــيمࢫالــــذاتࢫأنࢫ(Pekrun, 2012)رالفعالــــة،ࢫوࢫتــــذكرࢫد ࢫلــــدىࢫزטنفعــــالاتࢫטيجابيــــةࢫȖعــــز

اسةࢫ،الفرد ݳࢫد ࢫࢭـʏࢫتنظيمࢫالذاتࢫيمكنࢫالفـردࢫمـنࢫأداءࢫعـدةࢫمɺـامࢫأنࢫ)(Corte ,2016, 266رࢫوࢫتوܷ
اســـــــــــةࢫࢫ،وقــــــــــتࢫواحــــــــــدࢫمــــــــــنࢫخــــــــــلالࢫالتخطــــــــــيطࢫوالتوجيــــــــــةࢫوالمراقبــــــــــةࢫوتقــــــــــيمࢫטɲــــــــــشطة رࢫوتبــــــــــ؈نࢫد

(Merchant,2018)اءࢫأنࢫ Ȗــــــشملࢫࢫالۘــــــܣࢫعــــــددࢫمــــــنࢫالمخرجـــــاتࢫوالنــــــواتجࢫعڴـــــʄࢫتــــــؤثرࢫלنفعــــــالࢫرمـــــاࢫو
  سلوكࢫالفردࢫوتنظيمࢫانفعالاتھࢫوتنظيمةࢫلذاتھࢫ

ɲاىࡧنتائجࡧالفرضࡧالثاɸاࡧوتفس؈فɺوتحليل:  

اءࡧأȊعــــــادࡧتوجــــــدࡧعلاقــــــةࡧذاتࡧدلالــــــةࡧاحــــــصائيةࡧبــــــ؈ن"يــــــنصࡧɸــــــذاࡧالفــــــرضࡧعڴــــــʄࡧ ࡧرمقيــــــاسࡧمــــــاࡧو
جـــةࡧالɢليــــة לنفعـــال جـــةࡧالɢليــــةࡧوأȊعـــادࡧمقيــــاسࡧالكفـــاءةࡧטنفعاليــــةࡧوالد روالد وللتحقـــقࢫمــــنࢫ". ر

ࢫللعلاقــاتࢫبــ؈نܵــݰةࢫɸــذاࢫالفــرضࢫقامــتࢫالباحثــةࢫبحــ تبــاطࢫب؈فســو نسابࢫمعامــلࢫا الكفــاءةࢫࢫأȊعــادࢫر
اء ݰةʄࢫࢫكماࢫۂالنتائج وɠانتࢫלنفعالࢫرטنفعاليةࢫوأȊعادࢫماࢫو   لجدوࢫࢭʏࢫموܷ
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ࡧ    ) 20(  لجدو

اءࡧלنفعـــــالࡧمعــــاملاتࡧט رتبــــاطࡧبـــــ؈نࡧمقيــــاسࡧمــــاࡧو جــــةࡧالɢليــــةࡧوכȊعـــــاد(ر الكفـــــاءةࢫوأȊعــــادࡧ) رالد
جةࡧالɢليةטنفعاليةࢫ   روالد

 כȊعاد
ʄࡧالوڤ
Ȗىالذا  

نة  التعاطف   والمر
ةࡧ رإدا

  טنفعالات
الضبطࡧ

  ʄטنفعاڲ
جةࡧ رالد

  الɢلية

  **0.397  **0.273 0.054 *0.249 **0.343 **0.494  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

  **0.334  0.189 0.015 *0.261 **0.273 **0.371  نفعالاتتنظيمࡧט

  **0.458  **0.389 **0.148 **0.330 0.176 **0.403  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية   **0.543  **0.349 0.035 **0.341 **0.318 **0.514  رالد

ࡧالدلالةࡧعندࡧ   )0.195 =(0.05وعندࡧ) 0.258 = (96ࡧعندࡧنࡧ0.01ىمستو

ࡧالـــ اءࢫأȊعـــادࢫوجــــودࢫعلاقـــةࢫموجبـــةࢫبـــ؈ن:سابقࡧمـــاࡧيڴـــʏليتـــܸݳࡧمـــنࡧاݍݨـــدو ࢫלنفعــــالࢫرمقيـــاسࢫمـــاࢫو
اســـــةࢫࢫاݍݨمــــالࢫ اســـــةࢫ ) 2018(روأȊعــــادࢫمقيــــاسࢫالكفـــــاءةࢫטنفعاليــــةࢫوتتفـــــقࢫɸــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫمــــعࢫد رود

Lee,2013) (  اتࢫالنتــــــائج تبــــــاطࢫموجــــــبࢫدالࢫبـــــ؈نࢫجميــــــعࢫإڲـــــʄࢫرحيـــــثࢫأشــــــا اءࢫأȊعــــــادࢫروجــــــودࢫا ࢫرمــــــاࢫو
جةࢫالɢليةࢫوأȊعادࢫاלنفعالࢫ جةࢫالɢليةࢫروالد   رلكفاءةࢫטنفعاليةࢫوالد

اسـةࢫقرɲـ اسـةࢫ ) 2018( ىࢫركماࢫتؤكدࢫد اسـة) (Zong,et al 2012رود اسـةࢫ Cho & Shin (2015رود رود
Hurrell, et al. 2017)(ࢫʄاءࢫعڴــ تباطيــةࢫموجبـةࢫدالـةࢫاحــصائياࢫبـ؈نࢫمـاࢫو روجـودࢫعلاقـةࢫا ࢫלنفعــالࢫر

  والكفاءةࢫטنفعاليةࢫ

ʈبࢫࢫلاعۗــــ ٭ڈــــاࢫʄࢫטنفعــــالاتࢫטيجابيــــةࢫوالــــوڤࢫعڴــــʄࢫكــــرةࢫالــــسلة ܢروتفــــسرࢫالباحثــــةࢫبــــأنࢫتــــد
ࢫاجتماعيــا ʈبࢫࢫأثنــاءࢫالمواقــفࢫالمختلفــةࢫࢭـــʏࢫلوتنظيمɺــاࢫوالتعب؈ــفࢫعــنࢫانفعالاتـــھࢫبالــشɢلࢫالمقبــو رالتـــد

ࢫرفــعࢫࢭـــʏࢫواللعــبࢫوالمنافــساتࢫالدوليــة،ࢫࢫفــإنࢫذلــكࢫʇــسɺم الكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫلــدٱڈمࢫحيـــثࢫىࢫمــستو
ࢫعڴʄࢫوȖعملࢫךخرʈنࢫمعʄࢫوטنفعاڲʄࢫ؈نࢫأدا٬ڈمࢫטجتماڤتحسࢫعڴʄࢫيɢونواࢫاك؆فࢫتوافقاࢫࢫكماࢫينعكس

ڤــــ،زʈــــادةࢫالثقــــةࢫبــــالنفسࢫوتقــــديرࢫالــــذاتࢫلــــدٱڈم كࢫلانفعــــالاٮڈمࢫالــــسلبيةࢫوتقبلɺــــاࢫʄࢫوࢫولــــدٱڈمࢫو روإدا
   ،يالمسارࢫالܶݰيحࢫوالسوࢫإڲʄࢫوإعادةࢫتوجٕڈɺاࢫوȖعديلɺا

ࢫبفاعليـــــةࢫتمتـــــعࢫالفــــردࢫبالكفـــــاءةࢫטنفعاليــــةࢫʇـــــسɺم ) 2014( ࢫوالنــــوʈرانࢫ،وࢫيــــذكرࢫحمـــــدي
تࢫ،اݍݰيـــاةʄࢫمنـــاڌܢࢫشـــۘࢫࢭـــʏࢫܧݵـــصʋتھࢫعڴـــʄࢫȊــسلوكياتھࢫوعمليـــاتࢫȖعلمـــھ،ࢫكمـــاࢫاٰڈـــاࢫتـــؤثر رࢫفقـــدࢫأشـــا

اسات تفـاعࢫىࢫضعفࢫالكفـاءةࢫטنفعاليـةࢫوالنـܸݮࢫالوجـداɲࢫإڲʄࢫأنࢫرنتائجࢫالعديدࢫمنࢫالد ريزʈـدࢫمـنࢫا
اســـةࢫ،اضــطراباتࢫالܨݵـــصية ـــݳࢫد تفـــاعࢫالكفـــاءةࢫטنفعاليـــةࢫمنۗـــܡࢫأنࢫʄࢫعڴـــ(Jomon,2017)رࢫوتوܷ را

اسةࢫوالعملࢫوࢭࢫࢭʏࢫبالنجاح   .العلاقاتࢫטجتماعيةࢫواداءࢫالمɺامࢫʄࢫرالد

اءࢫأنࢫ )405 ،2019( وتبــ؈نࢫطالــب،ࢫوعبيــدࢫ جميــعࢫجوانــبࢫࢫࢭــʏࢫɸــامࢫللفــردࢫלنفعــالࢫرمــاࢫو
اســيةࢫنظــراࢫݍݰاجتـھ ࢫامـتلاكࢫإڲــʄࢫرحياتـھࢫوȋخاصــةࢫטسـرʈةࢫوالد مرتفــعࢫمنـھࢫليــنعكسࢫعليــھࢫىࢫمــستو

  . قفࢫالمختلفةࢫࢫالمواࢫࢭʏࢫمنࢫحولھࢫعندࢫالتعاملʄࢫوعڴ



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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اء ࢫوالكفــاءةࢫטنفعاليـــةࢫלنفعــالࢫروتفــسرࢫالباحثــةࢫوجــودࢫعلاقــةࢫموجبــةࢫودالـــةࢫبــ؈نࢫمــاࢫو
ةܢࢫانــــــھࢫɠلمــــــاࢫامـــــــتلاكࢫلاعۗــــــعڴــــــʄࢫ ʈبࢫعڴــــــʄࢫركــــــرةࢫالـــــــسلةࢫالقــــــد كࢫʄࢫوالــــــوڤࢫלنفعــــــالࢫرتـــــــد رو٭ڈـــــــاࢫوإدا

ࢫטنفعـــــالاتࢫوتنظـــــيمࢫטنفعــــــالاتࢫومراقبْڈـــــاࢫوالتعامــــــلࢫمعɺـــــاࢫبطرʈقــــــةࢫمناســـــبةࢫيرفــــــعࢫمـــــن ىࢫمــــــستو
اســـةࢫ ،كــرةࢫالـــسلةܢࢫلاعۗـــࢫلـــدىࢫالكفــاءةࢫטنفعاليـــة تفـــاعࢫعڴـــʄࢫأنࢫ) Nelis, 2011(رحيـــثࢫتبـــ؈نࢫد ࢫرا

ࢫ ܢࢫواݍݨـــسܢࢫالمـــستوʈ؈نࢫالنفـــؠۜࢫعڴـــʄࢫالفـــردࢫيحـــسنࢫمـــنࢫالـــسعادةࢫلـــدىࢫالكفـــاءةࢫטنفعاليـــةىمـــستو
ة ࢫلديـــــةࢫالقـــــد روɢʈـــــو ةࢫࢫךخـــــرʈنࢫتـــــنظمࢫذاتـــــھࢫوفɺــــــمࢫعڴــــــʄࢫن نـــــةࢫومɺــــــا روʈتعامـــــلࢫمـــــعࢫمــــــنࢫحولـــــھࢫبمر و

ليةࢫوʈقــو اســةࢫاݍݰميــد ،العلاقــاتࢫטجتماعيـــة ىوومــسؤ ــݳࢫد טنفعـــالاتࢫࢫأنࢫ )33،ࢫ2020( ىࢫروتوܷ
فاɸيتـھجـودةࢫحيـاةࢫטɲـسانࢫࢫࢭـʏࢫعاملاࢫمɺمـا ࢫךخـرʈنࢫࢫوتوافقـةࢫمـعࢫالبʋئـةࢫوالتكيـفࢫوالتوافـقࢫمـعرو

اسـةࢫࢫࢫࢭـʏࢫوȋـ؈نࢫنجـاحࢫالفـرد ࢫטنفعـالات(Raccanello ,et al ,2014)رأداءࢫمɺامـةࢫࢫكمـاࢫتبـ؈نࢫد ࢫࢭـʏࢫرࢫدو
ࢫטنفعالاتࢫجزءاࢫمنࢫاݍݵفةࢫטɲسانيةࢫ،وטɠاديܣܢࢫنفؠۜالتكيفࢫال   . نࢫلɢو

  :نتائجࡧالفرضࡧالثالثࡧوتحليلɺاࡧوتفس؈فɸا

ʄــــــذاࡧالفــــــرضࡧعڴــــــɸعــــــادࡧتوجــــــدࡧعلاقــــــةࡧذاتࡧدلالــــــةࡧاحــــــصائيةࡧبــــــ؈ن" يــــــنصࡧȊاءࡧأ ࡧرمقيــــــاسࡧمـــــــاࡧو
جـــــةࡧالɢليــــةלنفعــــالࡧ جــــةࡧالɢليــــةࡧوأȊعـــــادࡧمقيــــاسࡧالɺزʈمــــةࡧالنفــــسيةࡧوالد روالد وللتحقــــقࢫمـــــنࢫ". ر

ࢫللعلاقــاتࢫبــ؈نܵــݰةࢫ تبــاطࢫب؈فســو نɸــذاࢫالفــرضࢫقامــتࢫالباحثــةࢫبحــسابࢫمعامــلࢫا الɺزʈمــةࢫࢫأȊعــادࢫر
اء ݰةʄࢫوɠانتࢫالنتائجࢫكماࢫۂࢫלنفعالࢫرالنفسيةࢫوأȊعادࢫماࢫو   )21( لجدوࢫࢭʏࢫموܷ

ࡧ    ) 21( لجدو

اءࡧלنفعـــــالࡧ تبـــــاطࡧبــــ؈نࡧمقيـــــاسࡧمــــاࡧو رمعــــاملاتࡧט جــــةࡧالɢليـــــةࡧوכȊعــــاد(ر الɺزʈمـــــةࢫوأȊعـــــادࡧ) رالد
جةࡧالɢليةوالالنفسيةࢫ   رد

 כȊعاد
ࡧ رالشعو

  يباݍݵز
استصغا
  رࡧالذات

  الȘشاؤم
المدرɠاتࡧ
  المعرفية

טفتقادࡧ
لݏݰيوʈةࡧ

  الذاتية

جلدࡧ
  الذات

جةࡧ رالد
  الɢلية

ʄࡧالوڤ
ʏטنفعاڲ  

0.366-** 0.352-** 0.252-* 0.124- 0.161- 0.181-  0.365-**  

تنظيمࡧ
  טنفعالات

0.445-** 0.290-** 0.126- 0.113- 0.291**  0.274-
**  

0.378-**  

مراقبةࡧ
  טنفعالات

0.496-** 0.265-** 0.140- 0.107- 0.422-**  0.356-
**  

0.431-**  

جةࡧ رالد
  الɢلية

0.529-** 0.367-** 0.210-* 0.139- 0.357-**  0.330-
**  

0.467-**  

ࡧالدلالةࡧعندࡧ   )0.195 =(0.05وعندࡧ) 0.258 = (96ࡧعندࡧنࡧ0.01ىمستو

ࡧالـــسابقࡧمـــاࡧ اءࢫأȊعـــادࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫࢫســـالبةࢫبـــ؈ن:يڴـــʏليتـــܸݳࡧمـــنࡧاݍݨـــدو ࢫלنفعــــالࢫرمقيـــاسࢫمـــاࢫو
اسـةࢫالɺزʈمـةࢫالنفـسيةوأȊعـادࢫمقيـاسࢫ اسـةࢫمـعࢫد رࢫوتتفـقࢫنتـائجࢫɸـذهࢫالد حيـثࢫ) (wei & Ku,2007ر

ࢫࢫأنࢫنالمرتفــعࢫمـــنࢫانمــاطࢫالɺزʈمــةࢫالنفـــسيةࢫيميلــوىࢫالمــستوىࢫטܧـــݵاصࢫذوࢫإڲــʄࢫأنࢫتوصــلت نيɢـــو
ࢫ،قـــــديرࢫذاتࢫمـــــنخفضࢫوكفـــــاءةࢫذاتيـــــةࢫمنخفـــــضةلــــدٱڈمࢫمعتقـــــداتࢫســـــلبيةࢫعـــــنࢫانفـــــسɺمࢫولـــــدٱڈمࢫت

اســةࡧ ،القلــقࢫوטكتئــابࢫوטضــطرابࢫالنفــؠۜܣࢫࢭــʏࢫɲــسبةࢫعاليــةࢫعڴــʄࢫنوʈحــصلو ࢫ)2019(العطــارࢫرود
ݳࢫالۘܣࢫ اسـةࢫ،وأȊعـادࢫالɺزʈمـةࢫالنفـسيةىࢫלيجـاȌىࢫوجودࢫعلاقةࢫعكـسيةࢫبـ؈نࢫاݍݰـديثࢫالـذاȖتوܷ رࢫود
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ɸزʈمــــــةࢫالــــــذاتࢫوالتنظـــــــيمࢫنࢫوجــــــودࢫعلاقــــــةࢫبـــــــ؈ࢫإڲــــــʄࢫتوصـــــــلتࢫالۘــــــܣࢫ) 2020(وࢫســــــليمانࢫ،عبــــــدالعال
  .بالتفك؈فࢫالمستقطبࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةʄࢫטنفعاڲ

اســةࢫ ࢫטنفعــالاتࢫالــسلبيةࢫومعتقــداتࢫأنࢫ(Campellonea, et al, 2019)رحيــثࢫتبــ؈نࢫد
ــــݳࢫعبــــدࢫالــــصمد،الموجــــھࢫنحــــوࢫالɺــــدفىࢫالــــسلوكࢫاليــــومࢫعڴــــʄࢫטٰڈزاميــــةࢫتــــؤثرࢫســــلبياכداءࢫ ( وࢫيوܷ
ةالɺزʈمــــــةࢫالنفــــــسيةࢫأشــــــدࢫخطــــــࢫأنࢫ )2013 ࢫالۘــــــܣࢫواݍݨماعــــــاتࢫمــــــنࢫɠــــــلࢫטســــــݏݰةࢫࢫכفــــــرادࢫࢫعڴــــــʄرو

بࢫࢭــʏࢫاخفاعɺــاࢫטɲــسان حيــةࢫوتــؤدإڲــʄࢫىࢫࢫلاٰڈــاࢫتــؤد،واݍݰــر ʈةࢫوالر والɺــزائمࢫالفكرʈــةࢫواݍݰــضا إڲــʄࢫىࢫر
  .سلوكࢫاليأسࢫوالتعاسةࢫوטنكسارࢫ

ɸـــاࢫالـــسلبية ) 2020( كمـــاࢫيـــنࢫحـــسبࢫاللهࢫ ɠافـــةࢫجوانـــبࢫࢫعڴـــʄࢫرالɺزʈمـــةࢫالنفـــسيةࢫلɺـــاࢫأثا
المٔڈزمࢫنفــسياࢫقـدࢫيــصابࢫبـالبلادةࢫالفكرʈــةࢫوטجتماعيـةࢫفيــصبحࢫوحيـداࢫمنعــزلاࢫࢫفـ،ܧݵـصيةࢫالفــرد

ࢫذاتھࢫمȘشائما،ࢫكماࢫأٰڈاࢫقدࢫتؤثر ࢫالقلـب،ܵݰتھࢫاݍݨـسميةࢫعڴʄࢫلمتمركزاࢫحو ࢫࢫأوࢫرࢫفيـصبحࢫمكـسو

ࢫ مةࢫالقلبࢫالمكسو ركماࢫيطلقࢫعلٕڈاࢫأطباءࢫالقلبࢫبمتلا    ،Broken Heart Syndromeز

ــݳࢫالباحثــة كــرةࢫالــسلةࢫܢࢫܧݵــصيةࢫلاعۗــࢫعڴــʄࢫسيةࢫقــدࢫتــؤثرࢫســلبياالɺزʈمــةࢫالنفــࢫأنࢫوتوܷ
ʈبࢫࢫوتنـــامࢫعڴـــʄࢫكمـــاࢫتـــؤثرܢࢫالرʈاعـــۜࢫכداءࢫوتقلـــلࢫمـــن ࢫباليـــأسࢫوقلـــةࢫاݍݰيلـــةࢫىࢫرالتـــد رلـــدٱڈمࢫالـــشعو

ة ࢫࢭـــʏࢫتــؤثرࢫعلــٕڈمܢࢫالۘـــܣࢫࢫوטعيــاءࢫوالقɺــرࢫالنفــؠۜ،ࢫوטنكــسارࢫالـــذاȖي،اتخـــاذࢫالقــرارࢫعڴــʄࢫروعــدمࢫالقــد
المــــشاɠلࢫالنفــــسيةࢫࢫأنࢫ(Petrides et al,2017)بــــ؈نࢫࢫوʈ،مجــــالاتࢫاݍݰيــــاةࢫوحيــــاٮڈمࢫاليوميــــةܢࢫشــــۘ

جيــةࢫولكــنࢫمـــنࢫخــلالࢫالمعتقــداتࢫوטفɢــارࢫغ؈ـــفࢫࢫכحــداثࢫوســلوكياتࢫɸزʈمــةࢫالــذاتࢫلاࢫȖـــسبّڈا راݍݵا
اتࢫالمـــــــشوɸةࢫلɺـــــــذه ࢫالتـــــــصو رالعقلانيـــــــةࢫحـــــــو ɸاࢫلɺـــــــذهࢫטضـــــــطراباتࢫىࢫتـــــــؤدالۘـــــــܣࢫࢫכحـــــــداثࢫل ربـــــــدو

   .טنفعالية

اءوتفــسرࢫالباحثـــةࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫســـالبةࢫبــ؈نࢫمـــا ࢫعڴـــʄࢫأنࢫوالɺزʈمـــةࢫالنفـــسيةࢫלنفعـــالࢫرࢫو
ࢫنفـــسةࢫܢࢫحــدوثࢫالɺزʈمــةࢫيـــرتبطࢫباݍݨانــبࢫالـــسلۗ ࢫمـــنࢫخــلالࢫمعتقـــداتࢫوافɢــارࢫالفـــردࢫحــو لوʈتɢــو ن

ࢫɸزʈمـــةࢫالــذاتࢫوعنــدماࢫيرتفـــعإڲــʄࢫىࢫوتفــس؈فࢫטنفعــالاتࢫبطرʈقـــةࢫخاطئــةࢫممــاࢫيـــؤد اءىࢫمــستو ࢫرمـــاࢫو
   ىࢫاݍݨانبࢫטيجاȌࢫعڴʄࢫلفك؈قࢫالفردكرةࢫالسلةࢫܢࢫلاعۗࢫلدىࢫالɺزʈمةࢫالنفسيةىࢫيقلࢫمحتوלنفعالࢫ

نتـائجࢫإڲـʄࢫىࢫتـؤدࢫالۘـܣࢫɸزʈمـةࢫالـذاتࢫمـنࢫالـسلوكياتࢫأنࢫ ,.Irani , et al) 2013(ىࢫكمـاࢫيـر
مثـــلࢫɸـــذهࢫالـــسلوكياتࢫࢫࢭـــʏࢫتجعـــلࢫالـــܨݵصࢫعنـــدࢫטنخـــراطܢࢫࢫوالۘـــ،عكـــسيةࢫوعـــدمࢫتحقيـــقࢫالɺـــدف

ɲعـــــاʇتوقـــــعࢫمـــــستقبلاࢫســـــلبياࢫوىࢫʈࢫو ࢫȊعـــــدمࢫالـــــسيطرةࢫوالفـــــشلࢫالمتكـــــر رمـــــنࢫالـــــشعو ࢫ،لـــــʋسࢫايجابيــــــار
ــــݳࢫعبــــدالعال دودࢫأفعــــالࢫأنࢫ)2020( وࢫســــليمانࢫ،وʈوܷ تجــــاهࢫࢫךخــــرʈنࢫرأغلــــبࢫטنفعــــالاتࢫȖعكــــسࢫ

اࢫمɺما سࢫدو رالفردࢫوتما ࢫالۘـܣࢫالفـردࢫوɸـوࢫجـزءࢫكب؈ـفࢫمـنࢫالܨݵـصيةࢫلدىࢫصياغةࢫمفɺومࢫالذاتࢫࢭʏࢫر
امɢانــاتࢫانࢫالنـاسࢫلــدٱڈمࢫ(Kaya et al., 2017) وʈـذكرࢫࢫ،مɢونــاࢫكب؈ــفࢫمٔڈاʄࢫʇـشɢلࢫالمجــالࢫטنفعـاڲ

ةࢫللتفك؈ــفࢫالعقلاɲــ،وɸزʈمــةࢫالــذاتىࢫللتفك؈ــفࢫغ؈ــفࢫالمنطقــ ࢫالقــد رࢫوكــذلكࢫيمتلɢــو ࢫ،وحمايــةࢫالـــذاتىࢫن
ࢫجامــدةࢫوتـــؤدࢫإڲـــʄࢫالمـــشاعرࢫالـــسلبية،ࢫࢫوتميـــلࢫإڲـــʄࢫأنࢫوانࢫالمعتقــداتࢫغ؈ـــفࢫالعقلانيـــةࢫتميـــل ࢫإڲـــʄࢫنتɢـــو

ࢫعڴـــــʄࢫعـــــامࢫوتـــــؤثرࢫالمعتقـــــداتࢫغ؈ـــــفࢫالعقلانيـــــةࢫȊـــــشɢلࢫ،والغايـــــاتࢫטساســـــيةࢫللفـــــردࢫכɸـــــدافࢫɸزʈمــــة
  .ࢫانماطࢫالɺزʈمةࢫالذاتيةࢫالعاطفيةمنࢫخلالࢫࢫכفرادࢫوظائف
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اســـةࢫ تࢫد روأشــا ةࢫعـــنࢫافɢـــارࢫࢫإڲــʄࢫأنࢫ),.Campellone, et al (2016ر رɸزʈمـــةࢫالـــذاتࢫعبـــا
ةࢫالفـرد ࢫقد رسلبيةࢫحو تمنـعࢫࢫأنࢫيمكـنܢࢫتنفيـذࢫالـسلوكࢫالموجـةࢫنحـوࢫالɺـدفࢫوالۘـࢫࢭـʏࢫالنجـاحࢫعڴـʄࢫل

  ɲشاطࢫىࢫاࢫࢭʏࢫالمشاركةࢫࢫأوࢫبدءࢫالسلوك

  :نتائجࡧالفرضࡧالراȊعࡧوتحليلɺاࡧوتفس؈فɸا

ʄذاࡧالفرضࡧعڴɸقࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائية أنھ" ينصࡧ اءأȊعـادࡧࡧࡩـʏࡧوتوجدࡧفر ࡧלنفعـالࡧرمقيـاسࡧمـاࡧو
جــةࡧالɢليــةࡧوفقــاࡧ والد

ً
وللتحقــقࢫمــنࢫܵــݰةࢫɸــذاࢫالفــرضࢫقامــتࢫالباحثــةࢫ.)إنــاث/رذكــو (لمتغ؈ــفࡧالنــوعر

ʈــــةࢫلــــد ربحــــسابࢫالمتوســــطاتࢫاݍݰــــسابيةࢫوטنحرافــــاتࢫالمعيا جاتࢫاللاعبــــ؈ن،ࢫكمــــاࢫقامــــتࢫباســــتخدامࢫر
ǿانـــتࢫالنتـــائجࢫكمـــاࢫۂـــىࢫטختبـــارࢫלحـــصاɠقࢫبـــ؈نࢫالمجمـــوعت؈نࢫو ʄࢫواختبـــارࢫتࢫللتحقـــقࢫمـــنࢫدلالـــةࢫالفـــر
ݰةࢫباݍݨدو  ):22( لموܷ

    )22 () لجدو

ʈــةࢫوقيمـــةࢫ ق) ت(رالمتوســطاتࢫوטنحرافـــاتࢫالمعيا اءࢫלنفعـــالࢫأȊعـــادࢫࢫࢭــʏࢫوودلالْڈــاࢫللفـــر رمقيــاسࢫمـــاࢫو
جةࢫالɢلية ࢫوفقاࢫللنوعروالد

ً
  

ࡧࡧ  )49=ن(إناثࡧ )46=ن(رذكو

ت
؈فا

تغ
الم

  

  ع م  ع م

 

 قيمةࡧت
 ىمستو

 الدلالة

 0.05 2.564 6.48 39.40 9.71 35.08  טنفعاڲʄʏࡧالوڤ

 0.01 3.413 6.91 35.85 8.17 30.56  تنظيمࡧטنفعالات

 0.01 4.093 8.24 38.30 8.36  31.32  مراقبةࡧטنفعالات

جةࡧالɢلية  0.01 4.169 16.44 113.57 22.10 96.97  رالد

ࢫقيمةࢫتࢫدالةࢫعند   1.96=0.05،ࢫوعندࢫ2.58 =94=حࢫ.ࢫعندࢫد0.01ىࢫمستو

  :ماࡧيڴʏ) 22( ليتܸݳࡧمنࡧجدو

قࢫذاتࢫدلالـةࢫاحــصائيةࢫبـ؈نࢫمتوسـطاتࢫمجمـوعۘ ࢫوטنـاثܢࢫووجـودࢫفـر ࢫجميــعࢫࢭـʏࢫرالــذɠو
اءأȊعادࢫ جةࢫالɢليةࢫحيثࢫɠانتࢫقيمةࢫتࢫدالـةࢫللأࢫלنفعالࢫرمقياسࢫماࢫو جـةࢫالɢليـةࢫروالد رȊعـادࢫوالد

قࢫلصاݍݳࢫالمتوسطاتࢫכعڴ قࢫلـصاݍݳࢫטنـاثʄࢫوۂـʄࢫووɠانتࢫالفر ࢫولـصاݍݳࢫטنـاثࢫومـنࢫثـمࢫفـإنࢫالفـر
اءأȊعادࢫࢭʏࢫ جةࢫالɢليةࢫלنفعالࢫرماࢫو   .روالد
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ق) 1(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫشɢلࢫ ݳࢫالفر اءࢫࢭʏࢫويوܷ   تبعاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫࢫלنفعالࢫرماࢫو

اتࢫال اسـةࢫرࢫوتتفقࢫتلكࢫالنȘيجةࢫمعࢫماࢫأشـا مـنࢫوجـودࢫ ) 2019طالـبࢫوعبيـدࢫ(ريـةࢫنتـائجࢫد
قࢫدالةࢫاحصائياࢫلصاݍݳࢫטناث اءࢫࢭʏࢫوفر   .ࢫלنفعالرماࢫو

اســةࢫ اتࢫاليــھࢫنتــائجࢫد ربʋنمــاࢫتختلــفࢫتلــكࢫالنȘيجــةࢫعمــاࢫأشــا  ) 2015 ،ࢫالــسلطاɲي،العڴــʏ(ر
اسةࢫ اجعھࢫلݏݨɴس ) 2018 ،برʈك(رود قࢫدالةࢫاحصائياࢫ رمنࢫعدمࢫوجودࢫفر    .و

اســةࢫكمــاࢫتختلــفࢫايــضاࢫعمــاࢫأ اتࢫاليــھࢫنتــائجࢫد رشــا اســةࢫ ) 2018 ،شــطب(ر ȋــھ(رود  ،رعبــدࢫ
ࢫمنࢫطلبةࢫاݍݨامعة)  2020 قࢫدالةࢫاحصائياࢫلصاݍݳࢫالذɠو رمنࢫوجودࢫفر اءࢫࢭʏࢫو    .ࢫלنفعالرماࢫو

اســـاتࢫلعـــدةࢫاســـبابࢫأولɺـــا ࢫاخـــتلافࢫ:روتفـــسرࢫالباحثـــةࢫɸـــذاࢫטخـــتلافࢫمـــعࢫنتـــائجࢫتلـــكࢫالد
ࢫثانيـــاࢫاخــــتلافࢫطبيعـــةࢫالمقيــــاسࢫ،اݍݨامعــــاتغ؈ــــفࢫطلبـــةࢫىࢫتناولـــتࢫعينــــاتࢫاخـــرࢫالۘــــܣࢫطبيعـــةࢫالعينـــة

اســةࢫࢭـʏࢫالمـستخدم ࢫالفك؈ــقࢫࢫأنࢫࢫكمــا،ࢫوالثالـثࢫطبيعيــةࢫالبʋئـةࢫالمختلفـة،رالد لالبʋئـةࢫالرʈاضــيةࢫتحـاو
ʈبࢫبطرʈقةࢫمختلفة    .روالتد

ة،ࢫاك؆ـفࢫوعيـاࢫبانفعـالاٮڈم،ɸـذهࢫالمرحلـةࢫࢭـʏࢫوتفسرࢫالباحثةࢫالنȘيجةࢫبأنࢫטنـاث ࢫرࢫواك؆ـفࢫقـد
ة،فيذࢫالمɺامࢫالمɢلف؈نࢫ٭ڈاتنࢫأثناءࢫمراقبْڈاعڴʄࢫ تنظـيمࢫטنفعـالاتࢫࢫوفقـاࢫلطبيعـةࢫɠـلࢫࢫعڴـʄࢫرࢫواك؆ـفࢫقـد

ࢫɠـــاـنࢫلـــدٱڈمࢫنفـــص نـــةࢫبالـــذɠو رموقـــفࢫوذلـــكࢫمقا بانفعـــالاٮڈمࢫاݍݰقيقـــةࢫتجـــاهࢫالمواقــــفࢫʄࢫالــــوڤࢫࢭـــʏࢫر
تنفيــــذࢫالمɺــــامࢫࢫלنفعــــالࢫأثنــــاءࢫمراقبــــةࢫࢭــــʏࢫࢫولــــدٱڈمࢫنقــــص،الملاحظــــةࢫعڴــــʄࢫࢫونقــــصࢫالقــــدة،المختلفــــة
ةࢫوعــدمࢫالقــ،المختلفــة والمنافــس؈نࢫليظɺــرࢫܢࢫטنفعــالاتࢫمــعࢫالــزملاءࢫواݍݨɺــازࢫالفۚــࢫࢭــʏࢫالــتحكمࢫعڴــʄࢫرد
اءࢫࢭʏࢫضعفɺم نةࢫبالاناثࢫࢫלنفعالࢫرماࢫو   .    رمقا
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  :نتائجࡧالفرضࡧاݍݵامسࡧومناقشْڈا

 ʄــــذاࡧالفــــرضࡧعڴــــɸقࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحــــصائية أنــــھ "يــــنصࡧ مقيــــاسࡧالتنظــــيمࡧأȊعــــادࡧࡧࡩــــʏࡧوتوجــــدࡧفــــر
Ȗزىࡧالــــذاɺمــــةࡧالنفــــسيةوالكفــــاءةࡧטنفعاليــــةࡧوالʈ ليــــةࡧوفقــــاࡧɢجــــةࡧال والد

ً
ࡧلمتغ؈ــــفر اءىࡧمــــستو ࡧرمــــاࡧو

ࢫوللتحقــــــــقࢫمـــــــنࢫܵــــــــݰةࢫɸـــــــذاࢫالفــــــــرضࢫقامـــــــتࢫالباحثــــــــةࢫبحــــــــسابࢫ.)مـــــــنخفض/مرتفــــــــع(לنفعـــــــالࡧ
جاتࢫاللاعبـــ؈نࢫكمــــاࢫقامــــتࢫباســــتخدامࢫטختبــــارࢫ ʈــــةࢫلــــد رالمتوســـطاتࢫاݍݰــــسابيةࢫوטنحرافــــاتࢫالمعيا ر

ǿقࢫبــ؈نࢫالمجمـىࢫלحـصا ــݰةࢫʄࢫوعت؈نࢫوɠانـتࢫالنتـائجࢫكمـاࢫۂـواختبـارࢫتࢫللتحقـقࢫمـنࢫدلالـةࢫالفـر موܷ
   ):23(لباݍݨدو

ࡧ  )23(لجدو

ʈـــــةࡧوقيمـــــةࡧ  ق) ت(رالمتوســــطاتࡧوטنحرافـــــاتࡧالمعيا مقيـــــاسࡧالتنظـــــيمࡧأȊعـــــادࡧࡧࡩـــــʏࡧوودلالْڈـــــاࡧللفـــــر
Ȗليةࡧوفقاࡧلمستوىࡧالذاɢجةࡧال والكفاءةࡧטنفعاليةࡧوالɺزʈمةࡧالنفسيةࡧوالد

ً
اءࡧטنفعالىࡧر   رماࡧو

 )23=ن(منخفضࡧࡧ
  عمرتف

 )20=ن(

ت
؈فا

تغ
الم

  ع م ع م 

 

 قيمةࡧت
 ىمستو

 الدلالة

ضع ࡧوالتخطيطࡧو
  כɸداف

19.91 4.43 23.65 2.99 3.189 0.01 

 0.01 3.820 3.86 26.15 4.69 21.08  مراقبةࡧالذات

 0.01 0.840 4.32 23.60 4.71  22.43  تقييمࡧالذات

 Ȗ  22.52  6.54 26.65 3.84 2.561 0.05عزʈزࡧالذاتࡧوالنجاح

ɢجةࡧال ليةࡧرالد
  للتنظيمࡧالذاȖي

85.95  15.66  100.05  3.91  4.167  0.01 

 0.01  3.654  3.00  26.20  4.98  21.52  ىالذاʄȖࡧالوڤ

 0.01  3.336  4.36  25.65  4.48  21.13  التعاطف

نة  0.01  3.087  3.15  25.15  5.74  20.69  والمر

ةࡧטنفعالات   د.غ  1.356  3.91  19.65  6.34  21.86  رإدا

  د.غ  ʄ  21.43  6.50  22.55  2.91  0.707الضبطࡧטنفعاڲ

جةࡧالɢلية   0.05  2.594  10.81  119.20  19.11  106.65  رالد

ࡧباݍݵز يالشعو  0.01  4.516  7.63  23.65  7.43  34.04  ر

  0.05  2.877  8.83  36.65  8.49  44.26  استصغارࡧالذات

  د.غ  1.574  7.17  19.10  10.91  23.60  الȘشاؤم
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  د.غ  0.049  6.26  24.40  9.32  24.52  المدرɠاتࡧالمعرفية

טفتقادࡧلݏݰيوʈةࡧ
  الذاتية

24.60  9.84  18.75  6.21  2.291  0.05  

  0.05  2.261  9.56  17.10  10.44  24.00  جلدࡧالذات

جةࡧالɢلية  0.01  3.273  34.16  138.55  38.34  175.04  رالد

ࢫقيمةࢫتࢫدالةࢫعند   2.02=0.05،ࢫوعندࢫ2.7 =41=حࢫ.ࢫعندࢫد0.01ىࢫمستو

  :ماࡧيڴʏ) 23( ليتܸݳࡧمنࡧجدو

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫاحــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســطاتࢫمجمـــوعۘ اءࢫࢫࢭــʏࢫالمــرتفع؈نࢫوالمنخفـــض؈نܢࢫووجــودࢫفــر ࢫرمـــاࢫو
ةࢫࢫأȊعــــــادࢫوالكفــــــاءةࢫטنفعاليــــــةࢫوالɺزʈمــــــةࢫالنفــــــسيةࢫعــــــداىࢫالتنظــــــيمࢫالــــــذاȖأȊعــــــادࢫࢫࢭــــــʏࢫלنفعــــــال رادا

يــةࢫالكفـاءةࢫטنفعاليــةࢫوأȊعـادࢫالȘــشاؤمࢫوالمـدرɠاتࢫטنفعالࢫأȊعــادࢫمـنʄࢫטنفعـالاتࢫوالـضبطࢫטنفعــاڲ
جــةࢫ ) 3.273،ࢫ2.594 ،4.167(الفتʋــبࢫࢫعڴــʄࢫالɺزʈمــةࢫحيــثࢫɠانــتࢫقيمــةࢫتࢫأȊعــادࢫمــن ردالــةࢫللأȊعــادࢫوالد

ࢫالɢليــــةࢫللمقــــايʋسࢫعنــــد قࢫلــــصاݍݳࢫمرتفڥــــࢫأنࢫࢫوʈتــــܸݳ،0.05 ،0.01دטلــــةࢫىࢫمــــستو اءʄࢫوالفــــر ࢫرمــــاࢫو
  לنفعالࢫ

  

  
قࡧب؈نࡧمرتفڥ) 2(شɢلࡧ ݳࡧالفر اءʄࡧويوܷ   اȖيالتنظيمࡧالذࡧࡩʏࡧࡧלنفعالرومنخفضࡧماࡧو
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قࡧب؈نࡧمرتفڥ) 3(ࡧࡧࡧࡧشɢلࡧ ݳࡧالفر اءʄࡧويوܷ   الكفاءةࡧטنفعاليةࡧࡧࡩʏࡧࡧלنفعالرومنخفضࡧماࡧو

  

قࡧب؈نࡧمرتفڥ) 4(شɢلࡧ ݳࡧالفر اءʄࡧويوܷ   الɺزʈمةࡧالنفسيةࡧࡩʏࡧࡧלنفعالرومنخفضࡧماࡧو

ࢫ قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫاحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطاتࢫمجمـــــوعۘلوʈتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو ܢࢫووجـــــودࢫفـــــر
اءماࢫࢫࢭʏࢫالمرتفع؈نࢫوالمنخفض؈ن والكفـاءةࢫטنفعاليـةࢫوالɺزʈمـةࢫىࢫالتنظيمࢫالذاȖأȊعادࢫࢫࢭʏࢫࢫלنفعالرو

اءʄࢫࢫلصاݍݳࢫمرتفڥالنفسية     .ࢫלنفعالرماࢫو

اســةࢫࢫمحمــدࢫ ࢫالــذينࢫلــدٱڈمࢫכفــرادࢫࢫأن )2014،263( رحيــثࢫتــذكرࢫد مرتفــعࢫمــنࢫىࢫمــستو
اء اࢫعـنࢫتفادٱڈـاࢫࢫلاٰࢫלنفعالࢫرماو ࢫمـاࢫولنࢫȖـسيطرࢫعلـٕڈمࢫانفعـالاٮڈمࢫاݍݰاليـةࢫولـنࢫʇ݀ݨـز نڈـمࢫيـدرɠو



 

 جامعة الأزھر
رةكلیة التربیة بالقاھ  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، )الخامس(، الجزء )191: (العدد
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اء ٭ڈـــاࢫʄࢫالـــوڤࢫࢭـــʏࢫللاســـتمرارʄࢫبـــذلࢫمزʈـــدࢫمـــنࢫاݍݨɺـــدࢫالعقڴـــࢫعڴـــʄࢫوانࢫذلـــكࢫسʋـــساعدɸمࢫלنفعـــالࢫرو
  المواقفࢫࢭʏࢫوالنجاح

اســـةࢫالملڴـــ ـــݳࢫد ةࢫالفـــردࢫأنࢫ )ʄ)2010ࢫركمـــاࢫتوܷ ࢫࢫأوࢫحياتـــھࢫاݍݵاصـــةࢫࢭـــʏࢫالنجـــاحࢫعڴـــʄࢫرقـــد
اتــــھࢫالعقليــــةࢫوטنفعاليــــةࢫوانࢫعڴــــʄࢫالمɺنيــــةࢫʇعتمــــد العلاقــــاتࢫࢫࢭــــʏࢫࢫالنجــــاحرالتوظيــــفࢫالمتɢامــــلࢫلقد

ةࢫالفـــــردࢫعڴـــــʄࢫالܨݵــــصيةࢫʇعتمـــــد خفاتـــــھࢫטنفعاليـــــةࢫوالمعلومـــــاتࢫטنفعاليـــــةࢫࢫࢭـــــʏࢫالتفك؈ـــــفࢫعڴـــــʄࢫرقـــــد
اࢫɸامـاࢫأنࢫ )39 ،2019(وטستجابةࢫبوسائلࢫمتوافقةࢫانفعاليا،ࢫوʈب؈نࢫكـرامʋشࢫ ࢫرللانفعـالاتࢫلɺـاࢫدو

ࢫࢫכفـــــرادࢫȊܨݵـــــصيةقࢫتـــــرتبطࢫȊــــشɢلࢫوثيـــــࢫالۘـــــܣࢫحياتنـــــاࢫاليوميـــــةࢫوȖعتــــفࢫمـــــنࢫاݍݨوانـــــبࢫاݍݰيوʈــــةࢭــــʏࢫ
حــــداثࢫاليوميــــةࢫواݍݵــــفاتࢫࢫحيــــثࢫيواجــــھࢫࢫכفــــرادࢫالعديــــدࢫمــــنࢫالمواقــــفࢫوכ،وتفك؈ــــفɸمࢫوســــلوكɺم

ʇـــستلزمࢫمـــٔڈمࢫالتـــصرفࢫمعɺـــاࢫىࢫنماطـــاࢫمختلفـــةࢫمـــنࢫטنفعـــالاتࢫכمـــرࢫالـــذتتطلـــبࢫأࢫالۘـــܣࢫטɲـــسانية
ࢫالۘــܣࢫالــܶݰيحةوتنظـيمࢫتلــكࢫטنفعـالاتࢫوتɢــوʈنࢫالعديــدࢫمـنࢫالعــاداتࢫوטســفاتيجياتࢫטنفعاليـةࢫ
  .تصبحࢫجزءࢫمنࢫسلوكياٮڈمࢫوحياٮڈمࢫاليوميةࢫوتȘنوعࢫטنفعالاتࢫتبعاࢫلɢلࢫموقفࢫ

ࢫالفــــردࢫبانفعالاتــــھࢫوانفعــــالاتʄࢫعــــدمࢫوڤــــأنࢫʄࢫاڲــــ )2009،140(والــــسيدࢫىࢫواشــــارࢫالفرمــــاو
ةךخــرʈنࢫ العلاقـــاتࢫטجتماعيـــةࢫوالعزلـــةࢫࢫࢭــʏࢫضـــعفࢫالتوافـــقإڲــʄࢫىࢫضـــبطɺاࢫيـــؤدࢫعڴــʄࢫروعـــدمࢫالقـــد

ɲࢫىࢫوتــد ࢫعڴـــʄࢫنمـــشاɠلࢫܵـــݰيةࢫلـــذاࢫيؤكـــدࢫالبـــاحثوإڲــʄࢫىࢫܶݰةࢫالنفـــسيةࢫللفـــردࢫممـــاࢫيـــؤدالـــىمـــستو
ʈب اءعڴــʄࢫࢫࢫכفـرادࢫرأɸميـةࢫتـد ܢࢫنجـاحɺمࢫטɠـاـديࢫࢭـʏࢫلمــاࢫلـھࢫمـنࢫاثـارࢫايجابيــةࢫלنفعـالࢫرسـماتࢫمـاࢫو

  حمايْڈمࢫمنࢫטمراضࢫاݍݨسديةࢫوالنفسيةࢫʄࢫوࢭʄࢫوטجتماڤ

قࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫمرتفڥ اءࢫࢭʏࢫܢنخفغۜومʄࢫووتفسرࢫالباحثةࢫوجودࢫفر ࢫࢫלنفعالرماࢫو
اءʄࢫوالكفاءةࢫטنفعاليةࢫوالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫلصاݍݳࢫمرتفڥىࢫالتنظيمࢫالذاȖࢭʏࢫ ࢫלنفعـالࢫإڲـʄࢫأنࢫرمـاࢫو

اءࢫטنفعالʄࢫكرةࢫالسلةࢫمرتفڥܢࢫلاعۗ ٰڈاࢫ،رماࢫو ࢫتنظيمࢫانفعالاٮڈمࢫوالتحكمࢫفٕڈـاࢫوʈـدير وࢫʇستطعو ن
ةࢫولــــدٱڈ،بانفعـــــالاٮڈمࢫالــــسلبيةʄࢫبطرʈقــــةࢫجيــــدةࢫولـــــدٱڈمࢫوڤــــ ࢫفɺـــــمࢫعواطــــفࢫومـــــشاعرࢫعڴــــʄࢫرمࢫالقـــــد

  ךخرʈنࢫ

اسـةࢫ ࢫمرتفـعࢫمـنࢫࢫࢫכفـرادࢫࢫأن)(, Lagaca , Gionet , 2009روتبـ؈نࢫد ىالـذينࢫلـدٱڈمࢫمـستو
اء ࢫلــــدٱڈمࢫميــــلࢫأكــــفࢫلإجɺــــادࢫأنفــــسɺمࢫלنفعــــالࢫرمــــاࢫو دɸمࢫالعقليــــةࢫݍݰــــلࢫࢫࢭــــʏࢫنيɢــــو راســــتخدامࢫمــــوا

اءالــذينࢫلــدٱڈمࢫࢫࢫכفــرادࢫࢫوذلــكࢫعڴــʄࢫعكــس،تــواجɺɺمࢫالۘــܣࢫالمــشكلات ࢫمــنخفضࢫمــنࢫمــاࢫو رمــستو ࢫى
ࢫلــــــدٱڈمࢫميــــــلࢫأقــــــلࢫلإجɺــــــادࢫأنفــــــسɺمלنفعــــــالࢫ دɸمࢫالعقليــــــةࢫݍݰــــــلࢫتلــــــكࢫࢫࢭــــــʏࢫنيɢــــــو راســــــتخدامࢫمــــــوا
   المشكلات

اءࢫإڲـʄࢫأنࢫوȖعزࢫالباحثةࢫتلـكࢫالنȘيجـة كـرةࢫالـسلةࢫʇـشعرࢫبأنـھࢫܢࢫتجعـلࢫلاعۗـࢫלنفعـالࢫرمـاࢫو
ةࢫعاليـــةࢫمـــنࢫلتنظـــيمࢫالـــذاȖاليوميـــةأداءࢫمɺامـــةࢫࢫعڴـــʄࢫقـــادر ةوࢫمىࢫرࢫࢫولديـــةࢫقـــد ࢫمـــعࢫالتـــديبࢫأثنـــاءࢫرɺـــا
Ȗقࢫأعضاءࢫومعىࢫالذاʈالفر.   

اءʄࢫالفــردࢫمرتفڥــࢫأنࢫ )Besharat, 2014(ىࢫكمــاࢫيــر ࢫبــأنࢫلــدٱڈمࢫࢫלنفعــالࢫرمــاࢫو نيتــصفو
ة تقليــــلࢫالتــــوترࢫوטضــــطراباتࢫوتقليـــــلࢫࢫعڴــــʄࢫʇعمــــلࢫלنفعـــــالࢫࢫوࢫتنظــــيم،نفعــــالלتنظــــيمࢫࢫعڴــــʄࢫرقــــد

  .  استجابةࢫىࢫيصاحبࢫاىࢫالمعاناةࢫالذ

تفـاعࢫعڴـʄࢫأنࢫ)2008(  ىرالمعموكماࢫأشارࢫ ࢫرا اءىࢫمـستو الفـردࢫيـدعمࢫࢫלنفعـالࢫلـدىࢫرمـاࢫو
ɸـاࢫعڴـʄࢫتواجɺـةࢫوȖـساعدةࢫالۘـܣࢫɠـلࢫالمواقـفࢫࢭـʏࢫلديـةࢫعمليـاتࢫالتفك؈ـف اسـةࢫســيدࢫ،زاجتيا ـݳࢫد رࢫوتوܷ
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اءىࢫمرتفــــــࢫأنࢫ ) 2019( ࢫرتفــــــعفعــــــالاٮڈمࢫوɠلمــــــاࢫاأك؆ــــــفࢫتنظيمــــــاࢫلانࢫלنفعــــــالࢫرمــــــاࢫو اءىࢫمــــــستو ࢫرمــــــاࢫو
تفعלنفعالࢫ ࢫرا    .ʄنظيمࢫטنفعاڲالتىࢫمستو

 :نتائجࡧالفرضࡧالسادسࡧومناقشْڈا

اء" يـــــــنصࡧالفــــــــرضࡧعڴــــــــʄࡧأنــــــــھ مــــــــنࡧخــــــــلالࡧالتنظــــــــيمࡧࡧלنفعــــــــالࡧريمكــــــــنࡧالتɴبــــــــؤࡧبمــــــــاࡧو
ࢫوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفـرض،ࢫقامـتࢫالباحثـةࢫ:ࡧالɺزʈمةࡧالنفسيةالكفاءةࡧטنفعاليةࡧو،الذاȖي

اءبمــــاباســـتخدامࢫتحليــــلࢫטنحــــدارࢫالمتعـــددࢫلقيــــاسࢫمــــدىࢫامɢانيـــةࢫالتɴبــــؤࢫ مــــنࡧخــــلالࡧࡧלنفعـــالࡧرࡧو
وقـدࢫقامـتࢫالباحثـةࢫأولاࢫبالاطمئنـانࢫعڴـʄࢫ. الɺزʈمـةࡧالنفـسيةالكفاءةࡧטنفعاليـةࡧو،التنظيمࡧالـذاȖي

ً

اعتداليـــةࢫالبيانـــاتࢫوعـــدمࢫʄࢫتحقـــقࢫטففاضـــاتࢫכساســـيةࢫلاســـتخدامࢫتحليـــلࢫטنحـــدارࢫالمتعـــددࢫوۂـــ
دواجࢫخطــىࢫبـ؈نࢫالمتغ؈ــفينࢫالمـستقل؈نࢫحيــثࢫبلغـتࢫقيمــةࢫعامـلࢫ  varianceتــܸݵمࢫالتبـاينࢫزوجـودࢫا

inflation factor)1,00 (ــذهࢫالقيمـــةࢫأصــغرࢫمـــنࢫالقيمــةɸدواجࢫخطـــىࢫبـــ؈نࢫࢫالۘـــܣࢫو زȖــش؈فࢫاڲـــʄࢫوجــودࢫا
دواجࢫوكفايــةࢫݯݨــمࢫالعينــةࢫوالــذ10القيمــةࢫʄࢫالمتغ؈ــفينࢫوۂــ ࢫʇــشفطىࢫزࢫممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫعــدمࢫوجــودࢫا

Ȍعــةࢫأضـــعافࢫعـــددࢫالمتغ؈ــفاتࢫالمـــسأنࢫ ࢫݯݨـــمࢫالعينـــةࢫمــساوʈاࢫعڴـــʄࢫכقـــلࢫلأ ريɢــو
ً

ࢫࢫأوࢫتقلةࢫوتجـــاɲسن
ࢫࢫ ȋـــنࢫواȖــسو نثبــاتࢫتبـــاينࢫالبــواࢮʄࢫكمـــاࢫɠانـــتࢫقيمــةࢫاختبـــارࢫدو أقـــلࢫمـــنࢫ، Durbin Watson Testر

ࢫالعينةࢫ    3ࢫوعددࢫالمتغ؈فاتࢫالمستقلةࢫ96نالقيمةࢫاݍݨدوليةࢫللاختبارࢫعندماࢫتɢو

اءأɲــــسبࢫنمـــوذجࢫللعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫࢫأنࢫباســـتخدامࢫاختبــــارࢫتقــــديرࢫدالـــةࢫטنحــــدارࢫوجــــد ࡧرمــــاࡧو
وȋلغـــتࢫىࢫɸـــوࢫالنمـــوذجࢫاݍݵطـــ الɺزʈمـــةࡧالنفـــسيةالكفاءةࡧטنفعاليـــةࡧو،تنظـــيمࡧالـــذاȖيالوלنفعـــالࡧ

جـةࢫࢫࢭـʏࢫقيمـةࢫمرتفعـةࢫوȖعۚـܢࢫإمɢانيـةࢫتفـس؈فࢫالتغ؈ـفʄࢫوۂـ) R2)  0.482قيمةࢫ % 48رالميتـاࢫانفعاليـةࢫبد
ةࢫالنموذج جةࢫعڴʄࢫرمماࢫʇعۚܢࢫقد قيمـةࢫʄࢫوۂ) 28.511(وȋلغتࢫقيمةࢫفࢫ، رتفس؈فࢫالعلاقةࢫبنفسࢫالد

ࢫࢫمسدالةࢫعند دالةࢫاحصائياʄࢫࢫوۂ29.344وȋلغتࢫقيمةࢫالثابتࢫ) 0.01(معنوʈةࢫىتو
ً

.  

  ) 24( لجدو

اءࢫטنفعالࢫࢭʏࢫتحليلࢫטنحدارࢫالمتعددࢫللمتغ؈فاتࢫالنفسية   رالتɴبؤࢫبماࢫو

 
تباط   رט

R 

  معامل

 التحديد

قيمةࡧ
  ف

  المتغ؈ف

 المستقل

  قيمة

  טنحدار

B 

  טنحدار

  المتعدد

Beta 

  قيمة

 ت

  الدلالة

 לحصائية

التنظيمࡧ
 الذاȖي

0.735 0.425 4.711 0.01 

الكفاءةࡧ
 טنفعالية

0.247 0.198 2.060 0.02  
اءࡧم راࡧو

 טنفعال
0.694 0.482 28.511  

الɺزʈمةࡧ
  النفسية

0.139-  0.236-  2.759  0.01 

ࢫࢫࢭــʏࢫوȖــش؈فࢫالنتــائج والكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫࢫيتɴبــأࢫايجابيــاࢫىࢫالتنظــيمࢫالــذاȖࢫأنࢫ )24( لجــدو
ا   .ࢫبʋنماࢫالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫتتɴبأࢫسلبياࢫࢫלنفعالࢫءربماࢫو
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  :معادلةࢫטنحدارʄࢫوفيماࢫيڴ

اءࢫלنفعـــــــالࢫ ࡧالɺزʈمـــــــةࡧ×0.139-( +)ࡧالكفـــــــاءة×0.0.247(+ )ࡧالتنظـــــــيم×0.735( +29.344= رمـــــــاࢫو
   )النفسية

اءإࢫقدࢫاثȎتࢫنȘيجةࢫالفرضࢫإڲʄࢫمنࢫخلالࢫالنظر منࢫخلالࢫࢫלنفعالࢫرمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبماࢫو
فــسيةࢫتɴبــأࢫســلبياࢫࢫوɸــذاࢫيؤكــدࢫوالكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫتɴبــأࢫايجابيــاࢫبʋنمــاࢫالɺزʈمــةࢫالنىࢫلــذاȖالتنظــيمࢫا

تࢫטىࢫمــــدعڴــــʄࢫىࢫخــــرأمــــرةࢫ رتبــــاطࢫبــــ؈نࢫالمتغ؈ــــفاتࢫكمــــاࢫأشــــا ࢫوالثـــــاɲࢫنȘيجــــةࢫالفرضــــ؈نࢫכھليــــإر ىࢫلو
اساتوالثالثࢫ    .روɸوࢫماࢫيتفقࢫمعࢫالعديدࢫمنࢫالد

اســةࢫ فعــالاتࢫטيجابيــةࢫدࢫعلاقــةࢫبــ؈نࢫטنوجــو ) (Villavicencio , et al ,2016روتــذكرࢫد
ࢫ )ʄ)2018ࢫࢫوʈبـ؈نࢫشـوࢮ،الطـلابࢫلـدىࢫنࢫטنفعالاتࢫטيجابيةࢫتتɴبأࢫبȘنظيمࢫالـذاتأوتنظيمࢫالذاتࢫو

ةࢫالــــسلوكࢫنحــــوࢫىࢫواݍݨــــسدʄࢫجانبــــاࢫمɺــــاࢫللــــسلوكࢫالمعرࢭــــىࢫالتنظــــيمࢫالــــذاȖأنࢫ روطرʈقــــةࢫفاعلــــةࢫلادا
ȖـدفࢫوالتنظـيمࢫالـذاɸســاسࢫليمتلـكࢫالفـردࢫالـضبطࢫاכىࢫتحقيـقࢫȖةىࢫلــذا كـبحࢫטفعــالࢫࢫعڴـʄࢫروالقـد

Ȗةࢫالفردىࢫوالتنظيمࢫالذا هࢫأفɺمࢫوضبطࢫالسلوكࢫوانفعالاتھࢫوࢫعڴʄࢫرقد   .رفɢا

اســـةࢫ تࢫد روأشـــا اءࢫأنࢫStettler, Katz, 2014)(ر اســـتخدامࢫࢫعڴـــʄࢫʇعتمـــدࢫלنفعـــالࢫرمـــاࢫو
ࢫمـنࢫنتائجـھࢫࢭـʏࢫالفردࢫلانفعالاتھࢫبنجاحࢫلȘساعدة ࢫȖعـز زتوجيـھࢫسـلوكھࢫوتفك؈ـفةࢫبطـر ـݳࢫ،ق ࢫكمـاࢫتوܷ

اسةࢫ منࢫخـلالࢫمعرفـةࢫכداءࢫࢫࢭʏࢫتؤثرمعرفةࢫاݍݰالةࢫטنفعاليةࢫللفردࢫࢫأنࢫShin, et al, 2014)(رد
اٮڈا،ࢫىࢫانفعالاتـــھ،ࢫومعرفـــةࢫجوانــــبࢫالقـــوةࢫوالــــضعفࢫلديـــھ،ࢫوלحــــساسࢫالقـــو ربقيمــــةࢫالـــذاتࢫوقــــد

اكࢫטنفعـــــالاتܢࢫبالـــــذات،ࢫوʉعۚــــــʄࢫبـــــالوڤʄࢫטنفعــــــاڲʄࢫوʈـــــرتبطࢫالـــــوڤ ʇــــــشعرࢫ٭ڈـــــاࢫمـــــعࢫمعرفــــــةࢫࢫالۘـــــܣࢫرإد
بالذاتࢫمعرفةࢫالمضام؈نࢫטيجابيةࢫوالسلبيةࢫلماࢫʇـشعرࢫبـھࢫʄࢫأدتࢫإلٕڈا،ࢫوʈتضمنࢫالوڤࢫالۘܣࢫبابכس

  وتقديمࢫטستجابةࢫالسوʈةࢫࢫךخرʈنࢫاتجاه

اسةࢫكلاࢫمن اسةࢫ) 2018(ىࢫࢫقرɲروࢫتذكرࢫد اءࢫعڴʄࢫأنࢫ)2018( اݍݨمالࢫرود ࢫלنفعـالࢫرمـاࢫو
اســــاتࢫكمــــاࢫأكــــددتࢫالعديـــــ،التɴبــــؤࢫبالكفـــــاءةࢫةࢫטنفعاليــــةࢫࢭــــʏࢫȖــــسɺم ࢫטنمـــــاطࢫࢫعڴــــʄࢫأنࢫردࢫمــــنࢫالد

اء اســةࢫלنفعــالࢫرالــسلبيةࢫلمــاࢫو  رࢫلɺــاࢫعلاقــةࢫبــبعضࢫטضــطراباتࢫالنفــسيةࢫوɸزʈمــةࢫالــذاتࢫمثــلࢫد
(Almasi ,2017 )، ــــݳࢫحــــس؈نࢫ جــــزءاࢫمɺمــــاࢫمــــنࢫʄࢫاݍݨانــــبࢫטنفعــــاڲࢫأنࢫ )534 ،2018( كمــــاࢫتوܷ

تباطـھࢫالقـو ࢫبالعديـدࢫمـنࢫجوانـبࢫالܨݵـصيةىࢫرܧݵصيةࢫالفـردࢫلا ىࢫواݍݰرɠـʄࢫبࢫالعقڴـاݍݨانـىࢫכخـر
ɠــذاࢫاݍݨانــبىࢫوالــسلوɸــشتملࢫʉࢫوʄࢫعڴــȌࢫ،والــسلۗܣىࢫالعديــدࢫمــنࢫטنفعــالاتࢫوالعواطــفࢫمٔڈــاࢫטيجــا

  .تحرʈكࢫالسلوكࢫوتɴشيطھࢫࢫࢭʏࢫىوللانفعالࢫاثرࢫقو

اســةࢫࢫ تࢫد روأشــا ةࢫܧݵــصيةࢫʇــسيطرࢫعلٕڈــاࢫٰڈزاميــالܨݵــصيةࢫלأنࢫʄࢫاڲــ(Kordel, 2012)ر
ࢫبالإ ٰڈيــارࢫمقاومْڈــاࢫللمتاعـــبࢫوالمــصاعبࢫاݍݰياتيــةࢫالعاديـــةࢫإࢫو،العــامܢࢫعيــاءࢫوالــوɸنࢫالنفـــؠۜرالــشعو

خـرʈنࢫوتوقـعࢫالـشرࢫواݍݵـوفࢫمـنࢫوالنظـرةࢫالـسلبيةࢫللـذاتࢫوךࢫךخـرʈنࢫࢫعڴـʄمعࢫטتɢاليةࢫوטعتمـاد
اســةࢫىࢫالمــستقبلࢫوالȘــسوʈفࢫالــدائمࢫللامــوار،ࢫوتــر ࢫالــسلوكࢫࢫأنࢫ)Timothy , etal ,2019,149( رد

وانࢫالفـردࢫىࢫالـسلوكࢫالموجـھࢫنحـوࢫالɺـدفࢫاليـومࢫࢭـʏࢫشاركةانخفـاضࢫاݍݰـافرࢫوالمـإڲʄࢫىࢫيؤدىࢫטٰڈزام
اســةࢫأ ــݰتࢫد ɸنــاكࢫࢫأنࢫ(koven, 2011)رك؆ــفࢫعرضــةࢫللاصــابةࢫبالاكتئــابࢫوذɸــانࢫالɺــوس،ࢫكمــاࢫأوܷ

اء ࢫלنفعـالࢫإڲــʄࢫعـدمࢫوضــوح يࢫواتخـاذࢫالقــرارࢫالمناسـبࢫللفــردࢫحيـثࢫيــؤدࢫלنفعــالࢫرعلاقـةࢫبــ؈نࢫمـاࢫو
  .ࢫࢭʏࢫفɺمࢫواستقراءࢫانفعالࢫالܨݵصصعوȋة



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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  :وصياتالت

ࢫטɸتمــامࢫبقيــاس .1 اءىࢫمــستو كــرةࢫالــسلةࢫܢࢫلاعۗــࢫلــدىࢫوالكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫלنفعــالࢫرمــاࢫو
 ) ࢫمرتفعࢫ–ࢫمتوسطࢫ–منخفضࢫ( ܢࢫوعلاقةࢫبالاداءࢫالرʈاعۜ

ʈبࢫلاعۗــــ .2 اءࢫعڴــــʄࢫكــــرةࢫالــــسلةܢࢫرتــــد ىࢫࢫلمــــاࢫلɺــــاࢫمــــنࢫعلاقــــةࢫبــــالتنظيمࢫالــــذاȖࢫלنفعــــالࢫرمــــاࢫو
 والكفاءةࢫטنفعاليةࢫوالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫ

اءטɸتمــــ .3 خــــلالࢫܢࢫوالنفــــؠۜىࢫواݍݵططــــىࢫوالمɺــــارىࢫࢫمــــعࢫטعــــدادࢫالبــــدɲࢫלنفعــــالࢫرامࢫبمــــاࢫو
ʈات ʈبࢫوالمنافسةࢫوالمبا رالتد  .الرʈاضي؈نࢫلدىࢫر

ةࢫالعمـــــل .4 ʈبࢫلاعۗـــــࢫعڴــــʄࢫورضــــر اءࢫعڴــــʄࢫكــــرةࢫالـــــسلةܢࢫرتوعيـــــةࢫوتــــد ࢫࢫלنفعـــــالࢫرأɸميـــــةࢫمــــاࢫو
ɸاࢫالفعال تقاءࢫبالمستوࢫࢭʏࢫرودو تقاءࢫباݍݰالةࢫالمزاجي،وטداءىࢫرט   .ةࢫטيجابيةࢫرࢫوט

اءʄࢫالنــواڌࢫعڴــʄࢫالفك؈ــق .5 اتࢫمــاࢫو رالــسلوكيةࢫوالنفــسيةࢫوטنفعاليــةࢫوتطــوʈرࢫمɺــا ࢫלنفعــالࢫࢫر
كفــاءةࢫأداءࢫاللاعــبࢫࢫعڴــʄࢫטساســيةࢫالمــؤثرهىࢫȖعــدࢫمــنࢫالقــوࢫالۘــܣࢫكــرةࢫالــسلةࢫܢࢫلاعۗــلـدىࢫ

ࢫيحققࢫافضلܢࢫحۘ  .ىࢫمستو

 .دوليةࢫࢫلكرةࢫالسلةࢫالمنافساتࢫالࢫࢭʏࢫࢫوانفعالياࢫقبلࢫالمشاركة،تأɸيلࢫاللاعب؈نࢫنفسيا .6

ʈبࢫوטعـــدادࢫالنفـــؠۜ .7 ةࢫטɸتمـــامࢫبالتـــد رضـــر ʈبࢫوטعـــدادࢫإڲـــʄࢫʄࢫوטنفعـــاڲܢࢫور رجانـــبࢫالتـــد
ɲࢫىالبدʏاضيةࢫࢫࢭʈالفعالياتࢫالر. 

ةࢫالفك؈ق .8 ܢࢫطـوالࢫالمـسارࢫالرʈاعـۜىࢫوالتنظيمࢫالـذاʄȖࢫوטنفعاڲܢࢫالتحض؈فࢫالنفؠۜࢫعڴʄࢫورضر
 .ىࢫواݍݵططىࢫوالبدɲىࢫاݍݨانبࢫالمɺارࢫعڴʄࢫللاعب؈نࢫوعدمࢫالفك؈ق

اســات .9 اءࢫࢭــʏࢫرتوجيــةࢫاɸتمــامࢫالبــاحث؈نࢫبــإجراءࢫبحــوثࢫود والتنظــيمࢫࢫלنفعــالࢫرمجــالࢫمــاࢫو
Ȗࢫىࢫالذاʄاضيةࢫالفرديةࢫواݍݨماعيةࢫعڴʈטلعابࢫالر 

تقــــاءࢫبمـــــستو. .10 اءࢫࢭـــــʏࢫʄمــــستوʈاتࢫاعڴـــــࢫإڲـــــʄࢫاللاعبـــــ؈نىࢫروضــــعࢫخطـــــطࢫمـــــستقبليةࢫللا ࢫرمـــــاࢫو
 .والكفاءةࢫטنفعاليةࢫىࢫوالتنظيمࢫالذاȖלنفعالࢫ

الــتخلصࢫمــنࢫࢫࢭــʏࢫكــرةࢫالــسلةࢫلاٰڈــاࢫȖــساعدܢࢫلاعۗــࢫلــدىࢫࢫمفɺــومࢫالكفــاءةࢫטنفعاليــةȖعزʈــز .11
ʈبࢫوالمنافساتࢫأثناءࢫالقلقࢫوالتوتر  رالتد

اء .12 والكفــــاءةࢫىࢫࢫوالتنظــــيمࢫالــــذاȖࢫלنفعــــالࢫروضــــعࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫטختبــــاتࢫالنفــــسيةࢫلمــــاࢫو
 الفرʈقࢫب؈نࢫاݍݰ؈نࢫوטخرࢫࢫعڴʄࢫטنفعاليةࢫوالɺزʈمةࢫالنفسيةࢫوتطبيقɺا

ʈباعــــــداد .13 اءࢫعڴــــــʄࢫرࢫبــــــرامجࢫللتــــــد اتࢫمــــــاࢫو رمɺــــــا اجɺــــــاࢫمــــــنࢫضــــــمنࢫالمنــــــاݠݮࢫࢫלنفعــــــالࢫر روإد
ʈبةࢫللفرʈقࢫوالمنتخباتࢫبكرةࢫالسلةࢫ   رالتد

   :البحوثࡧالمقفحة
1. ۗʈ اءࢫأȊعـادࢫࢫعڴʄقائمܢࢫربرنامجࢫتد تحـس؈نࢫالكفـاءةࢫטɠاديميـةࢫوجـودةࢫࢫࢭـʏࢫࢫלنفعـالࢫرمـاࢫو

 طلابࢫاݍݨامعةࢫلدىࢫاݍݰياة
اء .2 فئـــاتࢫࢫلـــدىࢫوȌعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالنفـــسيةࢫوالمعرفيـــةنفعـــالࢫࢫלربحـــثࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫمـــاࢫو

 عمرʈةࢫمختلفةࢫ
اءࢫعڴــــʄࢫفعاليـــةࢫبرنــــامجࢫقــــائم .3 اتࢫمـــاࢫو رمɺــــا ࢫخفــــضࢫالــــصعوȋاتࢫטنفعاليــــةࢫࢭــــʏࢫࢫלنفعــــالر

 كرةࢫالسلةࢫࢫܢࢫلاعۗلدىࢫ
اسةࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫمعࢫعيناتࢫمنࢫمراحلࢫعمرʈةࢫمختلفةࢫ .4  رد



 

 جامعة الأزھر
رةكلیة التربیة بالقاھ  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، )الخامس(، الجزء )191: (العدد

 

 

501 

  المراجع

  المراجعࡧالعرȋيةࡧ: أولا

قࢫابـــوࢫحـــلاوة،ࢫمحمـــد اشـــدࢫمـــر ،ࢫو ز زࢫالـــسعيد،ࢫو ر للɺزʈمـــةࢫىࢫالبɴيـــةࢫالعامليـــةࢫوالتحليـــلࢫالتمي؈ـــق ) "2013(قر
مجلـــــةࢫ" نمــــوذجࢫمقــــفحࢫ"ضــــوءࢫȊعـــــضࢫالمتغ؈ــــفاتࢫالنفــــسيةࢫلــــدىࢫطـــــلابࢫاݍݨامعــــةࢫࢫࢭــــʏࢫالنفــــسية

اساتࢫعرȋية   ) .171 -128( ،ࢫص)3(،ࢫالعددࢫ )73(الفبيةࢫوعلمࢫالنفس،ࢫمجلدࢫࢫࢫࢭʏࢫرد

اءࢫלنفعـــالࢫوعلاقْڈـــاࢫبـــالاغفابࢫالنفـــؠۜ) " 2019(إبـــراɸيم،ࢫدينـــاࢫصـــلاحࢫالـــدينࢫ اتࢫمـــاࢫو رمɺـــا لـــدىࢫطـــلابࢫܢࢫر
ة،ࢫمجلـدمجلةࡧɠليـةࡧالفبيـة،ࢫ"اݍݨامعة ( ،ࢫص)107(،ࢫعـددࢫ )2( ر،ࢫɠليـةࢫالفبيـة،ࢫجامعـةࢫالمنـصو

960 :1002.( 

وࢫتنظـــيمࢫʄࢫاضـــطرابࢫالـــسيɢلوʈثمياࢫوࢫعلاقتـــھࢫبɢـــلࢫمـــنࢫالـــسلامࢫالـــداخڴ )" 2013( اســـماعيل،ࢫɸبـــھࢫحـــس؈نࢫ
اسـاتࡧنفـسية" ࢫالشبابࢫمنࢫاݍݨɴـس؈نࢫالذاتࢫلدى ابطـةࢫטخـصائي؈نࢫالنفـسي؈نࢫالمـصرʈة،ࢫرد ر،ࢫ

 ).178 -145( ،ࢫص )2(،ࢫالعدد )23(مجلدࢫ

والɺزʈمـةࢫالنفــسيةࢫࢫܢࢫوعلاقتـةࢫبالتــدفقࢫالنفـؠۜىࢫטيجـاȌىࢫاݍݰـديثࢫالــذاȖ)  " 2019( ىࢫالعطـار،محمودࢫمغـاز
اسـاتࡧالنفـسية" لدىࢫطلابࢫɠليةࢫالفبيةࢫ ،ࢫصࢫ )102(عـددࢫ ) 29(،ࢫمجلـدࢫرالمجلةࡧالمـصرʈةࡧللد

 )388 – 432.( 

ࢫالتعلي) " 2020( احمدࢫىࢫالسيد،ࢫنȎيلࢫعبدالɺاد اءࢫלنفعالࢫوالمستو ىأثرࢫالتفاعلࢫب؈نࢫماࢫو اتࢫࢫࢭʏࢫܢر رمɺا
ɸـرࢫبالقـاɸرةʄࢫالتفك؈فࢫالمستقبڴ اسـاتࡧ،"زلدىࢫطلابࢫɠليةࢫالفبيةࢫجامعـةࢫכ رالمجلـةࡧالمـصرʈةࡧللد

 ) .460: 407( ،ࢫص) 109( ،ࢫعدد )30( ،ࢫمجلدالنفسية

شاد)" 2018(العȎؠۜܣ،أحمدࢫسعيدࢫمحمدࢫ اتࢫالتنظيمࢫالذاȖࢫࢭʏࢫىرفاعليةࢫبرنامجࢫا لـدىࢫطلبـةࢫىࢫرتنميةࢫمɺا
 .رسالةࢫماجست؈ف،ࢫجامعةࢫטقظۜܣ،ࢫفلسط؈ن"الثانوʈةࢫالعامةࢫواثرةࢫعڴʄࢫدافعيةࢫטنجازࢫ

ضــــــاࢫمــــــسعدࢫاحمـــــــدࢫ اءࢫלنفعــــــالࢫلـــــــدىࢫטمɺــــــاتࢫب ) " 2018(راݍݨمــــــال،ࢫ الكفــــــاءةࢫטنفعاليـــــــةࢫرعلاقــــــةࢫمــــــاࢫو
ɲنىࢫوالــــسلوكࢫالعــــدواɺࢫلــــدىࢫأطفــــالʏضــــةࢫࢭــــ اســــاتࡧعرȋيــــة،ࢫ"ومرحلـــــةࢫالر الفبيــــةࡧوعلـــــمࡧࡧࡩــــʏࡧرد

 ).17: 139(،ࢫصࢫ)93(،ࢫالعددࢫالنفس

اتࢫالعقليـــــةܢࢫأثـــــرࢫبرنـــــامجࢫنفـــــؠۜ ) "2019( الزȋيدي،عبـــــدالودودࢫأحمـــــدࢫخطـــــابࢫ تطـــــوʈرࢫالتفك؈ـــــفࢫࢫࢭـــــʏࢫربالمɺـــــا
ȋيـةࡧلتكنولوجيـاࡧعلـومࡧالرʈاضـة "كـرةࢫالـسلةࢫللـشبابࢫܢࢫللاعۗـىࢫالݤݨـومىࢫاݍݵطط ،ࢫرالمجلـةࡧכو
 ).81 – 61( ،ࢫص )22(  العددࢫ

،حمــد اضــوانࢫىࢫيالفرماو טعاقـــةࡧىࡧالميتـــاࡧטنفعاليــةࡧلــدىࡧالعــادي؈نࡧوذو) " 2009( رعڴــʏ،ࢫوالــسيد،وليدࢫ
ʉعࢫ "الذɸانية  .ز،ࢫعمان،ࢫدارࢫصفاءࢫللɴشرࢫوالتو

بنــــاءࢫاݍݰالــــةࢫالنفــــسيةࢫ )" ȋ)2012يــــداءࢫخــــضرࢫاݍݨميڴـــʏ،ࢫســــعدࢫحمــــاد،ࢫوالعبيــــدي،ࢫنــــداءࢫياســــر،ࢫو٭ڈنــــام،ࢫو.
مجلـــةࡧɠليـــةࢫالفبيـــةࢫالرʈاضـــية،ࢫ"الكـــرةࢫالطـــائرةࢫللطالبـــاتࢫࢫࢭـــʏࢫىالمɺـــارࢫכداءࢫىمـــستوࢫࢭـــʏࢫواثرɸـــا

  ).497 -468( ص) 3(،ࢫالعددࢫ)24(،ࢫࢫجامعةࢫȊغداد،ࢫالمجلدࢫɠليةࡧالفبيةࡧالرʈاضية

ࢫלنفعـالࢫلـدىࢫطلبـةࢫالمرحلـةࢫלعداديـة،ࢫماࢫȊعـد )" 2015(العڴʏ،ࢫماجدةࢫɸليل،ࢫوࢫالسلطاɲي،ࢫعڴʄࢫمحسنࢫ.
 ) .581– 514(،ࢫص )6(مجلةࢫɠليةࢫالفبيةࢫجامعةࢫالمسȘنصرʈة،ࢫالعددࢫ:العراق

ا؟ـــــــʄۜࢫالـــــــذɠاءࢫטنفعـــــــاڲ )" 2010( الملڴـــــــʏ،ࢫســـــــɺادࢫ. لـــــــدىࢫعينـــــــةࢫمـــــــنࢫالمتفـــــــوق؈نࢫܢࢫروعلاقتـــــــةࢫبالتحـــــــصيلࢫالد
 ).191: 135(،ࢫصࢫ)3( دد،ࢫالع )26(،ࢫجامعةࢫدمشق،ࢫالمجلدࢫمجلةࡧɠليةࡧالفبية،ࢫࢫ"والعادي؈ن

ي،ࢫعڴــʄࢫحــس؈نࢫمظلــومࢫ. اةࢫטنفعــالاتࢫواســتقطابࢫالتعب؈ــفࢫوعلاقْڈمــاࢫبأنمــاطࢫالتفك؈ــفࢫ ) "2008(رالمعمـو رإد
ʉؠۜ اة،ࢫالعراق،ɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةܢࢫرلدىࢫتد سالةࢫدكتو راݍݨامعة،ࢫ   ࢫالمسȘنصرʈةر



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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اءࢫالمعرفـةࢫوالكفــا ) " 2020(اݍݰميـدي،ࢫحـسنࢫعبــداللهࢫ اتࢫمـاࢫو ࢫɠـلࢫمɺــا ردو التكيـفࢫمــعࢫࢫࢭــʏࢫءةࢫטنفعاليـةرر
مجلــةࢫالعلــومࢫטجتماعيــة،ࢫجامعــةࢫالɢوʈــت،ࢫمجلــسࢫالɴــشرࢫ" اݍݰيــاةࢫاݍݨــامعي؈نࢫبدولــةࢫالɢوʈــتࢫ

 )  50: 11( ،ࢫصࢫ)1(،ࢫعددࢫ)48(العلܣ،ࢫمجلدࢫ

مـــــــضانࢫ. ـــــــصصࢫ)"٢٠١٦(ربرʈك،الـــــــسيدࢫ اتࢫالميتـــــــاࢫانفعاليــــــــةࢫوعلاقْڈـــــــاࢫبالمـــــــساندةࢫטجتماعيــــــةࢫوالتخـ ـــــا رمɺــ
ا؟ـــــۜ ،ࢫمجلــــــةࡧالعلــــــومࡧالفبوʈـــــة،ࢫ"بࢫالـــــسنةࢫالتحـــــض؈فيةࢫبجامعـــــةࢫالملـــــكࢫســـــعودلـــــدىࢫطـــــلاܢࢫرالد

 ).٣١٥-٢٩٣( ،ࢫص)2(،العـددࢫ )٢٨(الرʈاض،ࢫالمجلـدࢫ

ــــضانࢫ. مـ ــــسيدࢫ اءࢫלنفعــــالࢫلــــدى ) " ٢٠١٨(ربرʈك،الـ ʉسࢫبجامعــــةࢫالملـــــكࢫࢫأعــــضاءࢫرأنمــــاطࢫمــــاࢫو رɸيئــــةࢫالتــــد
ــــة،ࢫ"ســــعودࢫوعلاقْڈـــاࢫبـــبعضࢫالمتغ؈ـــفات ـــالمجلــــةࡧالفبوʈـ ــــةࢫســـوɸاج،ࢫالعـــددࢫ،ࢫɠليـ ـةࢫالفبيـــــة،ࢫجامعـ

 ).١٤٠–١١٤(،ࢫصࢫ )٥١(

ســــــالةࢫماجــــــست؈ف،ࢫجامعــــــةࢫ"وعلاقتــــــھࢫبفعاليــــــةࢫالقيـــــادةʄࢫالــــــذɠاءࢫטنفعـــــاڲ )" 2010(بـــــنࢫجــــــامح،ابراɸيمࢫ. ر،ࢫ
 .قسنطينة،ࢫɠليةࢫالعلومࢫטɲسانيةࢫوالعلومࢫטجتماعيةࢫىࢫرمنتو

عــفࢫܢࢫטنـدماجࢫכɠـاـديܢࢫومنخفــغʄۜࢫ؈نࢫمرتفڥـالدالـةࢫالتمي؈قيــةࢫبــ)" 2020( حـسبࢫالله،عبــدࢫالعزʈـزࢫمحمــدࢫ
ʄعـــــادࢫלنفنـــــتࢫاعتمـــــاداعڴȊونـــــاࢫࢫأ كمتغ؈ـــــفاتࢫ" Covid-19"رالɺزʈمـــــةࢫالنفـــــسيةࢫجـــــراءࢫجائحـــــةࢫɠو

،ࢫمجلـــةࡧɠليـــةࡧالفبيـــة،ࢫ"ضـــوءࢫȊعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالديموجرافيـــةࢫࢫࢭـــʏࢫمنȎئـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــة
 ).326: 255(،ࢫصࢫ)121( ،ࢫعدد)31( جامعةࢫبٔڈا،ࢫمجلد

شـــاد)" 2014(حـــان،ࢫوالنـــوʈران،ࢫمحمـــدࢫحمـــدي،ࢫفر ࢫࢭـــʏࢫمـــسȘندࢫإڲـــʄࢫالكفـــاءةࢫטنفعاليـــةىࢫرفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫا
ࢫࢭـــʏࢫخفـــضࢫســـلوكࢫالعـــدوانࢫوتحـــس؈نࢫتقـــديرࢫالـــذاتࢫلـــدىࢫالـــصفوفࢫالثـــامنࢫوالتاســـعࢫوالعاشـــر

Ȍسةࢫاݍݰلاباتࢫالغر دنىࢫرمد اسـات،ࢫ"ربالا ،ࢫ )34(ࢫعـددࢫرمجلةࡧالقدسࡧالمفتوحـةࡧللابحـاثࡧوالد
 ).274: 251( صࢫ

مجلــةࡧ" علاقــةࢫالكفــاءةࢫטنفعاليــةࢫبȘنظــيمࢫالــذاتࢫلــدىࢫطلبــةࢫاݍݨامعــةࢫ) "2018( ࢫأمــالࢫاســماعيلࢫحــس؈ن،
 ).580-531( ،ࢫصࢫ)31(،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫاݍݨامعةࢫالمسȘنصرʈة،ࢫالعددࢫɠليةࡧالفبية

ࢫܢࢫالثقــــةࢫبــــالنفسࢫوعلاقْڈــــاࢫȊـــسماتࢫטســــتجابةࢫטنفعاليــــةࢫلــــدىࢫلاعۗــــ ) "2015( حميـــدي،ࢫعڴــــʄࢫمط؈ــــفࢫ قفــــر
مجلــةࡧ )" 2014- 2013(الممتــازࢫبكــرةࢫالــسلةࢫللموســمࢫʄࢫالعراࢮــىࢫرالــدوࢫࢭــʏࢫכوڲــʄࢫوכخ؈ــفةالمراكــزࢫ

،ࢫ )5(العـــددࢫ) 8 (            ࢫالمجلـــد،ࢫجامعـــةࢫبابـــلࢫɠليـــةࢫالفبيـــةࢫالرʈاضـــية،علــومࡧالفبيـــةࡧالرʈاضـــية
 ).230 – 208( صࢫ

ࢫ ɲــشطةࢫالنفــسيةࢫלيجابيــةࢫכࢫࢭــʏࢫʄمعرࢭــܢࢫفاعليــةࢫبرنــامجࢫتــدخلࢫنفــؠۜ  ) "2017( قحــسو،ࢫمؤʈــدࢫعبــدࢫالــراز
ࢫالتفائلࢫالرʈاعۜ ،ࢫمجلـةࡧالقادسـيةࡧلعلـومࡧالفبيـةࡧالرʈاضـية،ࢫ"كرةࢫالـسلةܢࢫللاعۗܢࢫىعڴʄࢫمستو

  ( ).،ࢫصࢫ2،ࢫعددࢫ17مجلدࢫ

ࢫ كـــــرةࢫܢࢫالـــــسماتࢫالدافعيـــــةࢫوعلاقْڈـــــاࢫبالاســـــتجابةࢫטنفعاليـــــةࢫلـــــدىࢫلاعۗـــــ )" 2012(نحنتوش،معيـــــوفࢫذنـــــو
،ࢫ)18(،ࢫمجلــــدࢫةࡧالرافـــدينࡧللعلـــومࡧالرʈاضـــيةمجلـــ،ࢫ"بطولـــةࢫغـــربࢫآســـياࢫࢫࢭـــʏࢫالـــسلةࢫالمـــشارك؈ن

  ).378 -359( ،ࢫص )59( عددࢫ
تنميـــةࢫࢫࢭـــʏࢫࢫטنفعاليـــة-فعاليـــةࢫبرنـــامجࢫقـــائمࢫعڴـــʄࢫالكفـــاءةࢫטجتماعيـــةࢫ )"  2017( ســـيد،ࢫمحمـــدࢫاســـماعيلࢫ

المجلـةࡧࢫتجرʈۗـܣ،ࢫࢫ-ىࢫبحثࢫتɴبؤ: وأثرهࢫعڴʄࢫالرجاءࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈةܢࢫالصمودࢫالنفؠۜ
  ).347 – 287( ،ص )96(عࢫ، )27(،ࢫمجࢫاساتࡧالنفسيةرالمصرʈةࡧللد

اءࢫלنفعـالࢫوفاعليــةࢫ )" 2019( سـيد،ࢫمحمـدࢫإسـماعيلࢫ رتنظـيمࢫלنفعـالࢫوعلاقتــھࢫبالـشفقةࢫبالـذاتࢫومـاࢫو
اتࢫاتخـاذࢫالقـرارࢫلــدىࢫعينـةمنࢫالمـديرʈن اسـة: رالـذاتࢫטنفعاليـةࢫومɺـا ،ࢫ"نمذجـةࢫالعلاقــاتࢫࢭـʏࢫرد

شادࡧالنفؠۜܣ  ).236: 123( ،ࢫصࢫ)58( س،ࢫالعدد،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمرمجلةࡧל

ɲ2021( محمدࢫىࢫسليمان،ٮڈا" ( ʄـةࢫالعـبءࢫالمعرࢭـʈࢫنظرʄعضࢫלسفاتيجياتࢫالقائمـةࢫعڴـȊࢫفعاليةࢫʏتنميـةࢫࢫࢭـ
اتࢫالتفك؈ـــفࢫالمنـــتجࢫوالتنظـــيمࢫالـــذاȖى ،ࢫمجلـــةࡧɠليـــةࡧالفبيـــة،ࢫ"العلـــومࢫبالمرحلةלعداديـــةࢫࢭـــʏࢫرمɺـــا

 ).333 -277(،ࢫصࢫ )81(جامعةࢫسوɸاج،ࢫالمجلدࢫ
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اءࢫלنفعـــالࢫʄࢫالتفك؈ــفࢫالمـــستقبڴ .) "2018(أɲسࢫأســـودࢫشــطب، روالبʋئــةࢫלبداعيـــةࢫالمدركــةࢫوعلاقْڈمـــاࢫبمــاࢫو
اة،ࢫالعـراق سـالةࢫدكتـو رلـدىࢫطلبـةࢫاݍݨامعـة،ࢫ ɠليـةࢫالفبيـةࢫللعلـومࢫالـصرفةࢫابـنࢫالɺيـثمࢫجامعــةࢫ:ر

 .Ȋغداد

اســةࢫللعلاقــةࢫبــ؈نࢫالميتــاࢫذاكــرةࢫوالقلــقࢫوטك ) " 2021( شــعيب،ࢫعڴــʄࢫمحمــودࢫعڴــʄࢫ تئــابࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫرد
 58( ،ࢫصࢫ)1(العــددࢫ) 4(،ࢫلمجلـدࢫالعلــومࡧالفبوʈـةࡧࡩـʏࡧالمجلـةࡧالدوليــةࡧللبحـوث" طـلابࢫاݍݨامعـة

– 85(  

ʉسࢫأعــضاءࢫلــدىىࢫالتنظــيمࢫالــذاȖ ) " 2018( شــوࢮʏ،ࢫســامرࢫعــدنانࢫ دولــةࢫࢫࢭــʏࢫܢجامعــةࢫابــوظۗࢫࢭــʏࢫرɸيئــةࢫالتــد
اتࢫالعرȋيـــــةࢫالمتحـــــدةࢫ ،ࢫجامعــــــةࢫʈـــــةࡧوالنفـــــسيةمجلــــــةࡧجامعـــــةࡧالقـــــدسࡧللابحــــــاثࡧالفبو" رטمـــــا

 ) .164 – 151(،ࢫصࢫ)21(،ࢫالعددࢫ )7(القدس،ࢫمجلدࢫ

سلــــسلةࢫ"ࡧالوقايــــةࡧوالعــــلاجࡧ–ࡧטثــــارࡧ–ࡧטســـبابࡧ–الɺزʈمــــةࡧالنفــــسيةࡧ ) " 2014( ىࢫشـــلۗܣ،ࢫياســــرࢫمــــصطف
ʈا. مطاȊعࢫɸيئةࢫالشامࢫטسلاميةࢫ  .رسو

الوجدانيــةࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫالمــساندةࢫלجتماعيــةࢫوعلاقْڈــاࢫبالكفــاءةࢫ): 2017(طلبــھ،ࢫɸــدىࢫمحمــدࢫمحمــدىࢫ
،ࢫ مةࢫداو ࢫمتلا نالمراɸق؈نࢫذو اساتࢫالعلياࢫللطفولة،ࢫجامعةࢫع؈نࢫرسالةࡧماجست؈فزى ر،ࢫمعɺدࢫالد

 .شمسࢫ
ɲعـامࢫمجيــدࢫىࢫطالب،ٮڈـاɲاءࢫלنفعــالࢫوعلاقتـھࢫبالفاعليــةࢫالذاتيــةࢫ )" 2019( عبــدࢫاݍݰـس؈ن،ࢫوعبيــد،ࢫوا رمـاࢫو

ࢫالمـــــسن؈نࢫࢫࢭـــــʏࢫالرعايــــــةىࢫلـــــدىࢫمقـــــدم ،بمركـــــزࢫالبحــــــوثࢫعلـــــومࡧالنفــــــسيةمجلـــــةࡧال:،ࢫالعــــــراق"ردو
 ).353–310(،ص )8(عددࢫ ) 41(النفسية،ࢫمجلدࢫ

ɲعـــــامࢫمجيـــــدࢫىࢫطالب،ٮڈـــــاɲاءࢫלنفعـــــالࢫلـــــدىࢫالمرشـــــدينࢫ) " 2020(عبـــــدࢫاݍݰـــــس؈ن،وࢫعبيـــــد،ࢫوا رانمـــــاطࢫمـــــاࢫو
 207 – 191(،ࢫصࢫ)2(،ࢫعـددࢫ )47( ،ࢫالمجلدࢫمجلةࡧالعلومࡧטɲسانيةࡧوטجتماعية،ࢫ"الفبوʈ؈نࢫ

.( 
مجلــةࡧɠليــةࡧ" قيــاسࢫالكفـاءةࢫטنفعاليــةࢫلـدىࢫطلبــةࢫɠليـةࢫالفبيــةࢫטساسـيةࢫ ) " 2019(لࢫعبـاس،ࢫحيــدرࢫجليـ

 ).119 – 67( صࢫࢫ ) 104( ،ࢫالعدد)25(،ࢫاݍݨامعةࢫالمسȘنصرʈة،ࢫمجلدࢫالفبيةࡧטساسية
،ࢫࢫفتڍــــــ نــــــةࢫ)" 2016( محمـــــدࢫʄࢫيعابدين،حـــــسنࢫســــــعدࢫمحمـــــود،ࢫوࢫالــــــشرقاو اتࢫتنظـــــيمࢫالــــــذاتࢫوالمر ومɺــــــا ر

ʈة،ࢫ" ࢫبجـــودةࢫاݍݰيــاةࢫכɠاديميــةࢫلـــدىࢫطــلابࢫɠليــةࢫالفبيـــةࢫالنفــسيةࢫوعلاقْڈمــا رجامعــةࢫלســـكند
 ).234: 153(،ࢫصࢫ )6(،ࢫعددࢫ)26(،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫمجلدࢫمجلةࡧالفبية

ةࢫالتɴبؤʈــــــةࢫلɺزʈمــــــةࢫالــــــذاتࢫوالتنظــــــيمࢫ) " 2020(عبدالعال،خالــــــدࢫاحمــــــد،ࢫوࢫســــــليمان،ࢫوائــــــلࢫاحمــــــدࢫ رالقــــــد
ࢫجامعـةࢫالفبية،ࡧࡩʏࡧىمجلةࡧالبحثࡧالعلم،ࢫ"ݨامعةࢫبالتفك؈فࢫالمستقطبࢫلدىࢫطلابࢫاݍʄࢫטنفعاڲ

 ).332: 302( ،ࢫص)21( ع؈نࢫشمس،ࢫالعدد

 .ࢫدارࢫالفكر،ࢫعمان،"ىࡧعلمࡧالنفسࡧالفبو )" 2010(علام،ࢫصلاحࢫالدينࢫمحمودࢫ

ࡧالبʋئـــةࢫالمـــصرʈة،ࢫࢭـــʏࢫالɺزʈمـــةࢫالنفـــسية،ࢫمقيـــاسࢫالɺزʈمـــةࢫالنفـــسية، ) 2013(عبدالـــصمد،ࢫفـــضلࢫابـــراɸيمࢫ
 ،ࢫ)26( ،ࢫجامعةࢫالمينا،ࢫࢫمجلدفبيةࡧوعلمࡧالنفسالࡧࡩʏࡧمجلةࡧالبحث

 ).12-1( ،ࢫص)1(عددࢫ

فࢫ ȋــھ،ࢫمحمــدࢫعبــدالر ؤعبــدࢫ اءࢫלنفعــالࢫلــدىࢫطلبــةࢫاݍݨامعــةʄࢫالبخــلࢫالمعرࢭــ) " 2020( ر ،ࢫ"روعلاقتــھࢫبمــاࢫو
 ).757: 675(،ࢫصࢫ)73(،ࢫجامعةࢫسوɸاج،ࢫمجلدࢫمجلةࡧɠليةࡧالفبية

ڲʏ،ࢫɲعيمـة،ࢫوابـرʉعم،ࢫســاميةࢫ كــرةࢫܢࢫلـدىࢫلاعۗـܢࢫاتࢫسـماتࢫالܨݵـصيةࢫبــالاحفاقࢫالنفـؠۜعلاقـ )  "2020( زغـا
المجموعـــــةࢫالـــــسعوديةࢫلعلـــــمࢫالـــــنفسࢫالمجلـــــةࡧالدوليـــــةࡧللعلـــــومࡧالنفـــــسيةࡧوالرʈاضـــــية،" الـــــسلةࢫ
 ).87 -70( ،ࢫص )7(التطبيقي،ࢫلعددࢫܢࢫالرʈاعۜ
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وعلاقتــةࢫبالɺزʈمــةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫىࢫטمــنࢫالفكــر ) " 2020( عـاطف،ࢫاحمــدࢫمحمــد،ࢫوࢫزɠيــ،ࢫحــسامࢫمحمــودࢫ
اساتࢫعرȋية" ʄࢫبابࢫاݍݨامڥالش  ) . 58: 23( ،ࢫص )128( الفبيةࢫوعلمࢫالنفس،ࢫعددࢫࢭʏࢫرد

ࢫالـدينࢫ ʈۗ"  )2020( رفيلاڲʏ،ࢫمحمـد،ࢫوࢫبـنࢫحامـد،ࢫࢫنـو تنميـةࢫالثقـةࢫبـالنفسࢫلـدىࢫࢫࢭـʏࢫܢنفـؠۜܢࢫرأثـرࢫبرنـامجࢫتـد
اســـةࢫميدانيـــةࢫلنـــواد: كـــرةࢫالـــسلةࢫصـــنفࢫأɠــاـبرܢࢫلاعۗـــ مجلـــةࡧטبـــداعࡧ، كـــرةࢫالـــسلةࢫالمـــسيلةࢫىࢫرد
ʈ121 – 105(،ࢫصࢫ)2( ،ࢫالعدد)11(،ࢫمجلدࢫاعۜܣالر.( 

اءࢫלنفعـالࢫللأمɺـاتࢫكمنۗـܡࢫبالكفـاءةࢫטجتماعيـةࢫטنفعاليـةࢫمــنࢫ) " 2018(قرɲـي،ࢫسـعادࢫɠامـلࢫ رأنمـاطࢫمـاࢫو
مجلــةࡧالفبيـــةࡧوجɺــةࢫنظــرɸنࢫلأطفــالɺنࢫالمتلعثمـــ؈نࢫوغ؈ــفࢫالمتلعثمــ؈نࢫبالمرحلــةࢫטبتدائيـــةࢫبالمنيــا،ࢫ

ʈق،ࢫࢫالعددࢫ لتأɸيل،،ࢫࢫɠليةࢫعلومࢫטعاقةࢫوااݍݵاصة  ).190: 140(،ࢫصࢫ )24(زجامعةࢫالزقا

ࢫࢭــــʏࢫȊعــــضࢫالكفايــــاتࢫالمɺنيــــةࢫلــــدىࢫأســــاتذةࢫالفبيــــةࢫالبدنيــــةࢫوالرʈاضــــية) " 2019(كرمʋش،عبــــدالملكࢫفرʈــــدࢫ
مجلـــةࡧטبــــداعࡧ" لـــدٱڈمʄࢫبالـــذاتࢫوالتنظـــيمࢫטنفعــــاڲʄࢫوعلاقْڈــــاࢫبɢـــلࢫمـــنࢫالــــوڤىࢫالتعلـــيمࢫالثـــانو

ࢫمعɺـــــــدࢫعلــــــومࢫوتقنيـــــــاتࢫالɴــــــشاطاتࢫالبدنيـــــــةࢫ-سيلةࢫ،ࢫجامعـــــــةࢫمحمــــــدࢫبوضـــــــيافࢫالمــــــالرʈاعــــــۜܣ
 ).63: 35( ،ࢫص )1(،ࢫعࢫ )10(والرʈاضية،ࢫمجلدࢫ

ʈۗ ) " 2018( ضـيفࢫىࢫكʋـشار،أحمدࢫعبــدالɺاد اءࢫܢࢫرفعاليــةࢫبرنـامجࢫتــد رقـائمࢫعڴــʄࢫȊعـضࢫاســفاتيجياتࢫمــاࢫو
مجلـــةࡧ،ࢫ"بجامعـــةࢫالطـــائفىࢫلـــدىࢫطـــلابࢫالـــدبلومࢫالفبـــوܢࢫتنظـــيمࢫالـــذاتࢫכɠــاـديࢫࢭـــʏࢫלنفعـــال

ɠ40: 1(،ࢫصࢫ )12( ،ࢫعدد )34( ،ࢫجامعةࢫاسيوطࢫمجلدليةࡧالفبية.( 

حمــانࢫ علاقيــةࢫدافعيــةࢫטنجــازࢫوالثقــةࢫبــالنفسࢫبدقــةࢫالتــصوʈبࢫمــنࢫالقفــزࢫعاليــاࢫ )" 2015( رɠاـظم،ࢫأفــراحࢫ
،ࢫɠليةࢫالفبيةࢫالرʈاضية،ࢫجامعةࢫالقادسية،ࢫالعـراقࢫمجلةࡧعلومࡧالفبيةࡧالرʈاضية،ࢫ"بكرةࢫاليدࢫ

 ).13-1( ،ࢫصࢫ)4(،ࢫعدد)8( ࢫمجلدࢫ

،ࢫجامعـةࢫنـايفࢫالعرȋيـةࢫللعلـومࢫכمنيـة،ࢫ"للرʈاضـي؈نʄࢫالـذɠاءࢫטنفعـاڲ) " 2017( محمد،بثʋنةࢫمحمدࢫفاضـلࢫ
 )137 – 132( ،صࢫ423ع،  ) 36(مجلدࢫ

ࢫ ࢫمنـــصو رمحمد،عبدالـــصبو شـــاد) " 2021(ر اتࢫالميتـــاࢫانفعاليــــةࢫࢫࢭـــʏࢫىإنتقــــاǿىࢫرفعاليـــةࢫبرنـــامجࢫإ رتنميـــةࢫمɺـــا
ســـــعيد،ࢫالعـــــددمجلــــةࡧɠليـــــةࡧالفبيـــــة،ࢫ"صمࢫلــــدىࢫالتلاميـــــذالموɸوȋ؈نࢫالـــــ ،ࢫصࢫ)33( ر،ࢫجامعــــةࢫبو

)537 :580. (  

اءࢫלنفعــــالࢫونمــــطࢫالتعلــــقࢫالوالــــد) " ʄ )2014ࢫمحمـــد،ࢫصــــلاحࢫالــــدينࢫعراࢮــــ مجلــــةࡧ" لــــدىࢫטطفــــالࢫىࢫرمــــاࢫو
شادࡧالنفؠۜܣ  ).284: 251( ،ࢫصࢫ )37(،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫبٔڈا،ࢫعددࢫرט

جــــبࢫ اءࢫלنفعــــالࢫلـــــدىࢫمعلــــمـــــاࢫ )" ٢٠١٥(رمطر،عبــــدࢫالفتـــــاحࢫ المعــــــاق؈نࢫفكرʈــــاࢫوعلاقتـــــھࢫبالمـــــشكلاتࢫܢࢫرو
،ࢫصࢫ)٧(،ࢫجامعـةࢫالطـائفࢫࢫالعــددࢫمجلـةࡧالفبيـةࡧاݍݵاصــةࡧوالتأɸيـل،ࢫ"الــسلوكيةࢫلـدىࢫطلا٭ڈـم

)١١٣-٧٩ .( 

جــــبࢫ اءࡧטنفعــــالاتࡧلــــدىࡧالعــــادي؈نࡧوذو ) " 2017( رمطر،عبــــدالفتاحࢫ טحتياجــــاتࡧىࡧرســــيكولوجيةࡧمــــاو
ʉعࢫعمان،ࢫدارࢫبداݍݵاصة،  .زايةࢫللɴشرࢫوالتو

دɲــܢࢫلــدىࢫلاعۗــܢࢫالــسلوكࢫالتنافــؠۜࢫࢭــʏࢫالــصلابةࢫالعقليــةࢫوأثرɸــا ) " 2019(نــص؈ف،ࢫفــرحࢫحــسنࢫ ىࢫرالمنتخــبࢫכ
دنية" لكرةࢫالسلةࢫ   ).288: 265(،ࢫصࢫ )2(،ࢫعددࢫ )4( ،ࢫمجلدࢫرالمجلةࡧالفبوʈةࡧט

ȋيـــع،ࢫوعڴــʏ،ࢫࢫعبيــــرࢫحـــــسنࢫ شــا )" ٢٠١٨(روɸدان،ســرȋناسࢫ ــــامجࢫإ لأمɺــــاتࢫالتلميــــذاتࢫذواتࢫىࢫدرفعاليــــةࢫبرنـ
ةࢫالــــــذاتࢫلـــــــدىࢫبنــــــاٮڈنࢫبمحافظــــــةࢫࢫࢭــــــʏࢫالــــــــصعوȋاتࢫטنفعاليــــــــة اتࢫלنفعــــــالࢫوإدا رتنميــــــــةࢫمɺــــــا ر

( ،ࢫص )٢٣(،ࢫالعــــــددࢫ)٦(،ࢫالــــــسعودية،ࢫالمجلــــــدࢫمجلــــــةࡧالفبيــــــةࡧاݍݵاصــــــةࡧوالتأɸيـــــل،ࢫ"الطـــــائف
٣٣٩–٢٦٥(  
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