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ࡧالم ࡧوالتفك؈فࡧالتنظيمࡧטنفعاڲʏقةࡧب؈نࡧࡧالنفؠۜܣࡧࡩʏࡧالعلادفقࡧللتعدلرالدو

  اݍݨامعة ࡧطلابࡧلدىלيجاȌي
1ʏعڴ ʏمحمد عڴ ʏيوسف الدين سيف2،قتاتة عڴ ،    عڴʏ محمد سعد محمد3 نعبدو

ࢫوטحصاء التعليܣقسمࢫعلمࢫالنفسࢫ ɸر -ɠليةࢫالفبيةࢫ -يࢫالفبو   زجامعةࢫכ

  eg.edu.azhar@aliali 1 :نيورتلبرید الإلكا
drsaifuddinyousuf@gmail.com 2    

MohamedAli674.el@azhar.edu.eg 3                     
   :المستخلص

ࢫالنفــؠۜܣࢫدفقكمتغ؈ــفࢫمــستقلࢫوالتــ التنظــيمࢫטنفعـاڲʏ بــ؈ن العلاقــات فس؈فـت إڲــʄ اݍݰــاڲʏ البحــث ٱڈـدف

،ࢫوقـدࢫتـمࢫتطبيـقࢫأدواتࢫالبحـثࢫطـلابࢫاݍݨامعـةࢫكمتغ؈ـفࢫتـاȊعࢫلـدىࢫלيجاȌيࢫوالتفك؈فࢫمُعدلكمتغ؈فࢫ

ɸــرࢫبتفɺنــاࢫכشــراف) 248(اݍݰــاڲʏࢫعڴــʄࢫ زطالبــاࢫمــنࢫطــلابࢫجامعــةࢫכ تࢫمؤشــراتࢫصــدقࢫ ،ً زوقــدࢫأحــر

ࢫوقـدࢫتوصـلࢫالبحـثࢫاݍݰـاڲʏࢫإڲـʄࢫًطالبـا) 850( ًواتࢫالبحـثࢫميـدانياࢫعڴـʄدوثبـاتࢫمقبولـةࢫوتـمࢫتطبيـقࢫأ

 ،التنظـيمࢫטنفعـاڲʏࢫوالتفك؈ـفࢫלيجـاȌيࢫلـدىࢫطـلابࢫاݍݨامعـةبـ؈نࢫࢫالعلاقةࢫʇُعدلࢫالنفؠۜܣࢫالتدفقأنࢫ

ل؈ن من للمعني؈ن بحثية ومقفحات توصيات عن البحث أسفر وقد   .والباحث؈ن رכمو وأولياء والمسؤ

ࢫ :ةيالɢلماتࢫטفتتاح المعدلرالدو
ُ

  .לيجاȌيࢫالتفك؈فࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏ،ࢫالنفؠۜܣ،ࢫدفقالت ،
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The Moderating Role of Psychological Flow in the 
Relationship Between Emotional Regulation and 

Positive Thinking among University Students 
 

1Ali Ali Mohammad Ali Qatata, 2Saifuddin Yousuf Abdoun, 
3Mohamed Saad Mohamed Ali 
Email: 1 aliali@azhar.edu.eg 
            2 drsaifuddinyousuf@gmail.com 
                  3MohamedAli674.el@azhar.edu.eg  
ABSTARCT 
The present research aimed at explaining the relationships between 
emotional regulation as an independent variable, psychological flow as 
a moderating variable, and positive thinking as dependent variable 
among university students. The current research instruments have been 
administered to (248) students, and they obtained acceptable indicators 
of validity and reliability. The field research consisted of (850) 
students. Findings revealed that psychological flow moderated the 
relationship between emotional regulation and positive thinking 
among university students. The study provided recommendations and 
research suggestions for responsible stakeholders, parents and 
researchers. 
Keywords: Moderating Analysis Psychological Flow, Emotional 
Regulation, Positive thinking. 
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         :مقدمة

 أنماطــا تتطلـب الۘـܣ טɲــسانية واݍݵـفات اليوميـة وכحــداث المواقـف مـن العديــد כفـراد يواجـھ
اك ࢭـــʏ تـــؤثر حيـــث טنفعـــالات مـــن مختلفـــة  טنفعـــال وɴʈـــشأ الفـــرد، وكلســـ توجيـــھ وࢭـــʏ والمعرفـــة رלد

اك نȘيجــــة جيــــة المــــؤثرات Ȋعــــض رإد  العــــاطفي اݍݨــــو ٮڈيئــــة إڲــــʄ الفــــرد يحتــــاج ولɺــــذا الداخليــــة أو راݍݵا
ʏا טنفعـــالات لتنظـــيم الـــسليم، وטنفعـــاڲɺـــا فٕڈـــا والـــتحكم وضـــبطɺناســـب بمـــا وتوجٕڈȘالموقــــف مـــع ي 

ة عٔڈا والتعب؈ف المث؈ف  .طبيعية ربصو

 مـع לيجـاȌي التكيـف بمثابـة טنفعـاڲʏ التنظـيم أن )Diasa & Cadimeb,2017, 39 (ࢫذكـروقـد
ات عــــــدة عڴــــــʄ وʉعتمــــــد טجتماعيــــــة والمــــــشكلات التحــــــديات ة أɸمɺــــــا رمɺــــــا  الــــــذات ضــــــبط عڴــــــʄ رالقــــــد

 التلقائيــة الــسلبية الــسلوكيات وضــبط الــسلوكيات، وتوجيــھ وتنظــيم البنــاء، والتفك؈ــف وטنفعــالات،
المندفعـة،

ُ
 النفــؠۜܣ الـضغط مـصادر أثـر تخفـيض ٭ڈـدف المحيطــة البʋئـة غ؈ـفاتتم Ȗغي؈ـف عڴـʄ والعمـل 

  .فٕڈا

 ࢭـــʏ كب؈ــفة أɸميـــة يحتــل טنفعـــاڲʏ التنظــيم أن) Babkirk, Rios & Dennis,2015,836 (ىوʈــر
تباطـــھ الفــــرد، حيــــاة مراحـــل  أɸميــــة لــــھ טنفعــــاڲʏ التنظـــيم أن نجــــد ذلــــك ومـــع النفــــسية؛ بــــܶݰْڈم رلا
 باݍݰــدة تتمثـل والۘــܣ أثنا٬ڈـا تحــدث الۘـܣ טنفعاليـة التغ؈ــفات لطبيعـة اًنظــر المراɸقـة مرحلــة ࢭـʏ خاصـة

 ɸـــــــذه لتنظـــــــيم الطرائـــــــق مـــــــن العديـــــــد تجرʈـــــــب المراɸـــــــق عڴـــــــʄ تفـــــــرض والۘـــــــܣ والتنـــــــاقض، والتذبـــــــذب
  .טنفعالات

وʉعتــفࢫالتفك؈ـــفࢫלيجـــاȌيࢫأحـــدࢫالموضــوعاتࢫכساســـيةࢫالۘـــܣࢫيركـــزࢫعلٕڈــاࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫלيجـــاȌي،ࢫ
يجـاȌيࢫإڲــʄࢫمــلࢫالتفك؈ـفࢫالــسلۗܣࢫأوࢫالȘـشاؤمي،ࢫبــلࢫʇـسڥʄࢫعلمــاءࢫعلـمࢫالــنفسࢫלڈٱوࢭـʏࢫالوقــتࢫذاتـھࢫلاࢫ

التعـرفࢫعڴــʄࢫأɸـمࢫمــسȎباتࢫالــسلبيةࢫࢭـʏࢫالتفك؈ــف،ࢫࢭــʏࢫمحاولـةࢫمــٔڈمࢫلتعزʈــزࢫاݍݨوانـبࢫלيجابيــةࢫلــدىࢫ
  ).Conoley & Conoley, 2009, 67(الفرد،ࢫوالۘܣࢫتدفعࢫبھࢫإڲʄࢫالتخلصࢫمنࢫالتفك؈فࢫالسلۗܣࢫ

الذاتيــــةࢫوالــــسماتࢫإڲــــʄࢫأنࢫالتفك؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫنتــــاجࢫاݍݵــــفاتࢫ) 492 ،2018ٮڈــــاɲيࢫالبنــــا،(وȖــــش؈فࢫ
ࢫوالـــــــضعفࢫ رالفرديــــــةࢫלيجابيـــــــة،ࢫفــــــالتفك؈فࢫלيجـــــــاȌيࢫلـــــــʋسࢫمجــــــردࢫالبحـــــــثࢫعـــــــنࢫجوانــــــبࢫالقـــــــصو
الموجــودةࢫلــدىࢫالفــرد،ࢫإنمــاࢫɸــوࢫفرصــةࢫللبحــثࢫعــنࢫمɢــامنࢫالقــوةࢫالȎــشرʈة،ࢫفــالتفك؈فࢫלيجــاȌيࢫɸــوࢫ

ةࢫلدىࢫɠلࢫכفرادࢫوȖسܢࢫبتعلمࢫ ࢫأوࢫالسعادةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةلارمɺا   .لتفاؤ

ࢫالنفـــؠۜܣࢫكغ؈ـــفةࢫمـــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالۘـــܣࢫتخـــضعࢫإڲـــʄࢫالتفك؈ـــفࢫحيـــثࢫيـــدخلࢫࢭـــʏࢫجـــوɸرࢫوʉعــدࢫالتـــدفق
ࢫبئڈـــــاࢫإذࢫيمثـــــلࢫجوانــــــبࢫ زالـــــصلةࢫبـــــ؈نࢫالــــــسلوكࢫوالتـــــدفقࢫالنفـــــؠۜܣ،ࢫولعــــــلࢫالتفك؈ـــــفࢫלيجـــــاȌيࢫכبــــــر

ملࢫمعࢫمشكلاتࢫاݍݰيـاةࢫوتحـدياٮڈا،ࢫاعטقتدارࢫלɲساɲي،ࢫإذࢫأنھࢫبلاࢫشكࢫכداةࢫכك؆فࢫفاعليةࢫࢭʏࢫالت
ȋًاتࢫوالمعوقــاتࢫوالــسلبياتࢫعڴــʄࢫاختلافɺــاࢫلاࢫتحــلࢫعمليــاࢫإلاࢫمــنࢫخــلالࢫالتفك؈ــفࢫفالعقبــاتࢫوالــصعو

ȋــــــةࢫ ،ࢫفɺـــــوࢫلـــــʋسࢫمجـــــردࢫمقا رלيجـــــاȌيࢫالـــــذيࢫوحـــــدهࢫيـــــوفرࢫالمخـــــارج،ࢫوʉستكـــــشفࢫإمɢانـــــاتࢫاݍݰلـــــو ل
ɢرࢫمٔڈـــــاࢫوكـــــذلكࢫالɸـــــستخرجࢫالظـــــاʉعۗـــــܡࢫالطاقـــــاتࢫوʇـــــوࢫتوجـــــھࢫɸنـــــةࢫمـــــنࢫأجـــــلࢫحـــــلࢫمامنݤݨيـــــةࢫبـــــلࢫ

،العزʈزࢫأɲسࢫشطب،ࢫعبدࢫ( المشكلاتࢫ   ).54 ،2016 يالموسو

ࢫ أنࢫالتـدفقࢫالنفـؠۜܣࢫحالـةࢫمـنࢫɲـسيانࢫالـذاتࢫوטسـتغراقࢫࢭـʏࢫ) 197 ،2006ياسرࢫبɢـار،ࢫ( ىوʈر
ڊʏࢫمـــنࢫحولـــھ،ࢫوتدعمـــھࢫ رعمـــلࢫيملـــكࢫɠـــلࢫانȘبـــاهࢫالمـــرءࢫوحواســـھ،ࢫحۘـــܢࢫيɢـــادࢫلاࢫʇـــشعرࢫبالعـــالمࢫاݍݵـــا

ھࢫتجــاهࢫئــةࢫبالطاقــةࢫواݍݰيوʈـةࢫȖعمــلࢫجميعɺــاࢫعڴــʄࢫصــرفࢫانȘباɸــيلتـدفقࢫمــنࢫالعواطــفࢫלيجابيــةࢫم
ࢫبتوقفࢫالزمن،ࢫوإحساسࢫداخڴʏࢫ رالعملࢫالذيࢫيقومࢫبھ؛ࢫوʈكتفيࢫלɲسانࢫࢭʏࢫɸذهࢫالݏݰظاتࢫشعو
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ࢫالـصعبࢫإڲــʄࢫأمـرࢫʇـس؈ف،ࢫوʉغيـبࢫعنــھࢫ ةࢫࢭـʏࢫכداء،ࢫوتحـو قـةࢫعڴـʄࢫالفك؈ــقࢫوالمɺـا ةࢫخا لبالبݤݨـة،ࢫوقـد ر ر ر
رࢫلعمـــــلࢫأوࢫالتفك؈ـــــفࢫࢭـــــʏࢫالنجـــــاحࢫأوࢫالفـــــشلࢫلأنࢫمـــــشاعرࢫاا טɸتمـــــامࢫبالكيفيـــــةࢫالۘـــــܣࢫيـــــؤديࢫ٭ڈـــــا ولـــــسر

  .والبݤݨةࢫبالعملࢫنفسھࢫۂʏࢫفقطࢫالۘܣࢫتحركھࢫوتحفزه

ࢫࢭـــــʏࢫمــــس؈فةࢫالفــــردࢫوانطلاقــــھࢫنحــــوࢫمــــستقبلھࢫليحقـــــقࢫ لوȖعتــــفࢫالمرحلــــةࢫاݍݨامعيــــةࢫنقطــــةࢫتحــــو
تقɺمࢫاعـࢫيقـعࢫعڴـʄࢫالۘـܣ المɺمةأɸدافھࢫوطموحاتھࢫالمرجوة،ࢫوʉعدࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫإحدىࢫالشرائحࢫ

ةࢫعڴــʄࢫجانــبࢫك رب؈ــفࢫمــنࢫبنــاءࢫالمجتمــعࢫوتقدمــھ،ࢫومــنࢫالــشرائحࢫטجتماعيــةࢫالواعيــةࢫوالمثقفــةࢫوالقــاد
مواجɺــةࢫمـــشكلاتࢫاݍݰيـــاةࢫوالـــتمكنࢫمـــنࢫحلɺـــاࢫوالــصمودࢫوالـــسيطرةࢫࢭـــʏࢫتنظـــيمࢫانفعـــالاٮڈم،ࢫنȘيجـــةࢫ

ࢫإڲـــــʄࢫالرضــــ نــــةࢫعقليـــــةࢫتجعــــلࢫعلاقـــــْڈمࢫوتــــصرفاٮڈمࢫمقبولــــةࢫومنظمـــــةࢫللوصــــو لتمــــتعɺمࢫبمر اࢫعـــــنࢫو
ࢫتنظيمࢫטنفعـالاتࢫلتحقيـقࢫأɸـدافɺمࢫࢭـʏࢫࢫوالتفك؈فࢫȊمɺأنفس قشɢلࢫإيجاȌيࢫمنࢫخلالࢫمعرفْڈمࢫبطر

ʈقة،ࢫ(اݍݰياةࢫ   ).101 ،2014زمحدبࢫر

اســةࢫ عڴــʄࢫأنࢫتنميــةࢫاݍݵــصالࢫלيجابيــةࢫࢭــʏࢫالܨݵــصيةࢫ) Seligman, 2002, 8(روقــدࢫأكــدتࢫد
ʈاࢫللفرد،ࢫوحصناࢫوقائيـاࢫضـدࢫالـضغوطࢫونواتجɺـاࢫالـسلب ًأمراࢫضر ورً اࢫࢭـ نية،ࢫكمـاࢫأً ةࢫرًلɺـاࢫدو رʏࢫاسـȘثا

ࢫللɺنــاءࢫوالــسعادةࢫالنفــسية،ࢫوتخطــيࢫالفــشلࢫ لالــسعادةࢫاݍݰقيقيــةࢫفࢼــܣࢫمــنࢫأفــضلࢫالــسبلࢫللوصــو
ࢫالفردࢫمنࢫقسوةࢫالماعۜܣ   .روتحملࢫالصعاب،ࢫوتحر

اسـةࢫكــلاࢫمــنࢫ تࢫد رࢭـʏࢫحــ؈نࢫأشــا تبــاطࢫموجــبࢫ) Wilson & Peper, 2004, 192(ر رإڲـʄࢫوجــودࢫا
مــــنࢫعينــــةࢫ) %92(الــــةࢫالمزاجيــــةࢫوכخلاقيــــة،ࢫوقـــدࢫأكــــدࢫݰݍودالࢫبـــ؈نࢫاســــتدعاءࢫכفɢــــارࢫלيجابيـــةࢫوا

اسـةࢫأنࢫاســتدعاءɸمࢫللأفɢـارࢫלيجابيــة،ࢫمثـل ،ࢫيــؤديࢫإڲـʄࢫاســتجاباتࢫانفعاليــةࢫ: رالد لالرضــاࢫوالتفـاؤ
  .جيدةࢫومرʈحة

ســـــاتࢫعڴــــــʄࢫأɸميــــــةࢫ اســــــةࢫروقـــــدࢫأكــــــدتࢫالعديـــــدࢫمــــــنࢫالدا رالتفك؈ـــــفࢫלيجــــــاȌيࢫحيـــــثࢫتوصــــــلتࢫد
)Scheier, Micheal & Charles., 2005( ࢫإʄيࢫوלنجـازࢫڲـȌتباطيـةࢫبـ؈نࢫالتفك؈ـفࢫלيجـا روجـودࢫعلاقـةࢫا

اسـةࢫ. والنجـاحࢫכɠاـديܣ تبـاطࢫدالࢫبـ؈نࢫטتجـاهࢫ) Burnam et al., 2014(ركمـاࢫأكـدتࢫد ٍإڲـʄࢫوجـودࢫا ٍ ر
واتفقــتࢫ. ًةࢫȖـسȎبࢫالــسعادةࢫإذاࢫاسـتخدمتࢫإيجابيــاالعقڴـʏࢫלيجــاȌيࢫمـعࢫالنجــاحࢫلأنࢫالفكـرةࢫلɺــاࢫقــو

اســـة ࢫالۘـــܣࢫســـعتࢫإڲـــʄࢫمعرفـــةࢫعلاقــةࢫȊعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫبنمطـــيࢫالتفك؈ـــفࢫ)Edmeads, 2009 (رمعɺــاࢫد
לيجاȌيࢫوالسلۗܣࢫوأكدتࢫعڴʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫبـ؈نࢫنمطـيࢫالتفك؈ـفࢫومتغ؈ـفࢫالتحـصيلࢫواݍݨـɴسࢫلـصاݍݳࢫ

  .לناث

اسـةࢫ ࢫ دࢫعلاقـةࢫطرديــةࢫبـ؈نࢫالتفك؈ـفࢫלيجــاȌيعـنࢫوجـو) 81 ،2017يوسـفࢫاســليم،ࢫ(روكـشفتࢫد
ادࢫالتنظـــيمࢫازوالتنظـــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫحيـــثࢫإنـــھࢫɠلمـــاࢫ טنفعـــاڲʏࢫلـــدىࢫالفـــردࢫزدࢫنمـــطࢫالتفك؈ـــفࢫלيجـــاȌيࢫ

  . والعكسࢫܵݰيح

اسـةࢫ رࢫوʈـدللࢫعڴـʄࢫذلـكࢫأيـضاࢫد ً)Salovey &Mayer, 2009 (ميـةࢫɸࢫأʄـاࢫإڲـɺوالۘـܣࢫتوصـلتࢫنتائج
توظيـفࢫטنفعـالاتࢫوالفك؈ـقࢫعڴـʄࢫالكيفيـةࢫالۘـܣࢫيـدخلࢫ٭ڈـاࢫטنفعـالࢫإڲـʄࢫالتʋس؈فࢫטنفعاڲʏࢫللتفك؈ـفࢫأوࢫ

ةࢫالفـــردࢫعڴــʄࢫوصـــفࢫכحــداثࢫטنفعاليـــةࢫࢭــرالنظــامࢫالمع رʏࢫوʉغ؈ـــفࢫالمعرفــة،ࢫحيـــثࢫتكــسبࢫɸـــذهࢫالقــد
ــݳࢫكيـــفࢫأنࢫטنفعــالاتࢫتـــؤثرࢫالۘــܣࢫتــؤث ةࢫتوܷ ررࢫࢭـــʏࢫالمعاݍݨــةࢫالعقليـــةࢫللمعلومــات،ࢫأيࢫأنࢫɸــذهࢫالقـــد

اتࢫعڴــʄࢫالنظــامࢫالمعرࢭــʏࢫوإم رɢانيــةࢫتوظيفــھࢫݍݰــلࢫالمــشكلاتࢫوטســتɴتاجࢫوصــنعࢫالقــرارࢫواتخــاذࢫالقــرا
  .الܶݰيحة



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ
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اســـةࢫحـــ؈نࢫ ʏوࢭـــ تࢫد رأشــــا إڲـــʄࢫأنࢫتوجيـــھࢫטنفعــــالاتࢫوتنظـــيمࢫاݍݰالــــةࢫ) 2009أســـماءࢫمحمــــد،ࢫ(ر
اتࢫوכحɢــــامࢫالمنطقيــــةࢫوإڲــــʄࢫ رالمزاجيــــةࢫʇــــساعدࢫعڴــــʄࢫالــــتحكمࢫࢭــــʏࢫالتفك؈ــــف،ࢫوʈــــؤديࢫإڲــــʄࢫاتخــــاذࢫالقــــرا

ʈة ࢫابتɢا رتقديمࢫحلو   .ࢫللمشكلاتࢫتتم؈قࢫباݍݨدةࢫوالتنوعل

اســةࢫ اســاتࢫمثــلࢫد ربالإضــافةࢫإڲــʄࢫأنࢫنتــائجࢫالد  ,.Gordon et, al(،ࢫ)2017ࢫاســليم،ࢫفســيو(ر
تباطيــةࢫبـــ؈نࢫالتنظـــيمࢫ)Shanmuga, 2013(،ࢫ)2016صــباࢫفـــائق،ࢫ(،ࢫ)2016 ر،ࢫتثȎـــتࢫوجــودࢫعلاقـــةࢫا

اســـــةࢫɸــــذهࢫالمتغ؈ـــــفا ࢫرטنفعــــاڲʏࢫوالتفك؈ـــــفࢫלيجــــاȌي،ࢫممـــــاࢫدڤــــʏࢫالباحـــــثࢫإڲــــʄࢫد ىتࢫمــــعࢫمتغ؈ـــــفاتࢫأخـــــر
  .ɠالتدفقࢫالنفؠۜܣ

اســةࢫعرȋيــةࢫأوࢫأجنȎيــةࢫ" ثحــاࢭــʏࢫحــدودࢫإطــلاعࢫالب" وعڴـʄࢫالــرغمࢫمــنࢫذلــكࢫفإنــھࢫ رلاࢫتوجــدࢫأيــةࢫد
ࢫإڲـــʄࢫنمـــوذجࢫيفـــسرࢫالعلاقـــاتࢫبـــ؈نࢫمتغ؈ـــفاتࢫحاولـــتࢫا ًࢫمعـــاࢫعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫالـــفابطࢫالبحـــثللوصـــو

اســــاتࢫالــــسابقةࢫوטســــتدلالࢫعڴــــʄࢫنقــــاطࢫضـــــعفࢫ رالمنطقــــيࢫبئڈمــــا،ࢫوايــــضاࢫمــــنࢫخــــلالࢫفحــــصࢫالد ُ

تباطيـةࢫالȎـسيطةࢫبـ؈نࢫم ،ࢫولـمࢫٮڈـتمࢫɸـذهࢫالبحـث؈ـفاتࢫغترمنݤݨية،ࢫتمثلتࢫࢭʏࢫטɸتمـامࢫبالعلاقـاتࢫט
اســاتࢫࢭــʏࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫالتــأث؈فاتࢫالبنائيــةࢫبــ؈نࢫمتغ؈ــفاتࢫ معاݍݨــةࢫɸــذهࢫالعلاقــاتࢫ،ࢫكمــاࢫتــمࢫالبحــثرالد

تباطــاتࢫجزئيــةࢫȊــسيطة،ࢫولــʋسࢫࢭــʏࢫɸيئــةࢫنمــوذجࢫبنــاǿيࢫشــاملࢫʇــستوعبࢫɸــذهࢫ رإحــصائياࢫࢭــʏࢫنطــاقࢫا ً

العلاقـاتࢫبـ؈نࢫالتنظـيمࢫ رࢫاݍݰاڲʏࢫإڲـʄࢫالتوصـلࢫلنمـوذجࢫيفـسالبحثسڥʄࢫʇًالمتغ؈فاتࢫجميعا،ࢫولذلكࢫ
  .طلابࢫاݍݨامعةلدىࢫ) كمتغ؈فࢫمعدل(ࢭʏࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫمنࢫخلالࢫالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫטنفعاڲʏࢫ

ʈـــةࢫجديـــدةࢫلتفـــس؈فࢫࢫذلـــكقـــدࢫســـاɸمو ةࢫدافعيـــةࢫالباحـــثࢫلـــسدࢫɸـــذهࢫالثغـــرةࢫوتقـــديمࢫر ؤࢫࢭـــʏࢫإثـــا ر
ࢫالتـدفقࢫالن ܣࢫࢭـʏࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫؠۜفـرالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلدىࢫالفئةࢫالمسْڈدفةࢫمعࢫכخـذࢫࢭـʏࢫטعتبـارࢫلـدو

  .التنظيمࢫטنفعاڲʏࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌي

  :البحث أɸداف

  :تعرفࢫعڴʄٱڈدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫإڲʄࢫال

 ࢫالعلاقـــــةࢫبــــــ؈نࢫʏࢫالتعـــــديلࢫللتــــــدفقࢫالنفـــــؠۜܣࢫࢭــــــʄمـــــدىࢫمطابقــــــةࢫنمـــــوذجࢫالمــــــسارࢫالمعتمـــــدࢫعڴــــــ
 .التنظيمࢫטنفعاڲʏࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلبياناتࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫطلابࢫاݍݨامعة

 ࢫالم الــدو
ُ

ࢫالنفــؠۜܣࢫࢭــʏࢫالعلاقـــةࢫبــ؈نࢫالتنظــيمࢫטنفعــاڲʏࢫوالتفك؈ــفࢫלيجــاȌيࢫلـــدىࢫعــدلࢫللتــدفقر
  .اݍݨامعةطلابࢫ

  :البحث مشɢلة

  :כتية الȘساؤلات ࢭʏ البحث مشɢلة تتحدد

مــاࢫمــدىࢫمطابقــةࢫنمــوذجࢫالمــسارࢫالمعتمــدࢫعڴــʄࢫالتعــديلࢫللتــدفقࢫالنفــؠۜܣࢫࢭــʏࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫ )1
 اتࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫطلابࢫاݍݨامعة؟ناالتنظيمࢫטنفعاڲʏࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلبي

التنظـــــيمࢫטنفعـــــاڲʏࢫوالتفك؈ـــــفࢫלيجـــــاȌيࢫبȘبـــــاينࢫɸِــــلࢫتȘبـــــاينࢫاتجـــــاهࢫالعلاقـــــةࢫوشـــــدٮڈاࢫبــــ؈نࢫ )2
 لدىࢫطلابࢫاݍݨامعة؟) ࢫمنخفض-ࢫمتوسط–مرتفعࢫ(مستوʈاتࢫالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫ

  

  



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، )الرابع( الجزء ،)191: (دالعد

 

 

381 

  :البحث أɸمية

 :خلال من اݍݰاڲʏ البحث أɸمية تتܸݳ أن يمكن

ࢫبمـــدىࢫأɸميــــةࢫاســـتخدامࢫتقنيـــةࢫالنمذجــــةࢫالبـــاحث؈ن اɸتمــــام ةرإثـــا عڴـــʄ اݍݰــــاڲʏ البحـــث ʇـــساعد -
اســات،ࢫمــنࢫخــلالࢫالتعامـــلࢫمــعࢫالنمــاذجࢫبأنواعɺـــاࢫ) SEM(بالمعادلــةࢫالبنائيــةࢫ رࢭــʏࢫالبحـــوثࢫوالد

 .المختلفةࢫمنࢫحيثࢫالتصميمࢫوآلياتࢫטختبار

اسةטɸتمامࢫ - المعدلةࢫالتأث؈فاتࢫربد
ُ

اسـاتࢫالنفـسيةࢫممـاࢫيɴـ ࢫجترࢫوɸذاࢫمـاࢫȖغفلـھࢫالعديـدࢫمـنࢫالد
ࢫالمتغ؈فا ࢫعڴʄࢫنتائجࢫمضللة؛ࢫلتجاɸلɺاࢫدو رعنھࢫاݍݰصو المعدلةتࢫل

ُ
. 

اســةࢫ - ࢫوجــداɲيࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫلــدىࢫלيجــاȌي التفك؈ــفرد ومــنࢫ) التنظــيمࢫטنفعــاڲʏ(رࢫمــنࢫمنظــو
ࢫمعرࢭـــــʏࢫبيۖـــــܣࢫ ،ࢫممـــــاࢫيقـــــدمࢫتفـــــس؈فاࢫعلميـــــاࢫمقبـــــولا)ࢫالنفـــــؠۜܣالتـــــدفق(رمنظـــــو

ً ً ࢫلـــــضعفࢫȊعـــــضࢫً
 . إيجابيةࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫبطرʈقةࢫالطلاب

ࢫمــنࢫالتنظ؈ــفࢫبالفرضــياتࢫإڲــʄࢫالتنظ؈ــفࢫبالنمــاذج،ࢫوטبتعــادࢫعــنࢫالنمطيــةࢫالمعتمــدةࢫࢭــʏࢫتقــالنט -
اساتࢫالنفسيةࢫوالفبوʈة اسةࢫالظاɸرةࢫالنفسيةࢫטجتماعيةࢫࢭʏࢫالبحوثࢫوالد رد  .ر

ࢫيفسرࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمتغ؈فاتࢫرتصوتقديمࢫ - والمعدلـةالمـستقلةࢫوالتاȊعـةࢫ البحـثلࢫنفؠۜܣࢫمقبو
ُ

 " 
 .ࢫالمسْڈدفةالبحثلدىࢫفئةࢫ" ࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌيلتدفقࢫالنفؠۜܣاوטنفعاڲʏࢫالتنظيمࢫ

ࢫالمقــــايʋسࢫالɺامــــةࢫمثــــلࢫمقيــــاسࢫالتــــدفقࢫالنفــــؠۜܣࢫوالتنظــــيمࢫטنفعــــاڲʏࢫوالتفك؈ــــفࢫȊعــــضإعــــدادࢫ -
اساتࢫوכبحاثࢫالمستقبلية  .رלيجاȌيࢫبحيثࢫيمكنࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫالد

الم(ࢫوטســـفاتيجياتࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫالنمـــوذجࢫالـــفامجبنـــاءࢫ -
ُ

اتࢫالطالـــبࢫتحـــس؈نࢫل )عـــدل روتطـــوʈرࢫقـــد
ʏاݍݨامڥ. 

اتࢫالمؤثرةࢫࢭʏࢫتفك؈فɸم-ࢫمɺمةࢫتفيدࢫࢭʏࢫالتعاملࢫכمثلࢫتوصياتتقديمࢫ -  رࢫࢭʏࢫضوءࢫنتائجࢫالمسا

 .اݍݨامعةࢫمعࢫطلابࢫלيجاȌي 

  :البحث لمصطݏݰات לجراǿي التعرʈف

ࡧالمعدل الدو
ُ

  Moderating Role :ر

المتغ؈فࢫالذيࢫيمثلࢫالتـأث؈فࢫفھࢫبأنھࢫࢫʇعرثيࢫح)48ࢫ،2019عثماɲيࢫعابد،ࢫ(ࢫالباحثࢫȖعرʈفࢫيȘبۚܢ
اݍݵطـــيࢫعڴـــʄࢫالعلاقـــاتࢫبـــ؈نࢫالمتغ؈ـــفࢫالمـــستقلࢫوالمتغ؈ـــفࢫالتـــاȊعࢫحيـــثࢫيحـــدثࢫɸـــذاࢫالتـــأث؈فࢫȖغ؈ـــفࢫࢭـــʏࢫغ؈ـــفࢫ

شɢلࢫوقوةࢫالعلاقاتࢫبـ؈نࢫالمتغ؈ـفࢫالمـستقلࢫوالمتغ؈ـفࢫالتـاȊع،ࢫوɸـوࢫالمتغ؈ـفࢫالـذيࢫقـدࢫʇغ؈ـفࢫࢭـʏࢫכثـرࢫالـذيࢫ
ࢫحـافزاࢫللعلاقـةࢫبـ؈نࢫالمتغ؈ـفࢫالمـستليفكھࢫالمتغ؈فࢫالمستقلࢫࢭʏࢫالمتغ؈فࢫا ًاȊع،ࢫوɢʈو تقلࢫوالتـاȊعࢫولاࢫيتـأثرࢫن

بــالمتغ؈فࢫالمــستقلࢫولاࢫيـــؤثرࢫعڴــʄࢫالتــاȊعࢫف؈فتفـــعࢫأوࢫيــنخفضࢫتـــأث؈فࢫالمتغ؈ــفࢫالمــستقلࢫعڴـــʄࢫالتــاȊعࢫبوجـــودࢫ
  .ُالمتغ؈فࢫالمعدل

  



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ
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دࢫمـعࢫمـاࢫيقـومࢫبـھࢫمـنࢫعمـل،ࢫوالفك؈ـقࢫرفʇعرفھࢫالباحثࢫبأنھࢫحالةࢫوجدانيةࢫتتضمنࢫاندماجࢫال
التامࢫعليـھ،ࢫوטنـدفاعࢫبحيوʈـةࢫنحـوࢫכɲـشطةࢫالمرتبطـةࢫبـھ،ࢫمـعࢫإحـساسࢫعـامࢫبالنجـاحࢫࢭـʏࢫالتعامـلࢫ

ةࢫعڴــʄࢫالــتحكمࢫ٭ڈــا جــةࢫالۘــܣࢫ. رمــعࢫɸــذهࢫכɲــشطة،ࢫمــعࢫوضــوحࢫכɸــداف،ࢫوالقــد روʉعــرفࢫإجرائيــاࢫبالد ً ُ

ة(يحـصلࢫعلٕڈـاࢫالطالــبࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫالتــدفقࢫالنفـؠۜܣࢫࢭــʏࢫ الباحــثࢫإعـدادࢫ"ࢫالمــستخدمࢫ)واقـفم رصـو
  ".ڲʏاݍݰا

ʏالتنظيمࡧטنفعاڲ: Emotional Regulation  

،ࢫ" ʇعرفھࢫالباحثࢫبأنھ ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫتنظـيمࢫمـشاعرهࢫالذاتيـةࢫɠاـݍݵوف،ࢫوالغـضب،ࢫواݍݰـز نقـد ر
ســةࢫأنــواعࢫمتعـــددةࢫ روالفــرح،ࢫومحاولاتــھࢫلتعـــديلࢫانفعالاتــھࢫوضــبطɺا،ࢫوالـــتحكمࢫ٭ڈــاࢫمــنࢫخـــلالࢫمما

وȖغي؈ــــــفࢫטنفعـــــالاتࢫالـــــسالبةࢫإڲــــــʄࢫالموجبـــــةࢫلتحقيــــــقࢫيلࢫטنفعـــــالات،ࢫوتقليلɺـــــا،ࢫدعــــــȖ: مـــــنࢫכســـــاليب
ࢫإڲـــʄࢫمرحلــــةࢫالتكيــــف،ࢫوإنجــــازࢫכɸـــدافࢫالمرجــــوة ًوʉعــــرفࢫإجرائيــــاࢫ .لכɸـــدافࢫالܨݵــــصية،ࢫوالوصــــو ُ

جــةࢫالۘــܣࢫيحــصلࢫعلٕڈــاࢫالطالــبࢫࢭــʏࢫمقيــاسࢫالتنظــيمࢫטنفعــاڲʏࢫࢭــʏࢫ ةࢫمواقــف(ربالد ࢫالمــستخدمࢫ)رصــو
  ".ʏڲإعدادࢫالباحثࢫاݍݰا"

  positive thinking :לيجاȌيالتفك؈فࡧ

هࢫ:" ʇعرفھࢫالباحثࢫبأنھ رعمليةࢫوجدانيةࢫومعرفيةࢫʇـستطيعࢫالفـردࢫمـنࢫخلالɺـاࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫأفɢـا
اتھࢫوأك؆فࢫ اثقاࢫࢭʏࢫإمɢاناتھࢫوقد نةࢫوتفاؤلاࢫو رومشاعرهࢫوتبۚܣࢫأفɢارࢫومشاعرࢫإيجابيةࢫتجعلھࢫأك؆فࢫمر

ً و و
ً

لية وتحكماࢫࢭʏࢫانفعالاتھࢫوتقبلاࢫللمسؤ
ً ܨݵصيةࢫعندࢫمواجɺـةࢫمـشكلاتࢫاݍݰيـاةࢫممـاࢫʇـساعدࢫعڴـʄࢫلا ً

ࢫإيجابيــةࢫلɺــذهࢫالمــشكلات ࢫإڲــʄࢫحلــو لالوصــو جــةࢫالۘــܣࢫيحــصلࢫعلٕڈــاࢫالطالــبࢫ  .ل روʉعــرفࢫإجرائيــاࢫبالد ً ُ

ةࢫمواقف(ࢭʏࢫمقياسࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫࢭʏࢫ   ".إعدادࢫالباحثࢫاݍݰاڲʏ"ࢫالمستخدمࢫ)رصو

  :يالنظر לطار

أولا
ً

  Emotion Regulation טنفعاڲʏ التنظيم: 

  Ȗعددتࢫوجɺاتࢫالنظرࢫالمختلفةࢫللباحث؈نࢫالسابق؈نࢫالذينࢫتناولواࢫمفɺومࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏ،ࢫ

اءࢫتبعـاࢫلݏݵلفيــاتࢫالنظرʈـةࢫالۘــܣࢫانطلقـتࢫمٔڈـا،ࢫࢭــʏࢫضـوءࢫعــدةࢫنوحيـثࢫصـنفࢫالبــاحث ًࢫتلـكࢫך ر
ʏࢫۂ   : رمحاو

  .التنظيمࢫטنفعاڲʏࢫكعملية) أ(

ة) ب(   .رالتنظيمࢫטنفعاڲʏࢫكقد

ࢫمنࢫمɢوناتࢫالعملياتࢫالمعرفيةࢫטنفعاميࢫالتنظ)ج(   .نڲʏࢫكمɢو

ʏيفاتࢫالسابقةࢫبالتفصيلࢫكماࢫيڴɴعرضࢫالباحثࢫالتصʇࢫوسوفࢫ:  

  التنظيمࡧטنفعاڲʏࡧكعمليةࡧ) أ(

ࢫعمليــةࢫمراقبـــةࢫوتقيــيمࢫوȖغي؈ــفࢫوقـــوعࢫھأنــبالتنظــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫ) ʇ) Wolters, 2011, 275عــرف
دودࢫכفعال بࢫטنفعاليةࢫو رشدةࢫأوࢫحدةࢫالتجا   .ر
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بأنــــھࢫالعمليـــةࢫالمتــــصلةࢫبالتعــــديلࢫوالتـــأث؈فࢫعڴــــʄࢫمۘــــܢࢫ) 19: 2014صــــلاحࢫالـــدينࢫعراࢮــــʏ،ࢫ(وʉعرفـــھࢫ
وكيــفࢫيــتمࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫטنفعــالاتࢫاݍݵاصــة،ࢫوكيــفࢫيــتمࢫمعاʇــشةࢫتلــكࢫטنفعــالات،ࢫوʉــشملࢫذلــكࢫ

ʈةࢫالــــسلبيةࢫלيجابيــــةࢫعڴــــʄࢫحــــدࢫســــواء،ࢫوقــــدࢫتتــــضمنࢫعڴــــʄࢫɠــــلࢫטنفعــــا ʈةࢫواللاشــــعو رلاتࢫالــــشعو ر
  .لمتولدةࢫوالمخقلةࢫوكذلكࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫטنفعالاتا טنفعالات

أنࢫتنظـيمࢫ) Cashwell, Giordano, King, Lankford & Henson, 2017, 19(وʈـذكرࢫɠـلࢫمـنࢫ
ࢫטنفعاليـة،ࢫلتحقيــقࢫأɸـدافࢫالفــردࢫטنفعـالاتࢫعمليـةࢫلرصــدࢫوملاحظـةࢫوتقيــيمࢫوȖغي؈ـفࢫטســتجابات

  .الܨݵصية

ظــــيمࢫטنفعــــاڲʏࢫعمليـــةࢫتأخــــذࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫلتنا نأ) Zapata, et al., 2017, 13(وʉـــش؈فࢫ
ࢫعڴــʄࢫمــدخلاتࢫمعلوماتيـة،ࢫوالتقيــيمࢫالـذاȖي،ࢫوالرغبــةࢫࢭــʏࢫ لاݍݵطـواتࢫالمȘسلــسلةࢫتتمثـلࢫࢭــʏࢫاݍݰـصو

ضـــعࢫاݍݵطـــطࢫ٭ڈـــدفࢫȖغي؈ـــفࢫالمث؈ـــفاتࢫالبيȁيـــةࢫالمـــسȎبةࢫللـــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫوالبحـــثࢫعـــن ،ࢫو وࢫحلـــو ل
ࢫعڴʄࢫالواقعࢫثمࢫالعملࢫعڴʄࢫتقو   .ɺامʈلالتغي؈فࢫوتنفيذࢫɸذهࢫاݍݰلو

،ࢫ(وʈـــضيفࢫ ࢫأنࢫالتنظــــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫلاࢫʇعــــفࢫعـــنࢫكــــبحࢫטنفعــــالاتࢫ)50: 2018يإســــلامࢫالزحـــراو
ســـاتࢫالفـــردࢫوتقيـــيمࢫ ةࢫمما ࢫوكيفيـــةࢫإدا ڤـــʏࢫلمـــشاعرࢫالفـــرحࢫواݍݰــز روقمعɺــا،ࢫبـــلࢫɸـــوࢫعمليـــةࢫفɺــمࢫو ر ن و

مــــاࢫيȘناســــبࢫمـــــعࢫالموقــــف،ࢫوتحوʈــــلࢫاســــتجاباتࢫالفعـــــلࢫالــــسالبةࢫإڲــــʄࢫالموجبــــةࢫلتحقيـــــقࢫانفعالاتــــھࢫب
  .الذاتيةࢫوالتكيفࢫלيجاȌيࢫمعࢫالمواقفࢫالمختلفة فכɸدا

ة) ب(   رالتنظيمࡧטنفعاڲʏࡧكقد

ةࢫ)Babkirk, Rios, & Dennis, 2015, 832(ذكرࢫيـ رࢫأنࢫمفɺـومࢫتنظـيمࢫטنفعـالاتࢫʇعۚـܣࢫالقــد
عڴـʄࢫمراقبـةࢫوتقـوʈمࢫوȖعـديلࢫטسـتجاباتࢫטنفعاليـةࢫلتحقيـقࢫכɸـداف،ࢫفɺـوࢫاسـفاتيجيةࢫانفعاليـةࢫ

ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫȖغي؈ــفࢫالمعـاɲيࢫטنفعاليــةࢫللمث؈ــف،ࢫومــنࢫثــمࢫتقــديمࢫטســتجابةࢫڴــعمعرفيـةࢫȖــشتملࢫ رʄࢫقــد
ʏࢫالسياقࢫטجتماڤʏالمناسبةࢫࢭ.  

ةࢫالفردࢫعڴʄࢫȖعديلࢫوتكييفأن) Kuzucu, 2016, 850(أشارࢫوقدࢫ   رࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏࢫقد

  .ࢫانفعالاتھࢫضمنࢫالسياقاتࢫטجتماعية

ةࢫالفــــردࢫعڴـــــʄࢫمواجɺـــــةࢫمࢫטنفيظــــࢫالتنأن) 378: 2019محمـــــدࢫمـــــصطفي،ࢫ(وʈــــضيفࢫ رعـــــاڲʏࢫقـــــد
هࢫ٭ڈا ٮڈاࢫوȖعديلࢫسلوكياتھࢫعندࢫمر رانفعالاتھࢫالسلبيةࢫوتقبلɺاࢫوإدا   .ور

ةࢫالمـتعلمࢫعڴـʄࢫالمراقبــةࢫࢫبأنـھࢫטنفعـاڲʏࢫالمعرࢭـʏالتنظــيم) 15: 2019،ࢫʋـؠۜܢماجـدࢫع(ُوʉعـرفࢫ رࢫقــد
ٮڈاࢫمنࢫخلالࢫטستجابةࢫلɺاࢫبفعاليةࢫأوࢫȖعزʈزɸا وࢫتقليلɺاࢫحـسبࢫاݍݰاجـةࢫأ رالواعيةࢫللانفعالاتࢫوإدا

  .ًعيامنࢫخلالࢫتحوʈلࢫטنȘباهࢫللتفك؈فࢫࢭʏࢫءۜܣءࢫآخرࢫليظɺرࢫטنفعالࢫبطرʈقةࢫمقبولةࢫاجتما

ةࢫالفــــــــردࢫعڴـــــــʄࢫالــــــــتحكمࢫࢭــــــــʏࢫ) 243: 2019 ءࢫالـــــــشيܣ،نجــــــــلا(وتـــــــضيفࢫ رأنࢫالتنظــــــــيمࢫטنفعــــــــاڲʏࢫقـــــــد
ʈــادةࢫانفعالاتـــھࢫالــسا رانفعالاتــھࢫالـــسلبيةࢫمــعࢫȖعـــديلɺاࢫإڲــʄࢫانفعـــالاتࢫإيجابيـــة،ࢫو غباتـــھ،ࢫ ةز رلتحقيـــقࢫ

  .وأɸدافھ
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ࡧ) ج ( ࡧالمعرفية ࡧالعمليات ࡧمكونات ࡧمن ࡧكمكو ʏࡧטنفعاڲ ࡧوטسفاتيجيات،ࡧ(نالتنظيم ،ʏالوڤ
  )وכساليب

ࢫالتنظـيمࢫטنفعــاڲʏࢫأن) Brans, Koval, Verduyn, Lim, Kuppens, 2013, 9(مـنࢫيـذكرࢫɠـلࢫ
فعاليـةࢫمثـلࢫتوجيـھࢫטنȘبـاهࢫنأساليبࢫمدركةࢫيݏݨأࢫالفردࢫلاسـتخدامɺاࢫ٭ڈـدفࢫمعاݍݨـةࢫاسـتجاباتھࢫט

  . جابيةࢫنحوࢫالموقفࢫטنفعاڲʏوالفك؈قࢫعڴʄࢫالمشاعرࢫوכفɢارࢫوالتفك؈فࢫࢭʏࢫاݍݵفاتࢫלي

ࢫ)Brenning, soenens, Petegem & Vansteenkiste, 2015, 561(مــنࢫاࢫʇعــرفࢫɠــلࢫوʋȋنمــ
دࢫلتنظـــــيمࢫرفــــالتنظــــيمࢫטنفعـــــاڲʏࢫبأنــــھࢫمجموعـــــةࢫمــــنࢫعمليـــــاتࢫالــــوڤʏࢫواللاوڤـــــʏࢫالۘــــܣࢫʇـــــستخدمɺاࢫال

ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫاســتخدامࢫטســفاتيجياتࢫالمعر فيــةࢫلتمكيــٔڈمࢫمــنࢫضــبطࢫراســتجاباتھࢫטنفعاليــة،ࢫوقــد
  .فاتࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمحيطةانفعالاٮڈمࢫنحوࢫالمث؈

تࢫوقــدࢫ ࢫالتنظــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫɸــوࢫمجموعــةࢫטســـفاتيجياتࢫأن) 73: 2016حنـــانࢫمحمــود،ࢫ(رأشــا
ةࢫטنفعاليــــةࢫوإعـــادةࢫتوجٕڈɺـــاࢫوتحــــسئڈاࢫ ةالۘـــܣࢫȖعـــفࢫعـــنࢫجɺــــودࢫالفـــردࢫللـــسيطرةࢫعڴــــʄࢫحالـــ رטســـȘثا

  .ھكيفࢫالذيࢫʇساعدࢫعڴʄࢫتحقيقࢫأɸدافوȖعديلɺاࢫحۘܢࢫيتمكنࢫالفردࢫمنࢫכداءࢫالمت

ࢫتنظـيمࢫטنفعـالࢫأن) Kuo, Fitzpatrick, Mmetcalfe, Mcmain, 2016, 54(وʈـضيفࢫɠـلࢫمـنࢫ
اتࢫالمعرفيـةࢫوטنفعاليـةࢫوالــسلوكيةࢫالۘـܣࢫتـ مࢫوȖـسيطرࢫعڴـʄࢫخـفاتࢫالفــردࢫظنرɸـوࢫمجموعـةࢫمـنࢫالمɺـا

  .وȖعب؈فاتھࢫالناشئةࢫمنࢫتفاعلھࢫمعࢫبيȁتھ

ࢫأنࢫالتنظـيمࢫטنفعـاڲʏࢫنـوعࢫمـنࢫالتنظـيمࢫالـذاȖيࢫإڲـPark & Yoo, 2016, 327 (ʄ(وصـفࢫوكمـاࢫ
دودࢫכفعــالࢫالتكيفيــةࢫטنفعاليــةࢫالۘــܣࢫȖـــسɺمࢫالــذيࢫʇــشتملࢫعڴــʄࢫعمليــاتࢫالــسيطرة،ࢫوالتق ريــيم،ࢫو

  .ࢭʏࢫتحقيقࢫכɸدافࢫالܨݵصية

ࢫأنࢫإڲـCashwell, Giordano, King, Lankford & Henson, 2017, 18 (ʄ(ࢫذɸـبࢫɠـلࢫمـنࢫمـاكو
ࢫمــــنࢫاݍݵــــفاتࢫوالۘــــܣࢫȖــــساعدࢫ زالتنظــــيمࢫטنفعــــاڲʏࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫالــــسلوكياتࢫوטســــفاتيجياتࢫالۘــــܣࢫȖعــــز

رࢫࢭʏࢫحياتھࢫمـنࢫخـلالࢫفɺـمࢫكيفيـةࢫمعاݍݨـةࢫالمواقـفࢫטنفعاليـةࢫوفɺمɺـاࢫومـنࢫثـمࢫالفردࢫعڴʄࢫטستمرا
ة   .ڴʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫטنفعالاتع رالقد

  يتܸݳࢫمنࢫالتعرʈفاتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫتناولɺاࢫلمفɺومࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏࢫأٰڈاࢫتتضمنࢫإنتاج

ࢫالماســتجاباتࢫ  ةࢫعڴـــʄࢫإنتـــاجࢫالعديــدࢫمـــنࢫفئــاتࢫاݍݰلـــو لمتعـــددةࢫومتنوعــةࢫللموقـــف،ࢫوالقــد مكنـــة،ࢫر
ࢫمتعـــــددة،ࢫوالتكيــــفࢫمــــعࢫالموقــــفࢫاݍݨديــــدࢫو ســــتعدادࢫلـــــھ،ࢫטقوإعــــادةࢫبنــــاءࢫالمعرفــــةࢫالــــسابقةࢫبطــــر

ࢫمــــنࢫالثبـــاتࢫ ،ࢫوالتحــــر ࢫمــــنࢫاݍݨمــــودࢫالفكـــر روالتنـــوعࢫࢭــــʏࢫכفɢــــار،ࢫوالتحـــر ࢫإڲــــʄࢫير لالمطلــــق،ࢫوالوصــــو
ࢫمتعددةࢫللمشɢلةࢫالۘܣࢫتواجɺھ،ࢫوتتطلبࢫمنࢫالفردࢫالتغلبࢫعڴʄࢫاستجاباتھࢫالتلقائية   .لحلو

ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫتنظــيمࢫمــشاعرهࢫالذاتيــةࢫɠـاـݍݵوࢫبأنــھرفࢫالباحــثࢫالتنظــيمࢫטنفعــاڲʏوʉعــ ࢫ،فرࢫقــد
،ࢫوالفـــــرح،ࢫومحاولاتـــــھࢫلتعـــــديلࢫان فعالاتــــھࢫوضـــــبطɺا،ࢫوالـــــتحكمࢫ٭ڈـــــاࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫنوالغــــضب،ࢫواݍݰـــــز

سةࢫأنـواعࢫمتعـددةࢫمـنࢫכسـاليب Ȗعـديلࢫטنفعـالات،ࢫوتقليلɺـا،ࢫوȖغي؈ـفࢫטنفعـالاتࢫالـسالبةࢫإڲـʄࢫ: رمما
ࢫإڲʄࢫمرحلةࢫالتكيف،ࢫوإنجازࢫכɸدافࢫالمرجوةالموجبةࢫل   .لتحقيقࢫכɸدافࢫالܨݵصية،ࢫوالوصو

اســــاتࢫمثــــلدقــــلو اســــةࢫ رࢫتوصــــلتࢫنتــــائجࢫالعديــــدࢫمــــنࢫالد  ,Shanmuga)،ࢫ(Falat, 2000)رد
ليـثࢫعيـاشࢫ(،ࢫ)Gordon et, al., 2016(،ࢫ)2016صـباࢫفـائق،ࢫ(،ࢫ(Nei& Rostami, 2014)،ࢫ(2013

،ࢫ)2017يوســـــــــفࢫاســـــــــليم،ࢫ(،ࢫ)Manju& Basavarajappa, 2016(،ࢫ)2016وصــــــــباࢫفـــــــــائق،ࢫ
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)Nikmanesh, shirazi& Farazinezhad, 2017(ࢫ،)، ɸالــةࢫمـــصطفي،ࢫ(،ࢫ)2018يإســـلامࢫالزحــراو
ࢫب؈نࢫ،ࢫ)2020آمنةࢫخصاونة،ࢫ(،ࢫ)2018 تباطࢫقو يإڲʄࢫأدلةࢫعڴʄࢫوجودࢫا ࢫوالتفك؈ـفࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏر

ࢫࢭــʏࢫالتفك؈ـــفࢫللتنظــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫأوࢫغ؈ــفࢫمباشـــرةࢫباشــرةࢫبــلࢫȖعـــدىࢫכمــرࢫإڲـــʄࢫوجــودࢫتـــأث؈فاتࢫمלيجــاȌي
  .ن؈ࢫعڴʄࢫاختلافࢫوجɺاتࢫنظرࢫالباحثלيجاȌي

  Positive Thinkingالتفك؈فࡧלيجاȌيࡧ :ًثانيا

ʇًعدࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫمصطݏݰاࢫجديداࢫɲسȎياࢫتمࢫاستخدامھࢫࢭʏࢫالمحافلࢫالفبوʈةࢫوالتعليميـة،ࢫ ً ً ُ

اتࢫالتفك؈ــــفࢫࢭــــʏࢫمــــساعدةࢫالفــــردࢫعڴــــʄࢫأنࢫيكȘــــسبࢫ رحيــــثࢫȖــــش؈فࢫכبحــــاثࢫإڲــــʄࢫأɸميــــةࢫاســــتخدامࢫمɺــــا
ةࢫعڴــــʄࢫالتعامــــلࢫمــــعࢫالمــــستقب ࢫحيــــثࢫإنࢫالتفك؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫيكــــسبࢫالفــــردࢫ،لرܧݵـــصيةࢫإيجابيــــةࢫقــــاد

ʈةࢫللتعامـــــلࢫمـــــعࢫالثقـــــةࢫبـــــال مـــــةࢫوالـــــضر رنفسࢫوטعتمـــــادࢫعڴـــــʄࢫالـــــذاتࢫوالعديـــــدࢫمـــــنࢫالـــــصفاتࢫاللا وز
  ).1: 2011أحلامࢫعبدࢫالستار،ࢫ(تحدياتࢫالمستقبلࢫ

اءࢫالبـاحث؈نࢫوتبـاينࢫوجɺـاتࢫالنظـرࢫبيـٔڈمࢫ رفقدࢫȖعددتࢫȖعرʈفاتࢫذلـكࢫالمفɺـومࢫوفقـاࢫلاخـتلافࢫآ
ً

  : التعرʈفات هومنࢫب؈نࢫɸذ

ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫتوجيــھࢫفكــرهࢫلـــصاݍݳࢫ)Carmeli, 2006, 76 (ىيــر رࢫأنࢫالتفك؈ــفࢫלيجــاȌيࢫɸـــوࢫقــد
ࢫبالرضـاࢫوالراحـةࢫوذلـكࢫبـالفك؈قࢫعڴـʄࢫاݍݨوانـبࢫالمـشرقة ࢫأوࢫالمـضʋئةࢫولـʋسࢫرحالتھࢫالنفسيةࢫوالشعو

  .السوداءࢫأوࢫالسلبية

ɢــــارࢫجـــاهࢫعقڴـــʏࢫʇـــسمحࢫللأفتا"ࢫלيجـــاȌيࢫبأنــــھࢫإڲـــʄࢫالتفك؈ـــف) Wong, 2012: 77(" ونـــج"وʉـــش؈فࢫ
ࢫبأنࢫتؤديࢫإڲʄࢫالتوسعࢫوالنموࢫوالنجاح،ࢫوɸوࢫعادةࢫعقليةࢫتتوقعࢫالنتـائجࢫ رالعقليةࢫوالɢلماتࢫوالصو

ࢫالناݦݰـةࢫلɢــلࢫموقــفࢫولɢـلࢫفعــل،ࢫفأينمــاࢫاݍݨيـدةࢫوالمفــضلة،ࢫوɸـوࢫتوقــعࢫالــسعادةࢫوالمتعـةࢫوالنتــائج
  ".يتوقعࢫالعقلࢫيجد

الفردࢫوʉساعدهࢫعڴʄࢫاسȘثمارࢫعقلھࢫومشاعرهࢫب كماࢫʇعرفࢫبأنھࢫنمطࢫمنࢫأنماطࢫالتفك؈فࢫيرتقي
وكھࢫواكȘشافࢫقواهࢫالɢامنةࢫوȖغ؈فࢫحياتھࢫنحوࢫכفـضلࢫباسـتخدامࢫأɲـشطةࢫوأسـاليبࢫإيجابيـة،ࢫوسل

التفك؈ــــــفࢫوכفɢــــــارࢫوجعلɺــــــاࢫȖــــــس؈فࢫࢭــــــʏࢫטتجــــــاهࢫوذلـــــكࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫالــــــتحكمࢫوالــــــسيطرةࢫعڴــــــʄࢫطرʈقـــــةࢫ
ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫالـتعلمࢫࢭـʏࢫالموا ࢫالـضاغطة،ࢫوɸـوࢫتفك؈ـفࢫبنـاǿيࢫʇـشملࢫفقـرלيجاȌي،ࢫكماࢫأنـھࢫʇـشملࢫقـد

ةࢫالفــــردࢫعڴـــʄࢫالفك؈ــــقࢫوטنȘبـــاهࢫإڲــــʄࢫالقــــوةࢫࢭـــʏࢫالمــــشɢلةࢫواســـتخدامࢫخ طــــواتࢫإبداعيـــةࢫمــــنࢫأجــــلࢫرقـــد
ࢫمرضيةࢫ ࢫإڲʄࢫحلو لالوصو ،ࢫساميةࢫ(ل   ).74: 2012يכنصار

ࢫوالسلوكياتࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲـʄࢫالنمـوࢫ ركماࢫأنھࢫاتجاهࢫعقڴʏࢫيتخللࢫأفɢارࢫالعقلࢫوالɢلماتࢫوالصو
ࢫوالنجــــاحࢫوالتوقــــعࢫלيجــــاȌيࢫالعــــامࢫللمـــستقبل،ࢫوʈــــرتبطࢫبالنتــــائجࢫالمرغوȋــــةࢫوالناݦݰــــةࢫࢭــــʏࢫعســـوالتو

  ) Hong & Lin, 2012: 275. (عددةالمواقفࢫالمت

ةࢫ "ھبأن) 10: 2013محمود،ࢫعبدࢫالناصرࢫ(وʉعرفھࢫ اتࢫالۘܣࢫيمتلكɺاࢫالفردࢫɠالمثابرةࢫوالقـد رالقد ر
ةࢫعڴـــــʄࢫا علمࢫوטســـــتفادةࢫمـــــنࢫمواقـــــفࢫالـــــضغطࢫتلـــــرعڴــــʄࢫتحمـــــلࢫالمـــــشاقࢫوالتوافـــــقࢫالنفـــــؠۜܣࢫوالقـــــد

ࢫوالرضـــاࢫوالكفـــاء اتࢫلواكȘـــشافࢫالفـــرصࢫלيجابيـــة،ࢫࢭـــʏࢫتلـــكࢫالمواقـــف،ࢫوالتفـــاؤ رةࢫالܨݵـــصيةࢫومɺـــا
  ".طلعࢫنحوࢫالمستقبلالتفاعلࢫטجتماڤʏࢫوלحساسࢫباݍݨمالࢫوالمثابرةࢫوالت



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ
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ليــةࢫقععمليــھࢫ "بأنــھ) 377: 2014ومۚــܣࢫالـسيد،ࢫجــابرࢫعبــدࢫاݍݰميـد،ࢫوأســماءࢫعــدلان،ࢫ(وʉعرفـھࢫ
ࢫכفɢـــــارࢫالۘـــــܣࢫتـــــرتبطࢫبالابتɢـــــارࢫوالـــــسيطرةࢫךليـــــةࢫعڴـــــʄࢫأخطـــــاءࢫالتفك؈ـــــفࢫالɺدامـــــة،ࢫوتقوʈمɺـــــاࢫلإنتــــاج

ماحࢫللأفɢـــــارࢫوتوجٕڈɺــــاࢫبطرʈقـــــةࢫفعالـــــھࢫتــــضفيࢫإيجابيـــــةࢫعڴـــــʄࢫاݍݰيـــــاةࢫالܨݵــــصيةࢫأوࢫالعمليـــــةࢫوالـــــس
  ". العقليةࢫوלيجابيةࢫبأنࢫتؤديࢫإڲʄࢫالتوسعࢫوالنموࢫوالنجاح

ࢫمـــنࢫأنمـــاطࢫالتفك؈ـــفࢫيمكـــنࢫالفـــردࢫمـــنࢫالقيـــادةࢫنمـــط"بأنـــھࢫ) 7 :2015،ࢫســـناءࢫعثمـــان(وȖعرفـــھࢫ
الذاتيــةࢫللتفك؈ــفࢫومــشاعرهࢫوتوجٕڈɺــاࢫوجɺــةࢫإيجابيـــة،ࢫمــنࢫخــلالࢫامــتلاكࢫالفــردࢫلمعتقــداتࢫȖـــساعدهࢫ

اتــھࢫوإمɢاناتــھࢫلتخطــيࢫالعقبــاتࢫعڴــʄࢫالتوقــعࢫלيجــاȌيࢫللمــست رقبل،ࢫحيــثࢫʇــستخدمࢫالفــردࢫɠامــلࢫقد
حلɺــــــا،ࢫفيبحــــــثࢫعــــــنࢫاݍݰــــــلࢫبــــــدلاࢫمــــــنࢫטسȘــــــسلامࢫ نوحــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫالۘــــــܣࢫتواجɺــــــھࢫوɸــــــوࢫواثــــــقࢫمــــــ

ً

  ".للمشكلات

ࢫ ࢫالتفك؈ـــفࢫלيجـــاȌيࢫɸـــوࢫامـــتلاكࢫالفـــردࢫلقناعـــاتࢫأن) Ghodsbin, et al.2015:342(ىكمـــاࢫيـــر
ةࢫݍݵفتــــــھࢫالمــــــستقبليةࢫبحيــــــثࢫيظɺــــــرࢫɸــــــذاࢫࢭــــــʏࢫانتقائـــــــھࢫومعتقــــــداتࢫتجعلــــــھࢫيــــــضعࢫتوقعــــــاتࢫإيجابيــــــ

  .وتفضيلھࢫلسلوكࢫمحدد

ــــــݳࢫ ةࢫالطالــــــبࢫعڴـــــــʄࢫتبۚـــــــܣࢫأفɢـــــــارࢫنࢫالتفك؈ــــــفأ )122: 2017،ࢫغـــــــادةࢫجـــــــابر(وتوܷ رࢫלيجـــــــاȌيࢫقـــــــد
ومعتقــــــداتࢫإيجابيــــــةࢫتــــــنعكسࢫعڴــــــʄࢫتقبلــــــھࢫلذاتــــــھࢫوךخــــــرʈن،ࢫوتجعلــــــھࢫقــــــادرࢫعڴــــــʄࢫالــــــسيطرةࢫعڴــــــʄࢫ

اتــــھࢫوإمɢانياتـــــھࢫتــــصرفاتھࢫمــــعࢫכܧــــݵاصࢫوכحـــــداث،ࢫبمــــاࢫيرتقــــي رࢫبــــھࢫوʉـــــساعدهࢫعڴــــʄࢫاســــȘثمارࢫقد
  . وتطوʉعھࢫلتȘناسبࢫمعࢫالمواقفࢫوالمشكلاتࢫالمختلفة

ࢫوجدانيــــةࢫومعرفيــــةࢫʇـــــستطيعࢫالفــــردࢫمـــــنࢫبأنــــھࢫعمليـــــة) 240: 2018،ࢫانࢫمحمـــــودحنــــ(ھࢫفــــروȖع
اثقـا نـةࢫوتفـاؤلاࢫو هࢫومشاعرهࢫوتبۚܣࢫأفɢارࢫومشاعرࢫإيجابيةࢫتجعلھࢫأك؆فࢫمر ًخلالɺاࢫالتحكمࢫࢭʏࢫأفɢا و و

ً
ࢫر

ليةࢫالܨݵـــــصيةࢫعنـــــدࢫمواجɺــــــةࢫ اتـــــھࢫوأك؆ــــــفࢫتحكمـــــاࢫࢭـــــʏࢫانفعالاتـــــھࢫوتقــــــبلاࢫللمـــــسؤ وࢭـــــʏࢫإمɢاناتـــــھࢫوقد
ً ً ر

  مشكلات

ࢫإيجابيةࢫلɺذهࢫالمشكلاتياةࢫݰݍࢫا ࢫإڲʄࢫحلو لمماࢫʇساعدࢫعڴʄࢫالوصو   .ل

ةࢫعڴــــʄࢫتقــــوʈمࢫ روʈتــــܸݳࢫممــــاࢫســــبقࢫȖعــــددࢫȖعرʈفــــاتࢫالتفك؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫوʉعرفــــھࢫالباحــــثࢫبالقــــد
والمعتقـــدات،ࢫوالـــتحكمࢫوالـــسيطرةࢫعڴـــʄࢫطرʈقـــةࢫالتفك؈ـــفࢫوכفɢـــارࢫوجعلɺـــاࢫȖـــس؈فࢫࢭـــʏࢫטتجـــاهࢫכفɢـــارࢫ

ࢫللمـــشɢلةࢫوالــــت ةࢫعڴـــʄࢫتɢــــوʈنࢫأنظمــــةࢫلخلלيجـــاȌي،ࢫوإيجــــادࢫحلــــو رصࢫمــــنࢫכفɢـــارࢫالــــسلبية،ࢫوالقــــد
ࢫإڲــʄࢫعقليــةࢫمنطقيــةࢫذاتࢫطــاȊعࢫتفــاؤڲʏࢫللنظــرࢫإڲــʄࢫالقــضاياࢫوالمــشكلاتࢫاݍݰياتيــةࢫمــنࢫ لأجــلࢫالوصــو

ࢫإبداعي   .ةࢫلɺذهࢫالمشكلاتࢫوالتغلبࢫعلٕڈالحلو

ثالثا
ً

  Psychological Flowالتدفقࡧالنفؠۜܣࡧ: 

؈نࢫالـذينࢫتنـاولواࢫمفɺـومࢫالتـدفقࢫالنفـؠۜܣ،ࢫقبوȖعـددتࢫوجɺـاتࢫالنظـرࢫالمختلفـةࢫللبـاحث؈نࢫالـسا
ࢫحيثࢫص اءࢫتبعـاࢫلݏݵلفيـاتࢫالنظرʈـةࢫالۘـܣࢫانطلقـتࢫمٔڈـا،ࢫࢭـʏࢫضـوءࢫعـدةࢫمحـاو رنفࢫالباحـثࢫتلـكࢫך ً ر

ʏۂ :  

  .فؠۜܣࢫكحالةالتدفقࢫالن) أ(

  .التدفقࢫالنفؠۜܣࢫكخفة) ب(

ʏيفاتࢫالسابقةࢫبالتفصيلࢫكماࢫيڴɴعرضࢫالباحثࢫالتصʇوسوفࢫ:  



 

  الأزھرجامعة
  التربیة بالقاھرةكلیة

  التربیةلةمج
  م2021 لسنة یوولی، )الرابع( الجزء ،)191: (دالعد
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   :التدفقࡧالنفؠۜܣࡧكحالة) أ(

ࢫولكٔڈــاࢫاݍݨɺــد،إڲــʄࢫأنࢫالتــدفقࢫالنفــؠۜܣࢫحالــةࢫشــبھࢫتلقائيــةࢫمــنࢫ) Moran, 2012, 87(وأشــارࢫ
ʏمركزةࢫمنࢫالوڤ.  

إڲـʄࢫأنࢫالتـدفقࢫ) Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2014, 230- 231(ࢫوʉـش؈فࢫ
ࢫغ هࢫف؈ــنالنفــؠۜܣࢫحالــةࢫذاتيــةࢫيــصلࢫإلٕڈــاࢫالفــردࢫعنــدماࢫيتعلــقࢫتمامــاࢫبالɴــشاطࢫذاتــھࢫالــذيࢫيؤديــھࢫدو

جةࢫتصلࢫإڲʄࢫحدࢫɲسيانࢫالزمنࢫوالتعبࢫوأيࢫءۜܣءࢫسواه   .رلد

هࢫحالـةࢫوجدانيـةࢫآنيـةࢫ) 43 -42: 2015رȋيعةࢫالـشيخ،ࢫ(وȖعرفࢫ يخفɸـاࢫرالتـدفقࢫالنفـؠۜܣࢫباعتبـا
اتــھࢫالܨݵـــصيةࢫبلغـــتࢫ اتـــھࢫومɺا سࢫɲـــشاطھࢫالمفـــضل،ࢫيحــسࢫمـــنࢫخلالــھࢫبـــأنࢫقد رالفــردࢫعنـــدماࢫيمــا ر ر

ࢫيــتمكنࢫمــنࢫخلالــھࢫمواجɺــةࢫمختلـفࢫ تحــدياتࢫالۘــܣࢫتطرحɺــاࢫالمɺمــةࢫالۘــܣࢫيؤدٱڈــا،ࢫلايأقـصاɸاࢫلمــستو
ًوأثناءɸـاࢫيــصبحࢫالفـردࢫمنــدمجاࢫɠليــاࢫࢭـʏࢫכداءࢫȊــشɢلࢫيɴـؠۜܢࢫمــنࢫخلالــھࢫɠـلࢫمــاࢫحولـھࢫولاࢫيركــزࢫإلاࢫࢭــ ʏࢫً

رࢫوالمتعـةࢫلمجــردࢫأنــھࢫ ࢫبالــسر والɴـشاطࢫالــذيࢫبـ؈نࢫيديــھ،ࢫوۂــʏࢫخـفةࢫتــفكࢫأثــراࢫإيجابيـاࢫࢭــʏࢫشـɢلࢫشــعو ر ً ً

  .يؤديࢫɸذاࢫالɴشاط

ࢫعبــدࢫالبــدبــماجــدةࢫع(وعـرفࢫɠــلࢫمــنࢫ التــدفقࢫ) 1005: 2016اࢮʏ،ࢫثرʈــاࢫلاشــ؈ن،ࢫىࢫالمجيــد،ࢫســلو
ࢫبتوقـفࢫالــزمنࢫالنفـؠۜܣࢫبأنـھࢫحالـةࢫمـنࢫɲــسيانࢫالـذات،ࢫوטسـتغراقࢫالتـامࢫࢭــʏࢫأداءࢫالمɺمـة،ࢫوالـش رعو

ࢫبالاســـتمتاعࢫوטبْڈـــاجࢫلإنجـــازࢫ جيـــة،ࢫوالـــشعو ࢫحولـــھࢫبالبʋئـــةࢫاݍݵا روغيـــابࢫالـــوڤʏࢫبالمɢـــانࢫومـــاࢫيـــدو رر
ࢫأيࢫمجɺودرطالمɺمةࢫوالتقليلࢫمنࢫטض   .ناباتࢫטنفعاليةࢫوتأديةࢫالفعلࢫدو

ࢫفٕڈـاࢫالفـردࢫمنـدمجاࢫ) ɸ2018 :121بةࢫمحمود،ࢫ(وتذكرࢫ ًأنࢫالتـدفقࢫالنفـؠۜܣࢫاݍݰالـةࢫالۘـܣࢫيɢـو ن
نةࢫمعࢫمتطلبـاتࢫɸـذهࢫالمɺمـة،ࢫɠل اتࢫالܨݵصيةࢫمتوا ࢫفيھࢫالمɺا زياࢫࢭʏࢫأداءࢫمɺمةࢫما،ࢫࢭʏࢫموقفࢫتɢو ر ن ً

ࢫالفــــردࢫمسȘــــشعراࢫטســــتمتاعࢫالتــــامࢫ ًبحيــــثࢫيɢــــو ࢫوجــــودࢫدافــــعࢫأوࢫمحفــــزࢫقلن نيامــــھࢫ٭ڈــــذهࢫالمɺمــــةࢫدو
ʈــةࢫأثنــاءࢫ اجعــةࢫواܷــݰةࢫوفو ࢫبالوقــتࢫوالــوڤʏࢫبالــذات،ࢫمــعࢫوجــودࢫȖغذيــةࢫ ڊʏ،ࢫوفاقــداࢫالــشعو رخــا رر ر

ً

  .ءכدا

  : التدفقࡧالنفؠۜܣࡧكخفة) ب(

إڲʄࢫأنࢫالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫخفةࢫخاصةࢫبɢلࢫفرد،ࢫتحدثࢫمـنࢫ) 315: 2009محمدࢫصديق،ࢫ(أشارࢫ
جــاتࢫכداء،ࢫأوࢫعنــدماࢫيــصلࢫإڲــʄࢫمــستوʈاتࢫأعڴــʏࢫيدوقــتࢫلآخــرࢫخاصــةࢫعنــدماࢫيــؤ رࢫالفــردࢫأقــظۜܣࢫد

والعلامـــــةࢫالمم؈ـــــقةࢫللتـــــدفقࢫۂـــــʏࢫالنـــــوعࢫالراࢮـــــʏ،ࢫمـــــنࢫمـــــستوʈاتھࢫالمعتـــــادةࢫأوࢫالـــــسابقةࢫوۂـــــʏࢫخـــــفةࢫمـــــنࢫ
ࢫبــــھࢫمــــنࢫ ࢫفٕڈــــاࢫכفــــرادࢫɠليــــاࢫفيمــــاࢫيقومــــو رࢫالتلقــــاǿي؛ࢫوɸــــوࢫاݍݰالــــةࢫالۘــــܣࢫʇــــستغر ࢫبالــــسر نالــــشعو ًق و ر

جــــاتࢫט ࢫالــــوڤʏࢫمـــــصاحباࢫȘنرأعمــــال،ࢫمــــوجɺ؈نࢫأقــــظۜܣࢫد عࢫعڴــــʄࢫالعمــــل،ࢫبʋنمــــاࢫيɢــــو ًبــــاهࢫغ؈ــــفࢫالمـــــو ن ز
  .للعمل

ݏݳࢫيوصــفࢫتجرȋــةࢫمثڴــʄࢫإڲــʄࢫأنࢫالتــدفقࢫالنفــؠۜܣࢫمــصط) Mustafa et al., 2010, 6(وʉــش؈فࢫ
ʏڊ ࢫوجودࢫدافعࢫخا رȖستحوذࢫعڴʄࢫɲشاطࢫممتعࢫبحيثࢫيصبحࢫالقيامࢫبھࢫلذاتھࢫدو   .  ن

يــــةࢫȖــــشعرࢫالفــــردࢫبالــــسعادةࢫقارأنࢫالتــــدفقࢫالنفــــؠۜܣࢫخــــفةࢫ) 36: 2010آمــــالࢫباظــــة،ࢫ(وتــــضيفࢫ
جـــةࢫɲــسيانࢫالـــذات،ࢫوȋــذلكࢫʇعتـــفࢫالتــدفقࢫمـــنࢫوالب رݤݨــةࢫمــنࢫخـــلالࢫטɲغمــاسࢫࢭـــʏࢫأداءࢫالɴــشاطࢫلد
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جــةࢫلتوظيـــفࢫالطاقـــةࢫالنفـــسيةࢫلديـــھ،ࢫالمفــاɸيمࢫל ريجابيـــةࢫاݍݰديثـــةࢫالۘـــܣࢫتــصلࢫبـــالفردࢫإڲـــʄࢫأعڴـــʄࢫد
ضاࢫوسعادةࢫمعࢫتأجيلࢫالرغباتࢫوטحتياجاتࢫالܨݵصيةࢫכ   .ىرخروʈصاحّڈاࢫحالةࢫ

التــدفقࢫالنفــؠۜܣࢫبأنــھࢫاݍݵــفةࢫלɲــسانيةࢫالمثڴــʄࢫالمجــسدةࢫ) 7: 2013محمــدࢫأبــوࢫحــلاوة،ࢫ(وʈــذكرࢫ
ڈـــاࢫحالـــةࢫȖعۚـــܣࢫفنــــاءࢫلأعڴـــʏࢫتجليـــاتࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫל يجابيــــةࢫوجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫبـــصفةࢫعامــــةࢫلɢوٰ

  .الفردࢫࢭʏࢫالمɺامࢫوכعمالࢫوɴʈؠۜܢࢫبھࢫذاتھࢫوالوسطࢫوالزمنࢫمقفناࢫذلكࢫبحالةࢫمنࢫטبْڈاج

التــدفقࢫالنفـؠۜܣࢫبأنــھࢫتجرȋـةࢫنفــسيةࢫإيجابيــة،ࢫ) ʇ)Jackson, 2014, 2305- 2306عــرفࢫ اوكمـ
ةࢫوۂـʏࢫاݍݰالـةࢫالنفـسيةࢫالمثڴـʄࢫالۘـܣࢫتحـدثࢫعنـدࢫا وٰڈمـاكࢫالفـردࢫالكڴـʏࢫࢭـʏࢫالمɺمـة،ࢫوʈـصاحبࢫذلـكࢫذر
  .الɴشاطࢫوتحقيقࢫمستوʈاتࢫمتقدمةࢫمنࢫכداء

ࢫɠـــــــــلࢫمـــــــــنࢫ ،ࢫ(ىوتـــــــــر نفـــــــــؠۜܣࢫكخــــــــــفةࢫلاالتـــــــــدفقࢫ) 842: 2017يناɸـــــــــدࢫأيــــــــــوب،ࢫعفـــــــــافࢫالبـــــــــديو
ࢫبــ؈نࢫمɺــا ࢫالمɺــامࢫوالتحـــدياتࢫنســيɢولوجيةࢫممتعــةࢫتتحقـــقࢫعنــدماࢫيحــدثࢫتـــواز ىاتࢫالفـــردࢫومــستو ر

رࢫوטɲــشراح،ࢫكمــاࢫتتــضمنࢫانفعــالاتࢫإيجابيــةࢫالمقدمــةࢫإليــھ؛ࢫوʈتــضمنࢫخــ ةࢫتجلــبࢫالــسر وفاتࢫســا ر
ࢫبالـــــذاتࢫ اتـــــھࢫوɴʈــــؠۜܣࢫالـــــزمنࢫوالـــــشعو اتـــــھࢫوقد ركث؈ــــفة،ࢫوࢭـــــʏࢫحالـــــةࢫالتــــدفقࢫيوظـــــفࢫالفـــــردࢫɠــــلࢫمɺا ر ر

  .قيقࢫأغراضھࢫوأɸدافھحتل

التــــدفقࢫالنفــــؠۜܣࢫبأنــــھࢫاݍݵــــفةࢫالمثڴــــʄࢫالۘــــܣࢫتحــــدثࢫ) 326: 2019ٔڈــــان،ࢫببدʇعــــةࢫ(ًوأيــــضاࢫȖعــــرفࢫ
ࢫبالمتعـــةࢫوالـــسعادةࢫعنــدماࢫيقـــومࢫالفـــ ةࢫمـــاࢫوɴʈــؠۜܣࢫ٭ڈـــاࢫذاتـــھࢫوالـــزمنࢫمـــعࢫالـــشعو رردࢫȊعمـــلࢫمـــاࢫأوࢫمɺـــا ر

  .ليصلࢫࢭʏࢫٰڈايةࢫכمرࢫإڲʄࢫإبداعࢫإɲساɲيࢫمنࢫنوعࢫفرʈد

ًاتࢫأنࢫبئڈمࢫجميعاࢫثمـةࢫمـشفɠاتࢫأساسـيةࢫࢭـʏࢫجميعࢫماࢫسبقࢫمنࢫȖعرʈف ʄإنھࢫلمنࢫالملاحظࢫعڴ

ʋـــستࢫحالـــةࢫعــــابرةࢫوإنمـــاࢫحالــــةࢫࢫولكٔڈــــاࢫلحالـــة،وصـــفࢫالتـــدفقࢫالنفــــؠۜܣࢫفجميعɺـــاࢫȖـــش؈فࢫإڲــــʄࢫɠونـــھࢫ
ًإيجابيـــةࢫȖــــشملࢫأȊعــــاداࢫمتعــــددة،ࢫȊعـــضɺاࢫذɸۚــــܣࢫمثــــلࢫالفك؈ــــقࢫوالتفك؈ـــفࢫالمتعمــــق،ࢫوȌعــــضɺاࢫوجــــداɲيࢫ

ًوالــسعادة،ࢫوالــبعضࢫךخــرࢫيحمــلࢫأȊعــاداࢫتتعلــقࢫبــالأداءࢫحيــثࢫ روحيــثࢫʇــشعرࢫالفــردࢫبالمتعــةࢫوالــسر

جـاتࢫכداء ࢫلأقـظۜܢࢫد رלنجازࢫوלتقانࢫوالوصو نࢫنـصفھࢫبـالقوةࢫالۘـܣࢫȖـسɺمࢫومـنࢫɸنـاࢫɲـستطيعࢫأ. ل
ســةࢫɲــشاطاتھࢫالمختلفــة؛ࢫوʉعرفــھࢫالباحــثࢫبأنــھ حالــةࢫوجدانيــةࢫ: رࢭــʏࢫنجــاحࢫالفــردࢫوفعاليتــھࢫعنــدࢫمما

ࢫمـــنࢫعمـــل،ࢫوالفك؈ـــقࢫالتـــامࢫعليـــھ،ࢫوטنـــدفاعࢫبحيوʈـــةࢫنحـــوࢫھبـــتتـــضمنࢫانـــدماجࢫالفـــردࢫمـــعࢫمـــاࢫيقـــومࢫ
شطة،ࢫمــــعࢫوضــــوحࢫכɲــــشطةࢫالمرتبطــــةࢫبــــھ،ࢫمــــعࢫإحــــساسࢫعــــامࢫبالنجــــاحࢫࢭــــʏࢫالتعامــــلࢫمــــعࢫɸــــذهࢫכɲــــ

ةࢫعڴʄࢫالتحكمࢫ٭ڈا   .رכɸداف،ࢫوالقد

اسـةࢫ اسـاتࢫمثـلࢫد رولقدࢫتوصلتࢫنتائجࢫالعديدࢫمنࢫالد  & Perkins)،ࢫ)2009محمـدࢫصـديق،(ر
Nakamura, 2012)، (ــــسࢫ) ،)2013حمــــدࢫومرفــــتࢫعبــــداݍݨواد،ࢫماءࢫأســــأɲࢫوأ يعبــــدالعزʈزࢫالموســــو

ࢫالبــــــاࢮʏࢫوثرʈــــــاࢫ (،)2016شــــــطب،ࢫ ࢫصــــــباحࢫالرفــــــاڤʏ،ࢫ(،ࢫ)2016لاشــــــ؈ن،ࢫىماجــــــدةࢫعبدالمجيــــــدࢫوســــــلو
ࢫبــ؈نࢫ،ࢫ)2018 تبــاطࢫقــو يإڲــʄࢫأدلــةࢫعڴــʄࢫوجــودࢫا ࢫبــلࢫȖعــدىࢫכمــرࢫלيجــاȌيࢫوالتفك؈ــفࢫالتــدفقࢫالنفــؠۜܣر

ࢫعڴـــــʄࢫاخـــــتلافࢫלيجـــــاȌيࢫࢭـــــʏࢫالتفك؈ـــــفࢫللتـــــدفقࢫالنفـــــؠۜܣرةࢫشـــــاࢫأوࢫغ؈ـــــفࢫمبإڲــــʄࢫوجـــــودࢫتـــــأث؈فاتࢫمباشـــــرة
  .وجɺاتࢫنظرࢫالباحث؈ن

ضࡧالبحث   :وفر

نمــوذجࢫالمـسارࢫالمعتمــدࢫعڴــʄࢫالتعـديلࢫللتــدفقࢫالنفــؠۜܣࢫࢭـʏࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫلاࢫيتمتــعࢫ: لالفـرضࢫכو
التنظــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫوالتفك؈ــفࢫלيجـــاȌيࢫبمؤشــراتࢫمطابقـــةࢫإجماليــةࢫمقبولـــةࢫلــدىࢫأفـــرادࢫالعينــةࢫمـــنࢫ

 .ݍݨامعةا طلاب
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ِلاࢫيȘبــــاينࢫاتجــــاهࢫالعلاقــــةࢫوشــــدٮڈاࢫبــــ؈نࢫالتنظــــيمࢫטنفعــــاڲʏࢫوالتفك؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫ: الفــــرضࢫالثــــاɲي
  .لدىࢫطلابࢫاݍݨامعة) ࢫمنخفض-ࢫمتوسط–مرتفعࢫ(بȘباينࢫمستوʈاتࢫالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫ

  :إجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  منݤݮࡧالبحث: 

هࢫأحـدࢫمنـاݠݮࢫا ࢫالنفـؠۜܣࢫالۘـܣࢫبلراعتمدࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫعڴـʄࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫباعتبـا يحـثࢫالفبـو
أدوارࢫتلــــــكࢫࢫبــــــ؈نࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫالمɢونــــــةࢫلɺــــــا،ࢫومعرفــــــةࢫٮڈــــــدفࢫإڲــــــʄࢫوصــــــفࢫالظــــــواɸر،ࢫوتفــــــس؈فࢫالعلاقــــــة

ࢫتـــدخلࢫ" ُمـــستقلةࢫأوࢫمعدلـــةࢫأوࢫتفاعليـــةࢫأوࢫتاȊعـــةࢫ" المتغ؈ـــفاتࢫســـواءࢫɠانـــتࢫ نكمـــاࢫۂـــʏࢫࢭـــʏࢫالواقـــعࢫدو
ࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫالــسبۗܣࢫمدتجرʈۗـܣࢫبالزʈـادةࢫأوࢫالنقـصانࢫࢭـʏࢫمـستوʈاتࢫالمتغ؈ـفاتࢫالمـستقلة،ࢫوʉـستخ

ࢫלحصاǿيࢫبالبحثࢫاݍݰاڲʏ؛ࢫللكشفࢫعنࢫالعلاقاتࢫالسبȎيةࢫالۘܣࢫيحملɺاࢫالمتغ؈فࢫالم يستقلࢫالتفـس؈ف
أيࢫالتفك؈ــفࢫלيجـاȌيࢫومعرفـھࢫاتجــاهࢫ" الـشارحࢫوɸـوࢫالتنظـيمࢫטنفعــاڲʏࢫومـدىࢫتـأث؈فهࢫࢭــʏࢫالمتغ؈ـفࢫالتـاȊعࢫ

) ࢫمـــــــــنخفض-ࢫمتوســـــــــط–فـــــــــعࢫترم(ɸِــــــــذهࢫالعلاقـــــــــةࢫوشـــــــــدٮڈاࢫبȘبـــــــــاينࢫمـــــــــستوʈاتࢫالتـــــــــدفقࢫالنفـــــــــؠۜܣࢫ
ࢫ؛ࢫممــــاࢫʇــــسɺمࢫࢭــــʏࢫتقــــديمࢫفɺـــمࢫأدقࢫوأك؆ــــفࢫعمقــــاࢫللتفك؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫلــــدىࢫالمــــ)مُعــــدل(كمتغ؈ـــف نشارɠو

تــــھࢫعڴــــʄࢫتفــــس؈فࢫالظــــاɸرةࢫ ربالبحــــثࢫاݍݰــــاڲʏࢫوʉــــسɺلࢫمعــــھࢫالتحقــــقࢫمــــنࢫالنمــــوذجࢫالمقــــفحࢫومــــدىࢫقد
سةࢫاسȘناداࢫإڲʄࢫبياناتࢫالمشارك؈ن ًالمدر   .و

ࡧبالبحث: ًثانيا     نالمشاركو

  :ݍݰاڲʏࢫمنةࢫالبحثࢫانيتɢونتࢫع

ࢫبالبحــــثࢫاݍݰــــاڲʏࢫ: العينــــةࢫטســــتطلاعية -1 طــــلابࢫجامعــــةࢫًطالبــــاࢫمــــنࢫ) 248(نبلــــغࢫعــــددࢫالمــــشارɠو
ɸمࢫمــاࢫبــ؈نࢫ ɸــرࢫبتفɺنــاࢫכشــراف،ࢫممــنࢫيــفاوحࢫأعمــا رכ هࢫ) 20 -18(ز ࢫقــد رعامــا،ࢫبمتوســطࢫعمــر ي ً

سيطࢫ) 19.37( وعاما،ࢫو ࢫ) 19(ً يعاما،ࢫوانحرافࢫمعيار ً)0.690.( 

اسةࢫࢭتو: العينةࢫכساسية -2 ) 6(ًطالبـا،ࢫحيـثࢫتـمࢫاسـȘبعادࢫ) ʏ)856ࢫالبدايةࢫمـنࢫرɢونتࢫعينةࢫالد
ࢫعــــــــــــــــفࢫالــــــــــــــــرابطࢫטلكفوɲــــــــــــــــيࢫطــــــــــــــــلابࢫوذلــــــــــــــــكࢫلتكــــــــــــــــرارࢫتطبيــــــــــــــــق اتࢫمــــــــــــــــرةࢫأخــــــــــــــــر ىࢫטختبــــــــــــــــا ر

)https://forms.gle/MivgFwtx5iUpaTiv5(اســــــةࢫالٔڈائيــــــةࢫمــــــنࢫ،ࢫ روȋـــــذلكࢫتɢونــــــتࢫعينــــــةࢫالد
ɸمࢫمــاࢫبــ؈نࢫ) 850( رطالبــا،ࢫممــنࢫيــفاوحࢫأعمــا هࢫع )20 -18(ً ࢫقــد رامــا،ࢫبمتوســطࢫعمــر ي ً)18.79 (

ࢫ يعاما،ࢫوانحرافࢫمعيار ɸرࢫبتفɺناࢫכشراف،ࢫمنࢫطلابࢫجامعةࢫ)1.013(ً  .زכ

ثالثا
ً

   أدواتࡧالبحث: 

Ȍـــــعࢫ اســـــاتࢫالــــسابقةࢫقــــامࢫالباحــــثࢫبإعــــدادࢫأ ربــــالرجوعࢫإڲــــʄࢫالمفــــاɸيمࢫالنظرʈــــة،ࢫوالبحــــوثࢫوالد ر
ةࢫمواقـــفࢫلɢـــلࢫمـــنࢫمتغ؈ـــفاتࢫالبحـــثࢫ ࢫ–ࢫالتـــدفقࢫالنفـــؠۜܣࢫ–عـــاڲʏࢫفنالتنظـــيمࢫט(رمقـــايʋسࢫࢭـــʏࢫصـــو

: ًنيــــــــــــــــاࢫعــــــــــــــــفࢫالــــــــــــــــرابطࢫالتــــــــــــــــاڲʏً،ࢫوقــــــــــــــــامࢫالباحــــــــــــــــثࢫايــــــــــــــــضاࢫبإعــــــــــــــــدادɸاࢫالكفو)التفك؈ــــــــــــــــفࢫלيجــــــــــــــــاȌي

                                                
 اهࢫمـنࢫ رللاطلاعࢫوטستفادةࢫمنࢫɸذهࢫכدواتࢫيمكنࢫالرجوعࢫإڲʄࢫالملاحقࢫالمتضمنةࢫبرسالةࢫالدكتو

العلاقـــاتࢫبـــ؈نࢫالتنظـــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫوالتـــدفقࢫالنفـــؠۜܣࢫنمذجـــةࢫ:" إعـــدادࢫالباحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫوالمعنونـــةࢫب

 .والتوافقࢫכɠاديܣࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ
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)https://forms.gle/MivgFwtx5iUpaTiv5(ࢫللتحليــــــــــلࢫ؛ʏࢫوقــــــــــدࢫخــــــــــضعتࢫأدواتࢫالبحــــــــــثࢫاݍݰــــــــــاڲ
جةࢫالثانيةࢫقبلࢫاستخدامɺاࢫميدانيايدالعامڴʏࢫטستكشاࢭʏࢫوالتوكي ًࢫمنࢫالد   :ر

أولا
ً

  ):إعدادࢫالباحث) (مواقف(טنفعاڲʏࢫمقياسࢫالتنظيمࢫ: 

  : اݍݵصائصࢫالسيɢومفيةࢫللمقياس

 ʏࢫماࢫيڴʄࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴʏالصدقࢫاعتمدࢫالباحثࢫࢭ:  

تھࢫכوليــــــــةࢫعڴـــــــʄࢫمجموعــــــــةࢫمــــــــنࢫכســــــــاتذةࢫ: صـــــــدقࢫالمحكمــــــــ؈ن  . أ رتــــــــمࢫعــــــــرضࢫالمقيـــــــاسࢫࢭــــــــʏࢫصــــــــو
اسـاتࢫ؈صالمتخص לɲـسانية،ࢫوتـمࢫלبقـاءࢫرنࢫࢭʏࢫمجالࢫعلـمࢫالـنفسࢫالتعليـܣࢫبɢليـةࢫالفبيـةࢫوالد

ࢫإجـــراءࢫأيࢫȖعـــديل،ࢫوتـــمࢫȖعـــديلࢫ % 100عڴـــʄࢫالمفـــرداتࢫالۘـــܣࢫبلغـــتࢫɲـــسبࢫاتفاقɺـــاࢫ نكمـــاࢫۂـــʏࢫدو
اءࢫالسادةࢫالمحكم؈ن رصياغةࢫباࢮʏࢫالمفرداتࢫبناءࢫعڴʄࢫآ ً.  

ࢫلمقيـاسࢫالتن: يالـصدقࢫالتمي؈ـق  . ب نـةࢫيظـيݍݰـسابࢫالـصدقࢫالتمي؈ـق رمࢫטنفعـاڲʏࢫقـامࢫالباحـثࢫبمقا
جــ جــةࢫالɢليــة،ࢫاتࢫرالثلــثࢫכعڴــʄࢫࢭــʏࢫد رالمقيــاسࢫبالثلــثࢫכدɲــىࢫࢭــʏࢫضــوءࢫالمتوســطࢫاݍݰــساȌيࢫللد

نــةࢫاختبــارࢫ ࢫبــ؈نࢫالمجمــوعت؈ن،ࢫواتــܸݳࢫمــنࢫالنتــائجࢫأنࢫ) ت(رواســتخدمࢫلɺــذهࢫالمقا قݍݰــسابࢫالفــر
لعينــة،ࢫحيــثࢫأنࢫقيمــةࢫا مقيــاسࢫالتنظــيمࢫטنفعــاڲʏࢫم؈ــقࢫبــ؈نࢫطرࢭــʏࢫالــسمةࢫالمقاســةࢫلــدىࢫأفــراد

ࢫ) ت( يدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو   .يلذلكࢫيتصفࢫالمقياسࢫبالصدقࢫالتمي؈قࢫو0.01ً

ʉــعࢫالطبيڥــʏࢫوذلــكࢫ: صــدقࢫالتحليــلࢫالعــامڴʏ  . ت زقــامࢫالباحــثࢫبــالتحققࢫمــنࢫأنࢫالبيانــاتࢫتȘبــعࢫالتو
وف وۂـʏࢫقيمـةࢫ) 1.329(ࢫسم؈فنوفࢫوجاءتࢫنتائجࢫטختبـارࢫ-رمنࢫخلالࢫاستخدامࢫاختبارࢫɠولمجو

ʉعࢫالطلاغ؈فࢫد زةࢫإحصائيا،ࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫالبياناتࢫتȘبعࢫالتو بيڥʏ؛ࢫوقامࢫبإعدادࢫمصفوفةࢫً
تباطاتࢫلمفرداتࢫטختيارࢫ مـنࢫطـلابࢫاݍݨامعـة،ࢫ) 248= ن(ࢫعڴʄࢫالعينـةࢫטسـتطلاعيةࢫ50×50رט

تبــاطࢫمــعࢫɠــلࢫأوࢫمعظــمࢫالمتغ؈ــفاتࢫقيمتــھࢫ رتأكــدࢫالباحــثࢫأنــھࢫلاࢫتوجــدࢫ٭ڈــاࢫمتغ؈ــفاتࢫلɺــاࢫمعامــلࢫا
ࢫصــــفر،ࢫأوࢫأقـــلࢫمــــنࢫأ ،)1-ࢫأو1(+ ࢫفإنـــھࢫلــــʋسࢫɸنــــاكࢫ،ࢫوȋالتــــاڲ0.90ʏࢫأوࢫأكــــفࢫمـــنࢫ0.25يوࢫȖـــساو

حاجــــةࢫإڲــــʄࢫحــــذفࢫأيࢫمتغ؈ـــــفࢫمــــنࢫالمتغ؈ــــفات؛ࢫوتـــــمࢫحــــسابࢫمــــدىࢫكفايـــــةࢫݯݨــــمࢫالعينــــةࢫلإجـــــراءࢫ
ࢫحيــثࢫتــفاوحࢫقيمــةࢫɸــذاࢫטختبــارࢫبــ؈نࢫالـــصفرࢫKmo Testالتحليــلࢫالعــامڴʏࢫباســتخدامࢫاختبــارࢫ

ʈـــــادةࢫ ھوالواحـــــدࢫالـــــܶݰيح،ࢫوɠلمـــــاࢫاقفبـــــتࢫقيمتـــــ زمـــــنࢫالواحـــــدࢫالـــــܶݰيحࢫɠلمـــــاࢫدلࢫذلـــــكࢫعڴـــــʏࢫ
ࢫعلٕڈاࢫمنࢫالتحليل،ࢫوȋلغتࢫقيمةࢫإحصاǿيࢫReliabilityטعتماديةࢫ لࢫࢫللعواملࢫالۘܣࢫيتمࢫاݍݰصو

،ࢫأيࢫأكـــــفࢫمــــنࢫاݍݰــــدࢫכدɲــــىࢫالــــذيࢫاشـــــفطھࢫ)0.735(ࢭــــʏࢫتحليــــلࢫɸــــذاࢫالمقيــــاسࢫKmo اختبــــارࢫ
Kaiserتليــــتࢫحيـــــثࢫجــــاءتࢫقيمـــــةࢫ ،ࢫ)4179.4(يࢫترȋيـــــعࢫاɠــــر؛ࢫوقــــامࢫالباحـــــثࢫبحــــسابࢫاختبـــــارࢫبا

جــةࢫحرʈــةࢫ ࢫدلالــةࢫإحــ،ࢫوۂــʏࢫقيمــةࢫدالــةࢫ)1225(رود ىصائياࢫعنــدࢫمــستو ،ࢫوɸــذاࢫدليــلࢫعڴــʄࢫ0.01ً
أنࢫمـــصفوفةࢫالتبـــاينࢫلاࢫتمثـــلࢫمـــصفوفةࢫالوحـــدة،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫفإنـــھࢫيمكـــنࢫاݍݰكـــمࢫبكفايـــةࢫݯݨـــمࢫ
العينــــــةࢫلإجــــــراءࢫɸــــــذاࢫالتحليــــــل؛ࢫإجــــــراءࢫالتحليــــــلࢫالعــــــامڴʏࢫبطرʈقــــــةࢫتحليــــــلࢫالمɢونــــــاتࢫالرئʋــــــسةࢫ

ɺـذتولɺاـمنࢫلɠونةࢫللمقياسࢫبجـذرࢫɢࢫالعواملࢫالمʄࢫعڴ هࢫالعوامـلࢫأكـفࢫمـنࢫالواحـدࢫللينجࢫلݏݰصو
ʏࢫۂــʏࢫالتـواڲʄـامنࢫللعوامـلࢫعڴــɢانـتࢫقـيمࢫاݍݨــذرࢫالɠعـةࢫعوامــل،ࢫوȌ رالـܶݰيح؛ࢫتـمࢫالتوصــلࢫإڲـʄࢫأ ُ :

؛ࢫلإعطـاءࢫمعۚــܢࢫنفـؠۜܣࢫلɺــذهࢫالعوامــلࢫالناتجـةࢫࢭــʏࢫɠـلࢫȊعــد،ࢫتــمࢫ2.720،ࢫ3.612،ࢫ4.513،ࢫ4.749
ࢫلمعمــلࢫالتـــدوʈرࢫا ʈمـــاࢫكـــسࢫلɢـــايز رتعامـــدࢫللعوامـــلࢫعڴـــʄࢫاݍݰاســوبࢫبطرʈقـــةࢫفا ،ࢫواتبـــعࢫ)Kaiser(ر

ࢫ ࢫلاختيارࢫȖشبعاتࢫالفقراتࢫبالعوامل،ࢫوالذيࢫʇعتـفࢫالȘـشبعاتࢫالۘـܣࢫKaiserرالباحثࢫمحكࢫɠايز
 .ࢫأوࢫأك؆فࢫȖشبعاتࢫدالة0.3تصلࢫإڲʄࢫ
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جـةࢫالثانيـة  . ث التوصـلࢫ مللتأكـدࢫمـنࢫصـدقࢫالنمـوذجࢫالـذيࢫتـ: رالتحليلࢫالعامڴʏࢫالتوكيـديࢫمـنࢫالد
ةࢫللعينـــــةࢫטســـــتطلاعيةࢫقـــــامࢫالباحـــــثࢫإليـــــھࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫטستكـــــشاࢭʏࢫبالɴـــــسب
جــةࢫالثانيــةࢫ تباطــاتࢫبــ؈نࢫمتغ؈ــفاتࢫɠامنــةࢫ(ربــإجراءࢫالتحليــلࢫالعــامڴʏࢫالتوكيــديࢫمــنࢫالد رتفــس؈فࢫا

ʏجـــةࢫכوڲـــ للنتـــائجࢫالمـــستخرجةࢫمـــنࢫالتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫטستكـــشاࢭʏࢫوالتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫ) رمـــنࢫالد
جــــةࢫכوڲــــʏࢫباســــتخدامࢫبرنــــامجࢫالتحليــــلࢫלحـــــصاǿيࢫا مــــن ،ࢫحيــــثࢫتــــمࢫإجـــــراءࢫAMOS V26رلد

جةࢫالثانيةࢫعڴʄࢫالعينةࢫטستطلاعية،ࢫوتـمࢫحـسابࢫɠـلࢫمـنࢫ رالتحليلࢫالعامڴʏࢫالتوكيديࢫمنࢫالد
ࢫوالقيمـةࢫاݍݰرجــةࢫ ʈـةࢫواݍݵطـأࢫالمعيـار ʈـةࢫومعـاملاتࢫטنحــدارࢫاللامعيا يمعـاملاتࢫטنحـدارࢫالمعيا ر ر

ʈـــةࢫودلالْڈـــا،ࢫوقـــدࢫأكـــدتࢫالنتـــائجࢫأنࢫجميـــعࢫمعـــاملاتࢫטنحـــدا" ت" الۘـــܣࢫȖعـــادلࢫقيمـــة ررࢫاللامعيا
ࢫ تفـاعࢫمعـاملاتࢫטنحـدارࢫ0.01ىجاءتࢫقيمɺاࢫاݍݰرجةࢫدالـةࢫعنـدࢫمـستو ر،ࢫكمـاࢫأظɺـرتࢫالنتـائجࢫا

ࢫوجميعɺاࢫقيمࢫمقبولة؛ࢫكماࢫتمࢫالتأكدࢫمنࢫحسنࢫمطابقةࢫالنمـوذجࢫالمقـفحࢫمـنࢫخـلالࢫ يالمعيار
 .أظɺرتࢫجميعɺاࢫحسنࢫمطابقةࢫالنموذجࢫالمقفح ܣحسابࢫمؤشراتࢫالمطابقةࢫوالۘ

 يــــةࢫاɴــــقࢫدلالاتࢫالــــصدقࢫ: لعامليــــةࢫللنمــــوذجصــــدقࢫالبʈتــــمࢫالتأكــــدࢫمــــنࢫصــــدقࢫالبنــــاءࢫعــــنࢫطر
،ࢫحيــــــثࢫتــــــمࢫتوصــــــيفࢫ Ȍيࢫوالــــــصدقࢫالتمــــــايز يالعــــــامڴʏࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫمؤشــــــراتࢫالــــــصدقࢫالتقــــــا ر

ذجࢫتــمࢫومــ،ࢫوللتحقــقࢫمـنࢫملائمــةࢫالبيانــاتࢫللن23ࢫלصــدارࢫAmosالنمـوذجࢫباســتخدامࢫبرنــامجࢫ
ݦݰيــــــةࢫالعظـــــ امفاتࢫبطرʈقــــــةࢫכ رتقـــــديرࢫالبــــــا اســــــتخدامࢫمؤشــــــراتࢫالملاءمــــــةࢫכك؆ــــــفࢫب) ML(ܢࢫر

اســــاتࢫالتقوʈميــــةࢫ راســــتخداماࢫࢭــــʏࢫمجــــالࢫالنمذجــــة،ࢫوكــــذالكࢫتلــــكࢫالمؤشــــراتࢫالۘــــܣࢫأثبȘــــتࢫالد ً

ٮڈا   .رجدا

 يȌ ࢫقــامࢫالباحــثࢫبقيــاسࢫمتوســطࢫالتبــاينࢫالمــستخلصࢫconvergent Validity: رالــصدقࢫالتقــا
)AVE (ɢࢫوالـصدقࢫالتمـايزعاملࢫم لل،ʏينࢫعواملࢫالتنظيمࢫטنفعـاڲ :Discriminant Validityࢫ

وجــــاءتࢫالنتــــائجࢫ) MSV(قـــامࢫالباحــــثࢫبقيـــاسࢫمرȌــــعࢫالتبـــاينࢫכقــــظۜܢࢫالمـــشفكࢫبــــ؈نࢫالعوامـــلࢫ
ࢫ ࢫالتاڲʏࢫجاءتࢫالنتائجࢫحسبࢫماࢫيظɺرهࢫاݍݨدو لحسبࢫاݍݨدو   ):1(ل

ࡧ   )1(لجدو

ࡧلأȊعادࡧا Ȍيࡧوالتمايز يمؤشراتࡧالصدقࡧالتقا   نظيمࡧטنفعاڲʏتلر

 MSV AVE CR البعد م

 .809 .511 .494 טنفعاڲʏالتحكمࢫ 1

2 ʏࢫوالوضوحࢫטنفعاڲʏ803 .502 .440 الوڤ. 

 .748 .491 .383 تقبلࢫטستجاباتࢫטنفعالية 3

4 ʏ640 .511 .494 טندماجࢫטنفعاڲ. 

جةࢫالɢليةࢫللمقياس  .838 .568 رالد

نــاتࢫالۘــܣࢫتمـــتࢫ ࢫعارمــنࢫخــلالࢫالمقا لتمــاداࢫعڴــʄࢫنتــائجࢫاݍݨــدو ࢫمــنࢫتمتــعࢫعوامـــلࢫالتأكــدتـــمࢫ )1(ً
Ȍيࢫلأنࢫقــيمࢫمتوســطࢫالتبــاينࢫالمــستخلصࢫ ࢫالقيمــةࢫ) AVE(رالنمــوذجࢫبالــصدقࢫالتقــا زلɢــلࢫȊعــدࢫتجــاو

جــاءتࢫقــيمࢫɠــلࢫمــنࢫمرȌــعࢫالتبــاينࢫכقــظۜܢࢫالمــشفكࢫ؛ࢫو)CR(،ࢫوɸـوࢫأصــغرࢫمــنࢫالثبــاتࢫالمركــبࢫ0.50



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ

 

 

392 

. لنمــوذج،ࢫلɢــلࢫعوامــلࢫا)AVE(اينࢫالمــستخلصࢫبــتأصــغرࢫمــنࢫقــيمࢫمتوســطࢫال) MSV(بــ؈نࢫالعوامــلࢫ
  .يوɸذاࢫالمؤشرࢫيدلࢫعڴʄࢫتمتعࢫالنموذجࢫبالصدقࢫالتمايز

 يـــةࢫالعامليـــةࢫللنمـــوذجɴالثبـــاتࢫالمركـــب: ثبـــاتࢫالب :Composite Reliabilityࢫتقــــديرࢫʏعتمـــدࢫࢭـــʇࢫ
الثباتࢫالمركبࢫعڴʄࢫمساɸماتࢫɠـلࢫمتغ؈ـفࢫمقـاسࢫࢭـʏࢫتفـس؈فࢫعاملـھࢫمـعࢫכخـذࢫࢭـʏࢫاݍݰـسبانࢫقـيمࢫ

ونـــةاطـــכخ ؛ࢫوقـــامࢫالباحـــثࢫبحـــسابࢫWeighted Omeaga :زء؛ࢫوحـــسابࢫمعامـــلࢫأوميجـــاࢫالمو
ونـــةࢫلɢـــلࢫعامـــلࢫمـــنࢫعوامـــلࢫالنمـــوذجࢫللتأكـــدࢫمـــنࢫ )CR(الثبـــاتࢫالمركـــبࢫ زومعامـــلࢫأوميجـــاࢫالمو

  لثباتࢫالبɴيةࢫالعامليةࢫلأȊعادࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏࢫوجاءتࢫالنتائجࢫحسبࢫاݍݨدو

ࡧ   )2(لجدو
ࡧلأȊعادࡧيممعاملࡧالثباتࡧالمركبࡧومعاملࡧأو و نجاࡧالمو   التنظيمࡧטنفعاڲʏز

 CR ΩW البعد م
1 ʏ803 .809 التحكمࢫטنفعاڲ. 
2 ʏࢫوالوضوحࢫטنفعاڲʏ796 .803 الوڤ. 
 .737 .748 تقبلࢫטستجاباتࢫטنفعالية 3
4 ʏ629 .640 טندماجࢫטنفعاڲ. 

جةࢫالɢلية  .866 .838 رالد

ࢫتلاحـظࢫثبـاتࢫ العامليـةࢫللنمـوذجࢫحيـثࢫتراوحـتࢫقيمـةࢫبɴيـةࢫلالمنࢫخلالࢫمعاينةࢫنتـائجࢫاݍݨـدو
جـةࢫالɢليـةࢫللمقيــاسࢫ) 0.809 -0.640(ُلɢـلࢫȊعـدࢫ) CR(معامـلࢫالثبـاتࢫالمركـبࢫ ؛ࢫ)0.838(روȋلغـتࢫالد

،ࢫ)0.803ࢫو0.629(وأنࢫقيمــــةࢫمعامـــــلࢫأوميجـــــاࢫبالɴـــــسبةࢫلأȊعــــادࢫالمقيـــــاسࢫالمـــــستخدمࢫتراوحـــــتࢫبـــــ؈نࢫ
جــــةࢫالɢليــــةࢫللمقيــــاسࢫ ؤكــــدࢫصــــلاحيةࢫاســــتخدامࢫɸــــذاࢫممــــاࢫي ةوۂــــʏࢫقــــيمࢫمقبولــــ) 0.866(روȋلغـــتࢫالد

  .المقياس،ࢫوɸذاࢫمؤشرࢫدالࢫعڴʄࢫثباتࢫالبɴيةࢫالعامليةࢫللنموذج

 نبـــــاخ اســـــتخدمࢫالباحـــــثࢫݍݰـــــسابࢫالثبـــــاتࢫعڴـــــʄࢫالعينـــــةࢫטســـــتطلاعيةࢫ: ومعامـــــلࢫثبـــــاتࢫألفـــــاࢫكر
ࢫ ݳࢫجدو نباخ،ࢫوʈوܷ لمعاملࢫألفاࢫكر جـةࢫ) 3(و رمعاملࢫالثباتࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعـادࢫالمقيـاسࢫوالد ُ

  :الɢلية

  )3( لجدو

ʏليةࡧلمقياسࡧالتنظيمࡧטنفعاڲɢجةࡧال   رمعاملاتࡧالثباتࡧللأȊعادࡧوالد

 الثبات معامل البعد م

1 ʏ806 التحكمࢫטنفعاڲ. 

2 ʏࢫوالوضوحࢫטنفعاڲʏ798 الوڤ. 

 .743 تقبلࢫטستجاباتࢫטنفعالية 3

4 ʏ637 טندماجࢫטنفعاڲ. 

جةࢫالɢلية  .874 رالد

 .Stratified Coefficient Alpha 893معاملࢫألفاࢫالطبقيࢫ
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ࢫالسابقࢫ نبـاكࢫبالɴـسبةࢫلأȊعـادࢫ: يتܸݳࢫماࢫيڴʏ) 3(لباستقراءࢫاݍݨدو وأنࢫقيمـةࢫمعامـلࢫألفـاࢫلكر
،ࢫوتــمࢫ)0.874(،ࢫوȋلغــتࢫقيمْڈــاࢫللمقيــاسࢫكɢــلࢫ)0.806ࢫو0.637(المقيــاسࢫالمــستخدمࢫتراوحــتࢫبــ؈نࢫ

امــلࢫألفــاࢫلɢــلࢫعمࢫمــنࢫخــلالࢫحــسابࢫStratified Coefficient Alphaحــسابࢫمعامــلࢫألفــاࢫالطبقــيࢫ
ُࢫلɢــلࢫȊعــدࢫعڴــʄࢫالتبــاينࢫالكڴــʏࢫللمقيــاس؛ࢫوȋلغــتࢫقيمــةࢫألفــاࢫُدࢫمــنࢫأȊعــادࢫالمقيــاسࢫوايــضاࢫالتبــاينȊُعــ

  .،ࢫوۂʏࢫقيمࢫمقبولةࢫمماࢫيؤكدࢫصلاحيةࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمقياس)0.893(الطبقيࢫللمقياسࢫكɢلࢫ

دقࢫصـــــ ،ࢫاعتمـــــدࢫالباحـــــثࢫࢭـــــʏࢫحـــــساب)إعـــــدادࢫالباحـــــث) (مواقـــــف(مقيـــــاسࢫالتـــــدفقࢫالنفـــــؠۜܣࢫ: ًثانيـــــا
ʏࢫماࢫيڴʄالمقياسࢫعڴ:  

 ʏتباطــاتࢫلمفــرداتࢫטختيــارࢫقــامࢫا: صــدقࢫالتحليــلࢫالعــامڴ ࢫ35×35رلباحــثࢫبإعــدادࢫمــصفوفةࢫט
مــــنࢫطـــــلابࢫاݍݨامعــــة؛ࢫوتـــــمࢫحــــسابࢫمـــــدىࢫكفايــــةࢫݯݨـــــمࢫ) 248= ن(عڴــــʄࢫالعينــــةࢫטســـــتطلاعيةࢫ

  ر،ࢫوȋلغـتࢫقيمـةࢫإحـصاǿيࢫاختبــاKmo Testالعينـةࢫلإجـراءࢫالتحليـلࢫالعـامڴʏࢫباســتخدامࢫاختبـارࢫ
Kmoذاࢫالمقياسࢫɸࢫتحليلࢫʏـىࢫالـذيࢫاشـفطھࢫ،ࢫأيࢫأكفࢫمنࢫاݍݰ)0.812(ࢫࢭɲدࢫכدKaiser؛ࢫوقـامࢫ

تليـــــتࢫحيـــــثࢫجـــــاءتࢫقيمـــــةࢫɠــــاـيࢫترȋيـــــعࢫ جـــــةࢫحرʈـــــةࢫ)3068.5(رالباحـــــثࢫبحـــــسابࢫاختبـــــارࢫبا ر،ࢫود
ࢫدلالـــةࢫ)595( ى،ࢫوۂـــʏࢫقيمـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو ،ࢫوɸـــذاࢫدليـــلࢫعڴـــʄࢫأنࢫمـــصفوفةࢫ0.01ً

ࢫلإجـــراءࢫلوحـــدة،ࢫوȋالتــاڲʏࢫفإنـــھࢫيمكـــنࢫاݍݰكــمࢫبكفايـــةࢫݯݨــمࢫالعينـــةا التبــاينࢫلاࢫتمثـــلࢫمــصفوفة
ࢫ لɸــذاࢫالتحليـــل؛ࢫإجــراءࢫالتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫبطرʈقــةࢫتحليـــلࢫالمɢونـــاتࢫالرئʋــسةࢫلɺـــوتلينجࢫلݏݰـــصو
عڴــــʄࢫالعوامــــلࢫالمɢونــــةࢫللمقيــــاسࢫبجــــذرࢫɠـــاـمنࢫلɺــــذهࢫالعوامــــلࢫأكــــفࢫمــــنࢫالواحــــدࢫالــــܶݰيح؛ࢫتــــمࢫ

Ȍعـــــةࢫعوامـــــل،ࢫوɠانـــــتࢫقـــــيمࢫاݍݨـــــذ رالتوصـــــلࢫإڲـــــʄࢫأ ،ࢫ4.350: الɢـــــامنࢫللعوامـــــلࢫعڴـــــʄࢫالتـــــواڲʏࢫۂـــــʏ رُ
؛ࢫلإعطـــاءࢫمعۚـــܢࢫنفـــؠۜܣࢫلɺـــذهࢫالعوامـــلࢫالناتجــــةࢫࢭـــʏࢫɠـــلࢫȊعـــد،ࢫتـــمࢫعمــــلࢫ2.952،ࢫ3.527،ࢫ3.531

ࢫ ʈمـاࢫكـسࢫلɢـايز رالتدوʈرࢫالمتعامدࢫللعواملࢫعڴʄࢫاݍݰاسوبࢫبطرʈقةࢫفا ،ࢫواتبـعࢫالباحـثࢫ)Kaiser(ر
ࢫ عتــفࢫالȘــشبعاتࢫالۘــܣࢫتـــصلࢫʇ ࢫلاختيــارࢫȖــشبعاتࢫالفقــراتࢫبالعوامـــل،ࢫوالــذيKaiserرمحــكࢫɠـاـيز

  .ةبعاتࢫدالࢫأوࢫأك؆فࢫȖش0.3إڲʄࢫ

 جـةࢫالثانيـة للتأكـدࢫمـنࢫصـدقࢫالنمـوذجࢫالـذيࢫتـمࢫالتوصـلࢫ: رالتحليلࢫالعامڴʏࢫالتوكيديࢫمنࢫالد
إليـــــھࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫטستكـــــشاࢭʏࢫبالɴـــــسبةࢫللعينـــــةࢫטســـــتطلاعيةࢫقـــــامࢫالباحـــــثࢫ

جـــــةࢫا انيـــــةࢫللنتـــــائجࢫالمـــــستخرجةࢫمـــــنࢫالتحليـــــلࢫثلربـــــإجراءࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫالتوكيـــــديࢫمـــــنࢫالد
ʏࢫטستكـــــــشاࢭʏࢫباســـــــتخدامࢫبرنـــــــامجࢫالتحليــــــــلࢫالعـــــــامڴʏجـــــــةࢫכوڲــــــــ رࢫوالتحليـــــــلࢫالعــــــــامڴʏࢫمـــــــنࢫالد

جـةࢫالثانيـةࢫعڴـʄࢫAMOS V26לحصاǿيࢫ ر،ࢫحيـثࢫتـمࢫإجـراءࢫالتحليـلࢫالعـامڴʏࢫالتوكيـديࢫمـنࢫالد
ʈــــةࢫوم ملاتࢫטنحــــدارࢫاعــــرالعينــــةࢫטســــتطلاعية،ࢫوتــــمࢫحــــسابࢫɠــــلࢫمــــنࢫمعــــاملاتࢫטنحــــدارࢫالمعيا

ࢫوالقيمــــةࢫاݍ ʈــــةࢫواݍݵطــــأࢫالمعيــــار ياللامعيا ودلالْڈــــا،ࢫوقــــدࢫأكــــدتࢫ" ت"ݰرجــــةࢫالۘــــܣࢫȖعــــادلࢫقيمــــةࢫر
ࢫ ʈــــةࢫجــــاءتࢫقيمɺــــاࢫاݍݰرجــــةࢫدالــــةࢫعنــــدࢫمـــــستو ىالنتــــائجࢫأنࢫجميــــعࢫمعــــاملاتࢫטنحــــدارࢫاللامعيا ر

ࢫوجميعɺــاࢫقـيمࢫمقبولــة؛ࢫكمــا0.01 تفــاعࢫمعـاملاتࢫטنحــدارࢫالمعيــار ي،ࢫكمـاࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫا مࢫتــ ر
مؤشراتࢫالمطابقةࢫوالۘܣࢫأظɺـرتࢫالتأكدࢫمنࢫحسنࢫمطابقةࢫالنموذجࢫالمقفحࢫمنࢫخلالࢫحسابࢫ

  .جميعɺاࢫحسنࢫمطابقةࢫالنموذجࢫالمقفح

 يةࢫالعامليةࢫللنمـوذجɴي: صدقࢫالبȌ ࢫقـامࢫالباحـثࢫبقيـاسࢫconvergent Validity: رالـصدقࢫالتقـا
ܣ،ࢫوالـــــــصدقࢫؠۜفــــــلɢـــــــلࢫعامــــــلࢫمــــــنࢫعوامـــــــلࢫالتــــــدفقࢫالن) AVE(متوســــــطࢫالتبــــــاينࢫالمــــــستخلصࢫ

ࢫقـــامࢫالباحــثࢫبقيـــاسࢫمرȌــعࢫالتبـــاينࢫכقــظۜܢࢫالمـــشفكࢫبـــ؈نࢫDiscriminant Validity: يالتمــايز
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ࢫالتـــــاڲʏࢫجــــــاءتࢫالنتــــــائجࢫحـــــسبࢫمــــــاࢫيظɺــــــرهࢫ) MSV(العوامـــــلࢫ لوجــــــاءتࢫالنتـــــائجࢫحــــــسبࢫاݍݨــــــدو
ࢫ   ):4(لاݍݨدو

ࡧ   )4(لجدو

ࡧلأȊعادࡧا Ȍيࡧوالتمايز يمؤشراتࡧالصدقࡧالتقا   لتدفقࡧالنفؠۜܣر

 MSV AVE CR البعد م

سة أثناء الɢامل טندماج 1  .818 .500 .482 والɴشاط العمل رمما

ة وטستعداد التخطيط 2  .756 .502 .485 بإيجابية الوقت رلإدا

3 
 טɲشغال أثناء الذات وɲسيان כɸداف تحديد

 بالمɺام
485. 501. 791. 

 .656 .472 .505 טنȘباه وترك؈ق بالمسئولية رالشعو 4

جةࢫالɢلية  .911 .719 لمقياسل رالد

ࢫ نــاتࢫالۘــܣࢫتمـــتࢫاعتمــاداࢫعڴــʄࢫنتــائجࢫاݍݨــدو لمــنࢫخــلالࢫالمقا ً ࢫمــنࢫتمتــعࢫعوامـــلࢫتـــمࢫالتأكــد) 4(ر
Ȍيࢫلأنࢫقــيمࢫمتوســطࢫالتبــاينࢫالمــستخلصࢫ ࢫالقيمــةࢫ) AVE(رالنمــوذجࢫبالــصدقࢫالتقــا زلɢــلࢫȊعــدࢫتجــاو

لمــشفكࢫا جــاءتࢫقــيمࢫɠــلࢫمــنࢫمرȌــعࢫالتبــاينࢫכقــظۜܢ؛ࢫو)CR(،ࢫوɸــوࢫأصــغرࢫمــنࢫالثبــاتࢫالمركــبࢫ0.50
. ،ࢫلɢــلࢫعوامــلࢫالنمــوذج)AVE(أصــغرࢫمــنࢫقــيمࢫمتوســطࢫالتبــاينࢫالمــستخلصࢫ) MSV(بــ؈نࢫالعوامــلࢫ

  .يوɸذاࢫالمؤشرࢫيدلࢫعڴʄࢫتمتعࢫالنموذجࢫبالصدقࢫالتمايز

 يــــةࢫالعامليــــةࢫللنمــــوذجɴالثبــــاتࢫالمركــــب: ثبــــاتࢫالب :Composite Reliabilityࢫتقــــديرࢫʏعتمــــدࢫࢭــــʇࢫ
سࢫࢭــʏࢫتفــس؈فࢫعاملـھࢫمــعࢫכخــذࢫࢭـʏࢫاݍݰــسبانࢫقــيمࢫاقـالثبـاتࢫالمركــبࢫعڴــʄࢫمـساɸماتࢫɠــلࢫمتغ؈ــفࢫم

ونــــةכخطــــاء؛ࢫوحــــسا ؛ࢫوقــــامࢫالباحــــثࢫبحــــسابࢫWeighted Omeaga: زبࢫمعامــــلࢫأوميجــــاࢫالمو
ونــــةࢫلɢــــلࢫعامــــلࢫمــــنࢫعوامــــلࢫالنمــــوذجࢫللتأكــــدࢫمــــنࢫ )CR(الثبــــاتࢫالمركــــبࢫ زومعامــــلࢫأوميجــــاࢫالمو

 .ثباتࢫالبɴيةࢫالعامليةࢫلأȊعادࢫالتدفقࢫالنفؠۜܣ

ࡧ   )5(لجدو

ࡧلأȊعادࡧالتدفقࡧالمركبࡧومعاتامعاملࡧالثب و نملࡧأوميجاࡧالمو   ࡧالنفؠۜܣز

 CR ΩW البعد م

سة أثناء الɢامل טندماج 1  .814 .818 والɴشاط العمل رمما

ة وטستعداد التخطيط 2  .754 .756 بإيجابية الوقت رلإدا

 .782 .791 بالمɺام טɲشغال أثناء الذات وɲسيان כɸداف تحديد 3

 .651 .656 טنȘباه وترك؈ق يةلوبالمسئ رالشعو 4

جةࢫالɢلية  .902 .911 رالد
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ࢫتلاحـظࢫثبـاتࢫالبɴيـةࢫالعامليـةࢫللنمـوذجࢫحيـثࢫتراوحـتࢫقيمـةࢫمنࢫخلالࢫ لمعاينةࢫنتـائجࢫاݍݨـدو
جـةࢫالɢليـةࢫللمقيــاسࢫ) 0.818 -0.656(ُلɢـلࢫȊعـدࢫ) CR(معامـلࢫالثبـاتࢫالمركـبࢫ ؛ࢫ)0.911(روȋلغـتࢫالد

Ȋـــــسبةࢫلأɴࢫ)0.814ࢫو0.651(دࢫالمقيـــــاسࢫالمـــــستخدمࢫتراوحـــــتࢫبـــــ؈نࢫاعــــوأنࢫقيمــــةࢫمعامـــــلࢫأوميجـــــاࢫبال،
جــــةࢫالɢليـــ وۂـــʏࢫقــــيمࢫمقبولــــةࢫممـــاࢫيؤكــــدࢫصـــلاحيةࢫاســــتخدامࢫɸــــذاࢫ) 0.902(ةࢫللمقيــــاسࢫروȋلغـــتࢫالد

  .المقياس،ࢫوɸذاࢫمؤشرࢫدالࢫعڴʄࢫثباتࢫالبɴيةࢫالعامليةࢫللنموذج

 نبـــــاخ ࢫةياســـــتخدمࢫالباحـــــثࢫݍݰـــــسابࢫالثبـــــاتࢫعڴـــــʄࢫالعينـــــةࢫטســـــتطلاع: ومعامـــــلࢫثبـــــاتࢫألفـــــاࢫكر
ࢫ ݳࢫجدو نباخ،ࢫوʈوܷ لمعاملࢫألفاࢫكر جـةࢫُمعاملࢫالثباتࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعـ) 6(و رادࢫالمقيـاسࢫوالد

  :الɢلية

ࡧ   )6(لجدو

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالتدفقࡧالنفؠۜܣ   رمعاملاتࡧالثباتࡧللأȊعادࡧوالد

ࢫالسابقࢫ نبـاكࢫبالɴـسبةࢫلأȊعـادࢫافـأنࢫقيمـةࢫمعامـلࢫأل: يتܸݳࢫماࢫيڴʏ) 6(لباستقراءࢫاݍݨدو وࢫلكر
،ࢫوتـــمࢫ)0.904(،ࢫوȋلغــتࢫقيمْڈـــاࢫللمقيــاسࢫكɢــلࢫ)0.815ࢫو0.651(تراوحـــتࢫبــ؈نࢫ المــستخدمالمقيــاسࢫ

ࢫمــنࢫخــلالࢫحــسابࢫمعامــلࢫألفــاࢫلɢــلࢫStratified Coefficient Alphaحــسابࢫمعامــلࢫألفــاࢫالطبقــيࢫ
ȊُعــدࢫمــنࢫأȊعــادࢫالمقيــاسࢫوايــضاࢫالتبــاينࢫلɢــلࢫȊعــدࢫعڴــʄࢫالتبــاينࢫالكڴــʏࢫللم اس؛ࢫوȋلغــتࢫقيمــةࢫألفــاࢫيــقُُ

  .،ࢫوۂʏࢫقيمࢫمقبولةࢫمماࢫيؤكدࢫصلاحيةࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمقياس)0.912(الطبقيࢫللمقياسࢫكɢلࢫ

ثالثــــا
ً

،ࢫاعتمـــــدࢫالباحــــثࢫࢭــــʏࢫحــــسابࢫصـــــدقࢫ)إعــــدادࢫالباحــــث) (مواقــــف(مقيــــاسࢫالتفك؈ــــفࢫלيجـــــاȌيࢫ: 
ʏࢫماࢫيڴʄالمقياسࢫعڴ:  

 ʏتباطــ: صــدقࢫالتحليــلࢫالعــامڴ ࢫ45×45ࢫلمفــرداتࢫטختيــارࢫتارقــامࢫالباحــثࢫبإعــدادࢫمــصفوفةࢫט
مــــنࢫطـــــلابࢫاݍݨامعــــة؛ࢫوتـــــمࢫحــــسابࢫمـــــدىࢫكفايــــةࢫݯݨـــــمࢫ) 248= ن(عيةࢫعڴــــʄࢫالعينــــةࢫטســـــتطلا

،ࢫوȋلغـتࢫقيمــةࢫإحــصاǿيࢫاختبــارࢫࢫKmo Testالعينـةࢫلإجــراءࢫالتحليــلࢫالعـامڴʏࢫباســتخدامࢫاختبــارࢫ
Kmoذاࢫالمقياسࢫɸࢫتحليلࢫʏـىࢫالـذيࢫاشـفطھࢫ)0.839(ࢫࢭɲࢫأيࢫأكفࢫمـنࢫاݍݰـدࢫכد،Kaiserࢫقـامو ؛

تليـــــتࢫحيـــــثࢫجـــــاءتࢫق جـــــةࢫحرʈـــــةࢫ)5965.3(يمـــــةࢫɠــــاـيࢫترȋيـــــعࢫرالباحـــــثࢫبحـــــسابࢫاختبـــــارࢫبا ر،ࢫود
ࢫدلالـــةࢫ)990( ى،ࢫوۂـــʏࢫقيمـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو ،ࢫوɸـــذاࢫدليـــلࢫعڴـــʄࢫأنࢫمـــصفوفةࢫ0.01ً

التبــاينࢫلاࢫتمثــلࢫمــصفوفةࢫالوحـــدة،ࢫوȋالتــاڲʏࢫفإنــھࢫيمكــنࢫاݍݰكـــمࢫبكفايــةࢫݯݨــمࢫالعينــةࢫلإجـــراءࢫ

 الثبات معامل البعد م

سة أثناء الɢامل טندماج 1  .815 والɴشاط العمل رمما

ةدلإ وטستعداد التخطيط 2  .753 بإيجابية الوقت را

 .788 بالمɺام טɲشغال أثناء الذات وɲسيان כɸداف تحديد 3

 .651 טنȘباه وترك؈ق بالمسئولية رالشعو 4

جةࢫالɢلية  .904 رالد

 .Stratified Coefficient Alpha 912معاملࢫألفاࢫالطبقيࢫ



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ
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ࢫحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫبطرʈقــةࢫتحليـــلࢫالمɢونـــاتࢫالرئʋــسةتلɸــذاࢫالتحليـــل؛ࢫإجــراءࢫا لࢫلɺـــوتلينجࢫلݏݰـــصو
عڴــــʄࢫالعوامــــلࢫالمɢونــــةࢫللمقيــــاسࢫبجــــذرࢫɠـــاـمنࢫلɺــــذهࢫالعوامــــلࢫأكــــفࢫمــــنࢫالواحــــدࢫالــــܶݰيح؛ࢫتــــمࢫ

ʏࢫۂــــʏࢫالتــــواڲʄــــامنࢫللعوامــــلࢫعڴــــɢانــــتࢫقــــيمࢫاݍݨــــذرࢫالɠࢫخمــــسةࢫعوامــــل،ࢫوʄࢫ6.144: ُالتوصــــلࢫإڲــــ،
ؠۜܣࢫلɺــذهࢫالعوامــلࢫالناتجـةࢫࢭــʏࢫɠـلࢫȊعــد،ࢫتــمࢫفـن؛ࢫلإعطـاءࢫمعۚــܢࢫ3.592،ࢫ3.886،ࢫ4.101،ࢫ4.115
ࢫعمــلࢫ ʈمـــاࢫكـــسࢫلɢـــايز رالتـــدوʈرࢫالمتعامـــدࢫللعوامـــلࢫعڴـــʄࢫاݍݰاســوبࢫبطرʈقـــةࢫفا ،ࢫواتبـــعࢫ)Kaiser(ر

ࢫ ࢫلاختيارࢫȖشبعاتࢫالفقراتࢫبالعوامل،ࢫوالذيࢫʇعتـفࢫالȘـشبعاتࢫالۘـܣࢫKaiserرالباحثࢫمحكࢫɠايز
  .ࢫأوࢫأك؆فࢫȖشبعاتࢫدالة0.3تصلࢫإڲʄࢫ

 ࢫالتʏجـةࢫالثانيـةكوالتحليلࢫالعامڴ للتأكـدࢫمـنࢫصـدقࢫالنمـوذجࢫالـذيࢫتـمࢫالتوصـلࢫ: ريديࢫمنࢫالد
إليـــــھࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫטستكـــــشاࢭʏࢫبالɴـــــسبةࢫللعينـــــةࢫטســـــتطلاعيةࢫقـــــامࢫالباحـــــثࢫ
جـــــةࢫالثانيـــــةࢫللنتـــــائجࢫالمـــــستخرجةࢫمـــــنࢫالتحليـــــلࢫ ربـــــإجراءࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫالتوكيـــــديࢫمـــــنࢫالد

ʏࢫטستكــــــــشاࢭʏࢫمــــــــالعـــــــامڴʏࢫباســــــــتخدا نࢫوالتحليــــــــلࢫالعـــــــامڴʏجــــــــةࢫכوڲـــــــ مࢫبرنــــــــامجࢫالتحليــــــــلࢫرالد
جـةࢫالثانيـةࢫعڴـʄࢫAMOS V26לحصاǿيࢫ ر،ࢫحيـثࢫتـمࢫإجـراءࢫالتحليـلࢫالعـامڴʏࢫالتوكيـديࢫمـنࢫالد

ʈــــةࢫومعــــاملاتࢫטنحــــدارࢫ رالعينــــةࢫטســــتطلاعية،ࢫوتــــمࢫحــــسابࢫɠــــلࢫمــــنࢫمعــــاملاتࢫטنحــــدارࢫالمعيا
ࢫوالقيمــــةࢫاݍ ʈــــةࢫواݍݵطــــأࢫالمعيــــار ياللامعيا تࢫودلالْڈــــا،ࢫوقــــدࢫأكــــد" ت" ةݰرجــــةࢫالۘــــܣࢫȖعــــادلࢫقيمــــر

ࢫ ʈــــةࢫجــــاءتࢫقيمɺــــاࢫاݍݰرجــــةࢫدالــــةࢫعنــــدࢫمـــــستو ىالنتــــائجࢫأنࢫجميــــعࢫمعــــاملاتࢫטنحــــدارࢫاللامعيا ر
ࢫوجميعɺــاࢫقـيمࢫمقبولــة،ࢫكمـاࢫتــمࢫ0.01 تفـاعࢫمعــاملاتࢫטنحـدارࢫالمعيـار ي،ࢫكمـاࢫأظɺـرتࢫالنتــائجࢫا ر

ࢫأظɺـرتࢫܣۘمؤشراتࢫالمطابقةࢫوالالتأكدࢫمنࢫحسنࢫمطابقةࢫالنموذجࢫالمقفحࢫمنࢫخلالࢫحسابࢫ
 .ابقةࢫالنموذجࢫالمقفحُجميعɺاࢫحسنࢫمط

 يةࢫالعامليةࢫللنمـوذجɴي: صدقࢫالبȌ ࢫقـامࢫالباحـثࢫبقيـاسࢫconvergent Validity: رالـصدقࢫالتقـا
لɢــــــلࢫعامــــــلࢫمــــــنࢫعوامــــــلࢫالتفك؈ــــــفࢫלيجــــــاȌي،ࢫوالــــــصدقࢫ) AVE(متوســــــطࢫالتبــــــاينࢫالمــــــستخلصࢫ

ينࢫכقــظۜܢࢫالمـــشفكࢫبـــ؈نࢫابـــࢫقـــامࢫالباحــثࢫبقيـــاسࢫمرȌــعࢫالتDiscriminant Validity: يالتمــايز
ࢫالتـــــاڲʏࢫجــــــاءتࢫالنتــــــائجࢫحـــــسبࢫمــــــاࢫيظɺــــــرهࢫ) MSV(لࢫالعوامـــــ لوجــــــاءتࢫالنتـــــائجࢫحــــــسبࢫاݍݨــــــدو

ࢫ   ):7(لاݍݨدو

ࡧ   )7(لجدو

ࡧلأȊعا Ȍيࡧوالتمايز يمؤشراتࡧالصدقࡧالتقا   دࡧالتفك؈فࡧלيجاȌير

 MSV AVE CR البعد م

 .901 .690 .629 لالتوقعاتࢫלيجابيةࢫوالتفاؤ 1

2 
تࢫالعقليةࢫايالتحكمࢫࢭʏࢫالعمل

 العليا
623. 649. 788. 

نةࢫࢭʏࢫالتفك؈ف 3  .797 .676 .629 والمر

فةࢫלيجابية 4  .810 .489 .571 زالمجا

ʈحية 5  .750 .448 .489 رالسماحةࢫوכ

جةࢫالɢليةࢫللمقياس  .922 .704 رالد
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ࢫ نــــاتࢫالۘـــــܣࢫتمــــتࢫاعتمــــاداࢫعڴـــــʄࢫنتــــائجࢫاݍݨــــدو لمــــنࢫخــــلالࢫالمقا ً تأكـــــدناࢫمــــنࢫتمتــــعࢫعوامـــــلࢫ) 7(ر
Ȍيࢫلأنلا ࢫالقيمــةࢫ) AVE(ࢫقــيمࢫمتوســطࢫالتبــاينࢫالمــستخلصࢫرنمــوذجࢫبالــصدقࢫالتقــا زلɢــلࢫȊعــدࢫتجــاو

فـــةࢫלيجابيـــةࢫ0.50 ز،ࢫمـــاࢫعـــداࢫȊعـــدينࢫالمجا ʈحيـــة،ࢫوɸـــوࢫأصـــغرࢫمـــنࢫالثبـــاتࢫالمركـــبࢫُ روالـــسماحةࢫوכ
)CR(ــعࢫالتبــاينࢫכقــظۜܢࢫالمــشفكࢫبــ؈نࢫالعوامــلࢫ؛ࢫوȌــلࢫمــنࢫمرɠجــاءتࢫقــيمࢫ)MSV (أصــغرࢫمــنࢫقــيمࢫ

وɸـذاࢫالمؤشــرࢫيـدلࢫعڴـʄࢫتمتـعࢫالنمــوذجࢫ. ،ࢫلɢــلࢫعوامـلࢫالنمـوذج)AVE(ينࢫالمـستخلصࢫابـمتوسـطࢫالت
  .يبالصدقࢫالتمايز

 يــــةࢫالعامليــــةࢫللنمــــوذجɴلثبــــاتࢫالمركــــبا: ثبــــاتࢫالب :Composite Reliabilityࢫتقــــديرࢫʏعتمــــدࢫࢭــــʇࢫ
الثبـاتࢫالمركــبࢫعڴــʄࢫمـساɸماتࢫɠــلࢫمتغ؈ــفࢫمقـاسࢫࢭــʏࢫتفــس؈فࢫعاملـھࢫمــعࢫכخــذࢫࢭـʏࢫاݍݰــسبانࢫقــيمࢫ

ونــــةءاכخطــــ ؛ࢫوقــــامࢫالباحــــثࢫبحــــسابࢫWeighted Omeaga: ز؛ࢫوحــــسابࢫمعامــــلࢫأوميجــــاࢫالمو
ونــــةࢫلɢــــلࢫعامــــلࢫمــــن )CR(الثبــــاتࢫالمركــــبࢫ ࢫعوامــــلࢫالنمــــوذجࢫللتأكــــدࢫمــــنࢫزومعامــــلࢫأوميجــــاࢫالمو

  لثباتࢫالبɴيةࢫالعامليةࢫلأȊعادࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوجاءتࢫالنتائجࢫحسبࢫاݍݨدو

ࡧ   )8(لجدو

ࡧلأȊعادࡧالتفك؈فࡧלيجاȌياجمعاملࡧالثباتࡧالمركبࡧومعاملࡧأومي و نࡧالمو   ز

ࢫ لاحـظࢫثبـاتࢫالبɴيـةࢫالعامليـةࢫللنمـوذجࢫحيـثࢫتراوحـتࢫقيمـةࢫنلمنࢫخلالࢫمعاينةࢫنتـائجࢫاݍݨـدو
جــــةࢫالɢليـــةࢫللمقيــــاسࢫ.)901 -. 750(ُلɢـــلࢫȊعــــدࢫ) CR(معامـــلࢫالثبـــاتࢫالمركــــبࢫ ؛ࢫ.)922(ر،ࢫوȋلغـــتࢫالد

،ࢫ)0.900ࢫو0.745(وأنࢫقيمــــةࢫمعامـــــلࢫأوميجـــــاࢫبالɴـــــسبةࢫلأȊعــــادࢫالمقيـــــاسࢫالمـــــستخدمࢫتراوحـــــتࢫبـــــ؈نࢫ
جــــةࢫالɢليــــةࢫللمقيــــاسࢫ وۂــــʏࢫقــــيمࢫمقبولــــةࢫممــــاࢫيؤكــــدࢫصــــلاحيةࢫاســــتخدامࢫɸــــذاࢫ.)  940(روȋلغــــتࢫالد

ɴࢫثباتࢫالبʄذاࢫمؤشرࢫدالࢫعڴɸيةࢫالعامليةࢫللنموذجالمقياس،ࢫو.  

 نبـــــاخ اســـــتخدمࢫالباحـــــثࢫݍݰـــــسابࢫالثبـــــاتࢫعڴـــــʄࢫالعينـــــةࢫטســـــتطلاعيةࢫ: ومعامـــــلࢫثبـــــاتࢫألفـــــاࢫكر
ࢫ ݳࢫجدو نباخ،ࢫوʈوܷ لمعاملࢫألفاࢫكر جـةࢫ) 9(و رمعاملࢫالثباتࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعـادࢫالمقيـاسࢫوالد ُ

 :الɢلية

  

  

 CR ΩW البعد م

 .900 .901 لالتوقعاتࢫלيجابيةࢫوالتفاؤ 1

 .784 .788 العقليةࢫالعلياالتحكمࢫࢭʏࢫالعملياتࢫ 2

نةࢫࢭʏࢫالتفك؈ف 3  .793 .797 والمر

فةࢫלيجابية 4  .806 .810 زالمجا

ʈحية 5  .745 .750 رالسماحةࢫوכ

جةࢫالɢلية  .940 .922 رالد
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ࡧ   )9(لجدو

Ȍليةࡧلمقياسࡧالتفك؈فࡧלيجاɢجةࡧال   يرمعاملاتࡧالثباتࡧللأȊعادࡧوالد

ࢫالسابقࢫب نبـاكࢫبالɴـسبةࢫلأȊعـادࢫ: يتܸݳࢫماࢫيڴʏ) 9(لاستقراءࢫاݍݨدو وأنࢫقيمـةࢫمعامـلࢫألفـاࢫلكر
،ࢫوتــمࢫ)0.942(،ࢫوȋلغــتࢫقيمْڈــاࢫللمقيــاسࢫكɢــلࢫ)0.900ࢫو0.742(المقيــاسࢫالمــستخدمࢫتراوحــتࢫبــ؈نࢫ

ࢫمــنࢫخــلالࢫحــسابࢫمعامــلࢫألفــاࢫلɢــلࢫStratified Coefficient Alphaحــسابࢫمعامــلࢫألفــاࢫالطبقــيࢫ
ُدࢫالمقيــاسࢫوايــضاࢫالتبــاينࢫلɢــلࢫȊعــدࢫعڴــʄࢫالتبــاينࢫالكڴــʏࢫللمقيــاس؛ࢫوȋلغــتࢫقيمــةࢫألفــاࢫȊُعــدࢫمــنࢫأȊعــا ُ

  .،ࢫوۂʏࢫقيمࢫمقبولةࢫمماࢫيؤكدࢫصلاحيةࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمقياس)0.948(الطبقيࢫللمقياسࢫكɢلࢫ

  :البحث تنفيذ إجراءات

أولا
ً

ختبـــارࢫࢫأوࢫاModel testingأجـــلࢫاختبـــارࢫܵـــݰةࢫالنمـــوذجࢫإجـــراءاتࢫتحليـــلࢫنمـــوذجࢫالمـــسارࢫمـــنࢫ: 
  :ࢫوتنقسمࢫإڲGoodness of Fitʄحسنࢫالمطابقةࢫ

  إجراءاتࢫتتعلقࢫباختبارࢫالنموذجࢫكɢل )1

ݦݰيـــــةࢫالعظــــܢࢫأوࢫطرʈقـــــةࢫלمɢـــــانࢫ-أ رࢫتحديــــدࢫطرʈقـــــةࢫتحليــــلࢫالمـــــسارࢫالمـــــستخدمةࢫوۂــــʏࢫطرʈقـــــةࢫכ
ࢫالمـــستخدمةࢫࢭـــʏࢫتحليـــلࢫالمـــسارࢫوأك؆فɸـــاࢫMaximum Likelihoodכعظـــمࢫ قࢫوۂـــʏࢫمـــنࢫأفـــضلࢫالطـــر

اسات اࢫبالد رتكرا اسةر   .رࢫالسابقةࢫذاتࢫالصلةࢫوأك؆فɸاࢫمناسبةࢫلنوعيةࢫبياناتࢫالد

جــاتࢫالقطــعࢫModel Fit Summaryقــةࢫالنمــوذجࢫלجماليــةࢫتحديــدࢫمؤشــراتࢫجــودةࢫمطاب-ب رࢫود
ࢫالنموذجࢫأمࢫوجودࢫحاجةࢫلتعديلھ   .لالمثاليةࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫمدىࢫقبو

المعدلإجراءاتࢫاختبارࢫالوساطةࢫوالتعديلࢫלحصاǿيࢫللمتغ؈فࢫ -2
ُ1ࢫالنفؠۜܣࢫومٔڈاࢫأيࢫالتدفق   

  طرʈقةࢫتقديراتࢫب؈قيانࢫ

                                                
 نـوعࢫالمــداخلࢫלحــصائيةࢫيمكـنࢫالرجــوȘاتࢫالوسـاطةࢫوالتعــديلࢫלحـصائيةࢫالمتنوعــةࢫب رعࢫإڲـʄࢫاختبــا

اهࢫوالمعنونــــةࢫب التنظــــيمࢫטنفعــــاڲʏࢫوالتــــدفقࢫنمذجــــةࢫالعلاقــــاتࢫبــــ؈نࢫ:" رالمتــــضمنةࢫبرســــالةࢫالــــدكتو

 .النفؠۜܣࢫوالتوافقࢫכɠاديܣࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة

 الثبات معامل البعد م

 .900 لالتوقعاتࢫלيجابيةࢫوالتفاؤ 1

 .786 التحكمࢫࢭʏࢫالعملياتࢫالعقليةࢫالعليا 2

نةࢫࢭʏࢫالتفك؈ف 3  .794 والمر

فةࢫלيجابية 4  .804 زالمجا

ʈحية 5  .742 رالسماحةࢫوכ

جةࢫالɢلية  .942 رالد

 .Stratified Coefficient Alpha 948معاملࢫألفاࢫالطبقيࢫ
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  : إجراءاتࢫماࢫȊعدࢫاختبارࢫالنموذجࢫوالتعديلࢫלحصاǿيࢫوتتضمنࢫماࢫيأȖي: ًثانيا

  :اݍݰكمࢫعڴʄࢫالنموذجࢫوʉشمل -  أ

اݍݰكــــمࢫالٔڈــــاǿيࢫعڴــــʄࢫنمــــوذجࢫالمــــسارࢫالمعتمــــدࢫعڴــــʄࢫالتعــــديلࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫمؤشــــراتࢫجــــودةࢫالمطابقــــةࢫ -
 .الٔڈائية

ضɺاלجابةࢫعڴ -ب   .وʄࢫȖساؤلاتࢫالبحثࢫوفر

تھࢫالٔڈائيـــةࢫوȖـــشتملࢫعڴـــʄࢫعـــرضࢫنȘيجـــةࢫتحليـــلࢫالمـــسارࢫ-ج رالمعتمـــدࢫعڴـــʄࢫالتعـــديلࢫللنمـــوذجࢫࢭـــʏࢫصـــو
 :إحصاءاتࢫعن

امفاتࢫالنموذج - ʈةࢫلبا ʈةࢫوالمعيا رالتأث؈فاتࢫالɢليةࢫغ؈فࢫالمعيا ر   . ر

اتࢫالدالةࢫبنموذجࢫالمسارࢫȊشɢلࢫٰڈاǿي -   .رعرضࢫموجزࢫللمسا

ضـــھࢫࢫتحليـــلࢫنتـــائجࢫالبحـــث؛ࢫل-د לحـــصائيةࢫ٭ڈـــدفࢫولوقـــوفࢫعڴـــʄࢫإجابـــاتࢫلȘـــساؤلاتھࢫوالـــردࢫعڴـــʄࢫفر
  .تحقيقࢫأɸدافࢫالبحث

تقـــديمࢫتوصـــياتࢫعلميـــةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫالنمـــوذجࢫالٔڈـــاǿيࢫللبحـــثࢫلمـــنࢫٱڈمـــھࢫכمـــرࢫمـــنࢫالطـــلابࢫوأوليـــاءࢫ-ه
  .رכمو

ࢫتقـــديمࢫمقفحـــاتࢫبحثيـــةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫمـــاࢫتوصـــلتࢫلـــھࢫنتـــائجࢫالبحـــثࢫلمـــنࢫٱڈمـــھࢫכمـــرࢫمـــنࢫالبـــاحث؈نࢫ-و
  .؈نࢫواݍݨɺاتࢫالبحثيةࢫالمعنيةالمتخصص

ثالثا
ً

  بࢫלحصائيةࢫالمستخدمةכسالي: 

ضھࢫوتفـس؈فࢫنتائجـھࢫعڴـʄࢫכسـاليبࢫלحـصائيةࢫʇعتمدࢫ والباحثࢫࢭʏࢫتنفيذࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫواختبارࢫفر
  :כتية

ݦݰيــــةࢫالعظــــܢ-1 ؛ࢫلتقــــديرࢫ) MLE(رتحليــــلࢫالمــــسارࢫالمعتمــــدࢫعڴــــʄࢫالتعــــديلࢫباســــتخدامࢫطرʈقــــةࢫכ
اتࢫالنموذج   .رمسا

اتࢫالدلالـــــةࢫלحـــــصائيةࢫ-3 اتࢫبفـــــفةࢫوȋنقطـــــةInterval EstimationConfidence راختبـــــا رࢫلمـــــسا
  .النموذج

  :البحث نتائج

  :لכو الفرض نتائج وتفس؈ف عرض

ࢫعڴʄࢫأنـھࢫࢫينصࢫ    لاࢫيتمتـعࢫنمـوذجࢫالمـسارࢫالمعتمـدࢫعڴـʄࢫالتعـديلࢫللتـدفقࢫالنفـؠۜܣࢫ:" لالفرضࢫכو
فࢫלيجـــاȌيࢫبمؤشــــراتࢫمطابقــــةࢫإجماليـــةࢫمقبولــــةࢫلــــدىࢫטنفعــــاڲʏࢫوالتفك؈ــــࢭـــʏࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالتنظـــيمࢫ

  ".أفرادࢫالعينةࢫمنࢫطلابࢫاݍݨامعة

ࢫ الـذيࢫ) Process Macro(ووللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫالفرضࢫالسابقࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫمـاکر
للتحقــــقࢫمــــنࢫطرʈقــــةࢫטنحــــدارࢫالمتعــــددࢫللعلاقــــاتࢫالمعدلــــةࢫ) Hayes،2018(تــــمࢫتــــصميمھࢫبواســــطةࢫ

  :لتاڲʏنتائجࢫعڴʄࢫالنحوࢫاوɠانتࢫال
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  )10 (لوجد

  نتائجࡧتحليلࡧטنحدارࡧالمتعددࡧللأثرࡧالمعدلࡧلمتغ؈فࡧالتنظيمࡧטنفعاڲʏࡧعڴʄࡧأثرࡧالتفك؈فࡧלيجاȌي

المتغ؈فࢫ
المنۗܡࢫبھ

ُ
 

  المتغ؈فات

 المنȎئة
 f 2ر ر

قيمةࢫ
 الثابت

معاملاتࢫ
טنحدارࢫࢫࢫ

 B 

اݍݵطأࢫ
ࢫ يالمعيار
لمعاملاتࢫ
 النموذج

 )ت(قيمةࢫ
ࢫ ىمستو
 الدلالة

 التنظيم
ʏטنفعاڲ 

.373 .040 9.290 0.01 

 التدفق
 النفؠۜܣ

.686 .414 16.569 0.01 

 التفك؈ف
 جاȌيלي

 التنظيم
ʏטنفعاڲ *
 التدفق
 النفؠۜܣ

.843 .710 692.7 120.86 

-.0078 .0017 -4.573 0.01 

 حيـــث ًاحـــصائيا دال النفـــؠۜܣ التـــدفق المتغ؈ـــف المعـــدل رالـــدو أن) 10 (لجـــدو ࢭـــʏ النتـــائج وȖـــش؈ف
ـݳ 0.01 ىمـستو عنـد ًاحـصائيا دالـة وۂـʏ -4.573 ت قيمـة بلغت  معـدل أثـر وجـود النتـائج ɸـذه وتوܷ

  .לيجاȌي التفك؈ف عڴʄ טنفعاڲʏ التنظيم أثر عڴʄ النفؠۜܣ التدفق المتغ؈ف

ݳ) 1 (والشɢل   SPSS باستخدام نيمان نݍݨوɲسو البياɲي المخطط باستخدام المعدلة التأث؈فات يوܷ

قـــمࢫ ـــ) 1(رشـــɢلࢫ ݳࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫالتنظـــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫوالتفك؈ـــفࢫלيجـــاȌي،ࢫمـــنࢫخـــلالࢫالمتغ؈ـــفࢫيوܷ

يتـــܸݳࢫمـــنࢫالـــشɢلࢫأنࢫحـــدودࢫالثقـــةࢫكلاɸمـــاࢫســـالب؈نࢫوɸـــذاࢫيؤكـــدࢫعڴـــʄࢫ). التـــدفقࢫالنفـــؠۜܣ(المعـــدلࢫ
ࢫاڲـــʄࢫ-.0045بـــ؈نࢫ) المعدلـــةالعلاقـــةࢫ(الدلالـــةࢫالمعنوʈـــةࢫטحـــصائيةࢫللعلاقـــةࢫالمعدلـــة،ࢫوالۘـــܣࢫتراوحـــتࢫ

ࢫال-.0112   %.95ثقةࢫىࢫعندࢫمستو
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للتأكـدࢫمـنࢫ) AMOS(وللتحققࢫمنࢫܵـݰةࢫɸـذهࢫالنتـائجࢫقـامࢫالباحـثࢫأيـضاࢫباسـتخدامࢫبرنـامجࢫ
. כثرࢫالمعـدلࢫلمتغ؈ـفࢫالتـدفقࢫالنفـؠۜܣࢫلأثـرࢫالتنظـيمࢫטنفعـاڲʏࢫࢭـʏࢫالتفك؈ـفࢫלيجـاȌيࢫلـدىࢫعينـةࢫالبحـث

جــــاتࢫالم ʈــــةࢫثــــمࢫحــــسابࢫالتفاعــــلࢫبــــروقــــدࢫقــــامࢫالباحــــثࢫأولاࢫبتحوʈــــلࢫد جــــاتࢫمعيا رتغ؈ــــفاتࢫإڲــــʄࢫد ؈نࢫر
؛ࢫكمـاࢫ)Moderation(التنظـيمࢫטنفعـاڲʏࢫوالتـدفقࢫالنفـؠۜܣ،ࢫوقـدࢫتبۚـܢࢫالباحـثࢫنمـوذجࢫכثـرࢫالمعـدلࢫ

طࢫالواجـــبࢫتوافرɸـــاࢫللتحليـــل،ࢫ وتأكـــدࢫالباحـــثࢫقبـــلࢫإجـــراءࢫالتحليـــلࢫمـــنࢫɠافـــةࢫטففاضـــاتࢫوالـــشر
تبــاطࢫبــ؈نࢫمتغ؈ــفاتࢫالبحــث،ࢫحيــثࢫتبــ؈نࢫوجــودࢫعلاقــاتࢫومــنࢫأɸمɺــاࢫإيجــادࢫمــصفوفةࢫمعــاملاتࢫ رט

  .ب؈نࢫɸذهࢫالمتغ؈فاتࢫوȌعضɺاࢫالبعضقوʈةࢫ

 معـاملات حـساب وتـم כساسـية، البحـث عينـة عڴـʄ المـسار تحليـل ًوȋناءࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫتمࢫإجـراء
ʈــة טنحــدار ʈــة، رالمعيا ، واݍݵطــأ رواللامعيا  لْڈـــا،ودلا" ت قيمــة Ȗعــادل الۘــܣ اݍݰرجــة والقيمــة يالمعيــار

ݳ) ɢ) 2لشوال اس لمتغ؈فات المستخرج النموذج يوܷ   .ةرالد

  
ɢ2 (لش(  

المعدل النموذج
ُ

اسة لمتغ؈فات المستخرج    .رالد
  )11 (لجدو

ʈة טنحدار معاملات ʈة راللامعيا  طلاب لدى المعدل لمتغ؈ف المسار تحليل لنموذج روالمعيا
  اݍݨامعة

 التأث؈ف واتجاه المتغ؈فات

 إڲʏ من

 معاملات
 טنحدار

ʈة  راللامعيا

 اݍݵطأ
 يالمعيار

 القيمة
 اݍݰرجة

 معاملات
 טنحدار
ʈة  رالمعيا

 ىمستو
 الدلالة

 טنفعاڲʏ التنظيم
 التفك؈ف
 לيجاȌي

.374 .040 9.307 .291 *** 

 النفؠۜܣ التدفق
 التفك؈ف
 לيجاȌي

.687 .041 16.599 .527 *** 

* טنفعاڲʏ التنظيم
 النفؠۜܣ التدفق

 التفك؈ف
 לيجاȌي

-.008 .002 -4.581 -.103 *** 



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
 الجامعة  طلابلدىالإیجابي  والتفكیر الانفعالي

 قتاتة علي محمد علي علي/ أ
  عبدون یوسف الدین سیف/ د.أ

 علي محمد سعد محمد/ د.أ
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 טنفعــاڲʏ التنظــيم بــ؈ن للعلاقــة المــسار تحليــل حــساب تــم أنــھ) 11 (بقالــسا لاݍݨــدو مــن يتــܸݳ
 طــــــلاب لــــــدى تــــــاȊع كمتغ؈ــــــف לيجــــــاȌي والتفك؈ــــــف معــــــدل كمتغ؈ــــــف النفــــــؠۜܣ والتــــــدفق مــــــستقل كمتغ؈ــــــف

ʈـــة טنحـــدار معـــاملات جميـــع أن النتـــائج أكـــدت وقـــد اݍݨامعـــة،  دالـــة اݍݰرجـــة قيمɺـــا جـــاءت راللامعيا
ʈـــــة טنحـــــدار معـــــاملات جميـــــع ًوأيـــــضا ؛0.01 ىمـــــستو عنـــــد  عنـــــد دالـــــة اݍݰرجـــــة قيمɺـــــا جـــــاءت رالمعيا

 المتغ؈ـــــف بـــــ؈ن العلاقـــــة عڴـــــʄ يـــــؤثر معـــــدل كمتغ؈ـــــف النفـــــؠۜܣ التـــــدفق أن عڴـــــʄ يـــــدل ممـــــا ،0.01 ىمــــستو
  ).לيجاȌي التفك؈ف (التاȊع والمتغ؈ف) טنفعاڲʏ التنظيم (المستقل

ࢫمؤشـراتࢫبالنظرࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالسابقةࢫيتܸݳࢫأنࢫنموذجࢫالمسارࢫالمعتمدࢫ زعڴʄࢫالتعديلࢫقـدࢫأحـر
ࢫمرȌــعࢫɠـاـيࢫ جاتࢫحرʈــةࢫ) 44.5(زمطابقــةࢫإجماليــةࢫمقبولـــة؛ࢫحيــثࢫأحـــر ࢫدلالـــةࢫ) 3(ربـــد ىعنـــدࢫمــستو

ࢫمؤشــرࢫ)001( ) 867.(ࢫقيمـــةࢫTLI،ࢫومؤشـــرࢫ)(975.ࢫقيمــةࢫNFIومؤشـــرࢫ) 978.(ࢫقيمـــةࢫCFIز،ࢫكمــاࢫأحـــر
ࢫولɺـــذاࢫيـــرفضࢫالباحـــثࢫالفـــ) 076.(قيمـــةࢫRMSEA،ࢫومؤشـــرࢫ)976.(ࢫقيمـــةࢫIFIومؤشـــرࢫ يرضࢫالـــصفر

  .وʈقبلࢫالفرضࢫالبديلࢫحيثࢫتمتعࢫنموذجࢫالبحثࢫبمؤشراتࢫمطابقةࢫإجماليةࢫمقبولة

  :ךȖي عن النتائج أسفرت وقد

 التفك؈ـف ࢭـʏ טنفعـاڲʏ للتنظيم 0.01 ىمستو عند ًإحصائيا دال موجب مباشر سبۗܣ تأث؈ف وجود )1
 . לيجاȌي

 مـع טنفعـاڲʏ التنظـيم لتفاعـل 0.01 ىمستو عند ًإحصائيا دال سالب مباشر سبۗܣ تأث؈ف وجود )2
 . לيجاȌي التفك؈ف ࢭʏ معدل كمتغ؈ف النفؠۜܣ التدفق

 التفك؈ــف ࢭــʏ النفــؠۜܣ للتـدفق 0.01 ىمــستو عنــد ًإحــصائيا دال موجـب مباشــر ســبۗܣ تــأث؈ف وجـود )3
 . לيجاȌي

اسـةࢫɠـلࢫمـنࢫ  &Nei)،ࢫ(Shanmuga, 2013)،ࢫ(Falat, 2000)روتتفـقࢫنتـائجࢫɸـذاࢫالبحـثࢫمـعࢫد
Rostami, 2014)، )(،ࢫ)2016صــباࢫفـــائق،ࢫGordon et, al., 2016(ࢫ،)ليــثࢫعيــاشࢫوصــباࢫفـــائق،ࢫ

 &Nikmanesh, shirazi(،ࢫ)2017يوسـفࢫاسـليم،ࢫ(،ࢫ)Manju& Basavarajappa, 2016(،ࢫ)2016
Farazinezhad, 2017(ࢫ،)، آمنـــةࢫخـــصاونة،ࢫ(،ࢫ)ɸ2018الـــةࢫمـــصطفي،ࢫ(،ࢫ)2018يإســـلامࢫالزحـــراو

2020.(  

 التفك؈ــف نمــط نيتخــذو الــذين فالأܧــݵاص منطقيـة النȘيجــة أن إڲــʄ النȘيجــة تلــك الباحــث وʇعـز
ن الۘـــــܣ وכحـــــداث المواقــــف مـــــن العديـــــد مـــــع نيتعـــــاملو يجعلɺــــم ɸـــــذا حيـــــاٮڈم ࢭـــــʏ לيجــــاȌي  ٭ڈـــــا ويمـــــر
اقعيــة بمنطقيـة ات مــن يمتلɢونــھ بمـا المواقــف تلــك تجــاه نوʈتــصرفو وو ف وإمɢانــات رقــد  حۘــܢ رومعــا

ات اتخــــاذ ʇــــستطيعوا ڈا الۘــــܣ لݏݰيــــاة متفائلــــة إيجابيــــة نظــــرة نيمتلɢــــو فɺــــم الــــصائبة رالقــــرا  ʇعʋـــــشوٰ
 لــدٱڈم نجـد وȋالتـاڲʏ وسـلوكياٮڈم تــصرفاٮڈم عڴـʄ يـنعكس وɸـذا ݍݰيــاٮڈم مـستقبلية أɸـداف نوʈـضعو
ة ʈن فـالأفراد. انفعــالاٮڈم تنظـيم عڴــʄ رالمقـد  بنظــرة يتم؈ــقون الـذين ɸــم טنفعـالات تنظــيم عڴـʄ رالقــاد
فعـالا ًوأسـلوȋا اݍݰيـاة أحـداث عڴـʄ الـسيطرة نيملɢـو بـأٰڈم روتصو متفائلة

ً
 ʏـة ࢭـɺالـضغوطات، مواج 

ة عـدم فـإن النقـيض وعڴـʄ اݍݰيـاة، معۚـܢ أو ٭ڈـدف לحـساس لحـو ًإيجابـا ًومفɺومـا  تنظـيم عڴـʄ رالقـد
ضاɸم حياٮڈم عڴʄ سلبا يؤثر فعال Ȋشɢل טنفعالات ف مع وتكيفɺم عٔڈا رو   .المحيطة والظر

ʈــا ارًدو يلعــب טنفعــالات فتنظــيم ًمحو  عڴـــʄ وتحف؈ــقه اليوميــة مɺامــھ أداء عڴــʄ الفــرد كفـــاءة ࢭــʏ ر
ة تـــــھ زوȖعــــــز حياتـــــھ رأمـــــو ضـــــبط ࢭــــــʏ وȖـــــساعده عٔڈـــــا، والتعب؈ـــــف نفـــــسھ رإدا  أɸدافــــــھ تحقيـــــق عڴـــــʄ رقد
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تيــــاح وȖـــــشعره المرســــومة،  للطموحاتـــــھ ًوفقـــــا المرســــومة آمالـــــھ لتحقيــــق وטنطـــــلاق عٔڈــــا والرضـــــا ربالا
اتھ   .روقد

اســات مـن العديـد نتـائج التفـس؈ف ɸـذا وʈؤʈـد  يــرتبط טنفعـاڲʏ التنظـيم أن عڴـʄ أكـدت حيـث رالد
 الܨݵــــــصية العلاقـــــات تطـــــوʈر ࢭـــــʏ يحيـــــو Ȋـــــشɢل وʉــــــسɺم النفـــــسية الـــــܶݰة بمجـــــالات وثيـــــق Ȋـــــشɢل

 وتنظــيم טنفعــالات توجيــھ ʇعتــف إذ حيــاٮڈم، عــن رضــاɸم ىمــستو عڴــʄ ذلــك وʈــؤثر للفــرد، الــسليمة
ات اتخــــاذ إڲــــʄ وʈــــؤدي التفك؈ــــف، ࢭــــʏ الــــتحكم عڴــــʇ ʄــــساعد المزاجيــــة اݍݰالــــة  المنطقيــــة وכحɢــــام رالقــــرا
  .عوالتنو باݍݨدة تتم؈ق للمشكلات إبداعية لحلو وʈقدم

ة لديــھ تتــوفر أن بـــد فــلا النفــسية، بالـــܶݰة الفــرد يتمتــع ولɢــي  أحـــداث مــع التعامــل عڴـــʄ رالقــد
 مـــــع للتكيـــــف نفعـــــاڲʏט التنظـــــيم مـــــن ɠــــاـف بقـــــدر المـــــصاحبة טنفعاليـــــة والمواقـــــف المتعـــــددة اݍݰيـــــاة

ف ظـل ࢭـʏ سـيما لا المرجـوة، أɸدافـھ وتحقيـق اݍݰياة متطلبات  والـضغوط واݍݰياتيـة المعʋـشية والظـر
مات اليومية   .الفرد ʇعʋشɺا الۘܣ زوכ

 فالأفɢــــار بيـــٔڈم والمتفاعلـــة والـــسلوك والمـــشاعر כفɢـــار بـــ؈ن والمباشـــرة الوثيقـــة للعلاقـــة ًونظـــرا 
 يجعلɺــم לيجـاȌي التفك؈ــف نʇـستخدمو الــذين فـالطلاب إيجابيــة، توسـلوكيا مــشاعر تولـد לيجابيـة

ɸم أنفسɺم مع تكيف أك؆ف  לيجابيـة علاقـاٮڈم ىمـستو رفع ࢭʏ ًإيجابا ينعكس مما ومشاعرɸم روأفɢا
  .جديدة إيجابية وسلوكيات عادات تɢوʈن وȋالتاڲʏ כخرʈن ومع ذواٮڈم مع

 اݍݵاصـة مـشاعرɸم ًجيـدا نʇعرفـو לيجـاȌي فبـالتفك؈ يتم؈قون الذين اݍݨامعات خرʈڋʏ أن كما
ٮڈـا نوʈقومـو ة ךخـرʈن مـشاعر مـع نوʈتعـاملو نوʈتفـاɸمو جيـدة ربإدا ة ربـصو  مــن أنفـسɺم ɸـم زممتـا

اٮڈم بــــذواٮڈم وعيــــا أك؆ـــــف أٰڈــــم كمــــا اݍݰيـــــاة مجــــالات أغلــــب ࢭـــــʏ متم؈ــــقين نــــراɸم  عـــــن رضــــا وأك؆ــــف روقـــــد
ڈ الۘــــܣ اݍݰيــــاة عــــن راضــــ؈ن يجعلɺــــم وɸــــذا أنفــــسɺم  نمــــط مــــع تȘناســــب تــــصرفات نوʉــــسلɢو اʇعʋــــشوٰ
  .بھ نيتحلو الذي לيجاȌي التفك؈ف

ت فقــــد اســــات معظــــم رأشــــا  טنفعــــالات توظيــــف أو للتفك؈ــــف טنفعــــاڲʏ التنظــــيم أɸميــــة إڲــــʄ رالد
 ɸــذه تكــسب حيــث المعرفــة، وʉغ؈ــف المعرࢭــʏ النظــام إڲــʄ טنفعــال ٭ڈــا يــدخل الۘــܣ الكيفيــة عڴــʄ والفك؈ــق

ة  ɸـذه أن أي للمعلومـات، العقليـة المعاݍݨـة ࢭـʏ تـؤثر الۘـܣ טنفعاليـة כحـداث وصـف عڴـʄ الفرد رالقد
ة ـــــݳ رالقـــــد  المـــــشكلات ݍݰـــــل توظيفـــــھ وإمɢانيـــــة المعرࢭـــــʏ النظـــــام عڴـــــʄ تـــــؤثر טنفعـــــالات أن كيـــــف توܷ

ات واتخاذ القرار وصنع وטستɴتاج   .الܶݰيحة رالقرا

 لـدٱڈم عاليـة معـدلات عڴـʄ حـصلوا الـذين اݍݨـامعي؈ن الطلبة أن إڲʏ النȘيجة تلك الباحث ووʉعز
ة ة لــدٱڈم يجعــل وɸــذا بتــصرفاٮڈم الــتحكم عڴــʄ أك؆ــف رمقـد  ࢭــʏ والــتحكم انفعــالاٮڈم تنظــيم عڴــʄ رالمقــد

ɸم مشاعرɸم عن والتعب؈ف سلوكياٮڈم  عڴـʄ حـصلوا الـذين اݍݵـرʈج؈ن بخـلاف إيجابيـة بطرʈقة روأفɢا
اســـة مـــع يتفـــق وɸـــذا أقـــل، معـــدلات  لـــدى טنفعـــاڲʏ التنظـــيم لقيـــاس ɸـــدفت الۘـــܣ) ʇ) 2011عقـــوب رد

 التنظــيم مــن جيــد ىبمـستو نيتمتعــو العينــة أفــراد أن النȘيجـة وأظɺــرت والمتم؈ــقات المتم؈ــقين الطلبـة
 أن حيـث טنفعـالات وتنظيم לيجاȌي التفك؈ف نمط ب؈ن طردية علاقة ɸناك أن ىير لذلك טنفعاڲʏ؛

  .ܵݰيح والعكس الفرد لدى ڲʏטنفعا التنظيم زاد לيجاȌي التفك؈ف نمط زاد ɠلما
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  الثاɲي الفرض نتائج وتفس؈ف عرض

 والتفك؈ـف טنفعـاڲʏ التنظـيم بـ؈ن ِوشـدٮڈا العلاقـة اتجاه يȘباين لا:" أنھ عڴʄ الثاɲي الفرض ينص 
  ".اݍݨامعة طلاب لدى) منخفض -متوسط – مرتفع (النفؠۜܣ التدفق مستوʈات بȘباين לيجاȌي

 Bayesian ب؈قيــــــان تقـــــديرات طرʈقــــــة باســـــتخدام حــــــثالبا قـــــام الفــــــرض ɸـــــذا مــــــن وللتحقـــــق
Estimation ي التعـديللتقـديرࢫǿبالاعتمـاد الباحـث قـام ،לحـصا ʄالتنظـيم بـ؈ن العلاقـات نمذجـة عڴـ 

ʏي والتفك؈ـــف טنفعـــاڲȌباســــتخدام المـــسار تحليـــل خـــلال مــــن معـــدل كمتغ؈ـــف النفـــؠۜܣ والتــــدفق לيجـــا 
  .כساسية البحث لعينة AMOS V 23 برنامج

ʈــــــة טنحـــــــدار معــــــاملات مـــــــن ɠــــــل حـــــــساب موتــــــ  טلتـــــــواء ومعـــــــاملات يالمعيــــــار واݍݵطـــــــأ راللامعيا
ʈـة טنحـدار معـاملات) 12 (لجـدو ܷݳوʈو الثقة، وحدود والتفرطح  تحليـل مـن المـستخرجة راللامعيا

اســـــة، لمتغ؈ـــــفات المـــــسار ـــــݳ) 3 (وشـــــɢل رالد  طرʈقـــــة باســـــتخدام مـــــسار لɢـــــل المـــــستخرج النمـــــوذج يوܷ
  . ب؈قيان تقديرات

  )12 (لودج

ʈة טنحدار معاملات   للمعدل ب؈قيان تقديرات من المستخرجة טلتواء ومعاملات) Mean (راللامعيا

واتجـــــــــــــــــــاه المتغ؈ـــــــــــــــــــفات
 التأث؈ف

 إڲʏ من

Mean  S.E. S.D. C.S. Skewness Kurtosis 
50% 

Lower 
bound 

50% 
Upper 
bound 

 التنظيم
ʏטنفعاڲX 

 التفك؈ف
 YלيجاȌي

0.374 0.000 0.040 1.000 -0.004 -0.007 0.347 0.401 

 التدفق
 Zالنفؠۜܣ

 التفك؈ف
 YלيجاȌي

0.686 0.000 0.042 1.000 0.004 0.018 0.659 0.714 

 التنظيم
ʏטنفعاڲ *
 التدفق

 ZZالنفؠۜܣ

 التفك؈ف
 YלيجاȌي

-0.008 0.000 0.002 1.000 -0.009 0.019 -0.009 -0.007 

 טنفعــاڲʏ التنظــيم بــ؈ن للعلاقــة المــسار تحليــل حــساب تــم أنــھ) 12( الــسابق لاݍݨــدو مــن يتــܸݳ
والتفك؈ـــــفࢫלيجــــــاȌيࢫكمتغ؈ــــــفࢫتـــــاȊعࢫلــــــدىࢫطــــــلابࢫ معــــــدل كمتغ؈ــــــف النفـــــؠۜܣ والتــــــدفق مــــــستقل كمتغ؈ـــــف

اݍݨامعــــةࢫبطرʈقــــةࢫتقــــديراتࢫب؈قيــــان،ࢫوقــــدࢫأكــــدتࢫالنتــــائجࢫأنࢫجميــــعࢫمعــــاملاتࢫטلتــــواءࢫوالتفـــــرطحࢫ
ʉعـاࢫاعتـداليا؛ࢫوأيـضاࢫجـاءتࢫقـيمࢫعࢫالمـممـاࢫيـدلࢫعڴـʄࢫأنࢫجميـ) الـصفر(تقفبࢫمنࢫ عࢫتو اتࢫتتـو ًسا ً ً ز ز ر

بࢫ  posteriorوۂـــــʏࢫقيمـــــةࢫࢭـــــʏࢫالمـــــدىࢫالمثـــــاڲʏࢫللنمـــــوذج،ࢫجـــــاءتࢫقيمـــــةࢫ) C.S) 1.000رمحـــــكࢫالتقـــــا
predictive p (ppp)) 0.49 (ࢫالنموذج   .لوɸذهࢫالقيمةࢫتدلࢫعڴʄࢫقبو
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ݳࢫشɢلࢫ ࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫZZفؠۜܣࢫالتدفقࢫالن* تأث؈فࢫالمتغ؈فࢫالمعدلࢫالتنظيمࢫטنفعاڲʏ) 3(وʈوܷ
   Y לيجاȌي

ـــــݳ) 3 (رقــــم ɢلشــــ  לيجـــــاȌي، والتفك؈ــــف النفـــــؠۜܣ التــــدفق* טنفعــــاڲʏ التنظـــــيم بــــ؈ن العلاقــــة يوܷ
 يؤكـد وɸـذا سـالب؈ن كلاɸمـا الثقـة حـدود أن الـشɢل مـن يتـܸݳ. المعدل المتغ؈ف لاختبار ب؈قيان بطرʈقة

ʄة الدلالة عڴʈט التنظيم ب؈ن للعلاقة טحصائية المعنوʏي، والتفك؈ـف النفـؠۜܣ التدفق* نفعاڲȌלيجـا 
  %. 95 الثقة ىمستو عند -.007 اڲʄ -.009 ب؈ن الكڴʏ المجتمع ࢭʏ تراوحت والۘܣ

 العلاقــــــة عڴـــــʄ النفــــــؠۜܣ التـــــدفق المعــــــدل المتغ؈ـــــف مـــــستوʈات تــــــأث؈ف قـــــيم بحــــــساب الباحـــــث وقـــــام
ݳ كما לيجاȌي والتفك؈ف טنفعاڲʏ التنظيم ب؈ن المباشرة   ).13 (لاݍݨدو يوܷ

  )13 (لجدو

  المعدل المتغ؈ف) منخفض -متوسط – مرتفع (مستوʈات تأث؈ف قيم

المتغ؈فاتࢫواتجاهࢫ
 التأث؈ف

معاملاتࢫטنحدارࢫ
ʈة  راللامعيا

Lower Upper P 

 *** 502. 243. 361. منخفض

 *** 391. 116. 239. متوسط
التأث؈فࢫالمباشرࢫ

لمستوʈاتࢫالتدفقࢫ
 النفؠۜܣࢫكمتغ؈فࢫمعدل

 102. 295. 020.- 116. مرتفع

 التنظـــيم بــ؈ن المباشــرة للعلاقــة المــسار تحليــل حــساب تــم أنــھ) 13 (الــسابق لاݍݨــدو مــن يتــܸݳ
ʏي والتفك؈ــف مــستقل كمتغ؈ــف טنفعــاڲȌع كمتغ؈ــف לيجــاȊات خــلال مــن تــاʈمتوســط – مرتفــع (مــستو- 

 جميــــــع أن النتـــــائج أكـــــدت وقــــــد اݍݨامعـــــة، طـــــلاب لــــــدى النفـــــؠۜܣ التـــــدفق المعــــــدل المتغ؈ـــــف) مـــــنخفض
ʈــة טنحــدار معــاملات  دالــة قــيم وۂــʏ ،.361 اڲــʄ. 116 بــ؈ن تراوحــت المعــدل المتغ؈ــف لمــستوʈات راللامعيا

 كلاɸمــــــا الثقـــــة حـــــدود أن ونلاحـــــظ النفـــــؠۜܣ، للتـــــدفق المرتفـــــع ىالمـــــستو ماعـــــدا ؛0.01 ىمـــــستو عنـــــد
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 فɺنــا النفــؠۜܣ قللتــدف المرتفــع ىالمــستو ماعــدا טحــصائية المعنوʈــة الدلالــة عڴــʄ يؤكــد وɸــذا مــوجب؈ن
ة، تختلــــف  والتفك؈ـــــف טنفعــــاڲʏ التنظـــــيم بــــ؈ن ِوشــــدٮڈا العلاقـــــة اتجــــاه تȘبـــــاين عڴــــʄ يــــدل وɸـــــذا رטشــــا
  .اݍݨامعة طلاب لدى) منخفض -متوسط – مرتفع (النفؠۜܣ التدفق مستوʈات بȘباين לيجاȌي

 اهاتجـــ تȘبـــاين "البــديل الفـــرض لوقبــو يالـــصفر الفــرض رفـــض يمكــن النتـــائج ɸــذه عڴـــʄ ًوȋنــاء
 مرتفـع (النفـؠۜܣ التـدفق مـستوʈات بȘبـاين לيجـاȌي والتفك؈ـف טنفعـاڲʏ التنظـيم بـ؈ن ِوشـدٮڈا العلاقة

 ࢭــــــʏ النفـــــؠۜܣ للتـــــدفق مُعــــــدل ردو وجـــــود يؤكـــــد ممــــــا ،اݍݨامعـــــة طـــــلاب لــــــدى) مـــــنخفض -متوســـــط –
 . לيجاȌي والتفك؈ف טنفعاڲʏ التنظيم ب؈ن العلاقة

اســةࢫɠــل روتتفــقࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫجزئيــاࢫمــعࢫد أســماءࢫ) ،(Perkins & Nakamura, 2012)ࢫمــنࢫً
نـاكࢫعثمـان،ࢫ(،ࢫ)(Shanmuga, 2013،ࢫ)2013أحمدࢫومرفتࢫعبدࢫاݍݨـواد،ࢫ صـباࢫفـائق،ࢫ(،ࢫ)2016ور

ࢫوأɲـسࢫشـطب،ࢫعبـدࢫالعزʈـزࢫ) ،)2016 يوسـفࢫاسـليم،ࢫ(،ࢫ)Gordon et, al., 2016(،ࢫ)2016يالموسـو
؛ࢫولـــمࢫيجـــدࢫ)2020صاونة،ࢫآمنـــةࢫخـــ(،ࢫ)2018صـــباحࢫالرفـــاڤʏ،ࢫ(،ࢫ)ɸ2018الـــةࢫمـــصطفي،ࢫ(،ࢫ)2017

اســةࢫجمعــتࢫبــ؈نࢫتفاعــلࢫالتنظــيمࢫטنفعــاڲʏࢫ اســاتࢫأيࢫد رالباحــثࢫࢭــʏࢫحــدودࢫمــاࢫطلــعࢫعليــھࢫمــنࢫالد ر
  .والتدفقࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي

 إن حيــــــث לيجابيــــــة بالمؤشــــــرات يــــــرتبط النفــــــؠۜܣ التـــــدفق أن إڲــــــʄ النȘيجــــــة تلــــــك الباحــــــث وʇعـــــز
جــات قــظۜܢأ إڲــʄ الفــرد فٕڈــا يــصل حالــة النفــؠۜܣ التــدفق ه مــع المɺمــة عڴــʄ الفك؈ــق رد  بالــسعادة رشــعو

اســـة ࢭـــʏ ســـواء المتم؈ـــق لـــلأداء الـــسر ʇعتـــف لأنـــھ إيجـــاȌي بتفك؈ـــف يتمتـــع أن لابـــد إلٕڈـــا يـــصل ولɢـــي  أو رالد
اء يمـغۜܣ فɺو اݍݰياة ࢭɲ ʏشط توجھ لھ نيɢو لذاتھ المؤكد الفرد أن كما العمل  وʈتمـسك يرʈـده مـا رو

ه وɸــذا المثــابرة مــن عــاڲʏ بقــدر يتم؈ــق أي الــصائب برأيــھ  التــدفق حالــة إڲــʄ الفــرد لوصــو ࢭــʏ يــؤثر ربــدو
  . النفؠۜܣ

ات ɠافــة مـن نيتɢــو כɠاديميــة، اݍݰيـاة ࢭــʏ بالɴـشاط טɲــشغال أو والتـدفق  الۘــܣ والمواɸــب رالقـد
 باݍݰيــــاة الــــشديد טɲــــشغال أن حيــــث. اݍݰيــــاة ࢭــــʏ تواجɺــــھ الۘــــܣ التحــــديات لمواجɺــــة الفــــرد ʇــــستعملɺا
اٮڈـــا، تتـــدفق لۘـــܣا כɠاديميـــة ر عٔڈـــا يتولـــد لا زإنجا  ولكٔڈـــا اݍݨـــسمية، باللـــذة روالـــشعو والمتعـــة والـــسر
ة   .إيجابية بطرʈقة والتفك؈ف الذات وتحقيق والسعادة، بالرضا رالشعو عٔڈا يتولد وربالضر

 القـــــوة بمثابـــــة Ȗعــــد اݍݨـــــامڥʏ الطالـــــب ʇعʋــــشɺا الۘـــــܣ النفـــــؠۜܣ التــــدفق حالـــــة إن لالقـــــو وʈمكننــــا
ســɺا، الۘـܣ مɺامــھ أداء ࢭـʏ ھلنجاحــ الدافعـة  כɠاديميــة وحياتــھ عـام Ȋــشɢل حياتـھ جــودة وتحـس؈ن ريما

مــــــة الطاقــــــة ʇــــــستمد - التــــــدفق حالــــــة - خلالɺــــــا فمــــــن خــــــاص، Ȋــــــشɢل  عڴــــــʄ والــــــسيطرة للــــــتحكم زاللا
ة يكȘــسب كمــا مٔڈــا، روالتحــر الــسلبية انفعالاتــھ ʈــادة الــذاȖي، الــوڤʏ عڴــʄ رالقـــد  وȋالتـــاڲʏ الدافعيــة زو

 مــــع اݍݨيــــد כداء فيــــھ يتɢامــــل مȘــــسق إطــــار ࢭــــʏ ذلــــك وɠــــل بنجــــاح مɺامــــھ أداء اتجــــاه ࢭــــʏ ءכدا تطــــوʈر
  .الذɸۚܣ الصفاء

ه ɸــو التــدفق ذو الفــرد يم؈ــق مــا أɸــم أن إڲــʄ الباحــث وʉــش؈ف ر رشــعو  التلقائيــة والــسعادة وبالــسر
جــات أقــظۜܢ يواجــھ حيــث العمــل، أو الɴــشاط ࢭــʏ اســتغراقھ نȘيجــة  لوتــص بــھ، يقــوم فيمــا انȘباɸــھ رد

 والملـــــــل واݍݵـــــــوف القلـــــــق ومث؈ـــــــفات النفـــــــسية الـــــــضغوط مـــــــن وʈـــــــتخلص الɴـــــــشوة، حـــــــد إڲـــــــʄ ســـــــعادتھ
 يטبتɢـار والتفك؈ـف العقڴـʏ، التخيـل: مـن ɠـل وتنميـة وטسـتقلالية بـالنفس الثقـة وتقوʈـة واللامبـالاة،
ة טنجاز، ودافع الطموح، ىومستو وלيجاȌي،   .כداء ࢭʏ التحديات مواجɺة عڴʄ روالقد
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 يجعلـھ مـا وɸو ذاتھ حد ࢭʏ يومجز يجوɸر ɸدف ɸو بھ يقوم الذي الɴشاط بأن ʇشعر نھأ كما
ʈة عڴʄ مكثف Ȋشɢل بالفك؈ق يقوم  التفك؈ـف مجـرد أن ʇعتـف يجعلـھ ممـا بالɴـشاط القيـام ࢭـʏ رטسـتمرا

ʏة أو اݍݰيــاة حــب ࢭــ ة ɠانــت ولــو حۘــܢ الذاتيـــة المواقــف رإدا  حالـــة عــن يبعــده قــد أمــر ɸـــو إيجابيــة رإدا
  .٭ڈا وʉستمتع فٕڈا ʇعʋش الۘܣ النفؠۜܣ تدفقال

 مـــا وɸـــو ܵـــݰيح، والعكـــس النفـــؠۜܣ التـــدفق حالـــة زادت ɠلمـــا לيجـــاȌي التفك؈ـــف زاد ɠلمـــا أنــھ أي
 التــدفق حالــة ʇعــʋش الــذي الطالــب وأن إيجــاȌي، متغ؈ــف كلاɸمــا أن حيــث مٔڈمــا كــلا طبيعــة مــع يتفــق

 رالــــشعو مــــع بــــھ يقــــوم الــــذي الɴــــشاط ʏࢭــــ ممكــــن أداء أعڴــــʄ إڲــــʄ لالوصــــو مــــن يــــصاحّڈا ومــــا النفــــؠۜܣ
ر والــــسعادة بالبݤݨــــة ا نيɢــــو ســــوف الوقــــت نفــــس ࢭــــʏ ووالــــسر ة عڴــــʄ رًقــــاد  للمواقــــف לيجابيــــة رלدا
  .للذات לيجاȌي التحدي من ىالقصو وטستفادة لنفسھ الذاȖي بالتدعيم والقيام

اك أن كمـــاو  اݍݵــــفات مـــن يـــدالعد واكȘــــساب ܧݵـــصʋتھ تنميـــة إڲـــʄ يدفعــــھ لانفعالاتـــھ الفـــرد رإد
 فالإيمــان النفــؠۜܣ، التــدفق حالـة إڲــʄ يــصل لɢـي ɲــشاط أو خــفة أو موقــف ɠـل ࢭــʏ والتحــدي اݍݨديـدة،

ح التحـدي قـوة الفـرد ࢭـʏ يبعث الذي ه والـذي العزʈمـة عڴـʄ قائمـة وبـر لا الفـرد يجعـل ربـدو  عـن ومـسؤ
اتـــھ فــردال وڤــʄو ،جديــد بɢــل خفاتـــھ وʈــصقل لــھ يتعــرض موقــف ɠـــل ࢭــʏ والمبــدع اݍݨديــد تقــديم  ربقد

ه وɸذا أɸدافھ تحقيق عڴȖ ʄساعده الۘܣ القوة وجوانب وإمɢانياتھ   بنفسھ ثقتھ من يزʈد ربدو

 اݍݰاضـــــر نحـــــو اتجاɸاتـــــھ وࢭـــــʏ ךخـــــرʈن مـــــع Ȗعاملاتــــھ وࢭـــــʏ تفك؈ـــــفه ࢭـــــʏ إيجـــــاȌي ܧـــــݵص وʈجعلــــھ 
  .والمستقبل

 ࢭــــʏ عدهȖـــسا وטنفعـــاڲʏ الوجـــداɲي النـــܸݮ مـــن مرحلــــة ببلوغـــھ يتم؈ـــق اݍݨـــامڥʏ الطالـــب أن كمـــا
 والتكيـف التـأقلم ࢭـʇ ʏـساعده مـا العمـر مـن بلـغ قـد نيɢـو المرحلـة ɸـذه ࢭـʏ فالطالـب انفعالاتھ، ضبط

 يمـر الـذي الموقـف مـع טنفعاليـة اسـتجاباتھ تتفـق بحيـث لɺـا، يتعـرض قـد الۘـܣ المتغـايرة المواقـف مـع
  .بھ

 الــــذي لــــܨݵصفا المــــستقبلية، حياتــــھ أɸــــداف اختيــــار فرصــــة للفــــرد ʇعطــــي לيجــــاȌي والتفك؈ــــف
ات وʈطلـق أɸدافـھ، ينجـز أن ʇـستطيع متفائلـة نظــرة وʈنظـر نفـسھ، عڴـʄ وʉعتمـد ًإيجابيـا يفكـر  رالقــد

 فكــرة عقلـھ ࢭــʏ الفـرد ادخـل فــإذا وقـت أي ࢭـʏ واحــدة فكـرة يمتلــك العقـل إن كمـا أɸدافــھ، تحقـق الۘـܣ
 وɸــو والفائــدة، يمــةالق عــن לيجــاȌي التفك؈ــف وʈبحــث تقابلɺــا، الۘــܣ الــسلبية الفكــرة أخرجــت إيجابيـة

  .والعملية الملموسة المقفحات منھ وتصدر توالدي، بناء تفك؈ف

 الـصلة جوɸر ࢭʏ يدخل حيث التفك؈ف إڲʄ تخضع الۘܣ المتغ؈فات من كغ؈فة النفؠۜܣ التدفق وʉعد
 טقتـــــــدار جوانــــــب يمثــــــل اذ بئڈــــــا زכبــــــر לيجــــــاȌي التفك؈ــــــف ولعــــــل. النفــــــؠۜܣ والتــــــدفق الــــــسلوك بــــــ؈ن

 فالعقبـات وتحـدياٮڈا؛ اݍݰيـاة مـشكلات مـع التعامـل ࢭـʏ فاعليـة כك؆ـف כداة شـك بـلا أنھ إذ לɲساɲي؛
 الـذي לيجـاȌي التفك؈ـف خـلال مـن إلا ًعمليـا تحـل لا اختلافɺـا عڴـʄ والسلبيات والمعوقات والصعوȋات

، إمɢانــات وʉستكــشف المخــارج، يــوفر وحــده ȋــة مجــرد لــʋس فɺــو لاݍݰلــو  توجـــھ ɸــو بــل منݤݨيــة رمقا
 وʈنظــر الــسلبيات إڲــʄ جــدڲȊ ʏــشɢل ينظــر לيجــاȌي فــالتفك؈ف المــشكلات، حــل أجــل مــن الطاقــات ܡʇعۗــ

 الفــرد عڴــʄ يتعـ؈ن إذ الــسلبيات، مــن اݍݰـد يمكــن وكيــف לيجابيـات، Ȗعظــيم عڴــʄ العمـل يمكــن كيـف
اتـھ ذاتـھ إڲـʄ نظرتـھ ࢭـʏ ًإيجابيـا يظل أن فشلھ وحالات ع؆فاتھ رغم  دعيـ لا وأن وفرصـھ، وإمɢاناتـھ روقد

  .ذاتھ إڲʄ يȘسرب اليأس



التنظیم لنفسي في العلاقة بین  ادفق للتمعدلالدور ال
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ʈب أن كمـا  Ȋعــض تحقيـق عڴــʄ العمـل أجــل مـن البدايـة نقطــة ʇعتـف לيجــاȌي التفك؈ـف عڴــʄ رالتـد
 الــسڥʏ عڴــʄ الفـرد ʇــساعد يتحف؈ــق دافڥـʏ عامــل بمثابــة לيجـاȌي التفك؈ــف لأن לيجابيــة، الـسلوكيات

ة ياتالتحــد بــ؈ن نالتـواز تحقيــق أن كمـا النفــؠۜܣ، التــدفق حالـة تحقيــق نحـو ا يلعــب الفــرد رومɺـا  رًدو
ات عاليــة تحـــديات وجـــود حالـــة ࢭــʏ أنـــھ حيـــث النفـــؠۜܣ التــدفق تحقيـــق ࢭـــɸً ʏامــا  يɴـــتج منخفـــضة رومɺـــا

ات منخفـــضة تحــــديات وجـــود حالــــة وࢭـــʏ القلـــق،  تحــــديات وجـــود حالــــة وࢭـــʏ الملــــل، يɴـــتج عاليـــة رومɺــــا
ات منخفــــضة  تحقيـــــق حالـــــة ࢭـــــʏ النفـــــؠۜܣ التـــــدفق يحــــدث بʋنمـــــا اللامبـــــالاة، تحـــــدث منخفـــــضة رومɺـــــا

ات للɴــشاط المرتفعــة التحــديات بــ؈ن نالتــواز ʈب فــإن وȋالتــاڲʏ المرتفعــة الفــرد رومɺــا  كيفيــة عڴــʄ رالتــد
ات التحــديات بــ؈ن نالتــواز تحقيــق شــرطا ʇعتــف الܨݵــصية الفــرد رومɺــا

ً
ط مــن ًأساســيا   تحقيــق وشــر

  .النفؠۜܣ التدفق لتحقيق الوحيد الشرط ʇعتفه البعض أن بل النفؠۜܣ التدفق

  :توصياتࡧالبحث

َبـــالنظرࢫإڲـــʄࢫنتـــائجࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫفـــإنࢫالباحــــثࢫʇـــسڥʄࢫإڲـــʄࢫتقـــديمࢫȊعـــضࢫالتوصـــياتࢫالفبوʈــــةࢫ

لتدعيمࢫمتخذيࢫالقرار،ࢫوالباحث؈ن،ࢫوالمɺتم؈نࢫبمتغ؈فاتࢫالبحث؛ࢫلتكتملࢫالفائدةࢫالعلميةࢫالمرجـوةࢫ
   : منࢫإجراءࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏ،ࢫومنࢫأɸمࢫɸذهࢫالتوصياتࢫماࢫيأȖي

 لɠࢫʏࢫالمتخصص؈نࢫࢭʄيࢫلمـاࢫلـھࢫمـنࢫعڴȌيةࢫلتنميةࢫالتفك؈فࢫלيجـاȎʈ رياتࢫالفبيةࢫإعدادࢫالفامجࢫالتد
ࢫكب؈فࢫوأثرࢫإيجاȌيࢫعڴʄࢫسلوكࢫالطلابࢫࢭʏࢫبʋئةࢫالتعلم   .ردو

 ࢫتنميــــةࢫʄّڈمࢫعڴــــʈ شࢫعمــــلࢫللمعلمــــ؈نࢫࢭــــʏࢫجميــــعࢫمراحــــلࢫالتعلــــيمࢫلتــــد Ȏʈيــــةࢫو اتࢫتد رعقــــدࢫدو ر ور ر
  .لطلابࢫوالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫاالتنظيمࢫטنفعاڲʏࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌي

 ࢫوالتـــــدفقࢫالنفـــــؠۜܣ،ࢫ،ʏـــــلࢫمـــــنࢫالتنظـــــيمࢫטنفعـــــاڲɠسࢫالمقننـــــةࢫلقيـــــاسࢫʋتمـــــامࢫبإعـــــدادࢫالمقـــــايɸט
  .ًوالتفك؈فࢫלيجاȌي،ࢫࢭʏࢫجميعࢫالمراحلࢫالعمرʈةࢫنظراࢫلأɸميةࢫتلكࢫالمقايʋس

 افـــةࢫالمجـــالاتࢫبحيـــثࢫتتـــضمنࢫوســـائلࢫوأســـاليبࢫɠࢫʏاســـيةࢫࢭـــ اتࢫالد ةࢫتطـــوʈرࢫالمقـــر رضـــر رر تنـــܢࢫو
  .ʏࢫوالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫعندࢫالطلابجوانبࢫالتنظيمࢫטنفعاڲ

 ࢫوالتفك؈ــــفࢫʏࢫالتنظــــيمࢫטنفعــــاڲʏقࢫࢭــــ اســــاتࢫالبحــــثࢫوتفــــس؈فࢫالفــــر ةࢫإجــــراءࢫمزʈــــدࢫمــــنࢫالد وضــــر رو ر
ا؟ۜܣࢫࢭʏࢫمراحلࢫعمرʈةࢫمختلفة ࢫالد رלيجاȌيࢫوالۘܣࢫترجعࢫللنوع،ࢫوالتخصص،ࢫوالمستو   .ى

 ࢫاݍݵʄاساتࢫللتعرفࢫعڴ ةࢫإجراءࢫالمزʈدࢫمنࢫالد رضر ڥـʏࢫالتـدفقࢫصائصࢫالۘـܣࢫتم؈ـقࢫכفـرادࢫمرتفور
  .النفؠۜܣࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫعنࢫכفرادࢫمنخفغۜܣࢫالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫوالتفك؈فࢫלيجاȌي

اساتࡧمقفحة   :ربحوثࡧود

ࢫاݍݰــاڲʏࢫيمكـنࢫتقــديمࢫمجموعـةࢫمــنࢫالبحـوثࢫالمقفحــةࢫالۘـܣࢫيمكــنࢫأنࢫبـالنظرࢫإڲـʄࢫنتــائجࢫالبحـث
غ؈ـــــفاتࢫالمعرفيـــــةࢫيمࢫטنفعـــــاڲʏࢫوغ؈فɸـــــاࢫمـــــنࢫالمتالتفاعليـــــةࢫبـــــ؈نࢫالتنظـــــȖـــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫتوضـــــيحࢫالعلاقـــــاتࢫ

  : ومنࢫأɸمࢫالبحوثࢫالمقفحة: والوجدانية

 ةࢫمختلفةʈࢫعفࢫمراحلࢫعمرʏيࢫللتنظيمࢫטنفعاڲǿاسةࢫاݍݵطࢫالنما   .رد

 يࢫوالتــدفقࢫȌࢫتنميــةࢫالتفك؈ـفࢫלيجــاʏࢫࢭـʏعــادࢫالتنظـيمࢫטنفعــاڲȊࢫأʄۗܣࢫقــائمࢫعڴـʈ اسـةࢫبرنــامجࢫتـد رࢫد ر
  .النفؠۜܣ
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 ࢫللتــــــــدفقࢫالنفـــــــؠۜܣʏاســـــــةࢫمــــــــدىࢫاخـــــــتلافࢫالبنــــــــاءࢫالعـــــــامڴ ࢫטقتــــــــصاديࢫرࢫد ىࢫبــــــــاختلافࢫالمـــــــستو
ʏوטجتماڤ.  

 يࢫلــȌࢫالتفك؈ــفࢫלيجـــاʏࢫوالتـــدفقࢫالنفــؠۜܣࢫࢭـــʏــسۗܣࢫللتنظـــيمࢫטنفعــاڲɴامࢫالɺاســةࢫלســـ دىࢫطـــلابࢫرد
  .اݍݨامعة

 ةʈࢫوعلاقْڈاࢫبالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʏالتنظيمࢫטنفعاڲ.  

 ࢫوالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏاسةࢫأثرࢫالتفاعلࢫب؈نࢫالتنظيمࢫטنفعاڲ   .ʏࢫالتوافقࢫכɠاديܣرد

 يࢫلديࢫطلابࢫالمرحلةࢫלعداديةȌࢫالتفك؈فࢫלيجاʏمةࢫࢭɺنةࢫللعواملࢫالمس اسةࢫتɴبؤʈةࢫمقا رد   .ر

 ؈نࢫوالطلابࢫالعادي؈نربرنامجࢫإȋوɸࢫالتدفقࢫالنفؠۜܣࢫلديࢫالطلابࢫالمو   .ىشاديࢫلتحس؈نࢫمستو

 عضࢫالمتغ؈فاتȊࢫضوءࢫʏࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫࢭʏفيلاتࢫلتنظيمࢫטنفعاڲ   .وتحليلࢫبر

 ࢫوالتعلــــيمࢫ ɸـــر يالبɴيـــةࢫالعامليـــةࢫللتــــدفقࢫالنفـــؠۜܣࢫلـــدىࢫطــــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫࢭــــʏࢫالتعلـــيمࢫכ ز
نة اسةࢫمقا رالعامࢫد   .ر

 اســ اســةࢫكفــاءةࢫטنحــدارࢫالمتعــددࢫالɺرمــيࢫعنــدࢫاخــتلافࢫأݯݨــامࢫالعينــاتࢫرإجــراءࢫد رةࢫمــشا٭ڈةࢫلد
  .خاصةࢫࢭʏࢫالبحوثࢫالفبوʈةࢫوالنفسية
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 المراجعࡧ

أولا
ً

لمراجعࡧالعرȋيةا:   

اتࢫالتفك؈ـــفࢫלيجــــاȌيࢫوأثـــرهࢫࢭــــʏࢫ). 2011. (أحـــلامࢫعڴـــʄࢫعبــــدࢫالـــستارࢫجــــف - ʈۗܣࢫلمɺــــا رفاعليـــةࢫبرنــــامجࢫتـــد ر
اهࢫغ؈ــــــــفࢫ (.النفــــــــسيةࢫوالعقليــــــــةࢫلــــــــدىࢫالطفــــــــلتنميــــــــةࢫȊعــــــــضࢫاݍݵــــــــصائصࢫ رســــــــالةࢫدكتــــــــو ر

ة اساتࢫوالبحوثࢫالفبوʈة). رمɴشو   .رجامعةࢫالقاɸرة،ࢫمعɺدࢫالد

ة. )2018. (يإســــلامࢫمحمــــدࢫذيــــبࢫالزحــــراو - ࢫلــــدىࢫاݍݰيــــاةࢫبجــــودةࢫטنفعــــاڲʏࢫللتنظــــيمࢫالتɴبؤʈــــةࢫرالقــــد
سࢫطلبـــــة ȋـــــدࢫمحافظـــــةࢫࢭـــــʏࢫاݍݰɢوميـــــةࢫرالمـــــدا ة( را رســـــالةࢫماجـــــست؈فࢫغ؈ـــــفࢫمɴـــــشو جامعـــــةࢫ). ر

ȋد  . رال؈فموك،ࢫا

التفك؈ـــــــفࢫלيجـــــــاȌيࢫوالـــــــسلوكࢫ). 2013. (أســــــماءࢫفتڍـــــــʏࢫأحمـــــــد،ࢫوم؈ففـــــــتࢫعزمـــــــيࢫزɠــــــيـࢫعبـــــــدࢫاݍݨـــــــواد -
اســـــياࢫمــــــنࢫالتوكيـــــديࢫكمنȎئـــــاتࢫبأȊعــــــادࢫالتـــــدفقࢫالنفــــــؠۜܣࢫ ًلـــــديࢫعينــــــةࢫمـــــنࢫالمتفــــــوق؈نࢫد ر

اســـاتࢫالمــصرʈةࢫالمجلـــة .الطــلابࢫاݍݨـــامعي؈ن اســـاتࢫالمـــصرʈةࢫيــةاݍݨمعࢫ:النفـــسيةࢫرللد ࢫرللد
  .97- 57،ࢫ78عࢫ،22مجࢫالنفسية،

علاقــــةࢫالــــذɠاءࢫטنفعــــاڲʏࢫبالــــذɠاءࢫالعــــامࢫوالتحــــصيلࢫ). 2009. (أســــماءࢫمحمــــدࢫعبــــدࢫاݍݰميــــدࢫمحمــــد -
اتࢫטجتماعيةࢫوسـماتࢫا ا؟ۜܣࢫوالمɺا رالد اسـاتࢫالمـصرʈةࢫالمجلـة .لܨݵـصيةر ࢫ:النفـسيةࢫرللد

اساتࢫالمصرʈةࢫاݍݨمعية  .61-25،ࢫ63عࢫ،19مجࢫالنفسية،ࢫرللد

- ʏࢫوالكماليــةࢫالعـــصابيةࢫ). 2010. (آمــالࢫعبــدࢫالـــسميعࢫباظــةࢫمليڋـــ لالتــدفقࢫالنفـــؠۜܣࢫوعلاقتــھࢫبـــالميو
ࢫ14 -13مݏݵـــصࢫأبحـــاثࢫالمـــؤتمرࢫالعلـــܣࢫالثالـــثࢫمـــنࢫ. لـــدىࢫطـــلابࢫوطالبـــاتࢫɠليـــةࢫالفبيـــة

ʈليةࢫالفبية،ࢫلإبرɠ37 -36،ࢫجامعةࢫكفرࢫالشيخ،ࢫ.  

ʏࢫوعلاقتـــھࢫبـــالتفك؈فࢫלيجــاȌيࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫالتنظـــيمࢫטنفعــاڲ). 2020. (آمنــةࢫحكمـــتࢫأحمــدࢫخـــصاونة -
اســــــــاتࢫللأبحــــــــاثࢫالمفتوحــــــــةࢫالقــــــــدسࢫجامعــــــــةࢫمجلــــــــة .جامعــــــــةࢫال؈فمــــــــوك ࢫالفبوʈــــــــةࢫروالد

   .46- 30،ࢫ30عࢫ،11مجࢫالمفتوحة،ࢫالقدسࢫجامعةࢫ:والنفسية

اتࢫالتفك؈ـــفࢫ). 2019. (ࢫبٔڈـــانبدʇعــةࢫحبʋـــب - شــادࢫبـــالمعۚܢࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالتــدفقࢫالنفـــؠۜܣࢫومɺـــا رفعاليـــةࢫל ر
شادࢫمجلة .ىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈةלبداڤʏࢫلد ࢫمركـزࢫ- شمسࢫع؈نࢫجامعةࢫ:النفؠۜܣࢫرל

شاد    .378- 309،ࢫ59عࢫالنفؠۜܣ،ࢫرל

اتࢫࢭـSWOM" ʏ" أثـرࢫاسـتخدامࢫنمـوذجࢫسـوم). 2018. (ࢫعطيـةࢫمحمـودࢫأحمـدࢫالبنـاٮڈـاɲي - رࢫتنميـةࢫمɺـا
اســــاتࢫحــــلࢫالمــــشكلاتࢫوالتفك؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫلــــدىࢫتلاميــــذࢫالمرحلــــةࢫלعداديــــةࢫࢭــــʏࢫمــــادةࢫ رالد

  . 543- 489،ࢫ53جࢫالفبية،ࢫɠليةࢫ- سوɸاجࢫجامعةࢫ:الفبوʈةࢫالمجلة. טجتماعية

ࢫعـــدلانࢫجــــابرجـــابرࢫعبــــدࢫاݍݰميــــد - اتࢫ). 2014. (ي،ࢫوأســــماءࢫبــــدو ʈۗܣࢫقــــائمࢫعڴــــʄࢫمɺــــا رأثــــرࢫبرنــــامجࢫتــــد ر
ࢫالتفك؈ــــفࢫל ةࢫحــــلࢫالمــــشكلاتࢫلــــدىࢫتلاميــــذࢫاݍݰلقــــةࢫלعداديــــةࢫذو ييجــــاȌيࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫمɺــــا ر

اســـاتࢫɠليـــةࢫ- القـــاɸرةࢫجامعـــةࢫ:الفبوʈـــةࢫالعلـــوم .جتمـــاڤʏصـــعوȋاتࢫالـــتعلمࢫט ࢫالعليـــاࢫرالد
  . 402-  371،ࢫ3عࢫ،22مجࢫللفبية،
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اءࢫالمعرفيـــةࢫوعلاقْڈمـــ). 2016. (حنـــانࢫحـــس؈نࢫمحمـــود - اࢫبقلـــقࢫرالتنظـــيمࢫטنفعـــاڲʏࢫوالمعتقـــداتࢫمـــاࢫو
 – القاɸرة جامعةࢫ:الفبوʈةࢫالعلوم .טمتحانࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطالباتࢫالمرحلةࢫاݍݨامعية

اساتࢫɠليةࢫ  .  69117،ࢫ4عࢫ،24مجࢫللفبية،ࢫالعلياࢫرالد

ʈۗܣࢫلتنميــــةࢫȊعــــضࢫأȊعـــادࢫالتفك؈ــــفࢫלيجــــاȌيࢫࢭــــʏࢫ). 2018. (حنـــانࢫحــــس؈نࢫمحمــــود - رفعاليــــةࢫبرنـــامجࢫتــــد
ࢫࢭــــʏࢫالفبيــــةࢫɠليــــةࢫمجلــــة .بــــاتࢫاݍݨامعــــةتحــــس؈نࢫالرضــــاࢫعــــنࢫاݍݰيــــاةࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطال

 . 298- 230،ࢫ1عࢫ،42مجࢫة،الفبيࢫɠليةࢫ- شمسࢫع؈نࢫجامعةࢫ:النفسيةࢫالعلوم

اســةࢫميدانيــةࢫعڴــʄࢫعينــةࢫ: علاقــةࢫטتــزانࢫטنفعــاڲʏࢫبالتــدفقࢫالنفــؠۜܣ .(2015) .رȋيعــةࢫبــنࢫالــشيخ - رد
قلــــة ࢫبمدينــــةࢫو رمــــنࢫأســــاتذةࢫالتعلــــيمࢫالثــــانو ة( ي رســــالةࢫماجــــست؈فࢫغ؈ــــفࢫمɴــــشو امعــــةࢫج). ر

قلة   .ɠليةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوטجتماعية،ࢫاݍݨزائر. رقاصديࢫمرȋاح،ࢫو

نــاكࢫح - اتࢫالــذɠاءࢫالوجــداɲيࢫلتنميـــةࢫ). 2017. (ࢫعثمــانميــدور راســـفاتيجيةࢫمقفحــةࢫقائمــةࢫعڴــʄࢫمɺـــا
اتࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫࢭʏࢫالعـراق ࢫجامعـةࢫ:والمعرفـةࢫالقـراءةࢫمجلـة .رمɺا

  . 50- 21،ࢫ186عࢫوالمعرفة،ࢫللقراءةࢫالمصرʈةࢫاݍݨمعيةࢫ- ةالفبيࢫɠليةࢫ- شمسࢫع؈ن

ࢫالمـصرʈةࢫالمجلـة .اسـفاتيجياتھࢫوتطبيقاتـھ: نـدوةࢫالتفك؈ـفࢫלيجـاȌي). 2012. (يساميةࢫلطفيࢫכنـصار -
اسات اساتࢫالمصرʈةࢫاݍݨمعيةࢫ:النفسيةࢫرللد  .  22-5،ࢫ74عࢫ،22مجࢫالنفسية،ࢫرللد

ʈۗܣࢫلتنميـــــةࢫالتفك؈ــــــفࢫלيجــــــاȌيࢫكمــــــدخلࢫفاعليــــــةࢫبرنــــــ). 2015. (ࢫأحمـــــدࢫفــــــراجࢫعثمــــــانســـــناء - رامجࢫتــــــد
ࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫ ة(. عينةࢫمنࢫالمراɸق؈نىلتحس؈نࢫمستو اهࢫغ؈ـفࢫمɴـشو رسالةࢫدكتـو ر ). ر

  .ɠليةࢫالبناتࢫللآدابࢫوالعلومࢫوالفبية،ࢫع؈نࢫشمسجامعةࢫ

ʈـــــدࢫفــــــائق - التنظـــــيمࢫטنفعـــــاڲʏࢫوعلاقتــــــھࢫبـــــالتفك؈فࢫالـــــسلۗܣࢫوלيجــــــاȌيࢫلـــــدىࢫطلبــــــةࢫ). 2016. (رصـــــباࢫد
ة. (امعةاݍݨ رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴـشو ࢫ-رفة،ࢫجامعـةࢫȊغـداد،ࢫɠليـةࢫالفبيـةࢫللعلـومࢫالـص)ر

  .ابنࢫالɺيثم،ࢫالعراق

- ʏئــــــانࢫللتوافــــــقࢫ). 2018. (صــــــباحࢫقاســــــمࢫســــــعيدࢫالرفــــــاڤȎيࢫوالتــــــدفقࢫالنفــــــؠۜܣࢫكمنȌالتفك؈ــــــفࢫטيجــــــا
ا؟ـــۜܣࢫلـــدىࢫطالبـــاتࢫالـــدبلومࢫالعـــاڲʏࢫللفبيــــة ࢫɠليــــةࢫ- بٔڈـــاࢫجامعـــةࢫ:الفبيـــةࢫɠليـــةࢫمجلـــة .رالد

  .400- 371،ࢫ113عࢫ،29مجࢫلفبية،ا

טجتماعيـــةࢫטنفعاليـــةࢫالوالديــــةࢫواضـــطرابࢫالقلــــقࢫالتɴــــشئةࢫ). 2012. (صـــلاحࢫالـــدينࢫعراࢮــــʏࢫمحمـــد -
 . 277- 243،ࢫ47عࢫالفبية،ࢫɠليةࢫ- طنطاࢫجامعةࢫ:الفبيةࢫɠليةࢫمجلة. لدىࢫכطفال

،ࢫوأɲــــسࢫأســـــودࢫشــــطب - وفــــقࢫالتفك؈ـــــفࢫالتــــدفقࢫالنفــــؠۜܣࢫعڴــــʄࢫ). 2016. (يعبــــدࢫالعزʈــــزࢫحيــــدرࢫالموســــو
ࢫجامعــــةࢫ:לɲــــسانيةࢫللعلــــومࢫللبنــــاتࢫالفبيــــةࢫɠليــــةࢫمجلــــة .לيجــــاȌيࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫاݍݨامعــــة

  .92-49،ࢫ18عࢫ،10مجࢫלɲسانية،ࢫللعلومࢫللبناتࢫالفبيةࢫɠليةࢫ- الɢوفة

أثــرࢫاســفاتيجيةࢫȖعلــمࢫכقــرانࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫالتفك؈ــفࢫ). 2013. (عبــدࢫالناصــرࢫعبــدࢫالفتــاحࢫمحمــدࢫمحمــود -
ࢫالتحـصيلࢫالمــنخفضࢫوالمرتفـعࢫمــنࢫتلاميـذࢫمرحلــةࢫالتعلــيمࢫלيجـاȌيࢫوتقــدير يࢫالـذاتࢫلــذو

ة (.כسا؟ـــۜܣ اهࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو رســـالةࢫدكتـــو ر اســـاتࢫوالبحـــوثࢫ القـــاɸرة،جامعـــةࢫ). ر رمعɺـــدࢫالد
 .الفبوʈة
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النمذجــــــةࢫبالمعادلـــــــةࢫالبنائيــــــةࢫࢭــــــʏࢫتقـــــــديرࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫالمتعــــــددةࢫباســـــــتخدامࢫ). 2019. (عثمــــــاɲيࢫعابــــــد -
اســـــةࢫجــــودة سࢫטبتدائيــــةࢫبولايـــــةࢫرالتحليــــلࢫالعــــامڴʏࢫد رࢫحيـــــاةࢫالعمــــلࢫلـــــدىࢫمعلــــܣࢫالمـــــدا

اهرسالة. غل؈قان   رࢫدكتو

ʈدࢫفـائقࢫعياشليثࢫمحمد - ࢫɠليـةࢫمجلـة .التنظـيمࢫטنفعـاڲʏࢫلـدىࢫطلبـةࢫاݍݨامعـة). 2016. (ر،ࢫوصباࢫد
  . 638-613،ࢫ95عࢫכساسية،ࢫالفبيةࢫɠليةࢫ- المسȘنصرʈةࢫاݍݨامعةࢫ:כساسيةࢫالفبية

ࢫטختبــارࢫࢭــʏࢫ). 2019. (ماجـدࢫمحمــدࢫعثمــانࢫعʋــؠۜܢ - ʈبࢫعڴــʄࢫȊعــضࢫاسـفاتيجياتࢫتنــاو لفعاليـةࢫالتــد ر
ࢫالمجلــــــة .لتنظـــــيمࢫטنفعــــــاڲʏࢫالمعرࢭــــــʏࢫوالــــــܸݨرࢫכɠـــــاـديܣࢫلـــــدىࢫطــــــلابࢫجامعــــــةࢫالطــــــائفا

  -.150،ࢫ62جࢫالفبية،ࢫɠليةࢫ- سوɸاجࢫجامعةࢫ:الفبوʈة

ࢫمحمـدࢫعبـدࢫالبـاࢮʏ،ࢫوثرʈـاࢫيوسـفࢫلاشـ؈ن - التـدفقࢫ). 2016. (ىماجدةࢫعبدࢫالسلامࢫعبدࢫالمجيد،ࢫسلو
ࢫجامعةࢫحلوانࢫࢭʏࢫضوءࢫȊعضࢫالنفؠۜܣࢫللطالبࢫالمعلمࢫلديࢫعينةࢫمنࢫطلابࢫɠليةࢫالفبية

اســــات. المتغ؈ــــفاتࢫالديموجرافيــــة ࢫالفبيــــة،ࢫɠليــــةࢫ- حلــــوانࢫجامعــــةࢫ:واجتماعيــــةࢫترȋوʈــــةࢫرد
  .1022- 997،ࢫ4عࢫ،22مج

ʈقة - ࢫالطموحࢫلدىࢫالطالبࢫاݍ). 2014. (زمحدبࢫر اسـةࢫ: ݨـامڥʏىالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫوعلاقتھࢫبمستو رد
و-وטجتماعيـــةࢫميدانيـــةࢫࢭـــʏࢫɠليـــةࢫالعلــــومࢫלɲـــسانيةࢫ ࢫو زࢫت؈ــــق ࢫלɲــــسانيةࢫالعلـــومࢫمجلـــة .ي

قلة،ࢫ- مرȋاحࢫقاصديࢫجامعةࢫ:وטجتماعية   -.93104،ࢫ14عࢫرو

. حالـــــــةࢫالتـــــــدفقࢫالمفɺــــــومࢫوטȊعـــــــادࢫوالقيـــــــاس). 2013. (محمــــــدࢫالـــــــسعيدࢫعبــــــدࢫاݍݨـــــــوادࢫأبـــــــوࢫحــــــلاوة -
اتࢫشبكةࢫالعلومࢫالنفسيةࢫال   .29عرȋية،ࢫعࢫراصدا

التــــدفقࢫوعلاقتــــھࢫبــــبعضࢫالعوامــــلࢫالنفــــسيةࢫلــــدىࢫ). 2009. (محمــــدࢫالــــسيدࢫصــــديقࢫعبــــدࢫالــــسميع -
اســات. طــلابࢫاݍݨامعــة ،ࢫ2 عࢫ،19 مــجࢫالمــصرʈة،ࢫالنفــسي؈نࢫטخــصائي؈نࢫرابطــةࢫ:نفــسيةࢫرد

313. 357-  

شـاديࢫمعرࢭـʏࢫقـائمࢫعڴـʄࢫاليقظــةࢫ). 2019. (ࢫمـصطفىقمحمـدࢫمـصطفىࢫعبـدࢫالـراز - رفعاليــةࢫبرنـامجࢫإ
ةࢫاݍݨــسمࢫلـدىࢫعينـةࢫمــنࢫلعقليـةࢫࢭـʏࢫخفــضࢫمـشكلاتࢫالتنظـيمࢫטنفعــاڲʏࢫوتحـس؈نࢫا رصـو

 363،ࢫ62جࢫالفبيـة،ࢫɠليـةࢫ- سـوɸاجࢫجامعـةࢫ:الفبوʈـةࢫالمجلـة. طـلابࢫاݍݨامعـةࢫالمكفـوف؈ن
.464 -  
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 .  265- 241،ࢫ23عࢫالȎشرʈة،ࢫوالتنميةࢫالعلܣ

ɴʈـــبࢫعبـــدࢫالعلـــيمࢫبـــدو - جـــبࢫالزɸـــار،ࢫو يɸالـــةࢫعبـــدࢫالوɸـــابࢫجـــادࢫمـــصطفى،ࢫنȎيـــلࢫعيـــدࢫ ز ). 2018. (ر
ࢫاسفاتيجياتࢫالتنظيمࢫالمعرࢭʏࢫטنفعاڲʏࢫالمنȎئـةࢫȊعمليـةࢫالتفك؈ـفࢫلـدىࢫطلبـةࢫالـصفࢫ لכو

ࢫالعـــام ࢫاݍݨمعيـــةࢫ-ࢫɠليـــةࢫالفبيـــةࢫ-معـــةࢫعـــ؈نࢫشـــمسࢫجا: مجلـــةࢫالقـــراءةࢫوالمعرفـــة .يالثـــانو
 191.- 167،ࢫ200المصرʈةࢫللقراءةࢫوالمعرفة،ࢫع

ࢫالطمـــوحࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫطـــلابࢫ). ɸ) .2018بـــةࢫســـاميࢫمحمـــود - ىالتـــدفقࢫالنفـــؠۜܣࢫوعلاقتـــھࢫبمـــستو
ࢫالفبيـة،ࢫɠليـةࢫ- شـمسࢫعـ؈نࢫعـةجامࢫ:النفـسيةࢫالعلـومࢫࢭـʏࢫالفبيةࢫɠليةࢫمجلة .ɠليةࢫالفبية

  .227- 104،ࢫ1عࢫ،42مج
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