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سࢫالتعليمࢫالعامب )علاجھ -أسبابھ-مظاɸرة( التعلقࢫالعاطفي   ر؈نࢫالمراɸقاتࢫࢭʏࢫمدا

  منࢫوجɺةࢫنظرࢫالمرشداتࢫالطلابيات

  خضرانࢫعبدࢫاللهࢫصاݍݳࢫالسɺيܣ

ࢫالفبيةقسمࢫ   .،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةجامعةࢫالملكࢫخالد ،ɠليةࢫالفبية،ࢫلأصو

اسة   :رمستخلصࢫالد

اسةࢫاݍݰليةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫواقعࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫ سࢫالتعلـيمࢫالعـامࢫرسعتࢫɸذهࢫالد ربمدا

مـــــنࢫوجɺـــــةࢫنظــــــرࢫالمرشـــــداتࢫالطلابيـــــات،ࢫوذلــــــكࢫبـــــالتعرفࢫعڴـــــʄࢫمظــــــاɸرࢫالتعلـــــقࢫالعـــــاطفيࢫلــــــدٱڈم،ࢫ

اسـةࢫ روأسبابࢫɸـذاࢫالتعلـق،ࢫوعلاجـھ،ࢫواسـتخدمࢫالباحـثࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫالمـسڍʏ،ࢫوɠانـتࢫعينـةࢫالد

سࢫالتعلــيمࢫالعــامࢫللبنــاتࢫبمــدينۘܣࢫأ٭ڈــاࢫوخمــʋسࢫمــشيطࢫال تعليميــة،ࢫرالمرشــداتࢫالطلابيــاتࢫࢭــʏࢫمــدا

ɸــــا اســــةࢫلمجموعــــةࢫمـــنࢫالنتــــائجࢫأبر زوقـــدࢫخلــــصتࢫالد ࢫ: ر رأنࢫإجمــــاڲʏࢫالمتوســـطࢫاݍݰــــساȌيࢫعڴــــʄࢫمحــــو

ࢫ ࢫ) 2.13(بلغࢫ" مظاɸرࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالمراɸقات"لטسȘبانةࢫכو ؛ࢫ)0.396(يوȋـانحرافࢫمعيـار

جــةࢫمتوســطة،ࢫوأنࢫالمتوســطاتࢫاݍݰــسابيةࢫلـــ جࢫعـــلا"رأيࢫأنࢫɸــذهࢫالمظــاɸرࢫتنطبــقࢫعڴــʄࢫالطالبــاتࢫبد

قــمࢫ) 2.05(تراوحــتࢫبــ؈نࢫ" التعلــقࢫالعــاطفيࢫلــدىࢫالمراɸقــات قــمࢫ) 2.50(وȋــ؈نࢫ) 10(رللفقــرةࢫ رللفقــرةࢫ

؛ࢫأيࢫأنࢫɸـــذهࢫכســــبابࢫيــــفاوحࢫمـــدىࢫانطباقɺــــاࢫعڴــــʄࢫالمراɸقـــاتࢫمــــنࢫالمــــدىࢫالمتوســـطࢫإڲــــʄࢫالمــــدىࢫ)7(

) 2.35(تراوحـتࢫبــ؈نࢫ" عـلاجࢫالتعلــقࢫالعـاطفيࢫلـدىࢫالمراɸقـات"الكب؈ـف،ࢫوأنࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫلــ

قــمࢫ قـــمࢫ) 2.61(وȋـــ؈نࢫ) 11(رللفقــرةࢫ ؛ࢫأيࢫأنࢫموافقــةࢫالعينـــةࢫعڴــʄࢫعـــلاجࢫمظــاɸرࢫالتعلـــقࢫ)5(رللفقــرةࢫ

  .العاطفيࢫلدىࢫالمراɸقاتࢫɠانتࢫكب؈فة

  .ࢫالتعليمࢫالعام،ࢫالمراɸقات،ࢫالمرشداتࢫالطلابيات،التعلقࢫالعاطفي: الɢلماتࢫالمفتاحية
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Emotional attachment (demonstration - causes - treatment) 
among adolescent girls in general education schools from the 

point of view of student guides 
Khudran Abdullah Saleh Al-Sohaimi 
Email: khudran1@gmail.com 
Developing educational work in the guidance and counseling 
centers, College of Education, King Khalid University, KSA. 

 
abstract: 
This present study sought to identify the reality of emotional 
attachment in public education schools from the point of view of 
student counsellors, by identifying the manifestations of 
emotional attachment they have, the reasons for this attachment, 
the researcher used the descriptive survey method the sample of 
the study was female student counselors in general education 
schools for girls in the educational cities of Abha and Khamis 
Mushait. and its treatment. Manifestations of emotional 
attachment in adolescent girls" amounted to (2.13) with a 
standard deviation of (0.396); That is, these manifestations apply 
to female students to a moderate degree. The arithmetic averages 
for "treatment of emotional attachment for adolescent girls" 
ranged between (2.05) for paragraph No. (10) and (2.50) for 
paragraph No. (7); That is, these reasons range in their 
applicability to adolescent girls from the medium to the large 
range, and that the arithmetic averages of "treatment of emotional 
attachment in adolescent girls" ranged between (2.35) for 
paragraph No. (11) and (2.61) for paragraph No. (5); That is, the 
consent of the sample to treating the manifestations of emotional 
attachment in adolescent girls was great. 
key words: Emotional attachment, student guides, teenage girls, 
general education. 
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  :المقدمة
بࢫالعالم؈ن،ࢫوالصلاةࢫوالسلامࢫعڴʏࢫأشرفࢫכنȎياءࢫوالمرسل؈نࢫوȌعد   ...راݍݰمدࢫוࢫ

َاɸتمـــتࢫالفبيــــةࢫלســــلاميةࢫباݍݨانــــبࢫالوجــــداɲيࢫاɸتمامــــاࢫكب؈ــــفا،ࢫوذلــــكࢫلأٰڈــــاࢫȖعۚــــܢ ْ ُ ً
ࢫبالمــــشاعرࢫ

ادةࢫاݍݰـــرةࢫالقوʈـــةࢫ ًالۘـــܣࢫتبۚـــܣࢫالܨݵـــصيةࢫالفبوʈـــةࢫبنـــاءࢫ، روכحاســـʋسࢫوالعواطـــفࢫوטنفعـــالاتࢫوל

سليما
ً

)"،   )23هࢫ،ص1417يݯݨاز

واݍݰـــــبࢫمـــــنࢫالعواطـــــفࢫالۘـــــܣࢫأولاɸـــــاࢫלســـــلامࢫعنايـــــةࢫفائقـــــة،ࢫوجعلɺـــــاࢫمـــــنࢫأســـــسࢫالعقيـــــدةࢫ
اللهࢫعليھࢫوسلمࢫومحبةࢫالمـؤمن؈نࢫלسلاميةࢫفيماࢫيتعلقࢫبمحبةࢫاللهࢫوفيماࢫيتعلقࢫبمحبةࢫالنۗܣࢫصڴʄࢫ

ࢫȖعــاڲʄࢫ حمــاءࢫبيــٔڈمࢫتــراɸمࢫركعــاࢫܥــݨداࢫ{ليقــو ࢫاللــھࢫوالــذينࢫمعــھࢫأشــداءࢫعڴــʄࢫالكفــارࢫ ســو محمــدࢫ
ً ً ْ ََّ َ َ ُُ ْ َ َُّ ُ ْ ْ ُُّ َ ََ َُ ُ ََّ َ رَ ِر

َّ َّ ٌُ َ َ
ِ

َ ُ
ِ ِ

َّ َّ
ل َّ

ضـــواناࢫســـيماɸمࢫࢭـــʏࢫوجـــوɺɸمࢫمـــنࢫأثـــرࢫالـــܦ ࢫفـــضلاࢫمـــنࢫاللـــھࢫو ُّيȎتغـــو ْ
ِ

َ ًَ ْ ْ
ِ ِ ِ
ّ َ ّ

ِ ِ
ُ ُ َ

ِ ِ
ُ َْ رْ َ َ

ِ
َّ ًَ نَ ُ اةࢫَ ِݨودࢫذلـــكࢫمـــثلɺمࢫࢭـــʏࢫالتـــو

َ رُ ْ َّ
ِ

ْ ُ ُ َ َ َ
ِ ِ
َ

اعࢫ ࢫعڴــــʄࢫســــوقھࢫʇ݀ݨــــبࢫالـــــز هࢫفاســــتغلظࢫفاســــتو عࢫأخــــرجࢫشــــطأهࢫفـــــآز َومــــثلɺمࢫࢭــــʏࢫלنجيــــلࢫكــــز َ َ ََّ ْ ُ ْ رْ ر ُّر َ َ َُ
ِ ِ ِ

ُ َ ُ ُ
ِ ِ

َ ْ ُ
ى َ ْ ََ َ َ َ َْ َ ْ َْ ََ َ ُ

ٍ
َ

ِ ِ
ْ َ

ِليغــيظࢫ٭ڈــمࢫالكفــارࢫوعــدࢫاللــھࢫالــذينࢫآمنـــواࢫوعملــواࢫالــصاݍݰاتࢫمــ ِ
َ َ َ

ِ ِ ِ َِّ ُُ ْ
ِ ِ

َ َُ َُ ََ َّ َّ َ َ َّ ُ
ِ

َ
ٔڈمࢫمغفــرةࢫوأجــراࢫعظيمــاࢫ

ً ً
ِ ِ

َ ْْ َ َ ً َ ْ َّ ةࢫ}ُ رســـو
ࢫصڴʄࢫاللهࢫعليھࢫوسلمࢫ. 29الفتح،ࢫآيةࢫ ࢫ: ثلاثࢫمنࢫكنࢫفيھࢫوجدࢫ٭ڈنࢫحلاوةࢫלيمان" لوʈقو نأنࢫيɢو

سـولھࢫأحـبࢫليــھࢫممـاࢫسـواɸما وأنࢫيكــرهࢫأنࢫʇعـودࢫࢭـʏࢫالكفــرࢫ، وأنࢫيحــبࢫالمـرءࢫلاࢫيحبـھࢫإلاࢫו، راللهࢫو
،"(قذفࢫࢭʏࢫالناركماࢫيكرهࢫأنࢫي، Ȋعدࢫأنࢫأنقذهࢫاللهࢫمنھ   ) 17هࢫ،ࢫص1428يالبخار

ࢫصـڴʄࢫاللهࢫعليـھࢫوسـلمࢫ ࢫعڴـʄࢫالـسلوكࢫيقـو لوللمحبةࢫتأث؈فࢫواܷݳࢫوقـو والـذيࢫنفـؠۜܣࢫبيـدهࢫ" ي
أولاࢫأدلكمࢫعڴʄࢫءۜܣءࢫإذاࢫفعلتموهࢫتحـابȎتمࢫ، ولاࢫتؤمنواࢫحۘܢࢫتحابواࢫ، لاࢫتدخلواࢫاݍݨنةࢫحۘܢࢫتؤمنواࢫ

تبــــ). 54هࢫ،ࢫص1419مــــسلم،"(؟ࢫأفــــشواࢫالــــسلامࢫبʋـــــنكمࢫ اطࢫوثيـــــقࢫبــــ؈نࢫالـــــسلوكࢫالــــذيࢫɸـــــوࢫرفɺنـــــاࢫا
  .السلامࢫوȋ؈نࢫالعملࢫالعاطفيࢫالمتمثلࢫࢭʏࢫالمحبة

عـنࢫ"وقدࢫأمرࢫالنۗـܣࢫصـڴʄࢫاللهࢫعليـھࢫوسـلمࢫأحـدࢫالـܶݰابةࢫبـالتعب؈فࢫعـنࢫمـشاعرهࢫتجـاهࢫأخيـھࢫ
جـــلاࢫɠـاـنࢫعنــدࢫالنۗــܣࢫصـــڴʄࢫاللهࢫعليــھࢫوســلمࢫ، رعــۜܣࢫاللهࢫعنــھࢫ، أɲــسࢫ جـــلࢫبــھࢫ، رأنࢫ فقــالࢫࢫيـــاࢫ، رفمــرࢫ

ࢫاللهࢫإɲــيࢫلأحــبࢫɸــ لســو " أعلمـــھ: "لاࢫقــال: قــال" أأعلمتــھࢫ؟: "فقــالࢫالنۗــܣࢫصــڴʄࢫاللهࢫعليــھࢫوســلم، ذاࢫر
ه،ࢫ1427أبـــــــوࢫداود،ࢫ(أحبــــــكࢫاللهࢫالــــــذيࢫأحبȎتۚــــــܣࢫلــــــھ: فقـــــــال، إɲــــــيࢫأحبــــــكࢫࢭــــــʏࢫاللهࢫ: فقــــــال، فݏݰقــــــھࢫ

  ).927ص

ةࢫاشــــباعࢫحاجــــةࢫالمــــراɸق؈نࢫلݏݰــــب،ࢫوذلــــكࢫمــــنࢫخـــــلالࢫ) م2016(وʈؤكــــدࢫالعرȌــــيࢫ ورعڴــــʄࢫضــــر
ࢫوטحــــــفام،ࢫفɺــــــمࢫبحاجــــــةࢫلɺــــــاࢫولإشــــــباعࢫعــــــاطفْڈمࢫباســــــتمرار،ࢫاســـــماعɺمࢫɠلمــــــاتࢫاݍݰــــــبࢫوالتقــــــدير

وȋحاجـةࢫلݏݨلــوسࢫمعɺـمࢫوتحــسسࢫمــشاɠلɺم،ࢫوטنتمـاءࢫإلــٕڈمࢫبـأنࢫنــدافعࢫعــٔڈم،ࢫونȎتعـدࢫتمامــاࢫعــنࢫ
ɸمࢫأمامࢫךخرʈن  .رȖعنيفɺمࢫأوࢫاݍݰطࢫمنࢫقد

ࢫ٭ڈـــاࢫيــــؤديࢫإڲـــʄࢫخلـــلࢫࢭـــʏࢫنفـــسيةࢫالفــــردࢫ روȋنـــاءࢫعڴـــʄࢫɸـــذاࢫفـــإنࢫاݍݰرمــــانࢫمـــنࢫالمحبـــةࢫوالـــشعو ً

وۂـʏࢫ"ٍوسڥʏࢫللبحثࢫعنࢫإشباعࢫلɺذهࢫالمحبةࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالفبوʈةࢫالۘܣࢫʇعʋشࢫفٕڈـاࢫ، فࢫࢭʏࢫطبعھوانحرا
ࢫ–حاجــةࢫنفــسيةࢫإɲــسانيةࢫتحقــقࢫכمــنࢫوالطمأنʋنــةࢫللطفــلࢫوȖــشبعࢫغرائــزهࢫالذاتيــةࢫالۘــܣࢫفطــرهࢫاللهࢫ

ولذلكࢫنجـدࢫלɲـسانࢫ، وحاجتھࢫإڲʄࢫالمحبةࢫࢫلاࢫتقلࢫأɸميةࢫعنࢫحاجتھࢫإڲʄࢫالطعام. ࢫعلٕڈا–سبحانھࢫ
ـفࢫمراحــلࢫعمــرهࢫيبحــثࢫعــنࢫبنــاءࢫعلاقــاتࢫإɲــسانيةࢫتــوفرࢫلــھࢫɸــذهࢫاݍݰاجــةࢫوʉــشعرࢫمــنࢫخلالɺــاࢫأنــھࢫع

  ) 24هࢫ،ࢫص1424أبوࢫالسعد،."(محبوب

فقـةࢫواحـدةࢫȖـشفكࢫ ȋ؈نࢫلɺمࢫࢭʏࢫالسنࢫليɢونـواࢫ ملا٬ڈمࢫالمقا ࢫإڲʄࢫأقراٰڈمࢫو روʈتجھࢫالمراɸقو ر
ُ
ِ
ّ َُ

ز ن
العـــضوʈة،ࢫوالنفــــسية،ࢫوالعقليــــة،ࢫࢭـــʏࢫأشــــياءࢫكث؈ـــفةࢫمــــنࢫأɸمɺـــاࢫالȘــــشابھࢫࢭــــʏࢫالتحـــولاتࢫاݍݨــــسدية،ࢫو



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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ɸـــذاࢫإڲـــʄࢫجانـــبࢫ. والȘـــشابھࢫࢭـــʏࢫالموقـــفࢫمـــنࢫالكبـــار، والȘـــشابھࢫࢭـــʏࢫالمعانـــاةࢫوالمـــشكلات، وטجتماعيـــة
اسيةࢫأوࢫنوعࢫالعملࢫأوࢫجɺـةࢫالـسكنࢫأحيانـا،ࢫوʈـؤديࢫטقـفانࢫوالȘـشابھࢫبـ؈نࢫ رטقفانࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالد

-بحيـــثࢫلاࢫيقـــدمࢫالمراɸـــقࢫعلٕڈـــاࢫأحـــداࢫوʈـــرȋطࢫࢫإڲـــʄࢫالتعلـــقࢫبالرفقـــةࢫ-ࢭـــʏࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫכحيـــان-כقـــرانࢫ
أيـــھࢫبرأٱڈـــا-غالبـــا ،ࢫلاࢫســـيماࢫࢭـــʏࢫظـــلࢫفقـــدɸاࢫࢭـــʏࢫ) 64ه،ࢫص1428النغيمـــآۜܣ،ࢫ.(رࢫمـــص؈فهࢫبمـــص؈فɸاࢫو

 .بيȁتھࢫالمحيطةࢫبھ

اࢫɸامــاࢫࢭـʏࢫســȎيلࢫبنــاءࢫالܨݵــصية،ࢫوȖعزʈــزࢫاݍݰاجــةࢫ روتمثـلࢫالــصداقاتࢫعنــدࢫالمراɸقــاتࢫمحــو
اتࢫטجتماعيــة،ࢫوȖعزʈزɸــاࢫللرفقــة،ࢫوالقرنــاء،ࢫممــاࢫʇــسɺمࢫࢭــʏࢫنمــوɸم،ࢫوتطــو اٮڈم،ࢫوȋنــاءࢫالمɺــا رʈرࢫمɺــا ر

  .يلدٱڈمࢫȊشɢلࢫكب؈ف،ࢫحۘܢࢫيتمࢫإشباعࢫɸذهࢫالرغبةࢫȊشɢلࢫسليم،ࢫوʈتجھࢫࢭʏࢫטتجاهࢫالسو

ࢫأبــــوࢫالــــسعدࢫ ࢫالوالــــدينࢫࢭــــʏࢫاختيــــارࢫכصــــدقاء،ࢫوتوجيــــھࢫכولادࢫلــــذلكࢫ) م2010(يوʈـــر رأنࢫدو
مــــةࢫلاختيــــارࢫالــــصديق،ࢫʇعـــدࢫأمــــراࢫمɺمــــا،ࢫمــــنࢫالمɺـــمࢫفيــــھࢫالفك؈ــــقࢫعڴــــʄࢫȖعلــــيمࢫالمـــرا اتࢫاللا زɸق؈نࢫالمɺــــا ر

فــضࢫســلوكɺمࢫاݍݵــاطئ،ࢫحۘــܢࢫيتــاحࢫللمــراɸق؈نࢫ روالبعــدࢫعــنࢫالــرفضࢫالمباشــرࢫلɺــم،ࢫبــلࢫالفك؈ــقࢫعڴــʏࢫ
غبـــةࢫعنـــدࢫالمراɸـــقࢫمرتبطـــةࢫبحــــبࢫ ليةࢫالۘـــܣࢫتؤɸلـــھࢫلاختيـــارࢫالـــصديق،ࢫوۂـــʏࢫ رالفرصـــةࢫلـــتعلمࢫالمـــسؤ و

 .טستقلال

ࢫيركــــــزࢫعڴــــــʄࢫȖعــــــوʈضࢫالــــــنقصࢫࢭــــــʏࢫوحينمــــــاࢫنختــــــلࢫɸــــــذهࢫالــــــصداقات،ࢫوتتجــــــھࢫللاجــــــاهࢫالــــــذي
وʈمكــنࢫاعتبــارࢫɸـــذهࢫ، اݍݰاجــاتࢫالنفــسيةࢫכســاسࢫفإٰڈـــاࢫتɴــشأࢫظــاɸرةࢫالتعلـــقࢫالزائــدࢫبــ؈نࢫالمـــراɸق؈ن

إلاࢫأنࢫɸنـاكࢫحــالاتࢫمعينــةࢫمـنࢫɸــذهࢫالعلاقــاتࢫالقوʈــةࢫ، مـنࢫمراحــلࢫالنمــو، الظـاɸرةࢫمرحلــةࢫســوʈة
نࢫشـــدةࢫواســـتمرارࢫتحتـــاجࢫإڲـــʄࢫاɸتمـــامࢫجـــديࢫȊـــسȎبࢫمـــاࢫتقـــومࢫبـــھࢫمـــ، بـــ؈نࢫأفـــرادࢫمـــنࢫنفـــسࢫاݍݨـــɴس

  )78ه،ࢫص1426فɺيم،ࢫ( .لوقتࢫطوʈل

جــةࢫمــاࢫʇــسܢࢫبــالتعلقࢫ-بخاصــة-فظɺــرࢫعنــدࢫالمراɸقــاتࢫ عࢫإڲــʄࢫכقــرانࢫوȖعلــقࢫ٭ڈــمࢫإڲــʄࢫد رࢫنــز و
ةࢫمحبــةࢫ،  المرعــۜܣࢫالــذيࢫبــدأࢫيظɺــرࢫعڴــʄࢫمجتمــعࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫمرحلــةࢫالمراɸقــةࢫخاصــة رفيبــدأࢫࢭــʏࢫصــو

ࢫحۘـܢࢫيـصبحࢫȖعلقـاࢫوانجـذاباࢫكب؈ـفا ܧݵـصيةࢫالمتعلـقࢫوʈفقـدهࢫالـسيطرةࢫعڴـʄࢫيلڧـʏࢫ، رعاديةࢫثمࢫيتطو
  .مشاعرهࢫوأحاسʋسھࢫوانفعالاتھ

ࢫنمــــوࢫالعلاقــــاتࢫטجتماعيــــةࢫنمــــواࢫســــليما،ࢫ"و قمثــــلࢫɸــــذهࢫاݍݰــــالاتࢫمــــنࢫالتعلــــقࢫالزائــــدࢫȖعــــو
  )264ت،ࢫص.فɺܣ،ࢫد"(وȋالذاتࢫلدىࢫالبناتࢫأك؆فࢫمٔڈاࢫلدىࢫالبن؈ن

ࢫفٕڈــــاࢫموضـــــوعࢫالتعلــــقࢫال اســـــةࢫيȘنــــاو أىࢫالباحـــــثࢫأنࢫيقــــومࢫبد للــــذاࢫفقــــدࢫ ر عـــــاطفيࢫلــــدىࢫالمراɸقـــــاتࢫر
  .للوقوفࢫعڴʄࢫݯݨمࢫالمشɢلةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالمرشداتࢫالطلابيات

اسة   :رموضوعࡧالد
: Ȗعــدࢫمرحلــةࢫالمراɸقــةࢫمــنࢫالمراحــلࢫالمɺمــةࢫࢭــʏࢫحيــاةࢫالفــرد،ࢫلاࢫســيماࢫبمــاࢫتحملــھࢫمــنࢫȖغ؈ــفات

  .جسدية،ࢫونفسية،ࢫوفكرʈةࢫعڴʄࢫܧݵصياٮڈم

ࢫالمراɸــــقࢫمـــــنࢫيرʈــــدࢫمــــنࢫأصـــــدقائھࢫيختــــار" وٮڈــــتمࢫالمراɸقــــاتࢫࢭــــʏࢫɸـــــذهࢫالمرحلــــةࢫبالــــصداقةࢫفــــــ
الـذيࢫلاࢫيمـاɲعࢫمطلقـاࢫࢭـʏࢫ، Ȋعكـسࢫالطفـل، وʈرفضࢫأيࢫتدخلࢫمنࢫوالديھࢫࢭـʏࢫذلـكࢫالموضـوع، بنفسھ

إلاࢫأنࢫاݍݰـــظࢫكث؈ــفاࢫمـــاࢫيخطـــئࢫالمراɸـــقࢫباختيـــارࢫأصـــدقائھࢫ، أنࢫيختــارࢫلـــھࢫالوالـــدانࢫȊعـــضࢫכصـــدقاء
وɸنــاࢫيɴــشبࢫالتنـــازعࢫ، قتھيجـــدࢫأنࢫالكث؈ــفينࢫمــٔڈمࢫغ؈ــفࢫجـــديرʈنࢫبــصدا، Ȋعــدࢫݍݵــفةࢫوالتعامــلࢫمعɺــم

ࢫالــصداقة ࢫࢭــʏࢫخيبــةࢫכمــل، ىبʋنــھࢫوࢫبيــٔڈمࢫفتنفــصمࢫعــر وʈبــدأࢫالمراɸــقࢫالتــدقيقࢫࢭــʏࢫ، روʈبــدأࢫالــشعو
طࢫخاصة   )101هࢫ،ࢫص1427العلمان،."(واختيارࢫأصدقائھࢫالذينࢫتتوفرࢫفٕڈمࢫشر
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هࢫوʈبادلـــــھࢫ رلــــذاࢫفــــإنࢫالمراɸــــقࢫࢭــــʏࢫɸــــذهࢫالمرحلــــةࢫʇـــــشعرࢫبحاجتــــھࢫالــــشديدةࢫلمــــنࢫيفɺمــــھࢫوʈقــــد
وإڲʄࢫحاجْڈمࢫ، تتم؈قࢫحياةࢫالمراɸق؈نࢫטنفعاليةࢫبحّڈمࢫللآخرʈنࢫمنࢫجɺة"و، ࢫاݍݰبࢫوالتقديرࢫمشاعر

فاݍݰــــبࢫعنــــصرࢫأســــاسࢫࢭــــʏࢫالطبيعــــةࢫالȎــــشرʈةࢫشــــȎيھࢫ. ىإڲـــʄࢫأنࢫيحبــــواࢫمــــنࢫךخــــرʈنࢫمــــنࢫجɺــــةࢫأخــــر
فقــدࢫأكــدࢫالعديــدࢫمــنࢫالبــاحث؈نࢫعڴــʄࢫأɸميــةࢫ، بالبحــثࢫعــنࢫالطعــامࢫوȋاســتعدادࢫלɲــسانࢫللغــضبࢫ

هࢫالعاطفي، ݵصيةࢫالمراɸقࢫاݍݰبࢫࢭʏࢫبناءࢫܧ   )454مࢫ،ࢫص2001الزعۗܣ،."(رواستقرا

اسةࢫظاɸرةࢫالتعلقࢫلدىࢫالمراحلࢫالعمرʈةࢫالمختلفـةࢫمثـلࢫ اساتࢫالعلميةࢫبد روقدࢫأوصتࢫالد ر
طࢫحيثࢫقالتࢫ اسةࢫɸناديࢫعبدࢫالوɸابࢫالɺر ود إنࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫأنمـاطࢫالتعلـقࢫومظـاɸرࢫالتكيـفࢫ"ر

اســــةالنفــــؠۜܣࢫࢭــــʏࢫالمراحــــلࢫالعمرʈــــةࢫالمختلفــــةࢫلاࢫتــــ ط،ࢫ(رزالࢫبحاجــــةࢫإڲــــʄࢫمزʈــــدࢫمــــنࢫالد مࢫ2000والɺــــر
  ).67،ص

اسـاتࢫعـنࢫالتعلـقࢫلفئـاتࢫ تࢫالباحثةࢫإكرامࢫعدࢫالقادرࢫالعشࢫإڲـʄࢫإجـراءࢫمزʈـدࢫمـنࢫالد روأشا ر
 .)92م،ࢫص2000العش،ࢫ(عمرʈةࢫمختلفة

اســــاتࢫالعلميــــةࢫالۘــــܣࢫتناولــــتࢫɸــــذاࢫالموضــــعࢫســــواءࢫتحــــتࢫعنــــوانࢫالتعلــــقࢫأوࢫ              ةࢫالد رونظــــراࢫلنــــد ر
ࢫالتعلــــقࢫالعــــاطفيࢫلــــدىࢫالمراɸقــــاتࢫלܿݨــــابࢫأوࢫالتجــــاذ لبࢫالعــــاطفيࢫفــــإنࢫالباحــــثࢫســــيقومࢫبȘنــــاو

سࢫالتعليمࢫالعام ࢫعڴʄࢫسلوكياٮڈمࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالمرشداتࢫالطلابياتࢫبمدا روأثرهࢫالفبو   .ي

اسة   :رأسئلةࡧالد
ʏسࢫالتاڲʋࢫالرئ ࢫالȘساؤ اسةࢫحو ࢫɸذهࢫالد لتتمحو ل ر   :ر

ࢫالفبيـــــةࢫࢭـــــʏࢫمعاݍݨـــــةࢫمظـــــاɸرࢫوأســـــبابࢫالتعلـــــقࢫال-1س سࢫرࢫمـــــاࢫدو رعـــــاطفيࢫبـــــ؈نࢫالمراɸقـــــاتࢫࢭـــــʏࢫمـــــدا
  التعليمࢫالعامࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالمرشداتࢫالطلابيات؟

  :وʈتفرعࢫمنࢫɸذاࢫالسؤالࢫכسئلةࢫالفرعيةࢫالتالية

سࢫالتعلــــــيمࢫالعــــــامࢫمــــــنࢫوجɺــــــةࢫنظــــــرࢫ-1س رࢫمــــــاࢫمظــــــاɸرࢫالتعلــــــقࢫالعــــــاطفيࢫبــــــ؈نࢫالمراɸقــــــاتࢫࢭــــــʏࢫمــــــدا
  المرشداتࢫالطلابيات؟

سࢫالتعلـــــيمࢫالعــــــامࢫمــــــنࢫوجɺــــــةࢫنظــــــرࢫࢫمـــــاࢫأســــــبابࢫالتعلــــــقࢫالعــــــاطفيࢫبـــــ؈نࢫالمراɸ-2س رقــــــاتࢫࢭــــــʏࢫمــــــدا
  المرشداتࢫالطلابيات؟

سࢫالتعلـــيمࢫالعــــامࢫمـــنࢫوجɺـــةࢫنظــــرࢫ-3س رࢫمـــاࢫســـبلࢫعـــلاجࢫالتعلــــقࢫالعـــاطفيࢫبـــ؈نࢫالمراɸقــــاتࢫࢭـــʏࢫمـــدا
  المرشداتࢫالطلابيات؟

ࢫدلالـــــةࢫ-4س قࢫإحـــــصائيةࢫدالـــــةࢫعنـــــدࢫمـــــستو ىࢫɸـــــلࢫتوجـــــدࢫفـــــر بـــــ؈نࢫالمرشـــــداتࢫالطلابيـــــاتࢫ) 0.05(و
ࢫالفبيــــةࢫࢭــــʏࢫمعاݍݨــــةࢫمظــــاɸرࢫبمــــدينۘܣࢫأ٭ڈــــاࢫوخمــــʋسࢫمــــش ࢫدو ࢫمــــستو ريطࢫالتعليميــــةࢫحــــو ى ل

ࢫلمتغ؈ــــــفات سࢫالتعلــــــيمࢫالعــــــامࢫȖعــــــز ىوأســــــبابࢫالتعلــــــقࢫالعــــــاطفيࢫبــــــ؈نࢫالمراɸقــــــاتࢫࢭــــــʏࢫمــــــدا : ر
ࢫعڴʄࢫأخصائية،ࢫنوعࢫالمؤɸل؟   لالتخصص،ࢫاݍݵفة،ࢫاݍݰصو

اسة   :رأɸدافࡧالد
سࢫالتعلــيمࢫالعــامࢫمــنࢫوج -1 ɺــةࢫنظــرࢫربيــانࢫمظــاɸرࢫالتعلــقࢫالعــاطفيࢫبــ؈نࢫالمراɸقــاتࢫࢭــʏࢫمــدا

  المرشداتࢫالطلابيات؟

سࢫالتعليمࢫالعامࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالمرشـداتࢫ -2 ربيانࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالمراɸقاتࢫࢭʏࢫمدا
  الطلابيات؟



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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سࢫالتعلــيمࢫالعـــامࢫمـــنࢫوجɺـــةࢫ -3 ربيــانࢫســـبلࢫعـــلاجࢫالتعلــقࢫالعـــاطفيࢫبـــ؈نࢫالمراɸقــاتࢫࢭـــʏࢫمـــدا
  نظرࢫالمرشداتࢫالطلابيات؟

قࢫإحـــصائيةࢫدالــــةࢫعنـــدࢫمـــستو -4 ىمعرفـــةࢫمـــدىࢫوجــــودࢫفـــر بـــ؈نࢫالمرشــــداتࢫ) 0.05(ࢫدلالــــةࢫو
ࢫالفبيـةࢫࢭـʏࢫ ࢫدو ࢫمـستو رالطلابياتࢫبمدينۘܣࢫأ٭ڈاࢫوخمʋسࢫمـشيطࢫالتعليميـةࢫحـو ى ل
سࢫالتعلــــيمࢫ رمعاݍݨــــةࢫمظــــاɸرࢫوأســــبابࢫالتعلــــقࢫالعــــاطفيࢫبــــ؈نࢫالمراɸقــــاتࢫࢭــــʏࢫمــــدا

ࢫلمتغ؈فات ࢫعڴʄࢫأخصائية،ࢫنوعࢫالمؤɸل: ىالعامࢫȖعز   .لالتخصص،ࢫاݍݵفة،ࢫاݍݰصو

اسة   :رأɸميةࡧالد
اسةࢫمنࢫأɸميةࢫالموضوعࢫالذيࢫتناولھࢫالباحثࢫتنطلقࢫأɸمي   :والذيࢫيتمثلࢫفيماࢫيڴʏ، رةࢫالد

  :כɸميةࢫالنظرʈة: أولا

 .الكشفࢫعنࢫأɸمࢫمظاɸرࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالمراɸقات -1

 .بيانࢫأɸمࢫأسبابࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالمراɸقات -2

ࢫمقفحةࢫلعلاجࢫظاɸرةࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالمراɸقات -3  .لإيجادࢫحلو

ࢫموضوعاࢫمɺماࢫࢭʏࢫمشكلاتࢫالمراɸقةإثراءࢫالم -4  .لكتبةࢫالعلميةࢫبأبحاثࢫتȘناو

  :כɸميةࡧالعملية: ثانيا
سࢫالتعلــــــيمࢫالعــــــامࢫبأفɢــــــارࢫعمليــــــةࢫلمواجɺــــــةࢫظــــــاɸرةࢫالتعلــــــقࢫالعــــــاطفيࢫبــــــ؈نࢫ -1 ʈــــــدࢫمــــــدا رتز و

 .المراɸقات

ࢫلمعاݍݨةࢫظاɸرةࢫالتعلقࢫالعاطفي -2  .رإيجادࢫدليلࢫعمڴʏࢫلأولياءࢫכمو

ʈدࢫالمراɸقاتࢫبأفɢارࢫواقعية -3  .ࢫعنࢫظاɸرةࢫالتعلقࢫالعاطفيوتز

اسة   :رحدودࡧالد
ࢫعڴʄࢫسلوكياٮڈمࢫمـنࢫوجɺـةࢫنظـرࢫ: اݍݰدودࢫالموضوعية  يالتعلقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالمراɸقاتࢫوأثرهࢫالفبو

سࢫالتعليمࢫالعام   رالمرشداتࢫالطلابياتࢫبمدا

سࢫالتعليمࢫالعامࢫللبناتࢫبمدينۘܣࢫأ٭ڈاࢫوخمʋسࢫمشيطࢫالتعليمية: اݍݰدودࢫالمɢانية   .رمدا

سࢫالتعلـــــيمࢫالعـــــامࢫبمـــــدينۘܣࢫأ٭ڈـــــاࢫوخمـــــʋسࢫمـــــشيطࢫ: شرʈةاݍݰـــــدودࢫالȎـــــ رالمرشـــــداتࢫالطلابيـــــاتࢫبمـــــدا
 .التعليمية

اسࢫ: اݍݰدودࢫالزمانية ࢫللعامࢫالد رالفصلࢫכو   .1443ل

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

  :التعلق: أولا
ُالعلاقـــة،ࢫوʈكـــسر: "لغـــة َ ُ َْ ُ َ

مࢫللقلـــب،ࢫأوࢫبـــالفتح:  ِاݍݰـــبࢫالـــلا
ْ َ

ِ
ْ َ ُ زِ ُّ ِࢭـــʏࢫالمحبـــةࢫونحوɸـــا،ࢫ: ُ

ْ َ
ِ َّ َ َ

ِوȋالكـــسر
ْ َ

ࢭـــʏࢫ: 
ِالـــسوطࢫونحـــوه

ْ َ
ِ ْ جـــلࢫعلاقيـــة،ࢫكثمانيـــة. َّ ٍو َ َ ُ

ِ ِ
َ ٌ َ ٌ ْإذاࢫعلـــقࢫشـــʋئاࢫلـــمࢫيقلـــعࢫعنـــھ: رَ ِ ِ

ْ ُ ً َ ࢫأبـــادي،ࢫ"(َ ه،ࢫ1415زالف؈ـــفو
  )362ص

  :ࢫالتعلقࢫࢭʏࢫטصطلاحࢫينقسمࢫإڲʄࢫقسم؈ن:اصطلاحا

ʏو: التعلقࢫالطبيڥɸلࢫ"وɢرابطةࢫنفسيةࢫمنࢫالمشاعرࢫواݍݨاذبيةࢫب؈نࢫالراشدينࢫوقدࢫتأخذࢫش
  )51م،ࢫص2002العش،ࢫ"(علاقاتࢫاݍݰميمةࢫأوࢫالصداقةال
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ࢫبـــأنࢫالتعلـــقࢫالعـــاطفيࢫɸـــو جـــةࢫعـــدمࢫ: لوʈمكـــنࢫالقـــو رالمحبـــةࢫالمفرطـــةࢫلفـــردࢫأوࢫجماعـــةࢫإڲـــʄࢫد
قْڈمࢫ ةࢫعڴʄࢫمفا رالقد ɸمࢫ، ر ࢫلɢلࢫأقوالɺمࢫوأفɢا روالقبو  .والتقربࢫمٔڈمࢫȊشɢلࢫمبالغࢫفيھ، ل

  :العاطفة: ثانيا
عطفࢫʇعطف: "لغة

ُ
ِ ْ َ َ َ ࢫأبادي،ࢫ"( شفقوعليھࢫأ، مالࢫ: َ   )237ه،ࢫص1415زالف؈فو

ࢫموضــــــــوعࢫ:"اصــــــــطلاحا ࢫحــــــــو لاســــــــتعدادࢫثابــــــــتࢫɲــــــــسȎياࢫومركــــــــبࢫمــــــــنࢫعــــــــدةࢫانفعــــــــالاتࢫتــــــــدو ر
  )123هࢫ،ࢫص1421راݦݳ،"(مع؈ن

دࢫȖــــشانجࢫأنࢫ Șʈــــشا روذكــــرࢫ ɠلمــــةࢫعاطفــــةࢫȖغطــــيࢫسلــــسلةࢫɠاملــــةࢫمــــنࢫالمــــشاعرࢫالقوʈــــةࢫمثــــلࢫ"ر
  )21م،ࢫصȖ2002شانج،ࢫ"(اݍݰبࢫوالكراɸيةࢫوالسعادةࢫواليأس

ࢫإڲــــʄࢫأنــــھࢫوأشـــارࢫعبــــ يقــــصدࢫبالعاطفــــةࢫبــــالمعۚܢࢫالــــدارجࢫاݍݰــــبࢫوالــــشفقةࢫ"يدࢫالــــرحمنࢫعʋــــسو
، والــــبغضࢫ، فينطبـــقࢫعڴـــʄࢫعاطفــــةࢫالكـــرهࢫ. ولكـــنࢫلفـــظࢫالعاطفــــةࢫࢭـــʏࢫعلـــمࢫالــــنفسࢫلـــھࢫمعۚـــܢࢫواســــع

،ࢫد"(واݍݰقدࢫواݍݰسدࢫوغ؈فࢫذلكࢫمنࢫالعواطفࢫالسلبيةࢫ   )64ت،ࢫص.يعʋسو

  :السلوك: ثالثا
َالسلوكࢫمصدرࢫسلك) سلكࢫ: " ( لغة َ َ ُ ࢫطرʈقاُّ

ً
،ࢫ"(   )442ه،ࢫص1419رابنࢫمنظو

َّࢫُعرفࢫالسلوكࢫبأنھࢫ:اصطلاحا اءࢫموقفࢫ(َ زɠلࢫماࢫيصدرࢫعنࢫالفردࢫمنࢫاستجاباتࢫمختلفةࢫإ
اءࢫمــــــشɢلةࢫيحلɺـــــاࢫ–يواجɺـــــھࢫ مــــــةࢫنفـــــسيةࢫيɢابــــــدɸا...أوࢫقــــــرارࢫيتخـــــذه، أوࢫخطــــــرࢫيْڈـــــددهࢫ، زࢫإ ،ࢫ..."زأوࢫأ

  )20هࢫ،ࢫص1421راݦݳ،(

  :التعلقࡧالعاطفي: راȊعا
جةࢫعـنࢫ: فإنࢫالباحثࢫيقصدࢫبالتعلقࢫالعاطفيࢫɸومنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫ رالمحبةࢫالمفرطةࢫاݍݵا

ࢫلـــــܨݵصࢫمـــــنࢫכܧـــــݵاص ه، لاݍݰـــــدࢫالمعقـــــو بحيـــــثࢫيفقـــــدࢫالمتعلـــــقࢫ، روالتبعيـــــةࢫلـــــھࢫࢭـــــʏࢫجميـــــعࢫأمـــــو
 .مماࢫيؤثرࢫعڴʄࢫسلوكھࢫوتصرفاتھࢫتأث؈فاࢫسلبيا، استقلاليتھࢫوܧݵصʋتھ

  :يالنظر לطار

  .Ȗعرʈفࡧالتعلقࡧالعاطفي: لالمبحثࡧכو
اســةࢫالعواطــفࢫخاصــةࢫعنــدࢫالمــراɸق؈ن،ࢫلاࢫســيماࢫوۂــʏࢫتمثــلࢫن رظرʈــةࢫالتعلــقࢫمــدخلاࢫمɺمــاࢫلد

مـــنࢫالمراحـــلࢫالمɺمـــةࢫالۘـــܣࢫتظɺـــرࢫفٕڈـــاࢫمثـــلࢫɸـــذهࢫالـــسلوكيات،ࢫفɺنـــاكࢫمـــنࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫالتعلـــقࢫعـــنࢫ
علاقــــةࢫتحكمɺـــــاࢫالمــــشاعرࢫوالعواطــــفࢫالمتبادلــــةࢫبـــــ؈نࢫالطــــرف؈ن،ࢫوتنمــــوࢫمــــنࢫخـــــلالࢫ: "الراشــــدينࢫɸــــو

،ࢫوۂــʏࢫعلاقــةࢫتــرتبطࢫبمرحلــةࢫالرشــد،ࢫوتȘــسمࢫ) 26م،ࢫص2002لعــش،ࢫا"(أحــداثࢫوخــفاتࢫمتعــددة
 .بالاستقرارࢫغالبا

ʏالاࡧعدةࡧوۂɢأخذࡧالتعلقࡧأشʈو:  

تيـــاحࢫأثنــــاءࢫوجــــودࢫכمࢫوʈتــــصرفࢫȊــــآۜܣءࢫمــــنࢫ: الـــنمطࢫךمــــن -1 روɸــــوࢫالــــنمطࢫالــــذيࢫيلعــــبࢫبا
 .التحفظࢫأثناءࢫوجودࢫܧݵصࢫغرʈب

ࢫاɸتمـــامࢫوɸـــوࢫالـــنمطࢫالـــذيࢫيقـــومࢫباستكـــشافࢫכشـــياءࢫمـــن: الـــنمطࢫالتجنۗـــܣ -2 نࢫحولـــھࢫدو
 .بمɢانࢫوجودࢫכمࢫࢭʏࢫمرحلةࢫماࢫقبلࢫטنفصال،ࢫولاࢫيتوترࢫكث؈فاࢫحالࢫغيابࢫכم
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تيــــاحࢫࢭــــʏࢫمرحلــــةࢫمــــاࢫقبــــلࢫטنفـــــصال،ࢫولاࢫ: الــــنمطࢫالقلــــق -3 ريظɺــــرࢫعليــــھࢫاݍݵــــوفࢫوعـــــدمࢫט
 .)22-21م،ࢫصࢫصࢫ2002الشɺوان،ࢫ(ʇستطيعࢫטبتعادࢫعنࢫأمھࢫكث؈فا

ࢫبــــولۗܣ ݵاصࢫالموصــــوف؈نࢫمــــنࢫقبــــلࢫכطبــــاءࢫبـــــأٰڈمࢫأنــــھࢫيــــصبحࢫمعظــــمࢫכܧـــــ) م1991(ىوʈــــر
ࢫأك؆ـــــفࢫإݍݰاحـــــا ࢫكث؈ـــــفا،ࢫوɢʈـــــو تبـــــاطࢫيتكــــر نࢫســـــلوكࢫا نمفرطــــوࢫالتعلـــــقࢫɸـــــمࢫɸـــــؤلاءࢫالــــذينࢫيظɺـــــر ر ( .رو

 )156ص

ࢫالباحـــــثࢫأنࢫالتعلـــــقࢫالعـــــاطفيࢫɸـــــو ࢫ( :ىوʈـــــر جـــــةࢫعـــــنࢫاݍݰـــــدࢫالمعقـــــو لالمحبـــــةࢫالمفرطـــــةࢫاݍݵا ر
ه، لـــــــܨݵصࢫمـــــــنࢫכܧـــــــݵاص ࢫاســـــــتقلاليتھࢫبحيـــــــثࢫيفقـــــــدࢫالمتعلـــــــق، روالتبعيـــــــةࢫلـــــــھࢫࢭـــــــʏࢫجميـــــــعࢫأمـــــــو

  )مماࢫيؤثرࢫعڴʄࢫسلوكھࢫوتصرفاتھࢫتأث؈فاࢫسلبيا، وܧݵصʋتھ

  .مظاɸرࡧالتعلقࡧالعاطفي: المبحثࡧالثاɲي
جــةࢫ رɸنــاكࢫالعديــدࢫمــنࢫالمظــاɸرࢫالۘــܣࢫتتعلــقࢫبظــاɸرةࢫالتعلــقࢫالعــاطفي،ࢫوتȘبــاينࢫبالɴــسبةࢫلد

  : إڲʄࢫȊعضࢫمظاɸرࢫالتعلقࢫمٔڈا) م2002(وقوعࢫالمراɸق؈نࢫفٕڈا،ࢫوȖش؈فࢫالشɺوان

 .لمفرطࢫعندࢫטنفصالࢫعنࢫالܨݵصࢫالمتعلقࢫبھالضيقࢫا -1

 .القلقࢫالمفرطࢫمنࢫטنفصال،ࢫأوࢫمنࢫحدوثࢫأذىࢫللܨݵصࢫالمتعلقࢫبھ -2

 .القلقࢫالمفرطࢫتجاهࢫالمواقفࢫالۘܣࢫتقودࢫإڲʄࢫטنفصال -3

سةࢫخوفاࢫمنࢫטنفصال -4 رفضࢫالذɸابࢫللمد  .ر

 .اݍݵوفࢫالمستمرࢫوالمبالغࢫفيھ -5

ࢫوجودࢫالܨݵصࢫالمتعلقࢫبھ -6 نفضࢫالذɸابࢫللنومࢫدو  .ر

ةࢫالۘܣࢫȖعكسࢫاݍݵوفࢫوטنفصال -7  .رالɢوابʋسࢫالمتكر

ࢫمنࢫأعرضࢫمرضيةࢫبدنيةࢫحالࢫטنفصال -8  )19ص (.ىالشɢاو

ࢫטضـــطراباتࢫالنفـــسيةࢫلـــديࢫالمـــراɸق؈ن،ࢫ ࢫذوࢫدلالـــةࢫࢭـــʏࢫتطـــو روقـــدࢫظɺـــرࢫلأنمـــاطࢫالتعلـــقࢫدو ر
اࢫأك؈ــفࢫمــنࢫ نࢫقــد ࢫنمــطࢫالتعلـقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫيظɺــر اســاتࢫعڴــʏࢫالمــراɸق؈نࢫأنࢫذو رحيـثࢫدلــتࢫنتــائجࢫد ور ي

ط،ࢫ(لسلوكياتࢫغ؈فࢫטجتماعيةا   )16م،ࢫص2000والɺر

  :إڲʄ) م2016( ومنࢫمظاɸرࢫالتعلقࢫʇش؈فࢫܧݰادةࢫوالعاسܣࢫ

وتظɺـرࢫࢭـʏࢫمحاولـةࢫالفـردࢫالبقـاءࢫبقـربࢫכܧـݵاصࢫموضـوعࢫالتعلـقࢫوضـمنࢫ: البحثࢫعنࢫالقرب -1
عايْڈماࢫولاࢫسيماࢫࢭʏࢫمواقفࢫالْڈديد  .رنطاقࢫ

ࢫبـــالأمنࢫأيࢫأنࢫتواجـــدࢫכܧـــݵاصࢫمو: تـــأث؈فࢫالقاعـــدةࢫךمنـــة -2 رضـــوعࢫالتعلـــقࢫيـــوفرࢫللفـــردࢫالـــشعو
 .والراحة

فضࢫטنفصالࢫعنࢫכܧـݵاصࢫموضـوعࢫالتعلـقࢫ: احتجاجࢫטنفصال -3 روتظɺرࢫࢭʏࢫمحاولةࢫالفردࢫ
 )177ص( .ولاࢫسيماࢫࢭʏࢫمواقفࢫاݍݵطر

ʏقاتࢫۂɸرࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالمراɸمࢫمظاɸࢫأنࢫمنࢫأ   :لوʈمنࢫالقو

دࢫذɸۚܣࢫأثناءࢫاݍݰصةࢫالد .1 رȖعاɲيࢫالطالبةࢫمنࢫشر  .اسيةو
 .يظɺرࢫعڴʄࢫالطالبةࢫضعفࢫواܷݳࢫࢭʏࢫܧݵصيْڈا .2
ميلْڈا .3 ࢫالطالبةࢫࢭʏࢫتقليدࢫ زȖغر  .ق
 .Ȗغضبࢫالطالبةࢫمنࢫمصاحبةࢫכخرʈاتࢫلزميلْڈا .4
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 .تك؆فࢫالطالبةࢫمنࢫتقديمࢫالɺداياࢫالماديةࢫلزميلْڈا .5
ميلْڈا .6 ࢫكب؈فࢫحالࢫغيابࢫ ࢫالطالبةࢫࢭʏࢫحالةࢫحز زتɢو ن  .ن
م .7  .يلْڈازتتعدىࢫالطالبةࢫبالضربࢫللأخرʈاتࢫحالࢫمصاحبةࢫ
ࢫכخرʈات .8  .نتحرصࢫالطالبةࢫعڴʄࢫטنفرادࢫبزميلْڈاࢫدو
ميلْڈاࢫࢭʏࢫɠلࢫכحوال .9  .زتحرصࢫالطالبةࢫعڴʄࢫالقربࢫمنࢫ

ميلْڈا .10 ࢫفٕڈاࢫ زيظɺرࢫلدىࢫالطالبةࢫضعفࢫࢭʏࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫلاࢫتɢو   .ن

  .أسبابࡧالتعلقࡧالعاطفي: المبحثࡧالثالث
ماࢫʇعودࢫللأسرةࢫاݍݵاصـةࢫبـالمراɸق،ࢫومٔڈـاࢫمـاࢫللوقوعࢫࢭʏࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫأسبابࢫكث؈فة،ࢫمٔڈاࢫ

 .ʇعودࢫلܨݵصيةࢫالمراɸقࢫنفسھ،ࢫومٔڈاࢫماࢫʇعودࢫللمجتمعࢫالمحيطࢫبھ

دࢫالمراɸـــقࢫࢭــــʏࢫ ووʈنجـــذبࢫالمراɸـــقࢫللـــܶݰبةࢫالـــسʋئة،ࢫوʈقـــعࢫࢭــــʏࢫأخطـــاءࢫســـلوكيةࢫȊـــسȎبࢫوجـــو
د   )372ه،ࢫص1425زɸران،ࢫ(رمناخࢫم؇قڲʏࢫغ؈فࢫعطوفࢫوغ؈فࢫآمنࢫأوࢫمناخࢫطا

مجموعــــةࢫ)م2016(ةࢫللتعلـــقࢫالعـــاطفي،ࢫوʈـــذكرࢫܧـــݰادةࢫوالعاســـܣࢫوتتعـــددࢫכســـبابࢫالمؤديـــ
  :منࢫכسبابࢫمٔڈا

 .وʈقصدࢫ٭ڈاࢫالعواملࢫاݍݨيɴيةࢫوالعصȎيةࢫوالمزاجية: العواملࢫاݍݵاصةࢫبالفرد -1

وʈقصدࢫ٭ڈاࢫالعاداتࢫوالتقاليدࢫوعلاقـةࢫالوالـدينࢫبالطفـلࢫ: العواملࢫטجتماعيةࢫوכسرʈة -2
 .والعلاقاتࢫכسرʈة

وȖـــــــشملࢫالعلاقـــــــاتࢫالداخليـــــــةࢫوالقواعـــــــدࢫ: سلوكࢫنحـــــــوࢫךخـــــــرʈنالعوامـــــــلࢫاݍݵاصـــــــةࢫبالـــــــ -3
ʏوالسلوكࢫטجتماڤ. 

  )179ص( .وȖشملࢫالكفاءةࢫטجتماعيةࢫوجودةࢫاݍݰياة: العلاقاتࢫטجتماعية -4

  .علاجࡧالتعلقࡧالعاطفي: المبحثࡧالراȊع
تباطــــھࢫ رتتـــداخلࢫالكث؈ــــفࢫمـــنࢫالمجــــالاتࢫالفبوʈـــةࢫࢭــــʏࢫعــــلاجࢫظـــاɸرةࢫالتعلــــقࢫالعـــاطفي،ࢫوذلــــكࢫلا

ࢫفɺـــــيمࢫبمجم ،ࢫأنࢫȖعـــــاݍݮࢫ) ه1426(ىوعـــــةࢫمـــــنࢫاݍݨوانـــــبࢫاݍݨـــــسمية،ࢫوטنفعاليـــــة،ࢫوالفكرʈـــــة،ࢫوتـــــر
الظاɸرةࢫبحكمة،ࢫوأنࢫيوجھࢫטɸتمامࢫإڲʄࢫالمراɸق؈نࢫالمشفك؈نࢫࢭʏࢫɸـذهࢫالعلاقـة،ࢫولـʋسࢫإڲـʄࢫالعلاقـةࢫ

ࢫفـالمراɸقࢫيݏݨــأࢫإڲـʄࢫɸــذهࢫالعلاقـةࢫحـ؈نࢫʇ݀ݨــزࢫعـنࢫالتعــاʇشࢫبطرʈقـةࢫســوʈةࢫمـعࢫالمجموعــة،ࢫأوࢫ .ذاٮڈـا
هࢫاݍݶݨـــــلࢫأوࢫيحـــــسࢫبـــــالنقص،ࢫوعـــــدمࢫالثقـــــةࢫالɢافيـــــةࢫبنفـــــسھحـــــ؈نࢫ والتخفيـــــفࢫمـــــنࢫɸـــــذهࢫ..رʇـــــساو

ࢫ ࢫمساعدٮڈماࢫليجداࢫطرقاࢫأخر ةࢫوحزماࢫمنࢫجانبࢫالراشدينࢫالذينࢫيحاولو ىالعلاقةࢫيتطلبࢫمɺا ن ر
ࢫيجدانࢫفٕڈاࢫبديلاࢫعنࢫالتعلق  )76ص( .للإنماءࢫميو

  :وتتأكدࢫالعنايةࢫȊعلاقاتࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫخلال

وذلكࢫبأنࢫيحيطࢫכبࢫابنھ،ࢫوالمرȌيࢫتلميذه،ࢫبإعطائـھࢫمعلومـاتࢫ: فقةࢫصاݍݰةرالْڈيئةࢫبوجودࢫ -1
وخـــــفاتࢫعامـــــةࢫقبـــــلࢫالمراɸقـــــة،ࢫلتبـــــصرهࢫبأɸميـــــةࢫالرفيـــــقࢫالـــــصاݍݳ،ࢫوعظـــــيمࢫشـــــأنھࢫࢭـــــʏࢫحيـــــاةࢫ

 .לɲسان،ࢫوʈبصرهࢫȊسوءࢫعاقبةࢫمرافقةࢫالطاݍݰ؈ن،ࢫوتȎيانࢫخطرࢫمجالسْڈم

هࢫمـــنࢫفاتجـــاهࢫالمرȌـــيࢫللتوجيـــھࢫاڲـــʄࢫ: المتاȊعــةࢫغ؈ـــفࢫالمباشـــرة -2 ،ࢫالـــذيࢫيحـــدثࢫآثـــا رالتوجيـــھࢫالعفـــو ي
خلالࢫالبʋئةࢫوכحداثࢫالعاديةࢫالطبيعية،ࢫوالمتاȊعةࢫغ؈فࢫالمباشـرة،ࢫɸـوࢫכسـلوبࢫכمثـل،ࢫلبنـاءࢫ

 .الرفقةࢫالصاݍݰةࢫللمراɸق،ࢫوإȊعادࢫالرفقةࢫالسʋئةࢫعنھ
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وذلكࢫبتأييدࢫالمراɸـقࢫعڴـʄࢫܵـݰبتھࢫالـصاݍݰةࢫواسـتقبالɺا،ࢫ: إكرامࢫالܶݰبةࢫالصاݍݳࢫللمراɸق؈ن -3
ڈيئــةࢫمـــاࢫيلـــزمࢫلɺـــاࢫمــنࢫتʋـــس؈فاتࢫماديـــةࢫومعنوʈـــة،ࢫوحـــثࢫالمــراɸق؈نࢫعڴـــʄࢫدعـــوةࢫأܵـــݰا٭ڈمࢫࢭـــʏࢫوٮ

ʉــــــش،ࢫ(المناســــــبات،ࢫوȖــــــܨݨيعɺمࢫبالــــــسؤالࢫعــــــٔڈمࢫوالــــــسلامࢫعلــــــٕڈم ه،ࢫصࢫ1428والناصــــــر،ࢫودر
 )253-251ص

ࢫفɺــــܣ اࢫحيوʈــــا،ࢫفيɴبڧــــʏࢫأنࢫȖــــشعرࢫالمراɸـــــقࢫ"أنــــھࢫيɴبڧــــʏࢫأنࢫللأســـــرةࢫ) ت.د(ىوʈــــر ردو
" الوقــتࢫيبــصرهࢫךبــاءࢫبآفــاقࢫأȊعــدࢫوأفــضلࢫمــنࢫالــصداقاتبالȘــسامحࢫوالتقبــل،ࢫوࢭــʏࢫنفــسࢫ

  )295ص(

جــودࢫالعديـــدࢫ ويتــܸݳࢫممــاࢫســبقࢫتــداخلࢫالكث؈ـــفࢫمــنࢫالمجــالاتࢫࢭــʏࢫعـــلاجࢫالتعلــقࢫالعــاطفي،ࢫو
مــنࢫالمؤســساتࢫالمعنيــةࢫȊعــلاجࢫɸــذهࢫالظــاɸرة،ࢫممــاࢫيؤكــدࢫعڴــʄࢫتوجيــھࢫمؤســساتࢫالمجتمــعࢫالرســميةࢫ

   .وغ؈فࢫالرسميةࢫلمعاݍݨةࢫالظاɸرة،ࢫوتȘبعɺا

  :اساتࡧالسابقةرالد
اسـة جــةࢫالماجـست؈فࢫࢭــʏࢫ :כوڲـʄ رالد طࢫࢫلنيـلࢫد اســةࢫقامـتࢫ٭ڈـاࢫالباحثــةࢫɸنـاديࢫعبـدࢫالوɸــابࢫالɺـر رد ور

دنيةࢫعامࢫ أنماطࢫالتعلقࢫوعلاقْڈاࢫبالقلقࢫوالكفـاءةࢫ: م،ࢫوعنواٰڈا2000رعلمࢫالنفسࢫمنࢫاݍݨامعةࢫכ
فحصࢫالعلاقةࢫب؈نࢫأنماطࢫالتعلقࢫ: راسةטجتماعيةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالطفولةࢫالمتأخرة،ࢫومنࢫأɸدافࢫالد

اســــةࢫمــــدىࢫ/ بــــالأمࢫ رأوࢫبالــــܨݵصࢫالــــذيࢫيقــــدمࢫࢫالرعايــــةࢫכوليــــةࢫللطفــــل،ࢫكــــذلكࢫتفحــــصࢫɸــــذهࢫالد
الوصـفيࢫ: التناظرࢫب؈نࢫأنماطࢫالتعلقࢫبالأمࢫوȋ؈نࢫأنماطࢫالتعلقࢫبالأصدقاء،ࢫوɠانࢫمـنݤݮࢫالرسـالةࢫɸـو

اࢫأكـــــــــفࢫمـــــــــنࢫالكفــــــــاء ࢫقـــــــــد رالمــــــــسڍʏ،ࢫأنࢫכطفـــــــــالࢫךمنـــــــــ؈نࢫيمتلɢــــــــو نـــــــــةࢫبالأطفـــــــــالࢫالقلقـــــــــ؈نࢫن رةࢫمقا
ابطࢫاݍݰميمـــــةࢫللفـــــردࢫفيمـــــاࢫȊعـــــدࢫكمـــــاࢫ ووالتجنȎيـــــ؈ن،ࢫأنࢫأســـــلوبࢫالتعلـــــقࢫالمبكـــــرࢫيـــــنعكسࢫعڴـــــʄࢫالـــــر
ࢫكفاءتـــھࢫ ريـــنعكسࢫعڴـــʄࢫتفاعلاتـــھࢫטجتماعيـــة،ࢫأنࢫعلاقـــةࢫالتعلـــقࢫךمنـــةࢫتȘـــيحࢫالمجـــالࢫللفـــردࢫليطـــو

ࢫ–التفاعليــةࢫ حقــاࢫعڴــʄࢫعلاقاتـــھࢫࢫʇــستطيعࢫȖعميقــھࢫلا–لبمــاࢫتȘيحــھࢫمــنࢫحرʈــةࢫȖعب؈ــفࢫوضـــمانࢫللقبــو
جـــةࢫأعڴـــʄࢫمـــنࢫقلـــقࢫاݍݰالـــة،ࢫأظɺـــرتࢫ ࢫبد راݍݨديـــدة،ࢫכفـــرادࢫغ؈ـــفࢫךمنـــ؈نࢫࢭـــʏࢫȖعلقɺـــمࢫبـــالأمࢫيȘـــسمو ن

اســـــةࢫوجـــــودࢫتماثــــــلࢫيـــــنࢫنمــــــطࢫالتعلـــــقࢫبــــــالأمࢫ ونمـــــطࢫالتعلــــــقࢫبالأصـــــدقاءࢫحيــــــثࢫظɺـــــرࢫتطــــــابقࢫ، رالد
ࢭــــʏࢫصــــنفࢫالتعلــــقࢫ% 72و’ ࢭــــʏࢫصــــنفࢫالتعلــــقࢫالقلــــقࢫ% 68ࢭــــʏࢫصــــنفࢫالتعلــــقࢫךمــــنࢫو% 91بɴــــسبة

  .جنۗܣالت

اسةࡧالثانية فࢫالشɺوانࢫ :رالد اسةࢫقامتࢫ٭ڈاࢫالباحثةࢫɲسرʈنࢫعا رد جـةࢫالماجـست؈فࢫ، ر روذلـكࢫلنيـلࢫࢫد
دنيـةࢫلعـامࢫ أنمـاطࢫالتعلـقࢫالمـصاحبةࢫللإسـاءةࢫإڲـʄࢫ: م،ࢫȊعنـوان2002رࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫمنࢫاݍݨامعـةࢫכ

لمـضطرȋةࢫاستقصاءࢫأنماطࢫالتعلقࢫالمحـددةࢫا: כطفالࢫومظاɸرࢫسوءࢫالتكيفࢫلدٱڈم،ࢫومنࢫأɸدافɺا
نــةࢫبــ؈نࢫأنمــاطࢫالتعلــقࢫ، وטنفعاليــةࢫ، الۘــܣࢫتقــودࢫإلٕڈــاࢫלســاءةࢫاݍݨــسديةࢫ روלɸمــالࢫللأطفــال،ࢫالمقا

المـضطرȋةࢫوȋــ؈نࢫمظـاɸرࢫســوءࢫالتكيـفࢫالناتجــةࢫلـدىࢫɸــؤلاءࢫכفـراد،ࢫتوجيــھࢫجɺـودࢫالعــلاجࢫللأطفــالࢫ
اسـةࢫالمساءࢫإلٕڈمࢫللوقايةࢫمنࢫטɲعɢاساتࢫاݍݵط؈فةࢫللإساءةࢫعڴʄࢫتكيفɺمࢫالنفؠۜܣ،ࢫوɠـ رانࢫمـنݤݮࢫالد

ࢫنمــطࢫالتعلــقࢫ: المــنݤݮࢫالوصــفيࢫالمــسڍʏ،ࢫومــنࢫنتائجɺــا: ɸــو يȖــش؈فࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫأنࢫɲــسبةࢫכطفــالࢫذو
وȋالɴـــسبةࢫ%) 33(فبالɴــسبةࢫلــلأمࢫوصــلتࢫالɴــسبةࢫإڲــʄࢫ، اݍݵــائفࢫبɢــلࢫمــنࢫכمࢫوכبࢫɠانــتࢫمرتفعــةࢫ

ɸـاࢫכطفـالࢫ،ࢫومنࢫالنتائجࢫأنࢫלساءةࢫالوالديةࢫتـنعكسࢫعڴـʄࢫأنمـاطࢫالتعلـقࢫالۘـ%)30(للأب رܣࢫࢫيطو
اءࢫوالدٱڈم،ࢫوجودࢫآثارࢫسلبيةࢫلأنماطࢫالتعلقࢫالمضطرȋةࢫعڴʄࢫلتكيفࢫللأطفال   .زإ

اسةࡧالثالثة ʉـشࢫالعـشࢫ :رالد اسةࢫقامتࢫ٭ڈاࢫإكرامࢫعبدࢫالقادرࢫدر ود جـةࢫالماجـست؈فࢫ، ر روذلـكࢫلنيـلࢫد
دنيـةࢫلعـامࢫ اساتࢫالعلياࢫاݍݨامعةࢫכ رࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫبɢليةࢫالد نࢫاݍݰيـاةࢫالرضـاࢫعـ: م،ࢫȊعنـوان2002ر

،ࢫوɠاـنࢫمــنࢫ)ســنةࢫمـنࢫالعمــر60-40فئـةࢫ(وعلاقتـھࢫبأنمــاطࢫالتعلـقࢫࢭــʏࢫالمرحلـةࢫالوســطىࢫمـنࢫالرشــدࢫ
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دɲـــيࢫࢭـــʏࢫالفئـــةࢫالعمرʈـــةࢫ: أɸـــدافɺا جـــاتࢫالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫلـــدىࢫالفـــردࢫכ ࢫد رالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫمـــستو ر ى
ʈـــةࢫࢭـــʏࢫ) 40-60( قࢫجند رســـنةࢫࢭـــʏࢫمجـــالاتࢫاݍݰيـــاةࢫالمختلفـــة،ࢫكـــذلكࢫمعرفـــةࢫمـــاࢫإذاࢫɠــاـنࢫɸنـــاكࢫفـــر و
ࢫا وعينــةࢫלنــاثࢫɠــلࢫعڴــʄࢫحــدة،ࢫواستقــصاءࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالرضــاࢫعـــنࢫ، رلعينــةࢫالɢليــةࢫوعينــةࢫالــذɠو

ʈخࢫالتعلقــيࢫمــنࢫجɺــةࢫأخــر ىاݍݰيــاةࢫوأنمــاطࢫالتعلــقࢫاݍݰاليــةࢫمــنࢫجɺــةࢫوالتــا : واســتخدمتࢫالباحثــة.ر
ࢫ: المنݤݮࢫالوصفيࢫالمܦݰيومنࢫنتائجɺا يتأث؈فࢫأنمـاطࢫالتعلـقࢫࢭـʏࢫالرضـاࢫعـنࢫاݍݰيـاةࢫلـصاݍݳࢫכفـرادࢫذو

ةࢫعڴـــʄࢫالتكيـــفࢫا والتـــأقلمࢫوالتوافـــقࢫمـــعࢫالمجتمـــع،ࢫأنࢫ، رلتعلـــقࢫךمـــن،ࢫأنࢫכفـــرادࢫךمنـــ؈نࢫأك؆ـــفࢫقـــد
ࢫالتعلقࢫالقلق نةࢫبذو جاتࢫأعڴʄࢫمنࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوالذاتࢫمقا ࢫبد يכفرادࢫךمن؈نࢫيتمتعو رن   .ر

اسةࡧالراȊعة ا :رالد جـةࢫالـدكتو اسـةࢫقـامࢫ٭ڈـاࢫالباحـثࢫعبـدࢫالڍـʏࢫعمـرࢫمحمـدࢫفلاتـةࢫلنيـلࢫد رد ر ةࢫمـنࢫر
ةࢫعــــامࢫ ࢫالــــدينࢫباݍݨامعـــةࢫלســــلاميةࢫبالمدينــــةࢫالمنــــو رقـــسمࢫالفبيــــةࢫبɢليــــةࢫالــــدعوةࢫوأصــــو ɸـــــ،ࢫ1411ل

  .التوجيھࢫלسلاميࢫلݏݨانبࢫטنفعاڲʏࢫمنࢫالسلوكࢫלɲساɲي: Ȋعنوان

ࢫالتوجيـــھࢫלســـلاميࢫࢭـــʏࢫتوجيـــھࢫاݍݨانـــبࢫטنفعـــاڲʏࢫوضـــبطھࢫمـــنࢫ اســـةࢫلإبـــرازࢫدو روɸـــدفتࢫالد ر
ʄي،ࢫالتعــــرفࢫعڴــــɲــــساɲࢫتوجيــــھࢫالـــسلوكࢫלʏــــاࢫالمعرفيــــةࢫࢭــــɸ اســــاتࢫלســــلاميةࢫوآثا رࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالد ر

أنࢫ: ومـــــنࢫنتائجɺـــــاالـــــسلوكࢫטنفعـــــاڲʏࢫوضـــــبطھ،ࢫواعتمـــــدࢫالباحـــــثࢫعڴـــــʄࢫالمـــــنݤݮࢫالوصـــــفيࢫالمـــــسڍʏ،ࢫ
ࢫ رטنفعـــــالاتࢫتنمــــــوࢫوترتقــــــيࢫبالنــــــܸݮࢫوالــــــتعلم،ࢫɸنــــــاكࢫســـــلبياتࢫللانفعــــــالاتࢫقــــــدࢫتفــــــغۜܣࢫإڲــــــʄࢫظɺــــــو

ثــــــــلࢫࢭــــــــʏࢫســــــــوءࢫالتكيــــــــفࢫوטضــــــــطراباتࢫوכمــــــــراضࢫالمــــــــشكلاتࢫوטخــــــــتلالاتࢫࢫالنفــــــــسيةࢫوالۘــــــــܣࢫتتم
اســـاتࢫ قࢫذاتࢫدلالاتࢫإحــصائيةࢫلـــصاݍݳࢫطــلابࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫتخــصصࢫد رالنفــسية،ࢫوجــودࢫفــر و

ʏࢫللاتزانࢫטنفعاڲʏإسلاميةࢫࢭ.  

اســـةࡧاݍݵامــــسة جــــةࢫالماجــــست؈فࢫࢭــــʏࢫ :رالد اســــةࢫقامـــتࢫ٭ڈــــاࢫالباحثــــةࢫمɺـــاࢫيوســــفࢫاݍݨــــارࢫاللهࢫلنيـــلࢫد رد ر
اســاتࢫالعليــاࢫبرنــامجࢫالتفــس؈فࢫوعلــومࢫالقــرآنࢫجامعــةࢫالɢوʈــتࢫالتفــس؈فࢫوعلــومࢫالقــرآنࢫمــنࢫɠليــ رةࢫالد

اســــةࢫموضــــوعية(اݍݰــــبࢫوالــــبغضࢫࢭــــʏࢫالقــــرآنࢫالكــــرʈمࢫ: ɸـــــ،ࢫȊعنــــوان1419لعــــامࢫ : ،ࢫومــــنࢫأɸــــدافɺا)رد
ࢫوحقيقتــــــھࢫ يتحديــــــدࢫمعۚــــــܢࢫاݍݰــــــبࢫومرادفاتــــــھࢫوعلاقتــــــھࢫبــــــالنفسࢫالȎــــــشرʈة،ࢫبيــــــانࢫباݍݰــــــبࢫالȎــــــشر

ࢫالــــبغضࢫومفادفاتــــھࢫوعلاقتــــھࢫبــــالنفسࢫالȎــــشرʈة،ࢫوالمحمــــودࢫمنــــھࢫوالمــــذمومࢫوالمنفــــي،ࢫتحديــــدࢫمعۚــــܢ
اســة أنࢫاݍݰـبࢫعاطفـةࢫغرʈزʈــةࢫࢭـʏࢫالــنفسࢫ: المـنݤݮࢫالوصـفيࢫالوثــائقي،ࢫومـنࢫنتائجɺــا: روɠاـنࢫمـنݤݮࢫالد

ادةࢫثـمࢫ: أولɺا، ،ࢫأنࢫلݏݰبࢫمراتبࢫمختلفةࢫالȎشرʈةࢫɠانࢫلɺاࢫنصʋبࢫࢭʏࢫكتابࢫاللهࢫ رالعلاقةࢫثـمࢫל
  .ࢫالتȘيمࢫثمࢫالتعبدࢫوآخرɸاࢫاݍݵلةالصبابةࢫثمࢫالغرامࢫثمࢫالودادࢫثمࢫالشغفࢫثم

اســــــةࡧالــــــسادسة اســــــةࢫقــــــامࢫ٭ڈــــــاࢫܧــــــݰادة،ࢫوالعاســــــܣࢫȊعنــــــوان: رالد التعلــــــقࢫبــــــالأقرانࢫوعلاقتـــــــھࢫ: رد
بالتعـــاطفࢫالوجـــداɲيࢫلــــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫطلبــــةࢫالماجـــست؈فࢫࢭــــʏࢫɠليـــةࢫالفبيـــةࢫبجامعــــةࢫدمـــشق،ࢫɸــــدفتࢫ

نࢫطلبــةࢫالماجــست؈فࢫللكــشفࢫعــنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالتعلــقࢫبــالأقرانࢫوالتعــاطفࢫالوجــداɲيࢫلــدىࢫعينــةࢫمــ
وجـــودࢫ: ࢭـــʏࢫɠليـــةࢫالفبيـــةࢫبجامعـــةࢫدمـــشق،ࢫواســـتخدمࢫالمـــنݤݮࢫالوصـــفيࢫالمـــسڍʏ،ࢫوخلـــصࢫلنȘـــئجࢫمٔڈـــا

قࢫبـــــ؈نࢫالطلبـــــةࢫلـــــصاݍݳࢫ وعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫالتعلـــــقࢫبـــــالأقران،ࢫوالتعـــــاطفࢫالوجـــــداɲي،ࢫوعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر
 .التخصصاتࢫالنفسية،ࢫوجودࢫأثرࢫللتفاعلࢫب؈نࢫالتعلقࢫبالأقرانࢫوالتعاطفࢫالوجداɲي

جـــةࢫالماجــست؈فࢫمــنࢫɠليـــةࢫالفبيــة،ࢫجامعـــةࢫ :ة ال͜͜͜سابعةالدراس͜͜͜ اســـةࢫقامــتࢫ٭ڈــاࢫعايـــديࢫلنيــلࢫد رد ر
ʈق،ࢫȊعنــوان م،ࢫوɸـــدفتࢫ2008أنمــاطࢫالتعلـــقࢫوعلاقْڈــاࢫبالاكتئــابࢫالنفـــؠۜܣࢫلــدىࢫالمــراɸق؈ن،ࢫ: زالزقــا

اســةࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫطبيعــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالتعلــقࢫوטكتئــابࢫالنفــؠۜܣࢫلــدىࢫالمــراɸق؈ن،ࢫوɠانــتࢫ رالد
وجــودࢫعلاقــةࢫ: طالــبࢫوطالبــةࢫمــنࢫالمرحلـةࢫالثانوʈــة،ࢫوɠانــتࢫالنتــائجࢫɠالتــاڲʏ) 500(نــةࢫمــنالعينـةࢫمɢو

جـــاتࢫ جـــةࢫالɢليـــةࢫلـــھࢫود جـــاتࢫɠـــلࢫمـــنࢫأنمـــاطࢫالتعلـــقࢫوالد تباطيـــةࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫد را ر ر ر



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
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جـــةࢫالتعلـــقࢫ) إنـــاث/رذɠـــو(טكتئـــابࢫلـــدىࢫالمـــراɸق؈نࢫوجـــودࢫتـــأث؈فࢫدالࢫإحـــصائياࢫلعـــامڴʏࢫاݍݨـــɴسࢫ رود
جـةࢫטكتئـابࢫلـدىࢫالمـراɸق؈نࢫتنۗـܡࢫȊعـضࢫأنمـاطࢫالتعلـقࢫ)مرتفـع/ منخفض( ر،التفاعـلࢫبئڈمـاࢫعڴـʄࢫد

ࢫالتعلـقࢫכمـنࢫ ࢫغ؈فɸاࢫبالاكتئابࢫالنفؠۜܣࢫلديࢫالمراɸق؈ن،ࢫتتم؈قࢫدينامياتࢫالܨݵصيةࢫلـديࢫذو ىدو ن
دࢫȊسماتࢫܧݵصيةࢫمم؈قةࢫلɢلࢫمٔڈم ࢫالبال،ࢫالتجنۗܣࢫالطا روالتجنۗܣࢫاݍݵائفࢫومشغو   .ل

اســـــةࡧالثامنـــــة اســـــةࢫقامـــــ :رالد اɲيࢫوذلـــــكࢫȊعنـــــوانرد أنمـــــاطࢫالتعلـــــقࢫالمتنȎئـــــةࢫبالدافعيـــــةࢫ: زتࢫ٭ڈـــــاࢫلـــــو
ّכɠاديميةࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة،ࢫوɸدفتࢫإڲʄࢫتقـظۜܣࢫأنمـاطࢫالتعلـقࢫعڴـʄࢫالدافعيـةࢫכɠاديميـةࢫلـدىࢫ

أنࢫ: طالبـــاࢫجامعيـــا،ࢫوɠانـــتࢫالنتـــائجࢫعڴـــʄࢫالنحـــوࢫالتـــاڲʏ) 152(طلبـــةࢫاݍݨامعـــة،ࢫوتɢونـــتࢫالعينـــةࢫمـــنࢫ
لذيࢫلاࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫالتɴبوءࢫبالدافعيـةࢫכɠاديميـةࢫلـدىࢫطلبـةࢫاݍݨامعـة،ࢫنمطࢫالتعلقࢫالمɴشغلࢫالقلقࢫا

وأنࢫنمــــــطࢫالتعلــــــقࢫالتجنۗــــــܣࢫونمــــــطࢫالتعلــــــقࢫךمــــــنࢫيرتبطــــــانࢫȊــــــشɢلࢫإيجــــــاȌيࢫودالࢫمــــــعࢫالدافعيــــــةࢫ
כɠاديميـــة،ࢫوأنࢫنمـــطࢫالتعلـــقࢫالتجنۗـــܣࢫɸـــوࢫכك؆ـــفࢫمـــساɸمةࢫࢭـــʏࢫالتɴبـــؤࢫبالدافعيـــةࢫכɠاديميـــةࢫلـــدىࢫ

  .طلبةࢫاݍݨامعة

اسـةࢫقامـتࢫ٭ڈـاࢫم؈ففـتࢫعزمـيࢫعبـدࢫاݍݨـوادࢫȊعنـوان :الدراسة التاسعة  أنمـاطࢫالتعلـقࢫوعلاقْڈـاࢫ: رد
ࢫلعينـــــةࢫمـــــنࢫالمـــــراɸق؈نࢫࢫبالمرحلـــــةࢫלعداديـــــةࢫوذلـــــكࢫعـــــامࢫ م،ࢫواســـــتخدمتࢫ2016يبالــــسلوكࢫלيثـــــار

ʄاســــْڈاࢫإڲــــ Ȍعــــةࢫ: رالمــــنݤݮࢫالوصــــفيࢫالتحليڴــــʏ،ࢫوɸــــدفتࢫد رإڲــــʄࢫتقــــظۜܣࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫأنمــــاطࢫالتعلــــقࢫכ
ࢫࢫلـدىࢫعينـةࢫ) لـقࢫالمɴـشغل،ࢫالتعلـقࢫالقلـقࢫ،ࢫالتعلـقࢫالتجنۗـܣالتعلقࢫכمنࢫ،ࢫالتع( يوالـسلوكࢫלيثـار

اســـةࢫبمتغ؈ـــفࢫ رمــنࢫالطـــلابࢫالمـــراɸق؈نࢫبالمرحلـــةࢫלعداديـــةࢫمـــنࢫاݍݨɴـــس؈ن،ࢫومعرفـــةࢫتـــأثرࢫمتغ؈ـــفاتࢫالد
اســةࢫإڲــʄࢫ ࢫࢭــʏࢫضــوءࢫأنمــاطࢫالتعلــق،ࢫوتوصــلتࢫالد راݍݨــɴس،ࢫومــدىࢫإمɢانيــةࢫالتɴبــؤࢫبالــسلوكࢫלيثــار ي

تبا ࢫروجـــــودࢫعلاقــــــةࢫا بــــــ؈نࢫنمـــــطࢫالتعلــــــقࢫךمــــــنࢫ) 0.01(ىطيــــــھࢫموجبـــــةࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫعنـــــدࢫمــــــستو
ࢫ تباطيھࢫسالبةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو جودࢫعلاقةࢫا ࢫببعديھ،ࢫو ىوالسلوكࢫלيثار ري ب؈نࢫ) 0.01(و

تباطيھࢫدالةࢫإحصائياࢫ ࢫببعديھ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫلمࢫتوجدࢫعلاقةࢫا ًنمطࢫالتعلقࢫاݍݵائفࢫوالسلوكࢫלيثار ر ي
اسةب؈نࢫɠلࢫمنࢫالتعلقࢫالمɴش ࢫلدىࢫعينةࢫالد رغلࢫالبالࢫوالتعلقࢫالرافضࢫوالسلوكࢫלيثار   .ي

ʈـاɲيࢫȊعنـوان :الدراسة العاش͜رة   اسـةࢫقامـتࢫ٭ڈـاࢫأمـلࢫبـوࢫ زد نمـطࢫالتعلـقࢫوالعقلنـةࢫلـدىࢫالمراɸـقࢫ: ر
اســــةࢫإڲــــ2019ʄِالمــــسعفࢫاݍݨلــــد،ࢫوذلــــكࢫعــــامࢫ معرفــــةࢫنمــــطࢫالتعلــــقࢫعنــــدࢫالمراɸــــقࢫ: رم،ࢫوɸــــدفتࢫالد

ةࢫللمراɸـــقࢫالمـــسعفࢫاݍݨلـــدࢫبـــالتعرفࢫعڴـــʄࢫمم؈ـــقاتࢫالفـــضاءࢫالعقلنـــ المـــسعفࢫاݍݨلـــد،ࢫوتمي؈ـــقࢫنوعيـــة
شـاخ،ࢫوɠاـنࢫمـنࢫ صانࢫال؇قواتࢫالعدوانيةࢫوࢫاݍݨɴسيةࢫلديھࢫمنࢫخـلالࢫاختبـارࢫالر راݍݵياڲʏࢫعندهࢫوإ ور

اســة تࢫالعقلنــةࢫبنوعيــةࢫجيــدةࢫتزʈــدࢫࢭــʏࢫ. ɠـاـنࢫنمــطࢫالتعلــقࢫآمــنࢫ حيــثࢫɠلمــا: رنتــائجࢫالد زوɠلمــاࢫامتــا
اسةࢫبنȘيجةࢫتفاعلࢫالمحدداتࢫالثالثةال بناءࢫوس؈فورةࢫاݍݨلدࢫلدٱڈماࢫ،ࢫخلصت  .رد

اسةࡧالميدانية   :رלجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧللد
اســةࢫالوصــفيةࢫالمـܦݰية،ࢫقــامࢫالباحــثࢫ ࢫȊعـدࢫتحليــلࢫأدبيــاتࢫ–رلتحقيـقࢫأɸــدافࢫɸـذهࢫالد

اســـةࢫ تبـــاطࢫبموضـــوعࢫالد رالبحـــثࢫالـــسابقةࢫذاتࢫט ࢫبتـــصميمࢫاســـȘبانةࢫȖـــسڥʄࢫللكـــشفࢫعـــنࢫواقـــعࢫ-ر
سࢫالتعلــيمࢫالعــامࢫࢭــʏࢫالتعلــقࢫالعــاطفيࢫلــدىࢫالمراɸقــاتࢫمــن رࢫوجɺــةࢫنظــرࢫالمرشــداتࢫالطلابيــاتࢫبمــدا

ࢫفقـــرةࢫتنـــدرجࢫتحـــتࢫثلاثـــةࢫ40وقـــدࢫاشـــتملتࢫɸـــذهࢫטســـȘبانةࢫعڴـــʄࢫ. مـــديۚܣࢫأ٭ڈـــاࢫواݍݵمـــʋسࢫالتعليميـــة
ʏسة،ࢫۂʋئ ࢫ رمحاو   :ر

ࡧכو - لالمحو   ).وʈندرجࢫتحتھࢫثلاثࢫعشرةࢫفقرة(مظاɸرࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫ: ر

ࡧالثاɲي - Ȍعࢫعشرةࢫفقرة(يࢫأسبابࢫالتعلقࢫالعاطف: رالمحو   ).روʈندرجࢫتحتھࢫأ

ࡧالثالث -   ).وʈندرجࢫتحتھࢫثلاثࢫعشرةࢫفقرة(علاجࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫ: رالمحو
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اتࢫ-ࢫعــنࢫɠـــلࢫفقـــرةࢫ–وقــدࢫتراوحـــتࢫاســـتجاباتࢫالمرشـــداتࢫالطلابيـــاتࢫ رࢫبـــ؈نࢫثلاثـــةࢫاختيـــا
جةࢫفٕڈاࢫب؈نࢫ جـةࢫمتوسـطة،ࢫولاࢫينطبـق(رتتدرجࢫالد جةࢫكب؈فة،ࢫوʈنطبقࢫبد رينطبقࢫبد ،ࢫوذلـكࢫوفقـا)ر

ً
ࢫ

  .لمقياسࢫليكرتࢫثلاȜيࢫכȊعاد

،ࢫتــــمࢫعرضــــɺاࢫأولاࢫعڴــــʄࢫســـتةࢫعــــشرࢫمحكمــــاࢫللتحقــــقࢫمــــنࢫصــــدقɺاࢫصــــدقࡧטســــȘبانةوݍݰـــسابࢫ
ً

وȌعدࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫصدقࢫفقراتࢫכداةࢫࢭʏࢫالكشفࢫعماࢫوضعتࢫمنࢫأجلـھ،ࢫوعڴـʄࢫترابطɺـاࢫ. يالظاɸر
ࢫالۘـܣࢫتنــدرجࢫتحْڈـا،ࢫوعڴــʄࢫوضـوحɺاࢫوســلامةࢫصـياغْڈا،ࢫتــمࢫأيـضاࢫحــسابࢫصـدقࢫا بالمحـاو

ً
ࢫأوࢫر ىلمحتــو

جـــــاتࢫɠـــــلࢫفقـــــراتࢫ تبـــــاطࢫد رمـــــاࢫʇعـــــرفࢫبـــــصدقࢫטȖـــــساقࢫالـــــداخڴʏࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫحـــــسابࢫمعـــــاملاتࢫا ر
جـــةࢫالɢليـــةࢫلɺـــا ࢫטســـȘبانةࢫبالد رومحـــاو ࢫدلالـــةࢫجميـــعࢫ. ر تبـــاطࢫب؈فســـو ـــݳࢫحـــسابࢫمعامـــلࢫا نوقـــدࢫأوܷ ر
ࢫدلالـةࢫ تباطࢫعنـدࢫمـستو ىمعاملاتࢫט ࢫالۘـܣࢫتɴتـܣࢫإليـھ،ࢫ) 0.01(ر جـةࢫɠـلࢫفقـرةࢫوالمحـو رسـواءࢫبـ؈نࢫد ر

جـــةࢫالɢليـــةࢫللاســȘبانةأمࢫبــ؈ ࢫوالد رنࢫɠـــلࢫمحــو جـــةࢫ. ر ࢫوȋـــ؈نࢫالد تبــاطࢫبـــ؈نࢫɠـــلࢫمحــو روɠانـــتࢫقيمـــةࢫט رر
الɢليـــةࢫللاســــȘبانةࢫمرتفعــــةࢫجـــدا؛ࢫحيــــثࢫتراوحــــتࢫɸــــذهࢫالقـــيمࢫبــــ؈نࢫ

ً
وȖــــش؈فࢫتلــــكࢫ). 0.845(و) 0.691(

جاتࢫטسȘبانةࢫȊشɢلࢫɠافࢫلاستخدامɺا ٍالنتائجࢫلصدقࢫد ݳࢫذلك. ر ࢫךȖيࢫيوܷ   :لواݍݨدو

ࡧ   ): 1(لجدو

جةࡧالɢليةࡧلɺامعاملاتࡧ ࡧטسȘبانةࡧبالد جاتࡧɠلࡧفقراتࡧومحاو ࡧب؈نࡧد تباطࡧب؈فسو را ر رر   ن

ࡧ رفقراتࡧالمحو
  لכو

ࡧ رفقراتࡧالمحو
  الثاɲي

ࡧ رفقراتࡧالمحو
  الثالث

ࡧטسȘبانةࡧالثلاثة   رمحاو

رقمࡧ
 الفقرة

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
 الفقرة

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
 الفقرة

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
 رالمحو

معاملࡧ
تباط  رט

 **829. لכو **810. 1 **623. 1 **518. 1
 **845. الثاɲي **766. 2 **740. 2 **385. 2
 **691. الثالث **632. 3 **642. 3 **592. 3
4 .675** 4 .704** 4 .854** 
5 .635** 5 .653** 5 .824** 
6 .671** 6 .770** 6 .853** 
7 .634** 7 .762** 7 .807** 
8 .737** 8 .779** 8 .809** 
9 .593** 9 .660** 9 .787** 

10 .635** 10 .615** 10 .771** 
11 .675** 11 .755** 11 .649** 
12 .733** 12 .744** 12 .801** 
13  .632** 13  .724** 12  .819** 

 

ࡧدلالةࡧ**  **771.  14  ىدالࡧإحصائياࡧعندࡧمستو
ً

)0.01( 
نبــــاخࢫللتحقــــقࢫمــــنࢫטȖــــساقࢫ،ࢫتــــمࢫاســــثبــــاتࡧטســــȘبانةوللتأكــــدࢫمــــنࢫ وتخدامࢫمعادلــــةࢫألفــــاࢫكر

اسـةࢫכصـڴʏ) 30(الداخڴʏ،ࢫوذلكࢫعڴʄࢫعينةࢫمɢونـةࢫمـنࢫ ـݳࢫحـسابࢫ. رفـرداࢫمـنࢫمجتمـعࢫالد وقـدࢫأوܷ
نبــاخࢫبــ؈نࢫ ࢫالثــاɲي،ࢫو) 0.746(ومعامــلࢫثبــاتࢫטســȘبانةࢫتــراوحࢫقــيمࢫألفــاࢫكر ࢫ) 0.820(رللمحــو رللمحــو

جـــــةࢫثبـــــاتࢫטســـــȘبانةࢫمجملـــــةࢫ. الثالـــــث ،ࢫכمـــــرࢫالـــــذيࢫيـــــدلࢫعڴـــــʄࢫصـــــلاحيةࢫ)0.819(ركـــــذلكࢫبلغـــــتࢫد



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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اســــةࢫ رטســـȘبانةࢫفيمــــاࢫوضـــعتࢫلقياســــھ،ࢫمـــعࢫإمɢانيــــةࢫثبـــاتࢫالنتــــائجࢫالۘـــܣࢫيمكــــنࢫأنࢫȖـــسفرࢫعٔڈــــاࢫالد
ࢫمؤشراࢫجيداࢫلتعميمࢫنتائجɺا اݍݰالية،ࢫوɢʈو

ً ً
ࢫךȖيࢫذلك. ن ݳࢫاݍݨدو   : لوʈوܷ

ࡧ   ): 2(لجدو

ا ࡧأداةࡧالد رثباتࡧمحاو نباخ(سةࡧبطرʈقـةࡧטȖساقࡧالداخـڴʏࡧر   )وألفــاࡧكر

نباخ  عددࡧالفقرات رالمحو  وألفاࡧكر

 777.  13 مظاɸرࡧالتعلقࡧالعاطفي: لכو

 746. 14 أسبابࡧالتعلقࡧالعاطفي: الثاɲي

 820. 13 علاجࡧالتعلقࡧالعاطفي: الثالث

 819. 40 טسȘبانة

ࢫʇعۚـــܣࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫمـــدىࢫتمثيـــلࢫࢫالـــذي–وإضـــافةࢫلمـــاࢫســـبق،ࢫفـــإنࢫحـــسابࢫטȖـــساقࢫالـــداخڴʏࢫ
اتࢫتمثيلاࢫجيداࢫللمجالࢫالمرادࢫقياسھࢫ نبـاخࢫ–ربنودࢫالعبا وࢫيمكنࢫحسابھࢫمنࢫخـلالࢫطرʈقـةࢫألفـاࢫكر

؛ࢫכمـرࢫ)0.905(،ࢫثـمࢫالـصدقࢫبأخـذࢫاݍݨـذرࢫالفبيڥـʏࢫللثبـاتࢫ)0.819(الۘـܣࢫȖـستخدمࢫݍݰـسابࢫالثبـاتࢫ
جـــةࢫثبــــاتࢫمجمـــوعࢫفقـــراتࢫטســــȘبانةࢫ جــــةࢫرالـــذيࢫيـــدلࢫعڴــــʄࢫأنـــھࢫإذاࢫɠانــــتࢫد ركɢـــلࢫمرتفعــــة،ࢫفـــإنࢫد

ࢫعاليةࢫ   ).جدا(نصدقࢫטسȘبانةࢫتɢو

ٮڈاࢫالٔڈائيــــــةࢫعڴــــــʄࢫجميــــــعࢫالمرشــــــداتࢫ ʉعɺــــــاࢫࢭــــــʏࢫصــــــو ــــة،ࢫتــــــمࢫتو اســ روȌعــــــدࢫتقنــــــ؈نࢫاســــــȘبانةࢫالد ز ر
سࢫالتعلــــيمࢫالعــــامࢫࢭــــʏࢫمــــديۚܣࢫأ٭ڈــــاࢫوخمــــʋسࢫمــــشيطࢫالتعليميــــةࢫوعــــددɸنࢫ ) 343(رالطلابيــــاتࢫبمــــدا

ا؟ۜܣࢫالثاɲيࢫمنࢫال ࢫ–وعـادࢫمـنࢫɸـذهࢫטسـȘباناتࢫ. ɸــ1442عامࢫرمرشدةࢫطلابية،ࢫوذلكࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد
Ȋعـــــدࢫفـــــفةࢫتطبيـــــقࢫاســـــتغرقتࢫشـــــɺرʈنࢫتقرʈبـــــاࢫ

ً
اســـــȘبانةࢫصـــــاݍݰةࢫللتحليـــــلࢫלحـــــصاǿي؛ࢫأيࢫ) 223 (-

اســة%) 65.01(بɴـسبةࢫ ʉــعࢫأفـرادࢫالعينــةࢫبحــسبࢫ. رمــنࢫالمجتمــعࢫכصـڴʏࢫللد ࢫךȖــيࢫتو زوʈبــ؈نࢫاݍݨـدو ل
اسةࢫȊعدࢫتفرʉغࢫالعائدࢫمنࢫטسȘبانات   :رمتغ؈فاتࢫالد

ࡧ   ):3(لجدو

اسة ʉعࡧأفرادࡧالعينةࡧبحسبࡧمتغ؈فاتࡧالد رࡧتو   ز

اسة  الɴسبةࡧالمئوʈة العدد  الفئة رمتغ؈فاتࡧالد

 64.6 144 ينظر
 نوعࡧالتخصص

 35.4 79  تطبيقي

 58.8 131 منࡧسنةࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧخمسࡧسنوات

 12.1 27  منࡧخمسࡧسنواتࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧعشرࡧسنوات
اݍݵفةࡧࡩʏࡧمجالࡧ
شادي   رالعملࡧל

 29.1 65  سنواتأك؆فࡧمنࡧعشرࡧ

 87.9 196  يترȋو
 نوعࡧالمؤɸل

 12.1 27  يغ؈فࡧترȋو

ࡧعڴʄࡧ 10.3 23 حاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية لاݍݰصو
شɺادةࡧأخصائيةࡧ

 89.7 200  غ؈فࡧحاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية نفسية

ʏ%100 223 לجماڲ 
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توســــطࢫاݍݰــــساȌي،ࢫوȌعــــدࢫتطبيــــقࢫטســــȘبانة،ࢫاعتمــــدࢫالباحــــثࢫࢭــــʏࢫتحليلــــھࢫللبيانــــاتࢫعڴــــʄࢫالم
،ࢫواختبــــارࢫمــــانࢫوتيۚـــܣࢫ ســــɢالࢫوالــــسࢫMann-Whitney (Z)يوטنحـــرافࢫالمعيــــار ) X(و،ࢫواختبــــارࢫكر

Kruskal-Wallisيࢫǿاعيـــات،ࢫوذلـــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫبرنـــامجࢫالتحليـــلࢫלحـــصاȋ ). 25ࢫإصــــدارࢫSPSS(ر،ࢫوל
اتࢫלحصاءࢫاللامعلܣࢫȊسȎب   :روقدࢫݍݨأࢫالباحثࢫلاختبا

اسةࢫذاتࢫطبيعة - ࢫبياناتࢫالد رɠو   .Nominalࢫاسميةࢫن
ʉـــعࢫ - ʉـــعࢫالبيانـــاتࢫوالۘـــܣࢫتختلــفࢫاختلافـــاࢫذاࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫعـــنࢫالتو زعــدمࢫاعتداليـــةࢫتو ز

ً

ࢫ جــةࢫالدلالــةࢫלحــصائيةࢫعــنࢫمــستو ىالطبيڥــʏ،ࢫوذلــكࢫحيــثࢫقلــتࢫد ــݳࢫالــشɢلࢫ. بكث؈ــف) 0.05(ر وʈوܷ
 :ךȖيࢫذلك

ࡧ   ): 4(لجدو

ʉعࡧלحصاǿيࡧللبياناتࡧالمرتبطةࡧبمتغ؈فاتࡧ اتࡧاعتداليةࡧالتو زاختبا اسةر   رالد

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk טختبار 

اسة  القيمة  الدلالة  القيمة  الدلالة  رمتغ؈فاتࡧالد

  نوعࡧالتخصص 605.  000. 416. 000.

شادي  678. 000. 373. 000.   راݍݵفةࡧࡩʏࡧمجالࡧالعملࡧל

  نوعࡧالمؤɸل 381. 000. 523. 000.

ࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائي 348. 000. 529. 000. ةࡧلاݍݰصو
  نفسية

جـــاتࢫɠـــلࢫاســـتجابةࢫمـــنࢫاســـتجاباتࢫטســـȘبانةࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫ ࢫومـــدىࢫد ركمـــاࢫتـــمࢫحـــسابࢫمـــستو ى
جــــةࢫلɢــــلࢫاســــتجابةࢫمــــنࢫטســــتجاباتࢫالثلاثـــــةࢫوفقــــاࢫلطرʈقــــةࢫليكــــرتࢫ إعطــــاءࢫد

ً
. Likert Methodر

جــةࢫ) كب؈ــفة(فالاســتجابةࢫ جــةࢫ) متوســطة(،ࢫوטســـتجابةࢫ)3(رȖعطــىࢫالد ،ࢫوטســـتجابةࢫ)2(رȖعطــىࢫالد
جةࢫȖعط) لاࢫتنطبق( ࢫومدىࢫטستجاباتࢫعڴʄࢫטسȘبانة)1(رىࢫالد ݳࢫمستو ࢫךȖيࢫيوܷ ى،ࢫواݍݨدو   .ل

ࡧ   ): 5(لجدو

ࡧومدىࡧɠلࡧاستجابة   ىمستو

ࡧטستجابة  المــــــدى ىمستو

 1.67ࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧ1.00منࡧ لاࡧتنطبق

جةࡧمتوسطة  2.34ࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧ1.67منࡧ رتنطبقࡧبد

جةࡧكب؈فة  3.00ࡧإڲʄࡧ2.34منࡧ رتنطبقࡧبد
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ا   :سةࡧالميدانيةࡧومناقشْڈارنتائجࡧالد
اتࢫטســـــȘبانةࢫإجمــــالاࢫوتفــــصيلا،ࢫثـــــمࢫ ࢫوعبــــا اســــةࢫلنتائجɺــــاࢫحـــــسبࢫترتʋــــبࢫمحــــاو Ȗعــــرضࢫالد

ً ً
ر رر

اسة،ࢫيڴʏࢫذلكࢫعرضࢫلمݏݵصࢫالنتائجࢫوتفس؈فɸا   :وفيماࢫيڴʏࢫتفصيلࢫذلك. رحسبࢫمتغ؈فاتࢫالد

ــاࡧ .1 ɸــ رالنتــــائجࡧاݍݵاصــــةࡧباســــتجاباتࡧأفــــرادࡧالعينــــةࡧمجملــــةࡧعڴــــʄࡧטســــȘبانةࡧومحاو
  .كɢل

ــݰت ࢫنتــائجࢫטســتجاباتࢫأنࢫإجمــاڲʏࢫالمتوســطࢫاݍݰــساȌيࢫعڴــʄࢫاســȘبانةࢫالكــشفࢫعــنࢫواقــعࢫأوܷ
سࢫالتعلــيمࢫالعــامࢫࢭــʏࢫ رالتعلــقࢫالعــاطفيࢫلــدىࢫالمراɸقــاتࢫمــنࢫوجɺــةࢫنظــرࢫالمرشــداتࢫالطلابيــاتࢫبمــدا

ࢫטســـــȘبانةࢫتراوحــــــتࢫمــــــنࢫ)2.33(مدينـــــةࢫأ٭ڈــــــاࢫالتعليميـــــةࢫبلــــــغࢫ ر،ࢫوأنࢫالمتوســــــطاتࢫاݍݰـــــسابيةࢫلمحــــــاو
ࢫכو) 2.13( لللمحو ݳࢫذلك) 2.54(ࢫإڲʄࢫر ࢫךȖيࢫيوܷ ࢫالثالث،ࢫواݍݨدو لللمحو   .ر

ࡧ   ): 6(لجدو

ࡧ سࡧالتعلــيمࡧالعــامࡧࡩــʏࡧمدينــةࡧأ٭ڈــاࡧالتعليميــةࡧعڴــʄࡧمحــاو راسـتجاباتࡧالمرشــداتࡧالطلابيــاتࡧبمــدا ر
ةࡧمجملة   راسȘبانةࡧالكشفࡧعنࡧواقعࡧالتعلقࡧالعاطفيࡧلدىࡧالمراɸقاتࡧبصو

ࡧاسȘبانة  טنحراف المتوسط رمحاو

 0.396 2.13 لقࡧالعاطفيمظاɸرࡧالتع: لכو

 0.475 2.30 أسبابࡧالتعلقࡧالعاطفي: الثاɲي

 0.476 2.54 علاجࡧالتعلقࡧالعاطفي: الثالث

ʏ0.354 2.33 לجماڲ 

ࢫالــسابقࢫأنࢫكــلاࢫمــنࢫمظــاɸرࢫوأســبابࢫالتعلــقࢫالعــاطفيࢫتنطبــقࢫعڴــʄࢫالمراɸقــاتࢫ يتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو
ً ل

سࢫالتعلــــيمࢫالعـــــا مࢫࢭـــــʏࢫمــــديۚܣࢫأ٭ڈـــــاࢫوخمـــــʋسࢫمـــــشيطࢫرمــــنࢫوجɺـــــةࢫنظـــــرࢫالمرشــــداتࢫالطلابيـــــاتࢫبمـــــدا
ةࢫمجملة جةࢫمتوسطةࢫبصو رالتعليميةࢫبد   . ر

جـــةࢫكب؈ـــفةࢫ رأمـــاࢫعـــلاجࢫمظـــاɸرࢫوأســـبابࢫɸـــذاࢫالتعلـــقࢫالعـــاطفيࢫفقـــدࢫɠانـــتࢫموافقـــةࢫالعينـــةࢫعليـــھࢫبد
ࢫ   .،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫتفصيلࢫذلك)2.54(رحيثࢫبلغࢫإجماڲʏࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلɺذاࢫالمحو

ــــةࡧع .2 ــ ــــرادࡧالعينـ ــــتجاباتࡧأفـــ ــــةࡧباســـ ــــائجࡧاݍݵاصـــ ــــنࡧالنتـــ ــ ࡧمـ ࡧכو ــــو اتࡧالمحـــ ــــا ــــʄࡧعبـــ لڴـــ ر ر
  .טسȘبانة

سࢫالتعلـــــيمࢫالعــــــامࢫࢭـــــʏࢫمدينــــــةࢫأ٭ڈــــــاࢫ ـــــݰتࢫنتــــــائجࢫاســـــتجاباتࢫالمرشــــــداتࢫالطلابيـــــاتࢫبمــــــدا رأوܷ
ࢫ ࢫטســــȘبانةࢫכو لالتعليميــــةࢫأنࢫإجمــــاڲʏࢫالمتوســــطࢫاݍݰــــساȌيࢫعڴــــʄࢫمحــــو مظــــاɸرࢫالتعلــــقࢫالعــــاطفيࢫ"ر

ࢫ) 2.13(بلــــــــغࢫ" لــــــــدىࢫالمراɸقــــــــات المظــــــــاɸرࢫتنطبــــــــقࢫعڴــــــــʄࢫ؛ࢫأيࢫأنࢫɸــــــــذهࢫ)0.396(يوȋــــــــانحرافࢫمعيــــــــار
ࢫךȖيࢫذلك ݳࢫاݍݨدو جةࢫمتوسطة،ࢫوʈوܷ لالطالباتࢫبد   .ر
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ࡧ   ):7(لجدو

ࡧ سࡧالتعلــيمࡧالعــامࡧࡩـʏࡧمدينــةࡧأ٭ڈــاࡧالتعليميـةࡧعڴــʄࡧمحــو رࡧاسـتجاباتࡧالمرشــداتࡧالطلابيــاتࡧبمـدا ر
ليا مظاɸرࡧالتعلقࡧالعاطفيࡧلدىࡧالمراɸقاتࡧمرتبةࡧتنا
ً

  ز

ࡧכو  م اتࡧالمحو لعبا ر  טنحراف سطالمتو مظاɸرࡧالتعلقࡧالعاطفي: ر

ميلْڈاࡧلوقتࡧطوʈل  6  613. 2.40 .زȖشعرࡧالطالبةࡧبالاسȘياءࡧعندماࡧتنصرفࡧعٔڈاࡧ

ميلْڈا  3  631. 2.32 .زتبالغࡧالطالبةࡧࡩʏࡧتقليدࡧ

ميلْڈاࡧࡩʏࡧɠلࡧכحوال  9  630. 2.31 .زتحرصࡧالطالبةࡧعڴʄࡧالقربࡧمنࡧ

 Ȗ. 2.28 .612غضبࡧالطالبةࡧمنࡧمصاحبةࡧכخرʈاتࡧلزميلْڈا  4

ضاɸاتقومࡧا  12 ميلْڈاࡧࡧلكسبࡧ رلطالبةࡧبأعمالࡧ  660. 2.28  .ز

يظɺـرࡧعڴـʄࡧالطالبـةࡧضــعفࡧالمـشاركةࡧࡩـʏࡧכɲــشطةࡧالۘـܣࡧلاࡧتتواجـدࡧفٕڈــاࡧ  10
  .زميلْڈا

2.26 .687 

اسية  1 دࡧذɸۚܣࡧأثناءࡧاݍݰصةࡧالد رȖعاɲيࡧالطالبةࡧمنࡧشر  556. 2.19 .و

ࡧכخرʈات  8  676. 2.17 .نتحرصࡧالطالبةࡧعڴʄࡧטنفرادࡧبزميلْڈاࡧدو

 617. 2.10 .تك؆فࡧالطالبةࡧمنࡧتقديمࡧالɺداياࡧالماديةࡧلزميلْڈا  5

 552. 1.92 .يظɺرࡧعڴʄࡧالطالبةࡧضعفࡧواܷݳࡧࡩʏࡧܧݵصيْڈا  2

 647. 1.88 .يلاحظࡧعڴʄࡧالطالبةࡧمظاɸرࡧاضطرابࡧالɺوʈة  11

ميلْڈا  13 ضاءࡧ زتنخرطࡧالطالبةࡧبأفعالࡧمسʋئةࡧتجاهࡧنفسɺاࡧلإ  661. 1.79  .ر

ميلْڈاتتعدىࡧالطالبةࡧبالضربࡧللأ  7  645. 1.74 .زخرʈاتࡧحالࡧمصاحبةࡧ

ࢫالـــــسابقࢫأنࢫالمتوســــــطاتࢫاݍݰـــــسابيةࢫلـــــــ مظـــــاɸرࢫالتعلــــــقࢫالعـــــاطفيࢫلــــــدىࢫ"ليتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨــــــدو
قمࢫ) 1.74(تراوحتࢫب؈نࢫ" المراɸقات قـمࢫ) 2.40(وȋـ؈نࢫ) 7(رللفقرةࢫ ؛ࢫأيࢫأنࢫɸـذهࢫالمظـاɸرࢫ)6(رللفقـرةࢫ

  .دىࢫالكب؈فيفاوحࢫمدىࢫانطباقɺاࢫعڴʄࢫالمراɸقاتࢫمنࢫالمدىࢫالضعيفࢫإڲʄࢫالم

اســـةࢫܧــــݰادة،ࢫوالعاســــܣ وجـــودࢫعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالتعلــــقࢫ: ࢫࢭــــʏ)م2016(روتتفـــقࢫɸــــذهࢫالنتــــائجࢫمــــعࢫد
اســـــةࢫعايـــــديࢫبـــــالأقران،ࢫوالتعـــــاطفࢫالوجـــــداɲي،ࢫ وجـــــودࢫعلاقـــــةࢫ: عڴـــــʄ) م2008(ركمـــــاࢫاتفقـــــتࢫمـــــعࢫد

جـــاتࢫ جـــةࢫالɢليـــةࢫلـــھࢫود جـــاتࢫɠـــلࢫمـــنࢫأنمـــاطࢫالتعلـــقࢫوالد تباطيـــةࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫد را ر ر ر
جـــةࢫالتعلـــقࢫ) إنـــاث/رذɠـــو(لـــدىࢫالمـــراɸق؈نࢫوجـــودࢫتـــأث؈فࢫدالࢫإحـــصائياࢫلعـــامڴʏࢫاݍݨـــɴسࢫטكتئـــابࢫ رود

جـةࢫטكتئـابࢫلـدىࢫالمـراɸق؈نࢫتنۗـܡࢫȊعـضࢫأنمـاطࢫالتعلـقࢫ)مرتفـع/ منخفض( ر،التفاعـلࢫبئڈمـاࢫعڴـʄࢫد
ࢫغ؈فɸاࢫبالاكتئابࢫالنفؠۜܣࢫلديࢫالمراɸق؈ن   .ندو

اســـةࢫالـــشɺوانࢫ الديـــةࢫتـــنعكسࢫعڴـــʄࢫأنمـــاطࢫأنࢫלســـاءةࢫالو: ،ࢫعڴـــʄ)م2002(ركمـــاࢫاتفقـــتࢫمـــعࢫد
اءࢫوالــــدٱڈم،ࢫوجــــودࢫآثــــارࢫســــلبيةࢫلأنمــــاطࢫالتعلــــقࢫالمــــضطرȋةࢫعڴــــʄࢫ ɸــــاࢫכطفــــالࢫإ زالتعلــــقࢫالۘــــܣࢫࢫيطو ر

  .لتكيفࢫللأطفال

أماࢫأك؆فࢫمظاɸرࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫانطباقاࢫعڴʄࢫالمراɸقاتࢫمـنࢫوجɺـةࢫنظـرࢫالمرشـداتࢫالطلابيـاتࢫ
ً

سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫمدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليمية؛ࢫفɢان   :تربمدا
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قــــــمࢫ - ميلْڈــــــاࢫلوقــــــتࢫطوʈــــــل): "6(رالفقــــــرةࢫ " زȖــــــشعرࢫالطالبــــــةࢫبالاســــــȘياءࢫعنــــــدماࢫتنــــــصرفࢫعٔڈــــــاࢫ
ࢫ)2.40(بمتوســـــطࢫحـــــساȌيࢫ ȋـــــطࢫجانـــــبࢫالتعلـــــقࢫ). 0.613(ي،ࢫوانحـــــرافࢫمعيـــــار روذلـــــكࢫȊـــــسȎبࢫ

  .لدٱڈاࢫ٭ڈذهࢫالصديقة،ࢫفيصبحࢫاݍݰبࢫلدٱڈاࢫمنࢫخلالࢫماࢫتمنحھࢫمنࢫحب
قــــــمࢫ - ميلْ): "3(رالفقــــــرةࢫ ،ࢫوانحــــــرافࢫ)2.32(بمتوســــــطࢫحــــــساȌيࢫ" ڈــــــازتبــــــالغࢫالطالبــــــةࢫࢭــــــʏࢫتقليــــــدࢫ

ࢫ ࢫومـنࢫالطبيڥـʏࢫأنࢫܧݵـصيةࢫالطالبــةࢫالمتعلقـةࢫيقودɸـاࢫللتقليـدࢫوالـذوȋانࢫࢭــʏࢫ).0.631(يمعيـار
ميلْڈا،ࢫȊسȎبࢫحّڈاࢫالزائدࢫلɺا   .زܧݵصيةࢫ

قــمࢫ - ميلْڈــاࢫࢭـʏࢫɠــلࢫכحـوال): "9(رالفقـرةࢫ بمتوســطࢫحــساȌيࢫ" زتحـرصࢫالطالبــةࢫعڴـʄࢫالقــربࢫمـنࢫ
ࢫ)2.31( ولعـــــلࢫɸـــــذاࢫالقـــــربࢫمـــــرتبطࢫبجانـــــبࢫלشـــــباعࢫالعـــــاطفيࢫ). 0.630(ي،ࢫوانحـــــرافࢫمعيـــــار

  .اݍݨسديࢫلدىࢫتلكࢫالطالبةࢫالمتعلق

أماࢫأقلࢫمظاɸرࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫانطباقاࢫعڴʄࢫالمراɸقاتࢫمنࢫوجɺـةࢫنظـرࢫالمرشـداتࢫالطلابيـاتࢫ
ً

سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫمدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليمية؛ࢫفɢانت   :ربمدا

قــــــمࢫ - ميلْڈــــــاتتعـــــدىࢫالطالبــــــةࢫبالــــــضربࢫل): "7(رالفقـــــرةࢫ بمتوســــــطࢫ" زلأخرʈـــــاتࢫحــــــالࢫمـــــصاحبةࢫ
ࢫ)1.74(حساȌيࢫ   ).0.645(ي،ࢫوانحرافࢫمعيار

قـــمࢫ - ميلْڈـــا): "13(رالفقـــرةࢫ ضـــاءࢫ زتنخـــرطࢫالطالبـــةࢫبأفعـــالࢫمـــسʋئةࢫتجـــاهࢫنفـــسɺاࢫلإ بمتوســـطࢫ" ر
ࢫ)1.79(حساȌيࢫ   ).0.661(ي،ࢫوانحرافࢫمعيار

قـمࢫ - ،ࢫ)1.88(اȌيࢫبمتوسـطࢫحـس" يلاحـظࢫعڴـʄࢫالطالبـةࢫمظـاɸرࢫاضـطرابࢫالɺوʈـة): "11(رالفقرةࢫ
ࢫ  ).0.647(يوانحرافࢫمعيار

ــــنࡧ .3 ــاɲيࡧمــ ــ ࡧالثــ ــــو اتࡧالمحــ ــــا ــــʄࡧعبـ ــــةࡧعڴــ ــــرادࡧالعينــ ــــتجاباتࡧأفـ ــــائجࡧاݍݵاصــــــةࡧباســ رالنتـ ر
  .טسȘبانة

سࢫالتعلـــــيمࢫالعــــــامࢫࢭـــــʏࢫمدينــــــةࢫأ٭ڈــــــاࢫ ـــــݰتࢫنتــــــائجࢫاســـــتجاباتࢫالمرشــــــداتࢫالطلابيـــــاتࢫبمــــــدا رأوܷ
ࢫטســـȘبانةࢫالثـــاɲيࢫ ࢫالتعلـــقࢫالعـــاطفيࢫأســـباب"رالتعليميـــةࢫأنࢫإجمـــاڲʏࢫالمتوســـطࢫاݍݰـــساȌيࢫعڴـــʄࢫمحـــو

ࢫ) 2.30(بلـــــــغࢫ" لـــــــدىࢫالمراɸقـــــــات ؛ࢫأيࢫأنࢫɸـــــــذهࢫכســـــــبابࢫتنطبـــــــقࢫعڴـــــــʄࢫ)0.475(يوȋـــــــانحرافࢫمعيـــــــار
جــةࢫمتوســـطة،ࢫ اســةࢫرالطالبــاتࢫبد اســةࢫمـــعࢫد روتتفــقࢫɸـــذهࢫالد طࢫر أنࢫأســـلوبࢫ: عڴــʄ) م2000(والɺـــر

ابطࢫاݍݰميمـــــةࢫللفــــــردࢫفيمـــــاࢫȊعــــــدࢫكمــــــاࢫيـــــنعكسࢫعڴــــــʄࢫتفاعلاتــــــھࢫ والتعلـــــقࢫالمبكــــــرࢫيـــــنعكسࢫعڴــــــʄࢫالــــــر
ࢫكفاءتھࢫالتفاعليةࢫטج بماࢫتȘيحھࢫمـنࢫ–رتماعية،ࢫأنࢫعلاقةࢫالتعلقࢫךمنةࢫتȘيحࢫالمجالࢫللفردࢫليطو

ࢫ ࢫʇــستطيعࢫȖعميقــھࢫلاحقــاࢫعڴــʄࢫعلاقاتــھࢫاݍݨديــدة،ࢫوتتفــقࢫكــذلكࢫمــعࢫ–لحرʈــةࢫȖعب؈ــفࢫوضــمانࢫللقبــو
اســـــةࢫܧـــــݰادةࢫوالعاســـــܣࢫ وجـــــودࢫأثـــــرࢫللتفاعـــــلࢫبـــــ؈نࢫالتعلـــــقࢫبـــــالأقرانࢫ: الۘـــــܣࢫتؤكـــــدࢫعڴـــــʄ) م2008(رد

ࢫךȖيࢫذلك.ࢫالوجداɲيوالتعاطف ݳࢫاݍݨدو   .لࢫࢫوʈوܷ

ࡧ   ): 8(لجدو

ࡧ سࡧالتعلــيمࡧالعــامࡧࡩــʏࡧمدينــةࡧأ٭ڈــاࡧالتعليميــةࡧعڴــʄࡧمحــو راســتجاباتࡧالمرشــداتࡧالطلابيــاتࡧبمــدا ر
ليا أسبابࡧالتعلقࡧالعاطفيࡧلدىࡧالمراɸقاتࡧمرتبةࡧتنا
ً

  ز

ࡧالثاɲي  م اتࡧالمحو رعبا  טنحراف المتوسط أسبابࡧالتعلقࡧالعاطفي: ر

ࡧإڲʄࡧالتعلقࡧالعاطفيمتاȊعةࡧحساب  7  677. 2.50 .ناتࡧالمشاɸ؈فࡧالذينࡧيدعو

ࡧالوالدينࡧࡩʏࡧاحتواءࡧالطالبةࡧعاطفيا  11 غيابࡧدو
ً

 633. 2.44 .ر

 646. 2.43 .ّטɸتمامࡧالزائدࡧللطالباتࡧبمظɺرɸن  9

ࡧمــــــــاࡧبــــــــ؈نࡧלɸمــــــــالࡧواݍݰمايــــــــةࡧالزائــــــــدةࡧمــــــــنࡧقبـــــــــلࡧ  14 ـــــو  640. 2.39يالتذبــــــــذبࡧالفبـــ
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ࡧالثاɲي  م اتࡧالمحو رعبا  טنحراف المتوسط أسبابࡧالتعلقࡧالعاطفي: ر

  .الوالدين

 647. 2.39 .البةࡧبأسسࡧاختيارࡧالصديقضعفࡧمعرفةࡧالط  5

اياتࡧالۘܣࡧتدعوࡧللوقوعࡧࡩʏࡧالغرامࡧبالأخرʈات  8  711. 2.34 .وقراءةࡧالر

 696. 2.33 .اݍݰرمانࡧالعاطفيࡧللطالبةࡧمنࡧقبلࡧالوالدين  2

ساتࡧغ؈فࡧכخلاقية  6  718. 2.32 .رمتاȊعةࡧالموادࡧלعلاميةࡧالۘܣࡧȖܨݨعࡧعڴʄࡧالمما

12  ʄةࡧالطالبةࡧعڴ  642. 2.25 .ࡧالتعاʇشࡧمعࡧالمرحلةࡧالعمرʈةࡧاݍݰاليةرضعفࡧمقد

 700. 2.24 .ضعفࡧالفبيةࡧלيمانيةࡧللطالبةࡧداخلࡧכسرة  4

ࡧלيجاȌيࡧمعࡧכخرʈات  13  592. 2.23 .يضعفࡧالطالبةࡧࡩʏࡧالتواصلࡧالمشاعر

 654. 2.21 .ضعفࡧܧݵصيةࡧالطالبةࡧالۘܣࡧتقعࡧࡩʏࡧالتعلقࡧالعاطفي  1

سةࡧالعنفࡧضدࡧالطالبة  3  660. 2.14 .ࡧداخلࡧכسرةرمما

ةࡧمحرمة  10 رإظɺارࡧالطالباتࡧلأجسادɸنࡧبصو ّ. 2.05 .751 

ࢫالـــــــسابقࢫأنࢫالمتوســـــــطاتࢫاݍݰـــــــسابيةࢫلــــــــ عـــــــلاجࢫالتعلـــــــقࢫالعـــــــاطفيࢫلـــــــدىࢫ"ليتــــــܸݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدو
قــــــمࢫ) 2.05(تراوحــــــتࢫبــــــ؈نࢫ" المراɸقــــــات قــــــمࢫ) 2.50(وȋــــــ؈نࢫ) 10(رللفقــــــرةࢫ ؛ࢫأيࢫأنࢫɸــــــذهࢫ)7(رللفقــــــرةࢫ

  .ɺاࢫعڴʄࢫالمراɸقاتࢫمنࢫالمدىࢫالمتوسطࢫإڲʄࢫالمدىࢫالكب؈فכسبابࢫيفاوحࢫمدىࢫانطباق

أماࢫأك؆فࢫأسبابࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫانطباقاࢫعڴʄࢫالمراɸقاتࢫمنࢫوجɺةࢫنظـرࢫالمرشـداتࢫالطلابيـاتࢫ
ً

سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫمدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليمية؛ࢫفɢانت   :ربمدا

قـــمࢫ - ࢫإڲـــʄࢫالتعلـــقࢫالعـــا): "7(رالفقــرةࢫ بمتوســـطࢫ" طفينمتاȊعـــةࢫحـــساباتࢫالمـــشاɸ؈فࢫالـــذينࢫيـــدعو
ࢫ)2.50(حـساȌيࢫ وɸـذاࢫيؤكـدࢫعڴـʄࢫأنࢫمـاࢫيقـومࢫبـھࢫȊعـضࢫالمــشاɸ؈فࢫ). 0.677(ي،ࢫوانحـرافࢫمعيـار

مـــنࢫالـــقين،ࢫوإظɺـــارࢫمـــاࢫلـــدٱڈمࢫمـــنࢫمحاســـن،ࢫɸـــوࢫســـȎبࢫكب؈ـــفࢫمـــنࢫأســـبابࢫوقـــوعࢫالطالبـــاتࢫࢭـــʏࢫ
  التعلقࢫالعاطفي

قــــــمࢫ - ࢫالوالــــــدينࢫࢭــــــʏࢫاحتــــــواءࢫالطالبــــــةࢫعاطفيــــــا): "11(رالفقــــــرةࢫ غيــــــابࢫدو
ً

 بمتوســــــطࢫحــــــساȌي" ر
ࢫ)2.44( مماࢫلھࢫכثرࢫالكب؈فࢫࢭʏࢫضعفࢫالفتاةࢫعاطفيا،ࢫوȋحٓڈاࢫعنࢫ). 0.633(ي،ࢫوانحرافࢫمعيار

  .לشباعࢫخارجࢫنطاقࢫכسرة،ࢫفمنࢫالسɺلࢫجداࢫوقوعɺاࢫࢭʏࢫالتعلقࢫالعاطفي
قـمࢫ - ،ࢫوانحــرافࢫ)2.43(بمتوســطࢫحـساȌيࢫ" ّטɸتمــامࢫالزائـدࢫللطالبــاتࢫبمظɺـرɸن): "9(رالفقـرةࢫ

ࢫ ɸتمــــامࢫالزائـــدࢫبالمظـــاɸرࢫشــــدةࢫولـــوعࢫالفتـــاةࢫبزميلْڈــــاࢫوذلـــكࢫȊــــسȎبࢫوȘʈبـــعࢫט). 0.646(يمعيـــار
ɸاࢫلمفاتٔڈا   .رحسنࢫمظɺرɸا،ࢫوإظɺا

أماࢫأقلࢫأسبابࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫانطباقاࢫعڴʄࢫالمراɸقاتࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالمرشـداتࢫالطلابيـاتࢫ
ً

سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫمدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليمية؛ࢫفɢانت   :ربمدا

قــمࢫ - ةࢫمحرمـــةإظɺـــارࢫالطالبــا): "10(رالفقــرةࢫ رتࢫلأجـــسادɸنࢫبــصو ،ࢫ)2.05(بمتوســطࢫحـــساȌيࢫ" ّ
ࢫ   ).0.751(يوانحرافࢫمعيار

قــــمࢫ - ســـةࢫالعنــــفࢫضـــدࢫالطالبــــةࢫداخـــلࢫכســــرة): "3(رالفقـــرةࢫ ،ࢫ)2.14(بمتوســـطࢫحــــساȌيࢫ" رمما
ࢫ   ).0.660(يوانحرافࢫمعيار



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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قـمࢫ - بمتوسـطࢫحــساȌيࢫ" ضـعفࢫܧݵــصيةࢫالطالبـةࢫالۘـܣࢫتقـعࢫࢭــʏࢫالتعلـقࢫالعـاطفي): "1(رالفقـرةࢫ
ࢫ،ࢫوان)2.21(  ).0.654(يحرافࢫمعيار

ــــنࡧ .4 ࡧالثالـــــثࡧمـ اتࡧالمحـــــو رالنتـــــائجࡧاݍݵاصـــــةࡧباســـــتجاباتࡧأفـــــرادࡧالعينـــــةࡧعڴـــــʄࡧعبـــــا ر
  .טسȘبانة

سࢫالتعلـــــيمࢫالعــــــامࢫࢭـــــʏࢫمدينــــــةࢫأ٭ڈــــــاࢫ ـــــݰتࢫنتــــــائجࢫاســـــتجاباتࢫالمرشــــــداتࢫالطلابيـــــاتࢫبمــــــدا رأوܷ
ࢫטسȘبانةࢫالثالثࢫ لـدىࢫعلاجࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫ"رالتعليميةࢫأنࢫإجماڲʏࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫعڴʄࢫمحو

ࢫ) 2.54(بلـغࢫ" المراɸقـات ࢫɠانـتࢫكب؈ـفة،ࢫ)0.476(يوȋـانحرافࢫمعيـار ر؛ࢫأيࢫأنࢫالموافقـةࢫعڴـʄࢫɸـذاࢫالمحـو
ࢫךȖيࢫذلك ݳࢫاݍݨدو   .لوʈوܷ

ࡧ   ):9(لجدو

ࡧ سࡧالتعلــيمࡧالعــامࡧࡩـʏࡧمدينــةࡧأ٭ڈــاࡧالتعليميـةࡧعڴــʄࡧمحــو رࡧاسـتجاباتࡧالمرشــداتࡧالطلابيــاتࡧبمـدا ر
ليا علاجࡧالتعلقࡧالعاطفيࡧلدىࡧالمراɸقاتࡧمرتبةࡧتنا
ً

  ز

ࡧالثالث  م اتࡧالمحو رعبا  טنحراف المتوسط علاجࡧالتعلقࡧالعاطفي: ر

  558. 2.61 .توجيھࡧالطالبةࡧعڴʄࡧטختيارࡧכمثلࡧللأصدقاء  5

 599. 2.60 .تقوʈةࡧالوازعࡧالديۚܣࡧعندࡧالطالبة  1

 592. 2.59 .לشباعࡧالعاطفيࡧللطالبةࡧمنࡧقبلࡧالوالدين  4

 608. 2.59 .بَلࡧالوالدينِاݍݰوارࡧלيجاȌيࡧمعࡧالطالبةࡧمنࡧق  13

 564. 2.57 .البناءࡧالنفؠۜܣࡧالمثاڲʏࡧللطالبة  2

 587. 2.57 .بيانࡧمخاطرࡧالتعلقࡧالعاطفيࡧللطالبات  8

ساتࡧغ؈فࡧכخلاقية  10  595. 2.57 .ربيانࡧخطرࡧالموادࡧלعلاميةࡧالۘܣࡧتدعوࡧللمما

مةࡧالɺوʈةࡧࡩʏࡧمرحلةࡧالم  12 ࡧأ شاديةࡧالۘܣࡧتȘناو زتكثيفࡧالفامجࡧט  589. 2.56  .راɸقةلر

 634. 2.55 .شغلࡧوقتࡧفراغࡧالطالبةࡧبماࡧʇعودࡧعلٕڈاࡧبالنفع  7

ʈبࡧالطالبةࡧعڴʄࡧاللباسࡧالمحȘشمࡧࡩʏࡧتجمعاٮڈن  6 ّتد  635. 2.53 .ر

ســـــاتࡧالتعلـــــقࡧ  9 ࡧعڴـــــʄࡧمما رالبعـــــدࡧعـــــنࡧمتاȊعـــــةࡧالمـــــشاɸ؈فࡧممـــــنࡧʇـــــܨݨعو ن
 .العاطفي

2.52 .629 

نةࡧبمظɺرɸاࡧأم  3  628. 2.47 .امࡧכخرʈاتزتوجيھࡧالطالبةࡧللعنايةࡧالمتوا

 707. 2.35 .إسɺامࡧالوالدينࡧࡩʏࡧטختيارࡧכمثلࡧلصديقاتࡧالطالبة  11

ࢫالـــــــسابقࢫأنࢫالمتوســـــــطاتࢫاݍݰـــــــسابيةࢫلــــــــ عـــــــلاجࢫالتعلـــــــقࢫالعـــــــاطفيࢫلـــــــدىࢫ"ليتــــــܸݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدو
قـــمࢫ) 2.35(تراوحــــتࢫبــــ؈نࢫ" المراɸقـــات قــــمࢫ) 2.61(وȋــــ؈نࢫ) 11(رللفقــــرةࢫ ؛ࢫأيࢫأنࢫموافقــــةࢫ)5(رللفقــــرةࢫ

ʄانتࢫكب؈فةالعينةࢫعڴɠقاتࢫɸرࢫوأسبابࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالمراɸࢫعلاجࢫمظا.  

أمـــــاࢫأك؆ـــــفࢫأســـــاليبࢫعـــــلاجࢫالتعلـــــقࢫالعـــــاطفيࢫللمراɸقـــــاتࢫموافقـــــةࢫمـــــنࢫوجɺـــــةࢫنظـــــرࢫالمرشــــــداتࢫ
سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫمدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليمية؛ࢫفɢانت   :رالطلابياتࢫبمدا

قــمࢫ - ،ࢫ)2.61(بمتوســطࢫحــساȌيࢫ" توجيــھࢫالطالبــةࢫعڴــʄࢫטختيــارࢫכمثــلࢫللأصــدقاء): "5(رالفقـرةࢫ
ࢫ وʈؤكـــدࢫɸـــذاࢫالتوجـــھ،ࢫأنࢫالـــسȎبࢫࢭـــʏࢫوقـــوعࢫالطالبـــاتࢫࢭـــʏࢫالتعلـــقࢫ). 0.558(يوانحـــرافࢫمعيـــار

عـــدمࢫمعـــرفْڈمࢫبالطرʈقـــةࢫالمثڴـــʄࢫلاختيــارࢫالـــصديقات،ࢫممـــاࢫيجعلɺـــاࢫتقـــعࢫܷـــݰيةࢫ: العــاطفيࢫɸـــو
  .التعلقࢫالعاطفي
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قــــمࢫ - ،ࢫوانحــــرافࢫ)2.60(يࢫبمتوســــطࢫحــــساȌ" تقوʈــــةࢫالـــوازعࢫالــــديۚܣࢫعنــــدࢫالطالبـــة): "1(رالفقـــرةࢫ
ࢫ ࢫوʈمثلࢫالوازعࢫالديۚܣࢫالرافدࢫכكـفࢫللطالبـةࢫࢭـʏࢫمنعɺـاࢫمـنࢫالوقـوعࢫࢭـʏࢫالتعلـقࢫ).0.599(يمعيار

  .العاطفي،ࢫلماࢫتراهࢫمنࢫخطأࢫࢭʏࢫنوعيةࢫالعلاقةࢫبئڈم
قـــمࢫ - ،ࢫ)2.59(بمتوســـطࢫحـــساȌيࢫ" לشــباعࢫالعـــاطفيࢫللطالبـــةࢫمــنࢫقبـــلࢫالوالــدين): "4(رالفقــرةࢫ

ࢫ ࢫالعاطفةࢫمنࢫاݍݰاجاتࢫالمݏݰةࢫࢭʏࢫܧݵصيةࢫ).0.592(يوانحرافࢫمعيار نࢫوʈنطلقࢫɸذاࢫمنࢫɠو
ࢫوالعـاطفيࢫ يالطالبة،ࢫوحينماࢫيتمࢫإشباعɺاࢫفإنࢫذلكࢫيـؤديࢫلاسـتقرارࢫالفتـاة،ࢫونـܸݨɺاࢫالفكـر

  .بطرʈقةࢫسليمة

أمـــــاࢫأقـــــلࢫأســـــاليبࢫعـــــلاجࢫالتعلـــــقࢫالعـــــاطفيࢫللمراɸقـــــاتࢫموافقـــــةࢫمـــــنࢫوجɺـــــةࢫنظـــــرࢫالمرشـــــداتࢫ
سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫ   :مدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليمية؛ࢫفɢانترالطلابياتࢫبمدا

قمࢫ - بمتوسـطࢫحـساȌيࢫ" إسɺامࢫالوالدينࢫࢭʏࢫטختيارࢫכمثلࢫلصديقاتࢫالطالبـة): " 11(رالفقرةࢫ
ࢫ)2.35(   ).0.707(ي،ࢫوانحرافࢫمعيار

قمࢫ - نةࢫبمظɺرɸاࢫأمامࢫכخرʈات): "3(رالفقرةࢫ بمتوسطࢫحساȌيࢫ" زتوجيھࢫالطالبةࢫللعنايةࢫالمتوا
ࢫ)2.47(   ).0.628(ي،ࢫوانحرافࢫمعيار

قـــــــمࢫ - ســـــــاتࢫالتعلـــــــقࢫ): "9(رالفقـــــــرةࢫ ࢫعڴـــــــʄࢫمما رالبعـــــــدࢫعـــــــنࢫمتاȊعـــــــةࢫالمـــــــشاɸ؈فࢫممـــــــنࢫʇـــــــܨݨعو ن
ࢫ)2.52(بمتوسطࢫحساȌيࢫ" العاطفي   ).0.629(ي،ࢫوانحرافࢫمعيار

ــــȘبانةࡧ .5 ــ ــ ــــʄࡧטســ ــ ــ ــــةࡧعڴــ ــ ــ ــــرادࡧالعينــ ــ ــ ــــتجاباتࡧأفــ ــ ــ ــــ؈نࡧاســ ــ ــ قࡧبــ ــــالفر ــ ــ ــــةࡧبــ ــ ــ ــــائجࡧاݍݵاصــ ــ ــ والنتـ
ɸاࡧالفرعيةࡧبحسبࡧمتغ؈فࡧالتخصص  :رومحاو

قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫاســـتجاباتࢫالمرشـــداتࢫالطلابيـــاتࢫللكـــشفࢫعـــنࢫالدلالـــةࢫלحـــصائية وࢫللفـــر
سࢫالتعلــــــيمࢫالعـــــامࢫࢭــــــʏࢫمدينــــــةࢫأ٭ڈـــــاࢫالتعليميــــــةࢫ ࢫعڴـــــʄࢫاســــــȘبانةࢫالكــــــشفࢫعـــــنࢫواقــــــعࢫالتعلــــــقࢫ-ربمـــــدا

). Z(وتيۚــــــܣࢫ-ࢫبحــــــسبࢫمتغ؈ــــــفࢫالتخــــــصص،ࢫتــــــمࢫاســــــتخدامࢫاختبــــــارࢫمــــــان-العــــــاطفيࢫلــــــدىࢫالمراɸقــــــاتࢫ
ݳࢫذلك ࢫךȖيࢫيوܷ   :لواݍݨدو

ࡧ   ):10(لجدو

قࡧبــــــ؈نࡧاســـــــتجاب ɸــــــاࡧالفرعيـــــــةࡧبحــــــسبࡧمتغ؈ـــــــفࡧوࡧالفــــــر راتࡧأفــــــرادࡧالعينـــــــةࡧعڴــــــʄࡧטســـــــȘبانةࡧومحاو
  التخصص

 رالمحاو
فئاتࡧمتغ؈فࡧ

  التخصص
 العينة

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
)Z( 

ࡧالدلالة  ىمستو

 845. 112.63 144  ينظر
 لכو

 110.86 79  تطبيقي
-.196- 

 غ؈فࡧدالة

 243. 108.27 144  ينظر
 الثاɲي

 118.79 79  تطبيقي

-
1.167

 فࡧدالةغ؈ -

 215. 115.92 144  ينظر
 الثالث

 104.86 79  تطبيقي

-
1.239

 غ؈فࡧدالة -



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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 رالمحاو
فئاتࡧمتغ؈فࡧ

  التخصص
 العينة

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
)Z( 

ࡧالدلالة  ىمستو

إجماڲʏࡧ 959. 111.84 144  ينظر
 112.30 79 تطبيقي  טسȘبانة

-.051- 
 غ؈فࡧدالة

قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫمتوســــــطاتࢫ ࢫالــــــسابقࢫأنــــــھࢫلاࢫتوجــــــدࢫفــــــر ويتــــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو ل
سࢫالت ࢫبحـسبࢫمتغ؈ــفࢫ-علــيمࢫالعـامࢫࢭـʏࢫمدينــةࢫأ٭ڈـاࢫالتعليميــةࢫراسـتجاباتࢫالمرشـداتࢫالطلابيــاتࢫبمـدا

ࢫعڴـــــʄࢫإجمـــــاڲʏࢫاســـــȘبانةࢫالكـــــشفࢫعـــــنࢫواقـــــعࢫالتعلـــــقࢫالعـــــاطفيࢫلـــــدىࢫالمراɸقـــــات،ࢫ-نـــــوعࢫالتخـــــصصࢫ
ࢫوالثــــاɲيࢫوالثالــــث،ࢫوذلــــكࢫحيــــثࢫجــــاءتࢫقيمــــةࢫ ɸــــاࢫالفرعيــــةࢫכو لوكــــذلكࢫعڴــــʄࢫمحاو أقــــلࢫمــــنࢫ) Z(ر

جـــةࢫاݍݰرʈـــةࢫ) 1.65(قيمْڈـــاࢫاݍݨدوليـــةࢫ ࢫدلالـــةࢫوعنـــدࢫمـــست) 221(رعنـــدࢫد وʈـــدلࢫɸـــذاࢫعڴـــʄࢫ). 0.05(ىو
ࢫأيࢫتأث؈فࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫعڴـʄࢫטسـȘبانةࢫإجمـالاࢫ اȖساقࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫوعدمࢫتبائڈاࢫدو
ً ن

وتفصيلا
ً

.  

ــــȘبانةࡧ .6 ــ ــ ــــʄࡧטســ ــ ــ ــــةࡧعڴــ ــ ــ ــــرادࡧالعينــ ــ ــ ــــتجاباتࡧأفــ ــ ــ ــــ؈نࡧاســ ــ ــ قࡧبــ ــــالفر ــ ــ ــــةࡧبــ ــ ــ ــــائجࡧاݍݵاصــ ــ ــ والنتـ
ɸاࡧالفرعيةࡧبحسبࡧمتغ؈فࡧاݍݵفة  :رومحاو

قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫاســـتجاباتࢫالمرشـــداتࢫالطلابيـــاتࢫللكـــشفࢫعـــنࢫالدلالـــةࢫלحـــصائيةࢫ وللفـــر
سࢫالتعلــــــيمࢫالعـــــامࢫࢭــــــʏࢫمدينــــــةࢫأ٭ڈـــــاࢫالتعليميــــــةࢫ ࢫعڴـــــʄࢫاســــــȘبانةࢫالكــــــشفࢫعـــــنࢫواقــــــعࢫالتعلــــــقࢫ-ربمـــــدا

ســـــɢال-العــــاطفيࢫلـــــدىࢫالمراɸقــــاتࢫ ). X(والـــــسࢫ-وࢫبحـــــسبࢫمتغ؈ــــفࢫاݍݵـــــفة،ࢫتــــمࢫاســـــتخدامࢫاختبــــارࢫكر
ݳࢫذلك ࢫךȖيࢫيوܷ   :لواݍݨدو

ࡧ   ):11(لجدو

قࡧب؈نࡧاستج ɸاࡧالفرعيةࡧبحسبࡧمتغ؈فࡧاݍݵفةوࡧالفر   راباتࡧأفرادࡧالعينةࡧعڴʄࡧטسȘبانةࡧومحاو

 رالمحاو
متوسطࡧ العينة  فئاتࡧمتغ؈فࡧاݍݵفة

 الرتب
قيمةࡧ

)X( 
ࡧ ىمستو
 الدلالة

منࡧسنةࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧخمسࡧ
  سنوات

131 108.35 .575 

منࡧخمسࡧسنواتࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧ
  عشرࡧسنوات

 لכو 120.31 27

 115.89 65  نࡧعشرࡧسنواتأك؆فࡧم

1.108 

غ؈فࡧ
  دالة

منࡧسنةࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧخمسࡧ
  سنوات

131 111.02 .953 

منࡧخمسࡧسنواتࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧ
  عشرࡧسنوات

 الثاɲي 114.98 27

 112.75 65  أك؆فࡧمنࡧعشرࡧسنوات

.097 

غ؈فࡧ
  دالة

منࡧسنةࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧخمسࡧ
  سنوات

131 113.71 .859 
 الثالث

منࡧخمسࡧسنواتࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧ
  سنواتعشرࡧ

27 106.72 

.305 

غ؈فࡧ
 دالة
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 110.75 65  أك؆فࡧمنࡧعشرࡧسنوات

منࡧسنةࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧخمسࡧ
  سنوات

131 109.74 .799 

منࡧخمسࡧسنواتࡧإڲʄࡧأقلࡧمنࡧ
  عشرࡧسنوات

27 117.76 
إجماڲʏࡧ
  טسȘبانة

 114.15 65  أك؆فࡧمنࡧعشرࡧسنوات

.448 

غ؈فࡧ
  دالة

قࢫذات ࢫالــــــسابقࢫأنــــــھࢫلاࢫتوجــــــدࢫفــــــر ويتــــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو ࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫمتوســــــطاتࢫل
سࢫالتعلــيمࢫالعـامࢫࢭـʏࢫمدينــةࢫأ٭ڈـاࢫالتعليميــةࢫ ࢫبحـسبࢫمتغ؈ــفࢫ-راسـتجاباتࢫالمرشـداتࢫالطلابيــاتࢫبمـدا

ࢫعڴــʄࢫإجمــاڲʏࢫاســȘبانةࢫالكــشفࢫعــنࢫواقـــعࢫالتعلــقࢫالعــاطفيࢫلــدىࢫالمراɸقــات،ࢫوكــذلكࢫعڴـــʄࢫ-اݍݵــفةࢫ
ࢫوالثـاɲيࢫوالثالـث،ࢫوذلـكࢫحيـثࢫجـاءتࢫقيمـةࢫ ɸـاࢫالفرعيـةࢫכو لمحاو ࢫأقـلࢫمـنࢫقيمْڈـاࢫاݍݨدوليـةࢫ)X(ر

جــــةࢫاݍݰرʈــــةࢫ) 5.99( ࢫدلالــــةࢫ) 2(رعنــــدࢫد وʈــــدلࢫɸــــذاࢫعڴــــʄࢫاȖــــساقࢫاســــتجاباتࢫ). 0.05(ىوعنــــدࢫمــــستو
شــاديࢫعڴــʄࢫטســȘبانةࢫ ࢫأيࢫتــأث؈فࢫلمتغ؈ــفࢫســنواتࢫاݍݵــفةࢫࢭــʏࢫالعمــلࢫל رأفــرادࢫالعينــةࢫوعــدمࢫتبائڈــاࢫدو ن

إجمالاࢫوتفصيلا
ً ً

.  

ــــرادࡧا .7 ــ ــ ــــتجاباتࡧأفــ ــ ــ ــــ؈نࡧاســ ــ ــ قࡧبــ ــــالفر ــ ــ ــــةࡧبــ ــ ــ ــــائجࡧاݍݵاصــ ــ ــ ــــȘبانةࡧوالنتـ ــ ــ ــــʄࡧטســ ــ ــ ــــةࡧعڴــ ــ ــ لعينــ
ɸاࡧالفرعيةࡧبحسبࡧمتغ؈فࡧالمؤɸل  :رومحاو

قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫاســـتجاباتࢫالمرشـــداتࢫالطلابيـــاتࢫ وللكـــشفࢫعـــنࢫالدلالـــةࢫלحـــصائيةࢫللفـــر
سࢫالتعلــــــيمࢫالعـــــامࢫࢭــــــʏࢫمدينــــــةࢫأ٭ڈـــــاࢫالتعليميــــــةࢫ ࢫعڴـــــʄࢫاســــــȘبانةࢫالكــــــشفࢫعـــــنࢫواقــــــعࢫالتعلــــــقࢫ-ربمـــــدا

ࢫ). Z(وتيۚــܣࢫ-اســتخدامࢫاختبــارࢫمــانࢫبحــسبࢫمتغ؈ــفࢫالمؤɸــل،ࢫتــمࢫ-العــاطفيࢫلــدىࢫالمراɸقــاتࢫ لواݍݨــدو
ݳࢫذلك   :ךȖيࢫيوܷ

ࡧ   ):12(لجدو

ɸاࡧالفرعيةࡧبحسبࡧمتغ؈فࡧالمؤɸل قࡧب؈نࡧاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧعڴʄࡧטسȘبانةࡧومحاو رࡧالفر   و

 رالمحاو
متوسطࡧ العينة  فئاتࡧمتغ؈فࡧالمؤɸل

 الرتب
ࡧالدلالة )Z(قيمةࡧ  ىمستو

 623. 112.79 196  يترȋو
 لכو

 106.30 27 يࡧترȋوغ؈ف

-.491- 

 غ؈فࡧدالة

 278. 113.74 196  يترȋو
 الثاɲي

 99.39 27  يغ؈فࡧترȋو

-1.086- 

 غ؈فࡧدالة

 255. 113.80 196  يترȋو
 الثالث

 98.91 27  يغ؈فࡧترȋو

-1.139- 

 غ؈فࡧدالة

إجماڲʏࡧ 082. 114.79 196  يترȋو
 91.76 27  يغ؈فࡧترȋو  טسȘبانة

-1.740- 

 غ؈فࡧدالة

قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫمتوســــــطاتࢫيتــــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــ ࢫالــــــسابقࢫأنــــــھࢫلاࢫتوجــــــدࢫفــــــر ودو ل
سࢫالتعلــيمࢫالعـامࢫࢭـʏࢫمدينــةࢫأ٭ڈـاࢫالتعليميــةࢫ ࢫبحـسبࢫمتغ؈ــفࢫ-راسـتجاباتࢫالمرشـداتࢫالطلابيــاتࢫبمـدا



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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ࢫعڴــʄࢫإجمــاڲʏࢫاســـȘبانةࢫالكــشفࢫعــنࢫواقــعࢫالتعلـــقࢫالعــاطفيࢫلــدىࢫالمراɸقــات،ࢫوكـــذلكࢫ-نــوعࢫالمؤɸــلࢫ
ࢫوالثـــــ ɸـــــاࢫالفرعيـــــةࢫכو لعڴــــʄࢫمحاو أقـــــلࢫمـــــنࢫقيمْڈـــــاࢫ) Z(اɲيࢫوالثالـــــث،ࢫوذلـــــكࢫحيــــثࢫجـــــاءتࢫقيمـــــةࢫر

جـــةࢫاݍݰرʈــةࢫ) 1.65(اݍݨدوليــةࢫ ࢫدلالـــةࢫ) 221(رعنـــدࢫد وʈــدلࢫɸـــذاࢫعڴـــʄࢫاȖـــساقࢫ). 0.05(ىوعنـــدࢫمـــستو
ࢫأيࢫتـــــأث؈فࢫلمتغ؈ـــــفࢫنـــــوعࢫالمؤɸـــــلࢫعڴـــــʄࢫטســـــȘبانةࢫإجمـــــالاࢫ اســـــتجاباتࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫوعـــــدمࢫتبائڈـــــاࢫدو
ً ن

وتفصيلا
ً

.  

ــــ؈ن .8 ــ ــ قࡧبــ ــــالفر ــ ــ ــــةࡧبــ ــ ــ ــــائجࡧاݍݵاصــ ــ ــ ــــȘبانةࡧوالنتـ ــ ــ ــــʄࡧטســ ــ ــ ــــةࡧعڴــ ــ ــ ــــرادࡧالعينــ ــ ــ ــــتجاباتࡧأفــ ــ ــ ࡧاســ
ɸاࡧالفرعيةࡧبحسبࡧمتغ؈فࡧالشɺادة  :رومحاو

قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫاســـتجاباتࢫالمرشـــداتࢫالطلابيـــاتࢫ وللكـــشفࢫعـــنࢫالدلالـــةࢫלحـــصائيةࢫللفـــر
سࢫالتعلــــــيمࢫالعـــــامࢫࢭــــــʏࢫمدينــــــةࢫأ٭ڈـــــاࢫالتعليميــــــةࢫ ࢫعڴـــــʄࢫاســــــȘبانةࢫالكــــــشفࢫعـــــنࢫواقــــــعࢫالتعلــــــقࢫ-ربمـــــدا

ࢫ). Z(وتيۚـܣࢫ-ࢫمتغ؈ـفࢫالـشɺادة،ࢫتـمࢫاسـتخدامࢫاختبـارࢫمـانࢫبحـسب-العاطفيࢫلدىࢫالمراɸقاتࢫ لواݍݨـدو
ݳࢫذلك   :ךȖيࢫيوܷ

ࡧ   ): 13(لجدو

ɸاࡧالفرعيةࡧبحسبࡧمتغ؈فࡧالشɺادة قࡧب؈نࡧاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧعڴʄࡧטسȘبانةࡧومحاو رالفر   و

 رالمحاو
متوسطࡧ العينة  فئاتࡧمتغ؈فࡧالشɺادة

 الرتب
قيمةࡧ

)Z( 
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 325. 99.48 23  دةࡧأخصائيةࡧنفسيةحاصلةࡧعڴʄࡧشɺا
 لכو

 113.44 200  غ؈فࡧحاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية

-.985- 

  غ؈فࡧدالة

 692. 117.04  23  حاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية
 الثاɲي

 111.42 200  غ؈فࡧحاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية

-.397- 

  غ؈فࡧدالة

 001. 68.70 23  حاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية
 الثالث

 116.98 200  غ؈فࡧحاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية

-
  دالة -3.442

إجماڲʏࡧ 024. 83.26 23  حاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية
 115.31 200  غ؈فࡧحاصلةࡧعڴʄࡧشɺادةࡧأخصائيةࡧنفسية  טسȘبانة

-
  دالة -2.257

قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫمت ࢫالــــــسابقࢫأنــــــھࢫلاࢫتوجــــــدࢫفــــــر ويتــــــܸݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدو وســــــطاتࢫل
سࢫالتعلــيمࢫالعـامࢫࢭـʏࢫمدينــةࢫأ٭ڈـاࢫالتعليميــةࢫ ࢫبحـسبࢫمتغ؈ــفࢫ-راسـتجاباتࢫالمرشـداتࢫالطلابيــاتࢫبمـدا

ࢫعڴʄࢫشɺادةࢫأخصائيةࢫنفسيةࢫ ࢫعڴʄࢫإجماڲʏࢫاسȘبانةࢫالكشفࢫعنࢫواقعࢫالتعلـقࢫالعـاطفيࢫ-لاݍݰصو
ࢫوالثـاɲي،ࢫوذلـكࢫحيـثࢫجـاءتࢫقيمـةࢫ ٱڈـاࢫالفـرعي؈نࢫכو للدىࢫالمراɸقات،ࢫوكذلكࢫعڴـʄࢫمحو ࢫأقـل) Z(ر

جةࢫاݍݰرʈةࢫ) 1.65(منࢫقيمْڈاࢫاݍݨدوليةࢫ ࢫدلالةࢫ) 221(رعندࢫد وʈدلࢫɸذاࢫعڴʄࢫ). 0.05(ىوعندࢫمستو
ࢫأيࢫتأث؈فࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫعڴـʄࢫטسـȘبانةࢫإجمـالاࢫ اȖساقࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫوعدمࢫتبائڈاࢫدو
ً ن

وتفصيلا
ً

.  

ɸــــاࢫالفرڤــــʏࢫالثالــــثࢫواݍݵــــاصࢫبـــــ ؛ࢫفقــــدࢫ"طفيعــــلاجࢫالتعلــــقࢫالعــــا"رأمــــاࢫإجمــــاڲʏࢫטســــȘبانةࢫومحو
قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫمتوســــــطاتࢫاســـــتجاباتࢫالمرشـــــداتࢫالطلابيــــــاتࢫ ووجـــــدتࢫعلٕڈمـــــاࢫفـــــر

سࢫالتعلـــيمࢫالعـــامࢫࢭـــʏࢫمدينـــةࢫأ٭ڈـــاࢫالتعليميـــة،ࢫوذلــكࢫحيـــثࢫجـــاءتࢫقيمـــةࢫ أكـــفࢫمـــنࢫقيمْڈـــاࢫ) Z(ربمــدا
جـــةࢫاݍݰرʈـــةࢫ) 1.65(اݍݨدوليـــةࢫ ࢫدلالـــةࢫ) 221(رعنـــدࢫد قࢫࢭـــʏࢫ)0.05(ىوعنـــدࢫمـــستو و،ࢫوقـــدࢫɠانـــتࢫالفـــر

ࢫالمرشــــداتࢫالطلابيــــاتࢫغ؈ــــفࢫاݍݰاصــــلاتࢫعڴــــʄࢫشــــɺادةࢫأخــــصائيةࢫنفــــسية،ࢫوذلــــكࢫحيــــثࢫɠانــــتࢫاتجــــاه
متوســـــــطاتࢫاســـــــتجاباٮڈنࢫأكـــــــفࢫمـــــــنࢫمتوســـــــطاتࢫالمرشـــــــداتࢫالطلابيـــــــاتࢫاݍݰاصـــــــلاتࢫعڴـــــــʄࢫشـــــــɺادةࢫ
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قࢫȊـــسȎبࢫتمـــرسࢫɸـــؤلاءࢫالمرشـــداتࢫࢭـــʏࢫالعمـــلࢫ. أخـــصائيةࢫنفـــسية ووʈمكـــنࢫتفـــس؈فࢫوجـــودࢫɸـــذهࢫالفـــر
شاديࢫبطبيعةࢫاحتɢاكɺنࢫبالطالبا ّל ڈمࢫالعددࢫכكفࢫحيثࢫɠانواࢫر مرشدةࢫمنࢫواقـعࢫ) 200(ت،ࢫوɠوٰ

 .مرشدة) 223(

  :مݏݵصࡧالنتائجࡧوالتوصيات
اسة ࢫالنتائجࢫوالتوصياتࢫالۘܣࢫتوصلتࢫلɺاࢫالد رɸذهࢫأبر   ز

  :النتائج: أولا
ɸا اسةࢫمنࢫأبر زɸناكࢫمجموعةࢫمنࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫلɺاࢫالد   :ر

اطفيࢫلدىࢫالمراɸقاتࢫبɴسبةࢫمتوسطةࢫاتفاقࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫوجودࢫمظاɸرࢫالتعلقࢫالع -1
ࢫ) 2.13(حيــثࢫالمتوســطࢫ ؛ࢫأيࢫأنࢫɸــذهࢫالمظــاɸرࢫتنطبــقࢫعڴــʄࢫ)0.396(يوȋــانحرافࢫمعيــار

جةࢫمتوسطة  .رالطالباتࢫبد
أســـــبابࢫللتعلــــقࢫالعــــاطفيࢫلـــــدىࢫالمراɸقــــاتࢫحيــــثࢫبلـــــغࢫاتفــــاقࢫأفــــرادࢫالعينـــــةࢫعڴــــʄࢫوجــــودࢫ -2

ࢫ) 2.30(المتوســطࢫاݍݰـــساȌيࢫ כســـبابࢫتنطبـــقࢫ؛ࢫأيࢫأنࢫɸـــذهࢫ)0.475(يوȋـــانحرافࢫمعيـــار
جةࢫمتوسطة  .رعڴʄࢫالطالباتࢫبد

عــــلاجࢫالتعلــــقࢫالعــــاطفيࢫلــــدىࢫالمراɸقــــاتࢫحيــــثࢫبلــــغࢫالمتوســــطࢫاتفــــاقࢫأفــــرادࢫالعينــــةࢫعڴــــʄࢫ -3
ࢫ) 2.54(اݍݰــساȌيࢫ ࢫɠانــتࢫ)0.476(يوȋــانحرافࢫمعيــار ر؛ࢫأيࢫأنࢫالموافقــةࢫعڴــʄࢫɸــذاࢫالمحــو

 .كب؈فة
قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطاتࢫاســـــتجاباتࢫالمرشـــــداتࢫالطعـــــدمࢫ -4 لابيـــــاتࢫوفـــــر

سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫمدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليميـةࢫ ࢫعڴـʄࢫ-ࢫبحـسبࢫمتغ؈ـفࢫنـوعࢫالتخـصصࢫ-ربمدا
 .إجماڲʏࢫاسȘبانةࢫالكشفࢫعنࢫواقعࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالمراɸقات

قࢫذاتࢫدلالـــــــــةࢫإحـــــــــصائيةࢫبـــــــــ؈نࢫمتوســـــــــطاتࢫاســـــــــتجاباتࢫالمرشـــــــــداتࢫعـــــــــدمࢫوجـــــــــود -5 وࢫفـــــــــر
سࢫالتعلــيمࢫالعـــامࢫࢭــʏࢫمدينـــةࢫأ٭ڈــاࢫالتعليميـــ ࢫ-ࢫبحــسبࢫمتغ؈ـــفࢫاݍݵـــفةࢫ-ةࢫرالطلابيــاتࢫبمـــدا

 .عڴʄࢫإجماڲʏࢫاسȘبانةࢫالكشفࢫعنࢫواقعࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالمراɸقات
قࢫذاتࢫدلالـــــــــةࢫإحـــــــــصائيةࢫبـــــــــ؈نࢫمتوســـــــــطاتࢫاســـــــــتجاباتࢫالمرشـــــــــداتࢫعـــــــــدمࢫ -6 ووجـــــــــودࢫفـــــــــر

سࢫالتعليمࢫالعامࢫࢭʏࢫمدينةࢫأ٭ڈاࢫالتعليميةࢫ ࢫبحسبࢫمتغ؈ـفࢫنـوعࢫالمؤɸـلࢫ-رالطلابياتࢫبمدا
 .نࢫواقعࢫالتعلقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالمراɸقاتࢫعڴʄࢫإجماڲʏࢫاسȘبانةࢫالكشفࢫع-

قࢫذاتࢫدلالـــــــــةࢫإحـــــــــصائيةࢫبـــــــــ؈نࢫمتوســـــــــطاتࢫاســـــــــتجاباتࢫالمرشـــــــــداتࢫعـــــــــدمࢫوجـــــــــودࢫ -7 وفـــــــــر
سࢫالتعلــيمࢫالعــامࢫࢭــʏࢫمدينــةࢫأ٭ڈــاࢫالتعليميــةࢫ ࢫ-رالطلابيـاتࢫبمــدا لࢫبحــسبࢫمتغ؈ــفࢫاݍݰــصو

ࢫعڴــــــʄࢫإجمـــــاڲʏࢫاســــــȘبانةࢫالكــــــشفࢫعــــــنࢫواقــــــعࢫالتعلــــــقࢫ-عڴـــــʄࢫشــــــɺادةࢫأخــــــصائيةࢫنفــــــسيةࢫ
  .اɸقاتالعاطفيࢫلدىࢫالمر

  : التوصيات
ɸا اسةࢫمنࢫأبر زɸناكࢫمجموعةࢫمنࢫالتوصياتࢫالۘܣࢫتوصلتࢫلɺاࢫالد   :ر

  :توصياتࡧخاصةࡧبالمجالࡧالبحۙܣ: أولا
ات،ࢫوȋــرامجࢫتتعلــقࢫبظـــاɸرةࢫ -1 رقيــامࢫأقــسامࢫعلــمࢫالــنفسࢫباݍݨامعـــاتࢫالــسعوديةࢫȊعمــلࢫدو

ɸاࢫالنفسية،ࢫوسبلࢫعلاجɺا  .رالتعلقࢫالعاطفيࢫوآثا



بین المراھقات في مدارس )علاجھ- أسبابھ-مظاھرة(التعلق العاطفي
 خضران عبد الله صالح السھیمي. د التعلیم العام من وجھة نظر المرشدات الطلابیات
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اســـــــةࢫالتعلـــــــقࢫالعـــــــاطفيࢫكنظرʈـــــــةࢫخاصـــــــة،ࢫاقامـــــــةࢫالمـــــــؤتمرات،ࢫوالملتقيـــــــاتࢫا -2 رݍݵاصـــــــةࢫبد
 .ومجالاتࢫعامةࢫ

 .كتابةࢫכبحاثࢫالۘܣࢫتتعلقࢫبظاɸرةࢫالتعلقࢫالعاطفي -3

ࢫموضـــوعاتࢫالتعلـــقࢫ -4 اهࢫتȘنـــاو لȖـــܦݨيلࢫموضـــوعاتࢫخاصـــةࢫبرســـائلࢫالماجـــست؈فࢫوالـــدكتو ر
 .العاطفي

سࢫالتعلــيمࢫالعــامࢫلاستــضافةࢫالمختــص؈نࢫلݏݰــديثࢫ -5 رعقــدࢫالــشراɠاتࢫبــ؈نࢫاݍݨامعــاتࢫومــدا
  .ࢫɸذهࢫالظاɸرة،ࢫوعلاجɺاعن

  :ثانياࡧتوصياتࡧخاصةࡧبمؤسساتࡧالتعليم
سࢫالتعلـــيمࢫالعـــامࢫȊعمـــلࢫالـــفامجࢫاݍݵاصـــةࢫبظـــاɸرةࢫالتعلـــقࢫالعـــاطفي،ࢫوســـبلࢫ -1 رقيـــامࢫمـــدا

 علاجɺا۔

 إقامةࢫכɲشطةࢫاللاصفيةࢫالۘܣࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫاحتواءࢫالطالباتࢫوشغلࢫأوقاتࢫفراغɺم۔ -2

شــــادࢫالن -3 فــــؠۜܣࢫلݏݰـــــديثࢫعــــنࢫالظـــــاɸرةࢫراستــــضافةࢫالمختــــص؈نࢫوالمختـــــصاتࢫࢭــــʏࢫمجـــــالࢫל
 وعلاجɺا۔

ࢫالطالباتࢫ٭ڈذهࢫالظاɸرةࢫوخطرɸاࢫعڴʄࢫالطالبات۔ -4  رتوعيةࢫأولياءࢫأمو

ࢫمعࢫالطلباتࢫ۔ -5  رتكثيفࢫالفامجࢫاݍݵاصةࢫبكيفيةࢫȖعاملࢫأولياءࢫכمو

 إقامةࢫالفامجࢫالفبوʈةࢫاݍݵاصةࢫباݍݰاجاتࢫالنفسيةࢫوكيفيةࢫإشباعɺا۔ -6

اســـةࢫتوظيـــفࢫכخـــصائياتࢫالفبوʈـــاتࢫالمتخصـــصاتࢫࢭـــʏࢫ -7 رعلـــمࢫالـــنفسࢫحيـــثࢫأظɺـــرتࢫالد
س۔  رضعفࢫوجودɸمࢫبالمدا

ةࢫاݍݵفاءࢫࢭʏࢫمجالࢫالمشكلاتࢫوعلاجɺاࢫࢭʏࢫالبʋئاتࢫالتعليمية۔ -8  راسȘشا

سࢫالتعليمࢫالعام۔ -9  ربناءࢫبرامجࢫتقومࢫعڴʄࢫالقيمࢫלيجابيةࢫالفاعلةࢫࢭʏࢫمدا

اتࢫوعـــــلاجࢫمــــــشكلاٮڈنࢫداخـــــلࢫوخــــــارجࢫالبʋئــــــةࢫ -10 رالعمـــــلࢫعڴــــــʄࢫטحتـــــواءࢫللطالبــــــاتࢫالمتــــــضر
 يمية۔التعل
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  :المراجع
  .القرآنࢫالكرʈم

   .دارࢫإقرأ: ࢫالɢوʈت.ࢫاݍݰاجاتࢫالنفسيةࢫللطفل.)ه1429(أبوࢫالسعد،ࢫمصطفىࢫ

ݨو.)م2010(أبوࢫالسعد،ࢫمصطفىࢫ ࢫالمزܿ نࢫالمراɸقو   .يלبداعࢫالفكر: ࢫالɢوʈت.ن

،ࢫمحمدࢫمكرمࢫ   .إحياءࢫالفاث: ࢫب؈فوت.لسانࢫالعرب .)ه1419(رابنࢫمنظو

،ࢫمحمدࢫإسماعيلࢫ   .دارࢫالكتابࢫالعرȌي: ࢫلبنان.يܵݰيحࢫالبخار .)ه1428(يالبخار

ʈاɲي،آمـــالࢫ ،ࢫبحـــثࢫتكميڴـــʏࢫلنيـــلࢫِنمـــطࢫالتعلـــقࢫوالعقلنـــةࢫلـــدىࢫالمراɸـــقࢫالمـــسعفࢫاݍݨلـــد) 2019(زبو
جةࢫالماجست؈فࢫمنࢫجامعةࢫقاصديࢫمرȋاحࢫودقلة  .اݍݨزائر: رد

ࢫ اسـةࢫنقديـةࢫلأثـرࢫالفـراقࢫعڴـʄࢫכطفـ(سـيɢولوجيةࢫטنفـصالࢫ .)م1991(نبـولۗܣ،ࢫجـو : ،ࢫب؈ــفوت)الرد
  .دارࢫالطليعة

دࢫ Șʈشا رȖشانج،ࢫ  .مكتبةࢫجرʈر: ࢫالسعودية.خطةࢫالعاطفة .)م2002(ر

اســـةࢫموضـــوعية(اݍݰـــبࢫوالـــبغضࢫࢭـــʏࢫالقـــرآنࢫالكـــرʈمࢫ .)ه1419(اݍݨـــارࢫالله،ࢫمɺـــاࢫيوســـفࢫ ࢫبحـــثࢫ.)رد
جةࢫالماجست؈فࢫࢭʏࢫالتفس؈فࢫوعلومࢫالقرآن،ࢫالɢوʈت   .جامعةࢫالɢوʈت: رمكملࢫلنيلࢫد

،ࢫســـــــميةࢫمحمـــــــدࢫ جـــــــةࢫ.الفبيـــــــةࢫالوجدانيـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫלســـــــلام .)ه1417(يݯݨـــــــاز رࢫبحـــــــثࢫمكمـــــــلࢫلنيـــــــلࢫد
ࢫלسلاميةࢫللفبية،ࢫمكة اهࢫࢭʏࢫכصو لالدكتو   .ىجامعةࢫأمࢫالقر: ر

ࢫعلمࢫالنفس.)ه1421(راݦݳ،ࢫأحمدࢫعزتࢫ   .دارࢫالكتاب: ࢫمصر.لࢫأصو

  .َّࢫعمان.علمࢫنفسࢫالنمو .)م2001(الزعۗܣ،ࢫأحمدࢫمحمدࢫ

  .عالمࢫالكتب: ࢫالقاɸرة.مࢫنفسࢫالنموعل .)ه1425(زɸران،ࢫحامدࢫعبدࢫالسلامࢫ

ف: ،ࢫالرʈاضࢫس؇نࢫأȌيࢫداود.)ه1427(الܦݨستاɲي،ࢫسليمانࢫכشعثࢫ   .رمكتبةࢫالمعا

ʈاضࢫ التعلقࢫبالأقرانࢫوعلاقتھࢫبالتعاطفࢫالوجداɲيࢫلـدىࢫ .)م2016(رܧݰادة،ࢫمحمدࢫوࢫالعاسܣ،ࢫ
سيةࢫࢫمجلــــةࢫالعلـــــومࢫالنفـــــ.عينــــةࢫمـــــنࢫطلبـــــةࢫالماجــــست؈فࢫࢭـــــʏࢫɠليـــــةࢫالفبيــــةࢫبجامعـــــةࢫدمـــــشق

  .جامعةࢫدمشق: ،ࢫدمشق)1(3والفبوʈةࢫ

فࢫ أنمــاطࢫالتعلــقࢫالمــصاحبةࢫللإســاءةࢫإڲــʄࢫכطفــالࢫومظــاɸرࢫســـوءࢫ .)م2002(رالــشɺوان،ࢫɲــسرʈنࢫعــا
دن.التكيـفࢫلــدٱڈم جــةࢫالماجـست؈فࢫࢭــʏࢫعلــمࢫالــنفس،ࢫכ اســةࢫقـدمتࢫاســتكمالاࢫلنيــلࢫد رࢫد ر : ر

دنية  .راݍݨامعةࢫכ

ࢫ رســالةࢫ.لاقْڈــاࢫبالاكتئــابࢫالنفــؠۜܣࢫلــدىࢫالمــراɸق؈نࢫأنمــاطࢫالتعلــقࢫوع.)م2008(يعايـدي،ࢫأم؈ــفةࢫفكــر
ʈق: ماجست؈ف،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫمصر   .زجامعةࢫالزقا

الرضـــــاࢫعـــــنࢫاݍݰيـــــاةࢫوعلاقتـــــھࢫبأنمـــــاطࢫالتعلـــــقࢫࢭـــــʏࢫࢫالمرحلـــــةࢫ .)م2002(العـــــش،ࢫإكـــــرامࢫعبـــــدࢫالقـــــادرࢫ
جةࢫالماجست؈فࢫࢭʏࢫ.)سنةࢫمنࢫالعمر60-40فئةࢫ(الوسطىࢫمنࢫالرشدࢫ رࢫبحثࢫمكملࢫلنيلࢫد

دنية: ردنعلمࢫالنفس،ࢫכ   .راݍݨامعةࢫכ

  .مؤسسةࢫالفرسان: ّعمان) 4ط(.فنࢫالتعاملࢫمعࢫالمراɸق؈ن .)م2016(العرȌي،ࢫماɸرࢫ

ࢫلعينـةࢫمـنࢫالمـراɸق؈نࢫࢫبالمرحلـةࢫ )م2016(عزمي،ࢫم؈ففـتࢫ يأنمـاطࢫالتعلـقࢫوعلاقْڈـاࢫبالـسلوكࢫלيثـار
 .) 29(جامعةࢫالمنياࢫالعدد–לعدادية،ࢫمجلةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالفبيةࢫوعلمࢫالنفسࢫ
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  .دارࢫالمسلم: السعودية

ي،ࢫمسلمࢫاݍݱݨاجࢫ  .بʋتࢫכفɢارࢫالدولية: ࢫالرʈاض.ܵݰيحࢫمسلم .)ه1419(رالنʋسابو

ط،ࢫɸنــاديࢫعبــدࢫالوɸــابࢫ علــقࢫوعلاقْڈــاࢫبــالقلقࢫوالكفــاءةࢫטجتماعيــةࢫࢭــʏࢫأنمــاطࢫالت .)م2000(والɺــر
دن.مرحلـــةࢫالطفولـــةࢫالمتـــأخرة جـــةࢫالماجـــست؈فࢫࢭـــʏࢫعلـــمࢫالـــنفس،ࢫכ رࢫبحـــثࢫمكمـــلࢫلنيـــلࢫد : ر

دنية   .راݍݨامعةࢫכ
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