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  لاقتھࡧبمقاومةࡧלغراءࡧلدىࡧمجɺوڲʏࡧالɴسبالتعلقࡧغ؈فࡧךمنࡧوع
  2 .،ࢫأحمدࢫسليمانࢫالزغاليل1رمنارࢫفɺܣࢫالبɢو

شادࢫوالفبيةࢫاݍݵاصة، شادࢫالنفؠۜܣࢫوالفبو رقسمࢫל يتخصصࢫל   .ر
  com.gmail@manarbkoor : للباحث الرئیسالبرید الإلكتروني1

  

  :المݏݵص

اسةࢫاݍݰاليةاɸدفتࢫ ࢫɠلࢫمنࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمنࢫومقاومةࢫלغراء،ࢫرلد ىࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمستو

دن،ࢫولتحقيـــقࢫأɸـــدافࢫɸـــذهࢫإضــافةࢫإڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالعلاقـــةࢫبئڈمـــاࢫلــدىࢫمجɺـــوڲʏࢫالɴـــسبࢫ رࢭـــʏࢫכ

اسـةࢫتـمࢫȖعرʈـبࢫمقيـاسࢫ ࢫمـنࢫ. ،)Fraley, Waller, & Brennan, 2000(رالد نللتعلـقࢫغ؈ـفࢫךمـنࢫالمɢـو

،ࢫوتطـــوʈرࢫمقيـــاسࢫالقـــرةࢫغـــوڲʏࢫ)التعلـــقࢫالقلـــق،ࢫوالتعلـــقࢫالتجنۗـــܣ(زعـــةࢫعڴـــʄࢫȊعـــدينࢫفقـــرةࢫمو) 36(

ࢫمـــنࢫ) 2011( عـــةࢫعڴـــʄࢫ) 35(نلمقاومـــةࢫלغـــراء،ࢫوالمɢـــو مقاومـــةࢫלغـــراءࢫالمـــادي،ࢫ: أȊعـــاد) 5(زفقـــرةࢫمو

) 100(وتـــمࢫتطبيقɺـــاࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫتɢونـــتࢫمـــنࢫ. والعـــاطفي،ࢫوالمعرࢭـــʏ،ࢫوالتـــدخ؈ن،ࢫوכغذيـــةࢫالـــسرʉعة

،ࢫو) 55(ڲʏࢫالɴــسب،ࢫࢫمــنࢫمجɺــوفــردا ɸمࢫمــاࢫبــ؈نࢫ) 45(رمــنࢫالــذɠو ) 24-13(رمــنࢫלنــاثࢫتــفاوحࢫأعمــا

ɸمࢫبالطرʈقــة ɸــارعــام،ࢫتــمࢫاختيــا اســةࢫإڲــʄࢫمجموعــةࢫمــنࢫالنتــائجࢫأبر زࢫالقــصدية،ࢫوقــدࢫتوصــلتࢫالد : ر

تࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫ،أنࢫمستوʈاتࢫɠلࢫمنࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمـن رࢫومقاومـةࢫלغـراءࢫɠانـتࢫمتوسـطة،ࢫكمـاࢫأشـا

ذاتࢫدلالــــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫأنمــــاطࢫالتعلـــقࢫغ؈ـــفࢫךمـــنࢫكɢــــلࢫمـــعࢫأȊعـــادࢫمقاومــــةࢫعـــدمࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫ

 .לغراء

  .التعلقࢫغ؈فࢫךمن؛ࢫمقاومةࢫלغراء؛ࢫمجɺوڲʏࢫالɴسب: الɢلماتࡧالمفتاحية
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Insecure Attachment and Its Relationship to Resistance 
to Temptation among Unknown Parentage 

 
1Manar Fahmi Al-Bakour1, Ahmad Suliman Al-Zaghalil1  
Department of Counseling and special education, major of 
Psychological and Educational Counseling, College of 
Educational Sciences, Mutah University, Karak, Jordan 
1Corresponding author E-mail: manarbkoor@gmail.com 
ABSTRACT 
The present study aimed at identifying the level of insecure attachment 
and temptation resistance in addition to identifying the relationship 
between them for individuals of unknown parentage in Jordan. To 
achieve the purposes of this study, the translation of Fraley, Waller & 
Brennan (2000) was used in its Arabic translation, consisting of (36) 
items distributed in two dimensions, anxious attachment and avoidant 
attachment. The scale of temptation resistance by Qarra (2011) was 
developed which consists of (35) items distributed on (5) dimensions: 
resisting physical, emotional, and cognitive temptation, Smoking, and 
fast food. It was administered to a sample consisting of (100) 
individuals of unknown parentage (55) males and (45) females, whose 
ages ranged between (13-24) years, chosen by the intentional method. 
The results of the research revealed that the levels of insecure 
attachment and resistance to temptation were moderate, and there was 
no relationship between the patterns of insecure attachment as a whole 
with the dimensions of resistance to temptation. 
Keywords: Insecure Attachment; Resistance to Temptation; Unknown 
Parentage Individuals. 
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  :المقدمةࡧواݍݵلفيةࡧالنظرʈة

Ȗعـــــــدࢫظـــــــاɸرةࢫכفـــــــرادࢫمجɺـــــــوڲʏࢫالɴـــــــسبࢫمـــــــنࢫالظـــــــواɸرࢫטجتماعيـــــــةࢫذاتࢫالتـــــــأث؈فࢫالـــــــسلۗܣࢫࢭـــــــʏࢫ
ٮڈاࢫظواɸرࢫاجتماعيةࢫأخر ࢫخطو ىمجتمعنا،ࢫحيثࢫتفو ɠالȘشردࢫوטنحرافࢫوغ؈ـفه،ࢫلأنࢫمجɺـوڲʏࢫ: رق

تلالࢫالɴــسبࢫܷــݰاياࢫنتجــواࢫȊــسȎبࢫســوءࢫالــسلوكياتࢫاݍݨɴــسيةࢫلــدىࢫȊعــضࢫכفــرادࢫمــنࢫجɺــة،ࢫواخــ
القــــيمࢫכخلاقيــــةࢫلــــدىࢫفاعلٕڈــــاࢫوالمتمثلــــةࢫȊغيــــابࢫالــــضم؈فࢫטجتمــــاڤʏ،ࢫوضــــعفࢫالقــــيمࢫלɲـــــسانية،ࢫ
،ࢫلـــذاࢫيفتـــبࢫعڴـــʄࢫذلـــكࢫآثــــارࢫعـــدةࢫعڴـــʄࢫɸـــؤلاءࢫכفـــرادࢫࢭــــʏࢫ ىواɲعـــدامࢫالـــوازعࢫכخلاࢮـــʏࢫمـــنࢫجɺـــةࢫأخــــر

  ).Bakar, ahmad, Bakar, 2017(مختلفࢫالمجالاتࢫ

ɴـشئْڈمࢫمـنࢫخـلالࢫالمؤسـساتࢫלيوائيـةࢫࢭـʏࢫالغالـبࢫوȋماࢫأنࢫכفـرادࢫمجɺـوڲʏࢫالɴـسبࢫفئـةࢫتـتمࢫت
ࢫالعديــدࢫمــنࢫالمــشكلاتࢫمٔڈــا نȊعيــداࢫعــنࢫالتنظيمــاتࢫכســرʈة،ࢫفــإٰڈمࢫقــدࢫيواجɺــو

ً
ࢫ:  ىضــعفࢫمـــستو

اســاتࢫالنمــوࢫכخلاࢮــʏࢫليعــفࢫعــنࢫمحɢــاࢫمقبــولاࢫ مقاومــةࢫלغــراء،ࢫذلــكࢫالمفɺــومࢫالــذيࢫʇــستخدمࢫࢭــʏࢫد
ً ً

ر
ࢫالنموࢫاݍݵلقيࢫعندࢫכفراد، للتعرفࢫعڴʄࢫمستو

ُ ࢫالنمـوࢫاݍݵلقـيࢫى ࢫوȋموجبࢫɸذاࢫالمحكࢫفإنࢫمـستو
ُ ى

تـــھࢫعڴـــʄࢫمقاومتـــھࢫلإغـــراءࢫالموقـــف،ࢫوטمتنـــاعࢫعـــنࢫالقيـــامࢫبالـــسلوكࢫ رعنـــدࢫالفـــردࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫمـــدىࢫقد
  ).2018الطراونة،ࢫ(المناࢭʏࢫلقيمࢫالمجتمعࢫوعاداتھࢫ

ةࢫالنفــسيةࢫالۘـܣࢫتمكــنࢫכفـرادࢫمــنࢫضـبطࢫالــسلوكياتࢫ روʉـش؈فࢫمفɺـومࢫمقاومــةࢫלغـراءࢫإڲــʄࢫالقـد
ࢫعڴـʄࢫال ࢫلɺـاࢫخـلالࢫحيـاٮڈم،ࢫوȋالتـاڲʏࢫفـإنࢫלغـراءاتࢫلاࢫتحتـو جيـةࢫيتعرضـو يۘܣࢫترتبطࢫبمث؈ـفاتࢫخا ن ر

ࢫ ࢫذوࢫصـــلةࢫمتعلقـــةࢫ٭ڈـــدفࢫذوࢫمـــستو ࢫمحـــدد،ࢫفـــإنࢫأيࢫدافـــعࢫيمكـــنࢫأنࢫʇـــشɢلࢫإغــراءࢫيɢـــو ىمحتــو ن ى
أعڴـــʄ،ࢫيمكـــنࢫأنࢫʇـــشɢلࢫɸـــدفاࢫمـــسيطر،ࢫكمـــاࢫيمكـــنࢫأنࢫيتعلـــقࢫبـــالإغراءاتࢫذاتࢫالـــصلةࢫبالأɸـــدافࢫ

ً

ࢫالȎــــسيطةࢫأوࢫمنخفــــ ࢫمـــــستو اســــاتࢫالــــسابقةࢫأنـــــھࢫعنــــدماࢫيɢــــو ،ࢫحيـــــثࢫوجــــدتࢫالد ىضةࢫالمــــستو ن رى
ࢫ ʈــادةࢫمــستو ࢫضــبطࢫالــذاتࢫࢭـʏࢫاݍݰــدࢫכدɲــى،ࢫࢭـʏࢫحــ؈نࢫأنࢫ ࢫمــستو ڊʏࢫضــعيفا،ࢫيɢـو ىלغـراءࢫاݍݵــا ى زن ر

ً

ࢫأعڴʄ،ࢫوȋذلكࢫيزʈدࢫالتأثرࢫࢭʏࢫלغـراءاتࢫ قابةࢫذاتيةࢫذاتࢫمستو ࢫ ىלغراءࢫتؤديࢫلݏݰاجةࢫإڲʄࢫمستو رى
ࢫمــنࢫالـسɺلࢫانخـراطࢫالفـردࢫࢭــʏࢫسـلوكياتࢫغ؈ـفࢫأخلاقيــةࢫعنـدࢫانخفـاضࢫالـوازعࢫالــذاȖي، نࢫوȋالتـاڲʏࢫيɢـو

)Barnes, et al., 2011.(  

كمــاࢫأنࢫحرمــانࢫمجɺـــوڲʏࢫالɴــسبࢫمــنࢫإشـــباعࢫاݍݰاجــاتࢫالعاطفيــةࢫوכمـــنࢫكحاجــاتࢫأساســـيةࢫ
تحققɺــاࢫכســـرةࢫقــدࢫيـــؤديࢫ٭ڈـــمࢫإڲــʄࢫالتعلـــقࢫبــالآخرʈنࢫȊـــشɢلࢫســـلۗܣ،ࢫحيــثࢫʇـــش؈فࢫمفɺــومࢫالتعلـــقࢫإڲـــʄࢫ

ســـــيةࢫلعلاقـــــةࢫوثيقـــــةࢫوحميمـــــةࢫبـــــ؈نࢫالفـــــردࢫومقـــــدميࢫالرعايـــــةࢫلɺـــــمࢫࢭـــــʏࢫمرحلـــــةࢫحاجـــــةࢫإɲـــــسانيةࢫأسا
التعلــقࢫךمــن،ࢫوالتعلــقࢫالــسلۗܣࢫغ؈ــفࢫךمــن،ࢫحيـــثࢫ: الطفولــة،ࢫوɸنــاكࢫنوعــانࢫمــنࢫɸــذاࢫالتعلــقࢫɸمــا

ʇـش؈فࢫمفɺــومࢫالتعلــقࢫךمــنࢫإڲــʄࢫتلـكࢫالعلاقــةࢫالمبɴيــةࢫعڴــʄࢫالثقــةࢫوالمحبـةࢫبــ؈نࢫالطــرف؈ن،ࢫحيــثࢫتقــومࢫ
إشباعࢫحاجـاتࢫالطفـل،ࢫممـاࢫيـؤديࢫبالطفـلࢫإڲـʄࢫمـشاعرࢫالثقـةࢫ٭ڈـا،ࢫوȋالتـاڲʏࢫכمࢫأوࢫمنࢫيحلࢫمحلɺاࢫب

  .(Hong, & Park, 2012)تقليلࢫمشاعرࢫاݍݵوفࢫمنࢫغيا٭ڈاࢫ

ࢫوذلــكࢫعڴــʄࢫعكــسࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــن،ࢫفɺـــوࢫمــصطݏݳࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأحــدࢫأنمــاطࢫالعلاقــةࢫالـــسلبيةࢫ
يفشلࢫأوࢫيفتقدࢫالطفلࢫإڲـʄࢫالۘܣࢫتɴشأࢫب؈نࢫالطفلࢫوالوالدين،ࢫأوࢫمقدميࢫالرعايةࢫȊشɢلࢫعام،ࢫوالۘܣࢫ

تھࢫعڴʄࢫإظɺارࢫالثقةࢫاتجاهࢫمقدميࢫالرعاية،ࢫوʈظɺرࢫأحياناࢫالـضيقࢫوטسـȘياءࢫعنـدࢫغيـا٭ڈم،ࢫومـنࢫ ًقد
ر

التجنۗـــܣ،ࢫوالغـــامض،ࢫوالتناقـــغۜܣ،ࢫ: اݍݨـــديرࢫبالـــذكرࢫأنࢫالتعلـــقࢫغ؈ـــفࢫךمـــنࢫيظɺـــرࢫȊعـــدةࢫأنمـــاطࢫمٔڈـــا
  ).VandenBos, 2013(والقلق،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫالتعلقࢫغ؈فࢫالمنظمࢫ

ʏســ؈نࢫوࢭـ رࢫɸـذاࢫالــصددࢫنجـدࢫأنࢫࢫمفɺـومࢫالتعلــقࢫقـدࢫحظــيࢫباɸتمـامࢫالكث؈ـفࢫمــنࢫالبـاحث؈نࢫوالدا
ࢭــــʏࢫالمجــــالࢫالنفــــؠۜܣ،ࢫإلاࢫأنࢫفئــــةࢫمجɺــــوڲʏࢫالɴــــسبࢫمــــنࢫالفئــــاتࢫالۘــــܣࢫلــــمࢫيــــتمࢫȖــــسليطࢫالــــضوءࢫعڴــــʄࢫ
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ࢫ ࢫכنماطࢫغ؈ـفࢫךمنـةࢫمٔڈـا،ࢫنظـراࢫلɢـو نكيفيةࢫɲشوءࢫالتعلقࢫلدٱڈم،ࢫمماࢫقدࢫيؤديࢫإڲʄࢫمواجɺةࢫظɺو
ً

ر
واجــھࢫمــشكلاتࢫعــدةࢫȊــسȎبࢫטخــتلافࢫࢭـʏࢫوضــعࢫالɴــشأة،ࢫوالــذيࢫقــدࢫيɴــتجࢫعنــھࢫضــعفࢫɸـذهࢫالفئــةࢫت

اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫللــــسڥʏࢫنحــــوࢫاستكــــشافࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫ رمــــستوʈاتࢫمقاومــــةࢫלغــــراء،ࢫوعليــــھࢫتــــأȖيࢫالد
ࢫ اســةࢫفــسيɢو نالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫومقاومــةࢫלغــراء،ࢫوفيمــاࢫيخــصࢫاݍݨديــدࢫالــذيࢫتــضيفھࢫɸــذهࢫالد ر

ُ

ــݳࢫفيمــاࢫيڴــɸʏنــاكࢫإدخــالࢫȊعــضࢫלضــافاتࢫال اســاتࢫ: ۘــܣࢫȖــشɢلࢫمــفراتࢫبحثيــةࢫتوܷ رعــدمࢫوجــودࢫد
ࢫتبحــثࢫࢭــʏࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫومقاومــةࢫלغــراءࢫلــدىࢫ-ࢫࢭــʏࢫحــدودࢫعلــمࢫالباحثــة–عرȋيــةࢫ

شــادࢫالنفــؠۜܣࢫمــنࢫخــلالࢫتقــديمࢫمجموعــةࢫ رمجɺـوڲʏࢫالɴــسب،ࢫإضــافةࢫإڲــʄࢫלســɺامࢫࢭــʏࢫإثــراءࢫمكتبــةࢫל
اســــــة،ࢫإضــــــافةࢫإڲــــــʄࢫتقــــــديمࢫمقــــــايʋسࢫخاصــــــةࢫًمــــــنࢫالتوصــــــياتࢫالعمليــــــةࢫبنــــــاءࢫعڴــــــʄࢫنتــــــائج رࢫɸــــــذهࢫالد

ة   .ربالمتغ؈فاتࢫالمذɠو

اسة  :رمشɢلةࡧالد

تمثلࢫכسرةࢫࢫכساسࢫالبيولوڊʏࢫوالنفؠۜܣࢫالذيࢫينطلقࢫمنھࢫأيࢫفردࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰياة،ࢫكماࢫأٰڈاࢫ
Ȗعتفࢫمنࢫأɸمࢫالعواملࢫالمرتبطةࢫبتحقيقࢫسعادةࢫالفردࢫأوࢫشقائھ،ࢫفبعدࢫولادةࢫالفردࢫتبدأࢫכسرةࢫ

ʏࢫبالسڥ ࢫכساسية ࢫحاجاتھ ࢫوالنفسية(ࢫنحوࢫإشباع ࢫعڴʄࢫ) البيولوجية ࢫɸائما ࢫالفرد ࢫيɢو فبغيا٭ڈا
ً

ن
ࢫنحوࢫالتعلقࢫ ࢫميل ࢫɲشوء ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫقد ࢫכمرࢫالذي ࢫךخرʈن، ࢫمن ࢫوכلفة ࢫاݍݰنان ࢫيلتمس نفسھ،
ࢫيكȘسّڈاࢫ ࢫالۘܣ ࢫالسلوكيات ࢫتحكم ࢫالۘܣ ࢫالضوابط ࢫتلك ࢫلكث؈فࢫمن ࢫيفتقد ࢫأنھ ࢫكما ࢫبالآخرʈن، السلۗܣ

ࢫأسرتھࢫمنࢫخلالࢫنمذجْڈاࢫعنࢫالوالدين،ࢫכمرࢫالذيࢫيؤديࢫبھࢫإڲʄࢫضعفࢫࢭʏࢫمستوʈاتࢫɠلࢫفردࢫمن
اتھࢫטجتماعية   . رالسلوكياتࢫالتكيفية،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫضعفࢫࢭʏࢫمɺا

ࢫ ࢫر اسة اساتࢫالۘܣࢫتناولتࢫفئةࢫمجɺوڲʏࢫالɴسب،ࢫكد وومنࢫخلالࢫטطلاعࢫعڴʄࢫعددࢫمنࢫالد ر ر
)Roh, 2016(اسةࢫ اسةࢫ)2016وعڴʏ،ࢫشفيق،ࢫوعبدࢫاللطيف،ࢫوɸاɲي،ࢫ(ر،ࢫود ،ࢫ)2011زقوت،ࢫ(ر،ࢫود

اسةࢫ ࢫمنࢫالقلقࢫوانخفاضࢫ) 2017عڴʏ،ࢫ(رود تࢫإڲʄࢫأنࢫכفرادࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫʇعانو نوالۘܣࢫأشا ر
ࢫالتكيفࢫ ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫصعوȋات ࢫيواجɺو ࢫأٰڈم ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫالنفؠۜܣ، ࢫبالأمن ࢫالشعو ࢫمستو ʏنࢭ رى

ࢫכسرةࢫࢫالذي ࢫࢫتؤكدࢫعڴʄࢫأنࢫغيابࢫدو ࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫالضبطࢫرالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏ،ࢫكماࢫأٰڈا
جيةࢫعڴʄࢫاختلافɺاࢫيؤديࢫبالأفرادࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫإڲʄࢫأنࢫ رالذاȖي،ࢫوتنميةࢫمقاومةࢫלغراءاتࢫاݍݵا
ࢫتلكࢫ ، ࢫوالكحو ات ࢫالمخد ࢫوȖعاطي ࢫالتدخ؈ن، ࢫسلوكيات ʏࢫࢭ ࢫللانخراط ࢫعرضة ࢫأك؆ف ليɢونوا ر

ةࢫعڴʄࢫتأجيلࢫלشباع،ࢫوضعفࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫט ندفاع،ࢫرالسلوكياتࢫالۘܣࢫتنجمࢫعنࢫضعفࢫالقد
ʈادةࢫࢭʏࢫالميلࢫ زفضلاࢫعنࢫɲشوءࢫالسلوكياتࢫالمعفةࢫعنࢫالعدوانࢫاݍݨسܣࢫنحوࢫالذاتࢫوךخرʈن،ࢫو

ً

ࢫכساسيةࢫ ࢫاݍݵطوط ࢫصياغة ࢫمرحلة ࢫفخلال ࢫوלجرامية، ࢫاݍݨانحة ࢫالسلوكيات ʏࢫࢭ نحوࢫטنخراط
ʏࢫࢭ ࢫالɴسب ʏوڲɺࢫمج ࢫعدد ࢫللاستفسارࢫعن ࢫטجتماعية ࢫالتنمية ة ا ࢫو ࢫمراجعة ࢫتم اسة ࢫالد رلمشɢلة ࢫزر

ࢫ ࢫالعمرʈة ࢫ) 24- 13(المرحلة ࢫيبلغ ࢫعددɸم ࢫأن ࢫɸناك ࢫכسرةࢫ ࢫحماية ࢫفأشارࢫقسم ࢫمنࢫ) 227(، فردا
ً

اتࢫ ࢫواݍݨوا ࢫالمدنية ࢫכحوال ࢫدائرة ࢫوȖش؈فࢫبيانات ࢫלيوائية، ࢫالمؤسسات ࢫمن ࢫوالمتخرج؈ن زالملتحق؈ن
ࢫ ࢫيبلغ دن ࢫכ ʏࢫࢭ ࢫالɴسب ʏوڲɺࢫمج ࢫعدد ࢫأن ʄ604(رإڲ(ʄࢫعڴ فوا ࢫشا ࢫكأفراد ࢫالعدد ࢫوȋالنظرࢫلɺذا ࢫر،

جࢫمنࢫɸذهࢫالمؤسسات،ࢫأوࢫحديۙܣࢫטنخراطࢫࢭʏࢫالمجتمع،ࢫومقبل؈نࢫعڴʄࢫتأسʋسࢫأسرࢫخاصةࢫ واݍݵر
ࢫعددɸمࢫلʋسࢫبالقليل،ࢫوʈجبࢫטɸتمامࢫبمشكلاٮڈمࢫباسْڈدافɺاࢫبالأبحاثࢫ ن٭ڈمࢫࢭʏࢫالمستقبلࢫيɢو
ࢫ ࢫيواجɺو ࢫلا ࢫحۘܢ ࢫلɺم شادية ࢫל ࢫاݍݵدمات ࢫأفضل ࢫتقديم ʄࢫإڲ ࢫيوصل ࢫقد ࢫכمرࢫالذي نالعلمية، ر

ةࢫسابقاالمشكلاتࢫا لمذɠو
ً

 . ر
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دɲيࢫتمࢫإجراءࢫمقابلاتࢫاستطلاعيةࢫمعࢫعددࢫ روللتأكدࢫمنࢫحاجاتࢫɸذهࢫالفئةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫכ
ࢫمفادࢫ ࢫسؤال؈ن ࢫعلٕڈن ࢫطرح ࢫحيث ࢫלيوائية، ࢫالمؤسسات ࢫإحدى ʏࢫࢭ ࢫالɴسب ࢫمجɺولات ࢫالفتيات من

ࢫمٔڈما ݏݵصࢫبماࢫماࢫمدىࢫتواصلɺنࢫمعࢫךخرʈنࢫࢭʏࢫالمجتمع؟ࢫوماɸيةࢫɸذاࢫالتواصل؟ࢫوثانٕڈاࢫي: لכو
تࢫالنتائجࢫ رۂʏࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫتواجɺɺاࢫالفتياتࢫخلالࢫحياٮڈنࢫࢭʏࢫالمؤسساتࢫלيوائية،ࢫحيثࢫأشا
ࢫمعࢫ ࢫالتواصل ࢫحال ʏࢫوࢭ ࢫفئْڈم، ࢫنفس ࢫمن ࢫأفراد ࢫمع ࢫالغالب ʏࢫࢭ ࢫيɢو ࢫالفئة ࢫɸذه ࢫتواصل ࢫأن ʄنإڲ

غبةࢫࢭʏࢫاختبارࢫכجواءࢫכسرʈةࢫاݍݰميمية،ࢫإلاࢫأٰڈنࢫ ࢫبحثاࢫعنࢫحنانࢫכم،ࢫو رغ؈فɸمࢫيɢو
ً

ࢫأنࢫن نذكر
ࢫمعɺم،ࢫ ࢫالمتعامل ࢫכفراد ࢫمن ࢫوغ؈فɸن ࢫالصديقات ʄࢫعڴ ࢫالتعود ࢫأسمينھ ࢫبما ࢫتɴتࢼܣ ࢫالعلاقات ɸذه
ڈنࢫمجɺولاتࢫɲسبࢫʇعشنࢫ ࢫبالقلقࢫواݍݵوفࢫمنࢫɠوٰ تࢫمعظمࢫالفتياتࢫإڲʄࢫأٰڈنࢫʇشعر نوقدࢫأشا ر
ࢫعڴʄࢫ ٮڈن ࢫقد ࢫعدم ࢫمن ࢫاسȘيا٬ڈن ࢫعن ࢫعف ࢫكما ࢫمؤقتة، ࢫلمدة ࢫتحتضٔڈن ࢫإيوائية ࢫمؤسسات ʏرࢭ ن

التدخ؈ن،ࢫوإيذاءࢫךخرʈن،ࢫوالصراخ،ࢫوȖعلمࢫכلفاظࢫ: ث؈فࢫمنࢫالسلوكياتࢫالسلبيةࢫمٔڈامقاومةࢫالك
اسةࢫ. المسʋئةࢫمنࢫךخرʈنࢫȊسɺولة روȋناءࢫعڴʄࢫماࢫتقدمࢫفقدࢫنبعتࢫاݍݰاجةࢫللبحثࢫࢭʏࢫمشɢلةࢫالد ً

ࢫغ؈فࢫךمنࢫ ࢫالتعلق ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʏࢫأملاࢫࢭ تباطي ࢫט ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫخلال ࢫمن اݍݰالية
ً

ر
  .اومةࢫלغراءࢫلدىࢫכفرادࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبومق

اسة   :رأسئلةࡧالد

دن؟. 1 ࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمنࢫلدىࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫࢭʏࢫכ رماࢫمستو   ى

دن؟. 2 ࢫمقاومةࢫלغراءࢫلدىࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫࢭʏࢫכ رماࢫمستو   ى

ࢫ.  3 ࢫالدلالة ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫالتعلقࢫ) α≤0.05(ىɸل ࢫمستو ىب؈ن
دن؟ࢫࢫࢫࢫغ؈فࢫךمنࢫ ࢫمقاومةࢫלغراءࢫلدىࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫࢭʏࢫכ رومستو   ى

اسة   :رأɸدافࡧالد

ࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫومقاومـــةࢫ اســةࢫاݍݰاليــةࢫإڲــʄࢫالتعـــرفࢫعڴــʄࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمـــستو ىɸــدفتࢫالد ر
اســـةࢫلـــصاݍݳࢫمتخـــذيࢫالقـــرار،ࢫوأܵـــݰابࢫ رלغـــراءࢫلـــدىࢫمجɺـــوڲʏࢫالɴـــسب،ࢫوتوظيـــفࢫنتـــائجࢫɸـــذهࢫالد

شــــــادࢫالفئــــــاتࢫاݍݵاصــــــ ةࢫمــــــنࢫכفــــــرادࢫمجɺــــــوڲʏࢫالɴــــــسبࢫࢭــــــʏࢫمحاولــــــةࢫمــــــساعدٮڈمࢫرטختــــــصاصࢫࢭــــــʏࢫإ
فࢫاݍݰياةࢫالمختلفة ࢫإڲʄࢫالتكيفࢫالمناسبࢫمعࢫظر وللوصو   .ل

اسة   :رأɸميةࡧالد

ࢫ اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫمـــنࢫالناحيـــةࢫالنظرʈـــةࢫࢭـــʏࢫالمـــساɸمةࢫࢭـــʏࢫإثـــراءࢫכدبࢫالنظــــر يتتمثـــلࢫأɸميـــةࢫالد ر
ࢫمقاومــةࢫ ࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫومــستو ىالمتعلــقࢫبموضــوعࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمــستو לغــراءࢫلــدىࢫمجɺــوڲʏࢫى

دن ســ؈نࢫ. رالɴــسبࢫࢭــʏࢫכ اســةࢫاݍݰاليــةࢫأيــضاࢫȖعمــلࢫعڴــʄࢫجــذبࢫاɸتمــامࢫالبــاحث؈نࢫوالدا ركمــاࢫأنࢫالد ر
ً

ࢫالتعلــــقࢫغ؈ــــفࢫךمــــنࢫوعلاقتــــھࢫ اســــتھࢫمــــستقبلاࢫباستكــــشافࢫمــــستو ى٭ڈــــذاࢫالموضــــوع،ࢫوالتوســــعࢫࢭــــʏࢫد ً
ر

ࢫلــدىبمتغ؈ــفاتࢫ ࢫتناولɺــاࢫࢭــʏࢫࢫمجɺــوڲʏࢫالɴــسبࢫوغ؈فɸــاࢫمــنࢫالفئــاتࢫاݍݵاصــة،ࢫغ؈ــفࢫتلــكࢫالۘــܣࢫتــمىأخــر
شـــادࢫالنفـــؠۜܣࢫمـــنࢫخــــلالࢫ اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫࢭـــʏࢫإثـــراءࢫميـــدانࢫל اســـة،ࢫكمـــاࢫتكمـــنࢫأɸميـــةࢫالد رɸـــذهࢫالد ر ر
تقديمࢫمعلوماتࢫجديدة،ࢫوتـوف؈فࢫȊعـضࢫالمقفحـاتࢫوالتوصـياتࢫالɺامـة،ࢫوالۘـܣࢫتتعلـقࢫبفئـةࢫمجɺـوڲʏࢫ

  .  الɴسب

ڈـــاࢫقــدࢫتحقـــقࢫלســɺامࢫࢭــʏࢫمجـــال شــادࢫفئـــةࢫأمــاࢫأɸميْڈــاࢫࢭـــʏࢫاݍݨانــبࢫالتطبيقـــيࢫفتــفزࢫمــنࢫɠوٰ رࢫإ
،ࢫبحيـــــثࢫȖـــــساɸمࢫࢭـــــʏࢫتأســـــʋسࢫبـــــرامجࢫعمليـــــةࢫتجرȎʈيـــــةࢫ يمجɺـــــوڲʏࢫالɴـــــسبࢫأوࢫفاقـــــديࢫالـــــسندࢫכســـــر
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اسـةࢫ شاديةࢫࢭʏࢫالمستقبلࢫȖسْڈدفࢫمتغ؈فاتࢫالتعلـقࢫغ؈ـفࢫךمـنࢫومقاومـةࢫלغـراء،ࢫغ؈ـفࢫأنࢫɸـذهࢫالد رإ ر
اتࢫالمرشــــدينࢫوالعــــامل؈نࢫࢭــــʏࢫمجــــالࢫالمؤســــساتࢫלيوائيــــة،ࢫممــــاࢫيــــنعكسࢫ رقــــدࢫتفيــــدࢫࢭــــʏࢫتطــــوʈرࢫمɺــــا
ࢫمعɺــــا،ࢫوȋالتــــاڲʏࢫإفــــادةࢫالمجتمــــعࢫكɢــــل،ࢫوكــــذلكࢫتنȎثــــقࢫأɸميــــةࢫ نإيجابيــــاࢫعڴــــʄࢫالفئــــاتࢫالۘــــܣࢫيتعــــاملو

ً

ڈــــاࢫȖــــساعدࢫالمɺتمــــ؈نࢫوصــــناعࢫالقــــرارࢫࢭــــʏࢫوضــــعࢫأســــسࢫوȖعليمــــاتࢫ اســــةࢫࢭــــʏࢫɸــــذاࢫاݍݨانــــبࢫمــــنࢫɠوٰ رالد
وقوان؈نࢫمنࢫشأٰڈاࢫاݍݰدࢫمنࢫمشɢلةࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمن،ࢫومقاومةࢫלغراءࢫلدىࢫمجɺـوڲʏࢫالɴـسب،ࢫولاࢫ

ࢫأɸميْڈــاࢫࢭــʏࢫتــوف؈فࢫأدواتࢫقيــاسࢫذاتࢫمعــاملاتࢫصــدقࢫوثبــاتࢫمقبولــةࢫأوࢫمناســبةࢫࢭــʏࢫالمجتمـــعࢫنɴــؠۜܢ
دɲي   . رכ

   :التعرʈفاتࡧوالمفاɸيمࡧלجرائية

اسةࢫالمفاɸيمࢫالتالية   :رتضمنتࢫالد

ɸـوࢫأحـدࢫأنمـاطࢫالعلاقـةࢫالـسلبيةࢫالۘـܣࢫتɴـشأࢫبـ؈نࢫ): In-Secure attachment(التعلقࢫغ؈فࢫךمـنࢫ
ࢫمقدميࢫالرعايـةࢫȊـشɢلࢫعـام،ࢫوالۘـܣࢫيفـشلࢫفٕڈـاࢫالطفـلࢫࢭـʏࢫإظɺـارࢫالثقـةࢫاتجـاهࢫالطفلࢫوالوالدين،ࢫأو

  ). VandenBos, 2013(ًمقدميࢫالرعاية،ࢫوʈظɺرࢫأحياناࢫالضيقࢫࢭʏࢫغيا٭ڈمࢫ

جـةࢫالۘــܣࢫيحــصلࢫعلٕڈـاࢫכفــرادࢫمجɺــوڲʏࢫالɴـسبࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫالتعلــقࢫ روʉعـرفࢫإجرائيــاࢫبأنــھࢫالد
ً

اس   .ةࢫاݍݰاليةرغ؈فࢫךمنࢫالذيࢫتمࢫاستخدامھࢫࢭʏࢫتطبيقࢫالد

ةࢫالفــــردࢫالذاتيــــةࢫعڴــــʄࢫטجتنــــابࢫ): Temptation of Resistance(مقاومــــةࢫלغــــراءࢫ رۂــــʏࢫقــــد
هࢫالقيـامࢫ روטمتنـاعࢫذاتيـاࢫعـنࢫالقيـامࢫȊـسلوكࢫمـاࢫلإشـباعࢫحاجـةࢫمݏݰـةࢫلديـھࢫبـالرغمࢫمـنࢫأنـھࢫبمقـدو

ً

ࢫטمتنـاع جية،ࢫوɢʈـو ن٭ڈذاࢫالسلوك،ࢫفلاࢫتوجدࢫɸناكࢫأيࢫنوعࢫمنࢫالرقابةࢫأوࢫالمواɲعࢫاݍݵا ࢫفقـطࢫلأنࢫر
ɸذاࢫالسلوكࢫʇعتفࢫمنافياࢫللأخلاقࢫوالقيمࢫالموجودةࢫ

ً
)Baumann, & Kuhl, 2005 .(  

جةࢫالۘܣࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫכفـرادࢫمجɺـوڲʏࢫالɴـسبࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫمقاومـةࢫ           روȖعرفࢫإجرائياࢫبأٰڈاࢫالد
ً

اسةࢫاݍݰالية   .رלغراءࢫالذيࢫتمࢫاستخدامھࢫࢭʏࢫتطبيقࢫالد

ɸمࢫכܧݵاصࢫالذينࢫتـمࢫإنجـا٭ڈمࢫنȘيجـةࢫلعلاقـاتࢫ): Unknown Parentage(مجɺوڲʏࢫالɴسبࢫ
اج،ࢫأوࢫכفـــرادࢫالـــذينࢫقـــدࢫنكـــرࢫآبـــاءɸمࢫالـــصلةࢫכبوʈـــةࢫ٭ڈـــم،ࢫممـــاࢫأدىࢫ٭ڈـــمࢫ وجɴـــسيةࢫخـــارجࢫإطـــارࢫالـــز

  ). Rashidi, 2014(اݍݰالࢫإڲʄࢫإدخالɺمࢫالمؤسساتࢫלيوائية،ࢫأوࢫتوجɺواࢫإڲʄࢫالشارعࢫكملاذࢫلɺمࢫ

ࢫإجرائيــاࢫبــأٰڈمࢫ وʉعرفـو
ً

تخــرج؈نࢫمــنࢫالمؤسـساتࢫלيوائيــةࢫنȘيجــةࢫلعــدمࢫمعرفــةࢫأحــدࢫالملتحقــ؈نࢫوالمن
ɸمࢫمنࢫ   .ࢫعام24-13رأوࢫكلاࢫכبوʈن،ࢫوتفاوحࢫأعما

اسة   :رحدودࡧالد

اسةࢫاݍݰاليةࢫبالآȖي                :رتتحددࢫالد

دن،ࢫوالـــــذينࢫتـــــفاوحࢫ:اݍݰــــدودࡧالȎـــــشرʈة اســـــةࢫاݍݰاليـــــةࢫعڴــــʄࢫمجɺـــــوڲʏࢫالɴـــــسبࢫࢭــــʏࢫכ رࢫاقتــــصرتࢫالد ر
ɸمࢫماࢫب؈نࢫ اسةࢫبالطرʈقةࢫالقصدية) 24-13(رأعما   .رعام،ࢫحيثࢫتمࢫاختيارࢫأفرادࢫالد

اســةࢫࢭــʏࢫ:اݍݰــدودࡧالزمانيــةࡧوالمɢانيــة ࢫوالثــاɲيࢫلعــامࢫرࢫتــمࢫتطبيــقࢫالد ،ࢫ)2021-2020(لالفــصل؈نࢫכو
دن ةࢫالتنميةࢫטجتماعيةࢫࢭʏࢫכ ا روذلكࢫبالرجوعࢫإڲʄࢫالمؤسساتࢫלيوائيةࢫالتاȊعةࢫلو ر   .ز
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اســــةࢫاݍݰ:اݍݰــــدودࡧالموضــــوعية ةࢫعڴــــʄࢫȖعمــــيمࢫالنتــــائجࢫبمــــاࢫʇعكــــسࢫمــــدىࢫرࢫتحــــددتࢫالد راليــــةࢫبالقــــد
ʏاســـةࢫوۂـــ مقيـــاسࢫالتعلـــقࢫ: راســـتجابةࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫعڴـــʄࢫفقـــراتࢫכدواتࢫالمـــستخدمةࢫلأغـــراضࢫالد

  .ࢫمقياسࢫمقاومةࢫלغراء،ࢫوخصائصɺماࢫالسيɢومفيةךمن،غ؈فࢫ

اساتࡧالسابقة ࡧوالد رלطارࡧالنظر   :ي

       :أولاࡧالتعلقࡧغ؈فࡧךمن

لتعلــقࢫمفɺومــاࢫأساســياࢫࢭــʏࢫɠــلࢫمــنࢫالبحــوثࢫوالتطبيقــاتࢫלɠليɴيكيــةࢫالمتعلقــةࢫʇعتـفࢫمفɺــومࢫا
ً ً

بنمــوࢫالفــرد،ࢫحيــثࢫتناولــھࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫمجــالاتࢫعلــمࢫنفــسࢫالنمــو،ࢫوعلــمࢫالــنفسࢫלجتمــاڤʏ،ࢫإضــافةࢫ
إڲـʄࢫعلـمࢫالـنفسࢫالفـسيولوڊʏ،ࢫكمـاࢫيمثـلࢫالتعلــقࢫمفɺومـاࢫɸامـاࢫࢭـʏࢫالتنميـةࢫטجتماعيـةࢫوטنفعاليــةࢫ

ً ً

  ).Gartstein, & Iverson, 2014(المبكرةࢫ

ࢫכمࢫالطبيعيـــة،ࢫفقـــدࢫخلــــصتࢫ روʈمكـــنࢫأنࢫيɴـــشأࢫالتعلـــقࢫمـــنࢫقبـــلࢫךخــــرʈنࢫممـــنࢫʇـــشغلࢫدو
ࢫכبࢫأوࢫأيࢫفـردࢫيقـومࢫعڴـʄࢫ اساتࢫࢭʏࢫإڲʄࢫأنھࢫلاࢫيلزمࢫوجودࢫכمࢫبالتحديد،ࢫفانھࢫيمكـنࢫأنࢫيɢـو نالد ر

تعلــقࢫعڴــʄࢫعــددࢫتɴــشئةࢫالطفــل،ࢫممــنࢫيــوفرࢫقواعــدࢫȖعلــقࢫآمنــةࢫللطفــل،ࢫوȖــسȘندࢫنظرʈــةࢫبــولۗܣࢫࢭــʏࢫال
ࢫمنࢫحرمـانࢫכمومـة،ࢫوغيـابࢫךبـاءࢫ: منࢫטففاضاتࢫمٔڈا ࢫכيتام،ࢫالذينࢫʇعانو نأنࢫכطفالࢫࢭʏࢫدو ر

ࢫلآثارࢫنفسيةࢫسلبيةࢫ   .)Fleming, 2008(نوالبʋئةࢫכسرʈةࢫيتعرضو

ࢫومــــدىࢫامــــتلاكࢫ،وقــــسمࢫالعلمــــاءࢫالتعلــــقࢫإڲــــʄࢫقــــسم؈نࢫحــــسبࢫطبيعــــةࢫنمــــطࢫالتواصــــلࢫالمتبــــع
ࢫذلـــكࢫالـــنمطࢫالـــذيࢫقـــدࢫيجـــدࢫالفـــردࢫ،ࢫوɸـــوالتعلـــقࢫغ؈ـــفࢫךمـــن: ʈةࢫوɸمـــاالفـــردࢫلـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫســـو

ࢫعڴʄࢫعلاقاتࢫجيدةࢫمعࢫךخرʈن ࢫ،لخلالھࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫاݍݰصو ةࢫعڴʄࢫاكȘـسابࢫشـعو رࢫمعࢫعدمࢫالقد ر
ࢫ،ࢫأوࢫاݍݶݨـل،الثقةࢫبالنفسࢫوȋالآخرʈن،ࢫفمنࢫالمرݦݳࢫأنࢫʇعاɲيࢫɸؤلاءࢫכطفـالࢫمـنࢫبـطءࢫࢭـʏࢫالتكيـف

ࢫومــنࢫالمــرݦݳࢫأنࢫيتلقــواࢫقبــولاࢫأوࢫȖــܨݨيعاࢫࢫأقــلࢫمــنࢫ،مــعࢫآبــا٬ڈمأوࢫســرعةࢫטنفعــالࢫخــلالࢫال؇قاعــاتࢫ
ً ً

نࢫȊعـدمࢫالكفايــة ࢫبالـذنب،ࢫومــعࢫذلــكࢫيمكــنࢫ،والوالـدين،ࢫممــاࢫقــدࢫيجعـلࢫכطفــالࢫʇــشعر رࢫأوࢫالــشعو
التخفيـــفࢫمـــنࢫتـــأث؈فࢫمـــزاجࢫכطفـــالࢫأوࢫغ؈فɸـــاࢫمـــنࢫךثـــارࢫإذاࢫقـــامࢫךبـــاءࢫبتعـــديلࢫســـلوكياتࢫالرعايـــةࢫ

  ). Hong, & Park, 2012(معࢫاحتياجاتࢫالطفلࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈمࢫلتȘناسبࢫȊشɢلࢫأفضلࢫ

ࢫࢫࢫࢫأمـــاࢫالتعلـــقࢫךمـــنࢫوɸـــوࢫنمـــطࢫمـــنࢫالعلاقـــاتࢫالۘـــܣࢫتɴـــآۜܡࢫبـــ؈نࢫכفـــرادࢫوالمتـــصفةࢫبأٰڈـــاࢫأفـــضلࢫ
أنواعࢫالتعلقࢫجودة،ࢫحيـثࢫيبـدأࢫɸـذاࢫالـنمطࢫمـنࢫالـولادةࢫبـ؈نࢫالفـردࢫومقـدميࢫالرعايـة،ࢫفɺـوࢫʇـساعدࢫ

امــةࢫعلاقـاتࢫســليمةࢫȊعيـداࢫعــنࢫالمــشكلاتࢫالفـردࢫعڴــʄࢫتحقيـقࢫالتكيــفࢫوالـذيࢫيمكــنࢫכفــرادࢫمـنࢫإق
ً

ةࢫالعلاقـاتࢫטجتماعيـةࢫمـعࢫךخـرʈنࢫ  & Du-Plessis, Clark(رالنفسية،ࢫالۘܣࢫتـنجمࢫȊـسȎبࢫسـوءࢫإدا
Woolley, 2007.(  

  :ثانياࡧمقاومةࡧלغراء

ࢫالمخلوقـــــاتࢫبأنـــــھࢫʇعــــــʋشࢫداخـــــلࢫتفـــــاعلاتࢫاجتماعيــــــةࢫضـــــمنࢫثقافتــــــھࢫ نيتم؈ـــــقࢫלɲـــــسانࢫمــــــنࢫدو
،ࢫلأنـــھࢫيـــضعࢫلتنظـــيمࢫحياتـــھࢫࢫوقواعـــدɸاࢫال،ومعاي؈فɸـــا ىۘـــܣࢫتتمـــايزࢫعـــنࢫغ؈فɸـــاࢫمـــنࢫالمجتمعـــاتࢫכخـــر

ࢫوالمتفـــقࢫ،ࢫبمـــاࢫࢭـــʏࢫذلـــكࢫالقواعـــدࢫכخلاقيـــةࢫالۘـــܣࢫيتقيـــدࢫ٭ڈـــاࢫכفـــراد،العديـــدࢫمـــنࢫالقواعـــدࢫوالمعـــاي؈ف
ادتࢫاݍݨماعةࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫعضوʈْڈاࢫضـمنࢫسـياقࢫالمجتمعـات،ࢫوأنࢫ،علٕڈا رࢫوטنصياعࢫلɺاࢫإذاࢫماࢫأ

غبــــاٮڈم،دࢫأنࢫʇعملــــواࢫعڴــــʄࢫضــــبطࢫذواٮڈــــمɸــــذاࢫيفــــرضࢫعڴــــʄࢫכفــــرا ࢫ،رࢫوالــــسيطرةࢫعڴــــʄࢫانفعــــالاٮڈمࢫو
ࢫعڴـʄࢫ،خاصةࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالمغرʈة اٮڈمࢫࢭـʏࢫالتغلـبࢫعڴـʄࢫدوافـعࢫכنانيـةࢫالفرديـةࢫلݏݰـصو لࢫوتنميةࢫقـد ر

ɸـــــاࢫȊـــــشɢلࢫيتعــــرفࢫفيـــــھࢫالفــــردࢫعڴـــــʄࢫالطرائـــــقࢫ زالمɢاســــبࢫالذاتيـــــة،ࢫبحيــــثࢫلاࢫتتعـــــداࢫالمعــــاي؈فࢫوتتجاو
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عةࢫاجتماعيــاࢫللوصــو اتࢫوالرغبــاتࢫالمطلوȋــةࢫوالمـشر زࢫإڲــʄࢫالمعــز  & ,Burkley, Burkley, Curtis(ل
Hatvany, 2018.(  

وقــــــدࢫلاقــــــتࢫمقاومــــــةࢫלغـــــــراءࢫكإحــــــدىࢫوظــــــائفࢫتنظــــــيمࢫالـــــــذاتࢫاɸتمامــــــاࢫࢭــــــʏࢫمجــــــالࢫالبحـــــــثࢫ
ً

ࢫالواحــــدࢫوالعـــشرʈن،ࢫحيــــثࢫيتعــــ؈نࢫعڴــــʄࢫ ࢫالعـــشرʈن،ࢫوȋــــداياتࢫالقــــر نالـــسيɢولوڊʏࢫࢭــــʏࢫأواخــــرࢫالقــــر ن
כوڲʄࢫۂʏࢫالمساندةࢫ: اٮڈمࢫلɢيࢫيتعلموا،ࢫوʈحدثࢫذلكࢫبإحدىࢫطرʈقت؈نالصغارࢫوالكبارࢫمقاومةࢫإغراء

ڊʏࢫ،ࢫوالثانيـةࢫۂـʏࢫالـضبطࢫSelf - Supportالذاتيـةࢫ  ,Baumann, & Kuhl( External Control)راݍݵـا
  )توضيح). (2005

اســـــاتࢫالـــــسابقةࢫذاتࢫالعلاقـــــةࢫبمتغ؈ـــــفاتࢫ ࢫالعديـــــدࢫمـــــنࢫالد روممـــــاࢫســـــبقࢫنجـــــدࢫأنـــــھࢫقـــــدࢫأجـــــر ي
اسةࢫاݍݰالية منياࢫحسبࢫإجراءɸاࢫوسʋ،رالد تمࢫعرضɺاࢫمنࢫכحدثࢫإڲʄࢫכقدمࢫ

ً
  .ز

تزࢫفقد اسةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫتأث؈فࢫالتعلـقࢫغ؈ـفࢫ) Kurtz, 2018(رࢫقامࢫɠو ربد
ࢫاݍݨاذبيـــةࢫالذاتيــــةࢫكمــــاࢫɸــــدفتࢫإڲـــʄࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫالعلاقـــاتࢫبــــ؈نࢫالتعلــــقࢫالقلــــقࢫ ىךمـــنࢫࢭــــʏࢫمــــستو

ܧـــــــݵاصࢫاݍݨــــــددࢫلــــــدىࢫالراشــــــدينࢫالــــــذينࢫتـــــــفاوحࢫوالتعلــــــقࢫالتجنۗــــــܣࢫواݍݨاذبيــــــةࢫالمــــــشفكةࢫبــــــ؈نࢫכ
ɸمࢫ ࢫوלنــــاث،ࢫوطلــــبࢫمـــنࢫالمــــشارك؈نࢫالتحــــدثࢫومــــشاركةࢫقــــصصࢫلمــــدةࢫ) 22-18(رأعمـــا مــــنࢫالــــذɠو

ُ
ر

دقــائقࢫمـــعࢫȊعـــضɺمࢫالـــبعض،ࢫثـــمࢫطلـــبࢫمــٔڈمࢫإكمـــالࢫمقيـــاسࢫالتعلـــقࢫلـــدىࢫالراشـــدينࢫوكتابـــةࢫ) 10(
ُ

تࢫالنت ائجࢫإڲʄࢫعـدمࢫوجـودࢫعلاقـةࢫرومشاعرࢫטنجذابࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈمࢫنحوࢫشرʈكɺمࢫاݍݨديد،ࢫوقدࢫأشا
بـــ؈نࢫالتعلـــقࢫالقلـــقࢫومـــشاعرࢫטنجـــذاب،ࢫكمـــاࢫأنࢫالتعلـــقࢫالتجنۗـــܣࢫلɺـــذهࢫالعلاقـــاتࢫɠانـــتࢫمتوســـطةࢫ

  . بالإضافةࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫسلبيةࢫب؈نࢫحالةࢫالعلاقةࢫوالتعلقࢫالقلق

ࢫالطراونـــــةࢫ جـــــةࢫمقاومـــــةࢫ) 2018(ىكمـــــاࢫأجـــــر جـــــةࢫالتـــــدين،ࢫود ــــــاسࢫد ــــــدفتࢫإلــــــــىࢫقيــ اســـــةࢫɸــ رد ر ر
اسـةࢫمــــنࢫלغـــر طالبـاࢫ) 1604(راء،ࢫوالعلاقةࢫبئڈماࢫلـــدىࢫطلبـةࢫجامعـةࢫمؤتـة،ࢫوقـدࢫتɢونــــتࢫعينـةࢫالد

ً

ـــــنࢫإعــــدادࢫالباحــــث،ࢫأظɺــــرتࢫ. وطالبــــة،ࢫتــــمࢫاســــتخدامࢫمقيــــاسࢫلمقاومــــةࢫלغــــراء ومقيــــاسࢫللتــــدينࢫمــ
جــةࢫمقاومــةࢫלغــراءࢫɠانــتࢫمتوســط جــةࢫالتـــــدينࢫلــدىࢫالطلبــةࢫɠانــتࢫمرتفعــة،ࢫوأنࢫد رالنتــائجࢫأنࢫد ةࢫر

جـــــــةࢫمقاومــــــةࢫלغـــــــراءࢫلــــــدىࢫالطلبـــــــةࢫ جــــــةࢫالتــــــدين،ࢫود رلــــــدىࢫالطلبــــــةࢫاݍݨــــــامعي؈ن،ࢫوأنࢫكـــــــلاࢫمــــــنࢫد ر
ً

جــــةࢫࢫ ـــــا،ࢫحيــــثࢫɠانــــتࢫد جــــةࢫالعلميــــة،ࢫوالتفاعــــلࢫبئڈمــ راݍݨــــامعي؈نࢫتختلــــفࢫبــــاختلافࢫاݍݨــــɴس،ࢫوالد ر
اسـاتࢫالعليـا،ࢫكمـاࢫ جةࢫمقاومةࢫלغـراءࢫأعڴـʄࢫعنـدࢫלنـاث،ࢫوكـذلكࢫأعڴـʄࢫعنـدࢫطلبـةࢫالد رالتدين،ࢫود ر

تࢫالنتائجࢫأنࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالتدينࢫومقاومةࢫלغراءࢫɠانتࢫطرديـةࢫلـدىࢫالطلبـةࢫاݍݨـامعي؈ن،ࢫأيࢫأظɺر
جةࢫمقاومةࢫלغراءࢫإڲʄࢫالزʈادة جةࢫالتدينࢫتميلࢫد ادࢫد رɠلماࢫ ر   .ز

هࢫ ࢫر وࢫࢫࢫࢫفيماࢫأجر اسةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫبـ؈نࢫالتعلـقࢫغ؈ـفࢫךمـنࢫ) Roh, 2016(ى رد
ࢫبالوالـــــدين،ࢫوالتكيـــــفࢫالـــــديۚܣ،ࢫو لتقـــــديرࢫالـــــذاتࢫلـــــدىࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫالمـــــراɸق؈نࢫכمـــــرʈكي؈نࢫمـــــنࢫأصـــــو

ʈة،ࢫوالتعرفࢫعڴʄࢫتأث؈فࢫتقديرࢫالـذاتࢫكمتغ؈ـفࢫوسـيطࢫفالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالتعلـقࢫغ؈ـفࢫךمـنࢫوالتكيـفࢫ رɠو
اســــــةࢫالمɢونــــــةࢫمــــــنࢫمقــــــايʋسࢫخاصــــــةࢫ رالــــــديۚܣࢫالــــــسلۗܣ،ࢫوɠـــــاـنࢫذلــــــكࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫتطبيــــــقࢫأدواتࢫالد

منࢫالمـراɸق؈نࢫالـذينࢫ) 261(اتࢫعڴʄࢫعينةࢫتألفتࢫمنࢫبمتغ؈فاتࢫالتعلقࢫوالتكيفࢫالديۚܣࢫوتقديرࢫالذ
ɸمࢫبـــ؈نࢫ ʈ؈نࢫࢭـــʏࢫســـبعࢫ18ࢫو12رتــفاوحࢫأعمـــا ɸمࢫمـــنࢫالكنـــاǿسࢫاݍݵاصـــةࢫبالمɺـــاجرʈنࢫالɢـــو رࢫتـــمࢫاختيـــا ر

ولايــات،ࢫلتكــشفࢫالنتــائجࢫعــنࢫعلاقــةࢫملموســةࢫبــ؈نࢫالمتغ؈ــفات،ࢫفقــدࢫɠـاـنࢫɸنــاكࢫعلاقــةࢫســالبةࢫبــ؈نࢫ
يۚܣࢫوتقــديرࢫالــذاتࢫوفيمــاࢫيخــصࢫטخــتلافࢫبــ؈نࢫٍالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫبالوالــدينࢫوɠــلࢫمــنࢫالتكيــفࢫالــد

اݍݨɴــس؈نࢫفالنتــائجࢫفلــمࢫيكــنࢫɸنــاكࢫاخــتلافࢫبــ؈نࢫاݍݨɴــس؈نࢫࢭــʏࢫعلاقــةࢫمتغ؈ــفࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫمــعࢫ
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تقديرࢫالذاتࢫعڴʄࢫعكسࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالتعلـقࢫغ؈ـفࢫךمـنࢫوالتكيـفࢫالـديۚܣࢫفقـدࢫɠاـنࢫɸنـاكࢫاخـتلافࢫ
  . ب؈نࢫاݍݨɴس؈ن

اســةࢫقــامࢫ٭ڈــاࢫɠــلࢫمــنࢫوانــجࢫو ʈــتࢫرࢫࢫࢫࢫوࢭــʏࢫد والɺادفــةࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫ) Wang & Barrett, 2015(رȋا
قࢫࢭــــــʏࢫטســــــتجاباتࢫטنفعاليــــــةࢫومقاومــــــةࢫלغــــــراءࢫبــــــ؈نࢫכطفــــــالࢫכمــــــرʈكي؈نࢫوכطفــــــالࢫ وعڴــــــʄࢫالفــــــر
الـصʋني؈نࢫوذلــكࢫللكـشفࢫعــنࢫأثـرࢫࢫالــسياقاتࢫטجتماعيـةࢫوالثقافيــةࢫعڴـʄࢫالتعب؈ــفࢫטنفعـاڲʏ،ࢫوتمــتࢫ

نـــةࢫ ࢫمـــنࢫכطفـــالࢫכمـــرʈكي؈ن،ࢫوالــــذينࢫتـــصلࢫأعمـــرɸمࢫإڲــــʄࢫ)39(مـــنࢫכطفـــالࢫالــــصʋني؈نࢫو) 35(رمقا
ســـنواتࢫوتـــمࢫالفك؈ــــقࢫعڴـــʄࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫمؤشــــراتࢫانفعاليـــةࢫممثلـــةࢫبمواقـــفࢫاجتماعيــــةࢫ) 3(ثلاثـــةࢫ

اࢫ وومغرʈةࢫتتضمنࢫحالةࢫانفعاليةࢫفɢانࢫالنموذجࢫحدثࢫيقودࢫכطفـالࢫإڲـʄࢫטعتقـادࢫبـأٰڈمࢫقـدࢫكـسر
اسةࢫࢭʏࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫأن.  لعبةࢫلܨݵصࢫما ࢫכطفالࢫכمرʈكي؈نࢫכك؆ـفࢫࢭـʏࢫالتعب؈ـفࢫטنفعـاڲʏࢫرلتصلࢫالد

ࢫمـشاعرࢫالغــضبࢫ ࢫمـنࢫכطفــالࢫالـصʋني؈ن،ࢫومــعࢫذلـكࢫأظɺــرࢫכطفـالࢫالــصʋنيو نࢭـʏࢫالـسعادةࢫواݍݰــز ن
أك؆ــــــفࢫمـــــــنࢫכطفـــــــالࢫכمـــــــرʈكي؈ن،ࢫإضـــــــافةࢫإڲـــــــʄࢫأنࢫטختلافـــــــاتࢫࢭـــــــʏࢫالتعب؈ـــــــفࢫטنفعـــــــاڲʏࢫبـــــــ؈نࢫכطفـــــــالࢫ

تلافـــــاتࢫࢭــــʏࢫالــــسياقاتࢫטجتماعيــــةࢫوالثقافيــــةࢫبـــــ؈نࢫכمــــرʈكي؈نࢫوכطفــــالࢫالــــصʋني؈نࢫȖعــــودࢫإڲــــʄࢫטخ
  .البلدين

اساتࡧالسابقة   :رالتعقيبࡧعڴʄࡧالد

اســـــةࢫاݍݰاليـــــة،ࢫيتـــــܸݳࢫتنـــــوعممــــاࢫتقـــــدمࢫ اســــاتࢫالـــــسابقةࢫالمتناولـــــةࢫلمتغ؈ـــــفاتࢫالد رࢫأɸـــــدافࢫالد ر
اســــــــةࢫبمجموعــــــــةࢫمــــــــنࢫ رفمعظمɺـــــــاࢫاســــــــتخدمتࢫالمــــــــنݤݮࢫالوصــــــــفيࢫلȘــــــــسْڈدفࢫعلاقــــــــةࢫمتغ؈ــــــــفاتࢫالد

اســاتࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫاستكــشافࢫعلاقتــھࢫوأثــرهࢫعڴــʄࢫمجموعـــةࢫا رلمتغ؈ــفات،ࢫفنجــدࢫد
تزࢫ،اݍݨاذبيـــةࢫالذاتيـــة: مـــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫمثـــل اســـةࢫɠـــو رࢫكمـــاࢫɸـــوࢫࢭـــʏࢫد ،ࢫفيمـــاࢫاتجɺـــتࢫ)Kurtz, 2018(ر

اســـةࢫمقاومـــةࢫלغـــراءࢫلاستكـــشافࢫعلاقْڈـــاࢫمـــعࢫمتغ؈ـــفاتࢫعـــدةࢫومٔڈـــا اســـاتࢫالمعنيـــةࢫبد رالد التـــدينࢫ: ر
  )2018 (اسةࢫالطراونةرد: مثل

ࢫأٰڈـــــاࢫتختلـــــفࢫࢭـــــʏࢫ اســـــاتࢫفـــــيمكنࢫالقـــــو اســـــةࢫاݍݰاليـــــةࢫبـــــ؈نࢫɸـــــذهࢫالد لࢫأمـــــاࢫȊـــــشأنࢫمɢانـــــةࢫالد ر ر
ڈــاࢫ اسـتخدامࢫمقــايʋسࢫمختلفــةࢫلقيــاسࢫɠـلࢫمــنࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫومقاومـةࢫלغــراء،ࢫإضــافةࢫإڲــʄࢫɠوٰ

ࢫموضــوعࢫالتعلـقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫوعلاقتــھࢫبمق اومــةࢫلȖـسْڈدفࢫفئــةࢫمجɺــوڲʏࢫالɴــسبࢫالۘـܣࢫلــمࢫʇــسبقࢫتنــاو
לغــراءࢫعنـــدࢫɸـــذهࢫالفئـــةࢫȊـــشɢلࢫعـــام،ࢫواســـْڈدافࢫɸــذهࢫالفئـــةࢫȊـــشɢلࢫخـــاصࢫمـــنࢫقبـــلࢫࢭـــʏࢫכدبيـــاتࢫ
اســــــةࢫ اســـــاتࢫالــــــسابقةࢫࢭـــــʏࢫتحديــــــدࢫمـــــشɢلةࢫالد رالـــــسابقة،ࢫولاࢫينكـــــرࢫࢭــــــʏࢫɸـــــذاࢫالمجــــــالࢫمـــــساɸمةࢫالد ر
مـةࢫلتحقيقɺـا،ࢫ زاݍݰالية،ࢫوتحديدࢫأɸدافɺاࢫعڴʄࢫنحوࢫيمنعࢫالتكرار،ࢫوʉساعدࢫࢭʏࢫاتخاذࢫלجراءاتࢫاللا

ࢫالتعلــقࢫغ؈ـــفࢫ)غ؈ــفࢫالواقعيـــة(بعــدࢫعــنࢫכɸـــدافࢫاݍݵياليــةࢫوال ى،ࢫوالوقــوفࢫعڴـــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫمـــستو
دن ࢫمقاومةࢫלغراءࢫلدىࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫࢭʏࢫכ رךمنࢫوعلاقتھࢫبمستو   .ى

  : الطرʈقةࡧوלجراءات

اسةعينةࡧ    :رالد

اســــةࢫبالطرʈقــــةࢫالقــــصدية فــــرداࢫمــــنࢫمجɺــــوڲʏࢫ) 100(ࢫوقــــدࢫتɢونــــتࢫمــــنࢫ،رتــــمࢫاختيــــارࢫعينــــةࢫالد
ɸمࢫمــــاࢫبــــ؈نࢫ45ࢫو،رمــــنࢫالــــذɠو) 55 (،لɴــــسبا مــــنࢫ،ࢫســــنة) 24-13(رࢫمــــنࢫלنــــاث،ࢫممــــنࢫتــــفاوحࢫأعمــــا

  . الملتحق؈نࢫبالمؤسساتࢫלيوائيةࢫوخرʈجٕڈا
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اسة رأدواتࡧالد
ّ 

اسة،ࢫتمࢫاستخدامࢫכدواتࢫךتية رلتحقيقࢫأɸدافࢫالد
ّ:  

أولا
ً

  التعلقࡧغ؈فࡧךمنࡧمقياسࡧ: 

والذيࢫأعدهࢫفراڲʏࢫ)  ECR-RS (بأنماطࢫالتعلقصࢫࢫʇعدࢫمقياسࢫخفاتࢫالعلاقاتࢫالوثيقةࢫاݍݵا
الــرࢫوȋرʈنــانࢫ ،ࢫأحــدࢫأحـــدثࢫالمقــايʋسࢫالموجɺــةࢫلقيـــاسࢫ(Fraley, Waller, & Brennan, 2000)وو

ࢫمنࢫستࢫوثلاث؈نࢫ)التعلق عةࢫعڴʄࢫȊعدينࢫɸما) 36(ن،ࢫوʈتɢو Ȋعـدࢫالتعلـقࢫالقلـق،ࢫوتمثلـھࢫ: زفقرةࢫمو
ࢫوتمثلـھࢫ،،ࢫوȌعدࢫالتعلقࢫالتجنۗܣ)11ࢫو9(قراتࢫ،ࢫجميعɺاࢫإيجابيةࢫباستȞناءࢫالف)18-1(الفقراتࢫمنࢫ

،ࢫ30،ࢫ29،ࢫ28،ࢫ27،ࢫ26،ࢫ22،ࢫ20(،ࢫجميعɺـــــاࢫإيجابيــــــةࢫباســـــتȞناءࢫالفقــــــراتࢫ)36-19(الفقـــــراتࢫمــــــنࢫ
جــــــةࢫللمقيـــــــاسࢫمــــــاࢫبـــــــ؈نࢫ) 36،ࢫ35،ࢫ34،ࢫ33،ࢫ31 وقــــــدࢫتـــــــمࢫȖعرʈـــــــبࢫ) . 180-36(روȋــــــذلكࢫتـــــــفاوحࢫالد

ࢫتــمࢫترجمـةࢫفقـراتࢫالمقيــاس،ࢫوإعـادةࢫصــياغةࢫفقراالمقيـاس،ࢫحيـثࢫ نتـھࢫباللغـةࢫالعرȋيــة،ࢫبحيـثࢫتɢــو
اسة   .رمناسبةࢫلعينةࢫالد

وللتحققࢫمنࢫصدقࢫالمقياسࢫتمࢫاستخدامࢫأسلوبࢫالفجمةࢫالعكسيةࢫإضافةࢫإڲʄࢫعرضھࢫعڴـʄࢫ
ࢫاݍݵفةࢫوטختصاصࢫالعلܣࢫمنࢫالمتخصص؈نࢫࢭʏࢫالمجـالاتࢫالنفـسيةࢫࢭـʏࢫعـددࢫ) 18( يمحكماࢫمنࢫذو

ً

يــة،ࢫحيـــثࢫتــمࢫاعتمــادࢫɲـــسبةࢫاتفــاقࢫلاࢫتقـــلࢫمــنࢫاݍݨامعــات،ࢫوالعـــامل؈نࢫࢭــʏࢫمجــالࢫالمؤســـساتࢫלيوائ
لݏݰكـــمࢫعڴـــʄࢫصــلاحيةࢫالفقـــرةࢫلتــضمئڈاࢫࢭـــʏࢫالمقيـــاس،ࢫوȌعــدࢫטطـــلاعࢫعڴـــʄࢫ%) 80(عــنࢫثمـــان؈نࢫبالمئــةࢫ

اءࢫالمحكمــــ؈ن،ࢫتــــمࢫالتأكــــدࢫمــــنࢫمــــدىࢫصــــلاحيةࢫالمقيــــاسࢫللفئــــةࢫالمــــسْڈدفة،ࢫواعتمــــادࢫملاحظــــاٮڈم،ࢫ رآ
ࢫحذفࢫأيࢫفقرةࢫمنࢫالمقياسࢫכص) 7(وȖعديلࢫسبعࢫ   .ڴʏنفقراتࢫدو

جـــةࢫ تباطɺـــاࢫبالد تبـــاطࢫالفقـــرةࢫمـــعࢫالبعـــدࢫالـــذيࢫتنـــدرجࢫتحتـــھ،ࢫوا ركمـــاࢫتـــمࢫاســـتخراجࢫدلالاتࢫا ر ر
  .منࢫכفرادࢫمجɺوڲʏࢫالɴسب) 27(ّالɢليةࢫللمقياسࢫكɢلࢫمنࢫخلالࢫتطبيقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫ

جـــةࢫالɢليــةࢫللمقيـــاسࢫمــاࢫبـــ؈نࢫ تبــاطࢫالفقـــرةࢫمــعࢫالد وȋلغــتࢫقــيمࢫمعـــاملاتࢫا
ّ

ر ،ࢫ)0.736-0.308(ر
تبـــــاطࢫ ،ࢫوȌعـــــدࢫالتعلـــــقࢫالتجنۗـــــܣࢫ)0.854(الفقـــــرةࢫبالأȊعـــــادࢫɠانـــــتࢫلبعـــــدࢫالتعلـــــقࢫالقلـــــقࢫرومعـــــاملاتࢫا

جــةࢫالɢليــةࢫدالــةࢫاحــصائياࢫعنــدࢫ)0.665( تبــاطࢫالفقــرةࢫبالبعــدࢫوالد ࢫقيمــةࢫا ،ࢫوتــمࢫاعتمــادࢫأنࢫتɢــو
ً

ر ر ن

ࢫدلالةࢫ   ).α=0.05(ىمستو

جـــــاتࢫمقبولـــــة تبـــــاطࢫɠانـــــتࢫذاتࢫد ةࢫأنࢫجميـــــعࢫمعـــــاملاتࢫט روتجـــــدرࢫלشـــــا ر ،ࢫࢫودالـــــةࢫإحـــــصائيار
حـــــــــذفࢫɠـــــــــلࢫɸـــــــــذهࢫفـــــــــتمࢫ) 34،ࢫ33،ࢫ31،ࢫ28،ࢫ27،ࢫ22،ࢫ20،ࢫ17،ࢫ15،ࢫ13،ࢫ7(تȞناءࢫالفقـــــــــراتࢫباســـــــــ

تباطࢫالبالغࢫ ࢫلݏݰكمࢫعڴʄࢫحذفࢫالفقرةࢫفما%)30(رالفقراتࢫحيثࢫتمࢫاعتمادࢫمعاملࢫا   .نࢫدو

ࢫمنࢫثبـاتࢫمقيـاسࢫالتعلـقࢫغ؈ـفࢫךمـن،ࢫتـمࢫحـسابࢫمعامـلࢫטȖـساقࢫالـداخڴʏࢫللمقيـاسࢫوللتأكد
نبـــاخ ،ࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫبلـــغࢫمعامـــلࢫ)0.90(ࢫألفـــاࢫللاȖـــساقࢫالـــداخڴʏࢫوȋلغـــتࢫومــنࢫخـــلالࢫحـــسابࢫمعادلـــةࢫكر

كمـــاࢫتـــمࢫحـــسابࢫثبـــاتࢫלعـــادةࢫ. 0.85 (التعلـــقࢫالتجنۗــܣ،ࢫولبعـــدࢫ)0.87 (التعلـــقࢫالقلـــقالثبــاتࢫلبعـــدࢫ
 التعلــقࢫالتجنۗـــܣ،ࢫولبعـــدࢫ)0.80 (التعلـــقࢫالقلــقࢫࢭـــʏࢫحــ؈نࢫبلـــغࢫمعامــلࢫالثبـــاتࢫلبعــدࢫ)0.77(فقــدࢫبلــغࢫ

فـرداࢫمـنࢫمجɺـوڲʏࢫالɴـسب،ࢫمـنࢫخــارجࢫ) 27(لاعيةࢫتɢونـتࢫمــنࢫّحيـثࢫطبـقࢫعڴـʄࢫعينـةࢫاسـتط).  0.80(
اسة،ࢫوɠانتࢫ رعينةࢫالد

  .معاملاتࢫثباتࢫכȊعادࢫوالمقياسࢫجيدةّ

ࢫغ؈فࢫ ࢫالتعلق ࢫمستو ࢫلقياس ࢫاݍݵما؟ۜܣ ࢫليكرت ʈج ࢫتد ࢫاعتماد ࢫتم ࢫالمقياس ࢫتܶݰيح ىو٭ڈدف ر
ࢫ ࢫكب؈فة جة ࢫبد ࢫموافق ࢫלجابة ࢫإعطاء ࢫتم ࢫحيث جات5(رךمن، ࢫمتوسطة)رࢫد جة ࢫبد ࢫوموافق ࢫ4 (ر،
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جات جات3(،ࢫوموافقࢫ)رد جتان(،ࢫوغ؈فࢫموافقࢫ)رࢫد جةࢫكب؈فةࢫ)رد جةࢫواحدة(ر،ࢫوغ؈فࢫموافقࢫبد ،ࢫ)رد
ʏجࢫعندࢫتܶݰيحࢫالفقراتࢫالسلبيةࢫوۂʈ ،ࢫ24،ࢫ22،ࢫ21،ࢫ20،ࢫ19،ࢫ17،ࢫ10،ࢫ8: (روʈتمࢫعكسࢫالتد

25(.  

جــةࢫالۘــܣࢫيحــصلࢫ ࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫךمــنࢫحــسبࢫالد رحيــثࢫيــتمࢫتــصɴيفࢫمــستو ࢫعڴــʄࢫعلٕڈــاࢫالفــردى
  :اس،ࢫحسبࢫالتصɴيفاتࢫالتاليةɸذاࢫالمقي

 منخفضةࢫࢫ 2.33 -1.00منࢫ

 ࢫمتوسطة3.67 -2.34 من

 مرتفعةࢫࢫ 5.00 -3.68 من

ثانيا
ً

  مقاومةࡧלغراءࡧمقياسࡧ: 

ࢫمـــــنࢫ) 2011(تـــــمࢫتطـــــوʈرࢫمقيـــــاسࢫالقـــــرةࢫغـــــوڲʏࢫ عـــــةࢫعڴـــــʄࢫثلاثـــــةࢫأȊعـــــاد) 19(نالمɢـــــو : زفقـــــرةࢫمو
،ࢫوذلـــكࢫبإضــــافةࢫ)يלغــــراءࢫالفكـــرمقاومـــةࢫלغـــراءࢫالمـــادي،ࢫومقاومــــةࢫלغـــراءࢫاݍݨـــسدي،ࢫومقاومـــةࢫ(

ࢫȊعـــدࢫالرجـــوعࢫإڲـــʄࢫأȊعـــادࢫمقاومـــةࢫלغـــراءࢫכغذيـــةࢫالـــسرʉعةלغـــراءࢫبالتـــدخ؈ن،ࢫوإغـــراءࢫ: Ȋعـــدينࢫɸمـــا
כك؆ــــفࢫشـــــيوعاࢫࢭـــــʏࢫכدبيـــــاتࢫالـــــسابقة،ࢫومٔڈـــــاࢫالقــــرةࢫغـــــوڲʏ،ࢫوالعكيڴـــــʏࢫ

ً
اســـــةࢫ). 2014( روذلـــــكࢫȊعـــــدࢫد

ࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫيوالطبيعــةࢫالمم؈ــقة اســة،ࢫوأبــر زࢫلمجتمــعࢫالد ڈــاࢫࢭــʏࢫالمؤســساتࢫלيوائيــةࢫليــصلࢫر اجɺوٰ
تھࢫכوليةࢫإڲʄࢫ   .فقرة) 40(رالمقياسࢫبصو

ࢫاݍݵـــفةࢫوטختـــصاصࢫ) 10(وللتحقــقࢫمـــنࢫصــدقࢫالمقيـــاسࢫتـــمࢫعرضــھࢫعڴـــʄࢫ يمحكمـــ؈نࢫمــنࢫذو
العلـــــܣࢫمـــــنࢫالمتخصـــــص؈نࢫࢭـــــʏࢫالمجـــــالاتࢫالنفـــــسيةࢫࢭـــــʏࢫعـــــددࢫمـــــنࢫاݍݨامعـــــات،ࢫوالعـــــامل؈نࢫࢭـــــʏࢫمجـــــالࢫ

ࢫبالمئـةࢫالمؤسـساتࢫלيوائيـة،ࢫحيـثࢫتـمࢫاعتمـادࢫ لݏݰكـمࢫعڴــʄࢫ%) 80(نɲـسبةࢫاتفـاقࢫلاࢫتقـلࢫعـنࢫثمـانو
اءࢫالمحكمــــ؈نࢫتــــمࢫالتأكــــدࢫمــــنࢫمــــدىࢫ رصــــلاحيةࢫالفقــــرةࢫلتــــضمئڈاࢫࢭــــʏࢫالمقيــــاس،ࢫوȌعــــدࢫטطــــلاعࢫعڴــــʄࢫآ

ࢫحـذفࢫأيࢫفقـرةࢫ) 19(صلاحيةࢫالمقياسࢫللفئةࢫالمسْڈدفة،ࢫواعتمادࢫملاحظاٮڈم،ࢫوȖعـديلࢫ نفقـرةࢫدو
  .منࢫالمقياس

تبـــاطࢫ ّالفقـــرةࢫمـــعࢫالبعـــدࢫوالمقيـــاسࢫكɢـــلࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫتطبيـــقࢫالمقيـــاسࢫروتــمࢫاســـتخراجࢫدلالاتࢫا

دن) 27(عڴʄࢫ   .رفرداࢫمنࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫࢭʏࢫכ

جـــةࢫالɢليــةࢫللمقيـــاسࢫمــاࢫبـــ؈نࢫ تبــاطࢫالفقـــرةࢫمــعࢫالد وȋلغــتࢫقــيمࢫمعـــاملاتࢫا
ّ

ر ،ࢫ)0.617-0.306(ر
تبـاطࢫالفقـرةࢫبالأȊعـادࢫفقـدࢫبلغـتࢫلبعـدࢫمقاومـةࢫלغـراءࢫالمـاديࢫ قاومـةࢫوȌعـدࢫم). 0.775(رومعاملاتࢫا

ࢫ)0.841(לغــراءࢫالعــاطفيࢫ ،ࢫوȌعــدࢫمقاومــةࢫإغــراءࢫالتــدخ؈نࢫ)0.775(ي،ࢫوȌعــدࢫمقاومــةࢫלغــراءࢫالفكــر
تبــــاطࢫ)796. 0(،ࢫوȌعـــدࢫمقاومــــةࢫإغــــراءࢫכغذيــــةࢫالــــسرʉعةࢫ)0.925( ࢫقيمــــةࢫا ر،ࢫوتــــمࢫاعتمــــادࢫأنࢫتɢــــو ن

ࢫدلالةࢫ ىالفقرةࢫبالبعدࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
ً

)α=0.05 .(  

اومــةࢫלغـــراء،ࢫتـــمࢫحــسابࢫمعامـــلࢫטȖــساقࢫالـــداخڴʏࢫللمقيـــاسࢫوللتأكــدࢫمـــنࢫثبــاتࢫمقيـــاسࢫمق
نبـــــاخࢫألفـــــاࢫللاȖـــــساقࢫالـــــداخڴʏࢫوȋلغـــــتࢫ ࢫࢭـــــʏࢫحـــــ؈نࢫتراوحـــــتࢫمعـــــاملاتࢫ0.91(ومــــنࢫخـــــلالࢫمعادلـــــةࢫكر

،ࢫࢭـʏࢫحـ؈نࢫ)0.79(كماࢫتمࢫحسابࢫمعاملࢫثبـاتࢫלعـادة،ࢫفقـدࢫبلـغࢫ، )0.79-0.61(الثباتࢫللأȊعادࢫب؈نࢫ
ّ،ࢫحيــثࢫطبــقࢫعڴـʄࢫعينــةࢫاســتطلاعيةࢫتɢونــتࢫ)). 0.83-0.66(تراوحـتࢫمعــاملاتࢫالثبــاتࢫللأȊعـادࢫبــ؈نࢫ

اســة،ࢫلـذلكࢫفــإنࢫمعـاملاتࢫثبــاتࢫכȊعــادࢫ) 27(مـنࢫ رفــرداࢫمـنࢫمجɺــوڲʏࢫالɴـسب،ࢫمــنࢫخــارجࢫعينـةࢫالد
ّ

  .والمقياسࢫمناسبةࢫلأغراضࢫالبحثࢫالعلܣ،ࢫحيثࢫɠانتࢫمعاملاتࢫالثبات
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ࢫبدائل ࢫȖعطى ࢫحيث ࢫاݍݵما؟ۜܣ، ࢫليكرت ࢫتدرج ࢫتحديد ࢫتم ࢫالمقياس ࢫتܶݰيح ࢫלجابةࢫولغايات
ࢫالتالية جات ࢫالد ࢫלيجابية ࢫ: رللفقرات ࢫوتأخذ ࢫكب؈فة جة ࢫبد ʏࢫعڴ ࢫعڴʏࢫ) 5(رتنطبق ࢫوتنطبق جات، رد

ࢫ ࢫوتأخذ ࢫمتوسطة جة ࢫ) 4(ربد ࢫوتأخذ ࢫقليلة جة ࢫبد ʏࢫعڴ ࢫوتنطبق جات، رد ࢫولاࢫتنطبقࢫ) 3(ر جات، رد
ࢫ ࢫوتأخذ ʏࢫ) 2(عڴ ࢫوتأخذ ࢫأبدا ʏࢫعڴ ࢫولاࢫتنطبق جت؈ن، ࢫواحدة) 1(رد جة ࢫלجا. رد ࢫلبدائل بةࢫوالعكس

ʏࢫ29،ࢫ27،ࢫ25،ࢫ24،ࢫ22،ࢫ20،ࢫ19،ࢫ16،ࢫ13،ࢫ12،ࢫ11،ࢫ10،ࢫ7،ࢫ6،ࢫ4،ࢫ1: (للفقراتࢫالسلبيةࢫوۂ،
 .35،ࢫ34،ࢫ31

ࢫمقاومةحيثࢫيتمࢫتصɴيفࢫ جةࢫالۘܣࢫيحصلࢫىمستو ࢫعڴـʄࢫɸـذاࢫعلٕڈـاࢫالفـردرࢫלغراءࢫحسبࢫالد
ࢫحسبࢫالتصɴيفاتࢫالتالية   :نالمقياسࢫوتɢو

ࢫمنخفضࢫمنࢫمقاومةࢫלغراءࢫࢫ 2.33 -1.00منࢫ   ىمستو

ࢫمتوسطࢫمنࢫمقاومةࢫלغراءࢫ 3.67 -2.34 من   ىمستو

ࢫمرتفعࢫمنࢫمقاومةࢫלغراءࢫࢫ5.00 -3.68 من  ىࢫمستو

عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا
ّ

:  

أولا
ً

ࡧالمتعلقةࡧبالسؤالࡧכو:  لالنتائج ّ ّ ّ ّ
ࡧالتعلقࡧغ؈فࡧךمنࡧلدىࡧمجɺوڲʏࡧالɴسبࡧࡩʏࡧ: " ىماࡧمستو

دن؟   "رכ

ࢫالمتوسطات ࢫحساب ࢫتم ࢫالسؤال، ࢫɸذا ࢫعن ّللإجابة ʈةࢫّ ࢫالمعيا ࢫوטنحرافات رࢫاݍݰسابية ّ

اسةࢫعنࢫ رلإجاباتࢫأفرادࢫعينةࢫالد
ࢫفقراتّ ݳࢫ) 1(لࢫوأȊعادࢫمقياسࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمن،ࢫواݍݨدو يوܷ

  :ذلك

ࡧ   )1(لجدو

ʈة دنࡧعڴʄرالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا כȊعادࡧالفرعيةࡧ رࡧلدىࡧمجɺوڲʏࡧالɴسبࡧࡩʏࡧכ
جةࡧالɢليةࡧ   منࡧغ؈فࡧךالتعلق لمقياسروالد

 المجال الرقم
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 ىالمستو

 متوسط 6090. 3.06 التعلقࢫالقلق 1

 متوسط 6190. 2.72 التعلقࢫالتجنۗܣ 2

 متوسط 0.394 2.91 التعلقࢫغ؈فࢫךمنࢫكɢل 

ࢫ ࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمنࢫلدىࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫأنࢫ) 1(ليب؈نࢫاݍݨدو ىالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫلمستو
دن ࢫכ ʏࢫرࢭ ࢫبلغ ࢫ)2.91(ࢫقد ࢫمعيار ࢫوȋانحراف ࢫغ؈فࢫ)0.394(ي، ࢫالتعلق ࢫمستو ࢫأن ʄش؈فࢫاڲʇࢫ ࢫوɸذا ى،

،ࢫ)3.06(ךمنࢫلدٱڈمࢫمتوسطا،ࢫوقدࢫجاءࢫȊعدࢫالتعلقࢫالقلقࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫبلغࢫ
ࢫ ࢫمعيار ࢫبلغࢫ)0.609(يوȋانحراف ࢫحساȌي ࢫبمتوسط ࢫالتجنۗܣ ࢫالتعلق ࢫȊعد ࢫجاء ࢫالثانية ࢫالمرتبة ʏࢫوࢭ ،

ࢫ،ࢫ)2.72(  ) 0.619(يوȋانحرافࢫمعيار
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اࢫىȖعـــزوʈمكـــنࢫأنࢫ ࢫمـــصد رࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫإڲـــʄࢫانࢫمقـــدميࢫالرعايـــةࢫلمجɺـــوڲʏࢫالɴـــسبࢫلاࢫʇـــشɢلو ن
ࢫوالـــدعمࢫوالمـــساندةࢫالنفـــسية،ࢫفالتواصـــلࢫبـــ؈نࢫمجɺـــوڲʏࢫالɴـــسبࢫ،ࢫوכمـــن،ࢫوالعاطفـــة،ɠافيـــاࢫلݏݰـــب

رارࢫمــعࢫومقــدميࢫالرعايــةࢫلــʋسࢫمــستمرا،ࢫحيــثࢫأنࢫȖــشكيلࢫܧݵــصيةࢫالفــردࢫيتطلــبࢫالثبــاتࢫوטســتق
نࢫبـــأنࢫحيـــاٮڈمࢫ وכܧـــݵاصࢫالمɺمـــ؈نࢫࢭـــʏࢫحياتـــھ،ࢫفاݍݰيـــاةࢫࢭـــʏࢫمركـــزࢫלيـــواءࢫلـــمࢫتجعـــلࢫال؇ـــقلاءࢫʇـــشعر

ك،شــبٕڈةࢫباݍݰيـــاةࢫכســرʈة نࢫاݍݰرمـــانࢫمـــنࢫࢫعڴــʄࢫأ(Hong, & Park, 2012)رࢫوقـــدࢫاكــدࢫɸوɲـــغࢫوȋــا
اشـباعࢫحاجــاتࢫכمـنࢫالــذيࢫʇعانيـھࢫمجɺــوڲʏࢫالɴــسبࢫالۘـܣࢫتحققɺــاࢫכسـرةࢫࢫيجعــلࢫنمـطࢫالتعلــقࢫغ؈ــفࢫ

،ࢫو٭ڈـذاࢫفإنــھࢫيمكـنࢫأنࢫتفـسرࢫالنȘيجـةࢫبنــاءࢫعڴـʄࢫالعلاقـةࢫبــ؈نࢫمـنࢫɸـوࢫنمـطࢫالتعلــقࢫالـسائدࢫلـدٱڈمך
مجɺـوڲʏࢫالɴــسبࢫومقــدميࢫالرعايــةࢫʇــسودɸاࢫعــدمࢫالثقـة،ࢫفالعلاقــاتࢫالۘــܣࢫتقــومࢫعڴــʄࢫالمحبــةࢫوالثقــةࢫ

  . (Vandenbos, 2013)ࢫوɸذاࢫماࢫأكدهࢫأيضاࢫفاندنبوسࢫ،ناتجɺاࢫالتعلقࢫךمن

دةࢫࢭـʏࢫكمـاࢫيمكـنࢫتفـس؈فࢫɸـذهࢫ  ,.Spruit, et al(رالنȘيجـةࢫبنـاءࢫعڴـʄࢫنظرʈـةࢫالتحليـلࢫالنفـؠۜܣࢫالـوا
ࢫالɴـــسبࢫࢭـــʏࢫالـــسنواتࢫכوڲـــʏࢫمـــنࢫ) 2020 ࢫاݍݵـــفاتࢫالمؤلمـــةࢫالۘـــܣࢫمـــرࢫ٭ڈـــاࢫمجɺـــو لالۘـــܣࢫتؤكـــدࢫعڴـــʄࢫدو ر
ࢫمشاعرࢫالتعلقࢫ،ࢫوالمتمثلةࢫȊغيابࢫכمࢫوכب،عمره رࢫوكبتࢫتلكࢫالمشاعر،ࢫحيثࢫتمثلࢫذلكࢫࢭʏࢫظɺو

اســةࢫنȘيجــةࢫمــعࢫنتــائجࢫوتتفــقࢫɸــذهࢫال. لــدٱڈم تزࢫرد اســةࢫ،ࢫ)Kurtz, 2018(رɠــو اكــسࢫرود  ,Oracz(رأو
2014.(  

ثانيـــا
ً

ّالنتــــائجࡧالمتعلقــــةࡧبالــــسؤالࡧالثــــاɲي:  ّ ّ
ࢫمقاومــــةࢫלغــــراءࢫلــــدىࢫمجɺــــوڲʏࢫالɴــــسبࢫࢭــــʏࢫ ": ىمــــاࢫمـــستو

دن؟   "رכ

ʈـةࢫلإجابــاتࢫ رللإجابـةࢫعـنࢫɸــذاࢫالـسؤال،ࢫتـمࢫحــسابࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫوטنحرافــاتࢫالمعيا ّ ّ ّ

ࢫأفرا اسةࢫعڴʄࢫمقياسࢫمقاومةࢫלغراء،ࢫواݍݨدو لدࢫعينةࢫالد ر
ݳࢫذلك) 2(ّ   :يوܷ

ࡧ   )2(لجدو

ʈةࡧ دنرالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا כȊعادࡧالفرعيةࡧࡧعڴʄࡧرلدىࡧمجɺوڲʏࡧالɴسبࡧࡩʏࡧכ
جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧ ليامقاومةࡧלغراءࡧروالد مرتبةࡧتنا

ً
  ز

 المجال الرقم
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يارالمعي

 ىالمستو الرتبة

 متوسط 1 7510. 3.30 مقاومةࢫإغراءࢫالتدخ؈ن  4

 متوسط 2 7600. 3.20 مقاومةࢫלغراءࢫالمادي 1

 متوسط 3 5840. 3.14  يمقاومةࢫלغراءࢫالفكر 3

 متوسط 4 4940. 3.04 ࢫכغذيةࢫالسرʉعةࢫمقاومةࢫإغراء  5

 متوسط 5 6430. 2.99 مقاومةࢫלغراءࢫالعاطفي  2

 متوسط  0.442 3.15 مةࢫלغراءࢫكɢلمقاو 

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫ) 2(ليب؈ن ࢫاݍݰساȌيأن ࢫࢭʏࢫالمتوسط ࢫالɴسب ʏوڲɺࢫمج ࢫلدى ࢫטغراء ࢫمقاومة ىࢫلمستو
ࢫ ࢫبلغ ࢫقد دن ࢫ)3.15(رכ ࢫ، ࢫمعيار ࢫ)0.442(يوȋانحراف ࢫטغراءࢫ، ࢫمقاومة ࢫمستو ࢫان ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ىوɸذا
ࢫمقاومةࢫלغراءيةࢫلمقياسࢫللأȊعادࢫالفرعࢭʏࢫح؈نࢫتراوحتࢫالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫ. لدٱڈمࢫمتوسطا

متوسطࢫحساȌيࢫبأعڴʄࢫࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫمقاومةࢫإغراءࢫالتدخ؈ن  حيثࢫجاءت،ࢫ)3.30-2.99(ماࢫب؈نࢫ
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ࢫ ࢫ)3.30(بلغ ࢫ، ࢫمعيار ࢫ،)0.751(يوȋانحراف ࢫالماديࢫوجاءت ࢫלغراء ࢫالثانيةࢫمقاومة ࢫالمرتبة ʏࢫࢭ
ࢫ ࢫبلغ ࢫحساȌي ࢫ)3.20(بمتوسط ࢫ، ࢫمعيار ࢫ)0.760(يوȋانحراف ࢫ، ࢫالفكرمقاووجاءت ࢫלغراء ࢫࢭʏࢫيمة

ࢫ ࢫبلغ ࢫحساȌي ࢫبمتوسط ࢫالثالثة ࢫ)3.14(المرتبة ࢫ، ࢫمعيار ࢫ)0.584(يوȋانحراف ࢫثم ࢫإغراءࢫ، ࢫ مقاومة
ࢫ،ࢫ)3.04(ࢫالسرʉعةࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫبلغࢫכغذية مقاومةࢫ بʋنماࢫجاءتࢫ،ࢫ)0.494(يوȋانحرافࢫمعيار

  ࢫࢭʏࢫלغراءࢫالعاطفي

ࢫوȋانحر،ࢫ)2.99(المرتبةࢫכخ؈فةࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫبلغࢫ   .،)0.643(يافࢫمعيار

ࢫوʈمكن      ࢫحو ࢫمراكزࢫלيواء ʏࢫࢭ ࢫالɴسب ʏوڲɺࢫلمج ࢫالمكثفة ࢫالتوعية ʄࢫاڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫȖعود لࢫأن
ࢫمحدوداࢫ ࢫلدٱڈم ʏࢫטجتماڤ ࢫالتفاعل ࢫأن ʄࢫاڲ ࢫأيضا ࢫوقدࢫȖعود ࢫالمختلفة، ࢫللمث؈فات ࢫטستجابة رفض

ࢫالتواص سائل ࢫو ࢫللأنفنت ࢫاستخدامɺم ʄࢫإڲ ࢫȖعود ࢫقد ࢫكما ࢫȊعضا، ࢫȊعضɺم ࢫטجتماڤʏࢫووȋ؈ن ل
التࢫ ࢫما ࢫإلاࢫأٰڈا ࢫالمعتدل ࢫوالديۚܣ ࢫالفكر شاد ࢫט ࢫبرامج ʄࢫاڲ ࢫأيضا ࢫȖعود ࢫوقد ࢫللمراقبة، زاݍݵاضع ير
ࢫلɺاࢫ ࢫمقاومْڈم ࢫمستوʈات ࢫتقيد ࢫبحيث ࢫللإغراءات ࢫالمختلفة ࢫالموضوعات ʄࢫللفك؈قࢫأك؆فࢫعڴ بحاجة

اسةࢫالطراونةࢫتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنتائجࢫࢫوȊشɢلࢫأكف جةࢫ" ئجɺاالۘܣࢫبيɴتࢫنتا) 2018(رد رأنࢫد
ࢫالتدينࢫ ࢫطرديةࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫالعلاقة ࢫاݍݨامعي؈ن،ࢫوأن ࢫالطلبة ࢫلدى ࢫمتوسطة ࢫɠانت ࢫלغراء مقاومة

ࢫלغراء ࢫ" ومقاومة ࢫوɠو ࢫبومان اسة لود ࢫ) Baumann, & Kuhl, 2005(ر ࢫنتائجɺا ࢫكشفت أنࢫ" الۘܣ
ʈادةࢫمقاومةࢫלغراء جيةࢫأك؆فࢫفعاليةࢫࢭʏࢫ زالسيطرةࢫاݍݵا   ".ر

ثالثا
ً

النتائجࡧالمت: 
ّ

ّعلقةࡧبالسؤالࡧالثالث ّ
ࢫ" : ىɸلࢫتوجدࢫعلاقـةࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫعنـدࢫمـستو ُ

دن؟) α≥0.05(دلالةࢫ ࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمنࢫومقاومةࢫלغراءࢫلدىࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫࢭʏࢫכ ربيـنࢫمستو  "ى

ࢫللإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالسؤال تباطࢫب؈فسو نࢫتمࢫاستخراجࢫمعاملࢫا ࢫالتعلقࢫغ؈فࢫךمنࢫب؈نࢫر ىمستو
ࢫمقاومةࢫלغراء دنىومستو ࢫرࢫلدىࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫࢭʏࢫכ ݳࢫذلك) 3(لࢫواݍݨدو   .يوܷ

ࡧ   )3(لجدو

ࡧب؈نࡧالتعلقࡧغ؈فࡧךمنࡧومقاومةࡧלغراءࡧ تباطࡧب؈فسو نقيمࡧمعاملࡧا   ر

 التعلقࢫغ؈فࢫךمن التعلقࢫالتجنۗܣ التعلقࢫالقلق القيمة البعد

تباطࢫࢫ مقاومةࢫלغراءࢫ 0.099- 0.001- 0.114- رمعاملࢫט
 0.329 9960. 2610. ئيةالدلالةࢫלحصا المادي

تباطࢫࢫ مقاومةࢫלغراءࢫࢫ  0.121- 0220. 0.157- رمعاملࢫט
 العاطفي

 0.231 8310. 1180. الدلالةࢫלحصائية

تباطࢫࢫ مقاومةࢫלغراءࢫ 0.070- 0230. 0.099- رمعاملࢫט
 0.488 8230. 3260. الدلالةࢫלحصائية يالفكر

تبمقاومةࢫإغراءࢫ   0.058 1310. 0.037- اطࢫرمعاملࢫט
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 0.568 0.196 7110. الدلالةࢫלحصائية التدخ؈ن

تباطࢫ مقاومةࢫלغراءࢫ  0.110 1080. 0410. رمعاملࢫט
 0.275 2870. 6820. الدلالةࢫלحصائية כغذية

مقاومةࢫלغراءࢫ
 كɢل

تباطࢫ   رمعاملࢫט

 الدلالةࢫלحصائية

-0.099  

0.327 

0.100  

0.321 

-0.016  

0.873 

ࢫالدلالةࢫدالة*   ).0.05(ىࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫ ࢫالدلالــةࢫعــدمࢫوجــودࢫعلاقــةࢫدالــةࢫاحــصائيا) 3(لتظɺــرࢫنتــائجࢫاݍݨــدو ࢫ)α≤0.05(ىࢫعنــدࢫمــستو
جــــةࢫالɢليــــةࢫومتغ؈ــــفࢫالتعلـــقࢫغ؈ــــفࢫךمــــنࢫعڴــــʄࢫ ربـــ؈نࢫɠــــلࢫمــــنࢫمتغ؈ـــفࢫمقاومــــةࢫטغــــراءࢫعڴــــʄࢫכȊعـــادࢫوالد

جةࢫالɢلية   .رכȊعادࢫوالد

ࢫغ؈ــــفࢫمتغ؈ــــفࢫوقــــدࢫȖعــــودࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫإڲــــʄࢫأنࢫمقاومــــة ىࢫטغــــراءاتࢫقــــدࢫتــــرتبطࢫبمتغ؈ــــفاتࢫاخــــر
ضـــاءࢫمقـــدميࢫالرعايـــةࢫ ࢫالɴـــسبࢫقـــدࢫيقـــاومࢫטغــراءاتࢫلإ ࢫالتعلـــقࢫونمطـــھ،ࢫحيـــثࢫأنࢫمجɺــو رمــستو ل ى
ࢫمجɺــوڲʏࢫالɴــسبࢫ ࢫوʉـܨݨعو ࢫعڴــʄࢫاحـفامɺم،ࢫوɸــذاࢫʇـش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫمقــدميࢫالرعايـةࢫيحثــو نواݍݰـصو ن ل

مɺــــدࢫالطرʈـــقࢫلانحــــرافɺم،ࢫفيݏݨـــأࢫإڲــــʄࢫعڴـــʄࢫمقاومـــةࢫטغــــراءات،ࢫلأنࢫטɲغمـــاسࢫࢭــــʏࢫɸـــذهࢫטغـــراءاتࢫي
ࢫعڴــʄࢫ لالــسرقةࢫمــنࢫأجــلࢫشــراءࢫالــدخانࢫأوࢫالطعــام،ࢫاســتخدامࢫاݍݨــɴسࢫمــنࢫقبــلࢫالفتيــاتࢫࢫلݏݰــصو
شــادࢫכخلاࢮــʏࢫوالــديۚܣࢫالۘــܣࢫ رالمــال،ࢫࢫكمــاࢫقــدࢫȖعــودࢫالنȘيجــةࢫأيــضاࢫإڲــʄࢫטɸتمــامࢫبتقــديمࢫࢫخــدماتࢫל

ࢫالɴـــسبࢫعڴـــʄࢫضـــبطࢫالـــذاتࢫوالـــتحكمࢫبـــالمث؈فات ةࢫمجɺـــو لتزʈـــدࢫمـــنࢫقـــد جيـــةࢫوتأجيلɺـــاࢫݍݰـــ؈نࢫر رࢫاݍݵا
عة   .  وتوفرɸاࢫأوࢫتوفرࢫالبديلࢫبطرʈقةࢫمشر

تزࢫ اســـةࢫɠـــو روتتفـــقࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫمـــعࢫنتـــائجࢫد تࢫإڲـــʄࢫعـــدمࢫوجـــودࢫ) Kurtz, 2018(ر رالۘـــܣࢫأشـــا
اكــسࢫ اســةࢫأو رعلاقــةࢫبــ؈نࢫالتعلــقࢫالقلــقࢫومــشاعرࢫטنجــذاب،ࢫفيمــاࢫتختلــفࢫمــعࢫنتــائجࢫد  ,Oracz(ر

تࢫإڲʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫقوʈـ) 2014 اكࢫرالۘܣࢫأشا تفـاعرةࢫبـ؈نࢫضـعفࢫלد ࢫالتعلـقࢫرטجتمـاڤʏࢫوا ىࢫمـستو
  ).FMs(وغ؈فࢫךمنࢫ

  :التوصيات

اسةࢫاݍݰالية،ࢫفإنࢫ   :ࢫبالآȖيالباحث؈نࢫيوصيانراسȘناداࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫالد

ࢫالنفؠۜܣ .1 شاد ࢫט ࢫخدمات ࢫوتكثيف ࢫمراكزࢫ ،رتفعيل ʏࢫࢭ ࢫالɴسب ʏوڲɺࢫلمج ࢫتقديمɺا ʏࢫࢭ والتوسع
ʏعلقࢫآمنלيواءࢫلمساعدٮڈمࢫࢭȖࢫʄࢫإڲ   .  لࢫالوصو

ࢫכخلاقيةࢫ .2 ࢫاݍݨوانب ʄࢫالفك؈قࢫعڴ ࢫمع ʏࢫواݍݨمڥ ࢫالفردي ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫט ࢫبرامج ʄࢫعڴ رالفك؈ق
ࢫ،ࢫوלناثࢫلتحقيقࢫمزʈداࢫمنࢫمقاومةࢫטغراءات،ࢫوخاصةࢫللفئاتࢫالعمرʈةࢫالصغ؈فة،والديɴية

فعɺاࢫإڲʄࢫمستوʈاتࢫأعڴʄࢫݍݰمايْڈمࢫمنࢫטستغلالࢫمستقبلا  .رو
اسةࢫاجراءࢫمزʈدࢫمنࢫ .3 ࢫغ؈فࢫعينةࢫالد اسةࢫلدىࢫعيناتࢫأخر ࢫمتغ؈فاتࢫɸذهࢫالد اساتࢫحو رالد ر ىر ل

منيةࢫطوʈلة ٮڈمࢫمراكزࢫלيواءࢫففاتࢫ زاݍݰالية،ࢫوخاصةࢫالذينࢫمغۜܢࢫعڴʄࢫمغاد ࢫولدٱڈمࢫأسرࢫ،ر
ࢫ  . ࢫومقاومةࢫטغراءاتࢫلدٱڈم،التعلقىللوقوفࢫعڴʄࢫمستو
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