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  לسɺامࡧالɴسۗܣࡧلأȊعادࡧטملࡧࡩʏࡧالرضاࡧاݍݰياȖي

  نالشبابيةࡧࡩʏࡧمحافظةࡧܿݨلوۗܣࡧالمراكزࡧِنȘسُࡧلدىࡧم

ࡧنȎيلࡧالمومۚܣ   2أحمدࡧعبدࡧاݍݰليمࡧعرȋيات،ࡧ1رنو

شادࡧوالفبيةࡧاݍݵاصة،ࡧɠليةࡧالعلومࡧالفبوʈة،ࡧجامعةࡧمؤتة دنرقسمࡧט  .ر،ࡧכ

  noor.nabel85@gmail.com :ࡧللباحثࡧالرئʋسلكفوɲيالفيدࡧל1

 المݏݵص

ࢫالرضـــاࢫعــنࢫاݍݰيـــاةࢫ ةࢫالتɴبؤʈـــةࢫلأȊعــادࢫכمــلࢫࢭـــʏࢫمــستو ىࢫࢫࢫɸــدفࢫالبحــثࢫإڲـــʄࢫالتعــرفࢫعڴـــʄࢫالقــد ر

،ࢫوتـمࢫاسـتخدامࢫالمـنݤݮࢫا ،ࢫوتـمࢫنلدىࢫعينةࢫمنࢫمنȘسۗܣࢫالمراكـزࢫالـشبابيةࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫܿݨلـو يلتɴبـؤ

ʏاســـةࢫوۂـــ مقيـــاسࢫכمـــل،ࢫومقيـــاسࢫالرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫمـــنࢫإعـــدادࢫالبــــاحث؈نࢫ: راســـتخدامࢫمقـــايʋسࢫالد

اسةࢫالۘܣࢫتɢونتࢫمنࢫ تࢫالنتـائجࢫ. منȘسبࢫومنȘسبة) 474(رݍݨمعࢫالبياناتࢫمنࢫأفرادࢫعينةࢫالد روأشـا

ࢫمتوســطࢫࢭــʏࢫأȊعــادࢫכمــلࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫالمنȘــسۗܣࢫالمراكــزࢫالــشبابيةࢫࢭــʏࢫم حافظــةࢫىإڲــʄࢫوجــودࢫمــستو

ࢫ ،ࢫكمـــاࢫأظɺـــرتࢫوجـــودࢫمـــستو ىܿݨلـــو ࢫالرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫالمنȘـــسۗܣࢫالمراكـــزࢫمرتفـــعࢫࢭـــʏن

ࢫلأȊعــــادࢫכمــــلࢫبالرضــــاࢫ. نالــــشبابيةࢫࢭــــʏࢫمحافظــــةࢫܿݨلــــو يكمــــاࢫأظɺــــرتࢫالنتــــائجࢫأنࢫالنمــــوذجࢫالتɴبــــؤ

ةࢫ). 5065.(%اݍݰيــاȖيࢫقــدࢫفــسرࢫمـــاࢫɲــسȎتھࢫ اســةࢫبــضر اســةࢫأوصـــتࢫالد روȋنــاءࢫعڴـــʄࢫنتــائجࢫالد ر بنـــاءࢫور

ࢫכمـلࢫوالرضـاࢫاݍݰيـاȖيبرام فـعࢫمـستو شاديةࢫللشباب،ࢫلمساعدٮڈمࢫࢭـʏࢫ ىجࢫإ ر ةࢫر إجـراءࢫالمزʈـدࢫور،ࢫوضـر

ࢫࢭـــʏࢫالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫواȊعـــادࢫטمـــلࢫلـــدىࢫ سࢫإســـɺامࢫمتغ؈ـــفاتࢫأخـــر اســـاتࢫالۘـــܣࢫالۘـــܣࢫتـــد ىمـــنࢫالد ر ر

ةࢫالذاتࢫوالصمودࢫالنفؠۜܣ   .رالشبابࢫɠالكفاءةࢫالذاتيةࢫوادا

  .ي،ࢫالمراكزࢫالشبابيةࢫכمل،ࢫالرضاࢫاݍݰياȖ:الɢلماتࡧالمفتاحية
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The Relative Contribution of the Dimensions of Hope to 
Life Satisfaction among the Youth Centers’ Affiliates in 

Ajloun Governorate 
  

Nour Nabil Al-Momani 1,Ahmed Abdel Halim Arabiyat2 

Guidance and Special Education Department, Faculty of 
Educational Sciences, Mu'tah University, Jordan. 
1Corresponding author E-mail: noor.nabel85@gmail.com 

ABSTRACT 
This study aimed to identify the predictive ability of the dimensions of 
hope in the degree of friendship skills and the level of life satisfaction 
among a sample of youth centers' affiliates in Ajloun governorate. The 
predictive approach was used to achieve the study aims. The study 
made use of the hope scale and the life satisfaction scale instruments, 
and the study sample consisted of (474) affiliates, with (30%) of the 
study population. The results indicated the presence of a moderate 
level in the dimensions of hope among a sample of the affiliated youth 
centers in the Ajloun governorate, and also showed a high level of life 
satisfaction among the affiliated youth centers in Ajloun governorate. 
The results also showed that the predictive model for the dimensions 
of hope of life satisfaction explained a rate of (65.50%). Based on the 
results of the study, the study recommended the necessity of 
developing mentoring programs for young people to help them raise 
the level of hope and life satisfaction, and the necessity of conducting 
more studies that deal with other variables for this category such as: 
perceived self-efficacy, social skills, self-management, and 
psychological resilience. 
Keywords: Hope, Life Satisfaction, Youth, Youth Centers. 
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  :المقدمةࡧواݍݵلفيةࡧالنظرʈة

فعتھ،ࢫفɺمࢫعمادࢫاݍݰاضرࢫوقـوةࢫالمـستقبل،ࢫ ُࢫيمثلࢫالشبابࢫرك؈قةࢫأساسيةࢫࢭʏࢫتقدمࢫالمجتمعࢫو ر ُ

ࢫ ادةࢫوالقـــــوةࢫلتجـــــاو ࢫلـــــدٱڈمࢫל ليةࢫالبنـــــاءࢫوالتطـــــوʈر،ࢫوالـــــشبابࢫالقـــــو زوعڴـــــʄࢫعـــــاتقɺمࢫتقـــــعࢫمـــــسؤ رو ي
التحــــدياتࢫوالــــصعاب،ࢫومــــنࢫɸــــذاࢫالمنطلــــقࢫȖــــسڥʄࢫالمجتمعــــاتࢫاݍݰديثــــةࢫإڲــــʄࢫל

ُ
ɸتمــــامࢫ٭ڈــــذهࢫالفئــــةࢫ
ࢫ اɸــرࢫيجــدو مــةࢫمــنࢫأجــلࢫدفعɺــمࢫلاســȘثمارࢫجɺــودɸمࢫوالتقــدمࢫنحــوࢫمــستقبلࢫ نوإيلا٬ڈــاࢫالعنايــةࢫاللا ز ز
دنࢫبإɲـــــشاءࢫ ةࢫالــــشبابࢫࢭـــــʏࢫכ ا رفيــــھࢫفرصـــــɺم،ࢫونظــــراࢫلـــــسماتࢫوخـــــصائصࢫفئــــةࢫالـــــشبابࢫقامـــــتࢫو ر ز

ً

طــوʈرࢫمراكـزࢫشــبابيةࢫٮڈــدفࢫإڲــʄࢫمــساعدةࢫالمنȘــسب؈نࢫ٭ڈــاࢫمــنࢫالــشبابࢫعڴــʄࢫتɢــوʈنࢫܧݵــصيةࢫمقنــةࢫوت
ɸمࢫونظــــــرٮڈمࢫ رســــــلوكياتࢫايجابيــــــةࢫتخــــــدمࢫالفــــــردࢫوالمجتمــــــع،ࢫبحيــــــثࢫيــــــتمࢫتطــــــوʈرࢫتفــــــاعلاٮڈمࢫوأفɢــــــا
للمـــــستقبلࢫبأمـــــلࢫوطمـــــوحࢫلتحقيـــــقࢫالرضـــــاࢫالـــــذاȖيࢫواݍݰيــــــاȖيࢫلـــــدٱڈم،ࢫوɸـــــذاࢫɠلـــــھࢫيـــــتمࢫمـــــنࢫخــــــلالࢫ

سْڈمࢫللأɲشطةࢫטجتماعيةࢫوالرʈاضيةࢫوالثقافية   .رمما

ۘܣࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫ٭ڈاࢫلضمانࢫالقامࢫالمنȘسب؈نࢫࢫࢫوٮڈدفࢫمراكزࢫالشبابࢫلتطوʈرࢫأنماطࢫالسلوكࢫال   
ɸمࢫכســــرʈةࢫوטجتماعيــــةࢫ ،ࢫ(ربمراكـــزࢫالــــشبابࢫبقواعــــدࢫالعمــــلࢫטجتمــــاڤʏࢫوتثقـــيفɺمࢫبــــأدوا يالɢــــوار

اتࢫטجتماعيـةࢫ) 2015(ُوʉش؈فࢫالزʈودࢫ). 2013 اࢫɸاماࢫللمراكـزࢫالـشبابيةࢫࢭـʏࢫتنميـةࢫالمɺـا رانࢫɸناكࢫدو
ً ً

ر
ابطࢫטجتماعيــةࢫالۘــܣࢫȖغــرس ʈــادةࢫטمــل،ࢫووتقوʈــةࢫالــر حࢫالعطــاءࢫوטنتمــاءࢫو زࢫࢭــʏࢫنفــوسࢫالــشبابࢫر و

ࢫمɺــمࢫࢭــʏࢫبــثࢫכمــلࢫࢭــʏࢫنفوســɺم،ࢫ روɠــلࢫمــاࢫيــدفعࢫالــشبابࢫللإنتــاجࢫوتحقيــقࢫטɸــداف،ࢫلمــاࢫلɺــاࢫمــنࢫدو
  .وذلكࢫمنࢫخلالࢫبرامجࢫواɲشطةࢫلمختلفࢫالفئاتࢫالعمرʈة

ʈاࢫࢭʏࢫحياةࢫלɲسان،ࢫحيثࢫʇغرسࢫࢭـʏࢫنفـسھࢫحـبࢫال ُࢫࢫوʉعتفࢫכملࢫمطلباࢫضر ً ً
ور ࢫبمـاࢫفيـھࢫمـنࢫُ نɢـو

ُجمالࢫوإبداعاتࢫلاࢫحدودࢫلɺا،ࢫوʈحۛܣࢫࢭʏࢫقلبھࢫحبࢫךخرʈنࢫوالتعاملࢫمعɺمࢫبلطفࢫوإɲسانية،ࢫفɺوࢫ

ࢫتحقـقࢫذلــكࢫفانــھࢫوإذاقـوةࢫدافعــةࢫȖـشرحࢫالــصدرࢫللعمـلࢫوتخلــقࢫدواڤــʏࢫالكفـاحࢫمــنࢫأجـلࢫالواجــب،ࢫ
ࢫالـذيࢫʇعـʋشࢫفيــھࢫ ). 2014سـلمانࢫوعڴــʏ،ࢫ(نيحقـقࢫأɸدافـھࢫوȋالتــاڲʏࢫس؈فعـۜܢࢫعـنࢫنفــسھࢫوعـنࢫالɢــو

ࢫيالࢫ اࢫومحفـزاࢫࢭـʏࢫتحقيـقࢫأɸـدافࢫالـشباب،ࢫوʉـساɸمࢫࢭـʏࢫ) Yowell, 2000(ىوʈر اࢫمعـز أنࢫللأمـلࢫدو
ً ً ً

ز ر
تطـــوʈرࢫتوقعـــاتࢫإيجابيـــةࢫنحـــوࢫالمـــستقبلࢫوʈنـــܣࢫمـــشاعرࢫوتخـــيلاتࢫإيجابيـــةࢫتحفـــزࢫســـلوɠاٮڈم،ࢫعـــلاوةࢫ

  .عڴʄࢫȖعزʈزࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫلدٱڈم،ࢫوʈوفرࢫلɺمࢫالفرصࢫللمشاركةࢫלجتماعيةࢫالɺادفة

ʉࢫأسـلوبࢫتفك؈ـفࢫمـتعلم،ࢫيقـومࢫالـܨݵصࢫمـنࢫخلالـھࢫُࢫوʄومࢫنفـؠۜܣࢫيـدلࢫعڴـɺعرفࢫכملࢫبأنھࢫمف
مࢫللــس؈فࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫ ࢫعڴــʄࢫالɺــدفࢫالمرغــوب،ࢫوكــذلكࢫالتحف؈ــقࢫالــلا ࢫاݍݰــصو زبتوجيــھࢫتفك؈ــفهࢫنحــوࢫطــر ل ق

ࢫالموصـلةࢫللɺـدف نࢫ). Easvaradoss & Rajan, 2013( قالطـر ࢫسـنايدرࢫوآخـر ووʈـر  ,.Snyder et al(ى
ةࢫو"أنࢫכمـــلࢫ )1996 تــــھࢫوامتلاكــــھࢫالقــــد رجɺــــةࢫمعرفيــــةࢫوحالـــةࢫدافعيــــةࢫتتــــضمنࢫإيمــــانࢫالفـــردࢫبقد ر

مـــــةࢫللتخطـــــيطࢫوالعمـــــلࢫالمـــــستمرࢫلتحقيـــــقࢫأɸدافـــــھ كماعرفـــــھࢫالمركـــــزࢫالـــــوطۚܣࢫللـــــܶݰةࢫوعلـــــمࢫ". زاللا
بأنــھࢫ) National Institute for Health and Clinical Psychology, 2006(الــنفسࢫלɠليɴيɢــيࢫ

ࢫوالـــــسعادةࢫوטســـــتقرارࢫوלحتـــــواءࢫالنفـــــؠۜܣࢫ: نالمـــــشاعرࢫלيجابيـــــةࢫالۘـــــܣࢫتتـــــضم لלحـــــساسࢫبــــــالتفاؤ
تيـاح ࢫبالرضـاࢫوט رالعـاطفيࢫوالـشعو انـدࢫوȖـشيفي؇قࢫ. ر ࢫإڲـʄࢫכمـلࢫ) ,2009Rand & Cheavens(روʉـش؈فࢫ

ࢫالۘــܣࢫ" بأنــھࢫ دهࢫبالدافعيــةࢫلإيجــادࢫالوســائلࢫوالطــر ةࢫالۘــܣࢫيــدركɺاࢫالفــرد،ࢫوالۘــܣࢫȖــساعدهࢫوتــز قالقــد و ر
  ".ھࢫالۘܣࢫيرغبࢫ٭ڈاتمكنھࢫمنࢫتحقيقࢫأɸداف

ࢫ)Snyder,2002(تȘبۚــܢࢫالباحثــةࢫȖعرʈــفࢫســنايدرࢫࢫو رࢫحالــةࢫدافعيــةࢫموجبــةࢫȖعتمــدࢫعڴــʄࢫالــشعو
 .بالنجاحࢫوطاقةࢫموجɺةࢫنحوࢫالɺدفࢫوالتخطيطࢫلتحقيقࢫɸذاࢫالɺدف
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ʏونــــاتࢫأساســــيةࢫللأمـــــلࢫوۂــــɢنــــاكࢫمɸࢫ: ࢫࢫو نالتواصــــلࢫوتنميــــةࢫإيجابيـــــةࢫالــــشباب،ࢫحيــــثࢫأٰڈــــمࢫينمـــــو
ࢫمــــنࢫخــــلالࢫالعلاقــــا و نوʈتطــــو ࢫالــــسلوكياتࢫالنفــــسيةࢫלيجابيــــة،ࢫعــــلاوةࢫعڴــــʄࢫر زتࢫالۘــــܣࢫتــــدعمࢫوȖعــــز

ɸـــاࢫࢭـــʏࢫخفـــضࢫالـــسلوكࢫالـــسلۗܣࢫ ࢫالثـــاɲيࢫفɺـــوࢫالتوقعـــاتࢫ).  ,2017Zaff & Varga(ردو نأمـــاࢫالمɢـــو
نࢫبالثقــةࢫࢭــʏࢫالمــستقبليةࢫלيجابيــة،ࢫوۂــʏࢫمــنࢫأɸــمࢫدوافــعࢫتحديــدࢫכɸــداف،ࢫ وفــالأفرادࢫالــذينࢫʇــشعر

نࢫعڴــــʄࢫتخيــــلࢫمــــستقبلࢫ إيجــــاȌيࢫɸـــمࢫכفــــضلࢫࢭــــʏࢫانتقــــاءࢫالــــسلوكياتࢫࢭــــʏࢫالوقــــتࢫوأنفـــسɺمࢫوالقــــادر
ࢫالتوقعــــاتࢫالمــــستقبليةࢫלيجابيــــةࢫࢭــــʏࢫتنميــــةࢫ),.Seligman et al 2013(وʉــــش؈فࢫ .اݍݰاضــــر رࢫإڲــــʄࢫدو

ʏـــشطةࢫالعقليـــة،ࢫوالتخطـــيطࢫالمـــستقبڴɲـــذاࢫيـــتمࢫمـــنࢫخـــلالࢫכɸومـــنࢫ. إيجابيـــةࢫإيجابيـــةࢫالـــشباب،ࢫو
رادࢫالــــذينࢫلــــدٱڈمࢫتوجـــھࢫإيجــــاȌيࢫنحــــوࢫالمــــستقبلࢫࢫيبـــذلࢫכفــــ(,2011Eryilmaz(وجɺـــةࢫنظــــرࢫايرʈلمــــازࢫ

ࢫإڲʄࢫتحقيقࢫأɸدافɺمࢫالمستقبلية ࢫכخ؈فࢫللأمـلࢫɸـوࢫتنظـيمࢫالـذاتࢫ. لالكث؈فࢫمنࢫاݍݨɺدࢫللوصو نوالمɢو
المتعمــد،ࢫوɸــوࢫمجموعــةࢫمــنࢫالــسلوكياتࢫالموجɺــةࢫلتحقيــقࢫالɺــدفࢫوʈــتمࢫمــنࢫخلالɺــاࢫالتɴــسيقࢫبــ؈نࢫ

دࢫالȎـــشرʈةࢫوالمتطلبـــاتࢫمـــعࢫטɸـــدافࢫالܨݵـــصية ،ࢫوȖـــسمحࢫللأفـــرادࢫبتحقيـــقࢫاɸـــدافɺمࢫطوʈلـــةࢫرالمـــوا
ومــنࢫכمثلـةࢫعليــھ؛ࢫاحتفـاظࢫالفــردࢫعمــداࢫ ,Gestsdottir & Lerner) .2008(כمـدࢫوتطــوʈرࢫالـذاتࢫ

ً

هࢫࢭـʏࢫتحقيــقࢫاحــدࢫأɸـدافɺا،ࢫلــضبطࢫالــسلوكࢫمـنࢫخــلالࢫالتفك؈ــفࢫ زبمفكـرةࢫلرصــدࢫטنجـازࢫالــذيࢫأحــر
  ).,.Stefansson et al 2018(ࢭʏࢫלجراءاتࢫالسابقةࢫ

تࢫأبـــوࢫطالـــبࢫوʈتɢـــ ࢫכمـــلࢫمـــنࢫعـــدةࢫأȊعـــادࢫكمـــاࢫأشــــا رو معۚـــܢࢫاݍݰيـــاة،ࢫوالنظــــرةࢫ: وۂـــʏ) 2013(ن
ادة،ࢫوכɸــــدافࢫاݍݰياتيــــة،ࢫوʈــــضيفࢫ ُלيجابيــــةࢫللمــــستقبل،ࢫوقــــوةࢫל Ȋُعــــدانࢫ) 2004 (قعبــــدࢫاݍݵــــالر

ʏعــدࢫالــسبلࢫ: للأمــلࢫوۂــȊُPathways ࢫواحــدࢫأوࢫأك؆ــفࢫʄࢫعڴــ ةࢫࢭــʏࢫالعثــو ةࢫالفــردࢫالمتــصو روʉــش؈فࢫإڲــʄࢫقــد ر ر ُ

ةمــنࢫالــسبل ادةࢫأوࢫالمقــد ࢫإڲــʄࢫכɸــداف،ࢫوالبعــدࢫالثــاɲيࢫɸــوࢫל رࢫכك؆ــفࢫفعاليــةࢫللوصــو ر ُ وٱڈــدفࢫ Will ل
جةࢫدافعيةࢫالفردࢫللتحركࢫنحوࢫأɸدافھࢫكماࢫيدركɺا   .رɸذاࢫالبعدࢫإڲʄࢫمعرفةࢫد

وכمــلࢫمـــنࢫالمفــاɸيمࢫالمɺمـــةࢫࢭــʏࢫعلـــمࢫالــنفسࢫלيجـــاȌي،ࢫوقــدࢫɠانـــتࢫبــداياتࢫالبحـــثࢫࢭــʏࢫمفɺـــومࢫ
ࢫ1969ࢫالــذيࢫأطلـقࢫنظرʈــةࢫכمـلࢫࢭــʏࢫالعــامࢫSnyderالعــالمࢫسـنايردࢫכمـلࢫكمــصطݏݳࢫواܷـݳࢫعڴــʄࢫيـدࢫ

ࢫأنـھࢫاتجــاهࢫ ࢫمختلــفࢫعـنࢫטتجاɸـاتࢫטجتماعيـةࢫالفلــسفية،ࢫحيـثࢫتـر ىوالۘـܣࢫنظـرتࢫللأمـلࢫبمنظـو ر
جـةࢫكب؈ــفة،ࢫولــذلكࢫتركـزࢫɸــذهࢫالنظرʈــةࢫ رمعرࢭـʏࢫســلوɠيࢫلـدىࢫالفــردࢫعنــدماࢫيتوقـعࢫتحقيــقࢫالɺــدفࢫلد

ʈةࢫݍݰـــدوثࢫعڴــʄࢫأɸميـــةࢫالɺـــدفࢫوتحديـــدࢫمعـــاي؈فࢫالɺـــدف ورࢫوالۘـــܣࢫȖعــدࢫࢭـــʏࢫنفـــسࢫالوقـــتࢫعناصـــرࢫضـــر
כمــل،ࢫثــمࢫقــدمࢫســنايدرࢫنظرʈــةࢫالتفك؈ــفࢫالقــائمࢫعڴــʄࢫכمــلࢫكنمــوذجࢫجديــدࢫيحــددࢫכمــلࢫكمــزʈجࢫمــنࢫ

ࢫتحقيـقࢫالɺـدفࢫ اتࢫالفكرʈةࢫوطـر قالمسا ࢫ). Snyder et al., 2000a(ر ʈكـسو نوʉـش؈فࢫأ ر ُEricsonࢫللأمـلࢫ
ࢫبالأمـــــلࢫࢭــــʏࢫالمرحلــــةࢫכوڲـــــʄࢫمــــنࢫمراحـــــلࢫكعمليــــةࢫنمائيــــةࢫتبـــــدأࢫمنــــذࢫالطفولــــة؛ࢫحيـــــثࢫيبــــدأࢫا رلــــشعو

ࢫࢭـʏࢫالتنـاميࢫ رالطفولةࢫوالۘܣࢫيطلقࢫعلٕڈاࢫمرحلةࢫاݍݰساسيةࢫمقابلࢫعدمࢫالثقةࢫثمࢫيأخذࢫɸذاࢫالشعو
إڲــــــʄࢫأنࢫيكتمــــــلࢫࢭــــــʏࢫمرحلــــــةࢫالمراɸقــــــة،ࢫوʈــــــتمࢫتدعيمــــــھࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫالنمــــــوࢫالمعرࢭــــــʏࢫللفــــــردࢫوالتفاعــــــلࢫ

ةࢫعــنࢫعاطفـــةࢫטجتمــاڤʏࢫمــعࢫךخـــرʈن،ࢫوȋــذلكࢫʇعتـــفࢫכمــلࢫبنـــاءࢫبيولــ روڊʏࢫɲــشوǿيࢫنمـــاǿي؛ࢫفɺــوࢫعبـــا
ࢫلݏݰفاظࢫعڴʄࢫبقاءࢫالنوعࢫوالتوافقࢫمـعࢫالبʋئـةࢫالمحيطـةࢫ ࢫوالـشرȋيۚܣ،ࢫ(يمم؈قةࢫلݏݨɴسࢫالȎشر رمنـصو

2017.(  

اتࢫالۘـܣࢫتم؈ـقɸمࢫعـنࢫ ࢫبالأمـلࢫبمجموعـةࢫمـنࢫاݍݵـصائصࢫوالقـد روȘʈسمࢫכفرادࢫالذينࢫيتمتعـو ن
دافɺمࢫمــنࢫخــلالࢫالتخطــيطࢫالفعــالࢫغ؈ــفɸمࢫوȖــساعدɸمࢫعڴــʄࢫمواصــلةࢫالمــس؈فࢫࢭــʏࢫطرʈــقࢫتحقيــقࢫأɸــ

ادةࢫوالدافعيــةࢫومــنࢫɸـذهࢫاݍݵــصائص ةࢫعڴــʄࢫحـلࢫالمــشكلات،ࢫوالتقــديرࢫלيجــاȌيࢫ: روالتحڴـʏࢫبــالإ رالقــد
ادةࢫالقوʈـــة،ࢫوالثقـــةࢫبـــالنفس،ࢫ ةࢫعڴـــʄࢫالتخطـــيطࢫللنجـــاح،ࢫوל رللـــذات،ࢫوالفك؈ـــقࢫࢭـــʏࢫالنجـــاح،ࢫوالقـــد ر
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وࢭـʏࢫمرحلــةࢫالـشبابࢫمــنࢫ. (Worgan, Lechlade & Gloucestershire, 2013)والرضـاࢫعـنࢫاݍݰيــاةࢫ
ڈــــــاࢫمرحلـــــةࢫانفتــــــاحࢫعڴــــــʄࢫاݍݰيـــــاةࢫوالمــــــستقبل،ࢫومــــــنࢫ المفـــــفضࢫأنࢫيȘــــــسمࢫالفــــــردࢫبتلـــــكࢫالــــــسماتࢫɠوٰ
اࢫبالرضــــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاة،ࢫفالرضــــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫمتطلـــبࢫɸــــامࢫ والواجـــبࢫتنميـــةࢫأȊعـــادࢫכمــــلࢫلـــدٱڈمࢫلʋـــشعر

ࢫمـــنࢫأɸــمࢫالرضـــاࢫاݍݰيــاȖي،ࢫوʉعتـــفࢫ ࢫبالـــسعادة،ࢫوʉعتــفࢫכمـــلࢫوالتفــاؤ لللــشعو כمــلࢫمتطلـــبࢫســـابقࢫر
ࢫبالرضا   . رللشعو

ࢫاɸتمامࢫعلـمࢫالـنفسࢫࢭـʏࢫالـسنواتࢫ روʉعدࢫالرضاࢫاݍݰياȖيࢫɸدفاࢫأساسياࢫلɢلࢫܧݵص،ࢫلذاࢫتطو
ً ً ُ

כخ؈ـــفةࢫبالموضـــوعاتࢫالۘـــܣࢫتؤكـــدࢫعڴـــʄࢫإيجابيـــةࢫالܨݵـــصيةࢫלɲـــسانيةࢫכصـــليةࢫمثـــلࢫمفɺـــومࢫالرضـــاࢫ
ليةࢫوغ؈فɸــــاࢫاݍݰيــــاȖي، وࢫفــــضلاࢫعــــنࢫمفــــاɸيمࢫاݍݰــــبࢫوالمــــسؤ

ً
وʉــــش؈فࢫمفɺــــومࢫ). 2011،ࢫبۚــــܣࢫاســــماعيل(

ࢫ نالرضــاࢫاݍݰيــاȖيࢫإڲــʄࢫكيفيــةࢫتقيــيمࢫכفــرادࢫݍݰيــاٮڈمࢫبجميــعࢫأȊعادɸــاࢫالمختلفــة،ࢫوقــدࢫاɸــتمࢫالبــاحثو
قࢫالفرديـــة،ࢫوتـــأث؈فࢫالعوامـــلࢫالبيȁيـــةࢫ اســةࢫɸـــذاࢫالمفɺـــومࢫمـــنࢫخـــلالࢫالـــسماتࢫالܨݵــصية،ࢫوالفـــر وبد ر

ࢫبالرضاࢫاݍݰياȖيࢫ   ).2003،سليمانࢫ(روالثقافية،ࢫلمعرفةࢫأيࢫالعواملࢫتؤديࢫللشعو

ʈــانࢫ روʉـش؈فࢫمفɺــومࢫالرضــاࢫاݍݰيــاȖيࢫحـسبࢫدي؇ــفࢫو ُ)Diener & Ryan, 2009(ــيࢫȖࢫتقيــيمࢫذاʄࢫإڲــ
ࢫوʈمكــــنࢫقيــــاسࢫمظــــاɸرهࢫȊــــشɢلࢫموضــــوڤʏࢫمــــنࢫخــــلالࢫالفــــرد،يحــــدثࢫضــــمنࢫاݍݵــــفةࢫالۘــــܣࢫيمــــرࢫ٭ڈــــاࢫ

ࢫ. الـــسلوكࢫالـــشفࢼܣࢫوغ؈ـــفࢫالــــشفࢼܣࢫوכفعـــال بأنـــھࢫمـــنࢫمɢونـــاتࢫالɺنــــاءࢫ) 2008،ࢫقعبـــدࢫاݍݵــــال(ىوʈـــر
يرࢫالــــــذيࢫيـــــــضعھࢫالفــــــردࢫلنوعيـــــــةࢫحياتــــــھࢫȊـــــــشɢلࢫعــــــام،ࢫاعتمـــــــاداࢫعڴــــــʄࢫأحɢامـــــــھࢫالܨݵــــــظۜܣࢫوالتقـــــــد

ً

ن فقاࢫلمنظمةࢫالܶݰةࢫ. والܨݵصيةࢫوتقديراتھࢫاݍݵاصةࢫولʋسࢫكماࢫيحددهࢫךخر و
ً

 Worldالعالميةࢫو
Health OrganizationʏيࢫيتمثـــلࢫࢭــــȖࢫاݍݰيــــاةࢫ: فــــانࢫالرضــــاࢫاݍݰيــــاʏمعتقــــداتࢫالفــــردࢫعـــنࢫموقعــــھࢫࢭــــ

ʏࢫضــوءࢫالمنظومــةࢫالثقافيــةࢫوالقيميــةࢫالــسائدةࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫالــذيࢫوأɸدافــھࢫوتوقعاتــھࢫواɸتماماتــھ،ࢫࢭــ
ʇعـــــʋشࢫفيـــــھ،ࢫوɸـــــوࢫمفɺـــــومࢫواســـــعࢫيتـــــأثرࢫبالـــــܶݰةࢫاݍݨـــــسميةࢫللفـــــردࢫوȋحالتـــــھࢫالنفـــــسية،ࢫوعلاقاتـــــھࢫ

شوان،ࢫ(טجتماعية،ࢫوكذلكࢫعلاقتھࢫبɢلࢫمɢوناتࢫالبʋئةࢫالۘܣࢫʇعʋشࢫفٕڈاࢫ   ).2006رعʋؠۜܢࢫو

ُرضاࢫاݍݰياȖيࢫمفɺومࢫʇش؈فࢫإڲـʄࢫتقـديراتࢫالفـردࢫوʈمكنࢫטستɴتاجࢫمنࢫالتعرʈفاتࢫالسابقةࢫانࢫال

ࢫنفسھࢫحسبࢫالمعاي؈فࢫالۘܣࢫوضعɺاࢫɸوࢫبنفسھ،ࢫوʈتمثلࢫبالمعتقداتࢫوכɸدافࢫوالتوقعات   .لحو

ࢫوטســـــتقرارࢫטجتمـــــاڤʏࢫטجتماعيـــــةࢫوالـــــسعادةالعلاقـــــاتࢫ: ُوʈنظـــــرࢫللرضـــــاࢫاݍݰيـــــاȖيࢫمـــــنࢫخـــــلال
ʄعمـلࢫعڴـʉشعرࢫ٭ڈذهࢫالمتطلباتࢫوʇࢫفمنࢫ،ʏࢫوالتقديرࢫטجتماڤ غبتـھࢫمٔڈـاࢫسـيɢو نࢫتحقيقɺـاࢫوإشـباعࢫ ر

ࢫدومــــاࢫإڲـــــʄࢫ ةࢫإيجابيـــــة،ࢫحيــــثࢫإنࢫالرضــــاࢫاݍݰيــــاȖيࢫɸـــــدفࢫللأفــــرادࢫʇــــسعو اضــــياࢫعــــنࢫحياتــــھࢫبــــصو
ً ً

ن ر ر
ࢫالفـــردࢫمتمتعـــاࢫبالرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫوʈحقـــقࢫســـعادتھ،ࢫيجــــبࢫأنࢫ). 2007علـــوان،(تحقيقـــھࢫ ولɢـــيࢫيɢـــو

ً
ن

ࢫمعــاࢭʄࢫࢭــʏࢫبدنــھࢫومــشبعاࢫݍݰاجاتــھࢫالفــسيولوجيةࢫوملبيــاࢫللمتط يɢــو
ً ً

ِ
ُ لبــاتࢫטجتماعيــةࢫمــعࢫכخــرʈنࢫن

اࢫعڴــــʄࢫأداءࢫالمɺمــــاتࢫالــــصعبة،ࢫكمــــاࢫيجــــبࢫأنࢫ وحــــسنࢫالــــس؈فةࢫبــــ؈نࢫالنــــاسࢫوناݦݰــــاࢫࢭــــʏࢫعملــــھࢫوقــــاد
ً ً
ر

ࢫܵـــݰيحࢫالفكـــرࢫوســـليمࢫטعتقـــادࢫ سࢫɸواياتـــھࢫالمحببـــةࢫومـــستمتعاࢫبالمنـــاظرࢫالطبيعيـــةࢫوأنࢫيɢـــو نيمـــا
ً

ر
اضــــياࢫعــــنࢫذاتــــھ ࢫ وأنࢫيɢــــو

ً
ر ࢫتفاحــــةࢫ. ن التفاعــــلࢫ: ةࢫأȊعــــادࢫوۂــــʏأنࢫللرضــــاࢫاݍݰيــــاȖيࢫعــــد )2009(ىوʈــــر

ʏࢫواݍݰمايـة،ࢫوالتقـديرࢫלجتمـاڤ، ࢫ) Huebner, 2004 (وذكـرࢫɸـوȋ؇ف. لלجتماڤʏ،ࢫوالتفاؤ ىأȊعـادࢫأخـر
ʏالقناعةࢫواݍݰمايةࢫوالسعادةࢫوטستقرارࢫالنفؠۜܣࢫوالتقديرࢫלجتماڤɠي،ࢫȖللرضاࢫاݍݰيا.  

ࢫכفـــ رادࢫبالرضـــاࢫعنـــدماࢫروفسرتࢫنظرʈةࢫالقـيمࢫوכɸـدافࢫوالمعـاɲيࢫالرضـاࢫاݍݰيـاȖي،ࢫبـأنࢫشـعو
جـــــةࢫأɸميـــــةࢫتلـــــكࢫ ــــــرادࢫود ــــــدافࢫכفـ ــــــاختلافࢫأɸـ ــــــاࢫبـ ࢫبالرضـ ـــــشعو ــــــفࢫالــ ــــــدافɺم،ࢫوʈختلـ ࢫأɸـ ــــــو ريحققـ ر ن
ࢫ٭ڈـا،ࢫحيـثࢫأنࢫכفــرادࢫالــذينࢫ نכɸدافࢫبالɴسبةࢫلɺمࢫحسبࢫالقـيمࢫالـسائدةࢫࢭـʏࢫالبʋئـةࢫالۘـܣࢫʇعʋـشو

ࢫحقيقــــةࢫأɸــــدافɺمࢫوطموحــــاٮڈمࢫوأɸميْڈــــاࢫبالɴـــسبةࢫلɺـــم ࢫنيــــدرɠو ࢫࢭـــʏࢫتحقيقɺـــاࢫيتمتعـــو ن،ࢫوʈنݬݰـــو ن
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ࢫحقيقــةࢫأɸـــدافɺمࢫأوࢫالـــذينࢫ نــةࢫبأولئـــكࢫالــذينࢫلاࢫيـــدرɠو جــةࢫأعلـــىࢫمــنࢫالرضـــاࢫعــنࢫاݍݰيـــاةࢫمقا نبد ر ر
ࢫȊعــــدمࢫالرضــــا ضࢫأɸـــدافɺم،ࢫممـــاࢫيـــؤديࢫإلــىࢫالفـــشلࢫفـــيࢫتحقيقɺـــاࢫوالــشعو رتتعــا وʉعتمــــدࢫتحقيــــقࢫ. ر

تبعـــةࢫفـــيࢫتحقيقɺـــاࢫوالتـــيࢫتـــتلائمࢫمـــعࢫܧݵــصيةࢫכفـــراد،ࢫوتختلـــفࢫכɸــدافࢫعلـــىࢫטســـفاتيجياتࢫالم
  ).2003سليمان،ࢫ(ɸــذهࢫכɸــدافࢫبــاختلافࢫالمراحــلࢫالعمرʈــةࢫللأفــرادࢫوأولوʈــةࢫɸــذهࢫכɸــدافࢫ

ࢫوإʇسفل؈نࢫ ࢫفسȘنجر زࢫوʈر ࢫأنفسɺمࢫمـعࢫ) Fastingers & Easterlin, 2001(ى نو نأنࢫכفرادࢫيقا ر
نـــةࢫتخلــــقࢫך ࢫ٭ڈـــم،ࢫفالمقا فɺمࢫأفـــضلࢫممـــنࢫيحيطـــو ࢫأك؆ـــفࢫســـعادةࢫإذاࢫɠانـــتࢫظـــر رخـــرʈن،ࢫوɢʈونـــو ن ون

نــــةࢫبــــ؈نࢫ جــــاتࢫمختلفــــةࢫمــــنࢫالرضــــاࢫضــــمنࢫالمجتمــــعࢫالواحــــد،ࢫفالرضــــاࢫاݍݰيــــاȖيࢫʇعتمــــدࢫعڴــــʄࢫالمقا رد ر
ضࢫالواقـعࢫمـنࢫناحيـةࢫ هࢫعڴـʄࢫأ رالمعـاي؈فࢫטجتماعيـة،ࢫأوࢫالماديـة،ࢫاوࢫالثقافيـةࢫمـنࢫناحيـةࢫومـاࢫتـمࢫإنجـا ز

،ࢫو ࢫىأخــر نــةࢫبــ؈نࢫالـــدو نــةࢫعڴــʄࢫכفـــرادࢫࢭــʏࢫمجتمــعࢫمعــ؈نࢫفحــسب،ࢫبـــلࢫتمتــدࢫللمقا للاࢫتقتــصرࢫالمقا ر ر
جـــــــــاتࢫالرضـــــــــاࢫاݍݰيـــــــــاȖيࢫبـــــــــاختلافࢫالمعـــــــــاي؈فࢫ ،ࢫوȋالتـــــــــاڲʏࢫتختلـــــــــفࢫد رالمختلفــــــــةࢫوالمجتمعـــــــــاتࢫכخـــــــــر ى

  .טجتماعيةࢫوטقتصاديةࢫالسائدة

ݵـــــــصائصࢫوȋـــــــالنظرࢫإڲـــــــʄࢫمفـــــــاɸيمࢫכمـــــــلࢫوالرضـــــــاࢫاݍݰيـــــــاȖيࢫنجـــــــدɸاࢫمفابطـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫكث؈ـــــــفࢫمـــــــنࢫاݍ
ࢫوכمـــل،ࢫولاࢫيمكــنࢫانࢫيـــتمكنࢫالفــردࢫمـــنࢫ لوכɸــداف،ࢫفمــنࢫأɸـــمࢫأȊعــادࢫالرضـــاࢫاݍݰيــاȖيࢫɸـــوࢫالتفــاؤ
ُالرضـــاࢫعـــنࢫنفـــسھࢫوعـــنࢫحياتـــھࢫومجتمعـــھࢫمـــنࢫغ؈ـــفࢫأنࢫيتـــصفࢫبالأمـــل،ࢫفالأمـــلࢫʇـــساɸمࢫࢭـــʏࢫتحقيـــقࢫ

أɸدافةࢫوتطلعاتھ،ࢫوخصوصاࢫفئةࢫالشبابࢫالۘܣࢫتبحثࢫعنࢫفرصْڈاࢫࢭʏࢫاݍݰيـاةࢫوعـنࢫبنـاءࢫمـستقبلɺاࢫ
ً

اࢫɸامــــاࢫتلعبــــھࢫالمراكــــزࢫالــــشبابيةࢫࢭــــʏࢫتوجيــــھࢫالــــشبابࢫومــــست قبلࢫمجتمعɺــــا،ࢫوȋالتــــاڲʏࢫفــــانࢫɸنــــاكࢫدو
ً ً

ر
جـةࢫ ٮڈمࢫعڴـʄࢫלنتـاج،ࢫوممـاࢫلاࢫشـكࢫفيـھࢫأنࢫوجـودࢫد اثق؈نࢫمـنࢫقـد رليɢونواࢫفاعل؈نࢫࢭʏࢫمجتمعɺمࢫو ر و
مــنࢫالرضــاࢫاݍݰيــاȖيࢫلــدىࢫɸــؤلاءࢫالــشباب،ࢫقــدࢫʇــشɢلࢫدافعــاࢫللأقبــالࢫعڴــʄࢫاݍݰيــاةࢫوالــسڥʏࢫلتحقيــقࢫ

،ࢫوتمـــــسكɺمࢫبالأمـــــلࢫمـــــنࢫأك؆ــــفࢫالمحفـــــزاتࢫالـــــسيɢولوجيةࢫالۘـــــܣࢫȖــــساɸمࢫࢭـــــʏࢫتحقيـــــقࢫالـــــذاتࢫכɸــــداف
ُ

  .والرضاࢫاݍݰياȖي

   :مشɢلةࡧالبحث

ࢫتجــــاهࢫشــــبا٭ڈا،ࢫوɸــــذهࢫاݍݨɺــــودࢫ ؤاɸــــاࢫحــــو اٮڈاࢫو ࢫجɺــــوداࢫكب؈ــــفةࢫࢭــــʏࢫتطــــوʈرࢫتــــصو لتبــــذلࢫالــــدو رل ر
ً ُ

فࢫטقتــــصاديةࢫوטجتماعيــــةࢫوالــــسي اسيةࢫالۘــــܣࢫوفرضـــْڈاࢫالتغ؈ــــفاتࢫالكب؈ــــفةࢫࢭــــʏࢫالمجتمعــــات،ࢫوالظــــر
افقــتࢫذلـــك،ࢫفالأوضــاعࢫטقتـــصاديةࢫوܧــݳࢫالفـــرصࢫالوظيفيــة،ࢫاضـــافةࢫاڲــʄࢫانفتـــاحࢫالمجتمعــاتࢫࢭـــʏࢫ

ُ
ر

ظــــلࢫالتكنولوجيــــاࢫاݍݰديثــــة،ࢫوالتغي؈ــــفࢫالمــــستمرࢫࢭــــʏࢫنمــــطࢫاݍݰيــــاة،ࢫɠلɺــــاࢫعوامــــلࢫســــاɸمتࢫࢭــــʏࢫتطــــوʈرࢫ
ࢫالشباب،ࢫومنࢫأجلࢫتحقيقࢫبـرامجࢫشـبابيةࢫ دنيةࢫحو اتࢫاݍݰɢوماتࢫوخصوصاࢫاݍݰɢومةࢫכ لتصو ر

ً
ر

اتࢫالـــــــشبابࢫجـــــــاءتࢫלســـــــفاتيجيةࢫالوطنيـــــــةࢫللـــــــشبابࢫذا ࢫ2025-2019رتࢫفاعليـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫتنميـــــــةࢫقـــــــد
استجابةࢫلتلكࢫالتحولاتࢫوالتغ؈فاتࢫالكب؈فةࢫأجتماعياࢫوسياسياࢫواقتصادياࢫوثقافيا،ࢫوالۘـܣࢫɠاـنࢫلɺـاࢫ

ً ً ً ً

ࢫלɸتمـــامࢫالكب؈ـــفࢫالـــذيࢫ دɲـــيࢫبجميـــعࢫأطيافـــھ،ࢫوȖعكـــسࢫمـــستو ىتـــأث؈فࢫكب؈ـــفࢫعڴـــʄࢫشـــرʈحةࢫالـــشبابࢫכ ر
ࢫ عليــــھࢫاليــــومࢫجيــــلࢫالــــشبابࢫمــــنࢫاعڴـــــʄࢫالمــــستوʈاتࢫبدايــــةࢫبجلالــــةࢫالملــــكࢫعبــــداللهࢫالثــــاɲيࢫبـــــنࢫزيحــــو

اࢫبإɲــــشاءࢫمؤســــسةࢫوڲــــʏࢫالعɺــــدࢫٰڈايــــةࢫالعــــامࢫ اݍݰــــس؈نࢫمــــر
ً
،ࢫومــــاࢫانȎثــــقࢫعٔڈــــاࢫمــــنࢫمؤســــساتࢫ2015ور

ةࢫالــشبابࢫإڲـʄࢫالوجــودࢫ ا روȋـرامجࢫواɸتمـامࢫخــاصࢫمـنࢫوڲــʏࢫالعɺـدࢫبفئــةࢫالـشباب،ࢫوصـولاࢫإڲــʄࢫإعـادةࢫو ز
ً

ʈــثࢫللمجلــسࢫ دنيــةࢫبمؤســساٮڈاࢫرɠو رכعڴــʄࢫللــشبابࢫوטɸتمــامࢫالنــوڤʏࢫالمتنــاميࢫمــنࢫقبــلࢫالدولــةࢫכ
  ). 2019לسفاتيجيةࢫالوطنيةࢫللشباب،ࢫ(وسياساٮڈاࢫبقطاعࢫالشبابࢫ
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دɲـــيࢫوالۘـــܣࢫȖـــشɢلࢫ ࢫࢫوȋــالنظرࢫاإڲـــʄࢫɲـــسبةࢫالـــشبابࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــعࢫכ
ُ

دɲـــيࢫ) 35,78(ر رمـــنࢫالمجتمـــعࢫכ
مــــامࢫبتلـــــكࢫالفئــــةࢫالفاعلـــــة،ࢫɠـــيـࢫتــــتمكنࢫمـــــنࢫبنــــاءࢫذاٮڈـــــاࢫفɺــــذاࢫيــــفɸنࢫعڴـــــʄࢫاݍݰاجــــةࢫإڲـــــʄࢫإيــــلاءࢫלɸت

دنيـةࢫانطلاقــاࢫمـنࢫטســفاتيجيةࢫالوطنيـةࢫاݍݵاصــةࢫ ومجتمعɺـاࢫوالرࢮـʏࢫفيــھ،ࢫوقـدࢫقامــتࢫاݍݰɢومـةࢫכ
ً

ر
ࢫمركــــزاࢫ191بالــــشبابࢫبتأســــʋسࢫمراكــــزࢫشــــبابيةࢫخاصــــةࢫ٭ڈــــمࢫحيــــثࢫبلــــغࢫعــــددɸاࢫ

ً
ࢫنــــاديࢫوɸيئــــةࢫ387

ࢫبʋـتࢫومعـسكرࢫشـباȌي،ࢫوɸـذاࢫ21وملعـبࢫوࢫمجمـعࢫ160شبابيةࢫوخمسةࢫمـدنࢫشـبابية،ࢫاضـافىةࢫاڲـʄࢫ
ݳࢫݯݨمࢫטɸتمامࢫبفئةࢫالشبابࢫوالوقوفࢫعڴʄࢫحاجاٮڈمࢫومتطلباٮڈم   .טɸتمامࢫيوܷ

دنيـــةࢫلتلـــكࢫالفئـــةࢫטࢫانࢫالــــشبابࢫ ࢫالـــذيࢫأولتـــھࢫالدولـــةࢫכ رࢫࢫوعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫטɸتمـــامࢫالبـــار ز
ࢫللمراكـــزࢫالـــشبابيةࢫيو دɲـــيࢫȊـــشɢلࢫخـــاصࢫوالــذينࢫينȘـــسبو نȊــشɢلࢫعـــامࢫوالـــشبابࢫט ࢫȊعـــضࢫر ناجɺـــو

ࢫࢭـʏࢫ ةࢫاݍݰɢومةࢫعڴʄࢫمعاݍݨْڈا،ࢫفكث؈فࢫمنࢫالشبابࢫفكث؈فࢫمـٔڈمࢫيفـشلو جةࢫعنࢫقد نالصعوȋاتࢫاݍݵا ر ر
ضـــــــاɸمࢫ نࢫباليــــــأسࢫوفقـــــــدانࢫכمــــــلࢫࢭـــــــʏࢫاݍݰيــــــاة،ࢫوʈـــــــنخفضࢫ رتخطــــــيࢫالمواقـــــــفࢫالــــــصعبة،ࢫوʉـــــــشعر و
اݍݰيـــاȖي،ࢫوۂـــʏࢫمـــشكلاتࢫخط؈ـــفة،ࢫتـــؤثرࢫعڴـــʄࢫنجـــاحɺمࢫࢭـــʏࢫاݍݰيـــاةࢫوعڴـــʄࢫفـــاعليْڈمࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــع،ࢫوقـــدࢫ

ࢫɸنـاكࢫعلاقـةࢫلانخفـاضࢫכمـلࢫتؤديࢫا ࢫوالعـاطفي،ࢫوʈمكـنࢫانࢫيɢـو نڲʄࢫانحرافɺمࢫوضياعɺمࢫالفكـر ي
ࢫبالـــضياعࢫوضـــعفࢫفـــاعليْڈمࢫالذاتيـــة،ࢫحيـــثࢫ ضـــاɸمࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫوȋالتـــاڲʏࢫالـــشعو رلـــدٱڈمࢫࢭـــʏࢫعـــدمࢫ ر
تࢫنتـــائجࢫ نࢫأنࢫɸنـــاكࢫعلاقـــةࢫقوʈـــةࢫبـــ؈نࢫכمـــلࢫوالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاة،ࢫكمـــاࢫأشـــا نـــكࢫوآخـــر رʇـــش؈فࢫبر و و ُ

اسةࢫباركرࢫ ڊʏࢫعڴـʄࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫالـشبابࢫ)rParke ,2017(رد رࢫأنࢫכملࢫمؤشرࢫداخڴʏࢫوخا
اســةࢫبلاȖــآۜܣࢫ تࢫنتــائجࢫد روʈخفــضࢫمــنࢫטضــطراباتࢫالنفــسيةࢫلــدٱڈمࢫɠالاكتئــابࢫوالقلــق،ࢫكمــاࢫأشــا ر

)2018, Baltaci (ࢫ ىأنࢫכمـــلࢫوالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫيرتفعـــانࢫلـــدىࢫالـــشبابࢫࢭـــʏࢫحـــالࢫتحقيـــقࢫمـــستو
شـرࢫعڴـʄࢫأنࢫالمـشكلاتࢫטقتـصاديةࢫوטجتماعيـةࢫۂـʏࢫمـشكلاتࢫاجتماڤʏࢫواقتصاديࢫمرتفـع،ࢫممـاࢫيؤ

اســـةࢫســـ؈قرࢫ تࢫنتـــائجࢫد رعالميـــةࢫيتـــصفࢫ٭ڈـــاࢫالـــشبابࢫࢭـــʏࢫɠافـــةࢫالمجتمعـــاتࢫبمختلـــفࢫثقافاٮڈـــا،ࢫوأشـــا ر
أنࢫأȊعـــادࢫالقلـــقࢫالوجـــوديࢫلـــدىࢫالـــشبابࢫɠــاـللامعۚܢࢫ)  Gülleroğlu& Sezer ,2017(وج؈فاݍݨـــوࢫ

ضاɸمࢫاݍݰ   .ياȖيروالعزلةࢫتɴبأتࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫࢭʏࢫتباينࢫ

اسـاتࢫالـسابقة،ࢫحاولـتࢫالباحثـةࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫ اسـةࢫכدبࢫوالد روتأسʋساࢫعڴʄࢫد ر
ً

،ࢫوقـدࢫسـاɸمࢫ نכملࢫوالرضـاࢫاݍݰيـاȖيࢫلـدىࢫالـشبابࢫالمنȘـسب؈نࢫللمراكـزࢫالـشبابيةࢫࢭـʏࢫمحـافظࢫܿݨلـو
،ࢫومـــنࢫ ملا٬ڈـــاࢫࢭـــʏࢫالمراكـــزࢫالـــشبابيةࢫࢭـــʏࢫمحافظـــةࢫܿݨلـــو اســـةࢫعملɺـــاࢫو نࢭـــʏࢫتوجɺɺـــاࢫوإحـــساسɺاࢫبالد ز ر

لالࢫملاحظْڈــاࢫالܨݵــصيةࢫوجـدتࢫأنࢫɸنــاكࢫكث؈ــفࢫمـنࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫيواجɺɺـاࢫالــشبابࢫࢭــʏࢫالمراكــزࢫخـ
عْڈـاࢫعڴـʄࢫعـددࢫ اسـةࢫاستقـصائيةࢫاعتمـدتࢫعڴـʄࢫاسـȘبانةࢫو زالشباȌي،ࢫونȘيجـةࢫلـذلكࢫقامـتࢫȊعمـلࢫد ر
ɸمࢫ ࢫشـــــعو ضـــــاɸمࢫعــــنࢫاݍݰيـــــاةࢫومــــستو ࢫمــــدىࢫ رمــــنࢫالــــشبابࢫالمنȘـــــسب؈نࢫللمراكــــزࢫالـــــشبابيةࢫحــــو ى رل

ࢫכمــــلࢫاضــــافةࢫاڲــــʄࢫبالأمــــل،ࢫواتــــܸݳࢫلɺــــاࢫ ىانࢫالــــشبابࢫࢭــــʏࢫالمراكــــزࢫالــــشبابيةࢫيــــنخفضࢫلــــدٱڈمࢫمــــستو
ضاɸمࢫاݍݰياȖي ࢫ رانخفاضࢫمستو مماࢫقدࢫيؤثرࢫسلبياࢫعڴـʄࢫܵـݰْڈمࢫالنفـسية،ࢫوعليـھࢫفـانࢫمـشɢلةࢫ. ى

ً

اســةࢫتتحــددࢫࢭـــʏࢫمعرفــةࢫלســɺامࢫالɴـــسۗܣࢫلأȊعــادࢫטمــلࢫࢭـــʏࢫالرضــاࢫاݍݰيــاȖيࢫلـــدىࢫمنȘــسۗܣࢫالمراكـــزࢫ ِالد
ُ ر

  .الشبابية

وتحديداࢫفإ
ً

اسةࢫاݍݰاليةࢫجاءتࢫللإجابةࢫعڴʄࢫכسئلةࢫالتالية   :رنࢫالد

؟ .1 ࢫأȊعادࢫכملࢫلدىࢫمنȘسۗܣࢫالمراكزࢫالشبابيةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫܿݨلو نماࢫمستو   ى

؟. 2 ࢫالرضاࢫاݍݰياȖيࢫلدىࢫمنȘسۗܣࢫالمراكزࢫالشبابيةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫܿݨلو نماࢫمستو   ى

اكـــزࢫالـــشبابيةࢫࢭـــʏࢫمحافظـــةࢫمـــاࢫלســـɺامࢫالɴـــسۗܣࢫلأȊعـــادࢫכمـــلࢫبالرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫلـــدىࢫمنȘـــسۗܣࢫالمر. 3
؟   نܿݨلو
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   :البحثأɸدافࡧ

ِࢫأȊعـــادࢫכمــلࢫوالرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫلــدىࢫمنȘـــسۗܣࢫالمراكـــزࢫىمعرفـــةࢫمــستوɸــدفࢫالبحـــثࢫاݍݰــاڲʏࢫإڲـــʄࢫ
ُ

،ࢫوالتعــــرفࢫإڲــــʄࢫלســــɺامࢫالɴــــسۗܣࢫلأȊعــــادࢫטمــــلࢫࢭــــʏࢫالرضــــاࢫاݍݰيــــاȖيࢫ نالــــشبابيةࢫࢭــــʏࢫمحافظــــةࢫܿݨلــــو
  .لدٱڈم

  : أɸميةࡧالبحث

ࢫࢭــــــʏࢫالفئـــــةࢫالۘـــــܣࢫتناولْڈــــــاࢫوۂـــــʏࢫالــــــشبابࢫالمنȘـــــسب؈نࢫللمراكــــــزࢫتتمثـــــلࢫכɸميـــــةࢫالنظرʈــــــةࢫللبحـــــث
اســـةࢫالــــذيࢫتناولɺمـــاࢫوإســــɺامࢫأȊعـــادࢫכمــــلࢫالرضـــاࢫاݍݰيــــاȖي،ࢫ ࢫالد رالـــشبابية،ࢫكمـــاࢫتكمــــنࢫࢭـــʏࢫمتغ؈ــــف ي

ࢫ٭ڈـمࢫللـܶݰةࢫالنفـسية . لواللذانࢫمنࢫالممكنࢫأنࢫʇسɺماࢫࢭʏࢫتنميةࢫمفـاɸيمࢫايجابيـةࢫلـدٱڈم،ࢫوالوصـو
وف؈فࢫȊعـــــضࢫالمعلومــــــاتࢫوالبيانــــــاتࢫالۘـــــܣࢫقــــــدࢫʇــــــستفيدࢫمٔڈــــــاࢫأمـــــاࢫכɸميــــــةࢫالتطبيقيــــــةࢫفتتمثـــــلࢫࢭــــــʏࢫتــــــ

،ࢫوصـــناعࢫالقــرار،ࢫࢭــʏࢫتحـــس؈نࢫاݍݵــدماتࢫالمقدمــةࢫلɺـــذهࢫالفئــة،ࢫوذلــكࢫمـــنࢫ ،ࢫوالمخططــو لو نالمــسؤ ن و
أجــلࢫدفعɺــمࢫنحـــوࢫتوجيــھࢫجɺــودɸمࢫنحـــوࢫכɲــشطةࢫالبنــاءةࢫࢭـــʏࢫالمراكــزࢫالــشبابيةࢫالۘـــܣࢫمــنࢫشـــأٰڈاࢫأنࢫ

ضـــــا ɸمࢫاݍݰيـــــاȖي،ࢫوتـــــصرفࢫانȘبـــــاɺɸمࢫعـــــنࢫالقيـــــامࢫرتلۗـــــܣࢫطموحـــــاٮڈمࢫوت۷ـــــܡࢫجـــــوࢫمـــــنࢫכمـــــلࢫوتنميـــــةࢫ
ࢫسـنداࢫللبـاحث؈نࢫ Ȋسلوكياتࢫغ؈فࢫمرغوبࢫفٕڈا،ࢫوʈمكنࢫلɺذاࢫالبحثࢫأنࢫيقدمࢫمـاࢫمـنࢫشـأنھࢫأنࢫيɢـو

ً
ن

اساتࢫجديدةࢫمعࢫفئاتࢫمماثلة   .رلإجراءࢫد

  : مصطݏݰاتࡧالبحث

اسةࢫالمصطݏݰاتࢫالتالية   :رتضمنتࢫالد

ࢫسنايدرHope: כمل ࢫȖعرʈف ࢫالباحثة ࢫعڴʄࢫ (Snyder,2002) تȘبۚܢ ࢫȖعتمد ࢫموجبة ࢫدافعية حالة
ࢫالɺدف ࢫɸذا ࢫلتحقيق ࢫوالتخطيط ࢫنحوࢫالɺدف ࢫموجɺة ࢫوطاقة ࢫبالنجاح ࢫإجرائياࢫ. رالشعو وʉعرف

ً

جاتࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالمستجيبࢫلمقياسࢫأȊعادࢫכملࢫالمعدࢫلأغراضࢫالبحث بأنھࢫمجموعࢫالد
ُ

  .ر

ࡧ ࢫالۘܣSatisfaction Life:: اݍݰياȖيالرضا ࢫاݍݰياة ࢫلنوعية ࢫالفرد ࢫلɴسقھࢫتقييم ࢫطبقا ࢫʇعʋشɺا
ً

ࢫأنھࢫ ࢫʇعتقد ࢫالذي ࢫכمثل ࢫبالمستو ࢫاݍݰياتية فھ ࢫلظر ࢫالفرد نة ࢫمقا ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫوɸو ىالقيܣ، و ر
ࢫ ࢫݍݰياتھ ࢫ( مناسب ،ʏࢫعلٕڈاࢫ). 2013الدسوࢮ ࢫيحصل ࢫالۘܣ جات ࢫالد ࢫمجموع ࢫبأنھ ࢫإجرائيا روʉعرف

ً

المستجيبࢫلمقياسࢫالرضاࢫاݍݰياȖيࢫالمعدࢫلأغراضࢫالبحث
ُ

.  

ɸمࢫماࢫ: Youth Centers Member :ابيةالشبالمنȘسب؈نࡧللمراكزࡧ رɸمࢫכفرادࢫالذينࢫتفاوحࢫأعما
ࢫࢭʏࢫכɲشطةࢫوالفامجࢫالۘܣࢫعام) 24-12(ب؈نࢫ ادٮڈم،ࢫوʉشارɠو ࢫلɺذهࢫالمراكزࢫبمحضࢫإ نࢫوʈنȘسبو رن

غباٮڈمࢫوميولɺمࢫوحاجاٮڈمࢫ ان،ࢫ(رتلۗܣࢫ   ).2008رالغد

رࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫعڴـʄࢫمنȘـسۗܣࢫباقتصا: تتمثلࢫاݍݰدودࢫالȎشرʈة :يتحددࢫالبحثࢫبالآȖي: حدودࡧالبحث
ࢫوضـــمنࢫمحافظـــةࢫالـــشبابيةࢫࢭــʏالمراكــزࢫ وȋخـــصوصࢫاݍݰـــدودࢫ. ســنة) 23-15(ࢫالفئــةࢫالعمرʈـــةࢫنܿݨلــو

ا؟ـــۜܣࢫ ࢫمـــنࢫالعـــامࢫالد ا؟ـــۜܣࢫכو رالزمانيـــةࢫوالمɢانيـــةࢫفقـــدࢫتطبيـــقࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫخـــلالࢫالفـــصلࢫالد لر
الموضـــوعيةࢫفقـــدࢫأمـــاࢫاݍݰـــدودࢫ. نࢫمنȘـــسۗܣࢫالمراكـــزࢫالـــشبابيةࢫࢭـــʏࢫمحافظـــةࢫܿݨلـــوࢫلـــدى2021 /2020

تحــددتࢫبإمɢانيــةࢫȖعمــيمࢫنتائجــھࢫتبعــاࢫلݏݵــصائصࢫالديمغرافيــةࢫلأفــرادࢫعيɴتــھ،ࢫكمــاࢫتتحــددࢫبمــدىࢫ
ً

اســــتجابةࢫأفــــرادࢫالعينــــةࢫعڴــــʄࢫفقــــراتࢫכدواتࢫالمعــــدةࢫلأغــــراضࢫالبحــــثࢫوۂــــʏࢫمقيــــاسࢫأȊعــــادࢫכمــــل،ࢫ
  .ومقياسࢫالرضاࢫاݍݰياȖي
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اساتࡧالسابقة   : رالد

اساتࢫالسابقةࢫذا رأجرʈتࢫالعديدࢫمنࢫالد
ُ

تࢫالعلاقةࢫبموضـوعࢫالبحـثࢫاݍݰـاڲʏ،ࢫوسـʋتمࢫترتيّڈـاࢫ
منياࢫحسبࢫإجراؤɸا منࢫכقدمࢫإڲʄࢫכحدثࢫ

ً
  ز

ࢫتومـاسࢫبیڴـʄࢫوسـنایدر اسـةࢫɸـدفتࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالعلاقـةࢫ)Bailey & Snyder, 2007(ىأجـر رࢫد
اجيـــــةࢫعڴـــــʄࢫכمـــــل،ࢫواســـــتخدمتࢫ وبـــــ؈نࢫכمـــــلࢫوالرضـــــاࢫعـــــنࢫاݍݰيـــــاةࢫوأثـــــرࢫالنـــــوعࢫوالعمـــــرࢫواݍݰالـــــةࢫالز

اسةࢫالمن اسـةࢫتـمࢫاسـتخدامࢫمقيـاسࢫכمـلࢫوالرضـاࢫرالد رݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏ،ࢫولتحقيقࢫأɸدافࢫالد
اســةࢫمــنࢫ ɸمࢫتــفاوحࢫبــ؈نࢫ) 126(رجــلࢫوࢫ) 85(رعــنࢫاݍݰيــاة،ࢫوقــدࢫتɢونــتࢫعينــةࢫالد  – 18رامــرأةࢫاعمــا

ࢫوלنــاثࢫࢭــʏࢫכمــلࢫلــصاݍݳࢫלنــاث،ࢫ65 قࢫدالــةࢫبــ؈نࢫالــذɠو اســةࢫعــنࢫوجــودࢫفــر رࢫســنة،ࢫوأظɺــرتࢫالد و ر
قࢫدالــةࢫࢭــ جــودࢫفــر وو قࢫࢭــʏࢫכمــلࢫتبعــاࢫو جــودࢫفــر ʏࢫכمــلࢫتبعــاࢫلمتغ؈ــفࢫالعمــرࢫلــصاݍݳࢫטصــغرࢫســنا،ࢫو

ً ً ً
و و

تباطيةࢫدالةࢫب؈نࢫכملࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياة جودࢫعلاقةࢫا اجيةࢫلصاݍݳࢫالمقوج؈ن،ࢫو رلݏݰالةࢫالز و   .و

ࢫحسنࢫ ا؟ـۜܣࢫ) 2010(ىكماࢫأجر اسةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالكشفࢫعنࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالتحـصيلࢫالد رد ر
ࢫالــــــضغوطࢫالنفــــــسية،ࢫواســــــتخدمتࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫالــــــصلابةࢫالنفــــــس ࢫبالأمــــــل،ࢫومــــــستو ىية،ࢫوالــــــشعو ر

اســـةࢫتــــمࢫاســـتخدامࢫثلاثــــةࢫمقيـــاسࢫوۂــــʏࢫ اســـةࢫالمـــنݤݮࢫالوصــــفيࢫالتحليڴـــʏࢫولتحقيــــقࢫأɸـــدافࢫالد رالد ر
ࢫبالأمـــــــل،ࢫومقيـــــــاسࢫالـــــــضغوطࢫالنفـــــــسية،ࢫݍݨمـــــــعࢫ رمقيـــــــاسࢫالـــــــصلابةࢫالنفـــــــسية،ࢫومقيـــــــاسࢫالـــــــشعو

ا اســةࢫوقـــدࢫتɢونــتࢫعينــةࢫالد رالبيانــاتࢫمــنࢫأفـــرادࢫعينــةࢫالد ) 105(طــلابࢫوطالبـــاتࢫ) 205(ســـةࢫمــنࢫر
اسـة) 100(طلابࢫ وجـودࢫعلاقـةࢫإيجابيـةࢫ: رطالبةࢫمنࢫطلابࢫجامعةࢫالسلطانࢫقـابوس،ࢫوأظɺـرتࢫالد

ࢫبالأمــلࢫوالمعــدلࢫالفاكــܣ،ࢫوعلاقــةࢫ ࢫالــصلابةࢫالنفــسيةࢫوالــشعو رذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمــستو ى
ا؟ۜܣ ࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫوالتحصيلࢫالد رسالبةࢫودالةࢫب؈نࢫمستو اسـةࢫأنࢫɸنـاكࢫكماࢫأ. ى رظɺـرتࢫالد

ࢫبالأمــــل،ࢫوالـــــضغوطࢫالنفـــــسية،ࢫ رتــــأث؈فࢫمباشـــــرࢫوغ؈ــــفࢫمباشـــــرࢫلɢــــلࢫمـــــنࢫالـــــصلابةࢫالنفــــسية،ࢫوالـــــشعو
  .واݍݨɴس،ࢫوالتخصصࢫعڴʄࢫالمعدلࢫالفاكܣ

ةࢫالشبابࢫلوقـتࢫ) 2014(أماࢫحس؈نࢫ اسةࢫɸدفتࢫللكشفࢫعنࢫالعلاقةࢫب؈نࢫإدا رفقدࢫأجرتࢫد ر
اســةࢫالمـنݤݮࢫالوصــفيࢫاݍݰليڴــʏ،ࢫالفـراغࢫوالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيـاة،ࢫࢭــʏࢫمحافظــةࢫالقـاɸرة، رࢫواســتخدمتࢫالد

ه،ࢫومقيـاسࢫ ةࢫالـشبابࢫلواقـتࢫالفـراغࢫبمحـاو اسـةࢫتـمࢫاسـتخدامࢫمقيـاسࢫإدا رولتحقيقࢫأɸدافࢫالد ر ر
اســةࢫ شــابࢫ) 373(ࢫمــنࢫالۘــܣࢫتɢونــترالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫبأȊعــادهࢫݍݨمــعࢫالبيانــاتࢫمــنࢫأفــرادࢫعينــةࢫالد

وتفاوحࢫ. قطاعࢫاݍݰɢوميࢫأوࢫالقطاعࢫاݍݵاصوفتاةࢫممنࢫاٰڈواࢫȖعليمɺمࢫوالتحقواࢫبمجالࢫالعملࢫࢭʏࢫال
ɸمࢫمنࢫ انࢫاȊعـادࢫالرضـاࢫ) ࢫفأك؆ف25-23(رأعما ࢫالنتـائجࢫأنࢫɸنـاكࢫاخـتلافࢫࢭـʏࢫأو زسنة،ࢫوأظɺرتࢫأبـر ز

ليـــــاࢫ عـــــنࢫاݍݰيـــــاةࢫلـــــدىࢫالـــــشبابࢫوجـــــاءتࢫمرتبـــــةࢫتنا
ً

تقبـــــلࢫالـــــذات،ࢫטســـــتقرارࢫالنفـــــؠۜܣ،ࢫالقناعــــــة،ࢫ(ز
ʏنة،ࢫالسعادة،ࢫלنجاز،ࢫالتقديرࢫטجتماڤʋقࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫكمـ) الطمأن واࢫأظɺـرتࢫوجـودࢫفـر

اسـةࢫتبعـاࢫلمتغ؈ـفاتࢫ ࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰيـاةࢫبـ؈نࢫأفـرادࢫعينـةࢫالد
ً

ࢫالتعليـܣ،ࢫالمɺنـة،ࢫمتوسـطࢫ(ر يالمـستو
ࢫ)يالــــــدخلࢫالــــــشɺر ࢫالتعليــــــܣࢫالعــــــاڲʏࢫبالɴــــــسبةࢫلمتغ؈ــــــفࢫالمــــــستو قࢫلــــــصاݍݳࢫالمــــــستو ي،ࢫوɠانــــــتࢫالفــــــر ي و

ࢫالمɺـــنࢫالعليـــا ࢫبالɴـــسبةࢫلمتغ؈ـــفࢫالمɺنـــة،ࢫولـــصاݍݳࢫالـــشبابࢫنالتعليـــܣࢫولـــصاݍݳࢫالـــشبابࢫالـــذينࢫيمْڈنـــو
ࢫالمرتفعــــةࢫبالɴــــسبةࢫلمتغ؈ــــفࢫمتوســــطࢫالــــدخلࢫالــــشɺر يذاتࢫالــــدخو قࢫغ؈ــــفࢫدالــــةࢫ. ل وبʋنمــــاࢫɠانــــتࢫالفــــر

ࢫوإناث(بالɴسبةࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ   ).رذɠو

اســةࢫجــفࢫومɴـشدࢫ جـةࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيـاةࢫوכمــلࢫلــدىࢫطلبــةࢫ) 2015(روɸـدفتࢫد رإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫد
قادســيةࢫࢭــʏࢫالعــراق،ࢫوالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫوכمــل،ࢫواســتخدمتࢫɠليــةࢫךدابࢫجامعــةࢫال

اســةࢫتـــمࢫاســتخدامࢫمقيـــاسࢫالرضــاࢫعـــنࢫ اســةࢫالمــنݤݮࢫالوصـــفيࢫالتحليڴــʏ،ࢫولتحقيـــقࢫأɸــدافࢫالد رالد ر
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اســــةࢫوقــــدࢫتɢونــــتࢫعينـــــةࢫ راݍݰيــــاة،ࢫومقيــــاسࢫכمــــل،ࢫكــــأدواتࢫݍݨمـــــعࢫالبيانــــاتࢫمــــنࢫأفــــرادࢫعينـــــةࢫالد
اسةࢫمنࢫ جـةࢫعاليـةࢫمـنࢫالرضـاࢫطالبࢫوطالبة،ࢫوأ) 200(رالد ࢫبد رظɺـرتࢫالنتـائجࢫأنࢫالطلبـةࢫيتمتعـو ن

  .عنࢫاݍݰياةࢫوכملࢫوɸناكࢫعلاقةࢫإيجابيةࢫب؈نࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوכمل

اسةࢫباركرࢫ اساتࢫالۘܣࢫفحصتࢫכملࢫكمتنۗـܡࢫبالـܶݰةࢫ) Parker, 2017(روɸدفتࢫد رإڲʄࢫمراجعةࢫالد
اسـةࢫ . رقـةࢫوȋحــثࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫاݍݵــصوصࢫو1724رالنفـسيةࢫوالɺنـاءࢫالنفـؠۜܣࢫلــدىࢫالمـراɸق؈نࢫحيـثࢫتــمࢫد
ɸمࢫبـ؈نࢫ اسةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫالذينࢫاعمـا روتɢونتࢫعينةࢫالد وأظɺـرتࢫالنتـائجࢫ. عـامࢫࢭـʏࢫلنـدن) 19-10(ر

ࢫ ڊʏࢫللمـراɸق؈ن،ࢫكمـاࢫأظɺـرتࢫالنتـائجࢫأنࢫالمــراɸق؈نࢫذو يأنࢫכمـلࢫقـدࢫتɴبـأࢫبالـسلوكࢫالـداخڴʏࢫواݍݵــا ر
ࢫمرتفـعࢫمـنࢫالɺنـاء ࢫالمرتفعࢫمنࢫכملࢫɠانـتࢫلـدٱڈمࢫمـستو ىالمستو ࢫمـنخفضࢫمـنࢫى ىࢫالنفـؠۜܣࢫومـستو

ࢫالمــــستوʈاتࢫالمنخفـــضةࢫمـــنࢫכمــــلࢫ يالمـــشكلاتࢫالـــسلوكية،ࢫوعڴـــʄࢫالعكــــسࢫفقـــدࢫأظɺـــرࢫالمـــراɸق؈نࢫذو
مـــــستوʈاتࢫمرتفعـــــةࢫمـــــنࢫالمـــــشكلاتࢫالـــــسلوكيةࢫومـــــستوʈاتࢫمرتفعـــــةࢫمـــــنࢫלكتئـــــابࢫوלضـــــطراباتࢫ

  . العاطفية

اســـةࢫســـ؈قرࢫ التحقـــقࢫمـــنࢫ الۘـــܣࢫɸـــدفتࢫإڲـــGülleroğlu& Sezer  (ʄ ,2017( وج؈فاݍݨـــوروࢭــʏࢫد
ةࢫالتɴبؤʈــةࢫلأȊعــادࢫالقلــقࢫالوجـوديࢫ . ࢭــʏࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة) المــوت،ࢫاللامعۚــܣ،ࢫالعزلــة،ࢫاݍݰرʈـة(رالقـد

اسةࢫمنࢫ ʈوسࢫبجامعـةࢫ) 418(رتɢونتࢫعينةࢫالد رطالباࢫࢭʏࢫالسنةࢫالثالثةࢫوالراȊعةࢫࢭʏࢫمرحلـةࢫالبɢـالو
ً

اســــــةࢫتــــــمࢫاســـــتخدامࢫمقيــــــاسࢫالقلـــــقࢫالوجــــــ. أنقـــــرةࢫࢭــــــʏࢫتركيـــــا وديࢫومقيــــــاسࢫرولتحقيــــــقࢫأɸـــــدافࢫالد
نب؈ــفجࢫلتقــديرࢫالــذاتࢫومقيــاسࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة قࢫدالــةࢫ. وزر وأظɺــرتࢫالنتــائجࢫعــنࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر

احصائياࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫلأȊعـادࢫالقلـقࢫالوجـودي،ࢫكمـاࢫأظɺـرتࢫالنتـائجࢫأنࢫأȊعـادࢫالقلـقࢫالوجـوديࢫ
ً

اسة) العزلة،ࢫواللامعۚܣ(   .رقدࢫتɴبأتࢫࢭʏࢫتباينࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫلدىࢫعينةࢫالد

اســةࢫࢭــʏࢫحــ ࢫوالȘــشاؤمࢫوعلاقتــھࢫ) 2019نجــم،ࢫ(ر؈نࢫɸــدفتࢫد ࢫالتفــاؤ لإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫمــستو ى
بالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالشبابࢫاݍݨامڥʏ،ࢫاعتمـدتࢫالباحثـةࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫالتحليڴـʏ،ࢫواشـتملتࢫ

اســــــةࢫعڴــــــʄࢫ أمــــــاࢫعــــــنࢫכداةࢫفقــــــدࢫ. طالبــــــاࢫوطالبــــــةࢫمــــــنࢫطلبــــــةࢫاݍݨامعــــــةࢫלســــــلامية) 335(رعينــــــةࢫالد
ȘـشاؤماستخدمتࢫالباحثةࢫاسȘࢫوال . لبانةࢫلقياسࢫالرضاࢫعـنࢫاݍݰيـاةࢫمـنࢫإعـدادɸا،ࢫومقيـاسࢫالتفـاؤ

ࢫحـــصلࢫعڴـــʄࢫالمرتبـــةࢫכوڲـــʄ،ࢫوȌعـــدࢫالȘـــشاؤمࢫثـــمࢫȊعـــدࢫלقبـــالࢫعڴـــʄࢫ ٌأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫأنࢫȊعـــدࢫالتفـــاؤ لٌ
ٌࢫالعلاقـــاتࢫטجتماعيـــةࢫثـــمࢫȊعـــدࢫالرضـــاࢫوالقناعـــةࢫثـــمࢫȊعـــدࢫכمـــنࢫوالطمأنʋنـــة،ࢫكمـــاࢫٌثـــمࢫȊعـــداݍݰيـــاةࢫ

اســـةࢫوجـــود ࢫوجميــــعࢫأȊعـــادࢫالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيــــاة،ࢫرأظɺـــرتࢫالد تباطيــــةࢫموجبـــةࢫبـــ؈نࢫالتفـــاؤ لࢫعلاقـــةࢫا ر
ّبʋنمـــاࢫتبـــ؈نࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫســـالبةࢫبـــ؈نࢫالȘـــشاؤمࢫوأȊعـــادࢫالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاة،ࢫكمـــاࢫتبـــ؈نࢫعـــدمࢫوجـــودࢫ

ࢫلمتغ؈ـــفاتࢫ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائيةࢫȖعــز ىفــر ࢫ(و ىاݍݨــɴسࢫواݍݰالــةࢫטجتماعيـــةࢫوالتخــصصࢫوالمـــستو
ا؟ۜܣࢫوالمعدلࢫالفاكܣ   ).رالد

اساتࡧخلا    :السابقةرصةࡧاستعراضࡧالد

اســاتࢫقــدࢫجـاءتࢫمتنوعــةࢫمــنࢫمـن اسـاتࢫالــسابقةࢫيلاحــظࢫأنࢫɸـذهࢫالد رࢫخــلالࢫاســتعراضࢫالد ُر

اسـاتࢫ٭ڈـدفࢫالتعــرفࢫ رحيـثࢫالɺـدفࢫوالعينـةࢫوכسـاليبࢫלحـصائية؛ࢫفمــنࢫحيـثࢫجـاءتࢫȊعـضࢫالد
ُ ُ

اسـةࢫ اســةࢫجــفࢫ) Bailey & Snyder, 2007(رعڴـʄࢫالعلاقــةࢫبـ؈نࢫכمــلࢫوالرضـاࢫعــنࢫاݍݰيـاةࢫمثــلࢫد رود
ةࢫالتɴبؤʈـــــةࢫلـــــبعضࢫالمتغ؈ـــــفاتࢫ)2015(ومɴـــــشدࢫ اســـــاتࢫإڲـــــʄࢫمعرفـــــةࢫالقـــــد ر،ࢫكمـــــاࢫɸـــــدفتࢫȊعـــــضࢫالد ر

اســةࢫ ةࢫالتبؤʈــةࢫ)  Gülleroğlu& Sezer ,2017(ربالرضـاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫمثــلࢫد رالۘــܣࢫكــشفتࢫعــنࢫالقــد
ʏـةࢫللأمـلࢫࢭـʈبؤɴةࢫالت ࢫࢭـʏࢫالقـد اساتࢫأخر رلأȊعادࢫالقلࢫالوجوديࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياة،ࢫكماࢫبحثتࢫد ࢫىر
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اســـــة ࢫمثـــــلࢫد رمتغ؈ـــــفاتࢫأخـــــر ةࢫالتɴبؤʈـــــةࢫللأمـــــلࢫبالـــــܶݰةࢫ) Parker, 2017 (ى رالۘـــــܣࢫفحـــــصتࢫالقـــــد
اســةࢫحــسن ةࢫالتɴبؤʈــةࢫللأمــلࢫوالــصلابةࢫ) 2010 (رالنفــسيةࢫوالɺنــاءࢫالنفــؠۜܣ،ࢫود رالۘــܣࢫفحــصتࢫالقــد

ا؟ۜܣ اسـاتࢫفئـةࢫالـشبابࢫمثـلࢫ. رالنفسيةࢫبالتحصيلࢫالد رومنࢫحيثࢫالعينةࢫفقـدࢫتناولـتࢫمعظـمࢫالد
اســةࢫحــسنࢫ اســةࢫحــس؈نࢫ) 0201(رد اســةࢫجــفࢫومɴــشدࢫ) 2014(رود اســةࢫ) 2015(رود  Sezer &(رود

2017, Gülleroğlu.(ـــةࢫمثــــلࢫʈبؤɴاســـاتࢫت اســـةࢫفقـــدࢫجـــاءتࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫالد رࢫأمـــاࢫبالɴـــسبةࢫلمـــنݤݮࢫالد ر
اسةࢫ اسةࢫ) Parker ,2017(رد اسةࢫحسنࢫ)  Gülleroğlu& Sezer ,2017(رود   ). 2010(رود

اســاتࢫالـــسابقوʈتفــق ةࢫالتɴبؤʈـــةࢫرࢫالبحــثࢫاݍݰـــاڲʏࢫمــعࢫالد رةࢫࢭــʏࢫتناولɺـــاࢫفئــةࢫالــشباب،ࢫوࢭـــʏࢫالقــد
اســاتࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫتطـوʈرࢫادواتــھࢫ رلمتغ؈ـفاتࢫכمـلࢫوالرضـاࢫعـنࢫاݍݰيــاة،ࢫوقـدࢫاسـتفادࢫالبحـثࢫمـنࢫالد
اسـةࢫלسـɺامࢫالɴـسۗܣࢫلأȊعـادࢫכمـلࢫࢭـʏࢫالرضـاࢫ ࢫد رومناقشةࢫنتائجھ،ࢫوʈتم؈ـقࢫالبحـثࢫاݍݰـاڲʏࢫبأنـھࢫحـاو ل

اسـةࢫتɴبؤʈـةࢫلمعرفـةࢫלسـɺامࢫاݍݰياȖيࢫلدىࢫالشباب،ࢫلذلكࢫجاءࢫɸذاࢫالب رحثࢫلـسدࢫالفـراغࢫوتقـديمࢫد
الɴـــسۗܣࢫلأȊعـــادࢫכمــــلࢫࢭـــʏࢫالرضـــاࢫاݍݰيــــاȖيࢫلـــدىࢫالــــشبابࢫالمنȘـــسب؈نࢫللمراكـــزࢫالــــشبابيةࢫࢭـــʏࢫمحافظــــةࢫ

  .نܿݨلو

   :منݤݨيةࡧالبحث

تبـاطيࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالبحـث،ࢫللكـشفࢫعـنࢫלسـɺامࢫ راسـتخدمتࢫالباحثـةࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫالمـسڍʏࢫט
  .نࢫالشبابيةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫܿݨلومنȘسۗܣࢫالمراكز اݍݰياȖيࢫلدىالرضاࢫࢫכملࢫࢭʏࢫالɴسۗܣࢫلأȊعاد

  : مجتمعࡧالبحث

نَتɢو ،ࢫوالبـالغࢫَّ اسةࢫمنࢫجميعࢫالمنȘسب؈نࢫࢭʏࢫالمراكزࢫالشبابيةࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫܿݨلـو نࢫمجتمعࢫالد ر
نمنȘــــــسبࢫومنȘــــــسبةࢫوفقــــــاࢫلإحــــــصائياتࢫالمراكــــــزࢫالــــــشبابيةࢫࢭــــــʏࢫمحافظــــــةࢫܿݨلـــــــو) 1580(عــــــددɸمࢫ

ً
 

  ).2021ن،ࢫمديرʈةࢫمركزࢫشبابࢫܿݨلو(

  :عينةࡧالبحث

اسةࢫمنࢫ ،ࢫ) 474(رتɢونتࢫعينةࢫالد نفرداࢫمـنࢫالمنȘـسب؈نࢫللمراكـزࢫالـشبابيةࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫܿݨلـو
ً

ɸمࢫبالطرʈقةࢫالمتʋسرة،ࢫوذلكࢫبماࢫɲـسȎتھࢫ ࢫ%) 30(رتمࢫاختيا ـݳࢫاݍݨـدو اسـة،ࢫوʈوܷ لمـنࢫمجتمـعࢫالد ر
ࢫ) 1( اسةࢫتبعاࢫلمتغ؈ف ʉعࢫأفرادࢫعينةࢫالد يتو

ً
ر   ).النوع،ࢫالفئةࢫالعمرʈة(ز
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  ): 1(لࡧجدو

ࡧ اسةࡧتبعاࡧلمتغ؈ف ʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالد يتو ً
ر   ).اݍݨɴس،ࡧالفئةࡧالعمرʈة(ز

  المجموع  לناث  رالذكو

  الفئةࡧالعمرʈة
  التكرار

الɴسبةࡧ
  المئوʈة

  التكرار
الɴسبةࡧ
  المئوʈة

  التكرار
الɴسبةࡧ
  المئوʈة

 60.5 287 53.7 160 72.2 127  ࢫسنة15-17

 20.3 96 22.5 67 16.5 29  ࢫسنة18-20

 19.2 91 23.8 71 11.4 20  ࢫسنة21-23

 100.0 474 100.0 298 100.0 176  المجموع

  :ࢫولتحقيقࢫأɸدافࢫالبحث،ࢫتمࢫاستخدامࢫכدواتࢫךتية:أدواتࡧالبحث

أولا
ً

  )اعدادࡧالباحث؈ن(أȊعادࡧכملࡧمقياسࡧ: 

اســة اســاتࢫوالمقــايʋسࢫكد رࢫࢫࢫتــمࢫتطــوʈرࢫمقيــاسࢫأȊعــادࢫכمــلࢫوذلــكࢫȊعــدࢫטطــلاعࢫعڴــʄࢫعــددࢫمــنࢫالد ر
ّ

ࢫ
اســــةࢫحــــسنࢫ)2016(اݍݨمــــالࢫ نࢫ)2010(ر،ࢫود ࢫشــــوجرмنࢫوآخــــر اســــةࢫــــاـر و،ࢫود ى  Shogren et(ر
al,2006(ـــــسب؈نࢫȘعـــــادࢫכمــــلࢫلـــــدىࢫالـــــشبابࢫالمنȊةࢫتناولـــــتࢫأ ر،ࢫوذلــــكࢫلعـــــدمࢫوجـــــودࢫمقــــايʋسࢫمɴـــــشو

تھࢫטوليةࢫمنࢫ. للمراكزࢫالشبابية ࢫالمقياسࢫبصو روتɢو   .فقرة) 24(ن

ࡧ ࢫللتأكــــدࢫمـــــنࢫصـــــدقࢫا):المحكمـــــ؈ن(يالــــصدقࡧالظـــــاɸر
ُّ

لمقيـــــاسࢫوملائمتــــھࢫلأɸـــــدافࢫالبحـــــثࢫومـــــدىࢫ
ِوضـــوحࢫالفقـــراتࢫوســـلامْڈاࢫاللغوʈـــة،ࢫتـــمࢫعـــرضࢫالمقيـــاسࢫعڴـــʄࢫعـــددࢫمـــنࢫالمحكمـــ؈نࢫبلغـــواࢫ

ّ مـــنࢫ) 14(ّ
دنيــة،ࢫحيــثࢫطلــبࢫمــٔڈمࢫإبــداءࢫ ʉسࢫالعــامل؈نࢫࢭــʏࢫɠليــاتࢫالفبيــةࢫࢭــʏࢫاݍݨامعــاتࢫכ رأعــضاءࢫɸيئــةࢫالتــد ر

ا٬ڈــــمࢫالۘـــܣࢫتتعلــــقࢫبمـــدىࢫملائمــــةࢫالفقـــراتࢫللبعــــ ضــــوحɺا،ࢫرملاحظـــاٮڈمࢫوآ ودࢫوالمقيـــاس،ࢫومناســــبْڈاࢫو
نھࢫمناسباࢫمنࢫإضافةࢫأوࢫحذفࢫأوࢫȖعديل،ࢫوتمࢫכخذࢫ وسلامةࢫالصياغةࢫاللغوʈةࢫلɺا،ࢫوإجراءࢫماࢫير

ً
و

وɠـــــاـنࢫالمعيــــــارࢫࢭــــــʏࢫלبقــــــاءࢫعڴــــــʄࢫالفقــــــراتࢫɸـــــــوࢫ، نبالملاحظــــــاتࢫوالتوصــــــياتࢫالۘــــــܣࢫاقفحɺــــــاࢫالمحكمــــــو
ࢫعڴـــʄࢫموافقـــةࢫ لݏݰكـــمࢫعڴـــʄࢫصـــدقࢫטختبـــار،ࢫفـــأك؆فࢫوȖعـــدࢫɸـــذهࢫالطرʈقـــةࢫمناســـبةࢫ%) 80(لاݍݰـــصو

ࢫمنࢫ تھࢫالٔڈائيةࢫمɢو نليصبحࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو عةࢫعڴʄࢫ) 24(ر   : أȊعادࢫكماࢫيڴʏ) 4(زفقرةࢫمو

لالبعدࢫכو حࢫלɲسانيةࢫوɸـوࢫقـوةࢫغ؈ـفࢫ"وʉعرفࢫمعۚܢࢫاݍݰياة،ࢫ: ُ وبأنھࢫنوعࢫمعقدࢫمنࢫלنجازࢫللر
جــةࢫالتفك؈ــفࢫالعقڴــʏࢫوالطاقــةࢫالنفــسيةࢫا جــةࢫالــوڤʏࢫود رملموســةࢫتــتحكمࢫࢭــʏࢫد لداخليــةࢫوࢭــʏࢫالمــشاعرࢫر

ةࢫعڴʄࢫالتفاعل   ).5-1(الفقراتࢫوتقʋسھࢫ". روالقد

לقبالࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫوטعتقـادࢫبإمɢانيـةࢫ"إيجابيةࢫللمستقبل،ࢫوȖعرفࢫبأٰڈاࢫنظرةࢫ: ُالبعدࢫالثاɲي
تحقيـقࢫالرغبـاتࢫࢭـʏࢫالمـستقبلࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫטعتقـادࢫباحتمـالࢫحـدوثࢫاݍݵ؈ـفࢫأوࢫاݍݨانـبࢫاݍݨيـدࢫمــنࢫ

כشياءࢫبدلاࢫمنࢫ
ً

  ).12-6(الفقراتࢫوتقʋسھࢫ. حدوثࢫالشرࢫأوࢫاݍݨانبࢫالؠۜܣء
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ادة،ࢫوȖعــرفࢫب: ُالبعــدࢫالثالــث اكࢫالفــردࢫࢭـــʏࢫبــدءࢫاݍݰركـــةࢫباتجــاهࢫتحقيـــقࢫ: "أٰڈـــارقـــوةࢫל ةࢫإد رقــد ر
ࢫعڴـــʄࢫالثقــةࢫࢭـــʏࢫ ࢫإڲــʄࢫالɺـــدفࢫواݍݰــصو لالɺــدف،ࢫوȖــشملࢫاعتقـــادࢫالفــردࢫࢭـــʏࢫأنــھࢫمـــنࢫالممكــنࢫالوصـــو ل

  ).19-13(الفقراتࢫوتقʋسھࢫ .اتخاذࢫاݍݵطواتࢫالسرʉعةࢫتجاهࢫتحقيقࢫالɺدف

اتࢫ"כɸــــــــدافࢫاݍݰياتيـــــــــة،ࢫوȖعــــــــرفࢫبأٰڈـــــــــاࢫ: ُالبعــــــــدࢫاالراȊـــــــــع رتمــــــــثلاتࢫعقليـــــــــةࢫللاعتقــــــــاداتࢫوالتـــــــــصو
اɠــــاـتࢫوالتفــــــس؈فاتࢫوالرغبــــــاتࢫوטɸتمامــــــاتࢫوالغايــــــات،ࢫالۘـــــܣࢫȖعمــــــلࢫعڴــــــʄࢫتحرʈــــــكࢫالــــــسلوكࢫ روלد

ʈتھ، ࢫشــــدتھࢫواســــتمرا ࢫوتɴــــشيطھ،ࢫواختيــــارࢫنوعــــھ،ࢫوتحديــــدࢫصــــيغتھ،ࢫومــــستو رלنجــــاز ى ࢫإڲــــʄࢫحــــ؈نࢫي
  ).24-20(الفقراتࢫوتقʋسھࢫ. تحقيقࢫالɺدفࢫاݍݰياȖي

ʏࢫعينــةࢫ: صـدقࡧالبنـاءࡧالـداخڴʄ٭ڈـدفࢫالتحقـقࢫمـنࢫمؤشـراتࢫصـدقࢫالبنـاء،ࢫتـمࢫتطبيـقࢫالمقيـاسࢫعڴـ
فـــرداࢫمـــنࢫالمنȘـــسب؈نࢫإڲــــʄࢫ) 30(اســـتطلاعيةࢫمɢونـــةࢫمـــنࢫ

ً
ࢫمــــنࢫالمراكـــزࢫالـــشبابية نࢫࢭـــʏࢫمحافظـــةࢫܿݨلـــو

اســـةࢫالمـــسْڈدفة،ࢫوتـــمࢫحـــسابࢫم تبـــاطࢫرخـــارجࢫعينـــةࢫالد رؤشـــراتࢫصـــدقࢫالبنـــاءࢫباســـتخدامࢫمعامـــلࢫا
ࢫ جــــةࢫ)Pearson(نب؈فســـو تبــــاطࢫالفقـــرةࢫبالد تبـــاطࢫالفقـــرةࢫبالبعــــد،ࢫوقـــيمࢫمعامـــلࢫا ر؛ࢫلإيجـــادࢫقــــيمࢫا ر ر

ࢫ   ).2(لالɢليةࢫللمقياسࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   ): 2(لجدو

جةࡧالɢليةࡧللمقياس تباطࡧفقراتࡧمقياسࡧأȊعادࡧכملࡧمعࡧأȊعادɸاࡧومعࡧالد رقيمࡧمعاملاتࡧا   ر

ادة  نظرةࡧإيجابيةࡧللمستقبل  اةمعۚܢࡧاݍݰي   כɸدافࡧاݍݰياتية  رقوةࡧל

  ُالبعد  الرقم
  المقياس

  ࡧكɢل
  ُالبعد  الرقم

المقياسࡧ
  كɢل

  ُالبعد  الرقم
  المقياس

  ࡧكɢل
  ُالبعد  الرقم

  المقياس

  ࡧكɢل

1  0.77* 0.74* 6 0.53* 0.51* 13 0.76* 0.61* 20 0.73* 0.41* 

2 0.68* 0.79* 7 0.56* 0.64* 14 0.62* 0.58* 21 0.82* 0.49* 

3 0.77* 0.65* 8 0.40* 0.67* 15 0.73* 0.69* 22 0.87* 0.48* 

4 0.78* 0.63* 9 0.78* 0.65* 16 0.63* 0.40* 23 0.81* 0.57* 

5 0.79* 0.62* 10 0.48* 0.37* 17 0.81* 0.70* 24 0.69* 0.42* 

11 0.58* 0.42* 18 0.72* 0.67*    
 

12 0.78* 0.65* 19 0.57* 0.52*    

ࢫ* ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
ً

)=0.05α.(  

ࢫ تبــاطࢫفقـراتࢫالمقيــاسࢫمــعࢫأȊعادɸــاࢫقــدࢫتراوحــتࢫأنࢫ) 2(لوʈلاحـظࢫمــنࢫاݍݨــدو رقــيمࢫمعــاملاتࢫا
جـــــةࢫالɢليـــــةࢫللمقيـــــاس،ࢫوɠــــاـنࢫمعامـــــلࢫ0.70) -0.37(مـــــعࢫȊعـــــدɸا،ࢫوȋـــــ؈نࢫ) 0.87 -0.40(بـــــ؈نࢫ رࢫمـــــعࢫالد

جةࢫالɢليةࢫأعڴʄࢫمنࢫ تباطࢫجميعࢫالفقراتࢫمعࢫأȊعادɸاࢫومعࢫالد را ،ࢫوȖعدࢫɸذهࢫالقيمࢫمقبولـةࢫ)0.20(ر
،ࢫوȋـذلكࢫقبلـتࢫجميـعࢫالفقـرات،ࢫوأصـبحࢫ)2010عـودة،ࢫ(للإبقاءࢫعڴʄࢫالفقـراتࢫحـسبࢫمـاࢫأشـارࢫإليـھࢫ

تھࢫالٔڈائيةࢫيتألفࢫمنࢫ Ȍعة) 24(رالمقياسࢫبصو عةࢫعڴʄࢫأ رفقرة،ࢫمو   .Ȋعادࢫأز
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نبــاخࢫࢫللتأكــدࢫمــنࢫثبــاتࢫمقيــاسࢫأȊعــادࢫכمــل،:ثبــاتࡧالمقيــاس وࢫتــمࢫاســتخدامࢫمعامــلࢫثبــاتࢫكر
لتقـديرࢫثبـاتࢫטȖـساقࢫالـداخڴʏࢫࢫللمقيـاسࢫوأȊعـاده؛ࢫباسـتخدامࢫبيانــاتࢫ Cronbach’s Alpha)(اࢫألفـ

ࢫللعينـةࢫטسـتطلاعيةࢫوالبــالغࢫعـددɸاࢫ فـرداࢫمـنࢫالمنȘــسب؈نࢫإڲـʄࢫالمراكـزࢫࢫالــشبابيةࢫ) 30(لالتطبيـقࢫכو
ً

ࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫثبـــاتࢫלعـــادةࢫ اســـةࢫالمــسْڈدفة،ࢫكمـــاࢫجـــر ࢫمـــنࢫخـــارجࢫعينـــةࢫالد ىࢭــʏࢫمحافظـــةࢫܿݨلـــو رن
ࢫل قلمقيــاسࢫوأȊعـــاده؛ࢫمـــنࢫخـــلالࢫإعـــادةࢫتطبيـــقࢫالمقيـــاسࢫعڴـــʄࢫالعينـــةࢫטســـتطلاعيةࢫالـــسابقة،ࢫبفـــار

ࢫبـ؈نࢫ تبـاطࢫب؈فسـو ࢫوالثـاɲي،ࢫومـنࢫثـمࢫحـسابࢫمعامـلࢫا هࢫأسبوع؈نࢫب؈نࢫالتطبيقـ؈نࢫכو نمۚܣࢫمقدا رل ر ز
ࢫ ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدو ࢫوالثاɲي،ࢫوذلكࢫكماࢫɸوࢫموܷ لالتطبيق؈نࢫכو   ).3(ل

ࡧ   טȖساقࡧالداخڴʏࡧلمقياسࡧأȊعادࡧכملࡧوأȊعادهࡧالفرعيةࡧمعاملاتࡧثباتࡧלعادةࡧو): 3(لجدو

  ُالبعد
  معاملࡧثبات

  לعادة

  معاملࡧثبات

ʏساقࡧالداخڴȖט  
  العدد

  5  0.73 0.78  معۚܢࡧاݍݰياة

  7  0.72 0.76  نظرةࡧإيجابيةࡧللمستقبل

ادة   7 0.73 0.75  رقوةࡧל

  5  0.69  0.71  כɸدافࡧاݍݰياتية

  24  0.74 0.79  المقياسࡧكɢل

ࢫوʈتـــــ أنࢫقـــــيمࢫثبـــــاتࢫלعـــــادةࢫللأȊعـــــادࢫالفرعيـــــةࢫللمقيـــــاسࢫتراوحـــــتࢫبـــــ؈نࢫ) 3(لܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو
وتراوحـــتࢫقـــيمࢫ). 0.79(،ࢫࢭــʏࢫحـــ؈نࢫبلغـــتࢫقيمــةࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫלعـــادةࢫللمقيــاسࢫالكڴـــʏࢫ)0.71-0.78(

ࢭــʏࢫحـــ؈نࢫبلغــتࢫقيمــةࢫمعامـــلࢫ) 0.73 -0.69(معــاملاتࢫثبــاتࢫטȖـــساقࢫالــداخڴʏࢫلأȊعــادࢫالمقيـــاسࢫبــ؈نࢫ
،ࢫحيـــثࢫȖعتـــفࢫɸـــذهࢫالقـــيمࢫمؤشـــرࢫجيـــدࢫعڴـــʄࢫثبـــاتࢫ)0.74(الكڴـــʏࢫ خڴʏࢫللمقيـــاسثبـــاتࢫטȖـــساقࢫالـــدا

  .טȊعادࢫوالمقياسࢫكɢل

  :تܶݰيحࡧالمقياس

تھࢫالٔڈائيــــــةࢫمــــــنࢫنتɢــــــو ȌعــــــةࢫأȊعــــــاد،ࢫ) 24(رࢫمقيــــــاسࢫأȊعــــــادࢫכمــــــلࢫبــــــصو عــــــةࢫعڴــــــʄࢫأ رفقــــــرةࢫمو ز
ʈجࢫخما؟ـۜܣࢫʇـشتملࢫالبـدائلࢫالتاليـة رʇستجابࢫعلٕڈاࢫوفقࢫتـد حࢫ،ࢫوȖعطـىࢫعنـدࢫتـܶݰيموافـقࢫȊـشدة: (ُ

جـــــات،ࢫموافـــــقࢫوȖعطـــــىࢫ5المقيــــاسࢫ جـــــات،ࢫمحايـــــدࢫوȖعطـــــىࢫ4رࢫد جـــــات،ࢫغ؈ـــــفࢫموافـــــقࢫوȖعطـــــىࢫ3رࢫد رࢫد
جـةࢫواحـدة جت؈ن،ࢫغ؈فࢫموافقࢫȊشدةࢫȖعطـىࢫد رد ࢭـʏࢫحالـةࢫالفقـراتࢫذاتࢫטتجـاهࢫالموجـب،ࢫوʉعكـسࢫ) ر

ࢫإڲـــʄࢫحكـــمࢫموضـــوڤʏࢫعڴـــʄࢫمتوســـطاتࢫ ʈجࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫالفقـــراتࢫذاتࢫטتجـــاهࢫالـــسالبࢫوللوصـــو لالتـــد ر
اســة،ࢫتـمࢫحـسابࢫالمــدىࢫبطـرحࢫاݍݰـدࢫכدɲــىࢫمـنࢫاݍݰـدࢫכعڴــʄࢫاسـتجاباتࢫأفـرادࢫعينـة  = 1 – 5( رࢫالد

،ࢫوȌعـــدࢫذلــــكࢫتـــمࢫإضـــافةࢫɸـــذࢫالقيمــــةࢫإڲـــʄࢫأقـــلࢫقيمـــةࢫࢭــــʏࢫ)1.33 = 3 ÷ 4) ( 3(،ࢫثـــمࢫتقـــسيمھࢫعڴـــʄࢫ)4
أصـــبحتࢫفئــــاتࢫمـــستوʈاتࢫלجابــــةࢫوفقــــاࢫ؛ࢫلتحديــــدࢫاݍݰـــدࢫכعڴــــʄࢫلɺـــذࢫالفئــــة،ࢫوȋــــذلكࢫ)1(المقيـــاسࢫ

ً

أكـــفࢫمـــنࢫ(،ࢫمرتفـــعࢫ)2.34 – 3.66(،ࢫمتوســـطࢫبـــ؈نࢫ)2.34قـــلࢫمـــنࢫأ(مـــنخفضࢫ: للمتوســـطࢫاݍݰـــساȌي
3.66.(  
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ثانيا
ً

  )إعدادࡧالباحث؈ن(مقياسࡧالرضاࡧاݍݰياȖيࡧ :

ࢫالرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫوȌعـــدࢫטطـــلاعࢫعڴـــʄࢫ اســـةࢫࢭـــʏࢫالكـــشفࢫعـــنࢫمـــستو ىســـعياࢫلتحقيـــقࢫɸـــدفࢫالد ر
ً

اســـةࢫنجـــمࢫ اســـةࢫكد ࢫالمتعلـــقࢫبموضـــوعࢫالد اســـاتࢫالـــسابقةࢫوכدبࢫالنظـــر رالد ر اســـةࢫر،ࢫود )2019(ير
اســــــةࢫحــــــس؈نࢫ)2017(القʋـــــؠۜܣࢫوأبــــــوࢫالبـــــصلࢫ الرضــــــاࢫ ،ࢫقامـــــتࢫالباحثــــــةࢫبȎنـــــاءࢫمقيــــــاس)2014(ر،ࢫود

تھࢫכوليةࢫمنࢫ ࢫبصو راݍݰياȖيࢫوالذيࢫتɢو عةࢫعڴʄࢫ) 31(ن   .أȊعاد) 6(زفقرةࢫمو

  : يالصدقࡧالظاɸر

تھࢫכوليــــة ࢫللمقيــــاسࢫتــــمࢫعرضــــھࢫࢭــــʏࢫصــــو رللتحقــــقࢫمــــنࢫصــــدقࢫالمحتــــو عڴــــʄࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫ، ى
ࢫטخت دنيـةࢫيالمحكم؈نࢫمنࢫذو ʉسࢫࢭـʏࢫɠليـةࢫالفبيـةࢫࢫࢭـʏࢫاݍݨامعـاتࢫכ رصاصࢫمنࢫأعـضاءࢫɸيئـةࢫالتـد ر

ا٬ڈــمࢫالۘـܣࢫتتعلــقࢫبمــدىࢫملائمــةࢫالفقــراتࢫ)14(بلـغࢫعــددɸمࢫ ر،ࢫحيــثࢫطلــبࢫمـٔڈمࢫإبــداءࢫملاحظــاٮڈمࢫوآ
نــھࢫمناســباࢫ ضــوحɺا،ࢫوســلامةࢫالــصياغةࢫاللغوʈــةࢫلɺــا،ࢫوإجــراءࢫمــاࢫير للبعــدࢫوالمقيــاس،ࢫومناســبْڈاࢫو

ً
و و

،ࢫوɠاـنࢫمنࢫإضافةࢫأوࢫحذفࢫأوࢫȖع نديل،ࢫوتـمࢫכخـذࢫبالملاحظـاتࢫوالتوصـياتࢫالۘـܣࢫاقفحɺـاࢫالمحكمـو
ࢫعڴـــــʄࢫموافقـــــةࢫ فـــــأك؆فࢫوȖعـــــدࢫɸـــــذهࢫالطرʈقـــــةࢫ%) 80(لالمعيــــارࢫࢭـــــʏࢫלبقـــــاءࢫعڴـــــʄࢫالفقـــــراتࢫɸـــــوࢫاݍݰــــصو

ࢫمـــنࢫ تھࢫالٔڈائيـــةࢫمɢــو نمناســبةࢫلݏݰكـــمࢫعڴــʄࢫصـــدقࢫטختبــار،ࢫليـــصبحࢫالمقيــاسࢫࢭـــʏࢫصــو فقـــرةࢫ) 31(ر
عةࢫعڴʄࢫ   : أȊعادࢫوۂʏ) 6(زمو

فࢫ: لعدࢫכوُالب تياحࢫظـر ࢫبالرضاࢫوا والسعادة،ࢫوȖعۚܣࢫمقدارࢫماࢫʇشعرࢫبھࢫالفردࢫمنࢫسعادةࢫوشعو رر
  ).5-1(حياتھ،ࢫوتقʋسھࢫالفقراتࢫ

 يɲلࢫأسـاسࢫ: ُالبعدࢫالثاɢـشȖشأࢫب؈نࢫفـردينࢫأوࢫأك؆ـف،ࢫوɴࢫالعلاقةࢫالۘܣࢫتʏالعلاقاتࢫטجتماعية،ࢫوۂ
ابطࢫטجتماعيـــــةࢫونوعيـــــةࢫتلـــــ ابطࢫوتلقـــــيࢫالـــــدعم،ࢫوالبنـــــاءࢫטجتمـــــاڤʏࢫوȖـــــشتملࢫعڴـــــʄࢫالـــــر وكࢫالـــــر

ࢫبالرضاࢫوالس؈فࢫعڴʄࢫماࢫيرام   ).10-6(وتقʋسھࢫالفقراتࢫ. روتقديمࢫالدعمࢫللآخرʈنࢫوالشعو

 ࢫوالرضــاࢫعــنࢫ: ُالبعــدࢫالثالــثʏــادئࢫالمــسفڎɺࢫوالنــومࢫالʏعۚــܢࢫاســتقرارࢫالفــردࢫטنفعــاڲȖنــة،ࢫوʋالطمأن
فࢫاݍݰياتيةࢫوتقبلࢫכخرʈنࢫوانتقاداٮڈم،ࢫوتقʋسھࢫالفقراتࢫ   .)15-11(والظر

 ـــعȊࢫاتجـــاهࢫ: ُالبعــدࢫالرا ࢫبالبݤݨـــةࢫوالتفـــاؤ لטســـتقرارࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫوʉعۚـــܣࢫالرضـــاࢫعـــنࢫالـــنفسࢫوالـــشعو ر
  ).20-16(المستقبل،ࢫوتقʋسھࢫالفقراتࢫ

 اناتـــھࢫوלܿݨـــابࢫاتجــــاهࢫ: ُالبعـــدࢫاݍݵـــامسɢاتـــھࢫوام رالتقـــديرࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫوʉعۚـــܣࢫثقـــةࢫالفـــردࢫࢭـــʏࢫقد
ʏسھࢫالفقراتࢫ. سلوكھࢫטجتماڤʋ25-21(وتق.(  

 ࢫ: سادسُالبعـــدࢫالـــ ضــــاࢫالفـــردࢫوقناعتــــھࢫبمـــاࢫوصـــلࢫاليــــھࢫواقتناعـــھࢫبمــــستو ىالقناعــــة،ࢫوȖعـــفࢫعـــنࢫ ر
  ).31-26(وتقʋسھࢫالفقراتࢫ. حياتھࢫالۘܣࢫʇعʋشɺا

ʏࢫعينــةࢫ٭: صـدقࡧالبنـاءࡧالـداخڴʄڈـدفࢫالتحقـقࢫمـنࢫمؤشـراتࢫصـدقࢫالبنـاء،ࢫتـمࢫتطبيـقࢫالمقيـاسࢫعڴـ
فـــرداࢫمـــنࢫالمنȘـــسب؈نࢫإڲــــʄࢫالمراكـــزࢫالـــشبابي) 30(اســـتطلاعيةࢫمɢونـــةࢫمـــنࢫ

ً
ࢫمــــنࢫ نةࢫࢭـــʏࢫمحافظـــةࢫܿݨلـــو
تبـــاطࢫ اســـةࢫالمـــسْڈدفة،ࢫوتـــمࢫحـــسابࢫمؤشـــراتࢫصـــدقࢫالبنـــاءࢫباســـتخدامࢫمعامـــلࢫا رخـــارجࢫعينـــةࢫالد ر

ࢫ جــــةࢫ)Pearson(نب؈فســـو تبــــاطࢫالفقـــرةࢫبالد تبـــاطࢫالفقـــرةࢫبالبعــــد،ࢫوقـــيمࢫمعامـــلࢫا ر؛ࢫلإيجـــادࢫقــــيمࢫا ر ر
ࢫ   ).4(لالɢليةࢫللمقياس،ࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو
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ࡧ   ): 4(لجدو

تباطࡧفقراتࡧ جةࡧالɢليةࡧللمقياسرقيمࡧمعاملاتࡧا   رمقياسࡧالرضاࡧاݍݰياȖيࡧمعࡧأȊعادɸاࡧومعࡧالد

  الطمأنʋنة  العلاقاتࡧטجتماعية  السعادة

  ُالبعد  الرقم
المقياسࡧ

  كɢل
  ُالبعد  الرقم

المقياسࡧ
  كɢل

  ُالبعد  الرقم
المقياسࡧ

  كɢل

1 0.79* 0.62* 6 0.84* 0.79* 11 0.72* 0.48* 

2 0.77* 0.61* 7 0.90* 0.77* 12 0.84* 0.60* 

3 0.87* 0.80* 8 0.67* 0.44* 13 0.89* 0.80* 

4 0.69* 0.50* 9 0.86* 0.61* 14 0.73* 0.63* 

5 0.53* 0.70* 10 0.75* 0.66* 15 0.72* 0.58* 

  القناعة  التقديرࡧטجتماڤʏ  טستقرارࡧالنفؠۜܣ

  ُالبعد  الرقم
المقياسࡧ

  كɢل
  ُالبعد  الرقم

المقياسࡧ
  كɢل

  ُالبعد  الرقم
المقياسࡧ

  كɢل

16 0.81* 0.71* 16 0.81* 0.71* 16 0.81* 0.71* 

17 0.69* 0.55*  17 0.69* 0.55*  17 0.69* 0.55*  

18 0.62* 0.51* 18 0.62* 0.51* 18 0.62* 0.51* 

19 0.81* 0.65*  19 0.81* 0.65*  19 0.81* 0.65*  

20 0.79* 0.72* 25 0.70* 0.66* 30 0.85* 0.51* 

 31 0.82* 0.41* 

ࢫ          *         ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
ً

)=0.05α.(  

ࢫ تبـــــاطࢫفقـــــراتࢫالمقيـــــاسࢫمـــــعࢫأȊعادɸـــــاࢫقـــــدࢫأنࢫقـــــيمࢫ) 4(ليلاحـــــظࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو رقـــــيمࢫمعـــــاملاتࢫا
جــــةࢫالɢليــــةࢫللمقيــــاس،ࢫوɠـــاـنࢫ0.80) -0.44(مــــعࢫȊعــــدɸا،ࢫوȋــــ؈نࢫ) 0.90 -0.53(تراوحــــتࢫبــــ؈نࢫ رࢫمــــعࢫالد

جةࢫالɢلية تباطࢫجميعࢫالفقراتࢫمعࢫأȊعادɸاࢫومعࢫالد رمعاملࢫا ،ࢫوȖعـدࢫɸـذهࢫالقـيمࢫ)0.20(ࢫأعڴـʄࢫمـنࢫر
ࢫ،ࢫوȋـذلكࢫقبلـتࢫجميـعࢫالفقـرات،)2010عـودة،ࢫ(مقبولةࢫللإبقاءࢫعڴʄࢫالفقراتࢫحـسبࢫمـاࢫأشـارࢫإليـھࢫ

تھࢫالٔڈائيةࢫيتألفࢫمنࢫ عةࢫعڴʄࢫستةࢫأȊعاد) 31(روأصبحࢫالمقياسࢫبصو    .زفقرة،ࢫمو

نبــاخࢫتــمࢫاســتخدامࢫمعامــلࢫثࢫثبــاتࢫمقيــاسࢫالرضــاࢫاݍݰيــاȖي،ࢫ ࢫللتأكــدࢫمــن:ثبــاتࡧالمقيــاس وبــاتࢫكر
لتقديرࢫثبـاتࢫטȖـساقࢫالـداخڴʏࢫࢫللمقيـاسࢫوأȊعـادهࢫ؛ࢫباسـتخدامࢫبيانـاتࢫ Cronbach’s Alpha)(ألفاࢫ

ࢫللعينــةࢫטســتطلاعيةࢫوالبــالغࢫعــددɸاࢫ فــرداࢫمــنࢫالمنȘــسب؈نࢫإڲــʄࢫالمراكــزࢫالــشبابيةࢫ) 30(لالتطبيــقࢫכو
ً

ࢫالتحقـــقࢫمـــن اســـةࢫالمــسْڈدفة،ࢫكمـــاࢫجـــر ࢫمـــنࢫخـــارجࢫعينـــةࢫالد ىࢭــʏࢫمحافظـــةࢫܿݨلـــو ࢫثبـــاتࢫלعـــادةࢫرن
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ࢫ قللمقيــاسࢫوأȊعـــاده؛ࢫمـــنࢫخـــلالࢫإعـــادةࢫتطبيـــقࢫالمقيـــاسࢫعڴـــʄࢫالعينـــةࢫטســـتطلاعيةࢫالـــسابقة،ࢫبفـــار
ࢫبـ؈نࢫ تبـاطࢫب؈فسـو ࢫوالثـاɲي،ࢫومـنࢫثـمࢫحـسابࢫمعامـلࢫا هࢫأسبوع؈نࢫب؈نࢫالتطبيقـ؈نࢫכو نمۚܣࢫمقدا رل ر ز

  لالتطبيق؈نࢫכو

ࢫ ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدو   ).5(لࢫوالثاɲي،ࢫوذلكࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ   ) 5(لجدو

  ࡧثباتࡧלعادةࡧوטȖساقࡧالداخڴʏࡧلمقياسࡧالرضاࡧاݍݰياȖيࡧوأȊعادهࡧالفرعيةࡧمعاملات

  ُالبعد
  معاملࡧثبات

  לعادة

  معاملࡧثبات

ʏساقࡧالداخڴȖט  
  العدد

  5  *0.73 0.78  السعادة

  5  *0.74  0.77  العلاقاتࡧטجتماعية

  5  *0.72 0.83  الطمأنʋنة

  5  *0.71 0.74  טستقرارࡧالنفؠۜܣ

  ʏ  0.82 0.75* 5التقديرࡧטجتماڤ

  6 *0.70 0.79  القناعة

  31  *0.76 0.85  المقياسࡧكɢل

ࢫ أنࢫقـــــيمࢫثبـــــاتࢫלعـــــادةࢫللأȊعـــــادࢫالفرعيـــــةࢫللمقيـــــاسࢫتراوحـــــتࢫبـــــ؈نࢫ) 5(لوʈتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو
وتراوحـــتࢫقـــيمࢫ). 0.85(،ࢫࢭــʏࢫحـــ؈نࢫبلغـــتࢫقيمــةࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫלعـــادةࢫللمقيــاسࢫالكڴـــʏࢫ)0.74-0.83(

ࢭــʏࢫحـــ؈نࢫبلغــتࢫقيمــةࢫمعامـــلࢫ) 0.75 -0.70(ادࢫالمقيـــاسࢫبــ؈نࢫمعــاملاتࢫثبــاتࢫטȖـــساقࢫالــداخڴʏࢫلأȊعــ
،ࢫحيـــثࢫȖعتـــفࢫɸـــذهࢫالقـــيمࢫمؤشـــرࢫجيـــدࢫعڴـــʄࢫثبـــاتࢫ)0.76(الكڴـــʏࢫ ثبـــاتࢫטȖـــساقࢫالـــداخڴʏࢫللمقيـــاس

  .כȊعادࢫوالمقياسࢫكɢل

  :تܶݰيحࡧالمقياس

تھࢫالٔڈائيــــةࢫمــــنࢫنتɢــــو عــــةࢫعڴـــــʄࢫســــتةࢫأȊعـــــاد،ࢫ) 31(رࢫمقيــــاسࢫالرضـــــاࢫاݍݰيــــاȖيࢫبـــــصو زفقـــــرةࢫمو
ʈجࢫخما؟ـۜܣࢫʇـشتملࢫالبـدائلࢫالتاليـةʇُستجابࢫعلٕڈ ،ࢫوȖعطـىࢫعنـدࢫتـܶݰيحࢫموافـقࢫȊـشدة: (راࢫوفقࢫتـد

جـــــات،ࢫموافـــــقࢫوȖعطـــــىࢫ5المقيــــاسࢫ جـــــات،ࢫمحايـــــدࢫوȖعطـــــىࢫ4رࢫد جـــــات،ࢫغ؈ـــــفࢫموافـــــقࢫوȖعطـــــىࢫ3رࢫد رࢫد
جـةࢫواحـدة جت؈ن،ࢫغ؈فࢫموافقࢫȊشدةࢫȖعطـىࢫد رد ࢭـʏࢫحالـةࢫالفقـراتࢫذاتࢫטتجـاهࢫالموجـب،ࢫوʉعكـسࢫ) ر

ʈجࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫالفقـــراتࢫذاتࢫט ࢫإڲـــʄࢫحكـــمࢫموضـــوڤʏࢫعڴـــʄࢫمتوســـطاتࢫرالتـــد لتجـــاهࢫالـــسالبࢫوللوصـــو
اســة،ࢫتـمࢫحـسابࢫالمــدىࢫبطـرحࢫاݍݰـدࢫכعڴــʄࢫمـنࢫاݍݰـدࢫכدɲــىࢫ  = 1 – 5( راسـتجاباتࢫأفـرادࢫعينـةࢫالد

،ࢫوȌعـــدࢫذلــــكࢫتـــمࢫإضـــافةࢫɸـــذࢫالقيمــــةࢫإڲـــʄࢫأقـــلࢫقيمـــةࢫࢭــــʏࢫ)1.33 = 3 ÷ 4) ( 3(،ࢫثـــمࢫتقـــسيمھࢫعڴـــʄࢫ)4
أصـــبحتࢫفئــــاتࢫمـــستوʈاتࢫלجابــــةࢫوفقــــاࢫئــــة،ࢫوȋــــذلكࢫ؛ࢫلتحديــــدࢫاݍݰـــدࢫכعڴــــʄࢫلɺـــذࢫالف)1(المقيـــاسࢫ

ً

أكـــفࢫمـــنࢫ(،ࢫمرتفـــعࢫ)2.34 – 3.66(،ࢫمتوســـطࢫبـــ؈نࢫ)2.34أقـــلࢫمـــنࢫ(مـــنخفضࢫ: للمتوســـطࢫاݍݰـــساȌي
3.66.(  
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  :المعاݍݨةࡧטحصائية

ࢫترم؈قɸـــاࢫوإدخـــالࢫالبيانـــاتࢫباســـتخدامࢫاݍݰاســـوبࢫثـــمࢫ ىȊعـــدࢫتفرʉـــغࢫإجابـــاتࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫجـــر
مࢫלحـصائيةࢫللعلـومࢫטجتماعيـةمعاݍݨـةࢫالبيانـاتࢫإحـصائياࢫباسـتخدا وذلـكࢫ (SPSS) زمࢫبرنـامجࢫالـر

   .باستخدامࢫالمعاݍݨاتࢫלحصائيةࢫالتالية

ʈــةࢫ. 1 اســة؛ࢫتــمࢫحــسابࢫالمتوســطاتࢫاݍݰــسابيةࢫوטنحرافــاتࢫالمعيا ࢫللد رللإجابــةࢫعــنࢫالــسؤالࢫכو ر ل
  .لاستجابةࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫمقياسࢫأȊعادࢫכمل

ʈــةࢫرللإجابـةࢫعــنࢫالـسؤالࢫالثــاɲيࢫللد. 2 راســة؛ࢫتـمࢫحــسابࢫالمتوســطاتࢫاݍݰـسابيةࢫوטنحرافــاتࢫالمعيا
  .لاستجابةࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالرضاࢫاݍݰياȖي

اســـة؛ࢫتــمࢫاســتخدامࢫتحليـــلࢫטنحــدارࢫاݍݵطـــيࢫالمتعــددࢫبطرʈقـــةࢫ. 3 رللإجابــةࢫعــنࢫالـــسؤالࢫالثالــثࢫللد
)Stepwise.(  

عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا
ّ

:  

أولا
ً

ا.  ࡧومناقـــشْڈاࡧوالـــذيࡧنـــصࡧعڴـــʄرالنتـــائجࡧالمتعلقـــةࡧȊـــسؤالࡧالد َّســـةࡧכو ࡧأȊعـــادࡧ: "ل ىمـــاࡧمـــستو
؟ ؛ࢫ" نכمــلࡧلــدىࡧمنȘــسۗܣࡧالمراكــزࡧالــشبابيةࡧࡩــʏࡧمحافظــةࡧܿݨلــو اســةࢫכو لللإجابــةࢫعــنࢫســؤالࢫالد ر

اســـةࢫعڴــــʄࢫ ʈــــةࢫلاســـتجاباتࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالد رتـــمࢫحـــسابࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫوטنحرافـــاتࢫالمعيا ر
ليــاࢫوفقــاࢫفقــراتࢫمقيــاسࢫأȊعــادࢫכمــل،ࢫمــعࢫمراعــاةࢫترتʋــب اســةࢫتنا ًࢫفقــراتࢫɠــلࢫȊعــدࢫلــدىࢫعينــةࢫالد ً ز ر ُ

ࢫ   ).2(للمتوسطاٮڈاࢫاݍݰسابية،ࢫوذلكࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   ): 2(لاݍݨدو

اسةࡧعڴʄࡧمقياسࡧأȊعادࡧ ʈةࡧلاستجاباتࡧأفرادࡧعينةࡧالد رالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ر
ࡧمرتبةࡧت כملࡧلدىࡧمنȘسۗܣࡧالمراكزࡧالشبابيةࡧࡩʏࡧمحافظةࡧܿݨلو

ً لياࡧوفقاࡧلمتوسطاٮڈاࡧاݍݰسابيةن ًنا ً   .ز

الرتبةࡧࡩʏࡧ
ࡧالفقرة  البعد  ىࡧمحتو

  المتوسط

 اݍݰساȌي

  טنحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

1 
أؤمنࢫبقيمةࢫɠلࢫماࢫأسڥʄࢫلتحقيقھࢫࢭʏࢫ

 0.75 4.12 .حياȖي
 مرتفع

فࢫحياȖي 2  مرتفع 0.70 4.02 .وأعرفࢫكيفࢫأتأقلمࢫمعࢫظر

 مرتفع 0.76 3.90 .أتمتعࢫبحياةࢫاجتماعيةࢫجيدة 3

 مرتفع 0.95 3.79 .أشعرࢫبالرضاࢫعنࢫحياȖيࢫاݍݰالية 4

5 
يجعلۚܣࢫماࢫأعاɲيࢫتحقيقࢫكث؈فࢫمنࢫ

ات  1.04 3.69 زלنجا
 مرتفع

 مرتفع 0.69 3.91 معۚܢࡧاݍݰياةࡧ

 مرتفع 0.85 4.08أشعرࢫبأنࢫاݍݰياةࢫمليئةࢫبالفرصࢫ 1



ِالإسھام النسبي لأبعاد الامل في الرضا الحیاتي لدى منتسبي  ُ
 المراكز الشبابیة في محافظة عجلون

  نور نبیل المومني. ا
 أحمد عبد الحلیم عربیات/ د.أ

 

 

314 

الرتبةࡧࡩʏࡧ
ࡧالفقرة  البعد  ىࡧمحتو

  المتوسط

 اݍݰساȌي

  טنحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

 .المستقبلية

2 
يࢫلاࢫȖس؈فࢫإڲʄࢫכحسنࢫ ࢫأنࢫأمو رأر ى

 0.96 3.79  .للتحقيقࢫمستقبلࢫأفض
 مرتفع

3 
ࢫتحقيقࢫالنجاحࢫتحتࢫأيࢫظرفࢫمنࢫ لأحاو

ࢫإڲʄࢫمستقبلࢫأفضل  1.14 3.39 .لأجلࢫالوصو
 متوسط

ࢫالمستقبلࢫمشر 4 قأر  متوسط 1.25 3.11 ى

5 
يࢫلاࢫȖس؈فࢫإڲʄࢫכحسنࢫ ࢫأنࢫأمو رأر ى

 1.03 2.17 .لتحقيقࢫمستقبلࢫأفضل
 منخفض

6 
يبدوࢫڲʏࢫالمستقبلࢫغ؈فࢫواܷݳࢫحۘܢࢫأستطيعࢫ

 1.16 2.17 .ادهࢫلھوضعࢫخططࢫج
 منخفض

أعتقدࢫأɲيࢫسأفشلࢫمستقبلا 7
ً

 منخفض 0.76 2.01  .

 متوسط 0.38 2.96 نظرةࡧإيجابيةࡧللمستقبل

ʈدɸا 1 ࢫعڴʄࢫכشياءࢫالۘܣࢫأ ࢫاݍݰصو رأحاو ل  مرتفع 0.88 4.04 .ل

2 
أركزࢫعڴʄࢫجوانبࢫالقوةࢫوالعزʈمةࢫࢭʏࢫداخڴʏࢫ

ʏداࢭɸ0.75 4.00 .منࢫأجلࢫتحقيقࢫأ 
 مرتفع

3 
ࢫللتخلصࢫمنࢫأستطيعࢫأن قࢫأفكرࢫȊعدةࢫطر

ࢫما  0.74 3.99 .قمأز
 مرتفع

4 
أشعرࢫأنࢫحياȖيࢫتقفبࢫمنࢫالمثاليةࢫࢭʏࢫ

 0.87 3.96 .لمعظمࢫכحو
 مرتفع

5 
ࢫعڴʄࢫכشياءࢫالۘܣࢫ لأستطيعࢫاݍݰصو

 0.95 3.62 .اعتفɸاࢫمɺمةࢫࢭʏࢫحياȖي
 متوسط

6 
أستطيعࢫحلࢫالمشاɠلࢫالۘܣࢫتواج۶ܣࢫبأك؆فࢫ

 1.22 2.46 .منࢫطرʈقة
 متوسط

 منخفض 0.92 2.21  .أٰڈزمࢫȊسɺولةࢫࢭʏࢫأيࢫجدال 7

ادة  متوسط 0.44 3.47  رقوةࡧל

1 
ࢫللتخلصࢫ قأستطيعࢫأنࢫأفكرࢫࢭʏࢫعدةࢫطر

 0.76 4.07 .منࢫمشɢلةࢫما
 مرتفع

ࢫعڴʄࢫ 2  مرتفع 0.78 4.01لɸناكࢫأك؆فࢫمنࢫطرʈقةࢫعنديࢫلݏݰصو
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الرتبةࡧࡩʏࡧ
ࡧالفقرة  البعد  ىࡧمحتو

  المتوسط

 اݍݰساȌي

  טنحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

 .כɸدافࢫالمɺمةࢫڲʏࢫࢭʏࢫاݍݰياة

3 ʏداࢭɸࢫتحقيقࢫأʏمرتفع 0.78 3.93 .اجْڈدࢫࢭ 

 مرتفع 0.80 3.91 .أحققࢫכɸدافࢫالۘܣࢫوضعْڈاࢫلنفؠۜܣ 4

5 
لديࢫأɸدافࢫوطموحاتࢫواܷݰةࢫأسڥʄࢫ

 1.12 3.53 .لتحقيقɺا
 متوسط

 مرتفع 0.67 3.89 כɸدافࡧاݍݰياتية

 متوسط 0.42 3.50 )كɢل(المقياسࡧ

ࢫ ࢫمعۚـــܢࢫاݍݰيـــاةࢫقـــدࢫتراوحـــتȊعـــدࢫأنࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫلفقـــراتࢫ) 2(لࢫيتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو
ࢫمرتفعࢫلوجودࢫالسمة،ࢫوتراوحتࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫ) 3.69-4.12(ب؈نࢫ ىجاءتࢫجميعɺاࢫبمستو

ࢫمرتفــــعࢫ) 2.01 -4.08(ُلفقــــراتࢫȊعــــدࢫنظــــرةࢫإيجابيــــةࢫللمــــستقبلࢫبــــ؈نࢫ ىجــــاءتࢫمٔڈــــاࢫفقرتــــانࢫبمــــستو
ࢫوفقرتـــانلوجـــودࢫالـــسمة،ࢫ ࢫمـــنخفض) 3(ࢫوالمتوســـط،ىࢫࢭــــʏࢫالمـــستو كمـــاࢫتراوحــــتࢫ. ىفقـــراتࢫبمــــستو

ادةࢫب؈نࢫالمتوسطاتࢫاݍݰساب ࢫ) 4(جاءتࢫمٔڈـاࢫ) 2.21 -4.04(ريةࢫلفقراتࢫȊعدࢫقوةࢫל ىفقـراتࢫبمـستو
ࢫمــنخفضوفقرتــانمرتفــعࢫلوجــودࢫالــسمة،ࢫ ࢫمتوســط،ࢫوفقــرةࢫواحــدةࢫبمــستو ىࢫبمــستو وتراوحــتࢫ. ى

فقـــراتࢫ) 4(جــاءتࢫمٔڈــاࢫ) 3.53 -4.07(المتوســطاتࢫاݍݰــسابيةࢫلفقــراتࢫȊعـــدࢫכɸــدافࢫاݍݰياتيــةࢫبـــ؈نࢫ
ࢫمرتفـعࢫلوجـودࢫالـسمة،ࢫو ࢫمتوسـطىبمـستو ࢫ. ىفقـرةࢫواحــدةࢫبمـستو أيــضاࢫ )2(لوʈتـܸݳࢫمـنࢫاݍݨــدو

ً

ࢫ ࢫالكڴــʏࢫلمقيــاسࢫأȊعــادࢫכمــلࢫلــدىࢫعينــةࢫمنȘــسۗܣࢫالمراكــزࢫالــشبابيةࢫࢭــʏࢫمحافظــةࢫܿݨلــو نأنࢫالمــستو ى َّ

ɠــاـنࢫمتوســـطا،ࢫوجـــاءࢫȊعـــديࢫ
ً

ࢫمرتفـــع،ࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫجـــاءࢫ) معۚـــܢࢫاݍݰيـــاة،ࢫوכɸـــدافࢫاݍݰياتيـــة( ىبمـــستو
ࢫمــــنخفض؛ࢫحيــــثࢫجــــاءتࢫכȊعــــادࢫعڴــــʄࢫ) رادةنظــــرةࢫإيجابيــــةࢫللمــــستقبل،ࢫوقــــوةࢫל(Ȋعــــديࢫ ىبمــــستو

ادةࢫ: الفتʋبࢫךȖي رمعۚܢࢫاݍݰياةࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫכوڲـʄ،ࢫכɸـدافࢫاݍݰياتيـةࢫࢭـʏࢫالمرتبـةࢫالثانيـة،ࢫتـلاهࢫقـوةࢫל
  .ࢭʏࢫالمرتبةࢫالثالثة،ࢫتلاهࢫنظرةࢫإيجابيةࢫللمستقبلࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالراȊعة

ࢫالباحثانࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫأنࢫمعۚܢࢫاݍݰياةࢫم نࢫاȊعادࢫכمـلࢫالɺامـةࢫوالـذيࢫيكـشفࢫعـنࢫووʉعز
تࢫ ࢫلتحقيقɺاࢫكمـاࢫأشـا اكࢫالɺدفࢫمنࢫحياٮڈم،ࢫوقيمةࢫכɸدافࢫالۘܣࢫيصبو ةࢫالشبابࢫعڴʄࢫإد رقد ر نر

اٮڈمࢫومــــواɸّڈمࢫلــــذلكࢫفــــاٰڈمࢫ). 2012(أبــــوࢫطالــــبࢫ ركمــــاࢫأنࢫالنظــــرةࢫלيجابيــــةࢫللمــــستقبلࢫتحفــــزࢫقــــد
ࢫالباحثــــانࢫاڲـــʄࢫا نࢫبايجابيــــةࢫتجـــاهࢫمــــستقبلɺم،ࢫكمـــاࢫʇعــــز رينظـــر و ࢫمتوســــطاتࢫȊعــــديࢫو ُتفــــاعࢫمـــستو ى

ڈاࢫوأنࢫوجــودࢫɸــدفࢫ معۚـܢࢫاݍݰيــاةࢫوכɸــدافࢫاݍݰياتيــةࢫإڲــʄࢫوڤــʏࢫالــشبابࢫبقيمــةࢫاݍݰيــاةࢫالۘــܣࢫʇعʋــشوٰ
اࢫࢭــʏࢫ ࢫللمراكــزࢫالـشبابيةࢫدو ࢫبالأمــلࢫبالمـستقبل،ࢫكمــاࢫيمكـنࢫأنࢫيɢـو ࢭـʏࢫحيـاٮڈمࢫينــܣࢫلـدٱڈمࢫالـشعو

ً
ر نر ُ

ࢫ ȋو ɸمࢫبالأمــــلࢫمــــنࢫخــــلالࢫالــــفامجࢫالۘــــܣࢫيتــــد نتطــــوʈرࢫوتنميــــةࢫشــــعو ر ࢫر ڈا،ࢫكمــــاࢫʇعــــز ســــوٰ وعلٕڈــــاࢫوʈما ر
ةࢫالــــشبابࢫعڴــــʄࢫمواجɺــــةࢫ ادةࢫإڲــــʄࢫضــــعفࢫقــــد ࢫمتوســــطࢫȊعــــدࢫقــــوةࢫל رالباحثــــانࢫإنخفــــاضࢫمــــستو ر ُ ى
فࢫלقتـــصاديةࢫ ࢫحـــصولɺمࢫعڴـــʄࢫȊعـــضࢫحقـــوقɺمࢫȊـــسȎبࢫالظـــر ȋمـــاࢫشـــɢوكɺمࢫحـــو والـــصعوȋات،ࢫو لر

اج   .ووלجتماعيةࢫكتلكࢫالمتعلقةࢫبالعملࢫوالز
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اســةࢫوࢭــʏࢫضــوءࢫالنتــائجࢫالۘــܣࢫتــمࢫالتوصــلࢫإلٕڈــاࢫوجــ ردࢫأنࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫقــدࢫاتفقــتࢫمــعࢫنتــائجࢫد
ࢫכملࢫلدىࢫالشبابوالۘܣࢫ) 2015(جفࢫومɴشدࢫ تفاعࢫمستو تࢫإڲʄࢫا ىأشا ر   ر

ثانيــا
ً

ّالنتـــائجࡧالمتعلقـــةࡧبالــسؤالࡧالثـــاɲيࡧومناقـــشْڈا.  ّ ّ
ࡧالرضـــاࡧاݍݰيــاȖيࡧلـــدىࡧمنȘـــسۗܣࡧ":  ىمــاࡧمـــستو

؟ اســــــــةࢫכو"نالمراكـــــــزࡧالــــــــشبابيةࡧࡩــــــــʏࡧمحافظــــــــةࡧܿݨلــــــــو ل؛ࢫتــــــــمࢫحــــــــسابࢫرࢫللإجابــــــــةࢫعــــــــنࢫســــــــؤالࢫالد
اســــــةࢫعڴــــــʄࢫفقـــــــراتࢫ ʈـــــــةࢫلاســــــتجاباتࢫأفــــــرادࢫعينـــــــةࢫالد رالمتوســــــطاتࢫاݍݰــــــسابيةࢫوטنحرافــــــاتࢫالمعيا ر
ليــــاࢫوفقـــــاࢫ اســـــةࢫتنا ًمقيــــاسࢫالرضــــاࢫاݍݰيـــــاȖي،ࢫمــــعࢫمراعــــاةࢫترتʋـــــبࢫفقــــراتࢫɠــــلࢫȊعـــــدࢫلــــدىࢫعينــــةࢫالد ً ز ر ُ

ࢫلمتوسطاٮڈاࢫاݍݰسابية،ࢫ ݳࢫذلك) 3(لواݍݨدو   :يوܷ
ࡧ   ): 3(لجدو

اسةࡧعڴʄࡧمقياسࡧالرضاࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافا ʈةࡧلاستجاباتࡧأفرادࡧعينةࡧالد رتࡧالمعيا ر
لياࡧوفقاࡧلمتوسطاٮڈاࡧاݍݰسابية ࡧمرتبةࡧتنا ًاݍݰياȖيࡧلدىࡧمنȘسۗܣࡧالمراكزࡧالشبابيةࡧࡩʏࡧمحافظةࡧܿݨلو ً ز

ً   .ن

الرتبةࡧ
ࡧالفقرة  ࡩʏࡧالبعد  ىࡧمحتو

  المتوسط

 اݍݰساȌي

  טنحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

ࢫاݍݰيـــــــــاةࢫأنظـــــــــرࢫإڲـــــــــʄࢫاݍݨوانـــــــــبࢫלيجابيـــــــــةࢫمـــــــــن 1
فࢫاليومية  .ووالظر

 مرتفع 0.86 4.09

 مرتفع 0.76 3.99 .أتوقعࢫحياةࢫمستقبليةࢫسعيدة 2

 مرتفع 0.80 3.89 .أشعرࢫأɲيࢫموفقࢫࢭʏࢫحياȖيࢫȊشɢلࢫعام 3

فࢫحيــــاȖيࢫاݍݰاليــــةࢫأفــــضلࢫمــــنࢫ 4 وأشــــعرࢫأنࢫظــــر
 .ذيࢫقبل

 مرتفع 0.91 3.86

 مرتفع 1.02 3.70 .أشعرࢫبالاستقرارࢫوכمانࢫࢭʏࢫحياȖي 5

 مرتفع 0.73 3.90 لسعادةا

ࢫعلاقاȖيࢫטجتماعية 1  مرتفع 0.81 4.14 لأشعرࢫبالرضاࢫحو

 مرتفع 0.81 4.03 .تȘسمࢫعلاقاȖيࢫمعࢫךخرʈنࢫبالȘسامح 2

3 ʏمࢫحوڲɸمرتفع 0.83 3.97 .أتمۚܢࢫالسعادةࢫواݍݵ؈فࢫلمنࢫ 

 مرتفع 0.83 3.96 .أشعرࢫبتقديرࢫךخرʈنࢫواحفامɺم 4

عسرࢫʇسراأؤمنࢫبفكرةࢫأنࢫȊعدࢫال 5
ً

 مرتفع 0.79 3.92 .

 مرتفع 0.69 4.00 العلاقاتࡧטجتماعية

 مرتفع 0.74 4.12 .يأثقࢫࢭʏࢫنفؠۜܣࢫوأفɢار 1

 مرتفع 0.79 4.08 أشعرࢫأنۚܣࢫمحلࢫثقةࢫךخرʈن 2

اȖيࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫاليومية 3  مرتفع 0.88 3.79 زأشعرࢫبالرضاعنࢫانجا

أنامࢫنوماࢫɸادئاࢫمسفخيا 4
ً ً ً

 متوسط 0.94 3.65 .
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الرتبةࡧ
ࡧالفقرة  ࡩʏࡧالبعد  ىࡧمحتو

  المتوسط

 اݍݰساȌي

  טنحراف

 يالمعيار
 ىالمستو

 متوسط 1.05 3.50 .أتقبلࢫنقدࢫךخرʈن 5

 مرتفع 0.63 3.83  الطمأنʋنة

1 
تبــــدوࢫاݍݰيــــاةࢫالۘــــܣࢫأعʋـــــشɺاࢫقرʈبــــةࢫممــــاࢫأتمنـــــاهࢫ

 0.77 4.01 .لنفؠۜܣ
 مرتفع

 مرتفع 0.86 3.87 .احتفظࢫبالأشياءࢫالممتعةࢫلنفؠۜܣ 2

 متوسط 1.06 3.66 .أستطيعࢫضبطࢫانفعالاȖيࢫࢭʏࢫاغلبࢫالمواقف 3

 متوسط 0.98 3.61  .الɴشاطأشعرࢫباݍݰيوʈةࢫو 4

 متوسط ʇ. 3.54 1.00شعرɲيࢫبالطمأنʋنةࢫإيماɲيࢫبالقدر 5

 مرتفع 0.73 3.74 טستقرارࡧالنفؠۜܣ

 مرتفع 0.73 3.99 .أحبࢫالتجديدࢫࢭʏࢫحياȖيࢫȊشɢلࢫمستمر 1

ࢫعندماࢫأنݬݳ 2  مرتفع 0.78 3.93 .نأشعرࢫأنࢫךخرʈنࢫيفرحو

3 ʏيࢫטجتماڤɠمرتفع 0.91 3.85 .أشعرࢫبالثقةࢫتجاهࢫسلو 

ࢫماࢫحصلتھࢫࢭʏࢫحياȖي 4  متوسط 1.00 3.61 .لأشعرࢫبالرضاࢫحو

 متوسط 1.01 3.48 .أشعرࢫبالرضاࢫعنࢫمحبةࢫךخرʈن 5

ʏمرتفع 0.66 3.77 التقديرࡧטجتماڤ  

اȖيࢫالۘܣࢫحققْڈا 1  مرتفع 0.85 4.05 .زأشعرࢫبالفخرࢫبإنجا

 مرتفع 0.87 3.99 .أشعرࢫبالاطمئنانࢫࢭʏࢫالمɢانࢫالذيࢫأسكنࢫفيھ 2

فࢫحياةࢫأفضلࢫمنࢫذيࢫقبل 3  مرتفع 0.78 3.95 .وأتمۚܢࢫظر

 مرتفع 0.83 3.87 .أقتنعࢫأنھࢫيوجدࢫفرصࢫأفضلࢫࢭʏࢫالمستقبل 4

5 
أȖعامـلࢫمـعࢫכحـداثࢫغ؈ـفࢫالمتوقعـةࢫالۘـܣࢫتحــدثࢫ

ʏ0.87 3.83 .مڥ 
 مرتفع

6 
ࢫحيــــــاةࢫأفــــــضلࢫممــــــاࢫكنــــــتࢫ ىأعــــــʋشࢫࢭــــــʏࢫمــــــستو

 1.00 3.74 .اتنماهࢫأوࢫأتوقعھ
 مرتفع

 مرتفع 0.66 3.91 ةالقناع

 مرتفع 0.61 3.86 )كɢل(اݍݰياȖيࡧالرضاࡧ
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ࢫيتـܸݳࢫمـنࢫ ࢫأنࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫلفقــراتࢫȊعـدࢫالـسعادةࢫقـدࢫتراوحـتࢫبــ؈نࢫ3)(لاݍݨـدو
ࢫالمرتفـعࢫلوجـودࢫالـسمة) 4.09-3.70( وتراوحـتࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫ. ىوجاءتࢫجميعɺاࢫࢭʏࢫالمـستو

ࢫالمرتفــعࢫلوجــودࢫ) 3.92 -4.14(لفقــراتࢫȊعــدࢫالعلاقــاتࢫטجتماعيــةࢫبــ؈نࢫ ىجــاءتࢫجميعɺــاࢫࢭــʏࢫالمــستو
جـاءتࢫمٔڈـاࢫ) 3.50 -4.12(كماࢫتراوحتࢫالمتوسطاتࢫاݍݰـسابيةࢫلفقـراتࢫȊعـدࢫالطمأنʋنـةࢫبـ؈نࢫ. السمة

ࢫالمرتفــــــــعࢫلوجـــــــودࢫ) 3( ࢫالمتوســـــــطوفقرتـــــــان الـــــــسمة،ىفقـــــــراتࢫࢭـــــــʏࢫالمـــــــستو وتراوحــــــــتࢫ. ىࢫࢭــــــــʏࢫالمـــــــستو
جـــاءتࢫفقرتـــانࢫمٔڈـــاࢫࢭـــʏࢫ) 3.54 -4.01 (المتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫلفقـــراتࢫȊعـــدࢫטســـتقرارࢫالنفـــؠۜܣࢫبـــ؈ن

ࢫالمرتفـــــــعࢫلوجـــــــودࢫ ࢫالمتوســـــــط) 3(ࢫوالـــــــسمة،ىالمـــــــستو وتراوحـــــــتࢫالمتوســـــــطاتࢫ. ىفقـــــــراتࢫࢭـــــــʏࢫالمـــــــستو
ࢫ) 3(جــاءتࢫ) 3.48 -3.99(اݍݰــسابيةࢫلفقــراتࢫȊعــدࢫالتقــديرࢫטجتمــاڤʏࢫبــ؈نࢫ ىفقــراتࢫمٔڈــاࢫࢭــʏࢫالمــستو

ࢫالمتوســطالــسمة،المرتفــعࢫلوجــودࢫ لمتوســطاتࢫاݍݰــسابيةࢫلفقــراتࢫوتراوحــتࢫا. ىࢫوفقرتــانࢫࢭــʏࢫالمــستو
ࢫمرتفـــــعࢫلوجــــــودࢫالـــــسمة) Ȋ)4.05- 3.74عـــــدࢫالقناعـــــةࢫبـــــ؈نࢫ وʈتـــــܸݳࢫمــــــنࢫ. ىجــــــاءتࢫجميعɺـــــاࢫبمـــــستو

ࢫ ࢫالكڴـــʏࢫلمقيـــاسࢫالرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫلـــدىࢫعينـــةࢫلـــدىࢫمنȘـــسۗܣࢫالمراكـــزࢫ )3(لاݍݨـــدو ىأيـــضاࢫأنࢫالمـــستو َّ ً

ࢫɠانࢫ مرتفعا،نالشبابيةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫܿݨلو
ً

ࢫالمرتفـع؛ࢫحيـثࢫࢫوجاءࢫجميـعࢫأȊعـادࢫالمقيـاسࢫࢭـʏࢫالمـست ىو
العلاقـــــاتࢫטجتماعيــــةࢫࢭـــــʏࢫالمرتبــــةࢫכوڲــــʄ،ࢫالقناعـــــةࢫࢭــــʏࢫالمرتبـــــةࢫ: جــــاءتࢫכȊعــــادࢫعڴـــــʄࢫالفتʋــــبࢫךȖــــي

تـلاهࢫالتقـديرࢫטجتمـاڤʏࢫ، ࢫتلاهࢫالطمأنʋنةࢫࢭـʏࢫالمرتبـةࢫالراȊعـةالثالثة،الثانية،ࢫتلاهࢫالسعادةࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫ
  .بةࢫالسادسةتلاهࢫטستقرارࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫالمرت، ࢭʏࢫالمرتبةࢫاݍݵامسة

ࢫالباحثــانࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫإڲــʄࢫأنࢫالــشبابࢫمتفائــلࢫمقبــلࢫعڴــʄࢫاݍݰيــاةࢫلديــھࢫمــشاعرࢫقوʈــةࢫ ووʉعــز
هࢫاحتمــــالاتࢫ ࢫمــــشرقا،ࢫحيــــثࢫيــــضعࢫࢭــــʏࢫاعتبــــا ربالبݤݨــــةࢫفɺــــوࢫينظــــرࢫإڲــــʄࢫالمــــستقبلࢫبأمــــلࢫأنــــھࢫســــيɢو

ً
ن

اجــــــعࢫلتــــــأثرهࢫȊعوامــــــلࢫعديــــــدةࢫمٔڈــــــاࢫالعلاقــــــاتࢫ رالنجــــــاح،ࢫوȋأنــــــھࢫʇــــــستطيعࢫتحقيــــــقࢫأɸدافــــــة،ࢫوɸــــــذاࢫ
ࢫبالأمــــــلࢫوالرضــــــاࢫاݍݰيــــــاȖيࢫʇــــــساعدࢫالــــــشبابࢫعڴــــــʄࢫفɺــــــمࢫنفــــــسھࢫوفɺــــــمࢫטج رتماعيــــــة،ࢫوɸــــــذاࢫالــــــشعو

محيطة،ࢫوانتقاءࢫأفضلࢫכساليبࢫلمعاملةࢫمنࢫحولـھࢫومجا٭ڈـةࢫمـاࢫيتعـرضࢫلـھࢫمـنࢫصـعاب،ࢫوȋالتـاڲʏࢫ
يحقـــقࢫمـــستوʈاتࢫالعاليـــةࢫمـــنࢫالتخطـــيطࢫلݏݰيـــاةࢫوטكȘـــشاف،ࢫوالثقـــةࢫࢭـــʏࢫاتخـــاذࢫالقـــرار،ࢫوالنظـــرةࢫ

. كمــاࢫأنࢫالرضــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫʇعــدࢫمــنࢫأɸــمࢫأســـبابࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالـــشبابלيجابيــةࢫلݏݰيــاة،ࢫ
ࢫالباحثــةࢫأنࢫتـأث؈فࢫواɲعɢـاسࢫالرضــاࢫاݍݰيـاȖيࢫعڴـʄࢫالكث؈ــفࢫمـنࢫمواقـفࢫاݍݰيــاةࢫالۘـܣࢫيواجɺɺــاࢫ ىكمـاࢫوتـر
الــــــشبابࢫولاࢫســــــيماࢫالـــــــشبابࢫالمنȘــــــسب؈نࢫإڲــــــʄࢫالمراكـــــــزࢫالــــــشبابية،ࢫأثــــــرࢫعڴـــــــʄࢫكيفيــــــةࢫمواجɺتــــــھࢫلɺـــــــذهࢫ

جــةࢫمــنࢫالرضــاࢫاݍݰيــاȖيࢫلــدىࢫɸــؤلاءࢫالــشباب،ࢫقــدࢫʇــشɢلࢫالمواقــف،ࢫوممــاࢫلاࢫشــكࢫفيــ رھࢫأنࢫوجــودࢫد
دافعــــــــــاࢫللأقبــــــــــالࢫعڴــــــــــʄࢫاݍݰيــــــــــاةࢫوالــــــــــسڥʏࢫلتحقيــــــــــقࢫכɸــــــــــدافࢫوךمــــــــــال،ࢫفالأمــــــــــلࢫمــــــــــنࢫاݍݰاجــــــــــاتࢫ

ʏانةࢫوالتقديرࢫטجتماڤɢࢫالمʄࢫعڴ   .لالسيɢولوجيةࢫالۘܣࢫʇسڥʄࢫلɺاࢫכفرادࢫلݏݰصو

تفــعࢫالرضــاࢫاݍݰيـاȖيࢫقابلــ ࢫأيــضاࢫالباحثــةࢫأنــھࢫɠلمــاࢫا روتـر ھࢫانخفــاضࢫمــنࢫالقلــقࢫالــذيࢫʇــسيطرࢫى
عڴــــــــʄࢫالــــــــشباب،ࢫفɢلمــــــــاࢫاســــــــتطاعࢫالفــــــــردࢫإشــــــــباعࢫحاجاتــــــــھࢫכساســــــــيةࢫســــــــواءࢫنفــــــــسية،ࢫعاطفيــــــــة،ࢫ
اجتماعيـــة،ࢫوتحقيــــقࢫمــــاࢫٱڈــــدفࢫلــــھࢫشــــعرࢫبالرضــــاࢫعــــنࢫنفــــسھࢫوتمتــــعࢫبالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫوعلاقــــاتࢫ

ࢫأقدارࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعɺم   .نإيجابيةࢫمعࢫأصدقائھࢫالمحيط؈نࢫبھ،ࢫحيثࢫيɢو

اســةࢫئجࢫالۘــܣࢫتــمࢫالتوصــلࢫإلٕڈــاࢫوجــدࢫأنࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫقــدࢫاتفقــتࢫمــعࢫنتــائجࢫوࢭــʏࢫضــوءࢫالنتــا رد
انࢫالɴـــسȎيةࢫلأȊعـــادࢫالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫالۘـــܣ) 2014(حـــس؈نࢫ زࢫجـــاءࢫࢭـــʏࢫنتائجɺـــاࢫأنࢫטخـــتلافࢫࢭـــʏࢫכو

ࢫثــمࢫטســتقرارࢫ للــديࢫالــشبابࢫأفــرادࢫعينــةࢫالبحــثࢫכساســيةࢫحيــثࢫاحتــلࢫتقبــلࢫالــذاتࢫالفتʋــبࢫכو
وكــــذلكࢫ. ࢫלنجـــاز،ࢫثـــمࢫالتقـــديرࢫטجتمـــاڤʏالــــسعادة،ࢫثـــمثـــمࢫ. ࢫالطمأنʋنـــةࢫثـــمالقناعـــة،النفـــؠۜܣ،ࢫثـــمࢫ
اسةࢫنجمࢫ ࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياة) 2019(رد   .لالۘܣࢫمنࢫنتائجɺاࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫالتفاؤ
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ثالثا
ً

اسةࡧعرضࡧ.  مـاࡧלسـɺامࡧ  ":َّالثالثࡧومناقشْڈاࡧوالذيࡧنـصࡧعڴـʄرالنتائجࡧالمتعلقةࡧȊسؤالࡧالد
؟الɴـــسۗܣࡧلأȊعـــادࡧכمـــلࡧبالرضـــ ࢫ"ناࡧاݍݰيـــاȖيࡧلـــدىࡧمنȘـــسۗܣࡧالمراكـــزࡧالـــشبابيةࡧࡩـــʏࡧمحافظـــةࡧܿݨلــــو

اســـــةࢫالثالـــــث؛ࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫتحليـــــلࢫטنحـــــدارࢫاݍݵطـــــيࢫالمتعـــــددࢫباعتمـــــادࢫ رللإجابـــــةࢫعـــــنࢫســـــؤالࢫالد
ʈــــةࢫبطرʈقــــةࢫ ،ࢫوذلــــكࢫكمــــاࢫࢭـــــʏࢫ)Stepwise(رأســــلوبࢫإدخــــالࢫالمتغ؈ــــفاتࢫالمتنȎئــــةࢫإڲــــʄࢫالمعادلـــــةࢫטنحدا

ࢫ   ).4(لاݍݨدو

ࡧ   :)4(لجدو

تباطࡧالمتعددࡧلھࡧومقدارࡧࡧنتائجࡧاختبار ʈةࡧللمتغ؈فࡧالمتɴبأࡧبھࡧومعاملࡧט رࡧالفرضياتࡧטنحدا ر
ʈة) Stepwise(تفس؈فهࡧحسبࡧأسلوبࡧ رللمتغ؈فاتࡧالمتنȎئةࡧعڴʄࡧالمعادلةࡧטنحدا ِ

َ َ ُ
  

  إحصائياتࡧالتغ؈ف

 المتȘبأࡧبھ
النموذجࡧ
ʏالفرڤ 

R R2 
R2 

 المعدل

اݍݵطأࡧ
ࡧ يالمعيار
 للتقدير

  التغ؈ف

R2  Fࡩʏࡧ سوȋةࡧࡧالمح
 للتغ؈ف

جةࡧ رد
حرʈةࡧ

 الȎسط

جةࡧ رد
حرʈةࡧ
 المقام

الدلالةࡧ
לحصائيةࡧ

 للتغ؈ف

ࢫأ1  0.778 0.605 0.604 0.382 0.605 721.958 1 472 0.000 

ب2  0.802 0.643 0.641 0.364 0.038 49.840 1 471 0.000 
  الرضا

  اݍݰياȖي
ج3  0.809 0.655 0.653 0.358 0.013 17.298 1 470 0.000 

 .؛ࢫכɸدافࢫاݍݰياتية)ثابتࢫטنحدار: (Ȏئاتالمتن.أࢫ

 ؛ࢫכɸدافࢫاݍݰياتية،ࢫمعۚܢࢫاݍݰياة)ثابتࢫטنحدار: (المتنȎئات. ب

 .؛ࢫכɸدافࢫاݍݰياتية،ࢫمعۚܢࢫاݍݰياة،ࢫنظرةࢫإيجابيةࢫللمستقبل)ثابتࢫטنحدار: (المتنȎئات. ج

ࢫ ࢫاݍݵـــــاصࢫبــــالمتغ؈فاتࢫالمـــــستقلةࢫ) 4(ليتــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو ِلمتتۗـــــܡا(يأنࢫالنمــــوذجࢫالتɴبـــــؤ
َ َ معۚـــــܢࢫ: ُ

ادة،ࢫכɸـــــدافࢫاݍݰياتيـــــة الرضـــــاࢫ(والمتغ؈ـــــفࢫالمتɴبـــــأࢫبـــــھࢫ) راݍݰيـــــاة،ࢫنظـــــرةࢫإيجابيـــــةࢫللمـــــستقبل،ࢫقـــــوةࢫל
ࢫالدلالـةࢫ)  اݍݰياȖي ىقـدࢫɠاـنࢫدטࢫإحـصائياࢫعنـدࢫمـستو

ً ً
)α=0.05 (بـأثرࢫمـشفكࢫللمتغ؈ـفاتࢫالمـستقلةࢫ

هࢫ رمفــسراࢫمـــاࢫمقـــدا ً ِ
ّ بـــأثرࢫɲـــسۗܣࢫ) כɸـــدافࢫاݍݰياتيـــة(؛حيـــثࢫأســɺمࢫࢭـــʏࢫالمرتبـــةࢫכوڲـــʄࢫȊعــدࢫ) 5065.(%ُ

هࢫ رمفــــسراࢫمــــاࢫمقــــدا ً ِ
ّ ُمــــنࢫالتبــــاينࢫالمفــــسرࢫالكڴــــʏࢫللنمــــوذجࢫالتɴبۖــــܣ،ࢫثــــمࢫأســــɺمࢫࢭــــʏࢫالمرتبــــةࢫ) 60.50(%ُ َّ ُ

هࢫ) معۚـــــܢࢫاݍݰيـــــاة(الثانيـــــةࢫȊعـــــدࢫ ربـــــأثرࢫɲـــــسۗܣࢫمفـــــسراࢫمـــــاࢫمقـــــدا ً ِ
ّ َّمـــــنࢫالتبـــــاينࢫالمفـــــسرࢫالكڴـــــʏࢫ) 3.80(%ُ ُ

ًبـأثرࢫɲـسۗܣࢫمفـسراࢫمـاࢫ) نظـرةࢫإيجابيـةࢫللمـستقبل(ةࢫȊعـدࢫثمࢫأسɺمࢫࢭʏࢫالمرتبـةࢫالثالثـ، ُللنموذجࢫالتɴبۖܣ ِ
ّ ُ

هࢫ ُمــــنࢫالتبــــاينࢫالمفــــسرࢫالكڴــــʏࢫللنمــــوذجࢫالتɴبۖــــܣ) 1.30(%رمقــــدا َّ ُ
ࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫɠانــــتࢫɲــــسبةࢫלســــɺامࢫࢭــــʏࢫ، 

ادة(تفــــس؈فࢫالتبــــاينࢫلبعــــد ࢫالدلالــــةࢫ) رقــــوةࢫל ىغ؈ــــفࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو ً)0.05=α .(كمــــاࢫتــــمࢫ
ʈــــ انࢫטنحــــدارࢫاللامعيا رحــــسابࢫأو ʈــــة،ࢫوقــــيمࢫز انࢫטنحــــدارࢫالمعيا رة،ࢫوأو المحــــسوȋةࢫللمتغ؈ــــفاتࢫ) ت(ز

ِالمتتȎئــــةࢫ
َ َ بــــالمتغ؈فࢫالمتɴبــــأࢫبــــھࢫ)  ࢫنظــــرةࢫإيجابيــــةࢫللمــــستقبلالأɸدافࢫاݍݰياتيــــةاݍݰيــــاة،معۚــــܢࢫ: المــــستقلة(ُ

ࢫ) الرضـــاࢫاݍݰيـــاȖي: التـــاȊع( ،ࢫوذلـــكࢫ)Stepwise(يوفقـــاࢫلطرʈقـــةࢫإدخـــالࢫالمتنȎئـــةࢫإڲـــʄࢫالنمـــوذجࢫالتɴبـــؤ
  ).5 (لكماࢫࢭʏࢫاݍݨدو
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ࡧ   : )5(لجدو

ʈةࡧللمتغ؈فاتࡧالمتتȎئةࡧبالمتغ؈فࡧالمتɴبأࡧبھࡧ ʈةࡧوالمعيا انࡧاللامعيا ِכو
َ َ ُ

ر ر   ) الرضاࡧاݍݰياȖي(ز

ʈة انࡧاللامعيا رכو ز  
انࡧ زכو

ʈة رالمعيا النموذجࡧ 
ʏالفرڤ 

 المتنȎئات

B 
اݍݵطـأࡧ
يالمعيار  

B 

قيمـــــــــــــةࡧتࡧ
  المحسوȋة

الدلالــــــــــــــــــــــــــةࡧ
  לحصائية

ثابتࢫ(
)טنحدار  1.265 0.146  8.684 

0.000 

כɸدافࢫ
 15.894 0.600 0.034 0.546 اݍݰياتية

0.000 

 0.000 7.796 0.298 0.034 0.263 معۚܢࢫاݍݰياة

3 

نظرةࢫإيجابيةࢫ
.للمستقبل  0.187 0.045 0.118 4.159 

0.000 

ࢫ اد) 5(ليتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو اســةࢫبمقــدارࢫتزأنــھࢫɠلمــاࢫ رࢫכɸــدافࢫاݍݰياتيــةࢫلــدىࢫأفــرادࢫعينــةࢫالد
ʈــةࢫوحــدةࢫمع مــنࢫالوحــدةࢫ) 0.60(يزʈــدࢫبمقــدارࢫ)  الرضــاࢫاݍݰيــاȖيࢫ(واحــدةࢫفــإنࢫ) يانحــرافࢫمعيــار(ريا

ʈـــــةࢫ اســـــةࢫبمقـــــدارࢫوحـــــدةࢫمعيا ادࢫمعۚـــــܢࢫاݍݰيـــــاةࢫࢫلـــــدىࢫأفـــــرادࢫعينـــــةࢫالد ʈـــــة،ࢫكمـــــاࢫأنـــــھࢫɠلمـــــاࢫ رالمعيا ر ز ر
ʈـة،ࢫوɠلمـاࢫ) 0.298(يزʈـدࢫبمقـدارࢫ)  الرضاࢫاݍݰياȖي(واحدةࢫفإنࢫ) يانحرافࢫمعيار( رمـنࢫالوحـدةࢫالمعيا

ʈــــةࢫزاد اســــةࢫبمقــــدارࢫوحــــدةࢫمعيا رتࢫالنظــــرةࢫלيجابيــــةࢫللمــــستقبلࢫلــــدىࢫأفــــرادࢫعينــــةࢫالد انحــــرافࢫ(ر
ʈـــــة،ࢫعلمــــــاࢫأنࢫ) 0.118(يزʈـــــدࢫبمقـــــدارࢫ)  الرضــــــاࢫاݍݰيـــــاȖي(واحـــــدةࢫفـــــإنࢫ) يمعيـــــار ًمــــــنࢫالوحـــــدةࢫالمعيا ر

ࢫ ىالمتغ؈ــــــفاتࢫالمتنȎئــــــةࢫقــــــدࢫɠانــــــتࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫعنــــــدࢫمــــــستو
ً

)α=0.05( ،ࢫمعادلــــــةࢫ نوȋالتــــــاڲʏࢫتɢــــــو
  :لتɴبؤࢫبالرضاࢫاݍݰياȖيࢫكماࢫيڴʏטنحدارࢫل

 1.265 + 0.546) כɸــدافࢫاݍݰياتيــة + (0.263) معۚــܢࢫاݍݰيــاة + (0.187) نظــرةࢫإيجابيــةࢫللمــستقبل(
  .الرضاࢫاݍݰياȖي= 

اتࢫمـــسبقةࢫلـــدىࢫالـــشبابࢫأنࢫכمـــلࢫ ࢫالباحثـــانࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫإڲـــʄࢫإمɢانيـــةࢫوجـــودࢫتـــصو روʉعــز و
اكھࢫللرضاࢫاݍݰياȖي،ࢫوɸـذاࢫمـاࢫيɴتܣࢫإڲʄࢫاݍݨوانبࢫלيجابيةࢫمنࢫܧݵصيةࢫالشبابࢫا رلۘܣࢫتؤثرࢫعڴʄࢫإد

اســـةࢫجـــفࢫومɴـــشدࢫ جـــةࢫعاليـــةࢫمـــنࢫ) 2015(رأكدتــھࢫد ࢫبد رالۘـــܣࢫجـــاءࢫࢭــʏࢫنتائجɺـــاࢫأنࢫالطالبـــةࢫيتمتعـــو ن
تࢫإڲــʄࢫ. الرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫوכمــلࢫوɸنــاكࢫعلاقــةࢫإيجابيــةࢫبــ؈نࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫوכمــل ركمــاࢫوأشــا

ࢫبجمـالࢫاݍݰيـاةࢫو ࢫכملࢫʇعفࢫعنࢫالشعو رأنࢫمستو ࢫ. رضـاࢫالفـردࢫعٔڈـاى ࢫالباحثـةࢫأنࢫشـعو ركمـاࢫوتـر ى
ادة(الـــشبابࢫبالأمـــلࢫ ࢫالـــشبابࢫ) رمعۚـــܢࢫاݍݰيـــاة،ࢫنظـــرةࢫإيجابيـــةࢫللمـــستقبل،ࢫقـــوةࢫל ريزʈـــدࢫمـــنࢫشـــعو

اكـــھࢫللرضـــاࢫاݍݰيـــاȖيࢫ ʈـــادةࢫتوقعاتـــھࢫלيجابيـــةࢫلبلــوغࢫأɸدافـــھࢫࢭـــʏࢫاݍݰيـــاة،ࢫوعليــھࢫيـــزدادࢫأد تــھࢫو ربقد زر
  .انبࢫحياتھࢫالمختلفةࢫوالɺناࢫوالرضاࢫعنࢫجووقيمتھࢫوʉشعرࢫبالسعادة

ࢫכمـلࢫالمرتفـعࢫوالۘـܣࢫȖـساعدɸمࢫعڴـʄࢫ يكماࢫوʈمكنࢫتفس؈فࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫخـصائصࢫذو
ةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫالۘـܣࢫتمثـلࢫ ࢫبالقد رمواجɺةࢫالضغوطࢫالمختلفةࢫبأساليبࢫفعالة؛ࢫفɺمࢫيتمتعو ن

ࢫمــــستوʈاتࢫأقـــ نــــةࢫوʈواجɺـــو ࢫبالمر نع؆ـــفاتࢫࢭــــʏࢫطرʈـــقࢫتحقيــــقࢫכɸـــدافࢫالمختلفــــة،ࢫوʈتمتعـــو لࢫمــــنࢫون
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القلــــقࢫوטكتئـــــابࢫمـــــنࢫالمـــــستقبل،ࢫوɸــــذاࢫʇـــــساعدɸمࢫعڴـــــʄࢫمتاȊعـــــةࢫالɴــــشاطࢫالموجـــــھࢫنحـــــوࢫالɺـــــدف،ࢫ
اٮڈمࢫȊــشɢلࢫأكــفࢫعنــدࢫالقيــامࢫبالمɺــامࢫالمختلفــة،ࢫوɸــذهࢫاݍݵــصائصࢫ ࢫࢭــʏࢫأنفــسɺمࢫوقــد روكــذلكࢫيثقــو ن
اكɺــمࢫللرضــاࢫعــنࢫاݍݰيـاةࢫبأســاليبࢫأقدميــةࢫɠالتحليــلࢫالمنطقــيࢫلمعرفــةࢫأســبابࢫ ʈــادةࢫإد رتمكـٔڈمࢫمــنࢫ ز

حࢫالدعابـةࢫالمشك ولات،ࢫوتقييمࢫالمواقفࢫȊشɢلࢫإيجاȌي،ࢫوطلبࢫالمساندةࢫمنࢫכصدقاء،ࢫوالتحڴʏࢫبر
نةࢫوالرغبةࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫالموقفࢫبالنظرةࢫלيجابيةࢫللموقف   .ووالفɢاɸة،ࢫوالمر

اسةࢫ اسةࢫمعࢫد رواتفقتࢫنتائجࢫɸذهࢫالد الۘܣࢫجـاءࢫࢭـʏࢫ )Bailey & Snyder, 2007( وسنایدربیڴʄࢫر
تب اطيةࢫموجبةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالتوجھࢫنحـوࢫכقـرانࢫوالـصداقةرنتائجɺاࢫوجودࢫعلاقةࢫا

ً
جـودࢫ.  وو

تباطيـــةࢫموجبـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫכمـــلࢫوالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاة علاقـــةࢫا
ً

كمـــاࢫواتفقـــتࢫنتـــائجࢫɸــــذهࢫ. ر
اسةࢫ اسةࢫمعࢫد رالد تباطيةࢫموجبةࢫدالـةࢫ) Parker, 2017(باركرࢫر رالۘܣࢫجاءࢫࢭʏࢫنتائجɺاࢫوجودࢫعلاقةࢫا

 .لɺنــاءࢫالنفــؠۜܣ،ࢫوإمɢانيــةࢫכمــلࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبالɺنــاءࢫالنفــؠۜܣࢫوالــܶݰةࢫالنفـــسيةاحــصائياࢫبــ؈نࢫالمــلࢫوا
اسـةࢫالعتيۗـܣࢫ اسـةࢫمـعࢫد رلاوأتفقتࢫأيضاࢫنتائجࢫɸذهࢫالد ر

ً
الۘـܣࢫجـاءࢫࢭـʏࢫنتائجɺـاࢫوجـودࢫعلاقـةࢫ) 2017(

إيجابيـةࢫدالــةࢫإحـصائياࢫبــ؈نࢫالرضــاࢫاݍݰيـاȖيࢫوأȊعــادࢫالقلـقࢫالوجــودي،ࢫوإمɢانيــةࢫالقلـقࢫالوجــوديࢫࢭــʏࢫ
اساتࢫالسابقة. ضاࢫاݍݰياȖيالتɴبؤࢫبالر اسةࢫمعࢫأيࢫمنࢫنتائجࢫالد رولمࢫتختلفࢫنتائجࢫالد   .ر

  :التوصيات
اسةࢫاݍݰالية،ࢫفإنࢫالباحث؈نࢫيوصيانࢫبالآȖي   :رواسȘناداࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫالد

ࢫכملࢫوالرضاࢫاݍݰياȖي .1 فعࢫمستو شاديةࢫللشباب،ࢫلمساعدٮڈمࢫࢭʏࢫ ةࢫبناءࢫبرامجࢫإ ىضر ر ر   .ور
ةࢫالتخطيطࢫט .2  .سفاتيڋʏࢫلتحس؈نࢫاݍݵدماتࢫالموجɺةࢫلفئةࢫالشبابورضر

ࢫأȊعـادࢫ .3 ضاࢫعنࢫحيـاٮڈم،ࢫɠـو ةࢫتطوʈرࢫأȊعادࢫכملࢫلدىࢫالشبابࢫلɢيࢫيصبحࢫلدٱڈمࢫ نضر ر ور
 .כملࢫتتɴبأࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫبالرضاࢫاݍݰياȖي

  :أبحاثࡧمقفحة
  :بناءࢫعڴʄࢫنتائجࢫالبحثࢫيوطۜܣࢫالباحثࢫبإجراءࢫعددࢫمنࢫטبحاثࢫتخصࢫفئةࢫالشبابࢫومٔڈا

 كفاءةࢫالذاȖيࢫالمدركةࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫالرضاࢫاݍݰياȖيࢫلدىࢫالشبابأثرࢫال -1

 לسɺامࢫالɴسۗܣࢫللصمودࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالشبابࢫࢭʏࢫالمراكزࢫالشبابية -2

ةࢫالذاتࢫوعلاقْڈاࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالشبابࢫࢭʏࢫالمراكزࢫالشبابية -3   رإدا

  
  

  
  
  



ِالإسھام النسبي لأبعاد الامل في الرضا الحیاتي لدى منتسبي  ُ
 المراكز الشبابیة في محافظة عجلون

  نور نبیل المومني. ا
 أحمد عبد الحلیم عربیات/ د.أ
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  :قائمة المراجع
ࢫ،ࢫجامعـــةࢫࡧبالأمـــل،ࡧمجلـــةࡧالقـــراءةࡧوالمعرفـــةرمقيـــاسࡧالـــشعو). 2013. (أبـــوࢫطالـــب،ࢫدعـــاءࢫمـــسموع

  .295 – 274،ࢫصࢫ)1(135القاɸرة،ࢫ

دنية). 2019. (2019-2025לسفاتيجيةࡧالوطنيةࡧللشبابࡧ ةࢫالشبابࢫכ ا رو ر   .ز

الرضــــاࡧعــــنࡧاݍݰيــــاةࡧلــــدىࡧالمــــراɸق؈نࡧوعلاقتــــھࡧبأســــاليبࡧ،ࢫ)2011(بۚــــܣࢫإســــماعيل،ࢫأحمــــدࢫمحمــــدࢫ
؟ـۜܣ ʈۗܣࡧࡩـʏࡧتحـس؈نࡧالرضــاࡧرالتɴـشئةࡧכسـرʈةࡧوالرضـاࡧعـنࡧכداءࡧالمد رࡧوفاعليــةࡧبرنـامجࡧتـد

دنعنࡧاݍݰياةࡧلدٱڈم دنيةࢫعمان،ࢫכ ة،ࢫاݍݨامعةࢫכ اهࢫغ؈فࢫمɴشو حةࢫدكتو ر،ࢫأطر ر ر ر   .و

الــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫوالرضــــاࢫعــــنࢫاݍݰيــــاةࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫالمــــسن؈نࢫ). 2009(تفاحــــة،ࢫجمــــالࢫالــــسيدࢫ
نــة( اســةࢫمقا رد ʈة). ر -269،ࢫصࢫصࢫ)أ3(،ࢫع)19(م. رمجلــةࡧɠليــةࡧالفبيــة،ࡧجامعــةࡧלســكند

149.  

دࢫوحــسامࢫمحمــدࢫ الرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫوعلاقتــھࢫبالأمــلࢫلــدىࢫطلبـــةࢫ) 2015(رجــفࢫومɴــشدࢫ،عــدنانࢫمــا
-123،ࢫ)2(214ࢫ،ࢫالعددࢫمجلةࡧכستاذɠليةࢫالفبيةࢫכساسيةࢫ،ࢫ–اݍݨامعةࢫجامعةࢫكرȋلاءࢫ

156  

وכمـلࢫלسـɺامࢫالɴـسۗܢࢫلɢـلࢫمـنࢫالـذɠاءࢫלنفعـاڲʄࢫ) 2016(اݍݨمال،ࢫحنانࢫمحمدࢫالضرغاميࢫمحمد
ســـــة مجلـــــةࡧɠليـــــةࡧ. رࢭـــــʄࢫالرضـــــاࢫعـــــنࢫاݍݰيـــــاةࢫلـــــدىࢫالطالبـــــاتࢫالمعلمـــــاتࢫلمرحلـــــةࢫمـــــاࢫقبـــــلࢫالمد

  .225-165،ࢫ)164(31ࢫمࡧɠليةࡧالفبية،-الفبية،ࡧجامعةࡧالمنوفيةࡧ

ࢫبالأمـــــلࢫوالـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫ) 2010. (حـــــسن،ࢫعبـــــدࢫاݍݰميـــــدࢫســـــعيد رالـــــصلابةࢫالنفـــــسيةࢫوالـــــشعو
اســـاتࡧاݍݵلـــيجࡧلطانࢫقـــابوسࢫ،ࢫكمنȎئـــاتࢫللنجـــاحࢫכɠــاـديܣࢫلطـــلابࢫجامعـــةࢫالـــس رمجلـــةࡧد

  .137. ،ࢫع36. مج. واݍݨزʈرةࡧالعرȋية

ةࡧالـــشبابࡧلوقـــتࡧالفـــراغࡧوعلاقتـــھࡧبالرضـــاࡧعـــنࡧاݍݰيـــاة،ࡧمجلـــةࡧ) 2014(حـــس؈ن،ࢫنجـــلاءࢫســـيد رإدا
ةࢫ،بحوثࡧالفبيةࡧالنوعية  – 35،146ع  ࢫɠليةࢫالفبيةࢫالنوعية،-رࢫجامعةࢫالمنصو

188.  

  .ࢫ،ࢫمكتبةࢫכنجلوࢫالمصرʈةࢫ،ࢫمصرࡧاݍݰياةمقياسࡧالرضاࡧعن).2013(الدسوࢮʏࢫ،ࢫمجديࢫ

عايــــةࡧالـــشبابࡧوقــــضاياɸم). 2006(رشـــوانࢫ،ࢫحــــسنࢫ ســـةࡧاݍݵدمــــةࡧטجتماعيـــةࡧࡩــــʏࡧمجـــالࡧ رمما ،ࢫر
  .المكتبࢫاݍݨامڥʏࢫاݍݰديث

ࢫכنديـــةࢫالرʈاضـــيةࢫࢭـــʏࢫإشـــباعࢫحاجـــاتࢫ). 2015(الزʈـــود،ࢫخالـــدࢫمحمـــودࢫوالزʈـــودࢫ،نـــايفࢫمحمـــود ردو
ࢫ،جامعــةࢫالɢوʈــتࢫمجلـةࡧالعلــومࡧטجتماعيـةفيــة،ࢫالرʈاضــيةࢫوטجتماعيـةࢫوالثقا" الـشبابࢫ

  .ࢫمجلسࢫالɴشرࢫالعلܣࢫ–

القلقࢫوالوجـوديࢫوعلاقتـھࢫبـالاتزانࢫࢫטنفعـاڲʏࢫلـدىࢫطلبـةࢫ). 2014(سلمان،ࢫخديجةࢫوعڴʏ،ࢫوحيدةࢫ
  .231 – 216،ࢫصࢫ)19(1،ࢫمجلةࡧالعلومࡧלɲسانيةلمرحلةࢫלعدادية،ࢫ
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ࡧالرضــــــاࡧعـــــنࡧاݍݰيــــــ،ࢫ)2003(ســـــليمان،ࢫعــــــادلࢫمحمـــــودࢫ ياةࡧوعلاقْڈـــــاࡧبتقــــــديرࡧالـــــذاتࡧلــــــدىࡧمــــــدير
ـــــشمالية ـــــسط؈نࡧالـ سࡧاݍݰكوميــــــةࡧومــــــديراٮڈاࡧفــــــيࡧمـــــديرʈاتࡧمحافظــــــاتࡧفلـ رســــــالةࢫ. رالمـــــدا

اســـــــاتࢫالعليـــــــا،ࢫجامعـــــــةࢫالنجـــــــاحࢫالوطنيـــــــة،ࢫنـــــــابلس،ࢫ ة،ࢫɠليـــــــةࢫالد ـــــــست؈فࢫغ؈ـــــــفࢫمɴـــــــشو رماجـ ر
  .فلسط؈ن

اســـــاتࡧ. للأمـــــلࢫالـــــصيغةࢫالعرȋيــــةࢫلمقيـــــاسࢫســـــنايدرࢫ).2004(عبــــدࢫاݍݵـــــالق،ࢫأحمـــــدࢫمحمـــــدࢫ رمجلـــــةࡧد
  .635-623،ࢫ) 2  (14نفسيةࡧ،

اســـاتࡧنفـــسية. الرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــعࢫالɢـــوʈۘܣ). 2008(عبــداݍݵالق،ࢫأحمـــدࢫ -121). 1(18.رد
  .العليا،ࢫجامعةࢫالنجاحࢫالوطنية،ࢫنابلس،ࢫفلسط؈ن. 135

اسـةࢫميدانيـةࢫع). 2008(علوان،ࢫɲعمـاتࢫ ڴـʄࢫعينـةࢫرالرضـاࢫعـنࢫاݍݰيـاةࢫوعلاقتـھࢫبالوحـدةࢫالنفـسيةࢫد
جاتࢫالشɺداءࢫالفلسطيɴي؈ن،ࢫ   .532 – 475،ࢫصࢫ)2(16. مجلةࡧاݍݨامعةࡧלسلاميةومنࢫز

شوانࢫ،ࢫودʇعࢫأحمدࢫ الذɠاءࢫالوجـداɲيࢫوتـأث؈فهࢫعڴـʄࢫالتوافـقࢫوالرضـاࢫ).2006(رعʋؠۜܢࢫ،جابرࢫمحمدࢫو
اســـاتࡧترȋوʈــــةࡧواجتماعيــــة. عـــنࢫاݍݰيــــاةࢫوלنجــــازࢫכɠــاـديܣࢫلــــدىࢫכطفــــال -45)4.(13ࢫ،رد

130.  

ان اتࡧاݍݰياتيـةࡧࡩـʏࡧتنميـةࡧمفɺـومࡧ) 2008(ࢫوجيھࢫ،رالغد شاديࡧجمڥʏࡧقائمࡧعڴʄࡧالمɺـا راثرࡧبرنامجࡧا ر
ه،ࢫ، الـــذاتࡧوࡧمركـــزࡧالـــضبطࡧلـــدىࡧاعـــضاءࡧالمراكـــزࡧالـــشبابية رســـالةࢫماجـــست؈فࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو ر

ȋد   .رجامعةࢫال؈فموكࢫ،ࢫا

ࢫوالȘـشاؤمࢫلـدىࢫط) 2017(القʋؠۜܣ،ࢫلماࢫوابوࢫالبصل،ࢫوɲغمࢫ لبـةࢫلالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوعلاقتـھࢫبالتفـاؤ
دن حمةࢫبالأ رɠليةࢫכم؈فةࢫ   .329-305،ࢫ)18(2،ࢫممجلةࡧالبحثࡧالعلميࡧࡩʏࡧالفبية. ر

ࢫɠلــثمࢫ،ࢫالمنــاڤʏࢫصــاݍݳࢫ ࢫ،"أســسࡧوتطبيقـــات"رعايــةࡧالــشبابࡧࡩــʏࡧالمجتمــعࡧالعرȌــيࡧ). 2013(يالɢــوار
ʈة   .رالمكتبࢫاݍݨامڥʏࢫاݍݰديثࢫ،ࢫטسكند

،ࢫمحمدࢫوالشرȋيۚܣ،ࢫعاطفࢫ : القـاɸرة. ظرʈةࡧوالتطبيقسيكولوجيةࡧכملࡧب؈نࡧالن). 2017(رمنصو
  .الɺيئةࢫالمصرʈةࢫالعامةࢫللكتاب

ࢫوالȘشاؤمࢫوعلاقتھࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰيـاةࢫلـدىࢫالـشبابࢫاݍݨـامڥʏࢫ ) 2019(نجمࢫ،ࢫاملࢫعدنانࢫ لالتفاؤ
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