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ًمفɺومࡧالذاتࡧوعلاقتھࡧببعضࡧالمشكلاتࡧلديࡧالمتفوق؈نࡧعقلياࡧبالصفࡧ

  الثاɲيࡧعشرࡧبدولةࡧالكوʈت
  يࡧعبدالɺاديࡧالظف؈فىسلو

  .ࡧالكوʈت،ɠليةࡧالفبيةࡧכساسية،ࡧقسمࡧالفبيةࡧاݍݵاصة

  : الفيدࡧטلكفوɲي

اسةمݏݵصࡧ   :رالد

ࢫبـــبعضࢫالمـــشكلاتࢫلـــدىࢫ اســـةࢫȖعـــرفࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫوالـــشعو رɸـــدفتࢫالد ر

اســـــةࢫالمـــــنݤ. ًالمتفـــــوق؈نࢫعقليـــــاࢫبالـــــصفࢫالثـــــاɲيࢫعـــــشر وتوصـــــلتࢫ  .ݮࢫالوصـــــفيراســـــتخدمتࢫالد

ࢫمرتفــعࢫمـنࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫلــدىࢫالمتفــوق؈نࢫعقليــاࢫبالــصفࢫ اســةࢫإڲــʄࢫوجــودࢫمــستو ًنتـائجࢫالد ى ر

ࢫبالمـــــشكلاتࢫلـــــدىࢫالمتفـــــوق؈نࢫعقليـــــاࢫ .الثـــــاɲيࢫعـــــشر ࢫمـــــنخفضࢫمـــــنࢫالـــــشعو جـــــودࢫمـــــستو ًو ر ىو

ࢫ. بالـــــــــــــــــــــصفࢫالثـــــــــــــــــــــاɲيࢫعـــــــــــــــــــــشر قࢫذاتࢫدلالـــــــــــــــــــــةࢫإحـــــــــــــــــــــصائيةࢫȖعـــــــــــــــــــــز ـــــــــــــــر يعـــــــــــــــــــــدمࢫوجـــــــــــــــــــــودࢫفــــــ و

ࢫمفɺــو) التخــصص/النـــوع(يلمتغ؈ــف ࢫبـــبعضࢫالمـــشكلاتࢫىࢭـــʏࢫمـــستو ࢫالــشعو رمࢫالـــذاتࢫومـــستو ى

  .ًلدىࢫالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشر

ࢫعقليا،ࢫالمشكلات،ࢫࢫمفɺومࢫالذات:المفتاحيةالɢلماتࡧ   .الɢوʈت -نالمتفوقو

Self-Concept and Its Relationship with Some Problems 
among Gifted Students in the Twelfth Grade in the State 

of Kuwait 
Salwa Abdulhadi Al-Dhafiri 
Department of Special Education, College of Basic,  Education, 
Kuwait. 
EMAIL:  
ABSTRACT 
The aim of this study is to identify the relationship between self-
concept and feeling with some problems among Gifted students in the 
twelfth grade. The study made use of the descriptive approach. The 
results of the study revealed that there is a high level of self-concept 
among those who are gifted in the twelfth grade. And there is a low 
level of problem sense among those who are gifted in 12th grade. 
There were no statitically statistically significant differences attributed 
to the two variables (type / specialization) in the level of self-concept 
and the level of feeling with some problems among the gifted students 
in grade 12. 
Keywords: Self- Concept, Problems, Gifted Student, Kuwait. 
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  :المقدمة

 وʈنمـو المختلفـة، المواقـف ࢭـʏ فعالـھھࢫأيوج الذي فɺو الفرد، حياة ࢭʏ أɸمية الذات مفɺوم يمثل
 يـؤثر فـالفرد טجتمـاڤʏ، المحـيط مـع تفاعلـھ ࢭـʏ الفـرد يكȘـسّڈا الۘـܣ تااݍݵـف خـلال من الذات مفɺوم

ʏن ࢭـʈتـأثر ךخـرʈمقـدار ٭ڈـم، وȋـذا وɸ ل ونوعـھ التـأث؈فɢـشȘة وأن ذاتـھ، ت  أثـر ذاتـھ عـن الفـرد رلـصو
ؤʈـة رتـصو Ȗعكـسھࢫࢭـʏ وذلـكࢫلمـا حياتـھ مـستقبل ࢭـʏ بالغـة وأɸميـة كب؈ـف  وتحـدد ذاتـھ، عـن الفـرد رو

 טȖـساق تحقيـق عڴـʄ عمل الذات مفɺوم فإن ذلك إڲʄ بالإضافة ךخرʈن، وعن أنفسنا عن توقعاتنا
  .إيجابية أم ɠانت سلبية أنفسنا إڲʄ ونظرتنا أفعالنا ب؈ن

ة روتȘبلو ʈجيا واܷݳ Ȋشɢل ذاتھ عن الفرد رصو ًتد دياد نʈخرلآل ملامحɺا وتتܸݳ،ࢫر  فاتـاݍݵ زبا
ريـد واܷـݰة شـفافة لوحـة ɠانـت لـو كمـا نفـسھ الفـرد أمـام لتظɺـر اليوميـة  فٕڈـا النظـر خـلال مـنكࢫُ
 ليتـصدى نفـسھ أعمـاق ࢭـʏ يًابأوࢫسـل ًإيجابيـا اًتـأث؈ف تـفك الۘـܣ وכحـداث المواقـف جميـع إلٕڈـا والتطلـع
ر ولʋـسمح داخلـھ، إڲـʄ النفـاذ عـن وʉعوقɺـا لبعـضɺا  مـع يتفـق والـذي مٔڈـا ךخـر الـبعض الوقـت وبمـر

 وȋـذلك بـھ، والمحيطـ؈ن تـھȋيȁو عـنࢫنفـسھ ًمفɺومـا نيɢـو أن الفـرد ʇـستطيع وȋـذلك وميولھ، اتجاɸاتھ
  ).٦٤٧،ࢫ٢٠١٦اݍݵماʇسة،ࢫ(عنࢫنفسھࢫ الفرد مفɺوم يتحدد

اد يـؤدي ًإيجابـا أو ًسـلبا لذاتـھ الفـرد وفɺـم ا رًو  مـدىࢫتفاعـل وࢭـʏ ܧݵـصʋتھ تɢـوʈن ࢭـʏ زًبـار
 عڴـȖ ʄـساعد ذاتيـة عوامـل تمثـل المثـال سـȎيل عڴـʄ اݍݨـسمية فاݍݵـصائص المجتمـع، مـع ܧݵـصʋتھ

ة الفـرد، لـدى الـذات مفɺـوم Ȗـشكيل ن لالطـو خـصائص مـن تتـضمنھ ومـا اݍݨـسم ركـصو  زوالـو
 أن يمكـن لأٰڈـا الثقافيـة؛ لمعـاي؈فا خـلال مـن الفـرد نظـر ࢭـʏ المعيبـة الملامـح مـن واݍݵلـو العـام والـشɢل
 نفـسھ، تجـاه اݍݵاصـة بنظرتـھ ذاتـھ عـن الفـرد مفɺـوم يتـأثر وȋالتـاڲʏ لذاتـھ، الفـرد تقـدير مـن تخفض

 تنميـة إڲـʄ تـؤدي أن شـأٰڈا مـن إذ اݍݨـسمية، ذاتـھ نحـو إيجابيـة أو سـلبية اتجاɸـات مـن ɠونـھ ومـا
 نفـسɺا بالإعاقـة تـأثره مـن أك؆ـف לعاقـة نحـو لـھ ךخـرʈن بنظـرة يتـأثر فـالفرد لديـھ، الـنقص مـشاعر

نـة موضـع نفـسھ يـضع فɺـو نحـوه، ךخـرʈن لاتجاɸـات حـساسية أك؆ـف ًسـمعيا المعـاق والܨݵص  رمقا
 عڴـʄ بالتـأث؈ف الـسلبية بالمـشاعر ʇـسمح ممـا ךخـرʈن انȘبـاه عڴـʇ ʄـستحوذ الـذي الـسامع الـܨݵص مـع

  .)٣٤،ࢫ٢٠٠٩البلاحࢫ(لديھࢫ الذات مفɺوم

جـــةࢫقناعـــ ًةࢫالفـــردࢫبفعاليتـــھࢫالذاتيـــةࢫتـــؤثرࢫســـلباࢫأوࢫإيجابـــاࢫࢭـــʏࢫتɢـــوʈنࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫركمـــاࢫأنࢫد ً

جــــةࢫمثابرتــــھࢫوȋــــذلࢫاݍݨɺــــدࢫللمــــتعلم،ࢫفــــإنࢫفعاليــــةࢫالــــذاتࢫ رلديــــھ،ࢫبمــــاࢫيــــنعكسࢫعڴــــʄࢫأداءࢫالمɺــــامࢫود
ًالمنخفــضةࢫقــدࢫتــصʋبࢫســلوكࢫالفــردࢫبالــشللࢫوלعاقــة،ࢫوتدفعــھࢫإڲــʄࢫأنࢫʇعــʋشࢫعــاجزاࢫعــنࢫتحقيــقࢫ ُ

ةࢫالۘــܣࢫتدفعـھࢫإڲــʄࢫبــذلࢫاݍݨɺـدࢫوالعمــلࢫلمواصــلةࢫُأيـةࢫإنجــازࢫيحققــھࢫلنفـسھ،ࢫ رممــاࢫيــصʋبھࢫبفقـدࢫالقــد ُ

  ).٥٧٧-٥٧٦،ࢫ٢٠١١الزȋيدي،ࢫ(اݍݰياةࢫ

ݳࢫ ةࢫفائقـةࢫأن ) ٢٠٠٧شكشك،(وʈوܷ ࢫلديـھࢫقـد ࢫتقـديراࢫذاتيـاࢫإيجابيـا،ࢫيɢـو رالفردࢫالذيࢫيɢو ن ًن ً ً

،ࢫوʉـستطيعࢫטتــصالࢫوالتفاعـلࢫمــعࢫךخـر ʈنࢫبɢــلࢫيࢭـʏࢫالتوافـقࢫلمــشاعرهࢫالداخليـةࢫوســلوكھࢫالظـاɸر
نـةࢫȊعيـداࢫعـنࢫمظـاɸرࢫالتعقيـد،ࢫإضـافةࢫإڲـʄࢫذلـكࢫيȘـسمࢫ ًسـɺولةࢫومر ࢫلديـھࢫتقــديرࢫالفرد و نالـذيࢫيɢـو

اتھࢫالۘܣࢫصنعɺاࢫطوالࢫحياتھ،ࢫبالإضافةࢫ زذاتࢫمرتفعࢫبالاستقلاليةࢫوالثباتࢫوטتزان،ࢫوʈفتخرࢫبإنجا
لياتࢫטجتماعيـــــةࢫالۘـــــܣࢫتفـــــرضࢫعليـــــھ،ࢫوكـــــذلكࢫتقبلـــــھࢫللمـــــشكلا تـــــھࢫعڴـــــʄࢫتحمـــــلࢫالمـــــسؤ وإڲـــــʄࢫقد تࢫر

والتحـــدياتࢫاݍݨديـــدةࢫالۘـــܣࢫتحـــدث،ࢫࢫحيـــثࢫʇـــشعرࢫبأنـــھࢫقـــادرࢫعڴـــʄࢫالتـــأث؈فࢫعڴـــʄࢫךخـــرʈنࢫࢭـــʏࢫحلɺـــاࢫأوࢫ
ࢫإڲـــʄࢫبالنسبة للأفراد التخفيــفࢫمــنࢫحـــدٮڈا،ࢫأمــاࢫ نالــذينࢫلـــدٱڈمࢫتقــديراࢫذاتيــاࢫمنخفـــضاࢫفɺــمࢫيميلــو ً ً ً
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ࢫأنࢫيبــــدواࢫوجɺــــاتࢫنظــــرɸم غبــــاٮڈم،ࢫولاࢫʇــــستطيعو نموافقــــةࢫךخــــرʈنࢫوטنقيــــادࢫلɺــــمࢫولمطــــالّڈمࢫو ࢫر
ࢫالمواقفࢫالۘـܣࢫȖـسȎبࢫلɺـمࢫלحـراجࢫࢫوالمخـاطرةࢫوالتـوتر،ࢫإضـافةࢫإڲـʄࢫذلـكࢫنلاحـظࢫأنࢫ نحيثࢫيتجنبو

نࢫȊعـدمࢫ وכفرادࢫمنخفغۜܣࢫتقديرࢫالـذاتࢫغالبـاࢫمـاࢫʇـشعر التقـديرࢫمـنࢫقبـلࢫךخـرʈنࢫȊـسȎبࢫفـشلɺمࢫً
نࢫȊعــــدمࢫالـــــسيطرةࢫعڴــــʄࢫانفعـــــالاٮڈمࢫوالرغبـــــةࢫ ڈمࢫانـــــدفاعي؈نࢫحيــــثࢫʇـــــشعر والمتواصــــل،ࢫكـــــذلكࢫɠــــوٰ

بࢫمنࢫالعلاقاتࢫטجتماعيةبالعزلةࢫو   . والɺر

ࢫعمــلࢫالفـردࢫعڴــʄࢫفــصلࢫذاتـھࢫعــنࢫךخــرʈنࢫفممـاࢫلاࢫشــكࢫفيــھࢫأنـھࢫسيخــسرࢫالكث؈ــفࢫ نولـذاࢫفيɢــو
ࢫࢭــʏࢫכســـاسࢫنȘيجــةࢫلتفاعـــلࢫوȖــشابكࢫالعديـــدࢫمــنࢫالعوامـــلࢫأɸمɺـــاࢫ نوذلــكࢫلأنࢫمفɺـــومࢫالــذاتࢫيتɢـــو

ةࢫتجـاهࢫنفـسھ،ࢫوȋمـاࢫنظرةࢫالفردࢫاݍݵاصةࢫلذاتھࢫحيـثࢫيتـأثرࢫمفɺـومࢫالفـردࢫعـنࢫذاتـھࢫبنظرتـھࢫاݍݵاصـ
كࢫللآخــرʈن،ࢫ ريɢونــھࢫمــنࢫاتجاɸــاتࢫســلبيةࢫأوࢫإيجابيــةࢫنحــوࢫذاتــھࢫاݍݨــسميةࢫوالۘــܣࢫȖعكــسࢫكيانــھࢫالمــد
ࢫ نوȋماࢫيɢونھࢫمنࢫاتجاɸاتࢫنحوࢫذاتھࢫטجتماعية،ࢫوكماࢫتؤثرࢫنظرةࢫالفردࢫلنفسھࢫفإنھࢫيتأثرࢫبماࢫيɢو ّ

ࢫالۘـܣࢫيجـ بࢫاݍݰـرصࢫعلٕڈـاࢫلـضمانࢫرقدࢫɠونھࢫمنࢫمفɺومࢫلذاتھࢫالنفـسيةࢫالداخليـة،ࢫوɸـذاࢫمـنࢫכمـو
تكيفھࢫࢭʏࢫالمستقبلࢫمعࢫنفسھࢫومعࢫךخرʈنࢫالمحيط؈نࢫبھ،ࢫفنظرةࢫךخرʈنࢫللفـردࢫتـؤثرࢫعڴـʄࢫمفɺومـھࢫ
عــنࢫذاتــھ،ࢫفمــاࢫتحملــھࢫɸــذهࢫالنظــرةࢫمــنࢫودࢫوتقـــديرࢫواحــفامࢫمــنࢫشــأٰڈاࢫأنࢫȖعڴــʏࢫمــنࢫمفɺومــھࢫعـــنࢫ

اعيـــةࢫلɺـــاࢫتــــأث؈فࢫذاتـــھࢫࢫوثقتـــھࢫبنفــــسھࢫوالعكـــسࢫܵـــݰيح،ࢫوكــــذلكࢫالوضـــعࢫטجتمـــاڤʏࢫوالمɢانــــةࢫטجتم
ࢫلɺـاࢫممـاࢫيجعلـھࢫبتكيـفࢫ لمباشرࢫأيضا،ࢫبماࢫيكفلࢫللفردࢫمواجɺةࢫمشكلاتھࢫوالعملࢫعڴـʄࢫوضـعࢫحلـو ً

ʉش،ࢫوفرحات،ࢫ(معࢫمجتمعھࢫومعࢫךخرʈنࢫ   ).٢٠١٥ودر

اࢫلتجنـــبࢫالمعانـــاةࢫالۘـــܣࢫقـــدࢫʇعـــاɲيࢫمٔڈـــاࢫ رًلـــذاࢫʇعـــدࢫانȘـــشارࢫتقـــديرࢫالـــذاتࢫ٭ڈـــاࢫبـــ؈نࢫالطـــلابࢫمـــصد
فࢫاݍݵا رالطالــبࢫســواءࢫنȘيجــةࢫالظــر ࢫفࢼــܣࢫوســيلةࢫشــفاءࢫلطيفــةࢫوفعالــةࢫلأوجــھࢫالداخليــة،جيــةࢫأمࢫو

تɢابࢫכخطاءࢫبحكمࢫالمرحلـةࢫالعمرʈـةࢫومـاࢫيـܶݰّڈاࢫمـنࢫȖغ؈ـفاتࢫ ࢫࢭʏࢫالܨݵصيةࢫأوࢫنȘيجةࢫلا رالقصو ر
  .Neff;Germer,2017,1)(انفعاليةࢫ

ديــــادࢫ غبــــاتࢫלɲــــسانࢫࢭــــʏࢫا ࢫاليــــومࢫأɸميــــةࢫخاصــــةࢫفالتحــــدياتࢫكث؈ــــفة،ࢫو زولقــــدࢫأصــــبحࢫللتفــــو ر ق
فࢫمـــــــستمر،ࢫوٮڈـــــــدفࢫ اءࢫاɸتمامɺـــــــاࢫبـــــــالمتفوق؈نࢫإڲـــــــʄࢫتـــــــوف؈فࢫɠافـــــــةࢫالظـــــــر والبلـــــــدانࢫالمتقدمـــــــةࢫمـــــــنࢫو ر

اتࢫالعقليـــةࢫالمتـــوفرةࢫلɺـــم،ࢫعڴـــʄࢫنحـــوࢫʇـــسمحࢫبإعطـــاءࢫأفـــضلࢫمـــاࢫعنـــدɸمࢫ روלمɢانـــاتࢫلتنميـــةࢫالقـــد
ࢫالعـالمࢫ ࢫ).  2013بـدر،(للمجتمعـاٮڈم،ࢫبحيـثࢫتحــتفظࢫɸـذهࢫالمجتمعــاتࢫبمɢانْڈـاࢫبــ؈نࢫدو نفــالموɸوȋو

ɸــمࢫعمادɸــاࢫوذخ؈فٮڈــا،ࢫوɸــمࢫטســȘثمارࢫاݍݰقيقــيࢫوכمثــلࢫالــذيࢫيجــبࢫأنࢫɸــمࢫال؆ــفوةࢫلأيࢫمجتمــع،ࢫو
    2014).القرɲي،(ʇسȘثمرࢫلبناءࢫالمجتمعاتࢫ

ࢫعɢاشــــةࢫ أنࢫالطلبــــةࢫالمتفــــوق؈نࢫيتم؈ــــقونࢫبمجموعــــةࢫمــــنࢫاݍݵــــصائصࢫالنفــــسيةࢫ) ٢٠٠٥(ىوʈــــر
ࢫɸـــذهࢫاݍݵـــصائصࢫ نوالـــسلوكيةࢫوالمعرفيـــةࢫالۘـــܣࢫتم؈ـــقɸمࢫعـــنࢫأقـــراٰڈمࢫمـــنࢫالعـــادي؈ن،ࢫولكـــنࢫقـــدࢫتɢـــو
ࢫإڲـʄࢫمجموعـةࢫمـنࢫ ئʋساࢫࢭʏࢫمعاناٮڈم،ࢫحيـثࢫيتعرضـو نלيجابيةࢫالۘܣࢫيȘسمࢫ٭ڈاࢫɸؤلاءࢫالطلبةࢫسȎباࢫ ً رً
ࢫلɺــــاࢫتــــأث؈فاࢫســــلبياࢫࢭــــʏࢫأدا٬ڈــــمࢫכɠـــاـديܣࢫوטجتمــــاڤʏࢫ مــــاتࢫوالمــــشكلاتࢫטجتماعيــــة،ࢫوالۘــــܣࢫيɢــــو ًכ ً ن ز

انࢫ.ًخــصوصاࢫࢭــʏࢫظــلࢫغيــابࢫالمؤســساتࢫالرســميةࢫالراعيــةࢫلɺــم زمــاتࢫإڲــʄࢫأنࢫכ) ٢٠٠٢(وࢫوʉــش؈فࢫجــر
ࢫوتنمـــوࢫإڲـــʄࢫ ʈـــا،ࢫحيـــثࢫتتطـــو ࢫطاȊعɺـــاࢫتطو روالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫيواجɺɺـــاࢫɸـــؤلاءࢫالطلبـــةࢫغالبـــاࢫمـــاࢫيɢـــو ًر ن ً

  .مراحلࢫعمرʈةࢫمتقدمة

مـاتࢫالۘـܣࢫتـؤثرࢫࢭـʏࢫܧݵـصيْڈمࢫنيواجɺـوالطلبةࢫالمتفـوق؈نࢫكماࢫأنࢫ زࢫالعديـدࢫمـنࢫלحباطـاتࢫوכ
ًخـــــصوصاࢫخـــــلالࢫفـــــفةࢫالنمـــــوࢫلـــــدٱڈم،ࢫوقـــــدࢫيواجـــــھࢫɸـــــؤلاءࢫأنواعـــــاࢫشـــــۘܢࢫمـــــنࢫ الـــــصعوȋاتࢫالنفـــــسيةࢫً

ࢫتأث؈فɸاࢫعلٕڈمࢫȊشɢلࢫسلۗܣࢫخاصةࢫفيماࢫيتعلقࢫبتقديرɸمࢫلذاٮڈم   .نوטجتماعيةࢫالۘܣࢫيɢو
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ࢫ عايـــةࢫالمتفــــوق؈ن،ࢫالـــذينࢫســــوفࢫيــــصبحو نولاشـــكࢫأنࢫالمجتمــــعࢫࢭـــʏࢫحاجــــةࢫماســـةࢫودائمــــةࢫإڲــــʄࢫ ر
ɸم،ࢫفــإ وادࢫࢭــʏࢫالمــستقبل،ࢫفــإذاࢫلــمࢫيقــمࢫالمجتمــعࢫبرعــايْڈمࢫوٮڈيئــةࢫاݍݨــوࢫالمناســبࢫلظɺــو رعمــاءࢫو ر نࢫز

تقـــاءࢫכمــــةࢫࢭـــʏࢫכجيــــالࢫ ةࢫســـوفࢫتقــــعࢫعڴـــʄࢫɠاɸـــلࢫالمجتمــــعࢫنفـــسھ،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫتــــضيعࢫفرصـــةࢫا راݍݵـــسا ر
،ࢫ)ɸ٤ــــ،ࢫ١٤٤٢عڴـــʏ،ࢫ(القادمــة،ࢫوɸـــوࢫمــاࢫيجـــبࢫأنࢫȖــسڥʄࢫإليـــةࢫالمجتمعــاتࢫࢭـــʏࢫترȋيــةࢫاݍݨيـــلࢫاݍݨديــدࢫ

ɸـــاࢫاݍݨيــلࢫالناءـــۜܡࢫفقـــط،ࢫبـــلࢫإٰڈـــاࢫ رفلʋــستࢫالفبيـــةࢫاݍݰقيقيـــةࢫۂـــʏࢫتلـــكࢫالفبيــةࢫالۘـــܣࢫتأخـــذࢫࢭـــʏࢫاعتبا
اࢫالفبيــةࢫالۘــܣࢫتتطلــعࢫإڲــʄࢫالمــستقبلࢫالبعيــدࢫحيــثࢫتقبــعࢫלɲــسانيةࢫࢭــʏࢫכجيــالࢫالقادمــة،ࢫولــذلكࢫًأيــض

يمكـنࢫالتأكيـدࢫعڴـʄࢫأنࢫالموɸبــةࢫلʋـستࢫالمحـكࢫالــذيࢫمـنࢫخلالـھࢫتحـددࢫقيمــةࢫالطفـل،ࢫوقبـلࢫالبحــثࢫ
ًعنࢫالموɸبةࢫيجبࢫتوف؈فࢫبʋئـةࢫأمنـةࢫنفـسياࢫوفكرʈـا،ࢫفبـذلكࢫتـصبحࢫɸنـاكࢫبʋئـةࢫخـصبةࢫلنمـوࢫالموɸبـةࢫ ً

  ).٢٠١٨عمر،ࢫ(قوغɺاࢫول

ࢫܧݵــصيةࢫالطــلاب اســيةࢫالۘــܣࢫتɢــو نوȖعــدࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫمــنࢫأɸــمࢫالمرحــلࢫالد ُ
ر

ُ
وۂــʏࢫمرحلــةࢫ، 

ࢫسـȎباࢫࢭـʏࢫالتغي؈ـفاتࢫ نࢫ٭ڈاࢫقدࢫتɢو ًالتأث؈فࢫכكفࢫࢭʏࢫالبناءࢫالنفؠۜܣࢫلɺمࢫفكث؈فࢫمنࢫاݍݵفاتࢫالۘܣࢫيمر ن و
اسـةࢫالمتغ؈ـفاتࢫالۘـܣࢫقـدࢫلـذلكࢫوجـ، טنفعاليةࢫاݍݰاصلةࢫسواءࢫɠانتࢫخفاتࢫسلبيةࢫأمࢫإيجابيـة ربࢫد

ࢫيتغلــــبࢫعڴــــʄࢫمــــاࢫيــــصادفھࢫمــــنࢫإحباطــــاتࢫأوࢫ نȖــــساعدࢫࢭــــʏࢫجعــــلࢫܧݵــــصيةࢫالطالــــبࢫذاتࢫطــــاȊعࢫمــــر
تھࢫعڴʄࢫالمقاومةࢫأوࢫتخطيھࢫاݍݵفاتࢫالمؤلمة   .رسلبياتࢫقدࢫȖشوهࢫنظرتھࢫلنفسھࢫأوࢫقد

اسة   :رمشɢلةࡧالد

ࢫمفɺـــومࢫʇعــدࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫمـــنࢫالمفــاɸيمࢫاݍݰيوʈـــةࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫالــܶݰةࢫالنفـــسية،ࢫحيـــثࢫʇـــشɢل
ࢫونمـوࢫܧݵـصيةࢫالفـرد،ࢫفـإذاࢫɠاـنࢫمفɺـومࢫالفـردࢫعـنࢫذاتـھࢫإيجابيـاࢫɠاـنࢫ ًالذاتࢫݯݨرࢫالزاوʈةࢫࢭʏࢫتطـو ر
ًالفردࢫأك؆فࢫإيجابيةࢫوتفاعلاࢫونܸݨاࢫواتزاناࢫࢭʏࢫتفاعلھࢫمعࢫךخرʈنࢫمنࢫالمحيط؈نࢫبھ،ࢫكماࢫأنࢫمفɺومࢫ ً ً

ࢫوجɺــــةࢫتȘــــسمࢫًالــــذاتࢫإذاࢫɠـــاـنࢫلــــدىࢫالفــــردࢫناميــــاࢫبطرʈقــــةࢫإيجابيــــةࢫɠانــــتࢫوجɺــــةࢫنظــــرࢫفــــيمنࢫحولــــھ
بࢫمــعࢫךخـــرʈن،ࢫɸـــذاࢫبالإضـــافةࢫإڲــʄࢫثقـــةࢫالفـــردࢫࢭـــʏࢫنفــسھࢫتلـــكࢫالثقـــةࢫالۘـــܣࢫ ربالإيجابيــةࢫوالـــودࢫوالتقـــا
تجعلھࢫمتفاعلاࢫبطرʈقةࢫجيدةࢫوȋناءةࢫمعࢫمنࢫحولھࢫمنࢫأفرادࢫالمجتمع،ࢫوعڴـʄࢫالعكـسࢫمـنࢫذلـكࢫإذاࢫ

ً

ضـاࢫوتفــاعلاࢫوفعاليـةࢫأوࢫأك ɠاـنࢫمفɺــومࢫالـذاتࢫمفɺومــاࢫسـلبياࢫɠـاـنࢫالفـرد،ࢫأقــلࢫ
ً

ر ً ائيــةࢫً و؆ــفࢫسـلبيةࢫوانز
ࢫوالناܷــݮࢫ ةࢫعڴــʄࢫالتفاعــلࢫالــسو فــاࢫعــنࢫالمــشاركةࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫكمــاࢫتقــلࢫلديــھࢫالمبــادأةࢫوالقــد يوعز ر

ً
و

  .معࢫךخرʈن

اســاتࢫإڲــʄࢫأنࢫالفعاليــةࢫالذاتيــةࢫتفاجــعࢫلــدىࢫالمــتعلمࢫمــنࢫخــلالࢫمجموعـــةࢫ تࢫȊعــضࢫالد روأشــا ر
رســية،ࢫوضـــعفࢫכداءࢫכɠــاـديܣࢫمٔڈــاࢫتـــدɲىࢫانȘبــاهࢫالمعلـــمࢫلـــذلك،ࢫوطبيعــةࢫالبʋئـــةࢫالمد: مــنࢫالعوامـــل

ʉسࢫواســفاتيجياتھࢫالۘــܣࢫʇعتمــدࢫعلٕڈــاࢫالمعلــم،ࢫومــدىࢫفاعليــةࢫ ا؟ــۜܣ،ࢫوأســاليبࢫالتــد روالتحــصيلࢫالد ر
   (Margolis,& Mccabe,2006, 219-220)التعلمࢫالمتعلمࢫومشاركتھࢫࢭʏࢫ

اســاتࢫالۘــܣࢫتناولــتࢫموضــوعࢫتقــديرࢫالــذات،ࢫإلاࢫأنࢫالطلبــةࢫالمتفــوق؈نࢫ روأجرʈــتࢫالعديــدࢫمــنࢫالد
اسات،ࢫبال ࢫررلمࢫينالواࢫحظɺمࢫمنࢫتلكࢫالد ࢫمنࢫالمشكلاتࢫوالـضغوطࢫمنࢫالكث؈فنغمࢫمنࢫأٰڈمࢫʇعانو

ࢫ ىمنࢫالبʋئةࢫوالمجتمعيةࢫالمحيطةࢫ٭ڈمࢫوالۘـܣࢫتـؤديࢫࢭـʏࢫمجملɺـاࢫإڲـʄࢫالتقـديرࢫالـسلۗܣࢫللـذات،ࢫحيـثࢫيـر
ࢫأنࢫأܵـــــݰابࢫالفكـــــرࢫوالعلـــــمࢫأك؆ـــــفࢫعرضـــــةࢫلـــــبعضࢫالمـــــشكلاتࢫوذلـــــكࢫȊـــــسȎبࢫالكث؈ـــــفࢫمـــــنࢫالمختـــــص؈ن

اكࢫالمتفردࢫلݏݰياةࢫالمعاناةࢫ   ).٢٠١١عبدࢫכم؈ف،ࢫ(الواقعيةࢫرالفكرʈةࢫوלد
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اســــةࢫࢭـــʏࢫاݍݰاجـــةࢫللكـــشفࢫعـــنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫمفɺــــومࢫ روࢭـــʏࢫضـــوءࢫمـــاࢫســـبقࢫتتحـــددࢫمـــشɢلةࢫالد
ࢫمٔڈــاࢫبالــصفࢫالثــاɲيࢫ نالــذاتࢫلــدىࢫالطــلابࢫالمتفــوق؈نࢫعقليــاࢫوعلاقتــھࢫȊعــضࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫʇعــانو ً

  .عشرࢫبدولةࢫالɢوʈت

اسة   :رأسئلةࡧالد

ࢫمفɺـــــــومࢫالــــــذاتࢫلـــــــدىࢫالمتفــــــوق؈نࢫعقليــــــاࢫبالـــــــصفࢫالثــــــاɲيࢫعـــــــشرࢫࢭــــــʏࢫاݍݨوانـــــــبࢫمــــــاࢫمــــــس .١ ًتو ى
ڊʏ/ البدنية/ כخلاقية/ الوجدانية(   ؟)رالمظɺرࢫاݍݵا

ࢫمـاࢫمـدىࢫتــأث؈فࢫ .٢ ࢫمفɺــومࢫالـذاتࢫلــدىࢫالمتفـوق؈نࢫعقليــاࢫ) التخـصص/ النــوع(يمتغ؈ـف ًࢭــʏࢫمـستو ى
  عشر؟بالصفࢫالثاɲيࢫ

ࢫبـــــبعضࢫالمـــــشكلاتࢫلـــــدىࢫالمتفـــــوق؈نࢫعق .٣ ࢫالـــــشعو رمـــــاࢫمـــــستو ًليـــــاࢫبالـــــصفࢫالثـــــاɲيࢫعـــــشرࢫࢭـــــʏࢫى

  ؟)السلوكية/ טجتماعية/ טنفعالية(اݍݨوانبࢫ

ࢫ .٤ ࢫبــــبعضࢫالمــــشكلاتࢫلـــــدىࢫ) التخــــصص/ النــــوع(يمــــاࢫمــــدىࢫتــــأث؈فࢫمتغ؈ـــــف ࢫالــــشعو رࢭــــʏࢫمـــــستو ى
  عشر؟ًالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫ

ࢫبـــبعضࢫ .٥ ࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫوالــشعو رمــاࢫمــدىࢫوجــودࢫعلاقــةࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمــستو ى
  عشر؟ًىࢫالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫالمشكلاتࢫلد

اسة ضࡧالد رفر   :و

ࢫمرتفعࢫمنࢫمفɺومࢫالذاتࢫلدىࢫالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشر .١ ًيوجدࢫمستو   .ى

ࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫلــدىࢫ) التخــصص/النــوع(ييوجــدࢫتــأث؈فࢫذوࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫلمتغ؈ــف .٢ ىࢭــʏࢫمــستو
  .ًالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشر

ࢫمــــنخفضࢫمــــنࢫالــــشع .٣ ࢫبالمــــشكلاتࢫلــــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫعقليــــاࢫبالــــصفࢫالثــــاɲيࢫىيوجــــدࢫمــــستو ًو ر
  .عشر

ࢫيوجـــدࢫتــــأث؈فࢫذوࢫدلالــــةࢫإحـــصائيةࢫ .٤ ࢫبــــبعضࢫ) التخــــصص/ النــــوع(يلمتغ؈ــــف ࢫالــــشعو رࢭـــʏࢫمــــستو ى
  .ًالمشكلاتࢫلدىࢫالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشر

ࢫبـــبعضࢫ .٥ ࢫالـــشعو ࢫمفɺــومࢫالـــذاتࢫومــستو رتوجــدࢫعلاقـــةࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـــصائيةࢫبــ؈نࢫمـــستو ى ى
  .ًالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشرالمشكلاتࢫلدىࢫ

اسة    :رأɸدافࡧالد

ࢫببعضࢫالمـشكلاتࢫلـدىࢫالمتفـوق؈نࢫ اسةࢫȖعرفࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمفɺومࢫالذاتࢫوالشعو رɸدفتࢫالد ر
ʏيࢫعشر،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫماࢫيڴɲًعقلياࢫبالصفࢫالثا:  

ࢫمفɺــــومࢫالــــذاتࢫلــــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫعقليـــاࢫبالــــصفࢫالثــــاɲيࢫعــــشرࢫࢭــــʏࢫاݍݨوانــــبࢫ - ًتحديـــدࢫمــــستو ى
ڊʏ/ البدنية/ כخلاقية/ يةالوجدان(   ).رالمظɺرࢫاݍݵا

ࢫ - ࢫمفɺـــــومࢫالـــــذاتࢫلــــــدىࢫ) التخـــــصص/ النـــــوع(يالكـــــشفࢫعـــــنࢫمـــــدىࢫتــــــأث؈فࢫمتغ؈ـــــف ىࢭــــــʏࢫمـــــستو
  .ًالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشر
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ࢫبــــبعضࢫالمـــشكلاتࢫلــــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫعقليـــاࢫبالــــصفࢫالثـــاɲيࢫعــــشرࢫࢭــــʏࢫ - ࢫالـــشعو ًبيـــانࢫمــــستو ر ى
  ).ةالسلوكي/ טجتماعية/ טنفعالية(اݍݨوانبࢫ

ࢫتحديـدࢫمــدىࢫتــأث؈فࢫ - ࢫبـبعضࢫالمــشكلاتࢫلــدىࢫ) التخــصص/ النــوع(يمتغ؈ـف ࢫالــشعو رࢭـʏࢫمــستو ى
  .ًالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشر

ࢫ - ࢫمفɺـومࢫالـذاتࢫوالـشعو رالكشفࢫعنࢫمدىࢫوجودࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمستو ى
  .ًببعضࢫالمشكلاتࢫلدىࢫالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشر

اسة   :رأɸميةࡧالد

اسةࢫمنࢫخلالࢫالنقاطࢫالتاليةࢫيمك ࢫأɸميةࢫالد رنࢫتناو   :ل

مفɺـــومࢫالــــذاتࢫمـــنࢫخـــلالࢫȖـــسليطࢫالــــضوءࢫعڴـــʄࢫظـــاɸرةࢫنفـــسيةࢫواجتماعيــــةࢫمɺمـــةࢫألاࢫوۂـــʏࢫ -
،ࢫࢭـʏࢫمرحلــةࢫمـنࢫمراحـلࢫاݍݰيــاةࢫك؆ـفتࢫفٕڈــاࢫالمتطلبـاتࢫواݍݰاجــاتࢫوعلاقتـھࢫبـبعضࢫالمــشكلات

ةࢫالفـردࢫع ڴـʄࢫمواجɺـةࢫتلـكࢫرלɲسانيةࢫيصاحبھࢫࢭʏࢫذلكࢫȖعقيداتࢫمتواصـلةࢫنȘيجـةࢫعـدمࢫقـد
 . المتطلبات

دودࢫالفعـــلࢫ - ʈــدࢫالطلبـــةࢫالمتفـــوق؈نࢫعقليـــاࢫبـــالوڤʏࢫالɢـــاࢭʏࢫوالـــذيࢫيمكـــٔڈمࢫمـــنࢫاستكـــشافࢫ رتز ً و
سࢫعلــــٕڈمࢫمــــنࢫالبʋئــــةࢫالمحيطــــةࢫوالۘــــܣࢫلاࢫ ࢫمــــشاɠلɺمࢫوالــــضغوطاتࢫالۘــــܣࢫتمــــا رومعرفــــةࢫحلــــو ل

 يمكنࢫ
جةࢫɠافيةࢫمنࢫتقديرࢫالذاتࢫלيجاȌي ࢫامتلاكࢫأوࢫوجودࢫد رأنࢫيتخلصواࢫمٔڈاࢫدو  .ن

شـاديةࢫوالتوجيــھࢫالنفـؠۜܣࢫللطلبـةࢫالمتفــوق؈نࢫ - رقـدࢫȖعطـيࢫنتائجɺـاࢫالفرصــةࢫلتقـديمࢫالـفامجࢫל
ࢫلɺــــاࢫوالۘــــܣࢫلɺــــاࢫتــــأث؈فࢫعڴـــــʄࢫ نللتخفيــــفࢫمــــنࢫالمــــشكلاتࢫوالــــصراعاتࢫالنفــــسيةࢫالۘــــܣࢫيتعرضــــو

 .  مفɺومࢫالذات

اســــةࢫࢭــــʏࢫقــــدࢫ - ࢫوالفبيــــةࢫاݍݵاصــــةࢫمــــنࢫɸــــذهࢫالد ࢫبمجــــالࢫالموɸبــــةࢫوالتفــــو رʇــــستفيدࢫالعــــاملو ق ن
عــايْڈمࢫوتقــديمࢫȖعــرفࢫمفɺــوم رࢫالــذاتࢫلــدىࢫالطلبــةࢫالموɸــوȋ؈نࢫوالمتفــوق؈نࢫممــاࢫʇــساعدࢫعڴــʄࢫ

 .اݍݵدماتࢫالمناسبةࢫلɺم

اســـــاتࢫالمرتبطـــــةࢫ - اســـــةࢫأنࢫتفـــــتحࢫالمجـــــالࢫأمـــــامࢫالبـــــاحث؈نࢫلإجـــــراءࢫالمزʈـــــدࢫمـــــنࢫالد ريمكـــــنࢫللد ر
  .بموضوعɺا

اسة    :رحدودࡧالد

اسةࢫعڴʄࢫاݍݰدودࢫالتالية   راقتصرتࢫالد

المظɺــــرࢫ/ البدنيـــة/ כخلاقيـــة/ الوجدانيـــة(مفɺـــومࢫالـــذاتࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫ: اݍݰـــدودࢫالموضـــوعية -
ʏڊ ࢫببعضࢫالمشكلاتࢫ) راݍݵا   ).السلوكية/ טجتماعية/ טنفعالية(روالشعو

اسة: اݍݰدودࢫالȎشرʈة - ࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشرࢫالمحددينࢫȊعينةࢫالد رالمتفوقو ً   .ن

سࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫبمنطقةࢫحوڲʏࢫ: اݍݰدودࢫالمɢانية -    .التعليميةرمدا
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ا؟ـــــــــۜܣࢫ: اݍݰــــــــدودࢫالزمانيــــــــة - ࢫمــــــــنࢫالعــــــــامࢫالد ا؟ــــــــۜܣࢫכو رطبقــــــــتࢫכداةࢫبالفــــــــصلࢫالد / ٢٠٢٠لر
  .م٢٠٢١

اسة   : رمصطݏݰاتࡧالد

ڈا الۘܣ الفكرةࢫɸوࢫ:مفɺومࡧالذات -  بɢل اݍݰياة ݍݵفات Ȗعرضھ خلال من نفسھ عن الفرد يɢوٰ
 علاقتـھ نوعـ نفـسھ عـن والقـيم المعاɲي ɠل الفرد يفɺم خلالɺا من والۘܣ وإيجابياٮڈا؛ سلبياٮڈا
يفعلـھࢫ لا الۘـܣ כشـياء وكـذلك الفـرد، يفعلɺـا الۘـܣ כشياء نوعية وتتضمن بھ، المحيط بالعالم

ࢫعقليــاࢫأنفـــسɺمࢫ: ًوإجرائيــا).  ١٩٣،ࢫ٢٠١٥خليــل،ࢫ( ًالفكــرةࢫالۘـــܣࢫيقــيمࢫ٭ڈــاࢫالطـــلابࢫالمتفوقــو ن
ڊʏ،ࢫوʈــــتمࢫقياســــھࢫمــــنࢫخــــلالࢫ رࢭــــʏࢫاݍݨوانــــبࢫالوجدانيــــةࢫوכخلاقيــــةࢫوالبدنيــــةࢫوالمظɺــــرࢫاݍݵــــا

اسةࢫاݍݰالية   .رالمقياسࢫالمعدࢫلذلكࢫࢭʏࢫالد

ࢫɸـــو: نالطلبـــةࡧالمتفوقـــو - اتࢫالعقليـــةࢫلديـــھ،ࢫقالمتفـــو تفـــاعࢫالقـــد رࢫذلـــكࢫالفـــردࢫالـــذيࢫيتم؈ـــقࢫبا ر
تـھࢫالعاليـةࢫࢭـʏࢫ ɲ 130ـسبةࢫذɠائـھࢫعـنتزʈـدࢫوالۘـܣࢫ جـةࢫعڴـʄࢫمقـايʋسࢫالـذɠاء،ࢫكمـاࢫيتم؈ـقࢫبقد رد ر

لـصفࢫالثــاɲيࢫعـشرࢫالـذينࢫيوجــدࢫًوإجرائيــاࢫبـأٰڈمࢫطلبـةࢫا). Porter , 2005(التفك؈ـفࢫלبـداڤʏࢫ
ات،ࢫواســتعداداتࢫغ؈ــفࢫعاديــةࢫأوࢫأداءࢫمتفــردࢫعــنࢫبقيــةࢫأقــراٰڈمࢫࢭــʏࢫمجــالࢫأوࢫأك؆ــفࢫ رلــدٱڈمࢫقــد
ࢫإڲـــʄࢫبــرامجࢫترȋوʈــة،ࢫوȖعليميــةࢫخاصـــةࢫ ɸاࢫالمجتمــعࢫوȋالتــاڲʏࢫيحتــاجو نمــنࢫالمجــالاتࢫالۘــܣࢫيقـــد ر

ملاؤɸمࢫالعادي؈ن   .زتختلفࢫعماࢫيحتاجھࢫ

اساتࡧالسابقة   :رالد

اســةࡧعڴــʏࡧ - ʈۗܣࢫقــائمࢫعڴــʄࢫعـــاداتࢫ): ـɸــ١٤٤٢(رد رɸــدفتࢫإڲـــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫفاعليــةࢫبرنـــامجࢫتــد
ࢫالكفــــاءةࢫالذاتيــــةࢫכɠاديميــــةࢫللطالبــــاتࢫالموɸوȋــــاتࢫࢭــــʏࢫالمرحلــــةࢫ ىالعقــــلࢫࢭــــʏࢫتحــــس؈نࢫمــــستو
المتوســــطةࢫبمنطقــــةࢫمكــــةࢫالمكرمــــة،ࢫࢫواســــتخدمتࢫالباحثــــةࢫالمــــنݤݮࢫشــــبھࢫالتجرʈۗــــܣࢫبتــــصميمࢫ

ســــةࢫالواحــــدࢫطا) 20(المجموعــــةࢫالواحــــدة،ࢫࢫوقــــدࢫتɢونــــتࢫالعينــــةࢫمــــنࢫ رلبــــةࢫمــــنࢫطالبــــاتࢫالمد
اســـةࢫمـــنࢫاســـȘبانةࢫ ࢫالمتوســـطةࢫبمنطقـــةࢫمكـــةࢫالمكرمـــة،ࢫࢫوقـــدࢫتɢونـــتࢫأدواتࢫالد رواݍݵمـــسو ن

ʈۗܣࢫمـــــنࢫإعـــــدادࢫالباحثـــــة وقـــــدࢫأســــــفرتࢫ. رلقيـــــاسࢫالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫכɠاديميـــــةࢫوȋرنـــــامجࢫتــــــد
جـــاتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫࢭـــʏࢫࢫعـــنࢫأنـــھࢫالنتــائج ࢫدالࢫإحـــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســـطيࢫد ريوجــدࢫفـــر ً ق

لقياســ؈نࢫالقبڴـــʏࢫوالبعـــديࢫعڴـــʄࢫاســـȘبانةࢫالكفــاءةࢫالذاتيـــةࢫכɠاديميـــة،ࢫࢫحيـــثࢫبلغـــتࢫقيمـــةࢫا
نْڈـاࢫبقيمـةࢫ)806 .11-(المحـسوȋةࢫ) ت( ) ت(اݍݨدوليـةࢫنجـدࢫأٰڈـاࢫأكـفࢫمـنࢫقيمـةࢫ) ت(ر،ࢫࢫوȋمقا

ࢫدلالـةࢫ ࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫكمـاࢫأنـھࢫ،ࢫ)05 .0(ياݍݨدوليةࢫعندࢫمـستو ًلاࢫيوجـدࢫفـر ق
جــاتࢫالمجموعــةࢫالت جرȎʈيــةࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫالبعــديࢫوالتȘبڥــʏࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫرد

نْڈـاࢫبقيمــةࢫ)285 .1(المحـسوȋةࢫ) ت(כɠاديميـة؛ࢫحيــثࢫبلغـتࢫقيمــةࢫ اݍݨدوليــةࢫ) ت(ر،ࢫࢫوȋمقا
ࢫدلالــة) ت(نجـدࢫأٰڈــاࢫأصــغرࢫمــنࢫقيمــةࢫ وجــدࢫفاعليــةࢫللفنــامجࢫࢫوت05.  ياݍݨدوليــةࢫعنــدࢫمــستو

ɠࢫتنميةࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכʏ14 .1(اديميةࢫللطالباتࢫحيثࢫبلغࢫمعدلࢫالفاعليةࢫالمقفحࢫࢭ(  .  

اســـــــةࡧالرȋــــــــديࡧ - ࢫالـــــــصلابةࢫالنفــــــــسيةࢫلــــــــدىࢫطلبــــــــةࢫࢫɸــــــــدفتࢫإڲـــــــʄࢫȖعــــــــرفࢫ):٢٠٢٠(رد ىمــــــــستو
اسـةࢫوفقـاࢫلمتغ؈ـفات جةࢫטختلافࢫࢭʏࢫالصلابةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫعينـةࢫالد ًاݍݨامعة،ࢫوȖعرفࢫد

ر : ر
ا؟ــۜܣ،ࢫعــددࢫأفــرادࢫכســرة،ࢫمــسالنــوع،ࢫ ࢫالد ا؟ــۜܣ،ࢫالمــستو رالتخــصصࢫالد ࢫالــدخل،ࢫكمــاࢫىر ىتو

Ȗعــرفࢫإمɢانيــةࢫالتɴبــؤࢫبالــصلابةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالعينــةࢫمــنࢫخــلالࢫتقــديرࢫالــذاتࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫ
اسـةࢫتـمࢫاسـتخدامࢫمقيـاسࢫالـصلابةࢫالنفـسيةࢫ. وقلقࢫالمستقبلࢫلـدٱڈم رولتحقيـقࢫأɸـدافࢫالد
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ࢫ٤٥٠ومقياسࢫقلقࢫالمستقبلࢫومقيـاسࢫتقـديرࢫالـذاتࢫݍݨمـعࢫالبيانـاتࢫمـنࢫالعينـةࢫالۘـܣࢫبلغـتࢫ
ࢫالــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫ. بــــةࢫمــــنࢫجامعــــةࢫالقــــصيمًطالبـــاࢫوطال ىوتوصـــلتࢫالنتــــائجࢫإڲــــʄࢫأنࢫمــــستو

قࢫدالــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫمتغ؈ـــفࢫالتخـــصصࢫلـــصاݍݳࢫ جـــودࢫفـــر اســـةࢫمتوســـط،ࢫو ًلــدىࢫعينـــةࢫالد و و ر
ࢫوالثـــاɲي،ࢫومتغ؈ـــفࢫعـــددࢫ ࢫכو ا؟ـــۜܣࢫلـــصاݍݳࢫالمـــستو ࢫالد لالعلـــومࢫالطبيعيـــة،ࢫومتغ؈ـــفࢫالمـــستو ى رى

ࢫالـــــــدخلࢫأفـــــــرادࢫכســـــــرةࢫلـــــــصاݍݳࢫכك؆ـــــــفࢫأفـــــــراد،ࢫومتغ؈ـــــــفࢫمـــــــ ࢫالـــــــدخلࢫلـــــــصاݍݳࢫمـــــــستو ىستو ى
قࢫتبعــاࢫلمتغ؈ــفࢫالنـوع ًالـضعيف،ࢫࢭــʏࢫحـ؈نࢫأســفرتࢫالنتــائجࢫعـنࢫعــدمࢫوجــودࢫفـر كمــاࢫتوصــلتࢫ. و

ًأنࢫتقــديرࢫالــذاتࢫʇــسɺمࢫإســɺاماࢫدטࢫوموجبــاࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبالــصلابةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫ ًً

جـــةࢫالɢليــــةࢫوأȊعادɸـــا،ࢫטلــــقامࢫوالـــتحكمࢫوالتحــــدي(طلبـــةࢫاݍݨامعــــةࢫ قلـــقࢫالمــــستقبلࢫ،ࢫو)رالد
ʇًــــسɺمࢫإســـــɺاماࢫدטࢫوموجبـــــاࢫࢭــــʏࢫالتɴبـــــؤࢫبالـــــصلابةࢫالنفـــــسيةࢫلــــدىࢫطلبـــــةࢫاݍݨامعـــــةࢫ ً ً

جـــــةࢫ( رالد
اســةࢫȊعــددࢫمــنࢫالتوصــياتࢫبنــاءࢫعڴــʄࢫمــاࢫتوصــلتࢫإليــھࢫ). الɢليــة،ࢫوȌعــدࢫטلــقام روخرجــتࢫالد

  .منࢫنتائج

اسـةࢫ - اســة):٢٠١٩(اݍݰبʋـبࢫرد  ومفɺـوم العـام الـذɠاء بــ؈ن Ȗعـرفࢫالعلاقـة إڲـʄ رࢫɸـدفتࢫالد
اسـةࢫالمـنݤݮ اسـتخدمت. الɢوʈـت دولـة ࢭـʏ ًسـمعيا المعـاق؈ن لـدي لـذاتا  وɠانـت .الوصـفي رالد

اسـة نتـائج  العـام الـذɠاء بـ؈ن) ٠.٠١( دلالـة يمـستو عنـد دالـة موجبـة علاقـة وجـود ۂـʏ رالد
ق وجود وعدم الذات ومفɺوم جة ࢭʏ) ٠.٠٥( يعندࢫمستو إحصائية دلالة ذات وفر  الذɠاء رد

جـود)نـوعال(لمتغ؈ـفࢫ يȖعـز العـام ق وو  يȖعـز) ٠.٠٥( يمـستو عنـد إحـصائية دلالـة ذات وفـر
  .الذات مفɺوم مقياس عڴʄ رالذɠو لصاݍݳ النوع لعامل

ࡧ - ʈـــــــــةࡧوالظفـــــــــر اســـــــــةࡧاݍݨɺو يد ر ࢫɸـــــــــدفتࢫإڲــــــــــʄࢫفحـــــــــصࢫعلاقـــــــــةࢫالكفـــــــــاءةࢫالذاتيــــــــــةࢫ):٢٠١٨(ر
ɸمࢫمنࢫعينةࢫالصفوفࢫ رכɠاديميةࢫبالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطلبةࢫوالذينࢫتمࢫاختيا

سࢫ) ࢫطالبـــاࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫالـــصفوفࢫالـــساȊعࢫوحۘـــܢࢫالثـــاɲيࢫعـــشر)٢٨٢١= ن( رمـــنࢫالمـــدا
التاȊعــةࢫݍݨميــعࢫالمنـــاطقࢫالتعليميــةࢫࢭــʏࢫســـلطنةࢫعمــان،ࢫتــمࢫتطبيـــقࢫمقيــاسࢫالكفــاءةࢫالذاتيـــةࢫ
כɠاديميــــةࢫومقيــــاسࢫالتوافــــقࢫالنفــــؠۜܣࢫȊعــــدࢫالتأكــــدࢫمــــنࢫصــــدقɺاࢫوثباٮڈــــا،ࢫبالɴــــسبةࢫللمــــنݤݮࢫ

تبــــاطيࢫالم قࢫذاتࢫرالمتبــــعࢫɸــــوࢫالمــــنݤݮࢫالوصــــفيࢫט تࢫالنتــــائجࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫفــــر ࢫࢫوقــــدࢫأشــــا وقــــار ر ن
ࢫلمتغ؈ــــفࢫ ࢫالكفــــاءةࢫالذاتيــــةࢫכɠاديميــــةࢫوالتوافــــقࢫالنفــــؠۜܣࢫȖعــــز ىدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫࢭــــʏࢫمــــستو ى
ࢫالكفـــــــاءةࢫالذاتيـــــــةࢫ قࢫدالـــــــةࢫإحـــــــصاǿيࢫࢭـــــــʏࢫمـــــــستو وجـــــــودࢫفـــــــر ىاݍݨــــــɴسࢫلـــــــصاݍݳࢫלنـــــــاث،ࢫو و و

ࢫا ࢫلمتغ؈ـــفࢫالـــصفࢫولـــصاݍݳࢫالـــصفࢫالتاســـعࢫوالعاشـــر،ࢫوࢭـــʏࢫمـــستو ىכɠاديميـــةࢫȖعـــز لتوافـــقࢫى
لــصاݍݳࢫالــصفࢫالثــاɲيࢫعـــشر،ࢫوقــدࢫأظɺــرتࢫنتــائجࢫتحليـــلࢫטنحــدارࢫاݍݵطــيࢫالمتعــددࢫأنࢫȊعـــدࢫ

ࢭــــʏࢫتفـــس؈فࢫالتبــــاينࢫࢭــــʏࢫ% ١٥.٢التوافـــقࢫלيجــــاȌيࢫɸـــوࢫالمتنۗــــܡࢫالـــدالࢫالوحيــــدࢫوأســــɺمࢫبɴـــسبةࢫ
جاتࢫالطلبةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫכɠاديمية   .رد

بࡧ - اســةࡧالنــصراوʈ؈نࡧوالـــشوا رد ࢫالعلاقــةࢫبـــ؈نࢫالتفك؈ــفࢫלبـــداڤʏࢫࢫɸــدفتࢫإڲـــʄࢫت:)٢٠١٧(ر ّحــر ي
ࢫ لࢭــʏࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫالمــستقبليةࢫوعلاقتــھࢫبالكفــاءةࢫالذاتيــةࢫالمدركــةࢫلــدىࢫطلبــةࢫالــصفࢫכو ّ

دن ࢫࢭـــʏࢫכ رالثــانو اســةࢫتـــمࢫتطــوʈرࢫمقيـــاسࢫللتفك؈ــفࢫלبـــداڤʏࢫࢭــʏࢫحـــلࢫ. ي رولتحقيــقࢫأɸـــدافࢫالد
ࢫالتحقــــقࢫ مـــنࢫاݍݵــــصائصࢫىالمـــشكلاتࢫالمـــستقبليةࢫومقيــــاسࢫللكفـــاءةࢫالذاتيــــةࢫالمدركـــةࢫوجـــر

تبــــــــاطيࢫالتحليڴـــــــʏࢫكمــــــــنݤݮࢫ رالـــــــسيɢومفيةࢫلɺمـــــــا،ࢫحيــــــــثࢫتـــــــمࢫاســــــــتخدامࢫالمـــــــنݤݮࢫالوصـــــــفيࢫט
اســـــةࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫمɢونـــــةࢫمـــــنࢫ اســـــة،ࢫوتـــــمࢫتطبيـــــقࢫأداȖـــــيࢫالد رللد ࢫ) ٢٢٨(مـــــٔڈمࢫ) ٤٠٣(ر رذɠـــــو
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ّوتـمࢫجمــعࢫالبيانـاتࢫوتحليلɺـاࢫباســتخدامࢫالمتوسـطاتࢫاݍݰـسابيةࢫوטنحرافــاتࢫ. إنـاث) ١٧٥(و

ʈةࢫواختبارࢫ وأظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫمستوʈاتࢫالتفك؈ـفࢫלبـداڤʏࢫࢭـʏࢫ. للعيناتࢫالمستقلة" ت"رالمعيا
ࢫمتوســـطࢫعڴـــʄࢫجميـــعࢫأȊعـــادࢫمقيـــاسࢫ ࢫوלنـــاثࢫجـــاءتࢫبمـــستو ىحـــلࢫالمـــشكلاتࢫلـــدىࢫالـــذɠو ر

جـــةࢫمتوســـطة ࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــةࢫالمدركـــةࢫجـــاءࢫبد رحـــلࢫالمـــشكلاتࢫالمـــستقبلية،ࢫوأنࢫمـــستو . ى
تباطيةࢫإيجابي جةࢫالɢليـةࢫلمقيـاسࢫحـلࢫالتفك؈ـفࢫركماࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫوجودࢫعلاقةࢫا رةࢫب؈نࢫالد

جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫالمدركة   .رלبداڤʏࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫالمستقبليةࢫوالد

اسةࡧعمرࡧ - شـاد تخـصص طالبـات لـدى الـذات مفɺوم عن الكشف إڲʄ تࢫɸدف):٢٠١٦(رد  رל
اسـية، سنةالـ( المتغ؈ـفات Ȋعـض ضوء ࢭʏ اݍݨامعية، عالية כم؈فة ɠلية ࢭʏ النفؠۜܣ،  المعـدل رالد

،قبـال نـوع كـܣ،االف  نتـائج ،ࢫوأظɺـرت) כسـرة دخـل معـدل المـܦݨلة، الـساعات عـدد لو
اسـة  الـذات، مفɺـوم مـن متوسـط ىمـستو لـدٱڈم سـةارالد عينـة أفـراد مـن%) ٧٦.٥(أنࢫ رالد

 وɲـسبة الـذات، مفɺـوم مـن مـنخفض ىمـستو سـةارالد عينـة أفـراد مـن%) ١٣.٢٥( وɲـسبة
اسـة عينـة رادأفـ مـن%) ١٠.٢٥( نتـائجࢫ ࢫكمـاࢫأظɺـرت.الـذات مفɺـوم مـن مرتفـع ىمـستو رالد

ق وجود سةارالد  السنة لمتغ؈ف تبعا الطالبات لدى الذات مفɺوم ࢭʏ إحصائية دلالة ذات وفر
جود כوڲʏࢫتكميڴʏ، السنة ولصاݍݳ سيةارالد ق وو  الذات مفɺوم ࢭʏ إحصائية دلالة ذات وفر

 ،)لمقبـو(كـܣࢫاالف المعـدل ذوات طالبـات لـصاݍݳ كـܣالفا المعـدل اخـتلاف لمتغ؈ـف تبعـا وذلك
، نـوع لمتغ؈ـف بالɴـسبة أمـا ق النتـائجࢫوجـود أظɺـرت فقـد لالقبـو  يةئإحـصا دلالـة ذات وفـر

ق وجـود عـدم تبـ؈ن كمـا ،)يمـواز(لوقبـال نـوع لـصاݍݳ  ىمـستو ࢭـʏ إحـصائية دلالـة ذات وفـر
ق وجـود ؈نبت اًوأخ؈ف المܦݨلة، الساعات عدد متغ؈ف باختلاف الذات، مفɺوم  دلالـة ذات وفـر
  .ࢫدينار٥٠٠כقلࢫمنࢫ כسر طالبات لصاݍݳ يةئإحصا

اســةࡧعبــدࡧالمجيــدࡧ - ɸــدفتࢫإڲــʄࢫȖعــرفࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫلــدىࢫכطفــالࢫ): ٢٠١٥(رد
قࢫبـــ؈نࢫمرتفڥـــʏࢫومنخفـــ اســـةࢫالفـــر والـــصمࢫوالتعب؈ـــفࢫعنـــھࢫمـــنࢫخـــلالࢫالرســـم،ࢫود ܣࢫمفɺـــومࢫغۜر

الذاتࢫمنࢫכطفالࢫالصمࢫالمعفࢫعنھࢫ
ُ

قࢫبـ؈نࢫمفɺـومࢫالـذاتࢫ اسةࢫالفر ومنࢫخلالࢫالرسم،ࢫود ر
ࢫوלنـــــاثࢫالـــــصمࢫالمعـــــفࢫعنـــــھࢫمــــنࢫخـــــلالࢫالرســـــم لــــدىࢫالـــــذɠو

ُ
اســـــةࢫالمـــــنݤݮࢫ. ر راســـــتخدمتࢫالد

اســةࢫالعلاقـــةࢫبــ؈نࢫمفɺــومࢫالـــذاتࢫ اســةࢫأنـــھࢫأمكــنࢫد رالوصــفيࢫالتحليڴــʏ،ࢫوأظɺـــرتࢫنتــائجࢫالد ر
قࢫذاتࢫ دلالــةࢫإحــصائيةࢫولــدىࢫכطفــالࢫالــصمࢫوالتعب؈ــفࢫعنــھࢫمــنࢫخــلالࢫالرســم،ࢫوɸنــاكࢫفــر

ࢫمرتفڥــʏࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫالــصمࢫلــصاݍݳبــ؈نࢫمرتفڥــʏࢫومنخفــغۜܣࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫمــنࢫכطفــالࢫ
). ࢫالـــذاتࢫטجتماعيــــة-ࢫالـــذاتࢫכســــرʈة-الـــذاتࢫاݍݨــــسمية(وذلـــكࢫࢭـــʏࢫجوانــــبࢫالـــذاتࢫךتيــــةࢫ

ࢫوלنــاثࢫالــصمࢫلــصاݍݳࢫ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫلــدىࢫالــذɠو رɸنــاكࢫفــر و
ࢫالــــــــذاتࢫ-ࢫالــــــــذاتࢫכســــــــرʈة-الــــــــذاتࢫاݍݨــــــــسمية(بࢫالــــــــذاتࢫךتيــــــــةࢫלنــــــــاثࢫوذلــــــــكࢫࢭــــــــʏࢫجوانــــــــ

  ).טجتماعية

اسةࡧاݍݵتلانࡧ - اسـة ɸـدفت ):٢٠١٥(رد  عقليـا،ࢫوالكـشف المتفـوق؈ن خـصائص Ȗعـرف إڲـʄ رالد
 المتوسـطة المرحلـة عقليـاࢫࢭـʏ المتفـوق؈ن عنـد والفبوʈـة التعليميـة والمـشكلات טحتياجـات عـن

 عقليا المتفوق؈ن عند والفبوʈة التعليمية للمشكلات سبةالمنا لاݍݰلو الɢوʈت،ࢫوإيجاد بدولة
اسـة ࢫاسـتخدمت.الɢوʈـت بدولـة المتوسـطة ࢭـʏࢫالمرحلـة اسـة مـنݤݮ رالد اݍݰالـة،ࢫوأظɺـرتࢫ رد

اسـةࢫأن س ࢭـʏ عقليـا قالمتفـو الطالـب تواجـھ الۘـܣ المــشاɠل أك؆ـف رنتـائجࢫالد المرحلــةࢫ رمـدا
؟ـۜܣ، التكيـف سـوء : ۂـʏ الɢوʈـت بدولـة المتوسـطة الـدائمࢫ לحـساس الكمـال، ناشـدتھم رالمد
الـذات،ࢫ مفɺـوم تفـس؈ف عـن ܿݨـزه ومجتمعـھ، بيȁتـھ ࢭـȖ ʏغي؈ـف إحـداث عـن ال݀ݨـز بالإحبـاط،
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لية لتحمل محب المماطلة، كث؈ف  טجتماڤʏࢫبـ؈ن لالزملاء،ࢫالقبو مع نلوحده،ࢫالتعاو والمسؤ
الــشديدࢫ ݰـباݍ الواسـع، اݍݵيـال للمعرفـة، كب؈ـف بــالقراءة،ࢫطمـوح كب؈ـف الـزملاء،ࢫاɸتمـام

ة بالأɲـشطة،ࢫטسـتجابات المـشاركة للاسـتطلاع، كب؈ـف حـب للمغـامرة، عڴـʄࢫ رالـسرʉعة،ࢫوالقـد
ة ضـعف العقڴـʏ، قالتفـو معۚـܢ لحـو المعلومـات כشـياء،ࢫنقـص عڴـʄ اݍݰكـم التحـديࢫ راسـȘثا

ʏسة،ࢫالشعو ࢭ رالمد تباك بالقلق ر  لܦݵرʈةࢫךخرʈن التعرض مٔڈم، ךخرʈن توقعات من روט
ڈم تبـاكࢫلتعـدد بـالتوتر رلمـشاعرɸم،ࢫوالـشعو تفɺمـ؈ن الـم כصـدقاء كيـا،ࢫقلـةأذ ɠـوٰ  روט

 بالـذɠاء العـادي؈ن الطـلاب عـن تحـصيليا عقليـا نالمتفوقـو لɺــم،ࢫوʈتم؈ـق المتاحــة الفـرص
ح المرتفـع،ࢫالمثـابرة،  الـذات، توكيـد טنفعـاڲʏ، بـالنفس،ࢫالنـܸݮ العاليـة،ࢫالثقـة المعنوʈـة والـر

  .والواقعية ضبطࢫالنفس،

اســـةࡧعرȋيـــاتࡧوحمادنـــةࡧ - ࢫفعاليـــةࢫالـــذاتࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫ):٢٠١٤(رد ىɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫȖعـــرفࢫمـــستو
ا؟ـــــۜܣ،ࢫ ࢫاݍݨـــــɴسࢫوالتحــــصيلࢫالد رالمرحلــــةࢫالثانوʈــــةࢫࢭـــــʏࢫمنطقــــةࢫبۚـــــܣࢫكنانــــةࢫࢭــــʏࢫضـــــوءࢫمتغ؈ــــف ي

اســـةࢫمـــنࢫ طالبـــاࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫمـــٔڈمࢫ) ٢٨٠(روتɢونـــتࢫالد
ً

ࢫ) ١٥٢( رمـــنࢫالـــذɠو
تࢫمـــــنࢫלنـــــاث،ࢫوتـــــمࢫتطبيـــــقࢫمقيـــــا) ١٢٨(و اســـــة،ࢫوأشـــــا رسࢫفعاليـــــةࢫالـــــذاتࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫالد ر

ࢫفعاليـةࢫالـذاتࢫمرتفعـاࢫلـدٱڈم،ࢫبʋنمـاࢫ النتائجࢫإڲʄࢫأنࢫالطلبـةࢫمرتفڥـʏࢫالتحـصيلࢫɠاـنࢫمـستو
ً

ى
الطلبةࢫمنخفغۜܣࢫالتحصيلࢫɠاـنواࢫمنخفـض؈نࢫࢭـʏࢫفعاليـةࢫالـذات،ࢫࢭـʏࢫحـ؈نࢫتبـ؈نࢫعـدمࢫوجـودࢫ

جـعࢫالبا ࢫوלنـاثࢫࢭـʏࢫفعاليـةࢫالـذاتࢫلـدٱڈم،ࢫوأ راختلافـاتࢫبـ؈نࢫالـذɠو ࢫر لحثـانࢫذلـكࢫإڲـʄࢫحـصو
ࢫ ســــة،ࢫوكــــذلكࢫجمــــيعɺمࢫيقطنــــو ࢫوלنــــاثࢫعڴــــʄࢫنفــــسࢫالرعايــــةࢫداخــــلࢫالمد نɠــــلࢫمــــنࢫالــــذɠو ر ر
اســـةࢫبالاɸتمـــامࢫبالطلبـــةࢫمنخفـــغۜܣࢫالتحـــصيلࢫ رمنطقـــةࢫجغرافيـــةࢫواحـــدة،ࢫوقـــدࢫأوصـــتࢫالد
ࢫفعاليــــــةࢫالــــــذاتࢫلــــــدٱڈمࢫحۘــــــܢࢫيتمكنــــــواࢫمــــــنࢫالتغلــــــبࢫعڴــــــʄࢫالــــــصعوȋاتࢫالۘــــــܣࢫ ىلرفــــــعࢫمــــــستو

اٮڈمࢫو ڈاࢫࢭʏࢫضوءࢫقد   .    إمɢاناٮڈمريواجɺوٰ

اســــةࡧأحمــــد،ࡧوعڴــــʏࡧ - جــــةࢫלســــɺامࢫالɴــــسۗܣࢫلɢــــلࢫمــــنࢫ):٢٠١٤(رد رɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫالتحقــــقࢫمــــنࢫد
ا؟ـــــۜܣࢫلـــــدىࢫالتلاميـــــذࢫالموɸـــــوȋ؈ن،ࢫ ردافعيـــــةࢫלنجـــــازࢫومفɺـــــومࢫالـــــذاتࢫࢭـــــʏࢫالتɴبـــــؤࢫبـــــالتوافقࢫالد

اسـةࢫ ࢫصعوȋاتࢫالـتعلم،ࢫوتـضمنتࢫعينـةࢫالد روالموɸوȋ؈نࢫمنࢫذو ࢫتلميـذاࢫمـنࢫالموɸـوȋ؈ن،ࢫ١٥ي
ً

ࢫتلميــــذاࢫمــــنࢫ١٥
ً

اســــةࢫعڴــــʄࢫاختبــــارࢫ ࢫصــــعوȋاتࢫالــــتعلم،ࢫواشــــتملتࢫأدواتࢫالد رالموɸــــوȋ؈نࢫذو ي
ࢫلــــــࢫإبراɸـــــام،ࢫȖعرʈـــــبࢫمجــــــديࢫحبʋـــــب،ࢫمقيـــــاسࢫتقـــــديرࢫالـــــسلوك،ࢫإعــــــداد : يالتفك؈ـــــفࢫטبتɢـــــار

محمــــــودࢫمɴــــــؠۜܣ،ࢫ: مــــــصطفىࢫɠامــــــل،ࢫقائمــــــةࢫتقــــــديرࢫالــــــسماتࢫالــــــسلوكيةࢫللموɸــــــوȋ؈نࢫإعــــــداد
البــــاحث؈ن،ࢫ: مࢫالــــذات،ࢫإعــــدادالبــــاحث؈ن،ࢫمقيــــاسࢫمفɺــــو: مقيــــاسࢫالدافعيــــةࢫللإنجــــاز،ࢫإعــــداد

تـــــــبࢫ قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحـــــــصائيةࢫبــــــ؈نࢫمتوســـــــطيࢫ اســــــةࢫإڲـــــــʄࢫوجــــــودࢫفـــــــر روتوصــــــلتࢫنتـــــــائجࢫالد ور
ا؟ـــۜܣࢫلـــصاݍݳࢫالموɸـــوȋ؈ن،ࢫكمـــاࢫ ࢫصـــعوȋاتࢫالـــتعلمࢫࢭـــʏࢫالتوافـــقࢫالد رالموɸـــوȋ؈نࢫوالموɸـــوȋ؈نࢫذو ي
ࢫ تــــــــبࢫالموɸــــــــوȋ؈نࢫوالموɸــــــــوȋ؈نࢫذو ــــــةࢫإحــــــــصائيةࢫبــــــــ؈نࢫمتوســــــــطيࢫ قࢫذاتࢫدلالــ يوجــــــــدتࢫفــــــــر ر و

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫصــعوȋاتࢫالــتعلمࢫࢭـــ وʏࢫدافعيــةࢫלنجـــازࢫلــصاݍݳࢫالموɸـــوȋ؈ن،ࢫوكــذلكࢫوجـــدتࢫفــر
ࢫصـعوȋاتࢫالـتعلمࢫࢭـʏࢫمفɺـومࢫالـذاتࢫ تبࢫالموɸوȋ؈نࢫوالموɸوȋ؈نࢫذو يإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ ر
ا؟ـــۜܣࢫتɴبــؤاࢫدטࢫإحـــصائياࢫبمعلوميــةࢫدافعيـــةࢫ لــصاݍݳࢫالموɸـــوȋ؈ن،ࢫيمكــنࢫالتɴبـــؤࢫبــالتوافقࢫالد

ً ًً
ر

ɢـــــومࢫالـــــذاتࢫلـــــدىࢫالعينـــــةࢫالɺبـــــؤاࢫدטࢫלنجــــازࢫومفɴا؟ـــــۜܣࢫت ليــــة،ࢫيمكـــــنࢫالتɴبـــــؤࢫبـــــالتوافقࢫالد
ً ً

ر
إحصائياࢫبمعلوميةࢫدافعيةࢫלنجازࢫومفɺومࢫالذاتࢫلدىࢫالموɸوȋ؈ن،ࢫوʈمكنࢫالتɴبـؤࢫبـالتوافقࢫ

ً
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ࢫ ا؟ۜܣࢫتɴبؤاࢫدטࢫإحصائياࢫبمعلوميةࢫدافعيـةࢫלنجـازࢫومفɺـومࢫالـذاتࢫلـدىࢫالموɸـوȋ؈نࢫذو يالد
ً ًً

ر
  .صعوȋاتࢫالتعلم

اسةࡧ - ࢫإڲـʄࢫȖعـرفࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالـصلابةࢫࢫɸدفت):Heredia, Arocena, & Garate, 2012(رد
ࢫاݍݨــــــɴسࢫ قࢫࢭــــــʏࢫالــــــصلابةࢫالنفــــــسيةࢫتبعــــــاࢫلمتغ؈ــــــف يالنفــــــسيةࢫوتقــــــديرࢫالــــــذاتࢫومعرفــــــةࢫالفــــــر ً و

اســـاتࢫالعليــــاࢫباݍݨامعـــةࢫقوامɺــــاࢫ ا؟ــــۜܣࢫعڴـــʄࢫطلبــــةࢫالد روالتخـــصصࢫالد . ࢫطالبـــاࢫوطالبــــة٢٢٣ر
اســـةࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫموجبـــةࢫبـــ؈نࢫالـــصلابةࢫالن فـــسيةࢫوتقـــديرࢫالــــذاتࢫروتوصـــلتࢫنتـــائجࢫالد

قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫأفــرادࢫالعينـــةࢫࢭـــʏࢫالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫ جـــودࢫفــر لــدىࢫأفـــرادࢫالعينـــة،ࢫو
ً

و و
ا؟ـــــــۜܣࢫلـــــــصاݍݳࢫالتخصـــــــصاتࢫ رتبعــــــاࢫلمتغ؈ـــــــفࢫاݍݨـــــــɴسࢫلـــــــصاݍݳࢫלنـــــــاثࢫومتغ؈ـــــــفࢫالتخـــــــصصࢫالد

ً

  .  التطبيقية

اسةࡧالنفيڥـʏࡧ -  טجتماعيـةبين المهارات العلاقـةࢫسعت إلى تحديد ࢫإڲـʄࢫࢫɸـدفت):م٢٠١٠(رد
في المدارس الثانوية بمحافظة جدة يــــــــــــــــــــــــــ؈نࢫوفاعلية الذات لدى الطلبة المتفوقين والعاد

طالب من طلاب ) ٢٠٠(نت عينة الدراسة من تɢــــــــــوحيث ،ࢫة السعوديةـــــــــــالعربيكــــــــــةࢫبالممل
ــــــــــــــوقد أش،ࢫالمرحلة الثانوية تباطيــــــــــــــةࢫارت النتائج إلى وجود ـ موجبة بين درجات رعلاقــــــــــــــةࢫا

المختلفة وبين درجات فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة وأبعادھا טجتماعيـــــــــــــةࢫالمهارات 
  .سواءالثانوية المتفوقين والعاديين على حد 

اسـةࡧايمـ؈نࡧوجݏݨـارࡧ - اسـةࢫلمعرفـةࢫأوجـھࢫالȘـشابھࢫɸـدفت: )٢٠٠٩ (Emine & Gaglarرد رࢫالد
ࢫوלنـــــاثࢫࢭــــʏࢫأواخـــــرࢫســـــنࢫالمراɸقــــةࢫوأوائـــــلࢫســـــنࢫ روטخــــتلافࢫࢭـــــʏࢫمفɺــــومࢫالـــــذاتࢫبـــــ؈نࢫالــــذɠو

وطبقــــــتࢫ. ًטخــــــتلافࢫࢭـــــʏࢫمفɺـــــومࢫالــــــذاتࢫطبقـــــاࢫلمتغ؈ـــــفاتࢫاݍݨــــــɴسࢫوالعمـــــرالرشـــــد،ࢫومعرفـــــةࢫ
ɸاࢫ اسةࢫعڴʄࢫعينةࢫقد رالد سࢫ١١٢٥ر رࢫطالباࢫوطالبةࢫمنࢫطلبـةࢫالمـدا ࢫذكـر،ࢫ٣٧٨(واݍݨامعـاتࢫً

س،ࢫو٣٣٧ ࢫوࢫ٥٥٤رࢫإنــــــــــاثࢫمــــــــــنࢫطلبــــــــــةࢫالمــــــــــدا ). ࢫإنــــــــــاثࢫمــــــــــنࢫطلبــــــــــةࢫاݍݨامعـــــــــــات٥٧١رࢫذɠـــــــــــو
ࢫمــــنࢫ اســــةࢫمقيــــاسࢫالــــذاتࢫاݍݨــــسديࢫالمɢــــو نواســــتخدمتࢫالد ࢫتمثلــــتࢫࢭــــʏࢫمفɺــــومࢫࢫفقــــرة٧٠ر

ࢫأعڴـــʄࢫ. الــذاتࢫوالثقـــةࢫبـــالنفس اســـةࢫإڲــʄࢫأنࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫلــدىࢫالـــذɠو روتوصــلتࢫنتـــائجࢫالد ر
ࢫأماࢫبالɴسبةࢫلمتغ؈فࢫالعمرࢫفقدࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫتراجعࢫمفɺومࢫלناث،منࢫمفɺومࢫالذاتࢫلدىࢫ

ʈادةࢫخلالࢫمرحلةࢫالبلوغࢫوالرشد   .زالذاتࢫإڲʄࢫمنتصفࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫمنࢫثمࢫ

انـدوࡧ - اسـةࡧ رد اسـةࢫإڲـʄࢫمعرفـةࢫأثـرࢫاݍݨـɴسࢫعڴـʄࢫمفɺـومࢫالــذاتࢫ) : ٢٠٠٦ (Randoر رɸـدفتࢫالد
ࢫࢭـʏࢫالمرحلـةࢫاݍݨامعيـة وطبقـتࢫ. رومركزࢫالضبطࢫعڴʄࢫاجاɸاتࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫلـدىࢫالـذɠو

اســةࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫمɢونـــةࢫمـــنࢫ ًࢫفـــرداࢫحيـــثࢫقـــامࢫالباحـــثࢫبفحـــصࢫعلاقـــةࢫטتجاɸـــاتࢫ٣٦٠رالد

تɢـاب اسـةࢫ. ࢫاݍݨـرائمࢫوالـصراعروالمدرɠاتࢫالداعمةࢫللعدوان،ࢫوأثرɸـاࢫࢭـʏࢫا روتوصـلتࢫنتـائجࢫالد
ࢫفاعــــــلࢫلمتغ؈ــــــفࢫاݍݨــــــɴسࢫحيــــــثࢫإنࢫالــــــسلوكࢫالعــــــدواɲيࢫللطــــــلابࢫכɠـــــاـديمي؈نࢫ رإڲــــــʄࢫوجــــــودࢫدو
العدواني؈نࢫɠانࢫذاࢫɲسبةࢫمرتفعةࢫࢭـʏࢫالمواقـفࢫوالـسلوكياتࢫالمقيـدةࢫوالمـؤثرةࢫࢭـʏࢫالـصراعࢫبـ؈نࢫ

  . اݍݨɴس؈ن

اساتࡧالسابقة   :رالتعليقࡧعڴʄࡧالد

اســاتࢫالــسا ࢫرȊعــدࢫعــرضࢫالد اســاتࢫࢭــʏࢫتناولɺــاࢫلمتغ؈ـــف يبقةࢫتبــ؈نࢫتنــوعࢫالتوجــھࢫالعــامࢫلɺــذهࢫالد ر
ةࢫمـــستقلةࢫمــــنࢫحيـــثࢫواقعــــھࢫأوࢫ اســــةࢫمفɺـــومࢫالــــذاتࢫبـــصو اســـاتࢫاݍݰاليـــةࢫفمٔڈــــاࢫمـــاࢫاɸـــتمࢫبد رالد ر ر
ࢫ اســةࢫالمتفــوق؈نࢫبوجـــھࢫعــامࢫمــنࢫحيـــثࢫواقعɺــمࢫوأبـــر زعلاقتــھࢫبــبعضࢫالمتغ؈ـــفات،ࢫومٔڈــاࢫمــاࢫاɸـــتمࢫبد ر
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ɺɺاســاتࢫمــاࢫاحتياجــاٮڈمࢫأوࢫالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫتــواج رم،ࢫكمــاࢫيلاحــظࢫتنــوعࢫالمنݤݨيــةࢫالمتبعــةࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫالد
بـــ؈نࢫالمـــنݤݮࢫالوصـــفيࢫوالمـــنݤݮࢫالتجرʈۗـــܣ،ࢫوȋنـــاءࢫعليـــھࢫتنوعـــتࢫכدواتࢫالبحثيـــةࢫالمـــستخدمةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫ
اســــاتࢫالــــسابقةࢫمــــنࢫحيــــثࢫטɸتمــــامࢫبمفɺــــومࢫ اســــةࢫمتوافقــــةࢫمــــعࢫالد اســــات،ࢫوتــــأȖيࢫɸــــذهࢫالد رالد ر ر

اســةࢫاݍݰاليـــةࢫࢭـــʏࢫجمعɺـــاࢫالــذاتࢫوكـــذلكࢫȊعـــضࢫالمــشكلاتࢫالۘـــܣࢫتواجـــھࢫا رلمتفــوق؈ن،ࢫولكـــنࢫتتم؈ـــقࢫالد
اســةࢫالعلاقــةࢫبئڈمــاࢫوȋيــانࢫمــدىࢫتــأث؈فࢫأحــدɸماࢫ ربــ؈نࢫالمتغ؈ــفينࢫمعــاࢫوࢭــʏࢫتوجɺɺــاࢫالعــامࢫالمتمثــلࢫࢭــʏࢫد

ً

اسـةࢫاݍݰاليـةࢫࢭـʏࢫ روɸوࢫمفɺومࢫالذاتࢫعڴʄࢫךخرࢫوɸوࢫȊعضࢫالمشكلاتࢫلدىࢫالمتفوق؈ن،ࢫكماࢫتتم؈ـقࢫالد
اســــ اســـــاتࢫالــــسابقةࢫࢭـــــʏࢫتــــدعيمࢫלحـــــساسࢫرمجتمعɺــــاࢫوعينْڈــــا،ࢫواســـــتفادتࢫالد رةࢫاݍݰاليـــــةࢫمــــنࢫالد

اتࢫכداتـــــ؈نࢫبالإضـــــافةࢫ ࢫȊعـــــضࢫالمفـــــاɸيمࢫالنظرʈـــــةࢫوࢭـــــʏࢫإعـــــدادࢫوصـــــياغةࢫعبـــــا ربمـــــشɢلْڈاࢫوࢭـــــʏࢫتنـــــاو ل
  .للاستفادةࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫتفس؈فࢫومناقشةࢫالنتائج

  :يלطارࡧالنظر

 ومɺالذات مف  :  

ࢫ تھࢫعـــنࢫذاتـــھࢫكمـــاࢫأنࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫʇعۚـــܣࢫفكـــرةࢫالمـــرءࢫ) ٢٨٢،ࢫ٢٠٠٣القرʈطـــي،ࢫ(ىيـــر رأوࢫصـــو
كࢫللـذاتࢫأوࢫمـاࢫيخـفهࢫالفـردࢫعـنࢫنفـسھࢫوʉعتقـدهࢫفٕڈـا،ࢫ ɸاࢫɸو،ࢫوʈدركɺاࢫعنࢫɸذاࢫالمفɺـومࢫالمـد ريبلو ر
ࢫ ࢫواقعيـــاࢫمطابقـــاࢫللـــذاتࢫعڴـــʄࢫحقيقْڈـــا،ࢫفيعـــ؈نࢫالفـــردࢫعڴـــʄࢫحـــسنࢫالتوافـــق،ࢫوقـــدࢫيɢـــو نوقـــدࢫيɢـــو ن

ً ً

كنھࢫࢭـʏࢫكـلاࢫاݍݰـالت؈نࢫʇعتـفࢫًمختلفاࢫعماࢫɸوࢫعليھࢫࢭʏࢫاݍݰقيقةࢫوالواقع،ࢫوʈؤديࢫإڲʄࢫسوءࢫالتوافق،ࢫول
كࢫللـذاتࢫثابتـاࢫɲـسȎياࢫمـسئولاࢫعـنࢫتقرʈــرࢫسـلوكࢫالفـرد،ࢫفـالعفةࢫبمـاࢫيدركـھࢫالفـردࢫعــنࢫ المفɺـومࢫالمـد

ً ً ً
ر

  ..ذاتھࢫوʉعتقدࢫفٕڈا

اتــھࢫالعقليــةࢫوالبحــثࢫ روʉعـرفࢫأيــضاࢫبأنــھࢫɠــلࢫمــاࢫيحملـھࢫالفــردࢫعــنࢫذاتــھࢫالعقليــةࢫمـنࢫفɺــمࢫلقد
ً ُ

ةࢫعڴـʄࢫحـلࢫכلغـا زࢫوتقـديمࢫכفɢـارࢫالمبدعـة،ࢫوعـنࢫذاتـھࢫכɠاديميـةࢫمـنࢫرعنࢫɠـلࢫمـاࢫɸـوࢫجديـدࢫوالقـد
تــھࢫعڴــʄࢫأداءࢫכعمــالࢫ ʈــةࢫࢭــʏࢫقد ةࢫعڴــʄࢫالفɺــمࢫوטســȘيعابࢫوالفك؈ــقࢫأثنــاءࢫالمــذاكرةࢫوذاتــھࢫלنجا رقــد ز ر
اتࢫالۘــــܣࢫ ࢫوذاتـــھࢫالواقعيـــةࢫࢭـــʏࢫاتخـــاذࢫالقـــرا ࢫالɺزʈمـــةࢫوالمحافظـــةࢫعڴـــʄࢫالتفــــو رالـــصعبةࢫوعـــدمࢫقبـــو ق ل

اتــھࢫوالتعامــلࢫمـــعࢫأمــ هࢫاݍݵاصــةࢫبواقعيــةࢫشـــديدة،ࢫوذاتــھࢫטجتماعيــةࢫࢭــʏࢫتɢـــوʈنࢫرتȘناســبࢫمــعࢫقد رو
  ).١٠: ٢٠٠٧عڴʏ،ࢫ. (الصداقاتࢫوالمشاركةࢫࢭʏࢫכɲشطةࢫטجتماعية

ʏمنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫيمكنࢫاستخلاصࢫماࢫيڴ:  

ࢫمفɺــومࢫالفــردࢫ - اࢫكب؈ــفاࢫࢭــʏࢫتطــو ڊʏࢫتلعــبࢫدو رأنࢫخــفةࢫالــܨݵصࢫوȖعاملــھࢫمــعࢫالمجتمــعࢫاݍݵــا ر
ً ً

ر
  .عنࢫنفسھ

مدةࢫمـنࢫالمحيطــ؈نࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫترسـمࢫجــزءاࢫمـنࢫإطـارࢫمفɺـومࢫالــذاتࢫالتغذيـةࢫالراجعـةࢫالمـست -
ً

 .لدىࢫالفرد

وجɺــــاتࢫنظــــرࢫךخـــــرʈنࢫࢭــــʏࢫالــــܨݵصࢫأنࢫɠانـــــتࢫإيجابيــــةࢫتجعــــلࢫمفɺـــــومࢫالــــذاتࢫلــــدىࢫالفـــــردࢫ -
إيجابياࢫوإنࢫɠانتࢫسلبيةࢫɠانࢫمفɺومࢫالذاتࢫسلبيا
ً ً

. 

سـلبيةࢫحۘـܢࢫلاࢫبدࢫللفردࢫأنࢫيتقبـلࢫوجɺـاتࢫنظـرࢫךخـرʈنࢫفيـھࢫوʉعمـلࢫعڴـʄࢫȖعـديلɺاࢫإنࢫɠانـتࢫ -
ࢫبمفɺومــھࢫعــنࢫذاتــھࢫوأنࢫيــدعمɺاࢫإنࢫɠانــتࢫإيجابيــةࢫحۘــܢࢫʇــستطيعࢫالتعامــلࢫوالتفاعــلࢫيرتقــي

ةࢫناܷݨة  .رمعࢫךخرʈنࢫبصو
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ةࢫ - اࢫأساســياࢫوجوɸرʈـاࢫحيــثࢫإنــھࢫيرســمࢫصــو روعڴـʄࢫɠــلࢫفمفɺــومࢫالــذاتࢫيلعـبࢫفيــھࢫالفــردࢫدو ر
ً ً ً

يةࢫإيجابيـةࢫلنفسھࢫيɴبڧʏࢫأنࢫتتلائمࢫمـعࢫالواقـعࢫالمحـيطࢫبـھࢫمـنࢫحولـھࢫحۘـܢࢫيـنعمࢫبحيـاةࢫنفـس
  .فاعلةࢫومتفاعلة

 ومࡧالذاتɺأنواعࡧمف:  

  ):٦٤ -٦٣،ࢫ٢٠١٥عبدࢫالمجيد،ࢫ(،ࢫ)٢١،ࢫ٢٠١٢عسكر،ࢫ(ɸناكࢫنوعانࢫلمفɺومࢫالذاتࢫ

 :مفɺومࡧالذاتࡧלيجاȌي -

اࢫ رًإنࢫمعرفــةࢫالفــردࢫلذاتــھࢫȊــشɢلࢫجيــدࢫوتقبلـــھࢫلɺــذهࢫالــذاتࢫوالتعــاʇشࢫمعɺــاࢫوفɺمɺــاࢫيلعـــبࢫدو
ًتوافــــقࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫوɸـــوࢫأيــــضاࢫعامـــلࢫأسا؟ــــۜܣࢫࢭـــʏࢫتوافــــقࢫًمɺمـــاࢫࢭـــʏࢫتمتــــعࢫالفـــردࢫبالــــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫوال

ࢫعڴʄࢫتقبلࢫךخرʈنࢫلھࢫونظرٮڈمࢫلھࢫأيضا ًالܨݵصيةࢫوتقبلࢫالفردࢫلذاتھࢫʇعتمدࢫȊشɢلࢫجوɸر   .ي

ة ɸذه عن ࢫوʈكشف  ࢭʏ الرغبة دائما فيھ يظɺر والذي ךخرʈن، مع Ȗعاملࢫالفرد أسلوب رالصو
 بـالنفس الواܷـݰة والثقـة وأɸميْڈـا رɸـاودو טجتماعيـة عڴـʄࢫمɢانْڈــا والمحافظـة الــذات احـفام

  بالكرامة والتمسك

ضـاه لذاتـھ الفـرد تقبـل عـن ʇعـف ممـا الـذاȖي وטسـتقلال ومـنࢫالعوامـلࢫالمـساعدةࢫࢭـʏࢫ. عٔڈـا رو
اتــــھࢫوإمɢاناتـــھࢫوفكــــرةࢫالفــــردࢫعـــنࢫنفــــسھࢫوتقــــديرهࢫلذاتــــھ ةࢫمعرفـــةࢫالفــــردࢫلقد رتɢـــوʈنࢫɸــــذهࢫالــــصو . ر

تفـــاعࢫمــستو اكࢫالـــسليمࢫ: ىࢫمفɺـــومࢫالــذاتࢫلـــدىࢫالفــردࢫمٔڈـــاروɸنــاكࢫȊعـــضࢫالمظــاɸرࢫالۘـــܣࢫتبــ؈نࢫا رלد
ࢫالـذاتࢫوךخـرʈنࢫبوجـھࢫعـام،ࢫالتلقائيـة،ࢫטɸتمـامࢫالمركـزࢫبالمـشاɠلࢫبـدلاࢫمـنࢫ لللعـالمࢫالـواقڥʏ،ࢫقبـو

،ࢫاݍݰمـــاسࢫالمتجــــددࢫلإعطــــاءࢫכشــــياءࢫحقɺــــا،ࢫوטســــتقلالטɸتمـــامࢫبالــــذات،ࢫاݍݰاجــــةࢫلݏݵــــصوصيةࢫ
  . ،ࢫלبداع،ࢫכسلوبࢫالديمقراطيالميلࢫטجتماڤʏ،ࢫالعلاقاتࢫالܨݵصيةࢫمحدودة

 :مفɺومࡧالذاتࡧالسلۗܣ -

جــاࢫعــنࢫاللياقــةࢫوالــذɠاءࢫטجتمــاڤʏ،ࢫ وإنࢫتــصرفاتࢫالفــردࢫوأســاليبھࢫࢭــʏࢫاݍݰيــاةࢫوالۘــܣࢫȖعتــفࢫخر
وȖعب؈ـفࢫالفـردࢫعــنࢫنفـسھࢫأوࢫךخــرʈنࢫȊـشɢلࢫسـلۗܣࢫوالنــاتجࢫعـنࢫتɢــوʈنࢫالفـردࢫلمفɺـومࢫســلۗܣࢫعـنࢫذاتــھࢫ

ومــنࢫ.  Ȏبࢫأوࢫلآخـرࢫʇعتــفࢫســلۗܣࢫللــذاتࢫأوࢫعـدمࢫتقــديرࢫلɺــااعتمـدࢫعڴــʄࢫنظــرةࢫךخـرʈنࢫالــسلبيةࢫلــھࢫلــس
اݍݰمايـةࢫالزائــدةࢫمـنࢫالقــائم؈نࢫعڴـʄࢫترȋيــةࢫ: ࢫســلۗܣࢫعـنࢫالــذاتمفɺـومכسـبابࢫالۘـܣࢫتــؤديࢫإڲـʄࢫتɢــوʈنࢫ

ة ومـنࢫ. رالطفل،ࢫالسيطرةࢫالتامةࢫعڴʄࢫالطفل،ࢫלɸمالࢫوعدمࢫטɸتمامࢫبالطفل،ࢫاݍݵفاتࢫغ؈فࢫالسا
ࢫ ࢫ: مفɺــومࢫالــذاتࢫلــدىࢫالفــردىالمظــاɸرࢫالۘــܣࢫتبــ؈نࢫانخفــاضࢫمــستو لتجنــبࢫالقيــامࢫبــأيࢫعمــلࢫأوࢫقبــو

ةࢫإحبــاطࢫ ࢫإشــا ࢫعڴــʄࢫכقــل،ࢫטɲــܦݰابࢫالــسرʉعࢫمــنࢫأيࢫتنــافسࢫعنــدࢫأو ࢫأنࢫيحــاو رأيࢫتحــدࢫبــدو ل ل ن
يتلقاɸــــــا،ࢫالغــــــشࢫوالكــــــذبࢫعنــــــدماࢫيظــــــنࢫأنــــــھࢫسيخــــــسرࢫءــــــۜܣء،ࢫࢫإظɺــــــارࢫعلامــــــاتࢫכســــــفࢫأوࢫالقيــــــامࢫ

التقليــلࢫمــنࢫأɸميــةࢫכحــداث،ࢫانخفــاضࢫبتــصرفاتࢫأقــلࢫمــنࢫســنھࢫاݍݰقيقــي،ࢫإبــداءࢫכعــذارࢫدائمــاࢫو
اســــيةࢫלجماليـــــة،ࢫوفقــــدانࢫטɸتمـــــامࢫبالأɲــــشطةࢫالعاديــــة،ࢫالعزلـــــةࢫטجتماعيــــة،ࢫإبـــــداءࢫ رنتائجــــھࢫالد
ةࢫ ࢫحـساساࢫجـداࢫبـصو رȖعليقاتࢫتتضمنࢫنقداࢫذاتيا،ࢫإيجادࢫصـعوȋةࢫࢭـʏࢫتقبـلࢫالمـدحࢫأوࢫالنقـد،ࢫيɢـو ً نً ً

ࢫواحداࢫمنࢫاثن؈نࢫ اءࢫךخرʈن،ࢫيɢو ًمبالغࢫفٕڈاࢫتجاهࢫآ ن ةࢫمبـالغࢫفٕڈـاࢫجـداࢫأوࢫغ؈ـفࢫنـافعࢫر رإماࢫنافعࢫبـصو
  .عڴʄࢫלطلاق

ࢫذاتࢫموجبــةࢫتحقـقࢫالــܶݰةࢫوالنفــسيةࢫوالتوافــقࢫمــعࢫالبʋئــةࢫفالـذات نࢫلــدىࢫالفــردࢫإمــاࢫأنࢫتɢــو
ࢫذاتࢫسالبةࢫتؤديࢫبھࢫإڲʄࢫالقلقࢫوטضطرابࢫوسوءࢫالتوافق   .نوךخرʈنࢫأوࢫتɢو
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 رࡧالـذاتيدتقتࡧياومست :  

ࢫ مستزࢫɠـــليتمين،ࢫياومستلمفɺــومࢫالــــذاتࢫ تة على شخصية ومتفاتࢫجادربرࢫثؤتصࢫبخصائىو
ࢫبالــــشرحࢫɠــــلࢫسنتنا،ࢫلــــذاࢫمجتمعالـــــتفاعلية في الـــــعلى حياتھ لتــــاڲʏࢫباوكــــھ،ࢫوسلردࢫوفالـــــ ࢫمستلو ىو

  .   دهعلى ح

ࡧالـمستالـ -   :ضࡧلتقديرࡧالـذاتمنخفىو

قـــــــــــــاقࢫ ࢫتكأنࢫشأنها نࢫبة مطــــــــــــــرمضإنࢫכســـــــــــــرةࢫالــــــــــــــ) ١٠٧،ࢫ٢٠٠٦(زذكـــــــــــــرتࢫبو رࢫذاتࢫيدتقنو
ࢫباحث،ࢫوʈلاحــظࢫالـــبنائهاأدࢫعنضࢫمنخف لا ض،ࢫمنخفرࢫالـــذاتࢫالـــيدتقأنࢫ"ية  رلأسالعلاقــاتࢫافي نو

ثࢫإلـــــــــنھ يرࢫوكــــــــأصغالɺــــــــاࢫالـــــــــفالࢫإڲــــــــʄࢫأطينقلࢫبب،ࢫفحسنࢫيالـوالـــــــــدعلى رࢫثؤي ظــــــــمࢫفي معم،ࢫويهرو
ثقة رࢫوالــــــــــيدتقواࢫךخــــــــرʈنࢫالــــــــــيمنحمࢫأنࢫتهرࢫلـــــــــذايدتقوࢫالــــــــــمنخفضنࢫيالـوالـــــــــديع طلا يستنࢫلأحياا

  ".وטحفام

قــــــــــاقࢫكمـــــــــ رࢫالـــــــــــذاتࢫيدتقلــــــــــصاحبࢫخاصة زاتࢫالـــــــــــمينࢫالـــــــــــمأنࢫ) ٢٠٠٦(زاࢫذكــــــــــرتࢫكــــــــــذلكࢫبو
ةࢫقدامࢫالــــــــنعلـــــــنفسࢫواثقة بادمࢫالــــــــعءةࢫوكفادمࢫالــــــــع: ھيضࢫمنخفالــــــــ وࢫفهح،ࢫنجاقࢫالــــــــعلى تحقيرد
مࢫالمواقـفࢫاݍݨديـدة،ࢫحيـثࢫإنـھࢫيتوقـعࢫفقـدࢫכمـلࢫمــسبقايقتحلࢫأنࢫحتى قبلɺزʈمـةࢫبارࢫئما يشعدا

ً
 .

أيضاࢫأنࢫכفرادࢫا
ً

نࢫيتمينࢫيلـذ ࢫصفويضࢫلذاواٮڈمࢫمنخفرࢫيدبتقوز مࢫنهأعلى نࢫطـرفࢫךخـرʈنࢫمنو
اقليلا ما يبمࢫفهم،ࢫعليهرࢫتأثيلࢫالــــسهنࢫالــــمنࢫأوࢫيمكم،ࢫأيࢫھرومأ تحكما في لقأ ࢫآ ردو م،ࢫذلـــكࢫئهن

يࢫتصرࢫامࢫإطيهلـʋسࢫلـد"أنࢫࢫ ࢫلتقيـيمࢫالــمترو بمعنى ل،ࢫمجاالــعلى دࢫمعتموࢫفهر،ࢫمثيفࢫالــقومرطـو
اةنھ يميأ ظراࢫلتأث؈فࢫالـن،ࢫسلبيةࢫالـرلࢫلمجا

ً
  ".قسيادࢫأوࢫالـسائلࢫالـمجا

ࡧالـمستالـ -   :   لتقديرࡧالـذاتتفع رمىو

قاقࢫ ࢫملحة الــحاجة رࢫالــبشالــعامة دࢫلدىࢫجوتأنھࢫ) ٢٠٠٦(زذكرتࢫبو بࢫحلـدفءࢫوالــبارللـشعو
ࢫأيمثلنࢫينࢫأولئــكࢫالـــذخاصة منࢫךخـرʈن،ࢫوملࢫتقبطـف،ࢫوالـــتعاوטحـفامࢫوالـــ ࢫھمية في حياتنانو

تفع رمرࢫالـــيدتقلࢫالـــيتمثو. ةحياطــوالࢫالـــة طيجابي نشللتقــديرࢫלحاجة ɸــذهࢫالـــتبقى ن،ࢫويɠالوالـــد
ࢫالعــــــاڲʏࢫلتقــــــديرࢫالــــــذاتࢫࢭــــــʏࢫالثقــــــةࢫمستبࢫالـــــــصاحزࢫفيتمي،ࢫھاريدتقرامࢫالـــــــذاتࢫوحتافي للـــــذاتࢫ ىو
تࢫأنࢫ. بــــالنفس رأيــــضاࢫأو

ً
نࢫإلـــــينللــــذاتࢫɠـــاـنواࢫتفع رمرࢫيدتقمࢫيهنࢫلــــديرادࢫالـــــذالأف سࢫسيحاأى وظــــر

ࢫإبمنمࢫتجاھهךخــــرʈنࢫوا ࢫأك؆ــــفࢫإلـــــيميل،ࢫويجابيرظــــو لبــــاࢫغامࢫنهر،ࢫكمــــاࢫأغيبࢫالـــــى حنو
ً

ࢫما يتصف نو
ةࢫالـــبا ࢫالـــيحبوشخصية رلمبـاد ࢫإلـــيميلوجماعة تࢫالـــمناقشاتࢫواطنشاالــفي ركــةࢫمشانو رࢫتأثيالـــى نو

ࢫالـيلتمسךخرʈن،ࢫوفي  ࢫعنو   . تيمࢫالـذاعيدتالـفي نو

 ومࡧالذاتɺعادࡧمفȊأ :  

ࢫכطـــرࢫالنظرʈـــةࢫلأȊعـــادࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫوۂـــʏࢫɠالتـــاڲʏࢫɸنـــاكࢫو ،ࢫ٢٠٠٣اݍݰرȌـــي،ࢫ(لج۴ـــܣࢫنظـــرࢫحـــو
٢٢:(  

اســــاتࢫ - نــــفجࢫوســــيمونزࢫود ࢫإنࢫمفɺــــومࢫالــــذاتࢫأحــــاديࢫالبعــــدࢫكمــــاࢫلــــدىࢫر روجɺــــةࢫنظــــرࢫتقــــو و ل
ʉسࢫوفيلرࢫ نࢫوجرʈبونزرب؈فسࢫوɸا نووآخر  .وࢫوآخر
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ɸــــران - اســــاتࢫحامــــدࢫ ࢫإنࢫمفɺــــومࢫالــــذاتࢫمتعــــددࢫכȊعــــادࢫمثــــلࢫد زوجɺــــةࢫنظــــرࢫتقــــو ر ࢫوطلعــــتࢫل
ʈد ࢫوإبراɸيمࢫأبوࢫ ࢫوحليمࢫȊشايࢫوعادلࢫכشو زمنصو ل   . ر

ࢫمــنࢫأȊعــادࢫ - نوȋاسـتعراضࢫالــفاثࢫالــسيɢولوڊʏࢫذكـرࢫȊعــضࢫالبــاحث؈نࢫأنࢫمفɺــومࢫالـذاتࢫيتɢــو
ʏسةࢫۂʋئ   :رثلاثةࢫ

وȖـش؈فࢫإڲــʄࢫإحـساسࢫالفـردࢫبقيمتـھࢫالܨݵــصيةࢫأوࢫإحـساسھࢫبأنـھࢫܧــݵصࢫ: الـذاتࢫالܨݵـصية -
ࢫالنظرࢫإڲʄࢫɸي   .ȁتھࢫاݍݨسميةࢫأوࢫعلاقتھࢫبالآخرʈننمناسبࢫوتقديرهࢫلܨݵصʋتھࢫدو

اكࢫالـــذاتࢫࢭـــʏࢫعلاقْڈــاࢫبـــالآخرʈنࢫغ؈ـــفࢫأٰڈـــاࢫتتعلـــقࢫبـــالآخرʈنࢫ: الــذاتࢫטجتماعيـــة - روȖـــش؈فࢫإڲـــʄࢫإد
بطرʈقــــةࢫأك؆ــــفࢫعموميــــة،ࢫحيــــثࢫȖعكــــسࢫإحــــساسࢫالفــــردࢫوقيمتــــھࢫࢭــــʏࢫتفاعلــــھࢫטجتمــــاڤʏࢫمــــعࢫ

 .ךخرʈنࢫبوجھࢫعام

ةࢫعـــــنࢫجـــــسمھࢫومظɺـــــرهࢫفȘـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫفكـــــرةࢫالفـــــردࢫعـــــنࢫنفـــــسھࢫخاصـــــ: أمـــــاࢫالـــــذاتࢫاݍݨـــــسمية -
اتھࢫوحالاتھࢫالܶݰية ڊʏࢫومɺا راݍݵا  )١١٨،ࢫ٢٠٠٨فايد،ࢫ. (ر

نࢫ - اȊعـاࢫوכȊعـادࢫHowkins & et alووʈـضيفࢫɸـاوكي؇قࢫوآخـر ࢫإڲـʄࢫأȊعـادࢫمفɺـومࢫالـذاتࢫȊعـداࢫ
ً ً

ر
ʏࢫالنحــوࢫالتــاڲʄــاࢫعڴـــɸـــومࢫالــذاتࢫالواقعيــةࢫ: كمــاࢫذكرɺمفActual Self – Conceptࢫوتمثـــلࢫ

اكࢫاݍݰقيقـــيࢫللـــذاتࢫحيـــثࢫتتـــضم نࢫحالـــةࢫالفـــردࢫטجتماعيـــةࢫوعمـــرهࢫوجɴـــسھ،ࢫمفɺـــومࢫرלد
،ࢫIdeal Self – Conceptالذاتࢫالمثاليةࢫ نࢫوȖعۚܣࢫفكـرةࢫالفـردࢫعـنࢫنفـسھࢫومـاذاࢫيجـبࢫأنࢫيɢـو

نࢫSocial Self- Conceptمفɺـومࢫالـذاتࢫטجتماعيـةࢫ وࢫوȖـش؈فࢫلرغبـةࢫالفـردࢫࢭـʏࢫأنࢫيـراهࢫךخــر
وذكيـاࢫوناݦݰـاࢫأيࢫاɸتمــامࢫالفـردࢫبمــاࢫيجـبࢫأنࢫيـراهࢫךخــر

ً ً
 ,Howkins, et al). نࢫمـنࢫحولــھ

1996, 430)  

ࢫ نـاࢫاݍݰقيقيــةࢫعـنࢫأنفـسناࢫوأفɢــارࢫךخـرʈنࢫبحيـثࢫلاࢫتتجــاو ةࢫوجـودࢫاȖــساقࢫبـ؈نࢫأفɢا زمـعࢫضـر رو ر
ࢫ ،ࢫטســــتحباب،ࢫاݍݶݨــــلࢫטɲــــܦݰاب،ࢫوʈتɢـــــو نفكــــرةࢫالفــــردࢫعــــنࢫذاتــــھࢫالــــذاتࢫטجتماعيـــــةࢫبالتــــصو ر

ʏـــومࢫالــــذاتࢫمــــنࢫخــــلالࢫخمـــسةࢫمــــصادرࢫللتفك؈ــــفࢫۂــــɺبطان،ࢫإد: مفȘنࢫرטســـʈاكࢫالــــذات،ࢫتــــأث؈فࢫךخــــر
   (In Berham, S, et al, 1999, 57). اݍݵفاتࢫالماضية،ࢫالثقافةࢫالسائدةࢫࢭʏࢫالمجتمع

ومـــنࢫخــــلالࢫالعـــرضࢫالــــسابقࢫيتـــܸݳࢫأنࢫمɢونــــاتࢫمفɺــــومࢫالـــذاتࢫبأنواعɺــــاࢫلاࢫبـــدࢫأنࢫȖعمــــلࢫࢭــــʏࢫ
ڈـاࢫبت ɸاࢫوʈزٰ ࢫכشـياءࢫوʈقـد هࢫسوʈةࢫحۘܢࢫتفكࢫفرصةࢫللفردࢫعڴʄࢫأنࢫيـر راتجاهࢫواحدࢫوȋصو ى قـديرɸاࢫر

ائـدࢫ ائدࢫعنࢫاݍݰدࢫفʋسȎبࢫاضـطراباࢫنفـسياࢫأوࢫتـدɲيࢫ ࢫɸناكࢫتܸݵمࢫ ࢫأنࢫيɢو ٰڈاࢫاݍݰقيقيࢫدو زو ز ًز ً ن ن و
ࢫنتاجɺاࢫالعزلةࢫوטنطواءࢫوטɲܦݰابࢫأوࢫاݍݶݨلࢫبمعۚܢࢫنموࢫنفؠۜܣࢫغ؈فࢫسو يعنࢫاݍݰدࢫفيɢو   .ن

 ومࡧالمتفوق؈نɺمف:  

)  (MarlandارلانــداسـȘندࢫȖعرʈــفࢫمكتــبࢫالفبيـةࢫכمرɢʈــيࢫللموɸــوȋ؈نࢫوالمتفــوق؈نࢫعڴـʄࢫتقرʈــرࢫم
أولئـكࢫالـذينࢫتـمࢫتحديـدɸمࢫمـنࢫقبـلࢫأܧـݵاصࢫمـؤɸل؈نࢫعلميــا،ࢫ"ࢫبــــࢫالمتفـوق؈نّوالـذيࢫعـرفࢫالطـلابࢫ

ســـةࢫالعاديــــة،ࢫ نࢫعڴـــʄࢫכداءࢫالمرتفــــع،ࢫوممـــنࢫلاࢫتخـــدمɺمࢫمنـــاݠݮࢫالمد رعڴـــʄࢫأٰڈـــمࢫכܧـــݵاصࢫالقـــادر و
،ࢫ)23،ࢫ2010،ࢫاݍݨ۶ـܣ: ࢭـʏ". (وɸمࢫبحاجةࢫإڲʄࢫبرامجࢫخاصةࢫليتمكنواࢫمنࢫخدمةࢫأنفسɺمࢫومجتمعɺم

ࢫࢭـــʏࢫواحـــدةࢫمـــنࢫالمجـــالاتࢫالتاليـــةࢫمجتمعـــةࢫɠانـــتࢫأوࢫ قولقـــدࢫحـــددࢫالتقرʈـــرࢫمجـــالاتࢫالموɸبـــةࢫوالتفـــو
ةࢫالعقليــــــةࢫالعامـــــــة،ࢫטســــــتعدادࢫכɠـــــاـديܣࢫاݍݵـــــــاص،ࢫ: منفــــــردة اتࢫارالقــــــد رلتفك؈ــــــفࢫלبــــــداڤʏ،ࢫالقـــــــد

اتࢫالنفسࢫحركيةࢫ اتࢫالفنيةࢫכدائيةࢫوالبصرʈة،ࢫالقد رالقيادية،ࢫالقد ان،(ر  ). 57،ࢫ2002وجر
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أدخــلࢫȊعــضࢫ) 1978(ومــنࢫاݍݨــديرࢫبالــذكرࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالمجــالࢫأنࢫمكتــبࢫالفبيــةࢫכمرɢʈــيࢫࢭــʏࢫعــامࢫ
ڈـــــاࢫمتـــــضمنةࢫࢭـــــʏࢫ اتࢫالـــــنفسࢫحركيـــــةࢫلɢوٰ رالتعـــــديلاتࢫعڴـــــʄࢫɸـــــذاࢫالتعرʈـــــفࢫحـــــذفتࢫبموجّڈـــــاࢫالقـــــد

اتࢫالفنيةࢫכدائيةࢫوالبـصرʈة،ࢫحۘـܢࢫتـمࢫالتوصـلࢫࢭـʏࢫعـامࢫ إڲـʄࢫأنࢫالمتفـوق؈نࢫɸـمࢫأولئـكࢫ) 1981(رالقد
اٮڈمࢫعڴـــʄࢫכداءࢫالمرتفــعࢫࢭـــʏࢫالمجــالاتࢫالعقليـــةࢫوכɠاديميــةࢫاݍݵاصـــةࢫالــذي ࢫدلــيلاࢫعڴـــʄࢫقــد رنࢫيقـــدمو ن

ســـيةࢫغ؈ـــفࢫمعتـــادةࢫلتطـــوʈرࢫɸـــذهࢫ ࢫخـــدماتࢫوأɲـــشطةࢫمد روלبداعيـــةࢫوالفنيـــةࢫوالقياديـــة،ࢫوʈحتـــاجو ن
اتࢫوטستعداداتࢫȊشɢلࢫɠاملࢫ   ).59،ࢫ2014القرʈطي،(رالقد

  :ࡧوالموɸوȋ؈نخصائصࡧالمتفوق؈ن_ 

ࢫالۘــــܣࢫشـــــغلتࢫالعلمــــاءࢫۂــــʏࢫتحديــــدࢫخـــــصائصࢫالمتفــــوق؈نࢫوالموɸــــوȋ؈ن،ࢫحيــــثࢫȖعتـــــفࢫرمــــنࢫכمــــو
اســـةࢫت؈فمـــانࢫالتȘبعيـــةࢫالمـــصدرࢫالـــرئʋسࢫللعديـــدࢫمـــنࢫالعلمـــاءࢫالمɺتمـــ؈نࢫبالموɸبـــةࢫتلْڈـــاࢫالعديـــدࢫمـــنࢫ رد

انࢫ اســـــــاتࢫࢭـــــــʏࢫɸـــــــذاࢫالمجـــــــال،ࢫوʈـــــــذكرࢫجـــــــر وכبحـــــــاثࢫوالد بأنـــــــھࢫȖعـــــــودࢫأɸميـــــــةࢫȖعـــــــرفࢫ) 72،ࢫ2014(ر
  اݍݵصائصࢫ

ئʋس؈نالسلوكيةࢫللطلبةࢫ   :رالمتفوق؈نࢫوحاجاٮڈمࢫلسȎب؈نࢫ

ةࢫ - وراتفــــــاقࢫالبــــــاحث؈نࢫوالمــــــرȋ؈نࢫࢭـــــــʏࢫمجــــــالࢫȖعلــــــيمࢫالطلبــــــةࢫالموɸـــــــوȋ؈نࢫوالمتفــــــوق؈نࢫعڴــــــʄࢫضـــــــر
استخدامࢫقوائمࢫاݍݵصائصࢫالسلوكيةࢫكأحدࢫالمحكماتࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتعرفࢫأوࢫالكشفࢫعـنࢫ

ɸمࢫللفامجࢫالفبوʈةࢫاݍݵاصة   .رɸؤلاءࢫالطلبةࢫواختيا

ئصࢫالــسلوكيةࢫواݍݰاجــاتࢫالمفتبــةࢫعلٕڈــا،ࢫوȋــنࢫنــوعࢫالــفامجࢫوجــودࢫعلاقــةࢫقوʈــةࢫبــ؈نࢫاݍݵــصا -
ࢫذلكࢫالـذيࢫ شاديةࢫالملائمة،ࢫوذلكࢫأنࢫالوضعࢫכمثلࢫݍݵدمةࢫالموɸوبࢫوالمتفو قالفبوʈةࢫوל ر
ࢫالمقـدمࢫلـھ،ࢫ ييوفرࢫمطابقةࢫب؈نࢫعناصرࢫالقـوةࢫوالـضعفࢫلديـھࢫوȋـ؈نࢫمɢونـاتࢫالفنـامجࢫالفبـو

ࢫࢭʏࢫالمجالاتࢫالمختلفةأوࢫالذيࢫيأخذࢫبالاعتبارࢫحاجاتࢫɸذاࢫالموɸو   .قبࢫأوࢫالمتفو

دࢫعـــوʉسࢫ أنࢫأɸميــةࢫتحديـــدࢫاݍݵــصائصࢫالۘــܣࢫتم؈ـــقࢫأوࢫتــصفࢫمجموعـــةࢫ) 67،ࢫ2011(ربʋنمــاࢫيــو
منࢫכفرادࢫتفزࢫمنࢫأجلࢫȖعرفࢫحاجـاٮڈم،ࢫومـنࢫثـمࢫتقـديمࢫاݍݵـدماتࢫالمناسـبةࢫلɺـمࢫضـمنࢫالبʋئـاتࢫ

ࢫعـــنࢫȊعـــضɺمࢫȊعـــضاࢫلـــʋسࢫفقـــطࢫمـــن فࢫأنࢫכفـــرادࢫيختلفـــو כɲـــسب،ࢫفمـــنࢫالمعـــر
ً

ن ࢫحيـــثࢫالـــشɢلࢫو
اتࢫالمعرفيــــة،ࢫواللغوʈــــة،ࢫوטɸتمامــــات،ࢫوأنمــــاطࢫالــــتعلم،ࢫ ،ࢫوإنمــــاࢫأيــــضاࢫࢭــــʏࢫالقــــد رواݍݱݨــــمࢫواللــــو

ً
ن

ࢫȖسفڤʏࢫاɸتمامࢫالباحث؈ن   .ىومستوʈاتࢫالدافعية،ࢫوأيةࢫخصائصࢫأخر

ࢫاݍݵصائصࢫالسلوكيةࢫالۘـܣࢫتم؈ـقࢫالموɸـوȋ؈ن،ࢫوذلـكࢫعڴـʄࢫالنحـوࢫ لوȋناءࢫعڴʄࢫماࢫتقدمࢫيمكنࢫتناو ً

ʏالتاڲ:  

  :ݍݨسميةࡧأوࡧالܨݵصيةاݍݵصائصࡧا  -أ 

ࢫ اتفــاقࢫنتــائجࢫ) 25،ࢫ2013(؛ࢫوالزɸراɲــيࢫ(Tomlinson, 2018, p.55)نيـذكرࢫɠــلࢫمــنࢫتومليɴــسو
ࢫالنمــوࢫاݍݨــسܣࢫوالــܶݰةࢫالعامــةࢫلɺــذهࢫالفئــةࢫمــنࢫכطفــالࢫ اســاتࢫعڴــʄࢫأنࢫمــستو ىالعديــدࢫمــنࢫالد ر

ࢫالعـادي،ࢫحيـثࢫيتم؈ـقࢫالموɸـوبࢫباݍݵـصائصࢫالتاليـة-ࢫبلࢫوأفضلࢫمـن-قيفو ࢫجـ: ىࢫالمـستو سماࢫىأقـو
ً

ࢫࢭـــʏࢫتɢوʈنـــھࢫاݍݨـــسܣ،ࢫومعـــدلࢫنمـــوهࢫ نـــاࢫوأك؆ـــفࢫطـــولاࢫمـــنࢫأقرانـــھ،ࢫومتفـــو قوأفـــضلࢫܵـــݰةࢫوأثقـــلࢫو ً ً
ز

ʈاعـــۜܣࢫوʈحـــبࢫ روɲــشاطھࢫاݍݰرɠــيـࢫأعڴـــʄࢫمـــنࢫأقرانــھ،ࢫوطاقتـــھࢫللعمـــلࢫعاليـــة،ࢫونمــوهࢫالعـــامࢫســـرʉعا،ࢫو
ً

ݰيحࢫالبɴيةࢫوحسنࢫالتɢوʈنࢫوʈتحملࢫالمـشاق،ࢫوʈنـامࢫلفـفةࢫقـص؈فةࢫولديـھࢫ ࢫوʈمآۜܣࢫكث؈فا،ࢫوܵ اݍݨر
ً

ي
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ائدةࢫباستمرار،ࢫوʈتمتعࢫبقسطࢫوافرࢫمنࢫاݍݰيوʈة،ࢫوخالࢫɲسȎياࢫمنࢫטضطراباتࢫالعـصȎية،ࢫطاق ةࢫ
ً

ز
ومتقدمࢫقليلاࢫࢭʏࢫنموࢫعظامھ،ࢫوالعيوبࢫاݍݰسيةࢫأقلࢫمنࢫالعادي؈ن

ً
.  

ࢫ) 32،ࢫ2007(وࢭـــــʏࢫســـــياقࢫمتـــــصلࢫيـــــذكرࢫعـــــادلࢫ ࢫبمـــــستو ىأنࢫالمتفـــــوق؈نࢫوالموɸـــــوȋ؈نࢫيتمتعـــــو ن
ࢫالمآۜܣࢫقبلࢫالعادي؈نࢫبحواڲʏࢫشɺر،ࢫوكـذلكࢫالبـدءࢫمرتفعࢫمنࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫبوجھࢫعام،ࢫوʈتعل نمو

جدࢫأنࢫحالاتࢫسوءࢫالتغذيـة،ࢫوأمـراضࢫכسـنان،ࢫوטضـطراباتࢫ ،ࢫو وࢭʏࢫالكلام،ࢫوففةࢫنموɸمࢫأطو ل
،ࢫوقلةࢫࢭʏࢫعيوبࢫالنطق ʈادةࢫࢭʏࢫالطو لاݍݰسيةࢫقليلةࢫلدٱڈم،ࢫمعࢫ   .ز

  :اݍݵصائصࡧالعقليةࡧوالمعرفية  -ب 

ࢫ وجــر ࢫفيــاڲʏࢫو زيــر ر ࢫاݍݵــصائصࢫالمعرفيــةࢫللطــلابࢫ) Vialle & Rogers, 2009, p.2(ى زأنࢫأبــر
المتفـوق؈نࢫوالموɸــوȋ؈نࢫعــادةࢫمـاࢫتتمثــلࢫࢭــʏࢫاسـتخدامࢫمــستوʈاتࢫعليــاࢫمـنࢫالتفك؈ــفࢫالمنطقــي،ࢫوالتفك؈ــفࢫ
ࢭــʏࢫالمــشكلات،ࢫوكــذلكࢫالتفك؈ــفࢫباســتخدامࢫالمȘــشا٭ڈات،ࢫوالنمــوࢫالمعرࢭــʏࢫالــسرʉع،ࢫوالفك؈ــقࢫعڴــʄࢫȖعلــمࢫ

ࢫبالمعلو   .ماتياݍݵفاتࢫاݍݨديدة،ࢫوטحتفاظࢫالقو

ࢫ) 58،ࢫ2010(ُوʈجمــلࢫمحمـــدࢫ قمجموعـــةࢫاݍݵـــصائصࢫالعقليـــةࢫوالمعرفيــةࢫالۘـــܣࢫيتم؈ـــقࢫ٭ڈـــاࢫالمتفـــو
ࢫ: والموɸــوبࢫعڴـــʄࢫالنحـــوࢫךȖـــي ࢫالـــذاكرةࢫودائـــمࢫالȘـــساؤ لʇعتـــفࢫســـرʉعࢫالــتعلمࢫواݍݰفـــظࢫوالفɺـــمࢫوقـــو ي

ا؟ــــۜܣ،ࢫقـــــادرࢫعڴــــʄࢫالمثــــابرةࢫوالفك؈ـــــقࢫوטنȘبــــاهࢫوالتفك؈ـــــفࢫالɺــــادفࢫلفـــــفاتࢫ ࢫࢭــــʏࢫالتحـــــصيلࢫالد رومتفــــو ق
ةࢫعڴʄࢫالتحليـلࢫوטسـتدلال،ࢫ اسعࢫכفقࢫوʈملكࢫالقد رطوʈلة،ࢫسرʉعࢫטستجابةࢫوحاضرࢫالبدٱڈة،ࢫو و
ࢫالعقڴــــʏࢫالــــذيࢫ لوʈقـــومࢫبــــرȋطࢫبـــ؈نࢫاݍݵــــفاتࢫالـــسابقةࢫواللاحقــــة،ࢫكمـــاࢫأنــــھࢫمحـــبࢫللاطــــلاعࢫوالفـــضو

هࢫجيـــدةࢫومنظمـــةࢫوʉــسɺلࢫعليـــھࢫصـــياغْڈاࢫبلغـــةࢫســـليمة،ࢫ. يــنعكسࢫࢭـــʏࢫأســـئلتھࢫالمتعـــددة رولديــھࢫأفɢـــا
نࢫغرʈبــــــة،ࢫولديــــــھࢫوضــــــوحࢫالتفك؈ــــــفࢫودقتــــــھࢫوخــــــصوȋةࢫاݍݵيــــــالࢫوʈقــــــفحࢫ اࢫقــــــدࢫʇعتفɸــــــاࢫךخــــــر وأفɢــــــا

ً
ر

ةࢫالفائقـةࢫعڴـʄࢫالملاحظـةࢫوالتـذكر،ࢫكمـاࢫيظɺـرࢫأولوʈـةࢫلݏݵيـالࢫלبـداڤʏࢫالقـائمࢫعڴـʄࢫ رواليقظة،ࢫوالقد
ةࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫالنظمࢫالرمزʈـةࢫ رالتفك؈فࢫالمنطقي،ࢫوʈختفࢫכفɢارࢫواݍݵفاتࢫاݍݨديدة،ࢫولديھࢫالقد

ࢫو ࢫالتحـــصيل،ࢫإذࢫيفـــو تفـــاعࢫɲـــسبةࢫالـــذɠاءࢫوטبتɢـــارࢫوלبـــداعࢫومـــستو قכفɢـــارࢫالمجـــردة،ࢫوʈمتـــازࢫبا ى ر
ࢫ ࢫالعـــاديࢫللتحـــصيلࢫبمــــاࢫʇـــساو ؟ـــۜܣࢫالمــــستو يتحـــصيلھࢫالمد ى ࢫســـرعةࢫتقدمـــھࢫࢭــــʏࢫ %44ر ق،ࢫكمـــاࢫتفــــو

ملاءهࢫماࢫب؈نࢫ سةࢫعنࢫ زالمد ࢫالعقلية،ࢫوʈحافظࢫࢭʏࢫمجملࢫ.  ࢫسنواتࢫࢭʏࢫالمتوسط4:  2ر ࢫالقو ىمتواز ن
ࢫحياتـــــھ هࢫࢭـــــʏࢫطفولتـــــھ،ࢫوʈفـــــضلࢫالكـــــلامࢫالمباشـــــرࢫعڴـــــʄࢫاســـــتعمالࢫالرمـــــو زࢫعڴـــــʄࢫالتقـــــدمࢫالـــــذيࢫأحـــــر ز

ة( ࢫ)رɠالإشــــا ى،ࢫوʈقـــــرأࢫوʈكتـــــبࢫبـــــبطءࢫغ؈ـــــفࢫمتوقـــــعࢫأحيانـــــا؛ࢫوذلـــــكࢫȊـــــسȎبࢫاɸتماماتـــــھࢫالعقليـــــةࢫכخـــــر
ً

غبــــةࢫقوʈــــةࢫࢭــــʏࢫالمعرفــــة،ࢫوʈبــــديࢫ رالمتنوعــــةࢫأوࢫالمتعــــددة،ࢫوʈحــــبࢫטطــــلاعࢫࢭــــʏࢫعمــــقࢫواȖــــساع،ࢫوعنــــدهࢫ
اɸتماماࢫبالɢلم

ً
  .اتࢫوכفɢار

  :اݍݵصائصࡧטجتماعية -ج 

اســــاتࢫاݍݰديثــــةࢫࢭــــʏࢫɸــــذاࢫالــــصددࢫȖــــش؈فࢫإڲــــʄࢫأنࢫالمتفــــوق؈نࢫ) 49،ࢫ2011(يــــذكرࢫالــــشɺابࢫ رأنࢫالد
ʏࢫالنحــــوࢫالتــــاڲʄعـــضࢫمٔڈــــاࢫعڴــــȊࢫخــــصالاࢫاجتماعيــــة؛ࢫيمكــــنࢫاســــتعراضࢫ ٍوالموɸـــوȋ؈نࢫيمتلɢــــو

ً ʇــــشعرࢫ: ن
ن ھ،ࢫوقـــادرࢫعڴــʄࢫكـــسبࢫوباݍݰرʈــةࢫوʈفـــضلɺا،ࢫوʈقــاومࢫالـــضغوطࢫטجتماعيــةࢫوتـــدخلࢫךخــرʈنࢫࢭـــʏࢫشــؤ

כصــدقاء،ࢫوʈميــلࢫإڲــʄࢫمــصادقةࢫכكــفࢫمنــھࢫعمــرا،ࢫوʈفــضلࢫصــداقةࢫالموɸــوبࢫعــنࢫالعــادي،ࢫوʈتمتــعࢫ
ً

اةࢫالنـــاسࢫومجـــاملْڈم،ࢫوʈفـــضلࢫכشـــياءࢫوالـــسلوكياتࢫ رȊـــسماتࢫمقبولـــةࢫاجتماعيـــا،ࢫوʈميـــلࢫإڲـــʄࢫمجـــا
ً

المقبولــةࢫاجتماعيــا،ࢫوʈطمــحࢫللوظــائفࢫالعاليــةࢫوʉعــقࢫبنفــسھࢫوʈثــقࢫ٭ڈــا،ࢫوعنــدهࢫحيو
ً

ʈــةࢫواعــقازࢫكب؈ــفࢫ
ةࢫعڴـʄࢫنقـدࢫذاتـھࢫوלحـساسࢫȊعيوȋـھ،ࢫوʈتقبـلࢫטقفاحـاتࢫ ربالنفس،ࢫوʈحبࢫالـسيطرة،ࢫوʈملـكࢫالقـد
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ةࢫعڴـʄࢫقيـادةࢫ لية،ࢫوʈملـكࢫالقـد ࢫأنࢫيȞبطࢫعزʈمتھ،ࢫكماࢫأنھࢫيتحمـلࢫالمـسؤ روالنقدࢫمنࢫךخرʈنࢫدو و ن
ࢫعلٕڈم،ࢫوʈتمتعࢫباݍݰبࢫوالشعبيةࢫالعالية غبةࢫقوʈةࢫࢭʏࢫالتفو قךخرʈن،ࢫولديھࢫ   .ࢫب؈نࢫأقرانھر

ࢫوالموɸوبࢫوɸناكࢫميلࢫإڲʄࢫاعتبارࢫالطالبࢫ ࢫصادقاࢫوأميناࢫوعادلا،ࢫوʈراڤʏࢫالقيمقالمتفو
ً ً ً

  

ةࢫعڴـــʄࢫ اســـاتࢫأنࢫالموɸـــوبࢫأك؆ـــفࢫالقامـــاࢫبمنظومـــةࢫالقـــيم،ࢫلأنـــھࢫأك؆ـــفࢫقـــد راݍݵلقيــة،ࢫولقـــدࢫأكـــدتࢫالد ر
ࢫمٔڈاࢫالقيم،ࢫوأك؆فࢫاɸتماماࢫبالمـشكلات ࢫاݍݵلقيـةࢫوالقيميـة،ࢫنالتعاملࢫمعࢫالمفاɸيمࢫالمجردةࢫالۘܣࢫتتɢو

ࢫالقـيم،ࢫولكـنࢫɸـذاࢫʇعـدࢫاســتȞناءࢫ نومـعࢫذلـكࢫلاࢫينفـىࢫɸـذاࢫوجـودࢫموɸـوȋ؈نࢫغ؈ـفࢫأخلاقيـ؈نࢫولاࢫيتمثلـو
  ).50،ࢫ2009عبدࢫالɢاࢭʏ،ࢫ(ولʋسࢫقاعدةࢫ

  :اݍݵصائصࡧטنفعالية  -د 

يɴبڧــʏࢫالتأكيــدࢫعڴــʄࢫأنࢫأوجــھࢫالتم؈ــقࢫاݍݵاصــةࢫبــالطلابࢫالمتفــوق؈نࢫوالموɸــوȋ؈نࢫلاࢫتقتــصرࢫفقــطࢫ
ࢫبطرʈقةࢫمختلفـة،ࢫومـنࢫثـمࢫفإنـھࢫعندࢫحدࢫالتفك؈ف ةࢫمختلفة،ࢫبلࢫتمتدࢫأيضاࢫلȘشملࢫالشعو رࢫبصو ًر

تباطيھࢫماࢫب؈نࢫالنموࢫالمعرࢭـʏࢫوȋـ؈نࢫالنمـوࢫטنفعـاڲʏࢫاݍݵـاصࢫبـالطلابࢫ ࢫبأنࢫثمةࢫعلاقةࢫا ريمكنࢫالقو ل
  ).Vialle & Rogers, 2009, p.6(الموɸوȋ؈نࢫ

مــــانࢫ ࢫوالموɸــــوبࢫࢫإڲـــʄࢫأنــــھࢫيتـــوفرࢫلــــدىࢫالطا(Carman, 2011, p.799)روʉـــش؈فࢫɠا قلـــبࢫالمتفــــو
ʏوبࢫ: مجموعةࢫمنࢫاݍݵصائصࢫטنفعاليةࢫالۘܣࢫتم؈قهࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫالطلاب،ࢫومٔڈاࢫماࢫيڴɸيتمتعࢫالمو

ࢫأقرانــــھ،ࢫوʈتوافـــقࢫȊــــسɺولةࢫمـــعࢫالتغ؈ــــفاتࢫ جـــةࢫتفـــو ࢫمـــنࢫالتكيــــفࢫوالـــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫبد قبمـــستو رى
جـــــةࢫعاليـــــةࢫمـــــنࢫטتــــزانࢫטنفعـــــاڲʏ،ࢫولا ࢫيـــــضطربࢫأمـــــامࢫرالمختلفــــةࢫوالمواقـــــفࢫاݍݨديـــــدة،ࢫوʈتحڴــــʄࢫبد

ࢫأعمالــھࢫمتقنــة،ࢫوʈتــضايقࢫمــنࢫכɲــشطةࢫالعاديــة،ࢫ نالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫتواجɺــھ،ࢫوʈحــرصࢫعڴــʄࢫأنࢫتɢــو
ࢫالعــــاطفي،ࢫوʈـــــصبحࢫࢭـــــʏࢫمرحلــــةࢫالنـــــܸݮࢫأك؆ــــفࢫتوافقـــــاࢫمـــــنࢫأقرانــــھ،ࢫولاࢫʇعـــــاɲيࢫمـــــنࢫ ًوȘʈــــسمࢫبـــــالكمو ن

  .مشكلاتࢫعاطفيةࢫحادة

 ًعقليا المتفوق؈ن مشكلات:  

ࢫمـــشكلاتࢫالمتفـــوق؈نࢫوالم ࢫأبـــر زيمكـــنࢫتنـــاو ،ࢫ٢٠١١اݍݨلامـــدةࢫوعڴـــʏ(وɸـــوȋ؈نࢫعڴـــʄࢫالنحـــوࢫךȖـــيࢫل
١١٢-١٠٨ :(  

نࢫاݍݰيــــاةࢫأمــــرࢫمعتــــادࢫࢭــــʏࢫ: مــــشɢلةࡧלخفــــاقࡧالعلمــــي  -أ  وغــــمࢫأنࢫלخفــــاقࢫࢭــــʏࢫأيࢫشــــأنࢫمــــنࢫشــــؤ ِ
ّ ر

ُّالطبيعــــةࢫالȎــــشرʈة،ࢫلاࢫيɢـــــادࢫينجــــوࢫمنـــــھࢫأحــــدࢫࢭـــــʏࢫȊعــــضࢫشـــــأنھ،ࢫيقــــلࢫذلـــــكࢫأوࢫيك؆ــــف،ࢫلاࢫســـــيماࢫ

ا؟ــــۜܣ،ࢫوלنجــــازࢫالعلــــܣ،ࢫو ؟ــــۜܣ،ࢫالــــذيࢫعــــادةࢫمــــاࢫيɴتــــابࢫرלخفـــاقࢫࢭــــʏࢫالتحــــصيلࢫالد رכداءࢫالمد
ةࢫخاصـةࢫبمقتـغۜܢࢫɸـذاࢫ ةࢫعامـة،ࢫوכسـرةࢫبـصو رȊعـضࢫالطلبـة،ࢫفـرغمࢫاعـفافࢫالمجتمـعࢫبـصو ر

ِࢫمـــــعࢫɠـــــلࢫذلـــــكࢫ–לخفـــــاق،ࢫفـــــإٰڈمࢫ
فࢫ–ّ ࢫלخفـــــاقࢫمـــــنࢫالمبـــــدع،ࢫمɺمـــــاࢫɠانـــــتࢫظـــــر وࢫلاࢫيتقبلـــــو ن َّ

ࢫ قإخفاقھ،ࢫبݲݨةࢫأنھࢫمتفو ِ
ّ ࢫمنࢫالطلبةࢫ! َّ قباعتبارࢫأنࢫالمتفو ِࢫࢭʏࢫحس-ُّ

  . ࢫلاࢫيخفق–ɺمࢫّ

ةࢫ–وɸــذاࢫيقتــغۜܣࢫ ٍࢫטعــفافࢫللمبــدعࢫبحــقࢫלخفــاق،ࢫكحــقࢫإɲــساɲيࢫطبيڥــʏࢫلــھ،ࢫمــعࢫ-ورࢫبالــضر
ّ

حـــــة،ࢫوʈلطــــفࢫأجـــــواءهࢫالمتـــــوترة،ࢫ ࢫعواطفــــھࢫالمجر ة،ࢫوʈـــــداو ِإحاطتــــھࢫبمـــــاࢫيجــــفࢫمـــــشاعرهࢫالمكــــسو
ّ

و ير
قھ ࢫلومࢫيرɸقھ،ࢫأوࢫعتابࢫيؤ رȊِّغرضࢫإقالةࢫع؆فتھ،ࢫوالٔڈوضࢫبھࢫمنࢫكبوتھ،ࢫدو   .        ن

كث؈ـفاࢫمــاࢫيمكـنࢫأنࢫيحــصلࢫبـ؈نࢫالمبــدع؈نࢫالمتحاسـدينࢫألاࢫʇعــففࢫ: شɢلةࡧالتنـافسࡧالبغــيضمـ  -ب 
ً

ࢫ قȊعـــضɺمࢫلـــبعضࢫبـــالتفو ȋمـــاࢫɲـــسبࢫȊعـــضɺمࢫȊعـــضاࢫإڲـــʄࢫوלبـــداع؛ُّ ࢫفينكـــرࢫȊعـــضɺمࢫȊعـــضا،ࢫو
ً ً

ر
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ʈخࢫسـواقطࢫكث؈ــفةࢫمــنࢫɸـذاࢫالقبيــل،ࢫوقــدࢫوضــعࢫ راݍݨɺـلࢫأوࢫالكــذبࢫأوࢫاݍݵــداع،ࢫوقـدࢫܥــݨلࢫالتــا َّ

أحـدɸمࢫكتابــاࢫɠاـملاࢫࢭــʏࢫ
ً ً

َّ،ࢫوɸـذاࢫلاࢫشــكࢫقبــيحࢫمـنࢫعمــومࢫالنــاس،ࢫ)ɸـــ١٤١٩الموجــان(ɸــذاࢫالبـابࢫ

ذلࢫمسلɢا وɸوࢫمنࢫɸذهࢫالفئةࢫالمرموقةࢫأشدࢫقبحا،ࢫوأ
ً ً

ر ُّ .  

ɸـــاقࡧالـــذاȖي  -ج  ُّقـــدࢫٱڈلـــكࢫالمبـــدعࢫنفـــسھ،ࢫوʈتلـــفࢫذاتـــھ،ࢫوʈـــضرࢫبـــܶݰتھ،ࢫوɸـــوࢫʇـــس؈فࢫ: رمـــشɢلةࡧל

مسرعاࢫࢭʏࢫطرʈقࢫלبداع،ࢫلاࢫيɢادࢫيلتفتࢫإڲʄࢫءـۜܣءࢫمـنࢫالمـشاغلࢫاݍݨانȎيـ
ً

َّة،ࢫفـضلاࢫعـنࢫأنࢫٱڈـتمࢫ ً

ُّبالملɺيــاتࢫالـــشɺوانية،ࢫفɺمــھࢫإشـــباعࢫٰڈمتــھࢫمـــنࢫالمعرفــة،ࢫوȋلـــوغࢫحاجتــھࢫمـــنࢫالعلــم،ࢫفمـــاࢫتـــزالࢫ

نفــسھࢫࢭــʏࢫاشــȘياقࢫإڲــʄࢫالمزʈــد،ࢫومــاࢫيــزالࢫعقلــھࢫࢭــʏࢫتطلــعࢫإڲــʄࢫاݍݨديــد،ࢫولɺــذاࢫفقــدࢫيفــوتࢫالمبــدعࢫ
ُّ

ِءۜܣءࢫكث؈فࢫمـنࢫملـذاتࢫاݍݰيـاةࢫالـدنيا،ࢫوʈقـصرࢫࢭـʏࢫالعديـدࢫمـنࢫالعلاقـاتࢫט
جتماعيـةࢫوכخوʈـة،ࢫّ

اج،ࢫ ȋـةࢫعڴـʄࢫالـز ࢫالعز ȋماࢫأɸملࢫحاجاتࢫܵݰيةࢫوأسرʈةࢫ؛ࢫولɺذاࢫكث؈فاࢫماࢫيفضلࢫالمبدعو وو و نر ِ
ّ ً َّ

لماࢫࢭʏࢫذلكࢫمـنࢫالتخفـفࢫمـنࢫالمـشاغلࢫوالواجبـاتࢫכسـرʈة،ࢫوقـدࢫܥـݨلتࢫكتـبࢫالـفاجمࢫجمعـاࢫ
ً َّ ُّ

اج،ࢫحۘــܢࢫɠاـدࢫالعمــ اࢫالعلـمࢫعڴــʄࢫالــز وغ؈ـفࢫقليــلࢫمــنࢫالعلمـاءࢫالمبــدع؈نࢫالــذينࢫآثــر رࢫيمــغۜܣࢫعڴــʄࢫو
جــةࢫ اج،ࢫإلاࢫࢭــʏࢫآخــرࢫمطــافࢫاݍݰيــاة،ࢫومــٔڈمࢫمــنࢫغــادرࢫالــدنياࢫومــاࢫدخــلࢫعڴــʄࢫز ࢫز وȊعــضɺمࢫدو و ن

قط،ࢫوقدࢫألفࢫأحدɸمࢫࢭʏࢫɸذاࢫكتاباࢫɠاملاࢫ
ً ً َّ ُّ

  ). ɸـ١٤٠٣أبوغدة،ࢫ(

عـــاجࡧטجتمـــاڤʏ  - د  المبـــدعࢫܧـــݵصࢫيحمـــلࢫطاقـــةࢫكب؈ـــفةࢫغ؈ـــفࢫعاديـــة،ࢫوطرʈقـــةࢫللفɺـــمࢫ: زمـــشɢلةࡧל
بيعـــــةࢫأفـــــرادࢫالمجتمـــــعࢫمــــنࢫحولـــــھ،ࢫولاࢫتوافـــــقࢫاɸتمامـــــاٮڈمࢫوالعمــــلࢫغ؈ـــــفࢫمعتـــــادة،ࢫلاࢫتناســــبࢫط

،ࢫفــلاࢫ)٤٠: م١٩٨٣عاقــلࢫ(ࢫولɺــذاࢫيظɺــرࢫكأنــھࢫܧــݵصࢫغرʈــب،ࢫأوࢫشــاذ،ࢫأوࢫمعانــد،ࢫُّوتوجɺــاٮڈم؛
ࢫحيالـــھࢫ ةࢫخاطئـــة،ࢫلـــذاࢫفقـــدࢫيتخـــذو نيبعـــدࢫأنࢫيفɺـــمࢫمـــنࢫכܧـــݵاصࢫالـــذينࢫيحوطونـــھࢫبـــصو َّ ر ُ

ادتھ،ࢫومحاولةࢫتطوʉعࢫ رمواقفࢫمȘشددةࢫقاسية،ࢫ٭ڈدفࢫكسرࢫإ ِ
ࢫليبدوࢫموافقاࢫللأجواءࢫسلوكھ؛ّ

ً

טجتماعيةࢫالعامةࢫمنࢫحولھ،ࢫوʉغدوࢫمɴܦݨماࢫمعɺاࢫ
ً

ࢫواݍݵالدي(  ).  ٤٣٠،ࢫ٢٠١٠يالعطيو

سـةࢫ: לعاقةࡧכسرʈةࡧللمبدع؈ن  -ه  رتفتقرࢫفئةࢫالمبدع؈نࢫأحياناࢫإڲʄࢫכجـواءࢫכسـرʈةࢫالمناسـبةࢫلمما
ً

ݨــــــــة،ࢫتكبــــــــتࢫالطاقــــــــاتࢫالواعــــــــدة،ࢫوتمنــــــــعࢫטنطلا ࢫعوائــــــــقࢫمزܿ قــــــــاتࢫالمبدعــــــــةࢫ؛ࢫنלبــــــــداعࢫدو
ِفالمشكلاتࢫכسرʈةࢫالمستمرة،ࢫالۘܣࢫٮڈددࢫكيانࢫالعائلةࢫبالاٰڈيار،ࢫفتضعࢫالمبـدعࢫتحـتࢫضـغوطࢫ

ّ

ةࢫوأساســـاࢫللانطلاقـــةࢫ ࢫبالأمـــانࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫالـــذيࢫʇعـــدࢫضـــر أســـرʈةࢫشـــديدة،ࢫتفقـــدهࢫالـــشعو
ً

ور ُّر

ࢫمواقــــــفࢫكث؈ـــــــفةࢫمـــــــنࢫالـــــــصراعاتࢫالعائليـــــــة،ࢫ افـــــــقࢫالْڈديـــــــدࢫכســـــــر يלبداعيــــــة،ࢫلاࢫســـــــيماࢫإذاࢫ ر
ُوالمشاحناتࢫטجتماعية،ࢫالۘܣࢫتخـضعࢫالمبـدعࢫݍݱݨـمࢫكب؈ـفࢫمـنࢫالتـوترࢫالنفـؠۜܣ،ࢫالـذيࢫلاࢫʇـسمحࢫ

ࢫالموɸبـــةࢫوלبـــداعࢫ؛ࢫوقـــدࢫ زلـــھࢫبالɴـــشاطࢫالعقڴـــʏࢫالـــسليم،ࢫفـــضلاࢫعـــنࢫأنࢫيـــفكࢫلـــھࢫفرصـــةࢫلـــفو
ً

تباطيةࢫبـ؈نࢫالبʋئـةࢫכسـرʈةࢫواسـتجاباتࢫ اساتࢫالنفسيةࢫوجودࢫعلاقةࢫا رأثبȘتࢫالعديدࢫمنࢫالد ر
ِالفــــــردࢫالمتعل
ّ

؛ࢫولــــــذاࢫفــــــإنࢫاݍݰكمــــــةࢫ) ١٧٩ه،ࢫ١٤١٠خــــــان(قــــــةࢫبالعمليــــــاتࢫالعقليــــــةࢫوالمعرفيــــــةࢫ
العقليـــــةࢫتقتـــــغۜܣࢫحـــــسنࢫالتعـــــاطيࢫمـــــعࢫالمـــــشكلاتࢫכســـــرʈةࢫبمـــــاࢫيكفـــــلࢫحلɺـــــا،ࢫأوࢫعڴـــــʄࢫכقــــــلࢫ

َّ

ࢫلنمـــوࢫלبـــداعࢫعنـــدࢫ ر ࢫالـــضر اࢫمـــنࢫטســـتقرارࢫכســر ɸـــا،ࢫبمـــاࢫيــضمنࢫقـــد يالتخفيــفࢫمـــنࢫآثا وي
ً
ر ر

ةࢫآمنة   . رכبناءࢫبصو

رغــمࢫأɸميــةࢫالتأكيــدࢫعڴــʄࢫالعوائــقࢫاݍݵمــسةࢫالــسابقة،ࢫوȋيــانࢫ: يةࡧللمبــدع؈نלعاقــةࡧالܨݵــص  -و 
ȋمـاࢫ ٮڈاࢫعڴـʄࢫالمبـدعࢫࢭـʏࢫܧݵـصھ،ࢫوأثرɸـاࢫالـسۛܡࢫعڴـʄࢫأدائـھࢫوعطائـھ،ࢫإلاࢫأنࢫعائقـاࢫآخـر،ࢫ رخطو

ً
ر

ࢫأخطــــرࢫمٔڈـــــاࢫمجتمعــــة،ࢫيكمـــــنࢫࢭــــʏࢫذاتࢫالمبـــــدع،ࢫوʉــــسكنࢫࢭـــــʏࢫداخــــلࢫ ࢫالعـــــائقࢫإنــــھ: نفـــــسھنيɢــــو
ِالܨݵــظۜܣ،ࢫوالمعطــلࢫالــذاȖي،ࢫالــذيࢫقــدࢫ

ّ
ࢫســائرࢫ نيقــفࢫوحــدهࢫللمبــدعࢫليعطلــھࢫعــنࢫمــس؈فه،ࢫدو ِ

ّ

؛العوائــقࢫ ࢫإذࢫلاࢫينفــعࢫمعــھࢫدعــم،ࢫولاࢫعطــاء،ࢫولاࢫȖــܨݨيع،ࢫمــاࢫلــمࢫيجــدࢫلــھࢫالمبــدعࢫحــلا،ࢫىכخــر
ً

  .سواءࢫمنࢫالمؤسسةࢫالفبوʈة،ࢫأوࢫمنࢫعزʈمةࢫذاتيةࢫيبعٓڈاࢫاللهࢫȖعاڲʄࢫفيھ
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ِإنࢫالمحللࢫللعوائقࢫالܨݵصيةࢫعندࢫالمبدع؈نࢫ
ّ

ًࢫيجـدɸاࢫجميعـاࢫتجتمـعࢫ-ࢫعڴʄࢫاختلافࢫأنواعɺـاࢫ–

ɸــــوࢫاخــــتلالࢫالثقــــةࢫبــــالنفس،ࢫالــــذيࢫيقــــفࢫخلــــفࢫجميــــعࢫالعوائــــقࢫالܨݵــــصيةࢫ: تحــــتࢫعنــــوانࢫواحــــد
ࢫɠـاـݍݵوفࢫمــنࢫاݍݵطــأ،ࢫوالرɸبــةࢫمــنࢫלخفــاق،ࢫواݍݵــشيةࢫمــنࢫالتــصرʈحࢫبالأفɢــار،ࢫونحوɸــاࢫالفرعيــة؛

جميــــــــلࢫ(ُّمـــــــنࢫالمفـــــــرداتࢫالــــــــسلبية،ࢫالۘـــــــܣࢫتحـــــــدࢫمــــــــنࢫعطـــــــاءࢫالمبــــــــدع،ࢫوتـــــــضعفࢫمـــــــنࢫنمــــــــوࢫموɸبتـــــــھࢫ
  ). ١٣٣: م٢٠١٢داɲيواݍݰم

اسـات وࢭـʏࢫنفـسࢫالـسياقࢫȖـش؈ف ًعقليـاࢫ المتفـوق؈ن الطلبـة مـن % ٢٥ - ٢٠ ɲـسȎتھ مـا أن إڲـʄ رالد

  ):١٢٧ -١٢٦،ࢫ٢٠١٥(يڴʏࢫ ما ومٔڈا تكيفية، مشكلات من نʇعانو

 المتفـوق؈ن لـدى טجتماعيـة المـشكلات ࢫمـن:عقليـا المتفـوق؈ن لـدى טجتماعيـة المـشكلات -
 لإقناعـھ تحتـاج عميقـة فلـسفية أسـئلة لللȘـساؤ والميـل وجـودال ࢫفلـسفة:يڴـʏ مـا عقليـا

نـة وȖعرضـھ الواحـدة بالأسـرة כخـوة بحقيقْڈـاࢫوتقبلɺـا،ࢫضـغط  مـن معɺـم المـستمرة رللمقا
ا؟ـۜܣ تحـصيلɺم ىمـستو قبـلࢫالوالـدين،ࢫتـدɲي  المـنݤݮ عـن الرضـا عـدم عـن فعـل كـرد رالد

 المجتمـع،ࢫاتجاɸـات نقـائض مـن حـولɺم ريـدو مـا عـن رضـاɸم عـدم نȘيجـة العـادي،ࢫטكتئـاب
لية ࢭـʏ الزائـد رتجـاɺɸم،ࢫالـشعو الـسلبية ךخـرʈن  محـيط ࢭـʏ ךخـرʈن،ࢫتجـاɸلɺم نحـو والمـسؤ

ات أقراٰڈم،ࢫإخفاء مع الزائدة Ȋغ؈فɸم،ࢫالمنافسة وטɸتمام כسرة  .رالقد

 المحبطـة כɸــل،ࢫالبʋئـة طموحــات ࢫتلبيــة:عقليــا المتفــوق؈ن لــدى טنفعاليــة المـشكلات -
 نالتـواز الكمـال،ࢫعـدم المعلم،ࢫمناشدة مع والعلاقة المٔڈاج عن ناتجة ب،ࢫمشكلاتوטكتئا

 טنفعالية واݍݰدة المفرطة טنفعاڲʏ،ࢫاݍݰساسية روالتطو العقڴʏ رالتطو ب؈ن

 כقران،ࢫȖعدد ךخرʈن،ࢫضغط توقعات: ومٔڈا :عقليا المتفوق؈ن لدى السلوكية المشكلات -
 .القيادية وال؇قعة والقوان؈ن مةכنظ لȘشكيل טɸتمامات،ࢫالميل

اسةࡧوإجراءاٮڈا   :رمنݤݨيةࡧالد

اسة اسةࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلأنھࢫأɲسبࢫالمناݠݮࢫلتحقيقࢫأɸدافɺا:رمنݤݮࡧالد   .رࢫاستخدمتࢫالد

اســـــة اســـــةࢫمـــــنࢫالمتفـــــوق؈نࢫ :رمجتمـــــعࡧالد ࢫمجتمـــــعࢫالد ريتɢـــــو ًعقليـــــاࢫبالـــــصفࢫالثـــــاɲيࢫعـــــشرࢫن

  .بمنطقةࢫحوڲʏࢫالتعليمية

اســـــةعينــــةࡧ متفوقـــــاࢫومتفوقـــــةࢫبالـــــصفࢫ) ١٧٨(اســـــةࢫعڴـــــʄࢫعينــــةࢫبلغـــــتࢫرࢫالدࢫاقتـــــصرت:رالد
ً

ع؈نࢫوفقࢫمتغ؈فاتࢫالنوعࢫوالتخصص   .زالثاɲيࢫعشرࢫمو

اسة   : روصفࡧعينةࡧالد

ࢫمفɺـومࢫالـذاتࢫوعلاقتـھࢫبـبعضࢫالمـشكلاتࢫلـدىࢫ ىتمࢫتطبيقࢫטسـȘبانةࢫاݍݵاصـةࢫبتعـرفࢫمـستو
متفوقــاࢫومتفوقــة) ١٧٨(ࢫعڴــʄࢫعينــةࢫبلغــتࢫعــشر،ًعقليــاࢫبالــصفࢫالثــاɲيࢫالمتفــوق؈نࢫ

ً
ࢫبالــصفࢫالثــاɲيࢫ

ࢫالنوعࢫوالتخصص ع؈نࢫوفقࢫمتغ؈ف يعشرࢫمو ࢫالتالية،ࢫز   :لكماࢫباݍݨداو
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ࡧ   )١(لجدو

ʉعࡧأفرادࡧالعينةࡧحسبࡧالمتغ؈فاتࡧالمختلفة   زࡧتو

 الɴسبةࡧالمئوʈة التكرار المتغ؈ف

 51.1% 91 رذكو
 النوع

 48.9% 87 إناث

 51.7% 92 ينظر
 التخصص

ʏ48.3% 86 عمڴ 

 100% 178 المجموع

ࢫيتــــ بࢫɲــــسبةࢫأفــــرادࢫالعينــــةࢫ) ١(لܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو  مــــنࢫطــــلابࢫالمرحلــــةࢫالثانوʈــــةࢫالمتفــــوق؈نرتقــــا
،ࢫ)51.1%(ࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫمـــــنࢫالطالبـــــاتࢫالمتفوقـــــات،ࢫحيـــــثࢫبلغـــــتࢫالɴـــــسبࢫعڴـــــʄࢫالفتʋـــــب،ࢫوɲـــــسبة

)%48.9.(  

ࢫ ࢫمـــنࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫالمتفـــوق؈نأنࢫɲـــسبةࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫ) ١(لوʈتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو يࢫذو
ࢫالتخــصصࢫالعمڴــʏ،ࢫحيـــثࢫبلغــتࢫالɴـــسبࢫعڴــʄࢫالفتʋـــب،ࢫالتخــصصࢫالنظــر يࢫأعڴـــʄࢫمــنࢫɲـــسبةࢫذو ي

  ).48.3%(،ࢫ)%51.7(

اسة   : رأداةࡧالد

اتࢫاݍݵاصـــةࢫ ࢫالعبــا ࢫכو ʈنࢫشــملࢫالمحـــو اســةࢫࢭـــʏࢫاســȘبانةࢫمɢونــةࢫمـــنࢫمحــو رتمثلــتࢫإداةࢫالد لر ر ر
Ȍعــةࢫمجــالاتࢫۂــʏࢫ ࢫمــنࢫأ ࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫبحيــثࢫتɢــو ربمــستو ن رࢫالمظɺــ/ البــدɲي/ כخلاࢮــʏ/ الوجــداɲي(ى

ʏڊ اتࢫاݍݵاصــــــةࢫبــــــبعضࢫ) راݍݵــــــا ࢫالثــــــاɲيࢫالعبــــــا اتࢫتمثلــــــھ،ࢫبʋنمــــــاࢫشــــــملࢫالمحــــــو رولɢــــــلࢫمجــــــالࢫعبــــــا رر
) الــسلوɠي/ טجتمــاڤʏ/ טنفعــاڲʏ(المــشكلاتࢫاݍݵاصــةࢫبالطلبــةࢫالمتفــوق؈نࢫوشــملࢫثــلاثࢫمجــالاتࢫۂــʏࢫ

اتࢫتمثلھ   .رولɢلࢫمٔڈمࢫعبا

اسة   : رصدقࡧأداةࡧالد

لمحكمــ؈نࢫتـــمࢫتطبيــقࢫטســȘبانةࢫإلكفونيـــاࢫȊعــدࢫتحكــيمࢫטســȘبانةࢫوטلـــقامࢫبتعــديلاتࢫالــسادةࢫا
عڴـʄࢫعينـةࢫاســتطلاعيةࢫمـنࢫطـلابࢫالـصفࢫالثــاɲيࢫعـشرࢫالمتفـوق؈نࢫبلغــتࢫGoogle Driveباسـتخدامࢫ

طالبــــا،ࢫوȌعـــــدࢫتفرʉــــغࢫטســـــȘباناتࢫوتبوʈّڈـــــا،ࢫتــــمࢫحـــــسابࢫالـــــصدقࢫالــــذاȖيࢫباســـــتخدامࢫحـــــسابࢫ) ٣٠(
ࢫال جــةࢫالɢليــةࢫللمحـــو جـــةࢫɠــلࢫمجــالࢫوالد ࢫبــ؈نࢫد تبــاطࢫب؈فســو رمعامــلࢫا ر ر جــةࢫالɢليـــةࢫنر رتــاȊعࢫلــھࢫوالد

جـةࢫالɢليـةࢫللاسـȘبانةࢫ ࢫوالد جةࢫɠلࢫمحـو ࢫب؈نࢫد تباطࢫب؈فسو رللاسȘبانة،ࢫكماࢫتمࢫحسابࢫمعاملࢫا ر رر ن
  : كماࢫباݍݨدولي؈نࢫالتالي؈ن

  

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
  م٢٠٢١ لسنة یولیو، ) الثاني(، الجزء )١٩١: (العدد
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ࡧ   ) ٢(لجدو

ࡧ جةࡧالɢليةࡧللمحو ࡧوالد ࡧכو جةࡧɠلࡧمجالࡧمنࡧمجالاتࡧالمحو ࡧب؈نࡧد تباطࡧب؈فسو رمعاملࡧا رر ر لر ن
جةࡧالɢلية   )٣٠=ن(ࡧللاسȘبانةࡧروالد

 المجال
عددࡧ
ات  رالعبا

تباطࡧ رقيمةࡧט
ࡧ رمعࡧمجموعࡧالمحو

 لכو

قيمةࡧ
تباطࡧمعࡧ رט

مجموعࡧ
 טسȘبانة

جةࡧ رد
 الصدق

 مرتفعة **808. **683. 10 لכو

 مرتفعة **766. **708. 10 الثاɲي

 مرتفعة **759. **891. 10 الثالث

 مرتفعة **692. **776. 10 الراȊع

مجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعࢫ
ࢫכو لالمحو  ر

 مرتفعة **824. 1 40

ࢫ جــــةࢫɠــــلࢫمجــــالࢫمــــنࢫ) ٢(ليلاحــــظࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ࢫبــــ؈نࢫد تبــــاطࢫب؈فســــو رأنࢫجميــــعࢫقــــيمࢫمعامــــلࢫا نر
جــةࢫالɢليـةࢫللاسـȘبانةࢫجـاءتࢫمرتفعـة،ࢫوتقــفبࢫ ࢫوالد جـةࢫالɢليـةࢫللمحـو ࢫوالد ࢫכو رمجـالاتࢫالمحـو رر لر

ࢫ ىمنࢫالواحدࢫالܶݰيحࢫوۂʏࢫودالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو   ). 0.01(معنوʈةࢫً

ࡧ   )٣(لجدو

ࡧرࡧمعاملࡧا جةࡧالɢليةࡧللمحو ࡧالثاɲيࡧوالد جةࡧɠلࡧمجالࡧمنࡧمجالاتࡧالمحو ࡧب؈نࡧد رتباطࡧب؈فسو رر ر ن
جةࡧالɢلية   )٣٠=ن(ࡧللاسȘبانةࡧروالد

 المجال
عددࡧ

ات  رالعبا

تباطࡧمعࡧ رقيمةࡧט
ࡧ رمجموعࡧالمحو

 الثاɲي

قيمةࡧ
تباطࡧمعࡧ رט

مجموعࡧ
 טسȘبانة

جةࡧالصدق  رد

 مرتفعة **792. **781. 10 لכو

 مرتفعة **689. **811. 10 الثاɲي

 متوسطة *384. *391. 10 الثالث

مجموعࢫ
ࢫالثاɲي  رالمحو

 مرتفعة **824. 1 30

ࢫ جــــةࢫɠــــلࢫمجــــالࢫمــــنࢫ) ٣(ليلاحــــظࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ࢫبــــ؈نࢫد تبــــاطࢫب؈فســــو رأنࢫجميــــعࢫقــــيمࢫمعامــــلࢫا نر
جـةࢫالɢليــةࢫللاسـȘبانةࢫجــاءتࢫمرتفعـةࢫوتقــفبࢫ ࢫوالد جـةࢫالɢليــةࢫللمحـو ࢫالثــاɲيࢫوالد رمجـالاتࢫالمحـو رر ر

ࢫمـــنࢫالواحـــدࢫا ىلـــܶݰيحࢫوجميعɺـــاࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو عـــداࢫالمجـــالࢫالثالـــثࢫ) 0.01(معنوʈـــةࢫً
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ࢫ ىدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنـــــدࢫمــــستو تبــــاطࢫمتوســـــطة)0.05(معنوʈــــةࢫً وȋــــذلكࢫتتمتـــــعࢫ. ر،ࢫوجـــــاءتࢫقيمــــةࢫט
اسةࢫاݍݰالية جةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق،ࢫوʈمكنࢫטعتمادࢫعڴʄࢫنتائجɺاࢫࢭʏࢫالد رטسȘبانةࢫبد   .   ر

  :الثبات

نبــــاخࢫوالتجزئــــةࢫالنــــصفية،ࢫوʈتــــܸݳࢫذلــــكࢫمــــنࢫࢫتــــمࢫحــــسابࢫالثبــــاتࢫب وطرʈقۘــــܣࢫمعامــــلࢫألفــــاࢫكر
ʏࢫالتاڲ   :لخلالࢫاݍݨدو

ࡧ   ) ٤(لجدو

  )٣٠=ن(معاملاتࡧالثباتࡧللاسȘبانةࡧ

 التجزئةࡧالنصفية

 العدد טسȘبانة
معاملࡧألفاࡧ

نباخ تباطࡧب؈نࡧ وكر ࡧنصفيرט
 טسȘبانة

معاملࡧالثباتࡧȊعدࡧ
 Guttmanالتܶݰيح

ࡧכو لالمحو  882. 899. 925. 40 ر

ࡧالثاɲي  875. 892. 896. 30 رالمحو

 926. 934. 945. 70 إجماڲʏࡧטسȘبانة

ࢫ نبـــاخࢫلثبـــاتࢫטســـȘبانة،) ٤(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو ) 945.(قـــدࢫبلغـــتࢫ وأنࢫقيمـــةࢫمعامـــلࢫألفـــاࢫكر
جـــةࢫ يࢫטســـȘبانةࢫجـــاءتࢫعڴــــʄࢫالفتʋـــبࢫبد ركب؈ـــفة،ࢫكمـــاࢫأنࢫمعـــاملاتࢫالثبــــاتࢫلمحـــو ،ࢫ)0.925(كب؈ــــفةࢫر

ࢫللاســـȘبانة،ࢫ،ࢫممـــاࢫʇـــ)0.896( ࢫذلـــكࢫمؤشـــراࢫجيـــداࢫلتعمـــيمࢫوʈمكـــنࢫأنࢫلش؈فࢫإڲـــʄࢫالثبـــاتࢫالمقبـــو ًيɢـــو ً ن
  .نتائجɺا

ࢫ ممـاࢫ) 926. (Guttman لأنࢫقيمـةࢫمعامـلࢫالثبـاتࢫȊعـدࢫالتـܶݰيحࢫ) ٤(لكماࢫيتـܸݳࢫمـنࢫاݍݨـدو
ࢫللاسȘبانة،ࢫ ࢫذلكࢫمؤشراࢫجيداࢫلتعميمࢫنتائجɺاوʈمكنࢫأنࢫلʇش؈فࢫإڲʄࢫالثباتࢫالمقبو ًيɢو ً   .ن

   :לحصائيةأساليبࡧالمعاݍݨةࡧ

ࢫ– Google DriveًإلكفونيــاࢫباســتخدامࢫȊعـدࢫالتأكــدࢫمــنࢫصــدقࢫوثبــاتࢫטســȘبانةࢫتــمࢫتطبيقɺـاࢫ
نـــا فࢫجائحـــةࢫكر ونظـــراࢫلظـــر و اتࢫ-ً ࢫݍݰـــصرࢫالتكــــرا رࢫواســـتقبالࢫטســـتجابات،ࢫتـــمࢫتفرʉغɺـــاࢫࢭـــʏࢫجـــداو ل

 SPSS (Statistical Package for(ًولمعاݍݨـةࢫبياناٮڈـاࢫإحـصائياࢫمـنࢫخـلالࢫبرنـامجࢫاݍݰـزمࢫלحـصائيةࢫ
Social Sciencesنʈوقـــدࢫاســـتخدمࢫالباحـــثࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫכســـاليبࢫ. ࢫלصـــدارࢫاݍݵـــامسࢫوالعـــشر

ʏبانة،ࢫوۂــȘاتࢫטســ  :رלحــصائيةࢫالۘــܣࢫȖــسْڈدفࢫالقيــامࢫȊعمليــةࢫالتحليــلࢫالوصــفيࢫوטســتدلاڲʏࢫلعبــا
نبــــاخ، ،ࢫومعامــــلࢫألفـــــاࢫكر تبــــاطࢫب؈فســــو ومعامــــلࢫا ن ،ࢫGuttmanمعامــــلࢫالثبــــاتࢫȊعــــدࢫالتـــــܶݰيحࢫلࢫور

ات،ࢫواختبـارࢫالتـاءࢫلعيɴتـ؈نࢫمـستقلت؈نࢫوالɴـسبࢫ  t – test Independent(رالمئوʈـةࢫࢭـʏࢫحـسابࢫالتكـرا
Simple.(  
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  :تܶݰيحࡧטسȘبانة

جـــــــــةࢫ) مرتفعـــــــــة(Ȗعطـــــــــىࢫטســـــــــتجابةࢫ جـــــــــةࢫ) متوســـــــــطة(،ࢫوטســـــــــتجابةࢫ)٣(رالد ،ࢫ)٢(رȖعطـــــــــيࢫالد
جــــــةࢫ) منخفــــــضة(وטســـــتجابةࢫ جاتࢫࢭــــــʏࢫالتكــــــرارࢫالمقابــــــلࢫلɢــــــ)١(رȖعطــــــيࢫالد لࢫر،ࢫوȋــــــضربࢫɸـــــذهࢫالــــــد

،ࢫالـذيࢫ)الوسـطࢫالمـرݦݳ(استجابة،ࢫوجمعɺا،ࢫوقسمْڈاࢫعڴʄࢫإجماڲʏࢫأفرادࢫالعينة،ࢫʇعطيࢫماࢫʇسܢࢫبــ
ʏࢫحدةࢫكماࢫيڴʄةࢫعڴ نࢫالɴسۗܣࢫلɢلࢫعبا رʇعفࢫعنࢫالو  :ز

التقديرࢫالرقܣࢫلɢلࢫ )تكرارࢫمنخفضة × ١) + (تكرارࢫمتوسطة × ٢) + (تكرارࢫمرتفعة × ٣(
ةࢫ  =رعبا

 ࢫالعينةعددࢫأفراد
 

اســةࢫوقــدࢫتحــدد ࢫالموافقــةࢫلــدىࢫعينــةࢫالد رࢫمــستو ࢫالفــفةࢫالۘــܣࢫيمكــنࢫمــنࢫخلالɺــاࢫ(ى لتقــديرࢫطــو
ڈــــاࢫمرتفعــــة،ࢫأمࢫمتوســــطة،ࢫأمࢫمنخفــــضةࢫمــــنࢫخــــلالࢫالعلاقــــةࢫ اݍݰكـــمࢫعڴــــʄࢫالموافقــــةࢫمــــنࢫحيــــثࢫɠوٰ

  :التالية

 ١  -نࢫࢫ
ࢫالموافقةࢫ  ࢫࢫࢫࢫن =ىمستو

ࢫ) ن(حيــــثࢫȖــــش؈فࢫ ࢫالتــــاڲʏࢫمــــس) ٣(ىإڲــــʄࢫعــــددࢫטســــتجاباتࢫوȖــــساو ــــݳࢫاݍݨــــدو ࢫومــــدىࢫلوʈوܷ ىتو
اسةࢫلɢلࢫاستجابةࢫمنࢫاستجاباتࢫטسȘبانة ةࢫلدىࢫعينةࢫالد رموافقةࢫالعبا   :ر

ࡧ   ) ٥(لجدو

اسة ࡧالموافقةࡧلدىࡧعينةࡧالد رمستو   ى

ࡧالموافقة  المدى ىمستو

ࢫتقرʈبا١.٦٦أيࢫ) ٠.٦٦ + ١(وحۘܢࢫ١منࢫ منخفضة
ً

 

ࢫتقرʈبا٢.٣٣أيࢫ) ٠.٦٦ + ١.٦٧(وحۘܢࢫ١.٦٧منࢫ متوسطة
ً

 

  ٣أيࢫ) ٠.٦٦ + ٢.٣٤(وحۘܢࢫ٢.٣٤منࢫ مرتفعة
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اسةࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸا   :رنتائجࡧالد

ࡧمفɺـــومࡧالـــذاتࡧلـــدىࡧالمتفـــوق؈نࡧعقليـــاࡧبالـــصفࡧالثـــاɲيࡧمـــاࡧ: لللإجابـــةࡧعـــنࡧالـــسؤالࡧכو ًمـــستو ى
  عشر؟

ࢫمفɺـومࢫالـذاتࢫ ࢫاݍݵـاصࢫبمـستو ࢫכو ىتمتࢫלجابـةࢫعليـھࢫمـنࢫخـلالࢫالنتـائجࢫاݍݵاصـةࢫبـالمحو ل ر
جــــةࢫًلـــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫعقليـــاࢫبالــــصفࢫالثـــاɲي رࢫعــــشرࢫحـــسبࢫالمتوســــطࢫاݍݰـــساȌيࢫوالɴــــسبةࢫالمئوʈـــةࢫلد

ࢫومجموعɺم   :رالموافقةࢫعڴʄࢫɠلࢫمجالࢫمنࢫمجالاتࢫالمحو

ࡧ   ) ٦(لجدو

ࡧالموافقةࡧعڴʄࡧمفɺومࡧالذاتࡧ ʈةࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧومستو ىالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ر
  )١٧٨=ن(ًلدىࡧالمتفوق؈نࡧعقلياࡧبالصفࡧالثاɲيࡧعشرࡧ

 المجال م
المتوسـطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحـرافࡧ
 يالمعيار

متوسطࡧ
اتࡧ رعبــــــــا

 رالمحو

الɴـــــــــسبةࡧ
المئوʈــــــــــــــةࡧ
جــــــــــــــةࡧ رلد
 الموافقة

ࡧ ىمــــستو
 الموافقة

1 
ࢫ: لالمجالࢫכو ىمستو

 مفɺومࢫالذاتࢫالوجداɲي
25.584 7.453 

2.558 85.281 
 مرتفعة

2 
ࢫ: المجالࢫالثاɲي ىمستو

ʏومࢫالذاتࢫכخلاࢮɺمف 
25.332 7.140 

2.533 84.438 
 مرتفعة

3 
ࢫ: الثالثالمجالࢫ ىمستو

 مفɺومࢫالذاتࢫالبدɲي
25.523 7.536 

2.552 85.075 
 مرتفعة

4 
ࢫ: المجالࢫالراȊع ىمستو

مفɺومࢫالذاتࢫمنࢫحيثࢫ
ʏڊ  رالمظɺرࢫاݍݵا

25.275 7.221 
2.528 84.251 

 مرتفعة

ࢫכو  لمجموعࢫالمحو  مرتفعة 84.761 2.543 28.741 101.714 ر

ࢫ   ࢫالموافقـةࢫمجمـو) ٦(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨـدو ࢫجـاءࢫمرتفعـاࢫحيـثࢫبلغـتࢫىأنࢫمـستو ࢫכو ًعࢫالمحـو ل ر
أنࢫجميـــعࢫ) ٦(ل،ࢫكمــاࢫيتــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨــدو)%84.761(رالɴــسبةࢫالمئوʈــةࢫللموافقـــةࢫعڴــʄࢫإجمــاڲʏࢫالمحـــو

ࢫمفɺـــــــومࢫالـــــــذاتࢫلـــــــدىࢫالمتفـــــــوق؈نࢫ جـــــــاءتࢫمرتفعـــــــةࢫًعقليـــــــاࢫبالـــــــصفࢫالثـــــــاɲيࢫعـــــــشرࢫرمجـــــــالاتࢫمحـــــــو
ونــــــــــةࢫتراوحـــــــــتࢫبـــــــــ؈ن ࢫالمئوʈــــــــــةࢫتقابـــــــــلࢫالɴـــــــــسب) 3(ࢫمــــــــــن)2.558-2.528(زبمتوســـــــــطاتࢫحـــــــــسابيةࢫمو

ࢫ) ٦(ل،ࢫكمـــــاࢫيتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو%)85.281 -84.251%( اݍݵـــــاصࢫبمفɺـــــومࢫالـــــذاتࢫلأنࢫالمجـــــالࢫכو
الوجـداɲيࢫجـاءࢫࢭـʏࢫالمرتبـةࢫכوڲـʄࢫمـنࢫحيـثࢫטسـتجابة،ࢫيليـھࢫالمجـالࢫالثالـثࢫاݍݵـاصࢫبمفɺـومࢫالـذاتࢫ

،ࢫوࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالبــدɲيࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالثانيــةࢫثــمࢫالمجــالࢫالثــاɲيࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫכخلاࢮــʏࢫࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالثالثــة
ʏڊ   .رالراȊعةࢫوכخ؈فةࢫالمجالࢫالراȊعࢫمفɺومࢫالذاتࢫمنࢫحيثࢫالمظɺرࢫاݍݵا

وʈمكـــنࢫتفـــس؈فࢫمڋـــʏءࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫمرتفعـــاࢫلـــدىࢫالمتفـــوق؈نࢫ
ً

ࢭــــʏࢫًعقليـــاࢫبالـــصفࢫالثـــاɲيࢫعـــشرࢫ
ʈنࢫعڴـʄࢫامـتلاكࢫالثقـةࢫࢭـʏࢫ رضـوءࢫمـاࢫيتمتـعࢫبـھࢫɸـؤلاءࢫالطـلابࢫمـنࢫمواصـفاتࢫوإمɢانـاتࢫتجعلɺـمࢫقـاد

  .ىتɢوʈنࢫمفɺومࢫإيجاȌيࢫنحوࢫذاٮڈمࢫمنࢫجɺةࢫأخرأنفسɺمࢫمنࢫجɺةࢫو
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لــــدٱڈمࢫًعقليــــاࢫبالــــصفࢫالثـــاɲيࢫعــــشرࢫكمـــاࢫيمكــــنࢫتفـــس؈فࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫࢭـــʏࢫضــــوءࢫأنࢫالمتفـــوق؈نࢫ
ا يـؤدي ًإيجابـا أو ًسـلبا لذاتـھ الفـرد فɺـمالـوڤʏࢫبـأنࢫ ا رًدو  مـدىࢫتفاعـل وࢭـʏ ܧݵـصʋتھ تɢـوʈن ࢭـʏ زًبـار
 عڴـȖ ʄـساعد ذاتيـة عوامـل تمثـل لمثـالا سـȎيل عڴـʄ اݍݨـسمية فاݍݵـصائص المجتمـع، مـع ܧݵـصʋتھ

ة الفـرد، لـدى الـذات مفɺـوم Ȗـشكيل ن لالطـو خـصائص مـن تتـضمنھ ومـا اݍݨـسم ركـصو  زوالـو
 أن يمكـن لأٰڈـا الثقافيـة؛ المعـاي؈ف خـلال مـن الفـرد نظـر ࢭـʏ المعيبـة الملامـح مـن واݍݵلـو العـام والـشɢل
 نفـسھ، تجـاه اݍݵاصـة بنظرتـھ ذاتـھ عـن الفـرد مفɺـوم يتـأثر وȋالتـاڲʏ لذاتـھ، الفـرد تقـدير مـن تخفض

 تنميـة إڲـʄ تـؤدي أن شـأٰڈا مـن إذ اݍݨـسمية، ذاتـھ نحـو إيجابيـة أو سـلبية اتجاɸـات مـن ɠونـھ ومـا
 نفـسɺا بالإعاقـة تـأثره مـن أك؆ـف לعاقـة نحـو لـھ ךخـرʈن بنظـرة يتـأثر فـالفرد لديـھ، الـنقص مـشاعر

اɠاـ حـساسية أك؆ـف سـمعيا المعـاق والܨݵص  موضـع نفـسھ يـضع فɺـو نحـوه، خـرʈنך لاتجاɸـات روإد
نة  بالتأث؈ف السلبية بالمشاعر ʇسمح مما ךخرʈن انȘباه عڴʇ ʄستحوذ الذي السامع الܨݵص مع رمقا

ʄوم عڴɺ٣٤،ࢫ٢٠٠٩البلاحࢫ(لديھࢫ الذات مف(.  

ࡧببعضࡧالمشكلاتࡧلـدىࡧالمتفـوق؈نࡧعقليـاࡧماࡧ: לجابةࡧعنࡧالسؤالࡧالثاɲي ࡧالشعو ًمستو ر ى
  ؟عشربالصفࡧالثاɲيࡧ

ࢫتمــــ ࢫرتࢫלجابــــةࢫعليــــھࢫمــــنࢫخــــلالࢫالنتـــــائجࢫاݍݵاصــــةࢫبــــالمحو ࢫىالثــــاɲيࢫاݍݵــــاصࢫبمــــستو رالـــــشعو
ًبـبعضࢫالمــشكلاتࢫلـدىࢫالمتفــوق؈نࢫعقليـاࢫبالــصفࢫالثــاɲيࢫعـشرࢫحــسبࢫالمتوسـطࢫاݍݰــساȌيࢫوالɴــسبةࢫ

ࢫومجموعɺم جةࢫالموافقةࢫعڴʄࢫɠلࢫمجالࢫمنࢫمجالاتࢫالمحو رالمئوʈةࢫلد   :ر

ࡧ  )٧(لجدو

ࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧا ࡧالشعو ࡧالموافقةࡧعڴʄࡧمستو ʈةࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧومستو رلمعيا ى ى ر
  )١٧٨=ن(ًببعضࡧالمشكلاتࡧلدىࡧالمتفوق؈نࡧعقلياࡧبالصفࡧالثاɲيࡧعشرࡧ

 المجال م
المتوسـطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحـرافࡧ
 يالمعيار

متوسطࡧ
اتࡧ رعبــــــــا

 رالمحو

الɴـــــــــسبةࡧ
المئوʈــــــــــــــةࡧ
جــــــــــــــةࡧ رلد
 الموافقة

ࡧ ىمــــــــــــستو
 الموافقة

1 
المــــــــــــــشكلاتࢫ: لالمجــــــــــــــالࢫכو

 عاليةטنف
15.332 7.700 

1.533 51.105 
 منخفضة

2 
المــــــــشكلاتࢫ: المجــــــــالࢫالثــــــــاɲي

 טجتماعية
15.618 8.066 

1.562 52.060 
 منخفضة

3 
المــــــشكلاتࢫ: المجــــــالࢫالثالــــــث

 السلوكية
15.023 7.549 

1.502 50.075 
 منخفضة

ࢫالثاɲي   منخفضة 51.080 1.532 22.989 45.972 رمجموعࢫالمحو

ࢫ ࢫالثاɲيࢫجاءࢫمنخفضاࢫحيـثࢫبلغـتࢫأ) ٧(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ࢫالموافقةࢫمجموعࢫالمحو ًنࢫمستو ر ى
أنࢫجميــــعࢫ) ٧(ل،ࢫكمـــاࢫيتـــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨـــدو)%51.08(رالɴـــسبةࢫالمئوʈـــةࢫللموافقــــةࢫعڴـــʄࢫإجمـــاڲʏࢫالمحــــو

ࢫبــــبعضࢫالمـــــشكلاتࢫلـــــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫ ࢫالـــــشعو رمجــــالاتࢫمحـــــو جـــــاءتࢫًعقليـــــاࢫبالـــــصفࢫالثــــاɲيࢫعـــــشرࢫر
ونةࢫتراوحتࢫبـ؈ن تقابـلࢫالɴـسبࢫالمئوʈـةࢫ) 3(ࢫمـن)1.502-1.562(زمنخفضةࢫبمتوسطاتࢫحسابيةࢫمو
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نࢫالمجــالࢫالثـــاɲيࢫالمــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫجـــاءࢫأ) ٧(ل،ࢫكمــاࢫيتــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨــدو%)52.06 -50.075%(
ࢫالمشكلاتࢫטنفعاليةࢫࢭـʏࢫالمرتبـةࢫالثانيـةࢫثـمࢫ لࢭʏࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫمنࢫحيثࢫטستجابة،ࢫيليھࢫالمجالࢫכو

   .تبةࢫالثالثةࢫوכخ؈فةالمجالࢫالثالثࢫالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫࢭʏࢫالمر

ࢫًعقليــــاࢫبالــــصفࢫالثــــاɲيࢫعــــشرࢫوʈمكــــنࢫتفــــس؈فࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫأنࢫالمتفــــوق؈نࢫ نيمتلɢــــو
ʈنࢫعڴــʄࢫالتɴبــؤࢫبالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫيمكــنࢫأنࢫتــواجɺɺمࢫومــنࢫثــمࢫ راݍݵــفاتࢫوالمــؤɸلاتࢫالۘــܣࢫتجعلɺــمࢫقــاد

ࢫم ةࢫاݍݰــساسيةࢫنטحتيـاطࢫلɺـاࢫمــنࢫجɺـةࢫكمـاࢫأٰڈــمࢫباعتبـارࢫأٰڈـمࢫمتفــوق؈نࢫومبـدع؈نࢫفɺـمࢫيمتلɢــو رɺـا
ةࢫعڴـʄࢫالتعامــلࢫمعɺــاࢫ ʈْڈــاࢫمــنࢫجميـعࢫاݍݨوانــبࢫأوࢫالقــد رللمـشكلاتࢫســواءࢫمـنࢫحيــثࢫالتɴبــؤࢫ٭ڈـاࢫأمࢫر ؤ
ةࢫعڴـــــʄࢫضـــــبطࢫانفعـــــالاٮڈمࢫ روحلɺـــــا،ࢫممـــــاࢫيجعلɺـــــمࢫأقـــــدرࢫتكيفـــــاࢫمـــــعࢫالواقـــــعࢫالمحـــــيطࢫ٭ڈـــــمࢫوأك؆ـــــفࢫقـــــد

ً

لاتࢫسلوكيةࢫوالتفاعلࢫלيجاȌيࢫمعࢫالمحيط؈نࢫ٭ڈمࢫوȋالتاڲʏࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫماࢫقدࢫيقعࢫمٔڈمࢫمنࢫمشك
ɸمࢫببعضࢫالمشكلاتࢫمنخفضا ࢫشعو ًولذاࢫجاءࢫمستو ر   .ى

قࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحــــصائيةࡧࡩــــʏࡧ: لإجابــــةࡧعــــنࡧالــــسؤالࡧالثالـــــث ࡧومــــاࡧمــــدىࡧوجــــودࡧفـــــر ىمـــــستو
ࡧمفɺــــــومࡧالـــــــذاتࡧلـــــــدىࡧالمتفـــــــوق؈نࡧمـــــــنࡧطـــــــلابࡧالمرحلـــــــةࡧالثانوʈـــــــة ࡧلمتغ؈ـــــــف يࡧȖعـــــــز / النـــــــوع(ى

   ؟)التخصص

أولا
ً

قࢫبـــ؈نࢫاســتجاباتࢫأفـــرادࢫالنتــائج:  ࢫالعينـــةࢫعڴــʄࢫمـــدىࢫالموافقــةࢫࢭـــʏࢫوࢫاݍݵاصـــةࢫبــالفر ىمـــستو
،ࢫ)ࢫإنــــاث-رذɠــــو(ࢫبحــــسبࢫمتغ؈ــــفࢫالنــــوعمفɺــــومࢫالــــذاتࢫلــــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫمــــنࢫطــــلابࢫالمرحلــــةࢫالثانوʈــــة

ࢫالتاڲʏࢫيب؈نࢫذلك   :لواݍݨدو

ࢫ   ) ٨(لجدو

قࢫب؈نࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫt – test نتائجࢫاختبارࢫالتاءࢫلعيɴت؈نࢫمستقلت؈ن وࢫلإظɺارࢫدلالةࢫالفر
ࢫمفɺومࢫالذاتࢫلدىࢫالمتفوق؈نࢫعقلياࢫبالصفࢫالثاɲيࢫعشرࢫالمستفتاةࢫنحوࢫالم ًوافقةࢫࢭʏࢫمستو ى

  )١٧٨=ن(حسبࢫمتغ؈فࢫالنوع

 رالمحو
 المتوسط ن النوع المجال

טنحرافࡧ
 يالمعيار

جةࡧ رد
 اݍݰرʈة

قيمةࡧ
 ت

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 7.43458 25.7143 91 رذɠو
 لכو

 7.51241 25.4483 87 إناث

176 
.237 

ࢫغ؈فࢫ813.
 دالة

 7.02139 25.2967 91 رذɠو
 الثاɲي

 7.30262 25.3678 87 إناث

176 -
.066 

ࢫغ؈فࢫ947.
 دالة

 7.43458 25.7143 91 رذɠو
 الثالث

 7.67887 25.3218 87 إناث

176 
.346 

ࢫغ؈فࢫ729.
 دالة

 7.02139 25.2967 91 رذɠو
 الراȊع

 7.46499 25.2529 87 إناث

176 
.040 

ࢫغ؈فࢫ968.
 دالة

 28.01348 102.0220 91 رذɠو

 لכو

مجمـــــــــــــــــــــــــــوعࢫ
ࢫ رالمحــــــــــــــــــــــــــــــــو

 29.64297 101.3908 87 إناث لכو

176 
.146 

ࢫغ؈فࢫ884.
 دالة
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ࢫ قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫاسـتجاباتࢫأفـرادࢫالعينـةࢫ) ٨(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨـدو وعـدمࢫوجـودࢫفـر
ࢫمفɺـومࢫالـ)ࢫإنـاث-رذɠـو(النـوعࢫًتبعاࢫلمتغ؈فࢫ ࢫاݍݵـاصࢫبمـستو ى،ࢫبالɴـسبةࢫللمحـو ذاتࢫلـدىࢫالمتفـوق؈نࢫر

Ȍعــة،ࢫحيــثࢫجــاءتࢫقــيمࢫ  066.-) (،ࢫ)237.(،)146.(،ࢫ)ت(رمــنࢫطــلابࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫومجالاتــھࢫכ
ࢫدلالةࢫ)  040.(،)346.( ىوجميعɺاࢫقيمࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً)0.05.(  

ثانيــا
ً

قࢫبــ؈نࢫاســتجاباتࢫأفــرادࢫالعينــةࢫعڴــʄࢫمــدىࢫالموافقــةࢫࢭــʏࢫ: ࢫوࢫالنتــائجࢫاݍݵاصــةࢫبــالفر ىمــستو
ࢫ-ينظـــــر(التخـــــصصࢫبحـــــسبࢫمتغ؈ــــفࢫًفɺــــومࢫالـــــذاتࢫلـــــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫعقليـــــاࢫبالـــــصفࢫالثــــاɲيࢫعـــــشرࢫم

ʏࢫيب؈نࢫذلك)عمڴʏࢫالتاڲ   :ل،ࢫواݍݨدو

ࡧ   )٩(لجدو

قࡧب؈نࡧاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧt – test نتائجࡧاختبارࡧالتاءࡧلعيɴت؈نࡧمستقلت؈ن وࡧلإظɺارࡧدلالةࡧالفر
ࡧمفɺومࡧالذاتࡧلدىࡧالم ًتفوق؈نࡧعقلياࡧبالصفࡧالثاɲيࡧعشرࡧحسبࡧىالمستفتاةࡧنحوࡧالموافقةࡧࡩʏࡧمستو

  )١٧٨=ن(متغ؈فࡧالتخصص

 رالمحو
 المجال

 التخصص
 المتوسط ن

טنحرافࡧ
 يالمعيار

جةࡧ رد
 اݍݰرʈة

قيمةࡧ
 ت

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 7.40994 25.6630 92 ينظر
 لכو

ʏ7.54087 25.5000 86 عمڴ 

176 .145 

 

ࢫغ؈فࢫ885.
 دالة

 7.00450 25.2391 92 ينظر

  عمڴʏ الثاɲي
86 25.4302 7.32207 

176 -
.178 

 

غ؈فࢫ859.
 دالة

 7.41758 25.6522 92 ينظر
 الثالث

ʏ7.70205 25.3837 86 عمڴ 

176 .237 

 

ࢫغ؈فࢫ813.
 دالة

 7.00450 25.2391 92 ينظر
 الراȊع

ʏ7.48687 25.3140 86 عمڴ 

176 -
.069 

ࢫغ؈فࢫ945.
 دالة

  يظرن
92 

101.793
5 

27.94521 

 لכو

مجموعࢫ
ࢫ رالمحو

 عمڴʏ لכو
86 

101.627
9 

29.73374 

176 

.038 
ࢫغ؈فࢫ969.

 دالة

ࢫ قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫاسـتجاباتࢫأفـرادࢫالعينـةࢫ) ٩(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨـدو وعـدمࢫوجـودࢫفـر
ࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫلــــدىࢫ)ࢫعمڴـــʏ-ينظـــر(التخـــصصࢫًتبعـــاࢫلمتغ؈ـــفࢫ ࢫاݍݵـــاصࢫبمـــستو ى،ࢫبالɴــــسبةࢫللمحـــو ر

Ȍعــة،ࢫحيــثࢫجــاءتࢫقــيمࢫصفࢫالثــاɲيࢫعــشرًعقليــاࢫبالــالمتفـوق؈نࢫ ،ࢫ)145.(،)038.(،ࢫ)ت(رࢫومجالاتــھࢫכ
ࢫدلالةࢫ069.-) (ࢫ،ࢫ(237. (178.-) ىࢫࢫوجميعɺاࢫقيمࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً)0.05.(  

ࢫوלنـــاثࢫوكـــذلكࢫطـــلابࢫوطالبــــاتࢫ روʈمكـــنࢫتفـــس؈فࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫأنࢫكــــلاࢫمـــنࢫالـــذɠو
ً

ࢫوالعلـــــܣࢫمــــــنࢫالمتفـــــوق؈نࢫ ࢫࢭـــــʏࢫالغالــــــبࢫًعقليـــــاࢫبالـــــصفࢫالثــــــاɲيࢫعـــــشرࢫيالتخـــــصصࢫالنظـــــر نيمتلɢـــــو
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ࢫمȘـــــشا٭ڈة،ࢫ نمواصــــفاتࢫمȘـــــشا٭ڈةࢫولـــــدٱڈمࢫإمɢانـــــاتࢫومـــــؤɸلاتࢫمȘـــــشا٭ڈةࢫوحاجـــــاٮڈمࢫغالبـــــاࢫمـــــاࢫتɢـــــو
ً

ࢫنفــــسࢫالتحــــديات،ࢫبجانــــبࢫأٰڈــــمࢫ فࢫالبيȁيــــةࢫوʈواجɺــــو ࢫلــــنفسࢫالظــــر نإضــــافةࢫإڲــــʄࢫأٰڈــــمࢫيتعرضــــو ون
ȋـــــةࢫوȖعمـــــلࢫتحـــــ ࢫمـــــعࢫمؤســـــساتࢫȖعليميـــــةࢫلـــــدٱڈاࢫإمɢانـــــاتࢫمتقا ريتعـــــاملو تࢫمظلـــــةࢫقـــــوان؈نࢫواحـــــدةࢫن

ࢫمفɺومɺمࢫلذاٮڈم ʈْڈمࢫمȘشا٭ڈةࢫحو ࢫلنفسࢫالفامجࢫالتعليمية،ࢫولذاࢫجاءتࢫر لوʈتعرضو   .ؤن

اســـــةࢫعرȋيـــــاتࢫوحمادنـــــةࢫ تࢫإڲـــــʄࢫعـــــدمࢫوجـــــودࢫ) ٢٠١٤(روتتفـــــقࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫمـــــعࢫد رالۘـــــܣࢫأشـــــا
اسـةࢫاݍݰبʋـبࢫ ࢫوלناثࢫࢭʏࢫفعاليةࢫالذاتࢫلدٱڈم،ࢫبʋنماࢫتختلفࢫمـعࢫد راختلافاتࢫب؈نࢫالذɠو ࢫ)٢٠١٩(ر

ق وجـودالۘـܣࢫتوصـلتࢫإڲـʄࢫ  مقيـاس عڴـʄ رالـذɠو لـصاݍݳ النـوع لعامـل ىȖعـز إحـصائية دلالـة ذات وفـر
  .الذات مفɺوم

قࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحـــــصائيةࡧࡩــــʏࡧ: للإجابــــةࡧعــــنࡧالـــــسؤالࡧالراȊــــع ࡧومـــــاࡧمــــدىࡧوجــــودࡧفـــــر ىمـــــستو
ࡧبـــبعضࡧالمـــشكلاتࡧلــــدىࡧالمتفـــوق؈نࡧعقليـــاࡧبالـــصفࡧالثــــاɲيࡧعـــشر ًالـــشعو ࡧ ر ࡧلمتغ؈ــــف يȖعـــز ى

  ؟ࡧ)التخصص/ النوع(

أولا
ً

قࢫبــ؈نࢫاســتجاباتࢫأفــرادࢫالعينــةࢫعڴــʄࢫمــدىࢫالموافقــةࢫࢭــʏࢫالنتــائج:  ࢫوࢫاݍݵاصــةࢫبــالفر ىمـــستو
ࢫببعضࢫالمشكلاتࢫلدىࢫالمتفـوق؈نࢫعقليـاࢫبالـصفࢫالثـاɲيࢫعـشرࢫ ًالشعو ࢫ-رذɠـو(النـوعࢫبحـسبࢫمتغ؈ـفࢫر

ࢫالتاڲʏࢫيب؈نࢫذلك)إناث   :ل،ࢫواݍݨدو

ࡧ   ) ١٠(لجدو

قࡧب؈نࡧاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧࡧلإt – test نتائجࡧاختبارࡧالتاءࡧلعيɴت؈نࡧمستقلت؈ن وظɺارࡧدلالةࡧالفر
ࡧببعضࡧالمشكلاتࡧلدىࡧالمتفوق؈نࡧعقلياࡧبالصفࡧالثاɲيࡧ ࡧالشعو ًالمستفتاةࡧنحوࡧالموافقةࡧࡩʏࡧمستو ر ى

  )١٧٨=ن(عشرࡧحسبࡧمتغ؈فࡧالنوع

 رالمحو
 المتوسط ن النوع المجال

טنحرافࡧ
 يالمعيار

جةࡧ رد
 اݍݰرʈة

قيمةࡧ
 ت

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 7.91535 15.6484 91 رذɠو
 لכو

 7.49884 15.0000 87 إناث

176 
.560 

ࢫغ؈فࢫ576.
 دالة

 8.21369 15.9560 91 رذɠو
 الثاɲي

 7.94086 15.2644 87 إناث

176 
.571 

ࢫغ؈فࢫ569.
 دالة

 7.71240 15.3736 91 رذɠو
 الثالث

 7.40180 14.6552 87 إناث

176 
.634 

ࢫغ؈فࢫ727.
 دالة

 23.49940 46.9780 91 رذɠو

 الثاɲي

مجموعࢫ
ࢫالم رحو

 22.53020 44.9195 87 إناث الثاɲي

176 
.596 

ࢫغ؈فࢫ552.
 دالة

ࢫ قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫاســـــتجاباتࢫأفـــــرادࢫ) ١٠(ليتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو وعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر
ࢫبـــــبعضࢫ)ࢫإنـــــاث-رذɠـــــو(النـــــوعࢫًالعينـــــةࢫتبعـــــاࢫلمتغ؈ـــــفࢫ ࢫالـــــشعو ࢫاݍݵـــــاصࢫبمـــــستو ر،ࢫبالɴـــــسبةࢫللمحـــــو ىر

،ࢫ)ت(،ࢫومجالاتـھࢫالثلاثـة،ࢫحيـثࢫجـاءتࢫقـيمࢫًعقليـاࢫبالـصفࢫالثـاɲيࢫعـشرالمتفـوق؈نࢫالمـشكلاتࢫلـدىࢫ
ࢫدلالةࢫ)634.(،ࢫ)571.(،ࢫ)56. (596.) ( ى،ࢫوجميعɺاࢫقيمࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً)0.05.(  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة
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ثانيــــا
ً

قࢫبــــ؈نࢫاســــتجاباتࢫأفـــــرادࢫالعينــــةࢫعڴــــʄࢫمـــــدىࢫالموافقــــةࢫࢭــــʏࢫ: ࢫوࢫالنتــــائجࢫاݍݵاصــــةࢫبـــــالفر ىمـــــستو
ࢫبـــبعضࢫالمـــشك التخـــصصࢫࢫبحـــسبࢫمتغ؈ـــفࢫلاتࢫلـــدىࢫالمتفــوق؈نࢫمـــنࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈــةرالــشعو

ࢫالتاڲʏࢫيب؈نࢫذلك)ࢫعمڴʏ-ينظر(   :ل،ࢫواݍݨدو

ࡧ   ) ١١(لجدو

قࡧب؈نࡧاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧt – test نتائجࡧاختبارࡧالتاءࡧلعيɴت؈نࡧمستقلت؈ن وࡧلإظɺارࡧدلالةࡧالفر
ࡧببعضࡧالمشكلاتࡧل ࡧالشعو رالمستفتاةࡧنحوࡧالموافقةࡧࡩʏࡧمستو دىࡧالمتفوق؈نࡧمنࡧطلابࡧالمرحلةࡧى

  )١٧٨=ن(الثانوʈةࡧحسبࡧمتغ؈فࡧالتخصص

 رالمحو
 المجال

 التخصص
 المتوسط ن

טنحرافࡧ
 يالمعيار

جةࡧ رد
 اݍݰرʈة

قيمةࡧ
 ت

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 8.01268 15.8043 92 ينظر
 لכو

ʏ7.36317 14.8256 86 عمڴ 

176 .847 

 

.398  

 غ؈فࢫدالة

 8.29862 16.1087 92 ينظر
 الثاɲي

ʏ7.82399 15.0930 86 عمڴ 

176 .839 

 

.403  

 غ؈فࢫدالة

 7.74950 15.4891 92 ينظر
 الثالث

ʏ7.34162 14.5233 86 عمڴ 

176 .852 

 

.395  

 غ؈فࢫدالة

 23.72140 47.4022 92 ينظر

 الثاɲي

مجموعࢫ
ࢫ رالمحو
 الثاɲي

ʏ22.21478 44.4419 86 عمڴ 

176 
.858 

.392  

 غ؈فࢫدالة

ࢫ قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫاســـــتجاباتࢫأفـــــرادࢫ) ١١(ليتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو وعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر
ࢫبـبعضࢫ)ࢫعمڴـʏ-ينظـر(التخـصصࢫًالعينةࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫ ࢫالـشعو ࢫاݍݵـاصࢫبمـستو ر،ࢫبالɴـسبةࢫللمحـو ىر

،ࢫ)ت(،ࢫومجالاتـھࢫالثلاثـة،ࢫحيـثࢫجـاءتࢫقـيمࢫًعقليـاࢫبالـصفࢫالثـاɲيࢫعـشرالمـشكلاتࢫلـدىࢫالمتفـوق؈نࢫ
ࢫدلالةࢫ)852.(،)839.(،ࢫ)847.(،ࢫ)858.( ى،ࢫوجميعɺاࢫقيمࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ً)0.05.(  

فࢫوלمɢانـاتࢫلـدىࢫɠـلࢫمــنࢫ ɸـاࢫلȘـشابھࢫالظــر ووتبـدوࢫنȘيجـةࢫɸـذاࢫالـسؤالࢫمنطقيــةࢫوʈمكـنࢫعز و
ࢫوالعمڴـــــــʏࢫفيمـــــــاࢫيتعلـــــــقࢫبالعوامـــــــلࢫالمرتبطــــــــةࢫ ࢫالتخـــــــصصࢫالنظـــــــر ࢫوלنـــــــاثࢫوكـــــــذلكࢫذو يالـــــــذɠو ي ر

ʈــــْڈمࢫتـــأȖيࢫمȘـــ شا٭ڈةࢫحولـــھࢫأمـــاࢫمــــاࢫيتعلـــقࢫبمتغ؈ـــفࢫالـــصفࢫفــــيمكنࢫؤبمفɺـــومɺمࢫلـــذاٮڈمࢫممـــاࢫجعـــلࢫر
نـةࢫبـزملا٬ڈمࢫ ࢫبأنࢫاݍݵفةࢫالعمرʈةࢫوالعقليةࢫالۘܣࢫيتم؈قࢫ٭ڈاࢫطلابࢫوطالباتࢫالصفࢫالثالـثࢫمقا رالقو ل
ࢫࢭـʏࢫالتعامـلࢫمـعࢫالمـشكلاتࢫومـنࢫثـمࢫ ةࢫلـدٱڈمࢫأقـو ʈـةࢫلـدٱڈمࢫأعمـقࢫوالمɺـا ࢫجعلتࢫالر ىبالصفࢫכو رل ؤ

ɸمࢫأقدرࢫعڴ ɸمࢫبوجودɸاࢫباعتبا رانخفاضࢫشعو نـةࢫبمـنࢫر رʄࢫالتعاملࢫالـسرʉعࢫواݍݰـلࢫכنݬـݳࢫلɺـاࢫمقا
ࢫلــدٱڈمࢫأوࢫأنࢫحلــولɺمࢫ ࢫوالعقڴــʏࢫباعتبــارࢫأنࢫالمــشكلاتࢫقــدࢫتطــو ࢫالعمــر لɸــمࢫأقــلࢫمــٔڈمࢫࢭــʏࢫالمــستو ي ى

جة ɸاࢫبنفسࢫالد رلɺاࢫقدࢫلاࢫتؤȖيࢫثما   .ر

اســـــةࢫعرȋيـــــاتࢫوحمادنـــــةࢫ تࢫإڲـــــʄࢫعـــــدمࢫوجـــــودࢫ) ٢٠١٤(روتتفـــــقࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫمـــــعࢫد رالۘـــــܣࢫأشـــــا
اسـةࢫاݍݰبʋـبࢫاختلافاتࢫب؈نࢫالذɠو رࢫوלناثࢫࢭʏࢫفعاليةࢫالذاتࢫلدٱڈم،ࢫبʋنماࢫتختلفࢫمـعࢫد ) ٢٠١٩(ر



ًمفھوم الذات وعلاقتھ ببعض المشكلات لدي المتفوقین عقلیا 
 بالصف الثاني عشر بدولة الكویت
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ق وجـودالۘـܣࢫتوصـلتࢫإڲـʄࢫ  مقيـاس عڴـʄ رالـذɠو لـصاݍݳ النـوع لعامـل ىȖعـز إحـصائية دلالـة ذات وفـر
  .الذات مفɺوم

ࡧ: للإجابـةࡧعـنࡧالـسؤالࡧاݍݵــامس ىمـاࡧمـدىࡧوجـودࡧعلاقــةࡧذاتࡧدلالـةࡧإحـصائيةࡧبـ؈نࡧمــستو
ࡧ   عشر؟ًببعضࡧالمشكلاتࡧلدىࡧالمتفوق؈نࡧعقلياࡧبالصفࡧالثاɲيࡧرمفɺومࡧالذاتࡧوالشعو

تباطࢫ ،روللتحققࢫمنࢫɸذاࢫاستخدمࢫالباحثࢫمعاملࢫا ݳࢫذلكنب؈فسو ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   :لࢫواݍݨدو

ࡧ   )١٢(لجدو

اسةࡧࡩʏࡧمفɺومࡧالذات جاتࡧعينةࡧالد تباطࡧب؈نࡧد رࡧمعاملاتࡧט ر ࡧببعضࡧالمشكلاتࡧور   رࡧالشعو

ࡧببعضࡧالمشكلات   رالشعو

 مفɺومࡧالذات

ࡧالمجال
: لכو

المشكلاتࡧ
 טنفعالية

: المجالࡧالثاɲي
المشكلاتࡧ
 טجتماعية

المجالࡧ
: الثالث

المشكلاتࡧ
 السلوكية

جةࡧالɢليةࡧ رالد
ࡧ رللشعو
ببعضࡧ

  المشكلات

 

ࢫمفɺـــــــومࢫ: لالمجـــــــالࢫכو ىمـــــــستو
 الذاتࢫالوجداɲي

-.519** -.469** -.511** -.248** 

ࢫمفɺــــومࢫ: المجــــالࢫالثــــاɲي ىمــــستو
ʏالذاتࢫכخلاࢮ 

-.530** -.488** -.525** -.238** 

ࢫمفɺـــومࢫ: المجـــالࢫالثالـــث ىمـــستو
 الذاتࢫالبدɲي

-.520** -.469** -.511** -.246** 

ࢫمفɺــــومࢫ: المجــــالࢫالراȊــــع ىمــــستو
الــــــــــــــذاتࢫمــــــــــــــنࢫحيــــــــــــــثࢫالمظɺــــــــــــــرࢫ

ʏڊ  راݍݵا
-.529** -.487** -.524** -.235** 

جـــــةࢫالɢليـــــةࢫ لمفɺـــــومࢫالـــــذاتࢫرالد
ًعقليـــاࢫبالــــصفࢫالمتفـــوق؈نࢫلـــدىࢫ

 الثاɲيࢫعشر
-.533** -.484** -.525** -.249** 

ࢫيتـــــــܸݳࢫمـــــــنࢫ تباطيـــــــةࢫســـــــالبة) ١٢(لجـــــــدو ًودالـــــــةࢫإحـــــــصائياࢫعنـــــــدࢫ) عكـــــــسية(روجـــــــودࢫعلاقـــــــةࢫا

جــــةࢫالɢليــــةࢫ(ًعقليــــاࢫبالــــصفࢫالثــــاɲيࢫعــــشرࢫبــــ؈نࢫمفɺــــومࢫالــــذاتࢫلــــدىࢫالمتفــــوق؈نࢫ) ٠,٠١(ىمــــستو رالد
ࢫبــــــبعضࢫالمـــــشكلاتࢫلـــــدىࢫالطــــــلابࢫالمتفـــــوق؈ن) والمجـــــالات  شرًࢫعقليـــــاࢫبالــــــصفࢫالثـــــاɲيࢫعــــــروࢫالـــــشعو

جةࢫالɢليةࢫوالمجالات(   ).رالد

جـــةࢫقناعــةࢫالفــردࢫبفعاليتـــھࢫالذاتيــةࢫتــؤثرࢫســـلباࢫأوࢫ وʈمكــنࢫتفــس؈فࢫɸــذهࢫالنȘيجـــةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫأنࢫد
ً

ر
جــةࢫمثابرتـــھࢫوȋـــذلࢫاݍݨɺـــدࢫ رإيجابــاࢫࢭـــʏࢫتɢـــوʈنࢫمفɺــومࢫالـــذاتࢫلديـــھ،ࢫبمـــاࢫيــنعكسࢫعڴـــʄࢫأداءࢫالمɺـــامࢫود

ً

شللࢫوלعاقــة،ࢫوتدفعــھࢫإڲــʄࢫُللمــتعلم،ࢫفــإنࢫفعاليــةࢫالــذاتࢫالمنخفــضةࢫقــدࢫتــصʋبࢫســلوكࢫالفــردࢫبالــ
ةࢫالۘـܣࢫتدفعـھࢫإڲــʄࢫ رأنࢫʇعـʋشࢫعـاجزاࢫعـنࢫتحقيـقࢫأيـةࢫإنجـازࢫيحققـھࢫلنفــسھ،ࢫممـاࢫيـصʋبھࢫبفقـدࢫالقـد ُ ُ ً

  ،)٥٧٧-٥٧٦،ࢫ٢٠١١الزȋيدي،ࢫ(بذلࢫاݍݨɺدࢫوالعملࢫلمواصلةࢫاݍݰياةࢫ
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ࢫأن ) ٢٠٠٧(وࢭـــʏࢫنفــــسࢫالـــسياقࢫيبــــ؈نࢫشكـــشكࢫ ࢫتقـــديرࢫذاتࢫإيجــــاȌي،ࢫيɢــــو نالفــــردࢫالـــذيࢫيɢــــو ن
ةࢫفائ ،ࢫوʉـستطيعࢫטتـصالࢫوالتفاعـلࢫرلديھࢫقد يقةࢫࢭʏࢫالتوافـقࢫلمـشاعرهࢫالداخليـةࢫوسـلوكھࢫالظـاɸر

نــةࢫȊعيــداࢫعــنࢫمظــاɸرࢫالتعقيــد،ࢫإضــافةࢫإڲــʄࢫذلــكࢫيȘــسمࢫ مــعࢫךخــرʈنࢫبɢــلࢫســɺولةࢫومر
ً

الــذيࢫالفرد و
اتـــــھࢫالۘــــܣࢫصـــــنعɺاࢫ ࢫلديــــھࢫتقـــــديرࢫذاتࢫمرتفــــعࢫبالاســــتقلاليةࢫوالثبـــــاتࢫوטتــــزان،ࢫوʈفتخــــرࢫبانجا زيɢــــو ن

لياتࢫטجتماعيـةࢫالۘـܣࢫتفـرضࢫعليـھ،ࢫوكـذلكࢫطوالࢫحياتھ،ࢫبالإ تـھࢫعڴـʄࢫتحمـلࢫالمـسؤ وضافةࢫإڲʄࢫقد ر
تقبلــــھࢫللمـــــشكلاتࢫوالتحــــدياتࢫاݍݨديـــــدةࢫالۘــــܣࢫتحـــــدث،ࢫࢫحيــــثࢫʇـــــشعرࢫبأنــــھࢫقـــــادرࢫعڴــــʄࢫالتـــــأث؈فࢫعڴـــــʄࢫ

الـذينࢫلـدٱڈمࢫتقـديرࢫذاتࢫمـنخفضࢫبالنسبة للأفراد ךخرʈنࢫࢭـʏࢫحلɺـاࢫأوࢫالتخفيـفࢫمـنࢫحـدٮڈا،ࢫأمـاࢫ
ࢫإڲــــʄࢫموافقـــةࢫך ࢫأنࢫيبــــدواࢫنفɺـــمࢫيميلــــو غبــــاٮڈم،ࢫولاࢫʇــــستطيعو نخــــرʈنࢫوטنقيــــادࢫلɺــــمࢫولمطـــالّڈمࢫو ر

ࢫالمواقـفࢫالۘـܣࢫȖـسȎبࢫلɺـمࢫלحـراجࢫࢫوالمخـاطرةࢫوالتـوتر،ࢫإضـافةࢫإڲـʄࢫ نوجɺاتࢫنظـرɸمࢫحيـثࢫيتجنبـو
نࢫȊعــــدمࢫالتقـــديرࢫمــــنࢫقبـــلࢫךخــــرʈنࢫ وذلـــكࢫنجــــدࢫכفـــرادࢫمنخفــــغۜܣࢫتقـــديرࢫالــــذاتࢫغالبـــاࢫمــــاࢫʇـــشعر

ڈم نࢫȊعــــــــدمࢫالــــــــسيطرةࢫعڴــــــــʄࢫȊـــــــسȎبࢫفــــــــشلɺمࢫالمتواصــــــــل،ࢫكــــــــذلكࢫɠــــــــوٰ وࢫانـــــــدفاعي؈نࢫحيــــــــثࢫʇــــــــشعر
  . انفعالاٮڈم

اࢫلتجنـــبࢫالمعانـــاةࢫالۘـــܣࢫقـــدࢫ إضـــافةࢫإڲـــʄࢫأنـــھࢫʇعـــدࢫانȘـــشارࢫتقـــديرࢫالـــذاتࢫ٭ڈـــاࢫبـــ؈نࢫالطـــلابࢫمـــصد
ً
ر

جيةࢫأوࢫ فࢫاݍݵا رʇعاɲيࢫمٔڈاࢫالطالبࢫسواءࢫنȘيجةࢫالظر ࢫفࢼܣࢫوسيلةࢫشـفاءࢫلطيفـةࢫلأوجـھࢫالداخلية،و
تɢابࢫכ ࢫࢭʏࢫالܨݵصيةࢫأوࢫنȘيجةࢫلا رالقصو خطاءࢫبحكمࢫالمرحلـةࢫالعمرʈـةࢫومـاࢫيـܶݰّڈاࢫمـنࢫȖغ؈ـفاتࢫر

  .Neff;Germer,2017,1)(انفعاليةࢫ

اسة   :رتوصياتࡧالد

اتࢫלبـــداعࢫلـــدىࢫالمتفـــوق؈نࢫخاصـــةࢫ .١ ســـةࢫبتـــدعيمࢫمɺـــا ةࢫاɸتمـــامࢫכســـرةࢫوكـــذلكࢫالمد رضـــر ر ور
ٮڈمࢫعڴــــʄࢫ فــــعࢫقـــد ةࢫاݍݰـــساسيةࢫللمــــشكلاتࢫلوقـــايْڈمࢫمــــنࢫالتعـــرضࢫلɺــــذهࢫالمـــشكلاتࢫو رمɺـــا رر

ࢫلɺاالتعاملࢫمعɺاࢫ   .نعندماࢫيتعرضو

التخفيـــــفࢫقـــــدرࢫלمɢـــــانࢫمـــــنࢫالـــــضغوطࢫأوࢫالتوقعــــــاتࢫالمرتفعـــــةࢫالۘـــــܣࢫتتمثـــــلࢫࢭـــــʏࢫالكماليــــــةࢫ .٢
ࢫوتؤثرࢫسلباࢫعلٕڈم الوالديةࢫالۘܣࢫقدࢫʇشعرࢫ٭ڈاࢫالمتفوقو

ً
  .ن

عــــايْڈمࢫ .٣ رعمــــلࢫنــــدواتࢫوȋــــرامجࢫتوعوʈــــةࢫللتعرʈــــفࢫبطبيعــــةࢫالمتفــــوق؈نࢫوكيفيــــةࢫاكȘــــشافɺمࢫو
ࢫاحتياجاٮڈمࢫوكيفيةࢫتلبيْڈا   .زوأبر

ســـةࢫبتفعيـــلࢫالـــفامجࢫالتعليميـــةࢫاݍݵاصـــةࢫبـــالمتفوق؈نࢫɠالإســـراعࢫوלثـــراءࢫونحـــوࢫا .٤ رɸتمـــامࢫالمد
 .ذلك

ســـةࢫوتقـــديمࢫالتغذيـــةࢫالراجعـــةࢫ .٥ رȖعزʈـــزࢫثقـــةࢫالمتفـــوق؈نࢫࢭـــʏࢫأنفـــسɺمࢫمـــنࢫجانـــبࢫכســـرةࢫوالمد
المتطلبةࢫلɺمࢫبماࢫيؤثرࢫإيجاباࢫعڴʄࢫتفوقɺم

ً
.  
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  المراجع

ʏيمࢫســيدࢫأحمـــد،ࢫحــسامࢫالـــدينࢫأبــوࢫاݍݰـــسنࢫعڴــɸـــلࢫمــنࢫدافعيـــةࢫ). ٢٠١٤ (.إبــراɢــسۗܣࢫلɴامࢫالɺלســـ
ࢫصـعوȋاتࢫالـتعلمࢫ ا؟ـۜܣࢫلـدىࢫالموɸـوȋ؈نࢫوالموɸـوȋ؈نࢫذو يלنجازࢫومفɺومࢫالذاتࢫࢭʏࢫالتوافقࢫالد ر
مـــنࢫتلاميـــذࢫالمرحلـــةࢫטبتدائيـــة،ࢫمجلـــةࢫالفبيـــةࢫاݍݵاصـــة،ࢫمركـــزࢫالمعلومـــاتࢫالفبوʈـــةࢫوالنفـــسيةࢫ

Ȋق،ࢫالعددࢫالساʈ  .٣٩٥-٣١٧ع،ࢫصࢫصࢫزوالبيȁية،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫالزقا

اج).  ɸــ١٤٠٣(أبـوࢫغــدة،ࢫعبـدࢫالفتــاحࢫ اࢫالعلــمࢫعڴـʄࢫالــز والعلمــاءࢫالعـزابࢫالــذينࢫآثـر : الرʈــاض.  ٢ط.  و
  .  مكتبةࢫالرشد

المـــشكلاتࢫטنفعاليـــةࢫوالـــسلوكيةࢫللطـــلابࢫالموɸـــوȋ؈نࢫمنخفـــغۜܣࢫ). ٢٠١٣. (بــدر،ࢫإســـماعيلࢫإبـــراɸيم
ا؟ۜܣ ࢫالفبيـةࢫالمؤتمرࢫالعلـܣࢫالعرȌـيࢫالـسادسࢫوכو. رالتحصيلࢫالد لࢫلݏݨمعيـةࢫالمـصرʈةࢫلأصـو ل

ࢫمعࢫɠليةࢫالفبيةࢫبجامعةࢫبٔڈاࢫȊعنوان اتࢫالرȋيـعࢫالعرȌـي،ࢫ... التعليم: نبالتعاو روآفاقࢫماࢫȊعدࢫثو
  .1247-2،1227مصر،

) التواصــل ضــوء ࢭــʏ( الــسمعيةࢫ לعاقــة يلــذو النفــسية טضــطرابات). ٢٠٠٩. (الــبلاح،ࢫخالــد
ʈة،ࢫدار  للɴشر اݍݨديدة اݍݨامعة رלسكند

قــــــاق،ࢫســــــم؈فة علاقــــــةࢫالــــــضغوطࢫالــــــنفسࢫاجتماعيــــــةࢫبتقــــــديرࢫالــــــذاتࢫلــــــدىࢫالمــــــدمن؈نࢫ). ٢٠٠٦. (زبو
ةـ،ࢫقــسمࢫعلــمࢫالــنفسࢫوعلــومࢫ رالمــܦݨون؈ن،ࢫمــذكرةࢫمقدمــةࢫلنيــلࢫشــɺادةࢫالماجــست؈فࢫغ؈ــفࢫمɴــشو

قلة   .رالفبية،ࢫجامعةࢫو

ان،ࢫفتڍʏࢫعبدࢫالرحمن ࢫ). ٢٠١٤. (وجر   .دارࢫالفكرࢫللɴشر: عمان). ٥ط(قالموɸبةࢫوالتفو

ʈبـھࢫمراحــلࢫ، ومعــاي؈فه، مفɺومـة: לبــداع). ٢٠٠٢. (وان،ࢫفتڍـʏࢫعبــدࢫالـرحمنجـر رنظرʈاتـھࢫقياســھࢫتد
  .دارࢫالفكرࢫللɴشر: عمان. العمليةࢫלبداعية

ʏان،ࢫفتڍ عايْڈم).  ٢٠٠٢. (وجر  .  دارࢫالفكر: عمان. رأساليبࢫالكشفࢫعنࢫالموɸوȋ؈نࢫو

ࢫحـــــسنࢫعڴـــــ ʈـــــةࢫعبـــــدࢫاللهࢫونجـــــو ىاݍݨلامـــــدة،ࢫفو اݍݰاجـــــاتࢫالܨݵـــــصيةࢫوטجتماعيـــــةࢫ ).  "٢٠١١ (.ʏز
والنفــــسيةࢫلــــدىࢫالطلبــــةࢫالموɸــــوȋ؈نࢫمــــنࢫوجɺــــةࢫنظــــرࢫالمعلمــــ؈نࢫوالطلبــــةࢫالموɸــــوȋ؈نࢫࢭــــʏࢫالمملكــــةࢫ

اسةࢫميدانيةࢫ-العرȋيةࢫالسعوديةࢫ  . ،ࢫمصر)١(ࢫࢫالعددࢫ.مجلةࢫالعلومࢫالفبوʈة ". رࢫد

ȋيعـــةࢫمـــاɲعࢫاݍݰمـــداɲي ࢫأســـعدࢫو رجميـــل،ࢫســـر معوقـــاتࢫتنميـــةࢫלبـــداعࢫلطفـــلࢫمـــاࢫقبـــلࢫ ).  "٢٠١٢. (ى
ࢫלســـــلاميࢫࢭـــــʏࢫظـــــلࢫتحـــــدياتࢫالعولمـــــةࢫ ســــةࢫوســـــبلࢫمواجɺْڈـــــاࢫمـــــنࢫالمنظـــــو رالمد مجلـــــةࢫجـــــرشࢫ ."ر

اسات،ࢫعددࢫخاص،ࢫمجلدࢫ دن١٤رللبحوثࢫوالد   . ر،ࢫכ

دارࢫاݍݰامــــــدࢫللɴــــــشرࢫ: عمــــــان). 1ط. (منــــــاݠݮࢫوȋــــــرامجࢫالموɸــــــوȋ؈نࢫوالمتفــــــوق؈ن). ٢٠١٠. (اݍݨ۶ــــــܣ،ࢫفــــــايز
ʉع   .زوالتو

،ࢫســعيدࢫســـليمان ʈــة،ࢫفاطمـــةࢫســعيدࢫالظفـــر ياݍݨɺو علاقــةࢫالكفـــاءةࢫالذاتيــةࢫכɠاديميـــةࢫ). ٢٠١٨. (ر
اسـاتࢫالفبوʈـةࢫ. ࢫࢭʏࢫسلطنةࢫعمان١٢-٧طلبةࢫالصفوفࢫمنࢫبالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫ رمجلةࢫالد

  .163-178. والنفسية
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العلاقــــةࢫبـــ؈نࢫالــــذɠاءࢫالعــــامࢫومفɺــــومࢫالــــذاتࢫلــــدىࢫ). ٢٠١٩. (طرفــــھࢫمحمــــدࢫعبــــدࢫالــــرحمناݍݰبʋـــب،ࢫ
،ࢫɠليــةࢫالفبيــة،ࢫ٣،ࢫجࢫ١٨٤ًعينــةࢫمــنࢫالمعــاق؈نࢫســمعياࢫبدولــةࢫالɢوʈــت،ࢫمجلــةࢫɠليــةࢫالفبيــة،ࢫعࢫ

ɸر  .  زجامعةࢫכ

العلاقــــةࢫبــــ؈نࢫمفɺــــومࢫالــــذاتࢫوالــــسلوكࢫالعــــدواɲيࢫلــــدىࢫ). ٢٠٠٣. (اݍݰرȌـــي،ࢫعــــواضࢫمحمــــدࢫعــــوʈض
سـالةࢫ نةࢫب؈نࢫمعɺـدࢫوȋرنـامڋʏࢫכمـلࢫبالمرحلـةࢫالمتوسـطةࢫبالرʈـاض،ࢫ اسةࢫمقا رالطلابࢫالصمࢫد ر ر

اساتࢫالعليا،ࢫأɠاديميةࢫنايفࢫالعرȋيةࢫللعلومࢫכمنية ة،ࢫɠليةࢫالد رماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو  . ر

ࢫاللفظــيࢫ).  " ɸـــ١٤١٠(. خـان،ࢫمحمــدࢫحمــزة اɲسࢫللتفك؈ــفࢫטبتɢــار يتقنــ؈نࢫاختبـارࢫتــو )  أ (ࢫالɴــܦݵةࢫ-ر
ࢫللبحـــــوثࢫ".  عڴــــʄࢫالمنطقـــــةࢫالغرȋيـــــةࢫࢭـــــʏࢫالمملكـــــةࢫالعرȋيـــــةࢫالـــــسعوديةࢫ ىمجلـــــةࢫجامعـــــةࢫأمࢫالقـــــر

،ࢫمكةࢫالمكرمة).  ٣(العددࢫ.  العلمية  .  ىجامعةࢫأمࢫالقر

 المتفـوق؈ن عنـد والفبوʈة التعليمية توالمشكلا טحتياجات). ٢٠١٥. (اݍݵتلان،ࢫمحمدࢫمطلقࢫسيف
،ࢫɠليـةࢫالفبيـة،ࢫ٤،ࢫجࢫ١٦٤الɢوʈـت،ࢫمجلـةࢫɠليـةࢫالفبيـة،ࢫعࢫ بدولـة المتوسـطة المرحلـة ࢭـʏ عقليـا

ɸر  . زجامعةࢫכ

لذاتࢫلدىࢫالمراɸقيـنࢫوالمراɸقاتࢫࢭʏࢫالذاءࢫכخلاࢮʏࢫوعلاقتھࢫبمفɺومࢫا). ٢٠١٥. (خليل،ࢫɲعمةࢫسيد
،ࢫɠليـةࢫالفبيـة،ࢫجامعـةࢫ١،ࢫجࢫ١٦٢،ࢫمجلـةࢫɠليـةࢫالفبيـة،ࢫعࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫمنࢫالتعليمࢫالعـام

ɸر  . زכ

ࢫ). ٢٠١٦. (اݍݵماʇـسة،ࢫعمـرࢫسـعود شـادࢫالنفـؠۜܣࢫوالفبــو يمفɺــومࢫالـذاتࢫلـدىࢫطالبـاتࢫتخــصصࢫל ر
،ࢫ١،ࢫجࢫ١٦٧غ؈فات،ࢫمجلـةࢫɠليـةࢫالفبيـة،ࢫعࢫࢭʏࢫɠليةࢫכم؈فةࢫعاليةࢫاݍݨامعيةࢫࢭʏࢫضوءࢫȊعضࢫالمت

ɸر  . زɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫכ

سࢫعبـــــدࢫاݍݵـــــالق مـــــضانࢫمحمـــــودࢫأحمـــــد،ࢫوفرحـــــات،ࢫمحـــــر ʉــــش،ࢫ ودر أثـــــرࢫالتفاعـــــلࢫبـــــ؈نࢫ). ٢٠١٥. (رو
ا؟ــۜܣࢫوالنــوعࢫوלقامــةࢫعڴــʄࢫأȊعــادࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫلــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعــة،ࢫمجلــةࢫ رالتخــصصࢫالد

  .جامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫالعددࢫالسادسࢫعشرالبحثࢫالعلܣࢫࢭʏࢫالفبية،ࢫɠليةࢫالبنات،ࢫ

قلــقࢫالمـستقبلࢫوتقــديرࢫالــذاتࢫكمنȎئـاتࢫبالــصلابةࢫالنفــسيةࢫ). ٢٠٢٠. (الرȋـدي،ࢫســفيانࢫبـنࢫإبــراɸيم
ɸــــرࢫبالقــــاɸرة،ࢫالعـــــددࢫ ،ࢫ١٨٧زلــــدىࢫطلبــــةࢫاݍݨامعــــة،ࢫمجلـــــةࢫالفبيــــة،ࢫɠليــــةࢫالفبيــــة،ࢫجامعـــــةࢫכ

  .اݍݨزءࢫالثالث،ࢫيوليو

ʏيـــثمࢫأحمـــدࢫعڴـــɸيـــدي،ࢫȋ؈نفاعليـــ). ٢٠١١. (الزȋـــوɸةࢫטنفعـــالاتࢫلـــدىࢫالمو . رةࢫالـــذاتࢫوعلاقتـــھࢫبـــإدا
ࢫأكتـــــوȋرࢫ١٦-١٥المــــؤتمرࢫالعلــــܣࢫالعرȌــــيࢫالثــــاɲيࢫلرعايــــةࢫالموɸــــوȋ؈نࢫوالمتفــــوق؈ن،ࢫࢭــــʏࢫالفــــفةࢫمــــنࢫ

-www.jarwan ٦١٠-٥٧٣صـــــــصࢫ )     المجلـــــــسࢫالعرȌـــــــيࢫللموɸـــــــوȋ؈نࢫوالمتفـــــــوق؈ن(ࢫ،٢٠١١
center.com/download/.../  

ʏـــــةࢫعڴـــــʈ جـــــةࢫالـــــذɠاءࢫالنــــاݦݳࢫلـــــدىࢫالموɸوȋـــــاتࢫوالعاديـــــاتࢫمـــــنࢫطالبـــــاتࢫ).2013. (زالزɸراɲــــي،ࢫفو رࢫد
ة. المرحلـــةࢫالمتوســــطةࢫࢭــــʏࢫمنطقــــةࢫالباحــــة رســــالةࢫماجــــست؈فࢫغ؈ــــفࢫمɴــــشو ɠليــــةࢫ. جامعــــةࢫالباحــــة. ر

  .الفبية

ʉع: حلب. استكشافࢫالذات. ) ٢٠٠٧ (.شكشك،ࢫأɲس اساتࢫوالɴشرࢫوالتو زدارࢫالٔڈضةࢫللد    .ر
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قࢫب؈). 2011. (الشɺاب،ࢫصاݍݳࢫفيصل نࢫالموɸوȋ؈نࢫوغ؈فࢫالموɸوȋ؈نࢫمنࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈـةࢫوالفر
ةࢫعڴــــʄࢫالمحاجــــةࢫوكفـــــاءةࢫالتفاعــــلࢫالــــصفيࢫࢭــــʏࢫدولـــــةࢫالɢوʈــــت رســــالةࢫماجــــست؈فࢫغ؈ـــــفࢫ. رࢭــــʏࢫالمقــــد

ة اسةࢫالعليا. ࢫجامعةࢫاݍݵليجࢫالعرȌي.رمɴشو   .رɠليةࢫالد

  .مكتبةࢫالنافذة: القاɸرة. رعايةࢫالطفلࢫالموɸوب). 2007. (عادل،ࢫأيمنࢫمحمد

 . دارࢫالعلــمࢫللملاي؈ن: ب؈فوت.  ٣ط.  לبـداعࢫوترʋȋتــھ).  ١٩٨٣. (فاخـرعاقل،ࢫ

ࢫللاعبــــــ؈نࢫالناشــــــئ؈نࢫ). ٢٠١١. (عبــــــدࢫכم؈ــــــف،ࢫنــــــصرࢫحــــــس؈ن يتقــــــديرࢫالــــــذاتࢫوعلاقْڈــــــاࢫبــــــالأداءࢫالمɺــــــار
،ࢫ)٢٠١١(والشبابࢫبكرةࢫالسلة،ࢫمجلةࢫعلـومࢫالفبيـةࢫالرʈاضـية،ࢫالعـددࢫالثالـث،ࢫالمجلـدࢫالراȊـعࢫ

٣٣٠ -٢٩٥ . 

اســـاتࢫعـــنࢫالموɸبـــةࢫ). 2009. (لɢـــاࢭʏ،ࢫإســـماعيلࢫعبـــدࢫالفتـــاحعبـــدࢫا رتنميـــةࢫالموɸبـــةࢫلـــدىࢫכطفـــالࢫد
  .الدارࢫالثقافيةࢫللɴشر: القاɸرة. والموɸوȋ؈ن

اســـةࢫمفɺـــومࢫالـــذاتࢫمـــنࢫخـــلالࢫالرســـمࢫلـــدىࢫכطفـــالࢫ). ٢٠١٥. (عبـــدࢫالمجيـــد،ࢫفاطمـــةࢫســـيدࢫتقـــي رد
،ࢫ٣،ࢫجࢫ١٦٢لفبيــة،ࢫعࢫالــصمࢫمرتفڥــʏࢫومنخفــغۜܣࢫمفɺــومࢫالــذاتࢫمــنࢫاݍݨɴــس؈ن،ࢫمجلــةࢫɠليــةࢫا

ɸر   .  زɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫכ

فاعليـــــةࢫالـــــذاتࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫ). ٢٠١٤. (عرȋيـــــات،ࢫأحمـــــدࢫعبـــــدࢫاݍݰكـــــيم،ࢫوحمادنـــــة،ࢫبرɸـــــانࢫمحمـــــود
ࢫالنــوعࢫטجتمــاڤʏࢫوالتحــصيل مجلـــةࢫ. يالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫࢭــʏࢫمنطقــةࢫبۚــܣࢫكنانــةࢫࢭـــʏࢫضــوءࢫمتغ؈ــف

 -٨٩،ࢫصࢫ١،ࢫالعــــدد١٥بحـــرʈن،ࢫالمجلــــدࢫالعلـــومࢫالفبوʈــــةࢫوالنفــــسية،ࢫɠليـــةࢫالفبيــــة،ࢫجامعــــةࢫال
١٠٩ .  

مفɺـــــومࢫالـــــذاتࢫوعلاقتـــــھࢫباݍݨديـــــةࢫبالعمـــــلࢫلـــــدىࢫالمرشـــــدينࢫ). ٢٠١٣. (عـــــسكر،ࢫشـــــموسࢫعبـــــدࢫالله
ة،ࢫɠليــةࢫ ســالةࢫماجـست؈فࢫغ؈ــفࢫمɴـشو سࢫاݍݰɢوميـةࢫشــمالࢫالـضفةࢫالغرȋيـة،ࢫ رالفبـوʈ؈نࢫࢭـʏࢫالمــدا ر ر

اساتࢫالعليا،ࢫجامعةࢫالقدس  . رالد

غــــدةࢫوإينــــاسࢫاݍݵالــــدي ،ࢫ رالعطيـــو عايــــةࢫالموɸبــــةࢫوלبــــداعࢫ).  " ٢٠١٠ (.ي ࢫ-رالتجرȋــــةࢫالـــسعوديةࢫࢭــــʏࢫ
جالــھࢫللموɸبــةࢫوלبــداعࢫنموذجــا◌ࢫ ًمؤســسةࢫالملــكࢫعبــدࢫالعزʈــزࢫو ً

عايــةࢫ: مــؤتمر ". ر راكȘــشافࢫو
،ࢫࢫمصرالموɸوȋ؈نࢫب؈نࢫالواقعࢫوالمأ  . لمو

الــذɠاءࢫטنفعــاڲʏࢫلــدىࢫכطفــالࢫالموɸــوȋ؈ن،ࢫࢫتنمية المعلــمࢫࢭــʏࢫأدوار ). ٢٠٠٥. (فتحيعɢاشــة،ࢫمحمــودࢫ
اساتࢫטجتماعية،ࢫ   .٨٣- ١٣،ࢫ) ٢(١٠رمجلةࢫالد

ʈۗܣࢫقـائمࢫعڴـʄࢫعـاداتࢫالعقـلࢫ).ɸــ١٤٤٢. (عڴʏ،ࢫآسياࢫسـكندرࢫسـيدࢫحـس؈نࢫحيـدر رࢫفاعليـةࢫبرنـامجࢫتـد
ࢫالكفـــاءةࢫالذاتيـــ ةࢫכɠاديميـــةࢫللطالبـــاتࢫالموɸوȋـــاتࢫࢭـــʏࢫالمرحلـــةࢫالمتوســـطةࢫىࢭـــʏࢫتحـــس؈نࢫمـــستو

ة،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫالباحة سالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو ربمنطقةࢫمكةࢫالمكرمة،ࢫ   .ر

ʈـــاض ࢫالعقڴــʏࢫوعلاقتـــھࢫبـــبعضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫ). ٢٠٠٧. (رعڴــʏ،ࢫيوســـفࢫ ࢫالتفـــو قمـــستو ى
ة،ࢫɠل سالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو رطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫ ɸر،ࢫالقاɸرةر   .زيةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫכ

ʈۗܣࢫقـــائمࢫعڴـــʄࢫنظرʈـــةࢫالـــذɠاءࢫ). ٢٠١٨. (عمـــر،ࢫمحمـــدࢫكمـــالࢫأبـــوࢫالفتـــوحࢫأحمـــد رفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫتـــد
الناݦݳࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫالتفك؈فࢫالناقدࢫوتحس؈نࢫدافعࢫלنجازࢫכɠاـديܣࢫوȖعزʈـزࢫטتجـاهࢫنحـوࢫלبـداعࢫ

ا؟ــــــــــــــۜ جامعــــــــــــــةࢫالعلـــــــــــــــومࢫ.ܣراݍݨــــــــــــــادࢫلــــــــــــــدىࢫالتلاميــــــــــــــذࢫالموɸــــــــــــــوȋ؈نࢫمنخفـــــــــــــــغۜܣࢫالتحــــــــــــــصيلࢫالد
  ).17(عࢫ) 9(مج.اليمن.والتكنولوجيا



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
  م٢٠٢١ لسنة یولیو، ) الثاني(، الجزء )١٩١: (العدد

 

 

101 

: كفــرࢫالــشيخ. الموɸبــةࢫاللغوʈــةࢫنمــاذجࢫللتفــس؈فࢫوتطبيقــاتࢫحديثــة). ٢٠١١. (عــوʉس،ࢫأســامةࢫمحمــد
  .دارࢫالعلمࢫوלيمان

اســـــــاتࢫࢭـــــــʏࢫالـــــــسلوكࢫوالܨݵـــــــصية،ࢫالقـــــــاɸرة،ࢫمؤســـــــسةࢫطيبـــــــةࢫللɴـــــــشرࢫ). ٢٠٠٨. (فايـــــــد،ࢫحـــــــس؈ن رد
ʉع  .زوالتو

الـسماتࢫטنفعاليـةࢫلـدىࢫالطلبـةࢫالموɸـوȋ؈نࢫوالمتفـوق؈نࢫ). ٢٠١٤. (ɺيܣالقرɲـي،ࢫخـضرانࢫأحمـدࢫالـس
ة(ࢭـʏࢫالمرحلــةࢫالمتوسـطةࢫوالثانوʈــةࢫ رســالةࢫماجـست؈فࢫغ؈ــفࢫمɴــشو ،ɠليـةࢫالفبية،جامعــةࢫالباحــة،ࢫ)ر

  .السعودية

ࢫوالمتفوقــو). ٢٠١٤. (القرʈطــي،ࢫأمــ؈نࢫعبــدࢫالمطلــب نالموɸوȋــو عــايْڈم: ن . رخصائــصɺمࢫواكȘــشافɺمࢫو
  .المࢫالكتبدارࢫع: القاɸرة

  .٣ࢭʏࢫالܶݰةࢫالنفسية،ࢫالقاɸرة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫط). ٢٠٠٣. (القرʈطي،ࢫعبدࢫالمطلبࢫأم؈ن

  .دارࢫالرشاد: القاɸرة). 2ط(سيɢولوجيةࢫالموɸبةࢫ). 2010. (محمد،ࢫعادلࢫعبدࢫالله

ة: جدة.  تحاسدࢫالعلماء).  ɸـ١٤١٩(الموجان،ࢫعبدࢫاللهࢫحس؈نࢫ   . ردارࢫالمنا

ب،ࢫإيــــــــادࢫا;النــــــــصراوʈ؈ن،ࢫمعــــــــ؈ن ࢫالتفك؈ــــــــفࢫלبــــــــداڤʏࢫࢭــــــــʏࢫحــــــــلࢫالمــــــــشكلاتࢫ). ٢٠١٧. (رلــــــــشوا ىمــــــــستو
ࢫࢭـــــʏࢫ ࢫثــــانو يالمــــستقبليةࢫوعلاقتــــھࢫبالـــــذاتࢫالكفــــاءةࢫالذاتيــــةࢫالمدركـــــةࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫالـــــصفࢫכو ل

دن   .1802-1778). 9(عࢫ). 32(مجࢫ. مجلةࢫجامعةࢫالنجاحࢫللأبحاثࢫالعلومࢫלɲسانية. رכ

ت الاجتماعية وعلاقتها بفاعلية الذات لدى الطلبة المهارا). ٢٠١٠ (.معتوق عبد اهللالنفيڥــــــــــــــــــــــʏ،ࢫ
ر ـــــــــستير غيـــــــــالة ماجـــــــــرس،ࢫالمتفوقين والعاديين من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة جدة

،ࢫجامعة أم ،ࢫمنشورة   .المكرمةمكة ىالقر
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