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  المقوج؈ن لدى عاطفيوכلكسيȞيمياࡧكعواملࡧمنȎئةࡧبالطلاقࡧال الدوجماتية

مضانࢫمعوضࢫأحمدࢫعطايا ࢫ رعمر   و

شادي اساتࢫالعلياࢫللفبيةࢫɠلية،رقسمࢫعلمࢫالنفسࢫל   .جامعةࢫالقاɸرة،ࢫرࢫالد

 com.gmail@amrramadanataya :الفيدࢫלلكفوɲي

  :المݏݵص

اســــةࢫاڲــــʄࢫالتعــــرفࢫعڴــــʏࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈ نࢫɠــــلࢫمــــنࢫالدوجماتيــــةࢫوכلكــــسيȞيمياࢫبــــالطلاقࢫرɸــــدفتࢫالد

ةࢫوכلكــــسيȞيمياࢫبــــالطلاقࢫࢫوكــــذاࢫمعرفــــةࢫالتɴبــــؤࢫمــــنࢫخــــلالࢫالدوجماتيــــ،العــــاطفيࢫلــــديࢫالمــــقوج؈ن

تبـاطيالعاطفي سـةࢫمـنࢫ،ر،ࢫواستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫט جـاࢫ ) 322( رࢫوتɢونـتࢫعينـةࢫالدا وز

وجةࢫمنࢫمحافظةࢫاݍݨ؈قةࢫ اسةࢫمقيا؟ۜܣ،زو مـنࢫ( ࢫالدوجماتيةࢫوالطلاقࢫالعاطفيࢫࢫرࢫواستخدمتࢫالد

نتــوࢫللألكـسيȞيمياࢫ) الباحـثࢫ: إعـدادࢫ اسـةࢫإڲــʄࢫ،)الباحـثࢫ: ترجمـةࢫ( رومقيـاسࢫتو تࢫنتـائجࢫالد رࢫوأشــا ر

تباطيةࢫموجبةࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫالدوجماتيةࢫوכلكسيȞيمياࢫبـالطلاقࢫالعـاطفي ࢫكمـاࢫأنـھࢫ،روجودࢫعلاقةࢫا

ࢫوتمࢫتفس؈فࢫالنتـائجࢫࢭـʏࢫضـوءࢫ،وכلكسيȞيميايمكنࢫالتɴبؤࢫبالطلاقࢫالعاطفيࢫمنࢫخلالࢫالدوجماتيةࢫ

اساتࢫالسابقة ࢫوالد رלطارࢫالنظر جࢫبمجموعةࢫمنࢫالتوصيات،ي   .وࢫواݍݵر

  .نࢫالمقوجو،ࢫالطلاقࢫالعاطفي،ࢫࢫכلكسيȞيميا،ࢫالدوجماتية:فتاحيةالمɢلماتࡧال
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Dogmatism and Alexithymia as Predictors of Emotional 
Divorce among the Married 

Amr Ramadan Moawad Ahmad Ataya 
Faculty of Graduate Studies of Education, Cairo 
University. 
Email: amrramadanataya@gmail.com 
ABSTRACT 
This study aimed at identifying the relationship of both dogmatism 
and and alexithymia with emotional divorce among the married, and 
the posiibility of predicting emotional divorce through dogmatism and 
alexithymia. The researcher used the correlative descriptive approach. 
The study sample consisted of (322) couples from Giza. The study 
used dogmatism scale (prepared by the researcher), Tornoto 
alexithymia scale (translated by the researcher) and emotional divorce 
scale (prepared by the researcher). The results refered to a positive 
correlative relationship between both dogmatism and alexithymia with 
emotional divorce. The results also refered to the possibility of 
predicting emotional divorce through dogmatism and alexithymia. The 
results were interpreted in terms of the previous research of the same 
field; thus, the researcher presented some recommendations and 
suggested research. 
Keywords: Dogmatism, Alexithymia, Emotional Divorce, the Married. 
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اسة مقدمة    :رالد

اج ʇعـد     ɠاـن مـا وإذا ،أوقاتـھ فٕڈـا وʈقـغۜܣ حياتـھ فٕڈـا ʇعـʋش أسـرة يبۚـܣ لɢـي الفـرد طرʈقـة والـز
ج؈ن ب؈ن واɲܦݨام توافق ɸناك ج؈ن مـن لɢـل لنفـؠۜܣا الرفـاه تحقيق ࢭʇ ʏسɺم ذلك فإن والز  ولا ،والـز
ج؈ن ب؈ن خلافات وجود عدم التوافق ɸذا ʇعۚܣ جيـة اݍݵلافـات ɸذه ولكن ،والز  بحـسب تختلـف والز

 وɸنـاك ،علٕڈـا والتغلـب معɺـا التعامـل يمكـن وسـɺلة عاديـة خلافـات ɸنـاك أن حيـث ،ومـدٮڈا شـدٮڈا
اڊـʏ التوافـق وʈختـل ج؈نوالز ب؈ن العلاقة تفسد وȋالتاڲʏ  ،وحلɺا معɺا التعامل يصعب خلافات  .والز

ج؈ن بـ؈ن العلاقـة ࢭـʏ حـدث الـذي טخـتلال لɺـذا أسـباب ࢫࢫࢫوɸنـاك   لـدى العاطفيـة כميـة مٔڈـا والـز
ج جة أو والز ج ܿݨز إڲȖ ʄش؈ف والۘܢ  ،والز جة أو والز اك عن والز ة عٔڈا والتعب؈ف טنفعالات رإد  ربصو

اڊـʏ التوافـق ʉغيـبو اݍݵلافـات حـدة تـزداد وȋالتـاڲʏ ،اݍݰيـاة لـشرʈك ܵـݰيحة  الرفـاه يتحقـق ولا والز
ج؈ن من لɢل والسعادة النفؠۜܣ اك ،والز ة وتمي؈قɸا טنفعالات رفإد أمـرا ʇعد عٔڈا التعب؈ف عڴʄ روالقد

ً
 

ة فࢼـܣ ،ىכخـر الɢائنـات جملـة مـن وحـده לɲـسان بـھ يتم؈ـق ات مـن أساسـية رمɺـا  التواصـل رمɺـا
ة ɸـذه وجـود وعـدم ،לɲـساɲي ة رالمɺـا ɸا أو روالقـد حـائلا ʇعـد رقـصو

ً
جيـة تحقيـق ندو   ،والـسعادةࢫالز

ة ɸـذهࢫالـسعادة أساسـيات فمـن  ،לɲـسان تɴتـاب الۘـܢ وטنفعـالات المـشاعر عـن التعب؈ـف عڴـʄ رالقـد
اكɺـا وانفعـالاٮڈم مـشاعرɸم ࢭـʏ ךخـرʈن مـشاركة وكذلك ة روإد  ذلـك فɢـل ؛ علٕڈـا التعـرف عڴـʄ روالقـد

 وȖعـد .لݏݰيـاة وقيمـة معۚـܢ تـضفي أن شـأٰڈا مـن الۘـܢو البيɴܨݵـصية العلاقـات تنميـة إڲـʄ يـؤدي
تـأث؈فا بالانفعـالات تتـأثر الۘـܣ المجـالات مـن البيɴܨݵـصية العلاقـات

ً
 أن شـأٰڈا مـن فالانفعـالات ،كب؈ـفا 

اج وʉعـد ،לɲـسان حيـاة جـودة عڴـʄ وتـؤثر العلاقات تلك ماɸية تحدد  العلاقـات رصـو أɸـم أحـد والـز
س والۘـܣ البيɴܨݵـصية اجכ فيـھ ريمـا ة وعـدم ،والعاطفيـة טنفعاليـة حيـاٮڈم وز  تحديـد عڴـʄ رالقـد

اكɺـا טنفعـالات ɸـذه  المـشكلات مـن الكث؈ـف عٔڈـا يـنجم الۘـܣ الرئʋـسة العوامـل مـن عٔڈـا والتعب؈ـف روإد
اكɺـا טنفعـالات تحديـد صـعوȋة عـن َّوʉعـف .(Lee, 2010, 2) واݍݵلافـات  للآخـر عٔڈـا والتعب؈ـف روإد

  ."כلكسيȞيميا" بمصطݏݳ

جيــةࢫفــإنࢫذلـكࢫيــؤديࢫإڲــʄࢫأنࢫȖـسودࢫحالــةࢫمــنࢫالتنــافرࢫ         ووإذاࢫمـاࢫك؆ــفتࢫاݍݵلافــاتࢫوالمـشكلاتࢫالز
ࢫࢭــــʏࢫالعلاقــــةࢫ جيــــة،قوالــــشقاقࢫوالتمــــز ةࢫأنࢫيــــؤديࢫذلــــكࢫالــــشقاقࢫإڲــــʄࢫالطــــلاقࢫوالز ورࢫولــــʋسࢫبالــــضر

ا"الطــلاقࢫالعــاطفي"بـــࢫࢫفقــدࢫيظɺــرࢫمــاࢫʇــسܢࢫالرسـܣ، جࢫو،ࢫوʉــش؈فࢫالطــلاقࢫالعــاطفيࢫإڲــʄࢫاســتمرارࢫالــز
ࢫȊعدمࢫالتوافقࢫ   ). 334،ࢫ2008أبوࢫغزالة،ࢫ(والسعادةࢫرلأسبابࢫمتنوعةࢫمعࢫوجودࢫالشعو

جࢫ وࢫࢫࢫࢫࢫوʈــــنجمࢫعــــنࢫالطـــــلاقࢫالعــــاطفيࢫالكث؈ــــفࢫمـــــنࢫךثــــارࢫטجتماعيـــــةࢫوالنفــــسيةࢫعڴــــʄࢫɠـــــلࢫمــــنࢫالـــــز
جةࢫعڴʄࢫحدࢫ טكتئـاب،ࢫوانخفـاضࢫتقـديرࢫالـذات،ࢫواضـطراباتࢫالنـومࢫ: ࢫومنࢫɸذهࢫךثارسواء،ووالز

ابطࢫبـ؈نࢫأفـرادࢫ). 62،2008؟ۜܢ،مر(ومشكلاتھࢫ وكماࢫقدࢫيɴتجࢫعنࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫأيضاࢫتفككࢫالر ً

ࢫوȋالتــــاڲʏࢫتتــــصدعࢫمــــشاعرࢫכبنــــاءࢫتجــــاهࢫالبʋــــت؛ࢫفقــــدࢫيفتقــــدࢫכبنــــاءࢫالمــــودةࢫواݍݰــــبࢫداخــــلࢫכســــرة،
جةࢫمشاعرࢫالودࢫتجاهࢫالطرفࢫךخرࢫכبوʈن، جࢫوالز وࢫوʈفتقدࢫɠلࢫمنࢫالز ،ࢫ(و   ).78، 2001ىعرجاو

 ךخـر الطــرف ومـشاعر لانفعـالات المتبــادل التفـاɸم فقـدان الطـلاقࢫالعــاطفي أســباب ومـن     
ة وضـعف ج ،وتقـديرɸا علٕڈـا التعـرف عڴـʄ رالقـد جـة يتمۚـܢ وفـالز ك مـشاعره تفɺـم وز  انفعالاتـھ روتـد

جـة فإن كذلك ،رغباتھ وȖشبع  لـم فـإذا خـصوصيْڈا، وʈحـفم وʈتفɺمɺـا مـشاعرɸا يقـدر بمـن تحلـم والز
ج ʇـستطع  مـشاعره عـن مٔڈمـا ɠـل ʇعـف ولـم ،الـشرʈك وانفعـالات مـشاعر يـتفɺم أن ࢭـʄ وجـةالز أو والـز

ج؈ن ب؈ن الفجوة تȘسع فسوف واحتياجاتھ    .اݍݵلاف وʈتعمق الشقاق وʈزʈد والز
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ولمفɺومࢫالدوجماتيةࢫأɸميةࢫبالغةࢫࢭʏࢫقـضيةࢫالعلاقـاتࢫبـ؈نࢫכفـرادࢫحيـثࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫشـɢلࢫمـنࢫ            
،الفكـــأشــɢالࢫטɲغـــلاقࢫواݍݨمــودࢫ ࢫلاࢫيمكنـــھࢫتقبـــلࢫنفــسھ،ࢫفالعقــلࢫالـــدجماȖيࢫعقـــلࢫمنغلــقࢫعڴـــʄࢫير

هࢫثابتــةࢫلاࢫتقبــلࢫךخــرʈن،أفɢــارࢫ ࢫكمــاࢫأنــھࢫلاࢫʇــستطيعࢫأنࢫيتعــاʇشࢫمــعࢫالنقــاش،رࢫكمــاࢫأنــھࢫʇعتــفࢫأفɢــا
ࢫالمعۚـــܢࢫقــدࢫيـــرتبطࢫɸـــذاࢫالفكــرࢫالـــدوجماȖيࢫبالأكـــسيȞيمياࢫو٭ڈــذا) Widom , 2001( .ךخـــرʈنأفɢــارࢫ

ةࢫالفر ه،دࢫعڴʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫمشاعرهࢫروالۘܣࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫعدمࢫقد ࢫכمرࢫالذيࢫقدࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫحـدوثࢫروأفɢا
  .الوجداɲيالطلاقࢫ

اسـةࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالدوجماتيـةࢫوɠـلࢫمـنࢫכلكـسيȞيمياࢫوالطـلاقࢫ            رومنࢫɸناࢫسڥʏࢫالباحـثࢫاڲـʄࢫد
  .الوجداɲيࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمقوج؈ن

اسة مشɢلة  :رالد

جيـة العلاقـة ࢭـʄ بالغـة أɸميـة لاتللانفعـا أن منطلـق مـن الباحـث انطلـق           فيمـا وخاصـة ،والز
ة يخص  مناسـبة، بطرʈقـة عٔڈا والتعب؈ف وتحديدɸا والمشاعر טنفعالات ɸذه عڴʄ التعرف عڴʄ رالقد

ة وكـذلك ة وعـدم ،معـھ والتعـاطف اݍݰيـاة شـرʈك لانفعـالات טسـتجابة عڴـʄ رالقـد اك عڴـʄ رالقـد  رإد
כمـرࢫ ،عʋـشɺا وʈكـدر טسـرة ɸـذة صـفو ʇعكـر أن الممكـن من اعٔڈ والتعب؈ف وتحديدɸا טنفعالات ɸذه

ج؈نمـــشɢلةࢫالــذيࢫقـــدࢫيɴـــتجࢫعنـــھࢫحـــدوثࢫ ɸـــذهࢫالمـــشɢلةࢫالۘـــܣࢫأصـــبحتࢫ،والطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫبـــ؈نࢫالـــز
Ȗـــشɢلࢫٮڈديـــداࢫلɢـــلࢫأفـــرادࢫכســــرة

ً
اࢫمـــنࢫالطـــلاقࢫالفعڴــــʏࢫ، مـــةࢫحقيقيــــةࢫأك؆ـــفࢫضـــر رًࢫكمـــاࢫأٰڈـــاࢫتمثـــلࢫأ ز

ࢫواݍݰي يوȖشɢلࢫخطراࢫٱڈددࢫטستقرارࢫכسر جيةࢫبأسرɸاً ࢫحيـثࢫأنࢫللطـلاقࢫالعـاطفيࢫالكث؈ـفࢫ،واةࢫالز
ࢫالقلـقࢫوטكتئـاب،ࢫمٔڈاࢫטضطراباتࢫالسيɢوسوماتية،منࢫךثارࢫالسلبية ʈادةࢫمستو ىࢫو ࢫكمـاࢫقـدࢫ،ز

يـؤديࢫنمــطࢫالتفك؈ــفࢫالــدوجماȖيࢫوالــذيࢫيȘــسمࢫبــالاɲغلاقࢫواݍݨمــودࢫإڲــʄࢫܿݨــزࢫالفــردࢫعڴــʄࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫ
ࢫכمــرࢫالــذيࢫʇــسɺمࢫأيــضاࢫࢭــʏࢫحــدو،مـشاعره

ً
اســة الباحــث رأى ɸنـا ومــن ،ثࢫالطــلاقࢫالعــاطفي  رد

 تـأث؈ف مـن المتغ؈ـفات ɸـذه ࢭʏ لما כلكسيȞيمياࢫوالطلاقࢫالوجداɲيࢫوذلك بɢلࢫمن وعلاقْڈا الدوجماتية
 . وتماسكɺاࢫ כسرة كيان ࢭʏ كب؈ف

اسةࡧࡩʏࡧالȘساؤلاتࡧالتاليةصياغةوʈمكنࡧ   :رࡧمشɢلةࡧالد

اســــاتࢫالعليـــــاࢫمــــاࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالدوجماتيــــةࢫوالطــــلاقࢫالعــــاطفي -1 رࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫالد
  المقوج؈ن؟

اســـاتࢫالعليــــاࢫ -2 رمـــاࢫالعلاقــــةࢫبـــ؈نࢫכلكــــسيȞيمياࢫوالطـــلاقࢫالعــــاطفيࢫلـــدىࢫعينــــةࢫمـــنࢫطــــلابࢫالد
  المقوج؈ن؟

اســــاتࢫالعليــــاࢫ -3 رمــــاࢫأȊعــــادࢫالدوجماتيــــةࢫالمنȎئــــةࢫبــــالطلاقࢫالعــــاطفيࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫالد
  المقوج؈ن؟

اســـاتࢫالعليــــاࢫمـــاࢫأȊعـــادࢫכلكــــسيȞيمياࢫالمنȎئـــةࢫبـــالطلا -4 رقࢫالعــــاطفيࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمــــنࢫطـــلابࢫالد
  المقوج؈ن؟
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اسة أɸداف  :رالد

اسة ٮڈدف  :يڴʏ ما إڲʄ اݍݰالية رالد

 .المقوج؈ن من عينة لدى الدوجماتيةࢫوالطلاقࢫالعاطفي ب؈ن العلاقة عڴʄ التعرف -1

 .المقوج؈ن من عينة لدى כلكسيȞيمياࢫوالطلاقࢫالعاطفي ب؈ن العلاقة الكشفࢫعن -2

 .المقوج؈ن أȊعادࢫالدوجماتيةࢫالمنȎئةࢫبالطلاقࢫالعاطفيࢫلدىࢫعينةࢫمن معرفة -3

 .المقوج؈ن ࢫالمنȎئةࢫبالطلاقࢫالعاطفيࢫلدىࢫعينةࢫمنכلكسيȞيمياأȊعادࢫ عڴʄ التعرف  -4

اسة أɸمية  :رالد

اسـة ɸـذه أɸميـة تكمـن              عڴـʄ تـؤثر أن شـأٰڈا مـن الۘـܣ النفـسية المتغ؈ـفات لـبعض تناولɺـا ࢭـʏ رالد
جيـة اݍݰيـاة قراراسـت  ʇعۚـܣ وتفككɺـا ،بأسـره المجتمـع سـلامة Ȗعۚـܣ כسـرة فـسلامة وכسـرʈة، والز

ه، ɠلـھ المجتمـع تـصدع  وصـعوȋة כسـرة داخـل وטنفعـالات المـشاعر جمـود أن رʈـب ولا  رواٰڈيـا
ة وعـدم تحديـدɸا  تـصدع عٔڈـا يـنجم قـد والۘـܣ اݍݵط؈ـفة المؤشـرات أحـد ʇعـد عٔڈـا التعب؈ـف عڴـʄ رالقـد

ɸـا، כسـرة ɸـذه بنـاء اسـة بمɢـان כɸميـة مـن أنـھ الباحـث رأى ولـذلك رواٰڈيا ࢫالدوجماتيـة رد  يمتغ؈ـف
ة ،وכلكـسيȞيمياࢫࢭـʏࢫعلاقْڈمـاࢫبمتغ؈ـفࢫɸـامࢫوɸـوࢫالطـلاقࢫالعـاطفي  أɸميـة إيجـاز يمكـن عامـة روȋـصو

اسة  : التاڲʏ النحو عڴʏ رالد

أولا
ً

اسة النظرʈة כɸمية  :  :رللد

 טسـتفادة يمكـن الۘـܣ والمقفحـات التوصـيات Ȋعـض إڲـʄ التوصـل ࢭـʏ اسـةرالد ɸـذه نتـائج Ȗـسɺم قد -1
اڊʏ טستقرار تحقيق ࢭʏ مٔڈا  .يوכسر والز

اسـة ɸـذه تـوفر قـد-2 كࢫالطـلاقࢫوكـذل כلكـسيȞيمياالدوجماتيـةࢫو مفɺـوم عـن المعلومـات Ȋعـض رالد
  .العاطفي

ࢫومـاࢫيفتـبࢫوالمجتمـع،دࢫوכسرةࢫࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫتɴتجࢫعنࢫالتفك؈فࢫالدجماȖيࢫعڴʄࢫالفرتوضيحࢫךثار-3
فضࢫللآخرࢫونبذࢫ  .لھرعليھࢫمنࢫ

ثانيا
ً

اسة التطبيقية כɸمية :   :رللد

كࢫالطــلاقࢫوكــذل כلكــسيȞيمياالدوجماتيــةࢫو لقيـاس تــصݏݳ مقننــة ومقــايʋس أدوات إعـداد .1
  .العاطفي

اج عڴـʄ للمقبلـ؈ن وقائيـة بـرامج إعـداد .2  جابيـةלي المـشاعر عـن التعب؈ـف بأɸميـة لتـوعيْڈم والـز
ة عٔڈا والتعب؈ف وتحديدɸا טنفعالات عڴʄ التعرف وكذلك اݍݰياة لشرʈك  .ܵݰيحة ربصو

شـادية Ȗܨݵيـصية بـرامج إعـداد .3 اجيـة المـشكلات لـبعض التـصدي أجـل مـن للمـقوج؈ن روإ  والز
ج؈ن ب؈ن واݍݵلاف الشقاق إڲʄ تؤدي قد والۘܣ   .والز

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة
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اسة مصطݏݰات    :رالد

   : ( DOGMATISM ) الدوجماتيةࡧ

ࢫإبــداءࢫأيࢫمــفرࢫأوࢫ"  ࢫࢫࢫالدوجماتيــةࢫبأٰڈـاBernard, M ) 2000(عـرفࢫ           نتمــسكࢫالفــردࢫبرأيــھࢫدو
، ) وטســــــــȘبدادࢫبــــــــالرأيࢫ، الȘــــــــسلطࢫ( Ȗعۚــــــــܢࢫ) Dogmatic(كمــــــــاࢫأنࢫɠلمــــــــةࢫ ،"أســــــــاسࢫʇــــــــسȘندࢫعليــــــــھࢫ

ائـــــھࢫ ࢫأفɢـــــارࢫךخــــــرʈنࢫأوࢫ، روالـــــܨݵصࢫالـــــدوجماȖيࢫيميــــــلࢫإڲـــــʄࢫفــــــرضࢫآ تــــــھࢫعڴـــــʄࢫقبــــــو لمــــــعࢫعـــــدمࢫقد ر
  .مناقشْڈا

جـةࢫالۘـܢࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫالمفحـوصࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالدوجماتيـةࢫ:بأٰڈـاեلدوجماتيةࡧإجرائياࡧوȖعرفࡧا رࢫالد
اسةࢫاݍݰالية   .رالمستخدمࢫࢭʄࢫالد

    (Alexithymia): כلكسيȞيميا  

ة عـدم ٭ڈـا يقـصد        مـا وعـادة ،الفـرد لـدى טنفعـالات بـ؈ن التمي؈ـق أو الوصـف أو التعب؈ـف عڴـʄ رالقـد
ȋما ،النفسية للضغوط المستمر التعرض أو ،النفسية طراباتטض من مجموعة ࢭʏ تحدث  نتɢو رو

   (APA, 2015)  .بذاتھ قائم اضطراب

اسـة ࢭـʏ כلكـسيȞيميا Ȗعرʈـف وʈمكـن       ات ࢭـʄ شـديد نقـص " :أٰڈـا عڴـʄ اݍݰاليـة رالد  טنفعاليـة رالمɺـا
 ولا انفعالاتـھ تحديـد ردالفـ ʇـستطيع لا بحيـث ،للانفعـالات المعرفيـة المعاݍݨـة ࢭʏ الصعوȋة من وحالة

 وتتمثـل    (Taylor,Bagby&Parker, 2016) اݍݵـارج نحـو الموجـھ التفك؈ـف ࢭـʏ وصـعوȋة عٔڈـا التعب؈ـف
 :يڴʏ فيما כلكسيȞيميا أȊعاد

  أن أو مـشاعره عڴـʄ يتعـرف أن يمكنـھ لا الفـرد أن وʉعۚـܣ :טنفعـالات تحديـد ࢭـʏ الـصعوȋة .1
  .يدركɺا 

 مـشاعره عـن ʇعـف أن يمكنـھ لا الفـرد أن وʉعۚـܣ :عـالاتטنف عـن التعب؈ـف ࢭـʏ الـصعوȋة .2
 .للآخرʈن לيجابية

 .الفرد لدى التأملية الكفاءة ࢭʏ الواܷݳ النقص وʉعۚܣ :اݍݵارج نحو الموجھ التفك؈ف .3

جــة بأٰڈــا եإجرائيــا כلكــسيȞيميا وȖعــرف  مقيــاس عڴــʄ المفحــوص علٕڈــا يحــصل الۘــܢ رالد
اسة ࢭʄ المستخدم כلكسيȞيميا   .ݰاليةاݍ رالد

  :)Emotional divorce(الطلاقࡧالعاطفيࡧ

اســـةࡧاݍݰاليـــة ج؈نࢫ " :بأنـــھ رʇعـــرفࡧالطـــلاقࡧالعـــاطفىࡧࡩــــʄࡧالد وانفــــصالࢫوجـــداɲيࢫبـــ؈نࢫالــــز
ࢫواحدࢫولاࢫيݏݨأنࢫإڲʄࢫالطلاقࢫالفعڴʏࢫخوفـاࢫعڴـʄࢫכطفـالࢫأوࢫȊـسȎبࢫ ومعࢫذلكࢫʇعʋشانࢫسوʈاࢫࢭʄࢫم؇ق

ً ل
ً

ࢫכســـــباب،ࢫأوࢫغ؈فɸـــــاࢫمــــنࢫالمجتمــــع،ࢫأوࢫȊـــــسȎبࢫاݍݵــــوفࢫمــــنࢫنظـــــرةࢫاݍݰيــــاة،التبعيــــةࢫالماليــــةࢫلـــــشرʈكࢫ
  :وʈقاسࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫبالأȊعادࢫالتالية

ج؈نالسلۗܣالتواصلࡧ .1 ج؈نوʈقصدࢫبھࢫضعفࢫلغةࢫاݍݰوارࢫوالتفاɸمࢫب؈نࢫ: وࡧب؈نࡧالز  .والز

ࢫالعلاقـةࢫاݍݰميمـةࢫأوࢫغيا٭ڈـاࢫأوࢫعـدمࢫטɲـܦݨامࢫ: عدمࡧלشباعࡧاݍݨɴؠۜܢ .2 روʈقـصدࢫبـھࢫفتـو
  فٕڈاࢫ
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ࢫاݍݵلافاتࢫالمت: اݍݵلافاتࡧالمالية .3 ج؈نࢫأوࢫبخلࢫأحدࢫالمالية،رعلقةࢫبالأمو  .والز

ج؈ن .4 ࢫ: وتبـــــاينࡧاݍݵلفيـــــةࡧכســـــرʈةࡧللـــــز ىوʈقـــــصدࢫبـــــھࢫتبـــــاينࢫالطبقـــــةࢫטجتماعيـــــةࢫوالمـــــستو
  .مٔڈماالثقاࢭʏࢫلɢلࢫ

جــــانࢫجــــراءࢫɸـــذاࢫالطــــلاقࢫالعــــاطفيࢫمــــنࢫ: כعـــراضࡧالنفــــسيةࡧواݍݨــــسمية .5 وقـــدࢫʇعــــاɲيࢫالز
ࢫوטكتئـــابࢫواليــــأسࢫ ࢫوكـــذلكࢫأعــــراضࢫفɸـــا،وغ؈نمجموعـــةࢫمـــنࢫכعـــراضࢫالنفــــسيةࢫاݍݰـــز

  .الɺضܣجسميةࢫɠاضطراباتࢫالنومࢫواضطراباتࢫاݍݨɺازࢫ

جةࢫالۘܢࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫالمفحـوصࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالطـلاقࢫ:بأنھեوʉعرفࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧإجرائياࡧ رࢫالد
اسةࢫاݍݰالية   .رالعاطفيࢫالمستخدمࢫࢭʄࢫالد

اسات يالنظر לطار    :السابقة روالد

ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫيمكنࢫتقسيمࢫالفاثࢫالنفؠۜܣࢫإڲʄࢫثلاثةࢫم               :التاڲʏرحاو

ࡧ   ( Dogmatism ): ࡧالدوجماتيةࡧ:لכورالمحو

   :Ȗعرʈفࡧالدوجماتية

ࢫإبــداءࢫمــفرࢫ" ࢫالدوجماتيــةࢫبأٰڈــاࢫ  Bernard, M (2000)عــرفࢫ نتمــسكࢫالفــردࢫبرأيــھࢫدو
ࢫأوࢫنظــــامࢫࢭـــʏࢫالتفك؈ــــفࢫ،ࢫأوࢫتبۚـــܣࢫوجɺــــةࢫنظـــرࢫمعينـــةࢫدونمــــاࢫטســـȘنادࢫعڴـــʄࢫأســــاسࢫتقـــومࢫعليـــھواܷـــݳ،

ʄندࢫعڴȘࢫمسʏاࢭɠلࢫɢشȊيمࢫغ؈فࢫمنطقيةࢫأوࢫمفحوصةࢫɸࢫأسسࢫومفا. "  

ݳࢫ قࡧعبدࡧالسلامࡧوʈوܷ ࢫأنناࢫعندماࢫنصفࢫفردࢫمـاࢫبأنـھࢫدوجمـاȖيࢫأوࢫمنغلـقࢫالعقـلࢫ)1978(وفار
ࢫعڴʄࢫأساسࢫإيمانھࢫبمجموعةࢫمعينةࢫمنࢫ ࢫولكنࢫنصفھࢫبالدوجماتيةࢫمنࢫخلالࢫالمعتقدات،نلاࢫيɢو

ࢫɸــذهࢫالمعتقـــداتࢫمــنࢫخــلالࢫنظـــامࢫࢫبمعۚــܢࢫأنـــھࢫالمعتقــدات،أســلوȋھࢫࢭــʏࢫالتعامــلࢫمـــعࢫɸــذهࢫ ليــتمࢫتنــاو
  .منغلقعقڴʏࢫمنفتحࢫأوࢫيتمࢫتناولɺاࢫمنࢫخلالࢫنظامࢫعقڴʏࢫ

   :التاليةࢫمفɺومࢫالدوجماتيةࢫࢭʏࢫالثلاثةࢫعناصرࢫ)1984( إبراɸيمࡧعبدࡧالستاروقدࢫحددࢫ

  .לطلاقࢫوأنࢫيضفيࢫعلٕڈاࢫسمةࢫالفرد،ࢫاɲغلاقࢫالمعتقداتࢫالۘܢࢫتȎناɸاࢫ:لכوالعنصرࢫ -

ࢫوטعتقـــادࢫالراܥـــݸࢫبـــأنࢫالقـــوةࢫۂـــʏࢫלســـلوبࢫلݏݰيـــاة،ࢫالنظـــرةࢫالȘـــسلطيةࢫ:يالثـــاɲالعنـــصرࢫ -
  الوحيدࢫللتغي؈فࢫ

ࢫالفــردࢫࢭــʄࢫ:الثالــثالعنـصرࢫ - ࢫالعــامࢫتجــاهࢫمــنࢫيخـالفو نࢫمــشاعرࢫالعــداءࢫوالنفـو ࢫمعتقداتــھ،ر
  .الْڈديدوذلكࢫكردࢫفعلࢫدفاڤʏࢫتجاهࢫمشاعرࢫ

مRoger, W  ( 2006 )وʈنظرࢫ ࢫטسـȘنادࢫأوࢫزإڲʄࢫالدوجماتيةࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫاعتقادࢫجـا نࢫوʈقـ؈نࢫمطلـقࢫدو
هࢫباطلࢫمطلقࢫ،الرجوعࢫإڲʄࢫݯݪݮࢫوȋراɸ؈نࢫيقيɴية فضھࢫباعتبا رࢫكماࢫأٰڈاࢫعمليةࢫإنɢارࢫللآخرࢫو   .ر

  :المتغ؈فاتالدوجماتيةࡧوعلاقْڈاࡧببعضࡧ

تباطـاࢫوثيقـاࢫبـبعضࢫالمفـاɸيمࢫوالمتغ؈ـفاتࢫالۘـܣࢫȖعتـفࢫقرʈبـةࢫمنـھࢫوذلـكࢫ ࢫࢫࢫيرتبطࢫمفɺومࢫالدجماتيةࢫا
ً ً

ر
    :ʏالتاڲعڴʄࢫالنحوࢫ
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  :Dogmatism &Rigidity ࡧالدوجماتيةࡧواݍݨمودࡧࡧ

ࢫوالمعتقـــــدات،وʉعۚـــــܣࢫمفɺـــــومࢫاݍݨمـــــودࢫטɲغـــــلاقࢫالɴـــــسۗܣࢫࢭـــــʏࢫالمظـــــاɸرࢫالمعرفيـــــةࢫالمتعلقـــــةࢫبالأفɢـــــارࢫ
ࢫRigidityوʈمكـــنࢫأنࢫɲـــش؈فࢫإڲـــʄࢫنـــوع؈نࢫمـــنࢫاݍݨمـــودࢫ ةࢫعڴـــʄࢫإيجـــادࢫحلــــو لࢫلɺمــــاࢫاتـــصالࢫوثيـــقࢫبالقـــد ر

  :للمشكلات

    Adaptive Rigidityاݍݨمودࡧالتكيفيࡧ

فࢫ ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫȖغي؈ــفࢫاتجاɸاتـھࢫحۘــܢࢫيمكنــھࢫالتوافـقࢫمــعࢫالمتطلبــاتࢫوالظــر وࢫࢫࢫࢫوʉـش؈فࢫإڲــʄࢫعــدمࢫقـد ر
  .الۘܣࢫتفرضɺاࢫالمشاɠلࢫدائمةࢫالتغي؈ف

 Mental Rigidityاݍݨمودࡧالذɸۚܣࡧࡧࡧ

ࢫإڲـــʄࢫحــــلࢫ ةࢫالفـــردࢫعڴــــʄࢫإيجـــادࢫأفɢـــارࢫمبتكــــرةࢫأوࢫمتنوعـــةࢫمـــنࢫأجــــلࢫالوصـــو لوʉـــش؈فࢫإڲـــʄࢫعــــدمࢫقـــد ر
ࢫبـاݍݨمودࢫالــذɸۚܣࢫPayne1960 بــاينࢫࢫوقــدࢫوجـدࢫ،مـشɢلةࢫمـا نأنࢫכفــرادࢫالعـادي؈نࢫعــادةࢫمـاࢫيȘــسمو

فࢫضــــاغطة اࢫبظــــر وخاصــــةࢫإذاࢫمــــاࢫمــــر و
ً

ࢫ، يࢫفالــــضغوطࢫتــــدفعࢫכفــــرادࢫإڲــــʄࢫالميــــلࢫإڲــــʄࢫاݍݨمــــودࢫالفكــــر
ࢫإڲــــʄࢫأفɢــــارࢫمنطقيــــة ࢫالوصــــو ࢫدو لوالــــذيࢫيحــــو ن كــــʋشࢫبــــ؈نࢫالفكــــرࢫالــــدوجماȖيࢫوالتفك؈ــــفࢫ ،ل ووʈم؈ــــقࢫر

ࢫحيـــثࢫʇـــش؈فࢫالتفك؈ـــفࢫاݍݨامـــدࢫإڲـــʄࢫ،لوɸلـــةࢫכوڲـــʄࢫأٰڈمـــاࢫمفادفـــاناݍݨامـــدࢫعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫأنـــھࢫيبـــدوࢫل
بʋنمـــــاࢫȖعۚـــــܣࢫ مقاومـــــةࢫȖغي؈ـــــفࢫفكـــــرةࢫȊعئڈـــــاࢫأوࢫمعتقـــــدࢫواحـــــدࢫغ؈ـــــفࢫܵـــــݰيحࢫأوࢫوجɺـــــةࢫنظـــــرࢫأوࢫعـــــادةࢫ

فاطمـةࡧ  ( الدوجماتيةࢫمقاومةࢫȖغي؈فࢫɲسقࢫمنࢫالمعتقداتࢫأوࢫכفɢـارࢫالمنظمـةࢫࢭـʏࢫɲـسقࢫمغلـقࢫɲـسȎياࢫ
   .)1990: خفاڊʄࡧ

   Dogmatism & Prejudices: تعصبࡧالدجماتيةࡧوال-

يرجـــعࢫمفɺـــومࢫالتعـــصبࢫإڲـــʄࢫالعـــصبةࢫوۂـــʏࢫأنࢫيـــدعوࢫالرجـــلࢫإڲـــʄࢫنـــصرةࢫعـــصȎتھࢫظـــالم؈نࢫɠــاـنواࢫأوࢫ
ࢫمفɺومࢫالتعصبࢫعدةࢫمقوماتࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫمظلوم؈ن،   :التاڲʏيࢫوʈحو

  .ࢫحكمࢫلʋسࢫلھࢫأساسࢫمنࢫالܶݰة،ࢫحيثࢫلاࢫيتوفرࢫلھࢫالدلائلࢫالموضوعية-

  .ࢫمعࢫɸذاࢫاݍݰكمࢫوجودࢫمشاعرࢫسلبيةࢫتȘسق-

  .ࢫوجودࢫمجموعةࢫمنࢫالتوجɺاتࢫالسلوكيةࢫنحوࢫأعضاءࢫاݍݨماعةࢫموضوعࢫالكراɸية-

ࢫتـــوفرࢫ نو٭ڈـــذاࢫيتـــܸݳࢫأنࢫمفɺـــومࢫالتعـــصبࢫʇـــشفكࢫمـــعࢫالدوجماتيـــةࢫبأنـــھࢫعمليـــةࢫإصـــدارࢫأحɢـــامࢫدو
ةࢫعـــــنࢫتȞبْڈــــا،الــــفاɸ؈نࢫوالــــدلائلࢫالموضــــوعيةࢫالۘــــܣࢫ ةࢫإڲــــʄࢫأنࢫالدوجماتيــــةࢫعبــــا رࢫولكـــــنࢫيمكــــنࢫלشــــا ر

  )1997: معقࡧعبدࡧالله (.ɲسقࢫمعرࢭʏࢫمعقدتركيبࢫو

  Dogmatism & AuthoritarianismࡧالدوجماتيةࡧوالȘسلطيةࡧ-

ʇعــدࢫالȘــسلطيةࢫأحــدࢫأنمــاطࢫالܨݵــصيةࢫالۘــܣࢫȖعتمــدࢫعڴــʄࢫكبــتࢫالعــداءࢫالــشدةࢫالموجɺــةࢫإڲــʄࢫأحــدࢫ
ࢫ ࢫالـــسلطةࢫכخــــر ةࢫمـــنࢫصــــو ىالوالـــدينࢫأوࢫأيࢫصــــو ر ك ســـمية(ر ࢫأمـــاࢫالدوجماتيــــةࢫفࢼــــܣࢫ،)2009 :رلمبــــا

ونمــــــطࢫمــــــنࢫأنمــــــاطࢫالتفك؈ــــــفࢫللعقــــــلࢫيȘــــــسمࢫبالȘــــــشددࢫمــــــعࢫأܵــــــݰابࢫالفكــــــرࢫالمغــــــايرࢫلــــــھࢫأوࢫأســــــلوبࢫ
  ).1989 :يالبح؈فࢫالرقيبࢫعبد(المعتقداتࢫالمختلفةࢫلتفك؈فɸمࢫ

  



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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  :والتصلبࡧالدوجماتيةࡧ-

وʉعۚـܣࢫمفɺــومࢫالتــصلبࢫال݀ݨــزࢫالɴــسۗܣࢫعــنࢫȖغي؈ــفࢫالــܨݵصࢫلــسلوكھࢫأوࢫاتجاɸاتــھࢫعنــدماࢫتتطلــبࢫ
فࢫالموضــــوعيةࢫذلــــك،ࢫحيــــثࢫيتمــــ فࢫوالظــــر ࢫغ؈ــــفࢫمناســــبةࢫللتعامــــلࢫمــــعࢫالظــــر وسكࢫبطــــر ࢫالمتغ؈ــــفة،ق

وʉـشفكࢫɠـلࢫمــنࢫمفɺـومࢫالدوجماتيـةࢫومفɺــومࢫالتـصلبࢫࢭــʏࢫخاصـيةࢫأساسـيةࢫوۂــʏࢫمقاومـةࢫالتغي؈ــف،ࢫ
اتࢫالعقليـــةࢫالمنخفـــضةࢫوالـــذينࢫ ࢫالقـــد اســـاتࢫأنࢫכفـــرادࢫمـــنࢫذو ـــݰتࢫنتـــائجࢫȊعـــضࢫالد روقـــدࢫأوܷ ير

ࢫبالتـــصلبࢫ نحـــدثتࢫلɺـــمࢫإصـــاباتࢫࢭـــʏࢫالـــدماغࢫعـــادةࢫمـــاࢫيȘـــسمو ً
ࢫوࢭـــʏࢫالـــذɸن،لكـــٔڈمࢫلʋـــسواࢫمنغلقـــيࢫ

ɸمـاࢫوجɺـانࢫلعملـةࢫواحـدةࢫ ࢫعبـدࢫمعـق(رالبحوثࢫالعرȋيةࢫيتمࢫاستخدامࢫالتصلبࢫوالدجماتيـةࢫباعتبا
  ).1997 :الله

ࡧمنࡧالغموض-   :رࡧالدوجماتيةࡧوالنفو

ࢫبالـــــضيقࢫعنــــــدماࢫيواجــــــھࢫالفــــــردࢫموضــــــوعاتࢫاجتماعيــــــةࢫ رʇعۚـــــܣࢫعــــــدمࢫتحمــــــلࢫالغمــــــوضࢫالــــــشعو
ࢫمظɺــرࢫمــنࢫمظــاɸرࢫالدوجماتيــةࢫوالۘــܣࢫيمكــنࢫأنࢫيــتمࢫتــصɴيفࢫࢫوʉعــدࢫعــدمࢫتحمــلࢫالغمــوضمعقـدة،

  ).1997: اللهࢫعبدࢫمعق(כفرادࢫعڴʄࢫأساسɺاࢫ

ࢫمــــنࢫالغمــــوضࢫإڲــــʄࢫاتجــــاهࢫدوجمــــاȖيࢫحيــــثࢫيــــرتبطࢫالفــــردࢫبمــــاࢫɸــــوࢫ ركمــــاࢫيمكــــنࢫأنࢫيــــؤديࢫالنفــــو
  ).1990: ࢫخفاڊʄفاطمة(ࢫوʈتمسكࢫبالمعاي؈فࢫوالنماذجࢫالنمطيةࢫمألوف،

ࢫبـــــ؈نࢫɸـــــذهࢫوɸكـــــذاࢫيتـــــܸݳࢫࢭـــــʏࢫٰڈايـــــةࢫɸـــــذاࢫالعـــــ يرضࢫأنـــــھࢫعڴـــــʄࢫالـــــرغمࢫمـــــنࢫأنࢫɸنـــــاكࢫتمي؈ـــــقࢫنظـــــر
تباطـــــاࢫ المفــــاɸيم،ࢫإلاࢫأٰڈـــــاࢫمرتبطـــــةࢫفيمـــــاࢫبئڈـــــاࢫا

ً
وثيقــــا،ر

ً
ࢫوʈمكـــــنࢫتوضـــــيحࢫالعلاقـــــةࢫبئڈـــــاࢫعـــــنࢫطرʈـــــقࢫ

  :التاڲʏالمخططࢫ

  .عدمࢫتحملࢫالغموض دجماتيةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫجمودࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫȖسلطيةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫȖعصبࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ               

ࡧعنࡧࡧࡧالدوجماتيةࡧ-   :البʋئةيوטɲعزالࡧالوجداɲيࡧوالفكر

ࢫ ࢫالدوجماتيـة،ࢫمنࢫأوائلࢫالبحوثࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫعڴـʄࢫH.MC Andrieu 1948وʇعدࢫبحثࢫماكࢫأندر
ࢫɸـذاࢫالبحـثࢫموضـوع وتـمࢫإجـراءࢫɸـذاࢫالبحــثࢫ أثـرࢫטɲعـزالࢫعــنࢫالبʋئـةࢫعڴـʄࢫالدوجماتيـة، لوقـدࢫتنـاو

اتعڴʄࢫمجموعت؈نࢫمنࢫالـصمࢫومـنࢫالمكفـوف؈ن،ࢫوتـمࢫتطبيـقࢫعـددࢫمـنࢫט المناسـبةࢫالۘـܣࢫتقـʋسࢫ رختبـا
ࢫࢭʏࢫȖعليقھࢫعڴʄࢫنتائجࢫالبحث البحثࢫأٰڈاࢫمؤʈـدةࢫ يبدوࢫمنࢫنتائج: " والدجماتية،ࢫوقدࢫأشارࢫماكࢫأندر

جــــةࢫالعزلــــةࢫ رلفــــرضࢫأنࢫالدوجماتيــــةࢫدالــــةࢫإيجابيــــاࢫلد
ً

ادتࢫ" .  ادتࢫعزلــــةࢫالفــــردࢫ زبمعۚــــܢࢫأنــــھࢫɠلمــــاࢫ ز
جـةࢫ اعيـةࢫوتفاعــلࢫبإيجابيـةࢫمـعࢫمɢوناٮڈـاࢫɠلمــاࢫࢫوɠلمـاࢫانخـرطࢫالفــردࢫࢭـʏࢫالبʋئـةࢫטجتمالدوجماتيـة،رد

جةࢫالدوجماتيةࢫ   ) (Ram, N., 2004  .لديھرأدىࢫذلكࢫإڲʄࢫانخفاضࢫد

-ʏࡧالدوجماتيةࡧوالضعفࡧالعقڴ:  

ࢫإڲـــʄࢫالدوجماتيـــةࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫࢫتـــرتبطࢫk.Levnin and J.S.Koouninينظـــرࢫɠـــلࢫمـــنࢫليفـــ؈نࢫوࢫɠـــوننࢫ
ʏتباطـــاࢫطرديـــاࢫمـــعࢫالـــضعفࢫالعقڴـــ ا

ً ً
اتࢫالعقليـــةࢫࢫبمعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫɠــاـن،ر رࢫɸنـــاكࢫمحدوديـــةࢫࢭـــʏࢫالقـــد

تفــاعࢫɲـسبةࢫالدوجماتيــةࢫلديـھ ࢫ،رللفـردࢫأدىࢫذلــكࢫإڲـʄࢫا لࢫوȋحــسبࢫɸـذهࢫالنظرʈــةࢫفـإنࢫضــعافࢫالعقــو
يɢونــواࢫأقــلࢫتكيفــاࢫعـــنࢫכســوʈاء

ً
تباطــاࢫطرديـــاࢫمــعࢫ، ࢫكمــاࢫأنࢫالدوجماتيـــةࢫتــرتبطࢫا

ً ً
" العمــرࢫالزمۚـــܣࢫ" ر

  .بمعۚܢࢫأنࢫالدوجماتيةࢫتزدادࢫمعࢫالكفࢫࢭʏࢫالسنࢫ
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  : ࡧالفكرࡧالدوجماȖيخصائص

ࢫالدوجماتيةࢫمجموعةࢫمنࢫاݍݵصائصࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ   :التاڲʏيࢫࢫتحو

o غضࢫالنظرࢫعنࢫȊࢫالتفك؈فࢫعادةࢫًماࢫترتبطࢫبأيةࢫأيدلوجيةࢫʄقةࢫمنغلقةࢫࢭʈڈاطر  .مضموٰ

o ـــسلطيةࢫȘࢫלســلوبࢫכمثـــلࢫلݏݰيــاة،التــصلبࢫوالنظــرةࢫالʏࢫوלيمــانࢫالعميـــقࢫبــأنࢫالقــوةࢫۂـــ
  .للتغي؈فوالوحيدࢫ

o غلاقࢫɲعلٕڈاࢫوإضفاءࢫسمةࢫלطلاقࢫعتقدات،الما.  

o ـــمࢫɺࢫمع ڈمࢫأوࢫيختلفــو ضـــوٰ ةࢫعڴـــʄࢫتحمــلࢫכفـــرادࢫالـــذينࢫʇعا نعــدمࢫالقـــد ر  :اللهࢫعبـــدࢫمعـــق(ر
2000(  

  :المكوناتࡧالرئʋسةࡧللدوجماتية

ك،ࢫ(تــذكرࢫ           ࢫمــنࢫثــلاثࢫمــستوʈاتࢫوذلــكࢫعڴــʄࢫ) 37: 2009رســميةࢫبــنࢫلمبــا نأنࢫالدوجماتيــةࢫتتɢــو
  :التاڲʏالنحوࢫ

ࢫ-1 ةࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫ:المعرࢭʏىالمستو   .والتأملرࢫوʈتمثلࢫࢭʏࢫعدمࢫالقد

ࢫ-2   .السلوكࢫوʈتمثلࢫࢭʏࢫטندفاعࢫࢭʏࢫ:الوجداɲيىالمستو

ࢫ-جـ سةࢫالعنفࢫمعࢫךخرʈن:السلوɠيىالمستو   .رࢫوʈتمثلࢫࢭʏࢫمما

  :نخصائصࡧכفرادࡧالدوجماتيو

ࢫȊعددࢫمنࢫاݍݵصائصࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ   :التاڲʏنيتصفࢫכفرادࢫالدوجماتيو

ضࢫمعࢫمعتقداتࢫالفردرفضࢫغ؈فࢫمفرࢫلأ-1   .ريࢫدليلࢫأوࢫمناقشةࢫيمكنࢫأنࢫتتعا

   .والمغالاةࢫتميلࢫإڲʄࢫالقطعيةࢫاستخدامࢫلغة-2

  .ࢫفɺوࢫيȘسمࢫبالتصلبࢫواݍݨمودࢫالذɸۚܣالمنطقية،لاࢫيتصفࢫالܨݵصࢫالدوجماȖيࢫبالعقلانيةࢫأوࢫ-3

ʇعطيكࢫالدوجماȖيࢫانطباعاࢫبأنࢫلديھࢫجواباࢫلɢـلࢫ-4
ً ً

تحـدثࢫࢫوذلـكࢫيرجـعࢫإڲـʄࢫمـشاركتھࢫࢭـʏࢫالسـؤال،
  .استخدامɺاࢭʏࢫمفاɸيمࢫجاɸزةࢫومحددةࢫيحفظɺاࢫعنࢫظɺرࢫقلبࢫوʉسارعࢫࢭʏࢫ

ࢫفɺــوࢫيرʈـدࢫأنࢫيحــتفظࢫبمــاࢫɸــوࢫولاࢫيبحــثࢫعــنࢫبــدائلࢫالتغي؈ــف،ࢫالفكــرࢫالمنغلــقࢫإڲــʄࢫيميـلࢫصــاحبلاࢫ-5
أك؆فࢫنفعا
ً

ك،ࢫ. (   )46: 2009رسميةࢫبنࢫلمبا

ࡧ    ( Alexithymia) . כلكسيȞيميا :الثاɲيرالمحو

  :التاڲʏ النحو عڴʄ وذلك سيȞيمياכلك Ȗعرʈفات تنوعت

 عڴـʄ النفـؠۜܢ والطـب الـنفس علـم م݀ݨـم خلال من (טنفعالية اݍݰȎسة أو כلكسيȞيميا Ȗعرʈف تم    
 لا فالمرعـۜܢ ،טنفعاليـة الناحيـة مـن فق؈ـفة وحيـاة الفـرد لـدى المحـدود اݍݵيـال مـن حالـة" :أٰڈـا

ࢫأن  بـأٰڈم ًانطباعا نʇعطو أٰڈم كما ،بوصفɺا وايقوم وأن טنفعالية حالْڈم عڴʄ يتعرفوا نʇستطيعو
   )124 :1990 ،وكفاࢭʄ ,اݍݰميد عبد ( ) "مشاعر ɠلمة معۚܢ يفɺموا لن



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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 المـشاعر ࢭـʏ الـشديد الـنقص " بأٰڈـا عرفɺـا فقـد النفـؠۜܢ والتحليـل الـنفس علـم موسـوعة عـن أمـا     
 أو للموقـف سـبةمنا غ؈ـف اسـتجابة عـٔڈم يـصدر بحيـث כفـراد Ȋعـض عنـد ضـعفɺا أو وכحاسـʋس

 وטكتئـاب القلـق مثـل ،النفـسية כمـراض Ȋعـض وجـود اݍݰالـة ɸـذه تـصاحب وقـد ،المث؈ـف طبيعـة
    )857:  2003قنديل، محمد، اݍݰميد، عبد ،طھ( "السيɢوسوماتية وכمراض

 ،اللاوصـفية ،التعب؈ـف ܿݨـز( بأٰڈـا " כلكـسيȞيميا النفـؠۜܢ الطـب مـصطݏݰات م݀ݨـم عـرف كمـا     
ة عـدم إڲʄ وʉش؈ف  مـشاعره عـن الكـشف ࢭـʏ والـصعوȋة ،والعواطـف טنفعـالات وصـف عڴـʄ الفـرد رقـد

    )7 : 2003 ،وصادق ,الشرȋيۚܢ ( ) "الداخلية

 الوظـائف Ȋعـض ࢭـʄ  اضـطراب" : بأٰڈـا כلكـسيȞيميا (Sifneos,1988,138)سـيفنيوس عـرف وقـد     
 اݍݨـسمية כحاسـʋس وȋـ؈ن بئڈـا قوالتمي؈ـ المـشاعر تحديـد صـعوȋة ࢭـʏ متمثلـة والمعرفيـة الوجدانيـة
 ونقـص ،الفـرد مـشاعر وصـف تناسـب الۘـܣ الɢلمـات اسـتخدام صـعوȋة عڴـʄ عـلاوة لɺـا، المـصاحبة

   ."اݍݵارج نحو الموجھ التفك؈ف ونمط ،اݍݵيال

ة نقص " :بأٰڈا (Burch,1995,13) ب؈فش وʉعرفɺا       .اݍݵيال روقصو المشاعر تحديد عڴʄ الفرد رقد

 :أɸمɺـا مـن ،الـسلبية والمعرفيـة الوجدانيـة اݍݵـصائص Ȋعـض " بأٰڈـا )188 :2007( مـرع وʉعرفɺـا     
ة ونقـص ،الذاتيـة وכحاسـʋس المـشاعر عڴـʄ ُّالتعـرف ࢭـʏ الـصعوȋة  عٔڈـا التعب؈ـف أو وصـفɺا عڴـʄ رالقـد

ة وضـعف ،بـالكلام ة ونقـص ،المتنوعـة טنفعاليـة اݍݰـالات بـ؈ن التمي؈ـق عڴـʄ رالقـد  تنظـيم عڴـʄ رالقـد
 .اللفظية وغ؈ف اللفظية טنفعالية فاتالمث؈

ࢫ وʉعرفɺـا      جدانيـة معرفيـة سـمة " ࢫبأٰڈـا)823 – 822 :2009(ىالبح؈ـف  ࢭـʄ نقـص وجـود ࢭـʄ تظɺـر وو
ة ࢭـʄ وتتـܸݳ ،والمـشاعر טنفعـالات مـع التعامـل  الذاتيـة المـشاعر عڴـʄ ُّالتعـرف ࢭـʄ الـصعوȋة رصـو
 .يالوجداɲ اللفظى التواصل ࢭʄ صعوȋة وكذلك،ࢫبئڈا والتمي؈ق

اسـة ࢭـʄ للألكـسيȞيميا رتـايلو Ȗعرʈـف الباحـث وȘʈبۚـܢ      أو سـمة" :يڴـʏ كمـا ʇعرفɺـا والـذي اݍݰاليـة رالد
ا للانفعـالات المعرفيـة المعاݍݨـة ࢭـʄ صـعوȋة إڲـȖ ʄـش؈ف حالـة وقـصو

ً
شـديدا ر

ً
 ʄات ࢭـ  الۘـܢ טنفعاليـة رالمɺـا

ة تتـضمن  نحـو الموجـھ والتفك؈ـف عٔڈـا عب؈ـفالت وكـذلك ،وتحديـدɸا טنفعـالات عڴـʄ التعـرف عڴـʄ رالقـد
  ." اݍݵارج

 :يڴʏ ما عڴʄ כلكسيȞيميا أȊعاد وȖشتمل             

 مـشاعره ʇعـرف أن عڴـʄ قـادر غ؈ـف الفـرد أن البعـد ɸـذا وʉعۚـܣ :טنفعـالات تحديـد ࢭـʏ الـصعوȋة .1
  .يدركɺا أن أو

ة نقـص وʉعۚـܣ :טنفعـالات عـن التعب؈ـف ࢭـʏ الصعوȋة .2  هتجـا مـشاعره عـن التعب؈ـف عڴـʄ الفـرد رقـد
 .ךخرʈن

  .الܨݵص لدى التأملية الكفاءة ضعف إڲʄ البعد ɸذا وʉش؈ف :اݍݵارج نحو الموجھ التفك؈ف .3

 :  כلكسيȞيميا وذو כفراد سمات 

Ȍعـة כلكـسيȞيميا مفɺـوم يتـضمن  وȋـ؈ن טنفعـالات بـ؈ن التمي؈ـق صـعوȋة :وۂـʏ ،أساسـية أȊعـاد رأ
ة عن تɴتج الۘܣ اݍݨسدية כحاسʋس  ،טنفعالات عن التعب؈ف ࢭʏ الصعوȋة كذلك ،ليةטنفعا رטسȘثا

  :اݍݵصائص ɸذه تفصيل يڴʏ وفيما (Taylor,2016) اݍݵارج نحو الموجھ والتفك؈ف ،المحدود اݍݵيال
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 :טنفعالات تحديد صعوȋة  -1

ة ࢭʏ ضعف כلكسيȞيميا وذو כفراد ࢫࢫʇعاɲي ن الۘܢ الوجدانية اݍݰالة فɺم عڴʄ رالقد  حيث ،٭ڈا ويمر
 حيـث ،(Hesse,2009,1) اݍݨـسمية כحاسـʋس وȋـ؈ن بئڈـا والتمي؈ـق المـشاعر عڴـʄ ُّالتعـرف ميمكـٔڈ لا

 :نيقولـو مـا فكث؈ـفا اݍݨـسدية טضـطرابات وȋـ؈ن المختلفـة טنفعـالات بـ؈ن التمي؈ـق مشɢلة من نʇعانو
 القلـق ɸـو منـھ نʇعـانو مـا أن نيـدرɠو لا لكـٔڈم ،Ȋـشدة نʇعرقـو أٰڈـم أو ،المعدة ࢭʏ ألم من نʇعانو أٰڈم

   )80 – 79 : 2000 ، جولمان(

  :טنفعالات عن التعب؈ف صعوȋة  -2

ة بضعف כلكسيȞيميا يذو כفراد يȘسم          للآخـرʈن، عٔڈـا والتعب؈ـف مـشاعرɸم وصـف عڴـʄ رالقد
ضـعفاࢫ لـدٱڈم إن حيـث

ً
ʏـة والمفـردات ياللغـو لالمحـصو ࢭـʈنقـص وكـذلك ،اللغو ʄلمـات ࢭـɢالۘـܣ ال 

ڈا    .(Terry,2009, 43) .واطفɺمع عن التعب؈ف ࢭʇ ʄستخدموٰ

ك لا ولـذلك          حيـث ،לɲـسانية اݍݰيـاة ࢭـʏ טنفعـالات تلعبـھ الـذي رالـدو أɸميـة כفـراد ɸـؤلاء ريـد
اɠاٮڈم ࢭʄ صعوȋة من نʇعانو  عنـھ يـنجم قـد وذلـك ،טجتماعيـة المواقـف ࢭـʄ للآخرʈن واستجاباٮڈم رإد
ة ضعف إن حيث ؛العزلة إڲʄ ٭ڈم وʈؤدي والܨݵظۜܣ טجتماڤʏ التوافق سوء  عـن التعب؈ـف عڴـʄ رالقـد

  ).20 :2003 البنا،(  .ناݦݰة اجتماعية علاقات تɢوʈن ʇعيق ךخرʈن نحو לيجابية المشاعر

ت ࢫوقـد         اسـة رأشـا اسـة ،(yelsma, et al. , 2003) رد  عـن التعب؈ـف أن إڲـʄ )2007(صـاݍݳࢫ رود
اڊـʏ التوافـق ࢭـɸ ʄـام ردو لـھ المـودة عـن التعب؈ـف وكـذلك לيجابيـة טنفعـالات  مـن حالـة وتحقيـق ،والز

ج؈ن ب؈ن وטɲܦݨام الرضا  .والز

  :اݍݵارج نحو الموجھ التفك؈ف  -3

جيـة بالموضـوعات نوٱڈتمـو اݍݵـارج نحـو أنفـسɺم بتوجيـھ כلكـسيȞيميا وذو כفـراد ࢫࢫࢫيقـوم  راݍݵا
نظــرا وذلـك المــادى، والعـالم

ً
ٮڈم لــضعف   روالمـشاع טنفعــالات عــالم ࢭـʄ أنفــسɺم فɺــم عڴـʄ رقـد

(Thompson, 2009, 11).. 

ف اɸتمـامɺم مـن أك؆ـف وذلـك الɺامـة غ؈ـف رכمـو بتفاصـيل نٱڈتمـو تجـدɸم أنـك ࢫكمـا       وبـالظر
اء الɢامنـة وכسـباب ن أٰڈـم كمـا،ࢫכشـياء رو  اݍݨانـب مـن أك؆ـف اݍݨـسدية כحاسـʋس عڴـʄ ويركـز
ʏي טنفعـاڲɲيميا الفـرد يـصف كمـا ،والوجـداȞـل اݍݨـسدية حالتـھ ذوכلكـسيɢولةسـ بɺ، لا أنـھ غ؈ـف 

ة غيـاب إڲـʄ يرجـع وɸـذا ،حـزʈن أو قلـق وأنـھ טنفعاليـة حالتـھ وصـف يمكنـھ  عـن التعب؈ـف عڴـʄ رالقـد
  .(Sifnoeos, 1996 ,140) .ذاٮڈا المشاعر غياب ولʋس المشاعر

ة التخيل محدودية -4  :כحلام روند

 أو إشـباعɺا وكيفيـة تنـارغبا تخيـل مثـل ،حياتنـا ࢭـʏ الɺامـة الوظـائف Ȋعـض بـأداء التخيـل ࢫࢫيقـوم
 .التعـاطف مفɺـوم جـوɸر وɸو آخر، ܧݵص مɢان أنفسنا تخيل وكذلك Ȗعديلɺا، وكيفية انفعالاتنا

ٮڈم ࢭـʏ واܷـݳ ضـعف مـن כلكـسيȞيميا يذو כܧـݵاص وʉعـاɲي ة وكـذلك ،التخيـل عڴـʄ رقـد  ࢭـʏ رنـد
  .(Thompson, 2009 , 12) כحلام
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ق توجد لا أنھ إڲʄ (2000) عام باركر أشار ࢫࢫوقد  ،כحلام ࢭʏ وغ؈فɸم כلكسيȞيمي؈ن כفراد ب؈ن وفر
 כفـراد لـدى إنـھ حيـث ،لوصفھ المستخدمة اللغوʈة والمفردات اݍݰلم سرد طرʈقة ࢭʄ טختلاف ولكن

ة نכلكسيȞيميو  .(Timoney, Holder, 2013,2)  .أحلامɺم سرد ࢭʏ أقل رقد

 المعرفيـة اݍݨوانـب ࢭــʏ بـصعوȋات نȘـسموي כلكـسيȞيمي؈ن כفــراد بـأن لالقـو يمكــن ࢫࢫولـذلك
 ࢭـʏ ظـاɸر نقـص لـدٱڈم فɺـم ،وانفعـالاٮڈم مـشاعرɸم عـن التعب؈ـف يخـص فيمـا وكـذلك والوجدانيـة

ات  الدقيق التحديد يمكٔڈم لا إٰڈم حيث ךخرʈن، مع الناݦݳ والتواصل ،الداخلية الܨݵصية رالمɺا
ات نيفتقـدو أٰڈـم كمـا ،الذاتيـة لمـشاعرɸم  اݍݰالـة فɺـم يمكـٔڈم لا فɺـم ،ךخـرʈن هتجـا التعـاطف رمɺـا
ن ٭ڈا يمر الۘܢ وטنفعالية الوجدانية   )27-26 :2003 ،البنا( .وךخر

اڊـʏ التوافـق سـوء مـن نʇعـانو כفـراد ɸـؤلاء أن )219 :2012(رࢫالفقـيࢫتـذك كمـا   واسـتخدام والز
ات نقـص ȊـسȎب وذلـك التجنـب، مثـل للمواجɺـة، سـلبية قطـر ة مثـل لـدٱڈم رالمɺـا  טتـصال رمɺـا

ة ،اللفظى وغ؈ف اللفظى   .والتعاطف טنفعال تقدير رومɺا

  : כلكسيȞيميا مكونات

ست ،Bermondب؈فموند أشار         وجداɲي أحدɸما للألكسيȞيميا، مɢون؈ن ɸناك أن إڲVorst ʄ روفو
  :التاڲʏ النحو عڴʄ وذلك معرࢭʏ، وךخر

  :Affective Component .  الوجداɲي نالمكو -

ة نقـص ࢭـʏ للألكـسيȞيميا الوجـداɲي نوالمɢـ وʈتمثـل  وȋــ؈ن טنفعــالات بـ؈ن التمي؈ـق عڴـʄ رالقـد
ة ضعف وكذلك ،اݍݨسدية כحاسʋس  لـدٱڈم فـإن وȋالتـاڲʏ للآخـرʈن، المـشاعر عـن التعب؈ف عڴʄ رالقد

  .معɺم الناݦݳ טجتماڤʏ والتفاعل ךخرʈن مع التواصل ࢭʏ مشكلات

  :Cognitive Component .المعرࡩʏ نالمكو -

ة بـضعف للألكـسيȞيميا المعرࢭـʄ نالمɢـو يـرتبط  כفـراد فـإن ولɺـذا التخيليـة، العمليـات عڴـʄ رالقـد
اك ࢭـʏ ضـعف مـن نʇعـانو أٰڈـم كمـا ،לبـداع ࢭـʏ ظـاɸر نقـص لـدٱڈم نכلكـسيȞيميو  المعرࢭـʏ رלد

  (Timoney, 2015,3) .טنفعالية اݍݵفة لمعاݍݨة

 : כلكسيȞيميا تصɴيف

 وكـذلك ،وثانوʈـة أوليـة، أٰڈـا عڴـʄ تـصنف ɸنـاك أن حيـث ،كـسيȞيمياכل تـصɴيفات تنوعـت          
  : التاڲʏ النحو عڴʄ وذلك وسمة، حالة أٰڈا عڴʄ تصɴيف ɸناك

 : (Primary & Secondary Alexithymia) والثانوʈة כولية כلكسيȞيميا .1

اȜـي مɴـشأ مɴـشأ لɺـا الۘـܣ وۂـʏ כوليـة ࢫࢫכلكـسيȞيميا  כلكـسيȞيميا :ىالثـاɲ والنـوع ،بيولـوڊʏ أو رو
نȘيجـة وذلـك الفـرد ٭ڈـا يمـر سـلبية خـفات ȊـسȎب وتɴـشأ الثانوʈـة،

ً
 تɴـشأ رȋمـا أو ،نفـسية صـدمة 

 المعاملـة أنمـاط Ȋعـض أو ،טجتماعيـة التɴـشئة ࢭـʏ اݍݵاطئـة כسـاليب Ȋعض من الثانوʈة כلكسيȞيميا
   .(Timoney, 2015,7,8) القاسية الوالدية
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  :وكسمة كحالة כلكسيȞيميا  .2

اسـات البحـوث ࢭـʏ جـدل وجـود الملاحظ من      سـمة ʇعـد כلكـسيȞيميا مفɺـوم ɠاـن إذا مـا لحـو روالد
ڊʏ حــدث تجـاه حالــة أنــھ أم دائمـة، ن رتـايلو يم؈ــق حيــث .ɠلٕڈمــا أم ،رخــا  Taylor et) ووآخـر

al.,1997,37) يميا ب؈نȞشأ ܧݵصية كسمة כلكسيɴيجة تȘخلل وجود ن ʏاك وظـائف ࢭ  المعرࢭـʏ رטد
ضـة كحالـة כلكـسيȞيميا وȋـ؈ن ،ݍݰـوادث التعـرض أو جيۚـܣ خلـل عـن نـاتج نفعـالاتللا  عـن تɴـتج رعا

ر  .الضاغط الموقف ࢭȖ ʏغ؈ف حدوث Ȋعد تختفي أٰڈا إلا ومؤلمة سلبية بخفات الفرد ومر

  :  للألكسيȞيميا المفسرة النظرʈة التوجɺات 

   : التاڲʏ النحو عڴʄ وذلك ؛ للألكسيȞيميا المفسرة النظرʈة التوجɺات تنوعت          

وȋيولوجية النظرʈة-1    :Neurobiological Theory رالنيو

  The) للمـخ اݍݨـوࢭʄ اݍݨɺـاز بـ؈ن انفـصال بوجـود ليقـو لכو :اتجـاɸ؈ن النظرʈـة ɸـذه ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫتقـدم
Limbic System) اݍݨديدة ࢫوالقشرة (Neo Cortex)، ʄبـالكلام المعنيـة المراكـز اݍݵـصوص وجھ وعڴ 

 والقـشرة للمـخ الطرࢭـʄ اݍݨɺـاز بـ؈ن טتـصال ɸـذا قطعـت جراحـات إجـراء نȘيجـة ɸـذا يحـدث فقـد ,
 يمكـٔڈم لا أٰڈـم حيـث ،العـاطفي بـالفود العمليـات إجـراء Ȋعـد כفـراد ɸـؤلاء يـصاب فقـد ،اݍݨديـدة

ة ࢭʏ ضعف من نʇعانو أٰڈم كما , مشاعرɸم عن التعب؈ف    )81 : 2000 ،جولمان . ( اݍݵيال عڴʄ رالقد

 التحليليـة العمليـات عـن لالمـسئو ɸـو כʇـسر المـخ نـصف بـأن نالبـاحثو لفيقـو الثـاɲى טتجـاه أمـا 
ِوترجـع ،والمـشاعر اݍݵيـال عـن اللفظـى غ؈ـف التعب؈ـف عن لالمسئو ɸو כيمن النصف بʋنما ،واللفظية ْ ُ 

 نـصفى بـ؈ن الفابطيـة العـصȎية כليـاف بـ؈ن الموجـود טنقطـاع إڲـʄ כلكـسيȞيميا سـȎب النظرʈـة ɸـذه
 . (Spfinos,1988,289) المخ نصفي ب؈ن المعلومات تدفق صعوȋة ʇعۚܣ وɸذا المخ،

   :Multiple Code Theory المتعدد الكود نظرʈة -2

 مـن تظɺـر טنفعـالات بـأن لتقـو والۘـܣ المتعـدد الɢـود نظرʈـة 1997 عـام (Bucci) بوكـؠۜܣ ࢫࢫࢫقـدمت
 لفظيـة غ؈ـف ىوכخـر (Verbal Schemas) لفظيـة أحـدɸما المعرفيـة المخططـات مـن نـوع؈ن خـلال

(Nonverbal Schemas)، كلا أن بوكؠۜܢ ىوتر
ً

 ًمعـا ترتبطـان اللفظيـة وغ؈ف اللفظية المخططات من 
ابـط طرʈـق عـن ة ،اݍݰـسية ɠاـݍݵفات مرجعيـة ور اديـة، روטسـȘثا ابط ɸـذه تمـر أن وʈجـب راللاإ  والـر

 ,.Taylor, et al) اللفظـى جـالالم ࢭـʄ باللغـة تـرتبط أن قبـل اللفظـى غ؈ـف المجـال داخـل معـ؈ن Ȋـشɢل
2016)  

  :Emotional Awareness Theory טنفعاڲʏ الوڤʏ نظرʈة-3

فقا   و
ً

Ȗس لان حدد النظرʈة لɺذه و  :التاڲʏ النحو عڴʄ وذلك טنفعاڲʏ للوڤʏ مستوʈات خمس روسɢوا

اك يمكنـھ فـالفرد ،حرɠيـ اݍݰـس טɲعɢا؟ـۜܢ ىالمـستو عليـھ وʈطلـق :لכو ىالمـستو -  سʋـسھأحا رإد
تھ نȘيجة اݍݨسدية  سـؤالھ تـم ما إذا لكنھ القلب، ضرȋات معدل زʈادة مثل فقط טنفعالية راسȘثا

وȋـدلا مـشاعره وصـف يمكنـھ لا فإنـھ טنفعاليـة حالتـھ عـن
ً

ه عـن ʇعـف ذلـك مـن   بأحاسـʋس رشـعو
 .معɺم والتعاطف ךخرʈن بمشاعر الوڤʏ ࢭʏ ضعف لديھ نيɢو وȋالتاڲʏ ،فقط جسدية
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 لا ىالمـستو ɸـذا وࢭـʄ ،(sensormotor enactive) حرɠيـ اݍݰـس الكـسل عليـھ وʈطلق  :ثاɲىال ىالمستو -
اك للفـرد يمكـن اء الɢامنـة טنفعاليـة الـدوافع رإد  مـا وعـادة ،وأفعالـھ اݍݨـسدية أحاسʋـسھ رو

 .جيدة بحالة بأنۚܢ أشعر :مثل) טنفعالية حالتھ يصف لɢي وعامة محددة غ؈ف ɠلمات ʇستخدم

 خلال من للفرد وʈمكن ،(Preopertional) العمليات قبل ما ىمستو عليھ ࢫوʈطلق :الثالث ىالمستو -
 الـذاȖي טنفعـاڲʏ الـوڤʏ ىمـستو يظـل ولكـن مناسـبة، بɢلمـات مـشاعره عـن ʇعـف أن ىالمـستو ɸـذا

نةࢫبالأفراد وذلك ًمحدودا مقا
ً

 .כلكسيȞيميا من نʇعانو لا الذين ر

ك ،(Operational Concrete) واقعيـةال العمليـات ىمـستو سܢʇـ  :الراȊـع ىالمـستو -  ࢭـʏ الفـرد روʈـد
مشوشا ךخرʈن بمشاعر وعيھ يظل ولكن ،واحد وقت ࢭʄ المختلفة عواطفھ ىالمستو ɸذا

ً
.  

ك ،(Formal Operational) الرسـمية العمليـات ىمـستو عليـھ وʈطلـق  : اݍݵـامس ىالمـستو -  الفـرد روʈـد
ʏـذا ࢭـɸ ـو كمـا ،المتباينـة مـشاعره ىالمـستوɢة لديـھ ني  المȘـشا٭ڈة، عواطفـھ بـ؈ن التمي؈ـق عڴـʄ رالقـد

ايـة عڴʄ نيɢو أنھ كما ،عٔڈا التعب؈ف وكذلك  .الذاتيـة لمـشاعره يتح؈ـق ولا ךخـرʈن، بمـشاعر تامـة رد
(Holder, Timoney,2015) 

  :ومكدوجال كرʉستال نموذج -4

 كـسيȞيميا،כل رظɺـو ࢭـʄ المبكـرة الطفولـة خـفات ردو عڴـʄ ومكـدوجال كرʉـستال مـن ɠـل ࢫࢫࢫأكـد
ʏالتـاڲȋاعتمـدا فقـد و ʄـة عڴـʈالنفـؠۜܢ التحليـل نظر ʄيميا، تفـس؈ف ࢭـȞماكـدوجال ليقـو حيـث כلكـسي 

ة כلكـسيȞيميا أن ي لا اضـطراب عـن رعبـا تـدادي طفـوڲʏ رشـعو  الكبـت مـن حالـة عـن Ȗعـف فࢼـܣ ،را
 כمـر ،رشـعواللا ࢭـʄ كبْڈـا أو تخزʈٔڈـا وتـم الفـرد ٭ڈـا مـر ومحبطـة سـلبية بخـفات المـرتبط الوجـداɲى

ة ضعف عنھ يɴتج الذي اكɺـا مـشاعره وصـف عڴـʄ رالقد  رالظɺـو ࢭـʏ المـشاعر وتبـدأ ،يسـو Ȋـشɢل روإد
ʄيئة عڴɸ رɸوسوماتية مظاɢـا الوجھ واحمرار اݍݵفقان مثل ،متعددة سيɸوغ؈ف .(Karukivi,2014) 

                                                                      

   :Social Learning Theory טجتماڤʏ التعلم ʈةنظر -5

 عـن التعب؈ـف ࢭـʄ صـعوȋة مـن نʇعـانو اللـذين الوالـدين أن مؤداɸـا فكـرة النظرʈـة ɸـذه وتȘبۚـܢ   
 علاقات إقامة כفراد ɸؤلاء يتجنب ما وعادة أطفالɺما، مشاعر تفس؈ف يمكٔڈم لا եلفظيا مشاعرɸما
أيـضا نيفتقـدو أٰڈـم كمـا ،نךخـرʈ مـع والفعـال اݦݳالنـ التواصـل إڲـʄ نيفتقـدو فɺـم ،اجتماعيـة

ً
 ʄإڲـ 

ات ن الۘـܢ والوجدانيـة العاطفيـة اݍݰالـة فɺـم يمكـٔڈم لا إٰڈـم حيـث ךخـرʈن، مـع التعـاطف رمɺا  ويمـر
ن ٭ڈا يمر الۘܢ الوجدانية اݍݰالة فɺم بالتبعية يمكٔڈم لا ولذلك،ࢫ٭ڈا        (Shishido,2011) .وךخر

  :Emotional Attachment Theoryيالوجداɲ التعلق نظرʈة -6

 ،أمھ مع للطفل ךمن للتعلق نموذج وجود عدم نȘيجة النظرʈة ɸذه وفق כلكسيȞيميا وتظɺر   
ʏالتاڲȋة والدوافع اݍݰاجات إشباع يتم فلن وʈكحاجتھ ،الفرد لدى الثانو ʄأن حيث ،وכمان כمن إڲ 
ا تلعب فالأم ،النفؠۜܣ للنمو رئʋس مطلب כمن إڲʄ اݍݰاجة دو

ً
حيوʈا ر

ً
 ʏخصائص تنمية ࢭ 

 ب؈ن فالتفاعل ،الطفل مع العاطفي التعب؈ف ࢭʄ السلبية طرʈق عن الطفولة ففة خلال כلكسيȞيميا
ة عڴʄ يؤثر وכم الطفل  (Bagby& Taylor,2004, 69).عٔڈا والتعب؈ف مشاعره تنظيم عڴʄ الطفل رقد
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   :Integrated Theory )الوجداɲي التنظيم نموذج( التɢاملية النظرʈة -7

، ʇعتـف والۘـܣ التɢامليـة النظرʈـة ىتـر           ادɸـا زأبـر وȋـاجۗܢ وȋـاركر، رتـايلو  ۂـʏ כلكـسيȞيميا أن ور
اثيـة أو مكȘـسبة لعوامـل نتـاج  ڲـʄإ تنظـر أٰڈـا حيـث "التɢامليـة النظرʈـة" علٕڈـا أطلـق فقـد ولـذلك ،رو

 المحتمـل مـن وأنـھ ،أنـواع إڲـʄ نقـسمɺا أن يمكـن ولا כȊعـاد متعـدد متɢامل بناء أٰڈا عڴʄ כلكسيȞيميا
جـات وجـود اك مجـرد مـن تـفاوح כلكـسيȞيميا مـن متباينـة رد  الـوڤʏ إڲـʄ اݍݨـسدية לحـساسات رإد

   .ɠ  (Taylor, Bagby, 2004, 97)امل Ȋشɢل بالانفعالات

 .כلكسيȞيميا تفس؈ف عند التɢاملية النظرʈة باحثال يȘبۚܢ وسوف           

ࡧ  ( Emotional Divorce )   :العاطفيࡧالطلاقࡧ:الثالثرالمحو

  :ࡧȖعرʈفࡧالطلاقࡧالعاطفى

جيـــةࢫ: " الطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫبأنـــھ ) APA(ࢫࢫࢫʇعـــرفࢫقـــاموسࢫجمعيـــةࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫכمرʈكيـــةࢫ وعلاقـــةࢫز
جـــةࢫحيـــاةࢫمنفـــصلةࢫوجــــدانياࢫعـــن جࢫأوࢫالز يحيـــاࢫفٕڈـــاࢫالـــز

ً
و بالإضـــافةࢫإڲـــʄࢫافتقـــادࢫاݍݰيــــاةࢫ، ࢫشـــرʈكھࢫو

  ).APA, 2007, 326"(الطبيعيةࢫبئڈماࢫ

ࢫبلودࢫ ࢫحيـثࢫʇعـʋشࢫالفعڴـʏ،أنࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫمختلـفࢫعـنࢫالطـلاقࢫ) "Blood, 1988, 55(ىࢫࢫوʈر
جــانࢫتحـــتࢫســـقفࢫ ًࢫولكــنࢫيفـــضلانࢫالبقـــاءࢫمعـــاࢫنظـــراࢫنفـــسية،ࢫولكــنࢫتفـــصلɺماࢫمـــسافةࢫواحـــد،والز ً

  ".لأسبابࢫمعينةࢫ

جيــــةࢫمـــــعࢫ"بأنــــھࢫ) 229، 1995، مر؟ــــۜܢ(ࢫوʉعرفــــھࢫ اجࢫغ؈ـــــفࢫســــعيدࢫحيــــثࢫȖــــستمرࢫفيـــــھࢫالعلاقــــةࢫالز وز و
ج؈نوجودࢫاݍݵلافاتࢫوالصراعاتࢫوالشقاقࢫب؈نࢫ    .والز

س(ࢫوʉعرفـــــھࢫ ج؈نࢫأوࢫكلاɸمـــــاࢫبمــــــشاعرࢫســـــلبيةࢫتجــــــاهࢫ" بأنـــــھࢫ) 60، 2008، ومحــــــر ࢫأحـــــدࢫالــــــز وشــــــعو ر
ࢫوʉعʋشࢫɠلࢫمٔڈماࢫمنفرداࢫبحياةࢫعقليةࢫونفسيةࢫךخر،الطرفࢫ

ً
  .خاصة

جــانࢫتحـــتࢫســقفࢫ"إڲـــʄࢫأنࢫالطــلاقࢫالعـــاطفيࢫɸــوࢫ) ɸ ،2010 ،14ــلال(أشــارࢫو ࢫواحـــد،وأنࢫʇعـــʋشࢫالز
ج؈نࢫاݍݵاصة،ْولكنࢫلɢلࢫمٔڈماࢫحياتھࢫ   ".وࢫحيثࢫʇغيبࢫالتواصلࢫواݍݰبࢫوטɲܦݨامࢫب؈نࢫالز

اســةࡧاݍݰاليــة حالــةࢫمــنࢫטنفــصالࢫالوجــداɲيࢫوالعــاطفيࢫ" ࢫبأنــھرࡧࡧوʉعــرفࡧالطــلاقࡧالعــاطفيࡧࡩــʄࡧالد
ج؈نࢫمـــعࢫט ًســــتمرارࢫࢭـــʏࢫالمعʋــــشةࢫمعـــاࢫتحــــتࢫســـقفࢫواحــــدࢫوعـــدمࢫالݏݨــــوءࢫللطـــلاقࢫالفعڴــــʏࢫوبـــ؈نࢫالــــز

ج؈نࢫأوࢫ ووذلــكࢫنظــراࢫلوجــودࢫȊعــضࢫכســبابࢫالۘــܣࢫتتعلــقࢫبأحــدࢫالــز
ً

ࢫممــاࢫيɴــتجࢫعنــھࢫלصــابةࢫɠلٕڈمــا،
،ببعضࢫטضطراباتࢫالنفسيةࢫواݍݨسميةࢫمثلࢫ   .واضطراباتࢫالنوم،ࢫوغ؈فɸا وטكتئاب، ناݍݰز

   :العاطفيࡧمراحلࡧالطلاقࡧ

ȋ؈ـــــفجࢫࢫࢫࢫيــــ جــــانࢫبجموعـــــةࢫمـــــنࢫ) Roseberg(وزصفࢫر اجࢫبرحلـــــةࢫوخـــــلالࢫتلــــكࢫالرحلـــــةࢫيمـــــرࢫالز والــــز و
جيـــة،المحطـــاتࢫوالمراحـــلࢫالۘـــܣࢫإمـــاࢫأنࢫتقر٭ڈمـــاࢫإڲـــʄࢫالـــسعادةࢫ ࢫوتتمثـــلࢫالعـــاطفي،ࢫأوࢫإڲـــʄࢫالطـــلاقࢫوالز

   :يڴʏتلكࢫالمراحلࢫفيماࢫ

ماɲسيةࢫوالعʋشࢫࢭʏࢫכحلامࢫوۂDream:( ʏ(اݍݰلمࢫ .1 ديةوࢫمرحلةࢫالر  .رالو



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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وتظɺـرࢫمرحلـةࢫخيبـةࢫ : (From Dream to Disappointment)ࢫإڲـʄࢫخيبـةࢫכمـلࢫمـنࢫاݍݰلـم .2
ࢫإڲـــʄࢫتوقعـــاتࢫɠـــلࢫمٔڈمـــاࢫتجـــاهࢫشـــرʈكࢫاݍݰيـــاةࢫ جـــانࢫࢭـــʄࢫالوصـــو لכمـــلࢫعنـــدماࢫيفـــشلࢫالز و

جية ࢫࢭʄࢫالعلاقةࢫالز وقبلࢫالدخو  .ࢫفيصطدماࢫبالواقعࢫوتبدأࢫטحباطاتࢫ،ل

ࢫ):From Disappointment To Disarrangement(واليـأسࢫمنࢫخيبـةࢫכمـلࢫإڲـʄࢫاݍݵـذلانࢫ .3
 .وتظɺرࢫعندماࢫيتمࢫالفك؈قࢫعڴʄࢫכناࢫوعدمࢫטكفاثࢫبإشباعࢫحاجاتࢫךخر

حيـثࢫٱڈـتمࢫɠـلࢫطـرفࢫ): From Disarrangement To Distance(مـنࢫاليـأسࢫإڲـʄࢫالتباعـدࢫ .4
جيةࢫوכسرʈة وبȎناءࢫنفسھࢫوظيفياࢫمتناسياࢫحياتھࢫالز

ً ً
. 

ࢭـʄࢫتلــكࢫالمرحلـةࢫʇعــʋشࢫ): From Distance To Disconnect(مـنࢫالتباعـدࢫإڲــʄࢫטنفـصالࢫ .5
جانࢫ ࢫولكٔڈماࢫمتباعدينࢫنفسياࢫًمعا،والز

ً
جدانيا و
ً

     .و

تتم؈ـقࢫتلـكࢫالمرحلـةࢫبك؆ـفةࢫ): From Disconnect To Discord(مـنࢫטنفـصالࢫإڲـʄࢫالـشقاقࢫ .6
   .اݍݰميمةاݍݵلافاتࢫواحتقارࢫɠلࢫطرفࢫللآخرࢫوغيابࢫالعلاقةࢫ

حيــثࢫ): From Discord To Emotional Divorce(مــنࢫالــشقاقࢫإڲــʄࢫالطــلاقࢫالعــاطفيࢫ .7
جـــــــانࢫمعـــــــاࢫتحـــــــتࢫســــــقفࢫ ʇًعــــــʋشࢫالز ࢫمـــــــعࢫوجـــــــودࢫحالــــــةࢫمـــــــنࢫالتباعـــــــدࢫالنفـــــــؠۜܣࢫواحـــــــد،و

 ,Roseberg & Rosberg)ࢫوتتم؈ــقࢫســلوكياٮڈماࢫاليوميــةࢫبالتباعــدࢫوالــشقاقࢫوالوجـداɲي،
2002, 19-39).  

سࡧفقدࡧحددࡧمراحلࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧفيماࡧ    :يڴʏوأماࡧܧݰاتھࡧمحر

ج؈نࢫفـلاࢫيلتمـسانࢫ:التفاɸم ࢫنقص:כوڲʄالمرحلةࢫ .1 ࢫبـ؈نࢫالـز وࢫوۂʏࢫمرحلةࢫטختلافࢫالفكر ي
  .ךخرࢫوʈتصيدࢫɠلࢫمٔڈماࢫכخطاءࢫللطرفࢫالبعض،العذرࢫلبعضɺماࢫ

ࢫيحـــدثࢫحالـــةࢫ:يالفكـــرࢫטنفــصالࢫ:الثانيـــةالمرحلــةࢫ .2 يࢫࢭــʏࢫحالـــةࢫاســتمرارࢫטنفـــصالࢫالفكــر
ج؈ن،منࢫالصمتࢫب؈نࢫ َࢫفلاࢫتطرحࢫأيةࢫموضوعاتࢫللمناقشةࢫب؈نࢫوالز ْ   .وج؈نالزُ

ʈـــــــادةࢫالمــــــــشكلاتࢫكمــــــــاࢫ:الثالثــــــــةالمرحلـــــــةࢫ .3 եࢫ ࢫوࢭــــــــʄࢫɸــــــــذهࢫالمرحلـــــــةࢫتــــــــزدادࢫاݍݵلافــــــــاتࢫ:ًونوعـــــــاز
ج؈نوالصراعاتࢫب؈نࢫ   .والز

ࢫحيـــثࢫȖغيـــبࢫالعلاقـــةࢫاݍݰميميـــةࢫأوࢫتـــصبحࢫعمـــلاࢫ:اݍݨـــسديࢫטنفـــصالࢫ:الراȊعـــةالمرحلـــةࢫ .4
ً

تيɴياࢫأشبھࢫبأداءࢫ եر ࢫب؈نࢫالوظيفة،و ج؈نرࢫمماࢫيزʈدࢫمنࢫالنفو   .والز

جــانࢫكغرȋـــاءࢫࢭــʄࢫبʋـــتࢫمرحلـــةࢫʇعــʋش وۂــʏ :العـــاطفيࢫالطــلاقࢫ:ةاݍݵامـــسالمرحلــةࢫ .5 وࢫفٕڈـــاࢫالز
ࢫفيعʋشࢫɠلࢫمٔڈماࢫمنفرداࢫعنࢫواحد،

ً
ࢫمنغمـسأࢫࢭـʏࢫعالمـھࢫاݍݵـاصࢫȊعيـداࢫɠـلࢫالبعـدࢫךخر،

ً

س(عنࢫالطرفࢫךخرࢫ   ).62-61، 2008، ومحر

ࢫ ـــݰاɸا،أنࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫلاࢫيحـــدثࢫبـــ؈نࢫليلـــةࢫ) ɸ ،2012 ،443-543ـــادى(ىوتـــر ࢫوإنمـــاࢫɸـــوࢫوܷ
جيــةࢫعڴــʄࢫمــدىࢫنتــ ࢫوتتمثــلࢫالمراحــلࢫالۘــܢࢫتمــرࢫ٭ڈــاࢫالــسن؈ن،واجࢫلسلــسلةࢫمــنࢫالمــشاɠلࢫواݍݵلافــاتࢫالز

جيةࢫلتصلࢫإڲʄࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫفيماࢫ    :يڴʏوالعلاقةࢫالز

جيــةࢫ:وفقــداٰڈازعزعـةࢫالثقــةࢫ .1 ࢫفــإذاࢫمــاࢫتــمࢫالناݦݰــة،وࢫحيــثࢫȖعــدࢫالثقــةࢫأسـاسࢫالعلاقــةࢫالز
ࢫمراحلࢫالشقاقࢫب؈نࢫ لعزعْڈاࢫɠانࢫذلكࢫأو ج؈نز   .والز

ࢫاݍݰبࢫ .2    .الطرف؈نࢫوتتمثلࢫࢭʏࢫغيابࢫالودࢫوالمشاعرࢫלيجابيةࢫب؈نࢫ:وفقدانھرفتو
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  .شرʈكھࢫحيثࢫيفكرࢫɠلࢫطرفࢫࢭʏࢫنفسھࢫومصݏݰتھࢫفقطࢫوʉغضࢫالطرفࢫعنࢫ:כنانية .3

اڊʏالصمتࢫ .4 ج؈نࢫوتȘسعࢫالفجوةࢫ:والز   .بئڈماوࢫحيثࢫʇغيبࢫاݍݰوارࢫوالتواصلࢫب؈نࢫالز

ࢫعنࢫࢫولكنࢫبمواحد،ࢫʇعʋشانࢫࢭʏࢫبʋتࢫ:العاطفيالطلاقࢫ .5 ࢫفينغمسࢫɠلࢫطرفࢫࢭʏࢫךخر،لعز
ࢫالنظرࢫإڲʄࢫالطرفࢫ   .ךخرنحياتھࢫوأɲشطتھࢫاليوميةࢫدو

   :العاطفيࡧأسبابࡧالطلاقࡧ

   :يڴʏإڲʄࢫأɸمࢫأسبابࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫفيماࢫ) 236، 2013، سعفان(أشارࢫ

اج .1  .وטسȘبدادࢫوالقɺرࢫلأحدࢫالشرʈك؈نࢫقبلࢫالز

 .وɠاذبטتجاɸاتࢫالسلبيةࢫنحوࢫالشرʈكࢫبأنھࢫمخادعࢫ .2

ج؈نوجودࢫعلاقةࢫغ؈فࢫشرعيةࢫلأحدࢫ .3  .والز

جيةغيابࢫالمودةࢫوالرحمةࢫࢭʄࢫالعلاقةࢫ .4  .والز

جيةࢫوجمودࢫ .5 ت؈نࢫوالمللࢫوالرتابةࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫالز والر   .כدوارو

 .טستغلالࢫالماڲʏࢫلأحدࢫالطرف؈نࢫللطرفࢫךخر .6

ࢫمــاࢫ .7 ســو نيɴتقــلࢫاضــطرابࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالوالــدينࢫإڲــʄࢫכبنــاءࢫوعنــدماࢫيكــفونࢫفــإٰڈمࢫيما ر
Ȗعلموه.  

سࡧأسبابࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧفيماࡧ    :يڴʏوࡧوʈذكرࡧمحر

ج؈ن .1  .وعدمࢫטɸتمامࢫبالطرفࢫךخر،ࢫمماࢫيزʈدࢫالفجوةࢫالنفسيةࢫب؈نࢫالز

ه .2 ج؈نࢫبالقضاءࢫعليھࢫمنذࢫظɺو ࢫاɸتمامࢫالز جيةࢫدو ࢫوالمللࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫالز رالفتو و و  .نر

رࢫومعرفــةࢫࢫعــدمࢫإعمــالࢫالعقــلࢫࢭــʄࢫســماتࢫالطــرفࢫךخــ:اݍݰيــاةטختيــارࢫاݍݵــاطئࢫلــشرʈكࢫ .3
اڊــʄࢫوʈــصلࢫوعيوȋــھ،مزايــاهࢫ وࢫوטɲــشغالࢫبالعاطفــةࢫوحــدɸاࢫيــؤثرࢫســلباࢫعڴــʄࢫالتوافــقࢫالز

ً

اسةࢫالعاطفي،بالطرف؈نࢫإڲʄࢫالطلاقࢫ تࢫاليھࢫد رࢫوɸذاࢫماࢫأشا  ).Fazel, 2015(ر

ج؈نࢫيؤديࢫإڲʄࢫسوءࢫالتفاɸمࢫبـ؈نࢫ .4 ࢫالمشفكةࢫب؈نࢫالز وتباينࢫטɸتماماتࢫوالميو ج؈ن،ل ࢫوالـز
ا تࢫإليھࢫد روɸذاࢫماࢫأشا  ).ɸ2012ادى،ࢫ(سةࢫر

ج؈ن،ضعفࢫالتواصلࢫب؈نࢫ .5 ࢫوتجنـبࢫفـتحࢫالموضـوعاتࢫالۘـܢࢫتحتـاجࢫإڲـʄࢫالنقـاش،ࢫفقـدࢫوالـز
اسـةࢫ تࢫنتـائجࢫد رأشـا اسـةࢫ،ࢫ)Arfa-ee, etal, 2015(ر إڲـʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫ) Fazel, 2015(رود

 . سالبةࢫب؈نࢫالطلاقࢫالعاطفىࢫوالتواصلࢫالفعال

ج؈نࢫممـــــاࢫيــــؤديࢫإڲـــــʄࢫتـــــدم؈فࢫ .6 س. (العلاقـــــةࢫبئڈمـــــاووجــــودࢫعنـــــفࢫمتبـــــادلࢫبـــــ؈نࢫالـــــز ، ومحـــــر
2008 ،60-61.( 

ࢫ رࢫࢫࢫكمـــــاࢫأنࢫســـــوءࢫالتوافـــــقࢫࢭـــــʏࢫالعلاقـــــةࢫاݍݰميمـــــةࢫوعـــــدمࢫלشـــــباعࢫاݍݨɴـــــؠۜܣࢫʇعـــــدࢫمؤشـــــراࢫلظɺـــــو ً

اࢫ،الطلاقࢫالعاطفي جية،ࢫوناد رًࢫفɺوࢫبمثابةࢫسȎباࢫخفياࢫوجوɸرʈاࢫللإخفاقࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫالعلاقاتࢫالز و
ً ً ً



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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جانࢫ اساتࢫأ، وماࢫيتحدثࢫعنھࢫالز تࢫȊعضࢫالد روقدࢫأشا اءࢫر مـنࢫ% 90-70رنࢫɸذاࢫالسȎبࢫيكمـنࢫو
اســـةࢫ،)174، 2007، المɺـــدى(حـــالاتࢫالطـــلاقࢫࢫ تࢫد رࢫحيـــثࢫأشـــا ، )Bodenmann, et al, 2006(ر

اسةࢫ اسةࢫ، )Barzoki, et al, 2014(رود اسـةࢫ، )Afrasiabi, Jofarizadeh, 2015(رود  Afra- ee, et(رود
al, 2015 (ــــؠۜܢࢫأحــــدࢫأســــبابࢫحــــدوثࢫالطــــلاɴࢫأنࢫعــــدمࢫלشــــباعࢫاݍݨʄتࢫ،قࢫالعــــاطفيإڲــــ رࢫكمــــاࢫأشــــا

اسـةࢫ إڲــʄࢫوجـودࢫعلاقــةࢫدالـةࢫبــ؈نࢫالطـلاقࢫالعــاطفيࢫ) Eskafi, Torkman & Saroukhani, 2014(رد
ج؈نࢫمـــعࢫכصــدقاء ࢫوعــادةࢫمـــاࢫ،ووقــضاءࢫوقــتࢫكب؈ــفࢫعڴـــʄࢫشــبɢاتࢫالتواصــلࢫטجتمـــاڤʏࢫمــنࢫقبــلࢫالــز

ً

يتلقــىࢫالــشرʈكࢫدعمــاࢫعاطفيــاࢫمــنࢫقبــلࢫɸــؤلاءࢫכصــدقاءࢫכمــرࢫالــذيࢫيفتقــدهࢫمــعࢫࢫشــ
ً ، رʈكࢫاݍݰيــاةࢫً

فيؤثرࢫذلكࢫسلباࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫاݍݰميمةࢫبئڈماࢫومنࢫثمࢫحدوثࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫ
ً

.  

   :العاطفيࡧالتوجɺاتࡧالنظرʈةࡧالمفسرةࡧللطلاقࡧ

   :التاڲʏتنوعتࢫالنظرʈاتࢫالۘܢࢫتفسرࢫظاɸرةࢫالطلاقࢫالعاطفي،ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ

  :النفؠۜܣنظرʈةࡧالتحليلࡧ .1

نࢫࢭـــــʄࢫمجــــــالࢫכســـــرةࢫ ࢫمــــــصطݏݳࢫوࢫࢫࢫʇـــــستخدمࢫالمنظــــــر ــــــݳࢫhomeostasisنالتـــــواز ࢫكمــــــصطݏݳࢫيوܷ
ࢫداخــلࢫ ʈةࢫالتــواز ناســتمرا جيــةࢫنوعــاࢫمــنࢫכســرة،ر ًࢫحيــثࢫتتــضمنࢫالعلاقــةࢫالز ،و ࢫوقــدࢫيظɺــرࢫنالتــواز

جيةࢫعڴʄࢫالنحوࢫ ࢫࢭʄࢫجوانبࢫمنࢫالعلاقةࢫالز وɸذاࢫالتواز    :التاڲʏن

ةࡧذاتࡧمنخفضةࡧالذيشرʈكࡧاݍݰياةࡧ  .أ    :القيمةرࡧيمثلࡧصو

ࢫ ةࢫذاتࢫســلبيةࢫللمــرءࢫعــنࢫنࢫأثنــاءࢫعمليــةࢫالنمــوࢫقــدࢫتتɢــو ࢫوȋــدلاࢫمــنࢫأنࢫيقومɺــاࢫفإنــھࢫذاتــھ،رصــو
ً

جيةࢫوȋالتاڲʏࢫيحدثࢫاضطرابࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫشرʈكھ،ʇسقطࢫɠلࢫماࢫيكرɸھࢫࢭʄࢫنفسھࢫعڴʄࢫ    .والز

  :مثاڲʏشرʈكࡧاݍݰياةࡧكأناࡧ  .ب 

ࢫالفـردࢫشـرʈكࢫحياتـھࢫ ماɲـسيةࢫيـر ىࢫࢫࢭʏࢫبدايةࢫالعلاقـةࢫالعاطفيـةࢫالر رࢫالوقـتࢫեمثاليـا،و وࢫولكـنࢫمـعࢫمـر
ثࢫاݍݰيــاةࢫالواقعيــةࢫتـؤثرࢫســلباࢫعڴــʄࢫأمنيــاتࢫوتوقعــاتࢫࢫأحــدافـإن

ً
ًࢫوكث؈ــفاࢫمــاࢫتفــشلࢫمحــاولاتࢫالفـرد،

  ).72-71، 2004، مؤمن. (եجعلࢫالشرʈكࢫأناࢫمثاليا

  :المسيطرشرʈكࡧاݍݰياةࡧ  .ج 

ج؈نࢫلـــشرʈكࢫ ســـھࢫأحـــدࢫالـــز وࢫࢫوʈبـــدوࢫɸـــذاࢫالـــنمطࢫࢭـــʏࢫالـــساديةࢫوالȘـــسلطࢫالـــذيࢫيما ࢫوقـــدࢫحياتـــھ،ر
اسةࢫ تࢫد رأشا ،ࢫ(ر جيـةࢫإڲ) 2012ىالشعراو وʄࢫأنࢫمنࢫأسبابࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫأسـاليبࢫالمعاملـةࢫالز

   .الȘسلطغ؈فࢫالسوʈةࢫوالۘܢࢫمٔڈاࢫ

ʈة ࢫ،رࢫࢫوتركزࢫنظرʈـةࢫالتحليـلࢫالنفـؠۜܣࢫࢭـʏࢫتناولɺـاࢫلمـشɢلةࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫعڴـʄࢫالعوامـلࢫاللاشـعو
جيـــــةࢫالۘـــــܢࢫتـــــؤديࢫإڲـــــʄࢫالطـــــلاقࢫالعـــــاطفيࢫتكمـــــنࢫࢭـــــʄࢫטخـــــتلافࢫبـــــ؈نࢫ وحيـــــثࢫأنࢫغيـــــابࢫالـــــسعادةࢫالز

ʈةࢫالمطالــبࢫ ʈةࢫوالمطالــبࢫاللاشــعو رالــشعو حيــثࢫȖــش؈فࢫالنظرʈــةࢫإڲــʄࢫأنــھࢫمــنࢫالــصعبࢫعڴــʄࢫمعظــمࢫ، ر
ʈةࢫࢭـʄࢫجعــلࢫ ࢫالعوامـلࢫاللاشــعو اجɺــمࢫ؛ࢫحيـثࢫيظɺــرࢫدو رالنـاسࢫأنࢫʇعرفـواࢫمــاࢫالـذيࢫيرʈدونــھࢫمـنࢫز ر و

ًالفـــردࢫيختـــارࢫشـــرʈكࢫحيـــاةࢫʇـــشّڈھࢫتمامـــاࢫأوࢫلاࢫʇـــشّڈھࢫمطلقـــا ࢫفمـــثلاࢫقـــدࢫيبحـــثࢫالـــشابࢫعـــنࢫأمࢫࢭـــʄࢫ،ً
ً

جــة ࢫכمࢫفإنــھࢫʇــشعرࢫبالاســȘياءࢫوالـــܸݨر،ࢫࢫفــإ،وܧــݵصࢫالز جــةࢫمــنࢫالقيــامࢫبـــدو رذاࢫلــمࢫتـــتمكنࢫالز و
اجࢫبالفشلࢫوالطلاقࢫالعاطفي   ).429-428، 2012، كفاࢭʄ(ووɴʈتࢼܣࢫالز
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  :Attachment Theoryࡧنظرʈةࡧالتعلقࡧالوجداɲىࡧ-2

ࢫوȖـش؈فࢫɸــذهࢫالنظرʈــةࢫإڲــʄࢫأنࢫأنمــاطࢫالتعلــقࢫالۘــܣࢫتتمثــلࢫࢭــʏࢫالــنمطࢫךمــنࢫوالــنمطࢫالتجنۗــܣࢫالقلــق
اڊʏࢫبـ؈نࢫ ج؈ن،ولɺاࢫتأث؈فɸاࢫלيجاȌيࢫأوࢫالسلۗܣࢫعڴʄࢫالتوافقࢫالز جيـةࢫالۘـܢࢫȖعتمـدࢫوالـز وࢫفالعلاقـةࢫالز

ابطࢫوالعلاقــاتࢫالوجدانيـــةࢫالمفعمــةࢫباݍݰــبࢫ ࢫوالتقـــدير،وعڴــʄࢫالتعلــقࢫךمـــنࢫتحمــلࢫبــ؈نࢫثناياɸـــاࢫالــر
ࢫالعاطفيࢫ، أماࢫالنمطࢫالتجنۗܢࢫالقلقࢫفإنھࢫيقومࢫعڴʄࢫالتجنب   ).59، 2007، صاݍݳ(روالنفو

   :Theory Of Complementary Needࡧنظرʈةࡧاݍݰاجاتࡧالتكميليةࡧ-3

ࢫحاجاتـھ،ࢫيكمـلࢫܧݵـصʋتھࢫوʉـشبعࢫالـذيًࢫࢫطبقاࢫلتلكࢫالنظرʈةࢫفإنࢫɠلࢫفردࢫيبحثࢫعنࢫالشرʈكࢫ
اجࢫيــتمࢫوفقــاࢫلمبـدأࢫإشــباعࢫاݍݰاجــاتࢫ ًومـنࢫɸنــاࢫنجــدࢫأنࢫטختيـارࢫللــز ࢫالـذيو نࢫʇعۚــܢࢫأنࢫכفــرادࢫيميلــو

ࢫحاجاٮڈمࢫإڲʄࢫاختيارࢫכفرادࢫالذينࢫʇشب   ).425، 2012، كفاࢭʄ(نعو

ج؈نࢫɸـوࢫعـدمࢫ ࢫالباحثࢫأنھࢫوفقاࢫلɺذهࢫالنظرʈةࢫفإنࢫسȎبࢫحدوثࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالز وࢫࢫوʈر
ً

ى
اســةࢫاݍݰيــاة،إشــباعࢫحاجــاتࢫشــرʈكࢫ اســةࢫ)1986دســوࢮʄ،ࢫ(رࢫوɸــذاࢫمــاࢫتوصــلتࢫاليــھࢫد ، صــاݍݳ(ر،ࢫود

اســــةࢫ،)1989 اســـــةࢫ،) 1993، ࢫودســــوࢮʄمــــصطفى،(رࢫود  ,Dimock(راســــةࢫود، )2004، صــــاݍݳ(رࢫود
اسةࢫ، )2013 اسةࢫ، )Piramon, Siahpoush, 2014(رود   ).Arfa- ee, et al, 2015(رود

   : Behavioral Theoryࡧالنظرʈةࡧالسلوكيةࡧ-4

ࢫأܵــݰابࢫنظرʈــةࢫالـتعلمࢫإڲــʄࢫأنࢫإثابــةࢫالـܨݵصࢫعڴــʄࢫالــسلوكࢫ ࢫوعــدمࢫإثابتــھࢫيــضعفࢫيدعمـھ،ىࢫࢫيـر
جيـةࢫ٭ڈــذاࢫالمبـد أࢫȊــشɢلࢫبـالغ،ࢫفالإثابـةࢫالۘــܣࢫيتلقاɸـاࢫالــشرʈكࢫوالـسلوكࢫوʈطفـؤه،ࢫوتتــأثرࢫالعلاقـةࢫالز

ࢫأمـــاࢫعنـــدماࢫʇعاقـــبࢫبئڈمـــا،عڴـــʄࢫســـلوكياتھࢫمـــنࢫالطـــرفࢫךخـــرࢫمـــنࢫشـــأٰڈاࢫأنࢫتـــدعمࢫأواصـــلࢫاݍݰـــبࢫ
دودࢫأفعالɺمــاࢫوالتــوتر،أحــدɸماࢫךخــرࢫوʈحرمــھࢫمــنࢫالثــوابࢫفــإنࢫذلــكࢫيــؤديࢫإڲــʄࢫלحبــاطࢫ رࢫوʈجعــلࢫ

ࢫإڲــــʄࢫالطــــلاقࢫالعــــاطفيࢫعدائيـــةࢫتجــــاهࢫȊعــــضɺماࢫالــــبعض،ࢫوقــــدࢫيــــدفعɺماࢫإڲــــʄࢫטنفــــصال لࢫأوࢫالوصــــو
  ).96-95، 1995، مر؟ۜܢ(

ج؈نࢫɸــــوࢫ ࢫالباحـــثࢫأنـــھࢫوفقـــاࢫلɺـــذهࢫالنظرʈـــةࢫفـــإنࢫســـȎبࢫحـــدوثࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫبـــ؈نࢫالـــز وࢫࢫوʈـــر
ً

ى
ࢫوالماديࢫࢭʏࢫالعلاقـةࢫوלثابة، غيابࢫالتدعيم جيـة،يࢫوكذلكࢫعدمࢫوجودࢫالتعزʈزࢫȊشقيھࢫالمعنو ࢫوالز

هࢫإڲʄࢫسوءࢫالتوافقࢫالذيࢫيؤديכمر اڊʏࢫوحدوثࢫالطلاقࢫرࢫبدو   .العاطفيوࢫالز

ࡧوصراعࡧ-5   :رالدورࡧنظرʈةࡧالدو

ج؈نࢫلمـاࢫɸـوࢫمتوقـعࢫمنـھࢫومـاࢫ ࢫɠـلࢫمـنࢫالـز اڊـʄࢫيتـأثرࢫبتـصو وࢫࢫوࢭʏࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫفإنࢫالتفاعلࢫالز ر ٍو
ّ

ɸوࢫمتوقعࢫمنࢫالطرفࢫךخر،ࢫفـإذاࢫمـاࢫقـامࢫɠـلࢫطـرفࢫبـالأدوارࢫالۘـܣࢫيتوقعɺـاࢫمنـھࢫالطـرفࢫךخـرࢫفـإنࢫ
اڊـــʏ،الذلـــكࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫالتوافـــقࢫ ࢫالـــذيࢫيتوقعـــھࢫمنـــھࢫالطـــرفࢫوز رࢫأمـــاࢫإذاࢫلـــمࢫيقـــمࢫɠـــلࢫطـــرفࢫبالـــدو

جيــةࢫوحــدوثࢫالــشقاقࢫبــ؈نࢫךخــر، ج؈ن،وࢫفــإنࢫذلــكࢫيــؤديࢫإڲــʄࢫالــصراعاتࢫالز ࢫכمــرࢫالــذيࢫقــدࢫوالــز
   .العاطفييفتبࢫعليھࢫحدوثࢫالطلاقࢫ

 Gottman Theoryجوتمانࡧࡧنظرʈةࡧ-6

Ȍعـــــةࢫأنمـــــاطࢫانفعاليـــــةࢫســـــلوكيةࢫســـــلبيةࢫ ࢫجوتمـــــانࢫأنࢫɸنـــــاكࢫأ ريـــــر مـــــاتࢫى زيمكـــــنࢫأنࢫتنۗـــــܡࢫعـــــنࢫأ
جية،ومشكلاتࢫࢭʄࢫالعلاقةࢫ    :التاڲʏࢫوقدࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫحدوثࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫوالز



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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  :Criticismالنقدࡧ-

ࢫذاتࢫأحدࢫالطرف؈نࢫכمرࢫالذيࢫيفـسدࢫالعلاقـةࢫ لوʉعۚܣࢫالمɺاجمةࢫالمستمرةࢫوالتعليقاتࢫالسلبيةࢫحو
  .بئڈما

  :Contemptטحتقارࡧࡧࡧ-

ɸࢫوالمقصودࢫبھࢫإʄسلبياتھانةࢫالطرفࢫךخرࢫوإغفالࢫإيجابياتھࢫوالفك؈قࢫعڴ. 

  :Defensivenessالدفاعيةࡧ-

جيـةࢫتجـاهࢫךخـر،ࢫفيعمـلࢫ سـɺاࢫأحـدࢫطرࢭـʏࢫالعلاقـةࢫالز وتظɺرࢫالدفاعيةࢫكـردࢫفعـلࢫللإɸانـةࢫالۘـܣࢫيما ر
  .عڴʄࢫحمايةࢫنفسھࢫمنࢫخلالࢫإنɢارࢫالمسئولية،ࢫوخلقࢫכعذار

  : Stone Wallingالمراوغةࡧ-

ࢫوالـنمطࢫحديثـھ،ࢫعدمࢫاكـفاثࢫأحـدࢫالطـرف؈نࢫبكـلامࢫךخـرࢫأثنـاءࢫ:مٔڈاراوغةࢫعدةࢫأشɢالࢫࢫࢫوتأخذࢫالم
ࢫبالاɲـــܦݰابࢫ: الثـــاɲى نيظɺـــرࢫࢭـــʏࢫعـــدمࢫالتفاعـــلࢫٰڈائيـــاࢫمـــعࢫالطـــرفࢫךخـــر،ࢫأمـــاࢫالـــنمطࢫالثالـــثࢫفيɢـــو ե

جيـــــةࢫأصـــــبحتࢫمليئـــــةࢫالمواجɺـــــة،الɢامـــــلࢫمـــــنࢫ ࢫإڲـــــʄࢫتلـــــكࢫالمرحلـــــةࢫʇعۚـــــܢࢫأنࢫالعلاقـــــةࢫالز وࢫوالوصـــــو ل
).( Gottman, Silver, 1999,27-33(قدࢫتɴتࢼܢࢫبالطلاقࢫالعاطفيࢫࢭـʄࢫȊعـضࢫכحيـانࢫࢫࢫࢫࢫوبالمشكلات،

  ).392 ،2014،ࢫومحمد،كفاࢭʄ،ࢫوالنيال

اكࡧ-7   :ךخررࡧنظرʈةࡧإد

كࢫالفردࢫأنࢫךخرࢫسʋساندهࢫعندࢫاݍݰاجةࢫإليـھࢫفـإنࢫ رࢫࢫوتقومࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫعڴʄࢫفكرةࢫأنھࢫإذاࢫماࢫأد
ࢫ،ࢫوȋالتــاڲʏࢫʇعــفࢫلــھࢫعــنࢫɸــذهࢫالمــشاعرࢫלيجابيــة،يجابيــةɸــذاࢫʇــشعرهࢫبالــسعادةࢫوالرضــاࢫوالمــشاعرࢫל

كࢫالفــردࢫأنࢫךخــرࢫســيخذلھࢫولــنࢫيقــفࢫبجانبــھࢫفــإنࢫذلــكࢫســيؤديࢫإڲــʄࢫســوءࢫالعلاقــةࢫ رأمــاࢫإذاࢫمــاࢫأد
ȋمــاࢫانقطاعɺـا اكࢫ،ربئڈمـاࢫو جيــةࢫفإننـاࢫنجــدࢫأنࢫإد رࢫوȋتطبيــقࢫتلـكࢫالنظرʈــةࢫࢭـʄࢫمجــالࢫالعلاقـاتࢫالز و

ج؈نࢫȊعضɺماࢫȊشɢلࢫإيجاȌيࢫسيؤثرࢫذ لكࢫإيجاباࢫعڴʄࢫجودةࢫالعلاقـةࢫبئڈمـاوالز
ً

ࢫبʋنمـاࢫإذاࢫمـاࢫاختـلࢫ،
اكࢫوɠــــاـنࢫســـــلبيا ɸـــــذاࢫלد
ً

ȋمـــــاࢫيحـــــدثࢫالطـــــلاقࢫ،ر رࢫفـــــإنࢫذلـــــكࢫســـــيؤديࢫإڲـــــʄࢫســـــوءࢫالعلاقـــــةࢫبئڈمـــــاࢫو
  ).95-94، 2008مر؟ۜܢ،ࢫ(العاطفيࢫࢫࢫ

   :العاطفينتائجࡧالطلاقࡧ

ج؈نࢫࢫࢫࢫࢫࢫللطـلاقࢫالعـاطفيࢫالعديـدࢫمـنࢫךثـارࢫالنفـسيةࢫوטجتماعيـةࢫالناتجـةࢫعنـ ࢫ،وھࢫعڴـʄࢫكـلاࢫالـز
ࢫواضـــطراباتࢫالنـــومࢫومـــشكلاتھࢫ،قטكتئـــاب،ࢫوال݀ݨـــزࢫعـــنࢫاتخـــاذࢫالقـــرار،ࢫوכر: ومـــنࢫɸـــذهࢫךثـــار

اســةࢫ،)62،2008مر؟ــۜܢ،( تࢫد رࢫحيــثࢫأشــا إڲــʄࢫأنࢫخــفةࢫالطــلاقࢫ) Kier, lewis & Hay, 2000(ر
اجࢫأوࢫالز نࢫ٭ڈــــاࢫســـــواءࢫمــــنࢫכز ةࢫȖـــــسȎبࢫمعانــــاةࢫلمـــــنࢫيمــــر والعــــاطفىࢫۂــــʄࢫخـــــفةࢫغ؈ــــفࢫســــا و و ً ࢫ،جـــــاترَّ

جاتࢫأك؆فࢫتأثراࢫ٭ڈذهࢫاݍݵفةࢫالمؤلمة تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫالز ًوأشا و ࢫكماࢫأنࢫللطلاقࢫالعـاطفيࢫالعديـدࢫ،ر
ࢫ رمــنࢫךثـــارࢫالنفــسيةࢫمٔڈـــاࢫטضــطراباتࢫالـــسيɢوسوماتيةࢫمثــلࢫטكتئـــابࢫوالقلــقࢫوالتـــوترࢫوالـــشعو

لـكࢫכبنـاءࢫࢫوقـدࢫيمتـدࢫأثـرࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫلʋـشملࢫɠـلࢫأفـرادࢫכسـرةࢫبمـاࢫࢭـʏࢫذ،بالوحدةࢫالنفسية
ابطࢫبـــ؈نࢫأفـــرادࢫכســـرة اســـةࢫ،وحيـــثࢫتتفكـــكࢫالـــر تࢫد رࢫحيـــثࢫأشـــا  Amiri, Hekmat Pour)(ر

&Fadaei,2015 ࢫوجــــودࢫعلاقـــــةࢫســــالبةࢫبـــــ؈نࢫالطـــــلاقࢫالعــــاطفىࢫوכداءࢫالـــــوظيفىࢫכســـــرʄىࢫإڲـــــ ،
تࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫأنࢫכسـرࢫالۘـܢࢫȖعـاɲيࢫمـنࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫلاࢫيمكٔڈـاࢫحـلࢫمـشكلاٮڈا ࢫكمـاࢫأنࢫ،روأشـا
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ࢫغ؈ــفࢫفعالــة، فࢫࢭـʏࢫالتواصــلࢫالعـاطفيࢫبــ؈نࢫأفرادɸـاࢫɸنـاكࢫضــع ࢫ،نكمــاࢫأنࢫالتفـاعلاتࢫداخلɺــاࢫتɢـو
نةࢫبالأسرࢫالعادية وذلكࢫمقا

ً
  .ر

ࢫبـأنࢫɸنــاكࢫȊعـضࢫالنتـائجࢫالۘــܣࢫتفتـبࢫعڴـʄࢫالطــلاقࢫالعـاطفيࢫوذلــكࢫ لࢫࢫࢫࢫࢫوممـاࢫسـبقࢫيمكننــاࢫالقـو
  :التاڲʏعڴʄࢫالنحوࢫ

  .ךخرʈنالمعاملةࢫالسʋئةࢫللشرʈكࢫوȖعمدࢫإɸانتھࢫأمامࢫ .1

صــفھࢫبــال݀ݨزࢫوعــدمࢫاݍݰيــاة،وجــودࢫعنــفࢫلفظــيࢫأوࢫبــدɲيࢫتجــاهࢫشــرʈكࢫ .2 وࢫأوࢫالȘــشɺ؈فࢫبــھࢫو
ة   .رالقد

 .للشرʈكטٮڈاماتࢫالمستمرةࢫوالنقدࢫالɺدامࢫ .3

بࢫإڲʄࢫشبɢاتࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫوقدࢫيتصفحࢫالمواقعࢫ .4   .اݍݨɴسيةوالɺر

جةࢫإڲʄࢫإدمانࢫ .5 جࢫأوࢫالز وݍݨوءࢫالز ات،و ةرالمخد ࢫأدوʈةࢫمخد رࢫأوࢫتناو  .ل

اسات    :ابقةس رد

ʈنࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ           اساتࢫالسابقةࢫإڲʄࢫمحو ريمكنࢫتقسيمࢫالد    :التاڲʏر

أولا
ً

ɸماࡧࡩʏࡧالعلاقاتࡧالعاطفيةࡧ: اساتࡧتناولتࡧכلكسيȞيمياࡧوالدوجماتيةࡧودو رࡧد جيةر     :ووالز

ʈادࡧبرɠاتࡧ اسةࡧ زد   ):2008(ر

ةࢫعڴــʄࢫحــ اســةࢫإڲــʄࢫمعرفــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫاݍݨمــودࢫالــذɸۚܣࢫوالقــد رࢫࢫɸــدفتࢫالد ࢫوتɢونــتࢫ،لࢫالمــشكلاتر
اسةࢫمنࢫ طالبـاࢫوطالبـةࢫمـٔڈمࢫ) 240(رعينةࢫالد

ً
ࢫوࢫ) 120( رطالبـاࢫمـنࢫالـذɠو

ً
ࢫ،طالبـةࢫمـنࢫלنـاث) 120(

اســةࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقــةࢫ،وتــمࢫتطبيــقࢫمقيا؟ــۜܣࢫاݍݨمــودࢫالــذɸۚܣ،ࢫوحــلࢫالمــشكلات تࢫنتــائجࢫالد رࢫوأشــا ر
ةࢫعڴــــʄࢫحــــلࢫالمــــشكلاتࢫبمع ࢫاݍݨمــــودࢫالــــذɸۚܣࢫوالقــــد تباطيـــةࢫســــالبةࢫبــــ؈نࢫمــــستو را ادࢫىر زۚــــܢࢫأنــــھࢫɠلمــــاࢫ

ةࢫعڴـʄࢫحـلࢫالمــشكلاتࢫلـدٱڈمࢫ ࢫاݍݨمـودࢫالــذɸۚܣࢫلـدىࢫכفـرادࢫɠلمــاࢫتناقـصتࢫالقــد رمـستو ࢫوأظɺــرتࢫ،ى
ࢫاݍݨــɴسࢫ ࢫلمتغ؈ـف ࢫاݍݨمـودࢫالـذɸۚܣࢫȖعـز قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢭـʏࢫمـستو يالنتـائجࢫأيـضاࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر ي ى

ً ً
و

  .والمرحلةࢫالتعليميةࢫ

اسة كࡧ سمية رد    ):2009(رلمبا

اسةࢫࢫࢫتناولت ࢫواݍݨمـود،التعصبࢫوالȘـسلطࢫمثلࢫجماتيةࢫوعلاقْڈاࢫببعضࢫالمتغ؈فاتࢫالدو رࢫɸذهࢫالد
اسـةࢫ / ࢫطالبـاࢫ39علـومࢫسياسـيةࢫ(ɠاـلآȖيࢫ مقـسم؈ن مـنࢫطلبـةࢫاݍݨامعـة، 150مـنࢫروتɢونـتࢫعينـةࢫالد

اســــةࢫإڲــــʄࢫعــــدمࢫ،)طالبــــا 50علــــومࢫإســــلاميةࢫ/ ࢫطالبــــاࢫ61علــــمࢫبيولوجيــــةࢫ تࢫنتــــائجࢫالد رࢫوأشــــا وجــــودࢫر
ق قـا ɸنـاك لاࢫأنࢫإ،الدوجماتيـة ࢭʏ ب؈نࢫاݍݨɴس؈ن وفر ࢫللتخصـصات، الدلالـةࢫبالɴـسبة ىمـستو ࢭـʏ وفر

ࢫࢭʏࢫجعلࢫالفردࢫأك؆فࢫدوجماتيةࢫ   . رمماࢫʇعۚܣࢫأنࢫللتخصصࢫدو

اسةࡧكرسࡧ    ):Chris , 2010(رد

ࢫأنࢫيصدقواࢫالدوجماتيةࢫ؟ ࢫلماذاࢫيجبࢫعڴʏࢫمنفحۘܣࢫالعقو ࢫحو ّࢫࢫࢫوموضوعɺاࢫيدو ُْ َ
ل ل ـݳࢫ،ر ࢫوقـدࢫأوܷ

ࢫوأنࢫכفــــــرادࢫالــــــدوجماتي؈نࢫ،بالتعــــــصبࢫوالȘــــــشددأنࢫالدوجماتيــــــةࢫعمليــــــةࢫعقليــــــةࢫمعرفيــــــةࢫتȘــــــسمࢫ
ࢫأيــــةࢫمحاولـــــةࢫ ࢫبالȘــــشددࢫوالتعــــصبࢫمــــعࢫأܵــــݰابࢫالمعتقــــداتࢫالمناɸــــضةࢫلɺــــم،ࢫوذلــــكࢫدو نيȘــــسمو ن



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
 

 

 

246 

اءࢫالمخالفـــــةࢫلɺـــــمࢫ ࢫولكـــــنࢫتجـــــدࢫɸـــــؤلاءࢫالـــــدوجماتي؈نࢫ،رللتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫتلـــــكࢫכفɢـــــارࢫوالمعتقـــــداتࢫوך
ࢫبالȘـسامحࢫمـعࢫأܵـݰابࢫالمعتقـداتࢫالمـشا٭ڈةࢫلɺـم ـݳࢫ،نيȘـسمو قـةࢫالبحثيـةࢫࢫوأوܷ ِأنࢫɸـدفࢫɸـذهࢫالو ر

ࢫالدوجماتيــة ʈــدࢫالنــاسࢫبمعلومــاتࢫحــو لتز و َ
ࢫأنࢫالدوجماتيــةࢫChris Tuckerࢫوʈــضيفࢫكــرسࢫتــوكرࢫ،

ؤʈـــــةࢫللتفيـــــرࢫغ؈ـــــفࢫالمنطقـــــيࢫوغ؈ـــــفࢫ،اتجـــــاهࢫنحـــــوࢫالتمـــــسكࢫالعنيـــــدࢫبالأفɢـــــارࢫوالمعتقـــــداتࢫوالمـــــذاɸب ِࢫو ر
ࢫوɸلةࢫللتفيرࢫ بࢫتكفيࢫلأو ࢫأنࢫالتجا لלستɴتاڊʏࢫفالدوجماȖيࢫير   .ري

ࢫالعلاقــــــاتࢫࢭـــــʄࢫفɺــــــمࢫ" :Ȋعنـــــوان )Heather,M,F.&Daniel,O. )2012ودانʋيــــــلراســـــةࡧɸي؆ـــــفࡧد ردو
  ". כلكسيȞيمياࢫ

ࢫالوســــــيطࢫللعلاقــــــاتࢫالبيɴܨݵــــــصيةࢫالممثلــــــةࢫࢭــــــʏࢫ اســــــةࢫإڲــــــʄࢫمعرفــــــةࢫالــــــدو رࢫࢫࢫɸـــــدفتࢫالد العلاقــــــةࢫ( ر
ࢫعڴـــــʄࢫالـــــدعمࢫטجتمـــــاڤʏࢫ،اݍݰميمـــــة اڊـــــʏࢫ، لࢫاݍݰـــــصو ࢭـــــʄࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫכلكــــــسيȞيمياࢫ) والرضــــــاࢫالز

اسـةࢫمـن،לكتئابو اسـةࢫإڲـʄࢫأنࢫ،فـردࢫمـنࢫالمـقوج؈ن ) 104( رࢫوتألفتࢫعينـةࢫالد تࢫنتـائجࢫالد رࢫوأشـا ر
وأنࢫࢫ، כلكــــسيȞيمياࢫتــــؤديࢫإڲــــʄࢫלكتئــــابࢫمــــنࢫخــــلالࢫالتــــأث؈فࢫعڴــــʄࢫالعلاقــــاتࢫالبيɴܨݵــــصيةࢫللأفــــرادࢫ

ࢫࢫفالألكــــسيȞيمياࢫتــــؤدىࢫ،العلاقــــاتࢫالبيɴܨݵــــصيةࢫتتوســــطࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫכلكــــسيȞيمياࢫوלكتئــــاب
ࢫعڴــــʄࢫدعــــمࢫإجتمــــاڤʄࢫأقــــلࢫبــــا جيــــة، للفردࢫإڲــــʄࢫاݍݰــــصو ࢫوضـــــعفࢫ،ووعــــدمࢫالرضــــاࢫعــــنࢫالعلاقــــةࢫالز

ࢫالفردࢫإڲʄࢫحالةࢫمنࢫלكتئاب، العلاقةࢫاݍݰميمةࢫ ࢫوȖش؈فࢫɸـذهࢫالنتـائجࢫ،لوȋالتاڲʏࢫقدࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫوصو
ʏاڊــــــ ࢫوضــــــعفࢫ،وإڲـــــʄࢫأنــــــھࢫيمكـــــنࢫاعتبــــــارࢫכلكـــــسيȞيمياࢫأحــــــدࢫأɸـــــمࢫالمنȎئــــــاتࢫلفɺـــــمࢫعــــــدمࢫالرضـــــاࢫالز

  .  وجيةࢫالعلاقاتࢫالز

اسـةࡧɸــʋسࡧوࡧفلوʈــد اݍݵــفةࢫالعاطفيــةࢫكمتغ؈ــفࢫوســيطࢫبــ؈نࢫ :" Ȋعنــوان) Hesse,c.floyd,k.) 2016رد
  ". כلكسيȞيمياࢫوࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫالܨݵصية

ࢫالوسيطࢫللعاطفةࢫࢭʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫכلكسيȞيمياࢫونوعيةࢫ اسةࢫإڲʄࢫمعرفةࢫالدو رࢫࢫࢫوɸدفتࢫɸذهࢫالد ر
ࢫ،وعـــــددࢫمــــراتࢫالعلاقـــــةࢫاݍݰميمـــــة، ) العلاقــــةࢫاݍݰميمـــــةࢫاݍݰاجـــــةࢫإڲـــــʄࢫ، المتجنــــبࢫ، القلـــــقࢫ( التعلــــقࢫ

اســةࢫمــنࢫ ɸمࢫمــاࢫبــ؈نࢫ،إمــرأةࢫ) 553(، رجــلاࢫ) 332(مــٔڈمࢫ) 921(روتألفـتࢫعينــةࢫالد رࢫممــنࢫتــفاوحࢫأعمــا
ࢫ) 17-50( اســـةࢫ،عامـــاࢫمـــنࢫجɴـــسياتࢫمختلفـــة) 20.77(ىعامــاࢫبمتوســـطࢫعمـــر رࢫوقـــدࢫاســـتخدمتࢫالد

نتـــوࢫلتقيـــيمࢫכلكـــسيȞيمياࢫ ومقيـــاسࢫســـمةࢫالمـــودةࢫ، )(TAS:Bagby,Taylor,Parker,1994رمقيـــاسࢫتو
، ) Guerrero,1996(ومقيــــــــاسࢫنوعيــــــــةࢫالتعلـــــــــقࢫ، ) TAS-R,Floyed,2002(المقدمــــــــةࢫمــــــــنࢫالـــــــــشرʈكࢫ

اسـةࢫإڲـʄࢫأنࢫالمـودةࢫ) . إعدادࢫالباحـثࢫ( مقياسࢫللتعرفࢫعڴʄࢫعددࢫمراتࢫالعلاقةࢫ تࢫنتـائجࢫالد روأشـا ر
كمـــاࢫ) ࢫכنطـــواǿىالقلـــق،(والتعلـــقࢫتتوســـطࢫȊـــشɢلࢫمباشـــرࢫوغ؈ـــفࢫمباشـــرࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫכلكـــسيȞيمياࢫ

تتوســطࢫȊــشɢلࢫغ؈ــفࢫمباشــرࢫبــ؈نࢫכلكــسيȞيمياࢫواݍݰاجــةࢫإڲــʄࢫالعلاقــةࢫاݍݰميمــةࢫوكــذلكࢫعــددࢫمــراتࢫ
ࢫحيــثࢫȖــساعدࢫالعاطفــةࢫȊـــشɢلࢫكب؈ــفࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫכɸـــدافࢫوȋنــاءࢫالعلاقــاتࢫوȋالتــاڲʏࢫيمكـــنࢫالعلاقــة،

ʈبࢫכلكــــسيȞيمي؈نࢫحۘــــܢࢫيɢونــــواࢫأك؆ـــفࢫمــــودةࢫمــــعࢫغ؈ــــفɸمࢫوȋالتـــاڲʏࢫيت مكنــــواࢫمــــنࢫإقامــــةࢫتفــــاعلاتࢫرتـــد
ٮڈمࢫعڴــʄࢫالمحافظــةࢫعلٕڈــاࢫوكــذلكࢫتخفيــفࢫالنتــائجࢫالفــسيولوجيةࢫךخــرʈن،ناݦݰــةࢫمــعࢫ ʈــادةࢫقــد رࢫو ز

  . والنفسيةࢫللألكسيȞيمياࢫ

رلاند حمــــــــنࡧوســــــــو اســـــــةࡧوʈلــــــــز،ࡧ زد ر :" ࢫȊعنــــــــوانࢫ)Wells,R.Rehman,U,S&Sutherland,S.)2016ر
   ".כلكسيȞيمياࢫوالدعمࢫטجتماڤʏࢫࢭʄࢫالعلاقاتࢫالعاطفية

اســــةࢫإڲــــʄࢫمعرفــــةࢫأثــــرࢫכلكــــسيȞيمياࢫعڴــــʄࢫالــــدعمࢫטجتمــــاڤʏࢫࢭــــʄࢫالعلاقــــةࢫالعاطفيــــة ࢫ،رࢫࢫࢫɸــــدفتࢫالد
اســـةࢫمـــنࢫ ɸمࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫ،شـــرɢʈا) 96(روتألفـــتࢫعينـــةࢫالد عامـــاࢫبمتوســـطࢫ) 65-21(رࢫممـــنࢫتـــفاوحࢫأعمـــا

ࢫ اســةࢫ،)21(وعــددࢫغ؈ــفࢫالمــقوج؈ن، ) 48(عــددࢫالــشرɠاءࢫالمــقوج؈نࢫ، ) 38.7(ىعمــر رࢫواســتخدمتࢫالد
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نتــــوࢫللألكـــسيȞيميامقيـــ ومقيـــاسࢫالــــدعمࢫטجتمــــاڤʄࢫ، )(TAS:Bagby,Taylor,Parker,1994 راسࢫتو
)BSSS: Scullz& Schwarzer,2003 ( ،مقيــاسࢫتوقــعࢫالــدعمࢫ)SSICS: Pasch,Harris,Sullivan& 

Bradbury, 2002 ( ،يمياࢫوالـــــدعمࢫȞـــــݰتࢫالنتـــــائجࢫࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫســـــلبيةࢫبـــــ؈نࢫכلكـــــسي وقـــــدࢫأوܷ
ࢫدعمــــاࢫأقــــلࢫلــــشرɠا٬ڈمࢫࢭـــــʄࢫ، اتࢫالعاطفيــــةࢫטجتمــــاڤʏࢫࢭــــʄࢫالعلاقــــ فــــالأفرادࢫכلكـــــسيȞيمي؈نࢫيقــــدمو

ً
ن

وʈمكـــنࢫتفـــس؈فࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫࢭــʏࢫضـــوءࢫنظرʈـــةࢫالمـــساواةࢫوالعدالـــةࢫبـــأنࢫכفـــرادࢫ، العلاقــةࢫالعاطفيـــةࢫ
ࢫدعماࢫأقلࢫمنࢫالشرʈكࢫأثناءࢫالعلاقةࢫالعاطفية الذينࢫيتلقو

ً
ࢫدعماࢫأقلࢫلشرɠا٬ڈمࢫ،ن ࢫسيقدمو

ً
  . ن

اسةࡧأملࡧقاسمࡧ   ):2016(ݵشمانࡧاݍرد

جةࢫشيوعࢫأنماطࢫالܨݵـصيةࢫالدوجماتيـةࢫلـدىࢫطلبـةࢫ اسةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫد رࢫوɸدفتࢫɸذهࢫالد ر
ࢫلـــــدىࢫɸـــــؤلاءࢫالطلبـــــة ࢫ،ىجامعـــــةࢫمؤتـــــةࢫوكـــــذلكࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫأنمـــــاطࢫالܨݵـــــصيةࢫواݍݨمـــــودࢫالفكـــــر

اســـــةࢫمـــــنࢫ ࢫوتـــــمࢫاســـــتخدامࢫمقيـــــاسࢫ،ࢫطالبـــــاࢫوطالبـــــةࢫمـــــنࢫطـــــلابࢫاݍݨامعـــــة995روتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالد
كيȘشࢫوقــــامࢫبتعرʈبـــــھࢫوتقنʋنــــھࢫىاݍݨمــــودࢫالفكــــر ࢫوكــــشفتࢫنتـــــائجࢫ،)1987أبـــــوࢫناɸيــــةࢫومو؟ـــــۜܢࢫ(وࢫلـــــر

ࢫلـدىࢫطلبــةࢫجامعـةࢫمؤتـةࢫمتوسـطا ࢫاݍݨمـودࢫالفكـر اسـةࢫعـنࢫأنࢫمـستو الد
ً

ى ى تࢫالنتــائجࢫ،ر رࢫكمـاࢫأشـا
ࢫ ىإڲــــʄࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫســــلبيةࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫجميــــعࢫأنمــــاطࢫالܨݵــــصيةࢫواݍݨمــــودࢫالفكــــر

تبـــــــــاطࢫإيجـــــــــاȌيࢫࢫبʋنمـــــــــا،ماعـــــــــداࢫنمـــــــــطࢫالܨݵـــــــــصيةࢫالمخلـــــــــصة رࢫɠانـــــــــتࢫالܨݵـــــــــصيةࢫالمنفـــــــــردةࢫذاتࢫا
ࢫأنـھࢫ،بالܨݵصيةࢫالدوجماتية ادتࢫيࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫماࢫاستعرضناهࢫࢭʏࢫלطارࢫالنظر زɠلمـاࢫ

جةࢫالدوجماتيةࢫلديھࢫ ادتࢫد رعزلةࢫالفردࢫ   . ز

ثانيا
ً

اساتࡧتناولتࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧوعلاقتھࡧببعضࡧالمتغ؈فاتࡧ:    :النفسيةرࡧد

اسةࡧ   ) :Eskafi, Torkman & Saroukhani, 2014(رد

اســةࢫإڲـʄࢫمعرفــةࢫأثـرࢫشــبɢاتࢫالتواصـلࢫטجتمــاڤʏࢫعڴـʄࢫالطــلاقࢫالعـاطفي تࢫ،رࢫࢫࢫɸـدفتࢫالد رࢫوأشــا
اســــةࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫعلاقــــةࢫطرديـــــةࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫقـــــضاءࢫوقــــتࢫكب؈ـــــفࢫعڴـــــʄࢫالـــــشبɢاتࢫ رالد

ج؈نࢫوالطـــــلاقࢫالعـــــاطفيࢫ ج؈نࢫࢭـــــʄࢫכ، وטجتماعيــــةࢫمـــــنࢫقبـــــلࢫالـــــز ɲـــــشطةࢫوحيــــثࢫʇـــــشفكࢫأحـــــدࢫالـــــز
ʏاتࢫالتواصلࢫטجتماڤɢؤلاءࢫכصـدقاءࢫ،المختلفةࢫمعࢫכصدقاءࢫعفࢫشبɸاࢫمنࢫʈتلقىࢫدعماࢫمعنوʈࢫوե ً

بـــدلاࢫمـــنࢫشـــرʈكࢫاݍݰيـــاةࢫ
ً

ࢫلـــھࢫبـــالغࢫכثـــرࢫعڴـــʄࢫالعلاقـــةࢫاݍݰميمـــةࢫبئڈمـــاࢫومـــنࢫثـــمࢫ،  نכمـــرࢫالـــذيࢫيɢـــو
ࢫإڲــــʄࢫالطــــلاقࢫالعــــاطفي اســــةࢫأنࢫعــــدمࢫלشــــباعࢫاݍݨɴــــؠۜܣࢫʇعــــدࢫ،لالوصــــو ًمتغ؈ــــفاࢫرࢫوأظɺــــرتࢫنتــــائجࢫالد

وسيطاࢫب؈نࢫقضاءࢫوقتࢫكب؈فࢫعڴʄࢫشبɢاتࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫوالطلاقࢫالعاطفيࢫ
ً

.  

اسةࡧ    ):Afrasiabi, Jofarizadeh,2015(رد

اسةࢫإڲʄࢫتقظۜܣࢫالعلاقةࢫب؈نࢫȊعضࢫالعواملࢫالܨݵـصيةࢫوالطـلاقࢫ ࢫوتɢونـتࢫالعـاطفي،رɸدفتࢫالد
اســـــةࢫمـــــنࢫ جـــــاࢫ)200(رعينـــــةࢫالد وجـــــة،وࢫز اســـــةࢫمقيا؟ـــــۜܣࢫالعزو وامـــــلࢫالܨݵـــــصيةࢫرࢫواســـــتخدمتࢫالد

اســـةࢫإڲـــʄࢫأنࢫنقـــصࢫالتعب؈ـــفࢫعـــنࢫالمـــشاعرࢫ تࢫنتـــائجࢫالد روالطـــلاقࢫالعـــاطفي،ࢫوأشـــا ࢫوטنفعـــالاتࢫʇعـــدر
ئــʋسࢫللطـلاقࢫالعــاطفي ࢫوأظɺـرتࢫالنتــائجࢫأيــضاࢫأنࢫأحـدࢫכســبابࢫالرئʋـسةࢫݍݰــدوثࢫالطــلاقࢫ،رسـȎبࢫ

ً

ج والعــاطفيࢫوخاصــةࢫعنــدࢫالɴــساءࢫɸــوࢫفقــرࢫالعواطــفࢫوعــدمࢫטɸتمــامࢫمــنࢫقبــلࢫالــز
ً

اعࢫࢫوعــدمࢫإشــب،
ج؈ن   .وטحتياجاتࢫالعاطفيةࢫللز
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اسةࡧ    :Amiri, Hekmat Pour &Fadaei,2015)(رد

اسـةࢫإڲـʄࢫمعرفـةࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫوכداءࢫالـوظيفيࢫכسـر يࢫࢫوɸـدفتࢫالد ࢫوتɢونــتࢫ،ر
اســـــةࢫمـــــنࢫ وجـــــة ) 300( رعينـــــةࢫالد جـــــاࢫو زز اســـــةࢫمقيا؟ـــــۜܣࢫالطـــــلاقࢫالعــــــاطفيࢫ،و رࢫواســـــتخدمتࢫالد

اسةࢫإڲʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫسـالبةࢫبـ؈نࢫ،)إعدادࢫالباحثࢫ ( يوכداءࢫالوظيفيࢫכسر تࢫنتائجࢫالد رࢫوأشا ر
ࢫ اجࢫمنࢫالطلاقࢫالعـاطفيࢫ، يالطلاقࢫالعاطفيࢫوכداءࢫالوظيفىࢫכسر وفالأسرࢫالۘܢࢫʇعاɲيࢫفٕڈاࢫכز

ࢫوتتصفࢫبـضعفࢫالتواصـلࢫالعـاطفيࢫبـ؈نࢫ،لاࢫȖستطيعࢫحلࢫال؇قاعاتࢫوالمشكلاتࢫالۘܢࢫتتعرضࢫلɺا
نتࢫبالأسرࢫالعاديةࢫكماࢫأنࢫالتفاع، أفرادɸاࢫ   . رلࢫداخلࢫɸذهࢫכسرࢫيȘسمࢫبالسلبيةࢫإذاࢫماࢫقو

اسةࡧ    ) : (Arfa-Ee, S Fallahi, A. M. &Biglary, M. , 2015رد

اتࢫالتواصلࢫوالطلاقࢫالعاطفيࢫ ࢫالوسيطࢫللاحفاقࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمɺا رࢫࢫࢫوɸدفتࢫإڲʄࢫمعرفةࢫالدو ر
اجࢫ ) 250( راســــــــةࢫمــــــــنࢫࢫوتɢونــــــــتࢫعينــــــــةࢫالد،لــــــــدىࢫمجموعــــــــةࢫمــــــــنࢫالمــــــــوظف؈نࢫالمــــــــقوج؈ن ومــــــــنࢫכز

جـــــاتࢫالعـــــامل؈نࢫࢭـــــʏࢫأحـــــدࢫشـــــرɠاتࢫالبـــــفول اســـــةࢫإڲـــــʄࢫأنࢫعـــــدمࢫלشـــــباعࢫ،ووالز تࢫنتـــــائجࢫالد رࢫوأشـــــا ر
ࢫكمـــاࢫأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫأنࢫɸنـــاكࢫعلاقـــةࢫ،اݍݨɴـــؠۜܣࢫʇعـــدࢫأحـــدࢫأɸـــمࢫأســـبابࢫحـــدوثࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفي

اتࢫالتواصــــلࢫوالطــــلاقࢫالعــــاطفي راتࢫࢫحيــــثࢫأنــــھࢫɠلمــــاࢫتناقــــصتࢫوضــــعفتࢫمɺــــا،رعكــــسيةࢫبــــ؈نࢫمɺــــا
ج؈ن تفــعࢫمعــدلࢫالطــلاقࢫالعــاطفي،والتواصــلࢫبــ؈نࢫالــز تࢫالنتــائجࢫأنࢫטحــفاقࢫ،رࢫɠلمــاࢫا رࢫوأيــضاࢫأشــا

ً

اتࢫالتواصلࢫوالطلاقࢫالعاطفيࢫ ࢫالوسيطࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمɺا رالنفؠۜܣࢫيلعبࢫدو   ر

نةࡧ اسةࡧاݍݨوا زد    ):2018(ر

جࢫوأثـــرهࢫعڴـــʄࢫالتوافــــقࢫالنفـــؠۜܣࢫللأبنـــ:عنواٰڈـــا   ࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫلــــدىࢫالـــز وࢫمـــستو اءࢫࢭـــʏࢫالمرحلــــةࢫى
ࢫכســرࢫالمفككــةࢫبمحافظــةࢫ ࢫالطــلاقࢫ.الكــركيالثانوʈـةࢫمــنࢫذو اســةࢫإڲــʄࢫتحديــدࢫمــستو ىࢫوɸــدفتࢫالد ر

ࢫالتوافقࢫالنفـؠۜܣࢫ ج؈نࢫومستو ىالعاطفيࢫلدىࢫالز ࢫوتـمࢫاسـتخدامࢫمقياسـ؈نࢫوɸمـاࢫمقيـاسࢫللأبنـاء،و
اســةࢫمـــن)الباحــث :إعـــداد(ࢫوالتوافــقࢫالنفــؠۜܣࢫللأبنــاءࢫالعــاطفي،الطــلاقࢫ ࢫ)110( رࢫوتɢونــتࢫعينــةࢫالد

اج،حالـةࢫمــنࢫ طالبــا، )110(ࢫوعينــةࢫمــنࢫأبنـا٬ڈمࢫالبــالغ؈نࢫبلغــتࢫوכز
ً

تفــاعࢫɲــسبةࢫ رࢫوأظɺـرتࢫالنتــائجࢫا
اج،الطــلاقࢫالعــاطفيࢫبــ؈نࢫ ࢫوكــذلكࢫوجــودࢫتوافــقࢫنفــؠۜܣࢫمتوســطࢫلــدىࢫأبنــاءࢫالمطلقــ؈نࢫعاطفيــاࢫوכز

ً

  .النفؠۜܣࢭʏࢫمجالاتࢫالتوافقࢫ

اسةࡧعايدࡧ    ):2019(رد

ࢫاســــــتخدامࢫشــــــبɢاتࢫالتواصـــــــلࢫࢫࢫوɸــــــدفتࢫإڲــــــʄࢫمعرفــــــةࢫالعلاقــــــةࢫبــــــ؈نࢫا ىلطـــــــلاقࢫالعــــــاطفيࢫومــــــستو
اسةࢫمنࢫالمقوجات،טجتماڤʏࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالɴساءࢫ ࢫوتمࢫمقوجة،ࢫامرأةࢫ)30(رࢫوتɢونتࢫعينةࢫالد

اســـةࢫوجـــودࢫ،)2014 ܿݨـــاج،ࢫأبـــوࢫ:إعـــداد(اســتخدامࢫمقيـــاسࢫالطـــلاقࢫالعــاطفيࢫ رࢫوأظɺــرتࢫنتـــائجࢫالد
ʈـادةࢫاســ تباطيــةࢫطرديـةࢫدالــةࢫإحـصائياࢫبــ؈نࢫ زعلاقـةࢫا ر

ً
تخدامࢫشـبɢاتࢫالتواصــلࢫטجتمـاڤʏࢫوالطــلاقࢫ

ادࢫمعــدلࢫاســتخدامࢫشــبɢاتࢫالتواصــلࢫالعــاطفي، ࢫɠلمــاࢫأدىࢫذلــكࢫإڲــʄࢫטجتمــاڤʏ،زࢫبمعۚــܢࢫأنــھࢫɠلمــاࢫ
تفاعࢫɲسبةࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫداخلࢫ   .כسررا

اɲيࡧ اسةࡧاݍݰو رد    ):2020(ر

جــةࢫࢭــʏࢫכســرةࢫ:عنواٰڈــا    ࢫالز ج؈نࢫمــنࢫمنظــو وࢫالطــلاقࢫالعــاطفيࢫبــ؈نࢫالــز ر او ࢫوɸــدفتࢫɸــذهࢫتيــة،رלما
اسةࢫإڲʄࢫالكشفࢫعنࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫࢭʏࢫכسرةࢫ اتية،رالد اسـةࢫمـنࢫرלما  ) 30( رࢫوتɢونتࢫعينةࢫالد

قة ةࢫالــشا رإمــرأةࢫمــنࢫإمــا اســة،ر رࢫواســتعملتࢫالمقابلــةࢫالمعمقــةࢫأداةࢫللد
ً

اســةࢫأنࢫ، رࢫوأظɺــرتࢫنتــائجࢫالد
جࢫوعـــدمࢫالتواصـــلࢫכســـر يمؤشـــراتࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫۂـــʏࢫغيـــابࢫالـــز جيـــةࢫوعـــدمࢫࢫواݍݵيانـــ،و وةࢫالز
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ماɲـــسية ࢫوالـــفودࢫࢭــــʏࢫ،ࢫوانقطــــاعࢫالعلاقـــةࢫاݍݰميمــــةࢫلفـــفاتࢫطوʈلــــة،ووجـــودࢫاللمـــسةࢫالعاطفيــــةࢫوالر
  العلاقةࢫ

اساتࡧ ࡧوالد رȖعقيبࡧعڴʄࡧלطارࡧالنظر  :السابقةي

تــــبطࢫ -1  ،مثــــلࢫכلكــــسيȞيميا بالعديــــدࢫمــــنࢫالمتغ؈ــــفاتࢫالنفــــسيةࢫالــــسلبية الطــــلاقࢫالعــــاطفيرا
تࢫ اســـةࢫࢫروذلـــكࢫكمـــاࢫأشـــا تࢫإڲـــʄࢫالعلاقـــةࢫ )Afrasiabi, Jofarizadeh,2015(رد روالۘـــܣࢫأشـــا

تباطيةࢫالدالةࢫب؈نࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫونقـصࢫالتعب؈ـفࢫعـنࢫالمـشاعرࢫوטنفعـالات وكـذلكࢫ ،رט
اســةࢫ تࢫأيــضاࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقــةࢫ Amiri, Hekmat Pour &Fadaei,2015)(رد والۘــܣࢫأشــا

ً
ر

ࢫ  . يسالبةࢫب؈نࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫوכداءࢫالوظيفىࢫכسر

تبطࢫ - 2 تباطاࢫوثيقاࢫبـبعضࢫالمفـاɸيمࢫوالمتغ؈ـفاتࢫالۘـܣࢫȖعتـفࢫعڴـʄࢫصـلةࢫرا مفɺومࢫالدوجماتيةࢫا
ً ً

ر
تࢫإليھࢫ،ࢫالتصلب،ࢫالȘسلطية،ࢫالتعصباݍݨمود،٭ڈاࢫوۂʏࢫ اسةرࢫوɸذاࢫماࢫأشا  سمية رد
كࢫ التعـــــصبࢫمثـــــلࢫالدوجماتيـــــةࢫوعلاقْڈـــــاࢫبـــــبعضࢫالمتغ؈ـــــفاتࢫ والۘـــــܣࢫتناولـــــت )  2009( رلمبـــــا

 .والȘسلطࢫواݍݨمودࢫ

تࢫࢭـــʏࢫمجملɺـــاࢫإڲـــʄࢫכلكـــسيȞيمياࢫ تنوعــتࢫȖعرʈفـــات -3 ةࢫعڴـــʄࢫالتعب؈ـــفࢫرلكٔڈـــاࢫأشــا رضــعفࢫالقـــد
ࢫوعــدمࢫ،ࢫوكــذلكࢫالــصعوȋةࢫࢭــʏࢫالكــشفࢫعــنࢫכحاســʋسࢫالداخليــة،عـنࢫالمــشاعرࢫأوࢫوصــفɺا

اســــــــــــــــةࢫ،التـــــــــــــــوددࢫإڲــــــــــــــــʄࢫالــــــــــــــــشرʈكࢫباݍݰـــــــــــــــديثࢫالعــــــــــــــــاطفي تࢫإليــــــــــــــــھࢫد رࢫوɸــــــــــــــــذاࢫمـــــــــــــــاࢫأشــــــــــــــــا ر
Wells,R.Rehman,U,S&Sutherland,S.)2016( ـــــــــــــــاࢫأنࢫɺــــــــــــــــرتࢫنتائجɺכفــــــــــــــــرادࢫوالۘـــــــــــــــܣࢫأظ

ࢫدعمـــــاࢫأقـــــلࢫلـــــشرɠا٬ڈمࢫࢭـــــʄࢫالعلاقـــــةࢫالعاطفيـــــة כلكـــــسيȞيمي؈نࢫيقـــــدمو
ً

ࢫممـــــاࢫيɴـــــتجࢫعنـــــھࢫ،ن
ج؈ن ࢫכمـــــرࢫالــــذيࢫيفتـــــبࢫعليــــھࢫحـــــدوثࢫالطـــــلاقࢫ،وضــــعفࢫالتواصـــــلࢫوالتفــــاعلاتࢫبـــــ؈نࢫالــــز

تࢫإليـھࢫ،العـاطفي اسـةࢫرࢫوɸـذاࢫمـاࢫأشـا  (Arfa-Ee, S Fallahi, A. M. &Biglary, M. , 2015رد
تࢫنتائجɺـــــــاࢫإ)  اتࢫالتواصـــــــلࢫوالطـــــــلاقࢫروالۘـــــــܣࢫأشـــــــا رڲـــــــʄࢫوجـــــــودࢫعلاقـــــــةࢫعكـــــــسيةࢫبـــــــ؈نࢫمɺـــــــا

ج؈ن،العاطفي اتࢫالتواصـلࢫبـ؈نࢫالـز وࢫحيثࢫأنھࢫɠلماࢫتناقصتࢫوضـعفتࢫمɺـا تفـعࢫ،ر رࢫɠلمـاࢫا
 . معدلࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫ

اســـــاتࢫالنتـــــائجࢫالـــــسلبيةࢫلɢـــــلࢫمـــــنࢫالدوجماتيـــــةࢫوכلكـــــسيȞيمياࢫعڴـــــʄࢫ - 4 رتناولـــــتࢫȊعـــــضࢫالد
جية تࢫ،والعلاقةࢫالز اسـةࢫɸرࢫحيثࢫأشا اسةࢫد رد  .Heather,M,F.&Daniel,Oي؆ـفࢫوࢫدانʋيـلر

جيـــــــة) 2012( ࢫ،وإڲــــــʄࢫأنࢫכلكــــــسيȞيمياࢫتــــــؤدىࢫبــــــالفردࢫإڲــــــʄࢫعــــــدمࢫالرضــــــاࢫعــــــنࢫالعلاقــــــةࢫالز
ʈـــــادࢫبرɠــــاـتࢫ،وضــــعفࢫالعلاقـــــةࢫاݍݰميمـــــة اســــةࢫ اســـــةࢫد زࢫوكـــــذلكࢫد ر تࢫ) 2008(ر روالۘـــــܣࢫأشـــــا

ةࢫعڴـʄࢫحـلࢫ ࢫاݍݨمـودࢫالـذɸۚܣࢫوالقـد تباطيـةࢫسـالبةࢫبـ؈نࢫمـستو رنتائجɺاࢫإڲـʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫا ىر
ࢫاݍݨمـــــودࢫالــــذɸۚܣࢫلـــــدىࢫכفــــرادࢫɠلمـــــاࢫتناقـــــصتࢫ،لمــــشكلاتا ادࢫمــــستو ىࢫبمعۚـــــܢࢫأنــــھࢫɠلمـــــاࢫ ز

ةࢫعڴـʄࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫلـدٱڈم جيـةࢫوحـدوثࢫ،رالقد وࢫכمـرࢫالـذيࢫيɴـتجࢫعنـھࢫسـوءࢫالعلاقـةࢫالز
 . الطلاقࢫالعاطفيࢫ

ࢫومــــنࢫɸــــذهࢫالنظرʈــــاتࢫنظرʈــــةࢫالعــــاطفي،Ȗعــــددتࢫالنظرʈــــاتࢫالۘــــܣࢫحاولــــتࢫتفــــس؈فࢫالطــــلاقࢫ -5
ʈةࢫالتحليلࢫالنفؠۜܣࢫوالۘ ࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫإڲـʄࢫعوامـلࢫلاشـعو رܣࢫȖعز حيـثࢫȖـش؈فࢫالنظرʈـةࢫي

اجɺـم،إڲʄࢫأنھࢫمنࢫالصعبࢫعڴʄࢫمعظمࢫالناسࢫأنࢫʇعرفواࢫماࢫالذيࢫيرʈدونھࢫمنࢫ وكـذلكࢫ وز



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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ࢫأنࢫ ج؈نࢫɸـوࢫغيـابࢫىالنظرʈةࢫالسلوكيةࢫوالۘܣࢫتـر وسـȎبࢫحـدوثࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫبـ؈نࢫالـز
ىࢫأنࢫالـنمطࢫالتجنۗـܢࢫالقلـقࢫوالـذيࢫࢫونظرʈـةࢫالتعلـقࢫالوجـداɲيࢫوالۘـܣࢫتـروלثابة،التدعيمࢫ

ئʋساࢫࢭʏࢫحدوثࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫالتجنب،يقومࢫعڴʄࢫ ࢫالعاطفيࢫʇعدࢫسȎباࢫ ࢫوالنفو
ً ً

ر  . ر

ض اسة وفر   :رالد

եلاࢫتوجــدࢫعلاقــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫالدوجماتيــةࢫوالطــلاقࢫالعــاطفيࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫطــلابࢫ .1

اساتࢫالعلياࢫالمقوج؈ن   .رالد

نࢫכلكـسيȞيمياࢫوالطـلاقࢫالعـاطفيࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫطـلابࢫեلاࢫتوجدࢫعلاقةࢫدالةࢫإحصائياࢫبـ؈ .2
اساتࢫالعلياࢫالمقوج؈ن   .رالد

اســـــــاتࢫالعليـــــــاࢫت .3 رنۗــــــܡࢫأȊعـــــــادࢫالدوجماتيــــــةࢫبـــــــالطلاقࢫالعـــــــاطفيࢫلــــــدىࢫعينـــــــةࢫمـــــــنࢫطــــــلابࢫالد
  .المقوج؈ن

اســــــاتࢫالعليــــــاࢫت .4 رنۗـــــܡࢫأȊعــــــادࢫכلكــــــسيȞيمياࢫبــــــالطلاقࢫالعــــــاطفيࢫلــــــدىࢫعينــــــةࢫمــــــنࢫطــــــلابࢫالد
 .المقوج؈ن

اسةإجراءاتࡧ   :رالد

أولا
ً

اسة:    : رمنݤݮࡧالد

ࢫوذلـــكࢫوفقـــاࢫلأɸـــدافࢫ تبـــاطيࢫالتɴبـــؤ ًࢫࢫࢫاســـتخدمࢫالباحـــثࢫالمـــنݤݮࢫالوصـــفيࢫט ي اســـةر ࢫاݍݰاليـــة، رالد

اســـــــةحيـــــــثࢫɸـــــــدفتࢫ ࢫالعـــــــاطفي،ࢫإڲـــــــʄࢫتقـــــــظۜܣࢫالعلاقـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫɠـــــــلࢫمـــــــنࢫالدوجماتيـــــــةࢫوالطـــــــلاقࢫرالد
جـــــةࢫتɴبــــــؤࢫɠــــــلࢫمـــــنࢫالدوجماتيــــــةࢫوכلكــــــسيȞيمياࢫبــــــاالعــــــاطفي،وכلكـــــسيȞيمياࢫوالطــــــلاقࢫ لطلاقࢫرࢫود

اساتࢫالعلياࢫالمقوج؈ن   .رالعاطفيࢫلدىࢫطلبةࢫالد

اسة: ًثانيا   : رعينةࡧالد

اســــةࢫمــــنࢫ اســــاتࢫالعليــــاࢫمــــنࢫɠليــــةࢫ) 322(رࢫࢫࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد رفــــرداࢫمــــنࢫالمــــقوج؈نࢫمــــنࢫطلبــــةࢫالد ً

اســــاتࢫالعليــــاࢫللفبيــــة ɸمࢫبــــ؈نࢫ، ࢫجامعــــةࢫالقــــاɸرة-رالد ًعامــــاࢫبمتوســــطࢫ) 52-21(رممــــنࢫتــــفاوحࢫأعمــــا

ࢫوانحـــــرافࢫم) 31.02( اجࢫبـــــ؈نࢫ،)6.75(ىعيـــــار ɸمࢫعنــــــدࢫالـــــز وࢫࢫوقــــــدࢫتراوحـــــتࢫأعمـــــا ًعامــــــا،ࢫ) 30: 20(ر

ج؈نࢫبـ؈نࢫ ࢫالعمـرࢫبـ؈نࢫالـز ووتـراوحࢫࢫفـار اجࢫبـ؈نࢫ،أعـوام) 10  : 1( ق ًعامـا،ࢫ) 18 : 5(وࢫوتراوحـتࢫمـدةࢫالـز

اسـاتࢫ اجɺـمࢫعـامࢫواحـدࢫ؛ࢫلأنـھࢫطبقـاࢫلمـاࢫجـاءࢫࢭـʄࢫالد اجࢫالذينࢫمـرࢫعڴـʄࢫز روقدࢫاسȘبعدࢫالباحثࢫכز
ً و و

اجࢫلاخـــتلافࢫܧݵـــصيةࢫɠـــلࢫمـــنࢫالـــسابقةࢫفـــإن ࢫمـــنࢫالـــز اجيـــةࢫتـــزدادࢫࢭـــʄࢫالعـــامࢫכو وࢫالمـــشكلاتࢫالز لو
اجࢫحۘــܢࢫيــتمࢫالتوافــقࢫ جــةࢫعــنࢫȊعــضɺماࢫالـبعض،ࢫفيحــدثࢫصــدامࢫبئڈمــاࢫࢭــʄࢫبدايـةࢫالــز جࢫوالز والـز و و

طفلا) 3: 1(وقدࢫتراوحࢫعددࢫכطفالࢫلدٱڈمࢫماࢫب؈نࢫ ،بئڈماࢫولاࢫيندرجࢫذلكࢫتحتࢫالطلاقࢫالعاطفي
ً

. 
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ثالثا
ً

اسةا أدوات:     :رلد

  :)الباحث إعداد( مقياسࡧالدوجماتية -1

      :المقياسمراحلࡧبناءࡧ

قامࢫالباحثࢫبإعدادࢫمقيـاسࢫالدوجماتيـةࢫوذلـكࢫعـنࢫطرʈـقࢫعـددࢫمـنࢫاݍݵطـواتࢫالعلميـةࢫ
  :التاڲʏوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ

ࢫحيثࢫقامࢫالباحثࢫبتحديدࢫالɺدفࢫمنࢫالمقياسࢫوɸوࢫقيـاسࢫ:المقياستحديدࢫالɺدفࢫمنࢫ .1
اســـــاتࢫالعليــــاࢫالدوجماتيــــةࢫلـــــدىࢫعينــــةࢫمـــــن ࢫوذلــــكࢫعـــــنࢫطرʈـــــقࢫالمـــــقوج؈ن،رࢫطلبــــةࢫالد

اسـةࢫ جةࢫالۘܢࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالمفحوصࢫعڴʄࢫمقياسࢫالدوجماتيـةࢫالمـستخدمࢫࢭـʄࢫالد رالد ر
 اݍݰاليةࢫ

ࢫمفɺــــــومࢫالدوجماتيـــــــةࢫبجوانّڈـــــــاࢫوأشـــــــɢالɺاࢫ .2 لטطــــــلاعࢫعڴـــــــʄࢫالـــــــفاثࢫالنفــــــؠۜܣࢫوالـــــــذيࢫتنـــــــاو
اساتࢫالمختلفة، ࢫالبحـوث،موعةࢫمـنࢫࢫمجعڴʄࢫوטطلاعࢫالنفسية،رࢫوكذلكࢫمراجعةࢫالد

ࢫوأداةࢫلقياسࢫالدوجماتية  .ي٭ڈدفࢫتɢوʈنࢫإطارࢫنظر

اطلـعࢫالباحــثࢫعڴـʄࢫȊعــضࢫالمقـايʋسࢫالۘــܣࢫتناولـتࢫالܨݵــصيةࢫالدوجماتيـة،ࢫواســتفادࢫمٔڈــاࢫ .3
اتࢫعڴــʏࢫأȊعــادࢫ ʉــعࢫالعبــا رࢭــʏࢫتو ࢫومــنࢫالمقــاييʋسࢫالۘــܣࢫاطلــعࢫعلٕڈــاࢫالباحــثࢫمـــاࢫالمقيــاس،ز

ʏيڴ : 

ࢫ - ايࢫ(نمقياسࢫالدوجماتيةࢫالمتواز ࢫ رجو كࢫJohn Ray) ن    ) 2009( رࢫترجمةࢫسميةࢫمبا

ࢫلصلاحࢫأبوࢫناɸيةࢫومو؟ۜܢࢫ -   ) .١٩٨٧(يمقياسࢫاݍݨمودࢫالفكر

كʋشD.Scaleمقياسࢫالدوجماتيةࢫ -   .1960 وࢫلر

ɴʈبࢫشق؈فࢫ -   .2005زمقياسࢫقلقࢫالمستقبلࢫ

  .2007مقياسࢫسماتࢫالدوجماتيةࢫمحمدࢫالقحطاɲيࢫ -

ࢫ -   .٢٠٠٥يمقياسࢫטتجاɸاتࢫالتعصȎيةࢫجميلࢫالطɺراو

ࢫمقياس -   . ٢٠٠٥يࢫالدوجماتيةࢫوالȘسلطيةࢫجميلࢫالطɺراو

ʉــعࢫ ࢫوالعامـــلࢫ،العامـــلࢫالمعرࢭــʏ( ࢫبنـــداࢫاڲــʏࢫخمـــسةࢫعوامــلࢫأساســـيةࢫوۂــʏࢫ)37(زقــامࢫالباحـــثࢫبتو
ࢫوذلــكࢫعڴـʄࢫالنحــوࢫ،)ࢫالعامــلࢫטجتمـاڤʏࢫ،ࢫالعامــلࢫالܨݵـظۜܣ،ࢫالعامــلࢫالـسلوɠي،النفـؠۜܣࢫالوجـداɲي

  : التاڲʏࢫ
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ࡧ   )1(لجدو

ʉعࡧالبنودالعواملࡧ  زوتو

ʉعࡧالبنود عاملال مسلسل  زتو

1 ʏ1،6،11،16،21،35 العاملࡧالمعرࡩ 

 2،7،12،17،25،28،36 العاملࡧالنفؠۜܣࡧالوجداɲي 2

 3،8،13،18،22،26،29،32 العاملࡧالسلوɠي 3

 4،9،14،19،23،30،33،37 العاملࡧالܨݵظۜܣ 4

5 ʏ5،10،15،20،24،27،31،34 العاملࡧטجتماڤ 

  : وصفࡧالمقياس

ࢫالمقياسࢫمنࢫ عةࢫعڴʄࢫخمسةࢫأȊعاد،ࢫالدوجماتية،ًبنداࢫتقʋسࢫ) 37(نيتɢو   :وۂʏزࢫمو

ࢫالȘـسلطࢫ-عدمࢫتقبلࢫכفɢارࢫاݍݨديـدة -ࢫالتمسكࢫبالرأي-يࢫوʉشملࢫاݍݨمودࢫالفكر:المعرࢭʏࢫالبعدࢫ-1
ࢫɸــــــذاࢫالبعـــــدࢫمــــــنࢫ.يالفكـــــر وʉعــــــفࢫاݍݰـــــدࢫכعڴــــــʄࢫ، 1،6،11،16،21،35: وۂـــــʏبنـــــود،ࢫ) 6(نࢫوʈتɢـــــو

جـــــةࢫ تفـــــاعࢫ) 30(رللد جـــــةࢫࢫبʋنمـــــاࢫʇالدوجماتيـــــة،رعـــــنࢫا عـــــنࢫانخفـــــاضࢫ) 6(رعـــــفࢫاݍݰـــــدࢫכدɲـــــىࢫللد
 .الدوجماتية

القلــقࢫالمتعلــقࢫبالمــشكلاتࢫاݍݰياتيــة،ࢫטغــفاب،ࢫوלحبــاطࢫࢭــʏࢫࢫوʉــشملࢫ:الوجــداɲيࢫالبعــدࢫالنفــؠۜܣࢫ-2
ࢫɸـــذاࢫنالمــستقبل،ࢫوʈتɢـــو،ࢫقلـــقࢫمـــشاعرࢫمــنࢫاݍݵـــوف ضـــعفࢫכمــنࢫالنفـــؠۜܣ،،ࢫتحقيــقࢫכɸـــداف

جــــــةࢫو، 2،7،12،17،25،28،36: وۂــــــʏبنــــــود،ࢫ) 7(البعــــــدࢫمــــــنࢫ عــــــنࢫ) 35(رʉعــــــفࢫاݍݰــــــدࢫכعڴــــــʄࢫللد
تفاعࢫ جةࢫالدوجماتية،را   . عنࢫانخفاضࢫالدوجماتية) 7(رࢫبʋنماࢫʇعفࢫاݍݰدࢫכدɲىࢫللد

المظــاɸرࢫالعدائيـةࢫللܨݵــصية،ࢫ،ࢫمقاومـةࢫالتغي؈ـف،ࢫالعدوانيــةوʉــشملࢫالـسيطرة،ࢫ: ࢫالبعـدࢫالـسلوɠي-3
ࢫɸــــــــــــــــــــــــذاࢫالبعــــــــــــــــــــــــدࢫمــــــــــــــــــــــــنࢫ. وجɺــــــــــــــــــــــــةࢫالــــــــــــــــــــــــضبطࢫالمــــــــــــــــــــــــضطرȋة : وۂـــــــــــــــــــــــــʏبنــــــــــــــــــــــــود،ࢫ) 8(نوʈتɢــــــــــــــــــــــــو

جــةࢫ، 3،8،13،18،22،26،29،32 تفــاعࢫ) 40(روʉعــفࢫاݍݰــدࢫכعڴــʄࢫللد ࢫبʋنمـــاࢫالدوجماتيــة،رعــنࢫا
جةࢫ   .انخفاضࢫالدوجماتية) 8(رʇعفࢫاݍݰدࢫכدɲىࢫللد

ࢫالــــذات،التــــصلبࢫالܨݵــــظۜܣ،ࢫتقــــديرࢫالــــذاتࢫالــــسلۗܣ،ࢫטɲغــــلاقࢫعڴــــʏࢫوʉــــشملࢫ: البعــــدࢫالܨݵــــظۜܣ-4
، 4،9،14،19،23،30،33،37: بنــــود،ࢫوۂــــʄ) 8(ࢫɸــــذاࢫالبعــــدࢫمــــنࢫنوʈتɢــــوالܨݵــــظۜܣ،ࢫالتعــــصبࢫ

جــةࢫ تفــاعࢫالدوجماتيــة) 40(روʉعــفࢫاݍݰــدࢫכعڴــʄࢫللد جــةࢫ، رعــنࢫا ) 8(ربʋنمــاࢫʇعــفࢫاݍݰــدࢫכدɲــىࢫللد
  .ࢫانخفاضࢫالدوجماتيةعن

التعـــرضࢫلأســـاليبࢫ،ࡧטɲــܦݰابࢫטجتمـــاڤʏ טجتمـــاڤʏ،ضــعفࢫالـــوڤʏࢫࢫوʉـــشملࢫ:טجتمـــاڤʏالبعــدࢫ-5
ࢫخاطئــــــةࢫࢭــــــʏࢫالتɴــــــشئةࢫטجتماعيــــــةࢫوʋȋئــــــةࢫالتعلــــــيم : بنــــــود،ࢫوۂــــــɸ)8 (ʄــــــذاࢫالبعــــــدࢫمــــــنࢫن،ࢫوʈتɢــــــو

جةࢫ ، 5،10،15،20،24،27،31،34 تفاعࢫ) 40(روʉعفࢫاݍݰدࢫכعڴʄࢫللد ࢫبʋنمـاࢫالدوجماتية،رعنࢫا
جةࢫ   .الدوجماتيةعنࢫانخفاضࢫ) 8(رʇعفࢫاݍݰدࢫכدɲىࢫللد
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  : تܶݰيحࡧالمقياس

ࢫࢫيتمࢫتܶݰيحࢫالمقياسࢫوفقاࢫلمتصلࢫمنࢫخمسࢫنقاطࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ
ً

ʏالتاڲ :-   

فضࢫبقوة ةࢫלيجابيةࢫ1 = رأ جةࢫللعبا رࢫد ةࢫ5، ر جاتࢫللعبا رࢫد   .السلبيةر

فضࢫباعتدالࢫ ةࢫלيجابية2= رأ جةࢫللعبا رࢫد ةࢫ4، ر جاتࢫللعبا رࢫد     .السلبيةر

فضࢫولاࢫأوافقࢫ ةࢫ3= رلاࢫأ ةࢫלيجابيةࢫوللعبا جاتࢫللعبا رࢫد ر       .السلبيةر

ةࢫלيجابيةࢫ4= أوافقࢫباعتدالࢫ جاتࢫللعبا رࢫد ةࢫ2، ر جةࢫللعبا رࢫد      .ةالسلبير

ةࢫלيجابيةࢫ5= أوافقࢫبقوةࢫ جاتࢫللعبا رࢫد ةࢫ1، ر جةࢫللعبا رࢫد      .السلبيةر

جــةࢫ تفــاعࢫ) 185(روʉعـفࢫاݍݰــدࢫכعڴـʄࢫللد جــةࢫالدوجماتيـة،رعـنࢫا رࢫبʋنمــاࢫʇعـفࢫاݍݰــدࢫכدɲـىࢫللد
  . عنࢫانخفاضࢫالدوجماتية) 37(

  : اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧالدوجماتية

ࡧأولا
ً

  : قࡧالمقياسࡧعنࡧطرʈقتمࡧحسابࡧصد: صدقࡧالمقياس: 

  : صدقࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧטستكشاࡩʏ) أ(

اســــاتࢫالعليــــاࢫ) 100(ࢫࢫࢫࢫࢫطبــــقࢫالباحــــثࢫالمقيــــاسࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫبلغــــتࢫ رطالــــبࢫوطالبــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫالد
ࢫ٭ڈـــــدفࢫإجـــــراءࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫللمقيـــــاس،ࢫوقـــــامࢫبـــــإجراءࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫبطرʈقـــــةࢫالمـــــقوج؈ن،

  :ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏࢫ،ةࢫعواملࢫللمقياسࢫواستخلصࢫالباحثࢫخمس،المɢوناتࢫכساسية

ࡧ   )2(لجدو

  כȊعادࡧالمستخرجةࡧمنࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧلمقياسࡧالدوجماتية

 ɲسبةࢫالتباينࢫالفاكمية ɲسبةࢫالتباينࢫالمفسرة اݍݨذرࢫالɢامن البعد

ʏ10.431 10.431 3.859 المعرࢭ 

 19.016 8.586 3.177 النفؠۜܣࢫالوجداɲي

 26.631 7.616 2.819 السلوɠي

 32.659 6.029  2.230 الܨݵظۜܣ

ʏ38.609 5.950 2.201 טجتماڤ 

ʈماكس   ).(VarimaxروفيماࢫيڴʏࢫכȊعادࢫالمستخرجةࢫȊعدࢫالتدوʈرࢫالمتعامدࢫبطرʈقةࢫالفا
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ࡧ   ) 3(لجدو

ࡧوالثاɲىࡧوالثالث لمقياسࡧ) ࡧالسلوɠي-ࡧالنفؠۜܣࡧالوجداɲي-المعرࡩʏ( لمعاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدࡧכو
  الدوجماتية

 معاملࡧالȘشبع لمفردةرقمࡧا

ࢫ  )المعرࢭʏ(لمعاملاتࢫȖشبعࢫمفرداتࢫالبعدࢫכو

1 .328 

6 .302 

8 .359 

16 .344 

21 .463 

27 .361 

29 .467 

35 .499 

 )النفؠۜܣࢫالوجداɲي(معاملاتࢫȖشبعࢫمفرداتࢫالبعدࢫالثاɲىࢫ

2 .673 

12 -.357 

25 .663 

36 .594 

 )لسلوɠيا(معاملاتࢫȖشبعࢫمفرداتࢫالبعدࢫالثالثࢫ

3 .470 

13 .340 

22 .448 

26 .623 

32 .510 

ࢫالسابقࢫأنࢫالبنودࢫ ݳࢫاݍݨدو ࢫ) 29،ࢫ27،ࢫ8(لوʈوܷ لɠانتࢫأك؆فࢫȖشبعاࢫبالبعدࢫכو ً)ʏࢫأك؆ـفࢫمـنࢫ)المعرࢭـ
  .ىȖشبعɺاࢫبالأȊعادࢫכخر

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، )الأول(، الجزء )191: (لعددا

 

 

255 

ࡧ   )4(لجدو

  يةلمقياسࡧالدوجمات) ࡧטجتماڤʏ-الܨݵظۜܣ(معاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدينࡧالراȊعࡧواݍݵامسࡧ

 معاملࢫالȘشبع رقمࢫالمفردة

 )الܨݵظۜܣ(معاملاتࢫȖشبعࢫمفرداتࢫالبعدࢫالراȊعࢫ

4 .317 

7 .305 

9 .486 

14 .629 

18 .595 

19 .651 

23 .391 

30 .378 

33 .560 

37 .320 

 )טجتماڤʏ(معاملاتࢫȖشبعࢫمفرداتࢫالبعدࢫاݍݵامسࢫ

5 .653 

10 .365 

11 .305 

15 .423 

17 .440 

20 .386 

24 .631 

28 .569 

31 .565 

34 .545 

ࢫالــسابقࢫأنࢫالبنــودࢫ ــݳࢫاݍݨــدو أك؆ــفࢫمــنࢫ) الܨݵــظۜܣ(ɠًانــتࢫأك؆ــفࢫȖــشبعاࢫبالبعــدࢫالراȊــعࢫ) 18،ࢫ7(ليوܷ
،ࢫ ) טجتمــــاڤʏ(ɠًانـــتࢫأك؆ـــفࢫȖـــشبعاࢫبالبعـــدࢫاݍݵـــامس) 28،ࢫ17،ࢫ11(والبنـــودࢫىȖـــشبعɺاࢫبالأȊعـــادࢫכخـــر

  .ىأك؆فࢫمنࢫȖشبعɺاࢫبالأȊعادࢫכخر
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  :رنةࡧالطرفيةࡧصدقࡧالمقا)ب (

نـــةࢫالطرفيـــةࢫللمقيـــاس،ࢫوالـــذيࢫيقـــومࢫعڴـــʄࢫتـــصɴيفࢫأفــــرادࢫ رࢫࢫࢫࢫࢫقـــامࢫالباحـــثࢫبحـــسابࢫصـــدقࢫالمقا
ࢫبئڈما،ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ)أعڴʄࢫوأدɲىࢫכداء(العينةࢫإڲʄࢫمجموعت؈نࢫ   :التاڲʏق،ࢫوحسابࢫالفر

ࡧ   )5(لجدو
جاتࡧ ࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد رنتائجࡧاختبارࡧتࡧلدلالةࡧالفر اءࡧعڴʄࡧالمجموعت؈نࡧأعڴʄࡧوأدɲىࡧכدق

  مقياسࡧالدوجماتية

 العدد المجموعة المتغ؈ف
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

قيمةࢫ
 "ت"

جاتࢫ رد
 اݍݰرʈة

الدلالةࢫ
 לحصائية

مقياسࢫ 4.64372 149.2222 27 ىࢫכداءدɲأ
 اݍݰاجات

 7.22842 119.6000 25 أعڴʄࢫכداء
17.716  50  .01 

ࡧدلالةࡧ جاتࡧحرʈة05.ىقيمةࡧتࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو   1.671 )= 50( رࡧود

ࡧدلالةࡧ جاتࡧحرʈة01.ىقيمةࡧتࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو   2.390 )= 50( رࡧود

جــاتࢫمجموعــةࢫأعڴــʄࢫכداءࢫ ࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫد ࢫالــسابقࢫوجــودࢫفــر ــݳࢫاݍݨــدو ريوܷ ե ق ل
ةࢫטختبـارࢫعڴـʄࢫالتمي؈ـقࢫبـ؈نࢫالمـستوʈاتࢫالمخت لفــةࢫروأدɲـىࢫכداءࢫلـصاݍݳࢫأعڴـʄࢫכداء،ࢫممـاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫقــد

  .ࢫومنࢫثمࢫصدقھࢫوصلاحيتھࢫللاستخدامࢫࢭʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏللأفراد،

  :ثباتࡧالمقياس

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫقـامࢫالباحــثࢫبحــسابࢫثبــاتࢫטختبــارࢫبطرʈقــةࢫإعـادةࢫالتطبيــق،ࢫحيــثࢫطبــقࢫטختبــارࢫعڴــʄࢫعينــةࢫ
صدࢫالمقوج؈ن،منࢫ) 37(قوامɺاࢫ جات،رࢫوقامࢫبتܶݰيحࢫטختبارࢫو رࢫࢫثمࢫأعـادࢫالتطبيـقࢫȊعـدࢫرالد ومـر

جـاتࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫالتطبيقـ؈نࢫ،ًيوما) 15( ࢫبـ؈نࢫد تباطࢫاݍݵطيࢫالȎسيطࢫلب؈فسـو رࢫوحسابࢫمعاملࢫט نر
ࢫوالثاɲي ࢫ،ࢫوقـامࢫبحـسابࢫالثبـاتࢫبطرʈقـةࢫالتجزئـةࢫالنـصفية،لכو لࢫوتطبيـقࢫمعادلـةࢫتـܶݰيحࢫالطـو

نبــاخ–ألفــاࢫ"و" جوتمــان"،ࢫوكــذلكࢫالتجزئــةࢫالنــصفيةࢫبمعادلــةࢫ)نࢫبــراو-ســب؈فمان( وذلــكࢫعڴــʄࢫ" وࢫكر
  :النحوࢫالتاڲʏࢫ

ࡧ   )6(لجدو
  نتائجࡧمعاملاتࡧثباتࡧمقياسࡧالدوجماتية

 البعد
عددࢫ

 المفردات
معاملࢫ

 "سب؈فمان"التجزئة
معاملࢫ

 "جوتمان"التجزئة

معاملࢫ
-ألفا

نباخ  وكر

معاملࢫ
 טستقرار

ʏ648.  785.  732.  744. 8 المعرࢭ** 

 **861. 755.  716.  728. 4 النفؠۜܣࢫالوجداɲي

 **821.  748.  748.  757.  5  السلوɠي

 **886.  808.  839.  845. 10 الܨݵظۜܣ

ʏ395.  722.  747.  751. 10 טجتماڤ*  

  **808.  740.  738.  739. 37 المقياسࢫكɢل
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ࢫالـسابقࢫأنࢫجميــعࢫمعــاملاتࢫثبـاتࢫالمقيــاسࢫ ـݳࢫاݍݨــدو ࢫممــاࢫʇــش؈فࢫإڲـʄࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫمرتفعـة،لوʈوܷ
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏوصلاحيتھࢫللاستخدامࢫࢭ.  

تھࡧالٔڈائيةوصفࡧالمقياس   : رࡧࡩʄࡧصو

ࢫمقيــاسࢫالدوجماتيــة تھࢫالٔڈائيــةࢫمــنࢫ نيتɢــو ع؈نࢫعڴــʄࢫخمــسةࢫ) 37(رࢭــʏࢫصــو زبنــداࢫمــو ࢫوذلــكࢫأȊعــاد،ً
   :التاڲʏعڴʄࢫالنحوࢫ

ࡧ   )7(لجدو

ةࡧالٔڈائية اتࡧلɢلࡧȊعدࡧمنࡧأȊعادࡧمقياسࡧالدوجماتيةࡧوفقاࡧللصو قامࡧالعبا رأ ً
ر   ر

ات البعد قامࡧالعبا رأ ات ر  رعددࡧالعبا

ʏ8 35،ࢫ29،ࢫ27*،ࢫ21،ࢫ16،ࢫ8،ࢫ6،ࢫ1 المعرࢭ 

 4 36،ࢫ*25،ࢫ12،ࢫ*2 النفؠۜܣࢫالوجداɲي

 5 *32،ࢫ*26،ࢫ22،ࢫ*13،ࢫ3 السلوɠي

 10 37،ࢫ33،ࢫ30،ࢫ23،ࢫ19،ࢫ18،ࢫ14،ࢫ9،ࢫ7،ࢫ4 الܨݵظۜܣ

ʏ10 34،ࢫ31،ࢫ*28،ࢫ24،ࢫ20،ࢫ15،17،ࢫ11،ࢫ10،ࢫ5 טجتماڤ 

ات  37 رالمجموعࢫالكڴʄࢫللعبا

اتࢫ*   .السالبةرࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫالعبا

اتࢫالقــيمࢫ فــضࢫ(عڴــʄࢫالتــواڲʏࢫوفــقࢫمقيــاسࢫالتقــديرࢫاݍݵما؟ــۜܣࢫ) 5-4-3-2-1(رࢫࢫوقــدࢫأعطيــتࢫالعبــا رأ
فــضࢫباعتـدال-Ȋـشدة فــضࢫولاࢫأوافـق-رࢫأ اتࢫ،)ࢫأوافــقࢫȊـشدة-ࢫأوافــقࢫباعتـدال-رࢫلاࢫأ رࢫوࢭــʏࢫحالـةࢫالعبــا

ࢫبـــ؈نࢫ، عڴــʄࢫالتـــواڲʄࢫوفـــقࢫالتـــدرجࢫ) 1-2-3-4-5(الــسلبيةࢫفتعطـــىࢫالقـــيمࢫ جـــاتࢫالبعـــدࢫכو لوتــفاوحࢫد ر
جـةࢫيمكـنࢫ، )50-10(واݍݵامسࢫ) 50-10(والراȊعࢫ) 25-5(والثالثࢫ) 20-4(والثاɲىࢫ) 8-40( روأقـظۜܢࢫد

اتࢫمقيـاسࢫالدوجماتيـةࢫۂــʄࢫ جـة) 185(رأنࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫالمفحــوصࢫعڴـʄࢫجميـعࢫعبــا حيـثࢫȖــش؈فࢫ، رد
تفـــاعࢫالدوجماتيـــةࢫلـــدىࢫالمفحـــوص جـــةࢫالعاليـــةࢫعڴـــʄࢫالمقيـــاسࢫإڲـــʄࢫا رالد جـــةࢫيمكـــنࢫأنࢫ،ر رࢫأمـــاࢫأقـــلࢫد

جـةࢫ) 37(اࢫالمفحوصࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالدوجماتيـةࢫۂـʄࢫيحصلࢫعلٕڈ جـةࢫالمنخفـضةࢫ، رد رحيـثࢫȖـش؈فࢫالد
   .إڲʄࢫانخفاضࢫالدوجماتيةࢫلدىࢫالمفحوصࢫ

نتــــوࡧللألكـــسʋثمياࡧ -2 ترجمــــةࡧ(  )1994، وȋــــاركر، بـــاجۗܢ، رتــــايلو: إعــــداد((TAS-20)رࡧمقيـــاسࡧتو
 ) : الباحثࡧ

ࢫوȋــــــــاجۗܢࢫوȋــــــــاركرࢫبȎ:مـــــــفراتࡧاســــــــتخدامࡧالمقيــــــــاس نتــــــــوࢫرࢫقــــــــامࢫɠــــــــلࢫمــــــــنࢫتـــــــايلو رنــــــــاءࢫمقيــــــــاسࢫتو
اساتࢫللألكسيȞيميا، ࢫوقـدࢫأثȎـتࢫوכبحاث،رࢫوتمࢫاختبارࢫخصائصھࢫالسيɢومفيةࢫࢭʄࢫالعديدࢫمنࢫالد

ࢫوتـمࢫترجمـةࢫالمقيـاسࢫمـنࢫاللغـات،ࢫوتمـتࢫترجمتـھࢫإڲـʄࢫالعديـدࢫمـنࢫכلكـسيȞيميا،فعاليتھࢫࢭʄࢫقيـاسࢫ
  .الباحثاللغةࢫלنجل؈قيةࢫإڲʄࢫاللغةࢫالعرȋيةࢫمنࢫخلالࢫ
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   :כوليةتھࡧروصفࡧالمقياسࡧࡩʄࡧصو

تھࢫכوليـــةࢫمــنࢫ ࢫمقيــاسࢫכلكــسيȞيمياࢫࢭــʏࢫصــو رتɢــو ࢫوقــدࢫتمـــتࢫכلكــسيȞيميا،ًبنــداࢫتقــʋسࢫ) 20(ن
ࢫ اتࢫإيجابيـــــةࢫوأخــــــر ىصـــــياغةࢫالبنـــــودࢫعڴــــــʄࢫشـــــɢلࢫعبــــــا ةࢫإيجابيــــــة،ࢫو) 15(ࢫبواقــــــعࢫســـــلبية،ر ) 5(رعبـــــا

ࢫالمقياسࢫمنࢫثلاثةࢫأȊعادࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ اتࢫسلبية،ࢫوقدࢫتɢو نعبا    -: التاڲʏر

ةࢫالمحـدودةࢫللفـردࢫࢭـʏࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫمـشاعرهࢫ:טنفعالاتتحديدࡧࡧصعوȋةࡧ-1 رࢫوʉعۚܣࢫɸذاࢫالبعدࢫالقد
اكɺا، ࢫɸذاࢫالبعدࢫمنࢫروإد   .       14،13،9،7،6،3،1: بنود،ࢫوɸذهࢫالبنودࢫۂʄ) 7(نࢫوʈتɢو

ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫالتعب؈ـفࢫعـنࢫمـشاعرهࢫللآخـرʈن،ࢫ:טنفعالاتࡧصعوȋةࡧالتعب؈فࡧعنࡧ-2 رࢫوʉعۚܣࢫضـعفࢫقـد
ࢫالمقياسࢫ   . 17،ࢫ12 ،2،4،11: بنود،ࢫوɸذهࢫالبنودࢫۂʄ) 5(منࢫنوʈتɢو

ࢫɸذاࢫالبعدࢫمـنࢫالفرد،ࢫوʉعۚܣࢫنقصࢫالكفاءةࢫالتأمليةࢫلدىࢫ:اݍݵارجࡧالتفك؈فࡧالموجھࡧنحوࡧ-3 نࢫوʈتɢو
)8 (ʄذهࢫالبنودࢫۂɸ20،ࢫ19،ࢫ18 ،5،8،10،15،16: بنود،ࢫو.  

ࢫ نتــــــــوࢫللألكـــــــسيȞيمياࢫمــــــــنࢫقبــــــــلࢫتــــــــايلو روتـــــــمࢫحــــــــسابࢫصــــــــدقࢫمقيــــــــاسࢫتو ࢫوذلــــــــكࢫوآخــــــــرʈن،ر
مــــي،ࢫوالــــصدقࢫالعـــامڴʏ،خدامࢫصــــدقࢫالتحليــــلࢫباســـت ࢫوتـــمࢫحــــسابࢫثبــــاتࢫالمقيـــاسࢫمــــنࢫخــــلالࢫزالتلا

نباخ   .واستخدامࢫطرʈقةࢫإعادةࢫטختبار،ࢫوطرʈقةࢫألفاࢫكر

  : تܶݰيحࡧالمقياس

    :التاڲʏيܶݱݳࢫالمقياسࢫعڴʄࢫمتصلࢫمنࢫخمسࢫنقاطࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ

فضࢫبقوةࢫ ةࢫלيجابية1= رأ جةࢫللعبا رࢫد ةࢫالس5، ر جاتࢫللعبا رࢫد   .لبيةر

فضࢫباعتدالࢫ ةࢫלيجابية2= رأ جةࢫللعبا رࢫد ةࢫالسلبية4، ر جاتࢫللعبا رࢫد   .  ر

فضࢫولاࢫأوافقࢫ ةࢫالسلبية3= رلاࢫأ ةࢫלيجابيةࢫوللعبا جاتࢫللعبا رࢫد ر   .    ر

ةࢫלيجابية4= أوافقࢫباعتدالࢫ جاتࢫللعبا رࢫد ةࢫالسلبية2، ر جةࢫللعبا رࢫد   .   ر

ةࢫלيجابية5= أوافقࢫبقوةࢫ جاتࢫللعبا رࢫد ةࢫالسلبيةرࢫد1، ر   .   رجةࢫللعبا

جةࢫ تفاعࢫ) 100(روʉعفࢫاݍݰدࢫכعڴʄࢫللد جـةࢫכلكسيȞيميا،رعنࢫا رࢫبʋنمـاࢫʇعـفࢫاݍݰـدࢫכدɲـىࢫللد
  . عنࢫانخفاضࢫכلكسيȞيميا) 20(

اسةࡧ   :اݍݰاليةراݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧכلكسيȞيمياࡧࡩʏࡧالد

  : صدقࡧالمقياس

ࢫ    - :ךتيةقتمࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫباستخدامࢫالطر

  : صدقࡧالتحليلࡧالعامڴʄࡧטستكشاࡩʄ) أ(

اسـاتࢫالعليـاࢫ) 60(قامࢫالباحثࢫبتطبيقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫ رفرداࢫمنࢫطلبـةࢫالد ࢫالمـقوج؈ن؛ً
ࢫثـــمࢫقـــامࢫالباحـــثࢫبـــإجراءࢫالتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫللمقيـــاس،٭ڈـــدفࢫإجـــراءࢫالتحليـــلࢫالعـــامڴʏࢫטستكـــشاࢭʄࢫ

ئʋــسةࢫللمقيــاسࢫوقــدࢫاســتخلصࢫالباحــثࢫכساســية،بطرʈقــةࢫالمɢونــاتࢫ ࢫوذلــكࢫعڴــʄࢫ،رثلاثــةࢫعوامــلࢫ
  :النحوࢫالتاڲʏࢫ
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ࡧ   )8(لجدو

نتوࡧللألكسيȞيميا   رכȊعادࡧالمستخرجةࡧمنࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧلمقياسࡧتو

 ɲسبةࢫالتباينࢫالفاكمية ɲسبةࢫالتباينࢫالمفسرة اݍݨذرࢫالɢامن البعد

صعوȋةࢫتحديدࢫ
 טنفعالات

4.067 20.333 20.333 

صعوȋةࢫالتعب؈فࢫعنࢫ
 لاتטنفعا

2.307 11.536 31.868 

التفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫ
  اݍݵارج

1.907 9.533 41.401 

ࢫالــسابقࢫأنــھࢫتــمࢫحـذفࢫالمفــرداتࢫ ـݳࢫاݍݨــدو ࢫ،30.±ࢫلانخفــاضࢫمعامــلࢫȖــشبعɺاࢫعــنࢫ)18-12(لوʈوܷ
ةࢫالٔڈائيـةࢫللمقيــاسࢫوالـذىࢫأصـبحࢫعـددࢫبنــودهࢫ ) 18(روȋالتـاڲʏࢫتـمࢫاسـȘبعادࢫتلـكࢫالمفــرداتࢫمـنࢫالـصو

Ȋࢫכʏماكسࢫًبندا،ࢫوفيماࢫيڴʈ   ).(VarimaxرعادࢫالمستخرجةࢫȊعدࢫالتدوʈرࢫالمتعامدࢫبطرʈقةࢫالفا

  )9(لجدو

نتوࡧللألكسيȞيميا   رمعاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧأȊعادࡧمقياسࡧتو

 معاملࡧالȘشبع رقمࡧالمفردة

ࢫ  )صعوȋةࢫتحديدࢫטنفعالات(لمعاملاتࢫȖشبعࢫالبعدࢫכو

1 .590 

6 .591 

7 .671 

8 .466 

9 .808 

13 .627 

14 .634 

 )صعوȋةࢫالتعب؈فࢫعنࢫטنفعالات(معاملاتࢫȖشبعࢫالبعدࢫالثاɲىࢫ

2 .470 

3 .495 
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 معاملࡧالȘشبع رقمࡧالمفردة

4 .615 

11 .733 

20 .405 

 )التفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫاݍݵارج(معاملاتࢫȖشبعࢫالبعدࢫالثالثࢫ

5 .611 

10 .680 

15 .610 

16 .309 

17 .477 

19 .668 

ࢫالـــــــسابقࢫأنࢫالبنـــــــدࢫ ـــــــݳࢫاݍݨـــــــدو ࢫɠًــــــاـنࢫأك؆ـــــــفࢫȖـــــــشبع) 8(لوʈوܷ صـــــــعوȋةࢫتحديـــــــدࢫ(لاࢫبالبعـــــــدࢫכو
صـعوȋةࢫ(ɠًانواࢫأك؆فࢫȖـشبعاࢫبالبعـدࢫالثـاɲيࢫ) 20،ࢫ3(والبندانࢫمنࢫȖشبعھࢫبالبعدࢫالثالث،ࢫ) טنفعالات

،منࢫȖشبعɺماࢫبالأȊعادࢫ) التعب؈فࢫعنࢫטنفعالات ɠًاـنࢫأك؆ـفࢫȖـشبعاࢫبالبعـدࢫالثالـثࢫ) 17(ࢫوالبنـدࢫىכخر

  .دࢫالثاɲيمنࢫȖشبعھࢫبالبع) التفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫاݍݵارج(

نةࡧالطرفية) ب (   :رصدقࡧالمقا

نــــةࢫالطرفيـــةࢫ ࢫوالــــذيࢫʇعتمــــدࢫعڴــــʄࢫتــــصɴيفࢫللمقيــــاس،رࢫࢫࢫࢫࢫقـــامࢫالباحــــثࢫبحــــسابࢫصــــدقࢫالمقا
ȋـــاڤʄࢫכدɲـــى،ࢫوحـــسابࢫ)أداءࢫوأدɲـــىࢫأعڴـــʄ(أفـــرادࢫالعينـــةࢫإڲـــʄࢫمجمـــوعت؈نࢫ ȋـــاڤʄࢫכعڴـــʄࢫوט رࢫطبقـــاࢫللا ر

ً

ࢫالتاڲʏࢫالنتائجࢫالۘܣࢫحصلࢫعلٕڈ ݳࢫاݍݨدو ࢫبئڈما،ࢫوʈوܷ لالفر    :الباحثاࢫق

ࡧ   )10(لجدو

جاتࡧ ࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد رنتائجࡧاختبارࡧتࡧلدلالةࡧالفر عڴʄࡧمقياسࡧ المجموعت؈نࡧأعڴʄࡧوأدɲىࡧכداءق
  כلكسيȞيميا

 العدد المجموعة المتغ؈ف
المتوســـطࡧ

 اݍݰساȌي
טنحـرافࡧ

 يالمعيار
قيمـــــــــــــــــــــةࡧ

 "ت"
جاتࡧ رد

 اݍݰرʈة
الدلالـــــــــــــــــــــــــةࡧ
 לحصائية

ىࢫدɲأ
 כداء

17 68.7059 4.75348 
مقياسࢫ

أعڴʄࢫ כلكسيȞيميا
 כداء

16 47.6875 4.15883 

13.483 

 

31 

 
.01 

ࡧدلالة جاتࡧحرʈة05.ىقيمةࡧتࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو   1.684 )= 31( رࡧود
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ࡧدلالة جاتࡧحرʈة01.ىقيمةࡧتࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو     2.423)= 31( رࡧود

ʄجـاتࢫمجموعـةࢫأعڴـ ࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫد ࢫالـسابقࢫوجـودࢫفـر ݳࢫاݍݨدو روʈوܷ ե ق ࢫכداءࢫل
ةࢫטختبـــارࢫعڴـــʄࢫالتمي؈ـــقࢫبـــ؈نࢫالمـــستوʈاتࢫ روأدɲـــىࢫכداءࢫلـــصاݍݳࢫأعڴـــʄࢫכداء،ࢫכمـــرࢫالـــذيࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫقـــد

   .المقياسالمختلفةࢫللأفرادࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫصدقࢫ

  :ثباتࡧالمقياس

ࢫحيـثࢫتـمࢫتطبيــقࢫטختبـارࢫعڴــʄࢫ،إعـادةࡧالتطبيــققـامࢫالباحـثࢫبحــسابࢫثبـاتࢫטختبـارࢫعــنࢫطرʈـقࢫ
جات ) 37( عينةࢫقوامɺاࢫ صدࢫالد رطالبا،ࢫوتمࢫ ر ر،ً ًيومـا،ࢫوحـسابࢫ ) 15( وࢫثمࢫإعادةࢫالتطبيقࢫȊعـدࢫمـر

ࢫوالثـاɲي،ࢫوكـذلكࢫ جـاتࢫالطـلابࢫࢭـʏࢫالتطبيـقࢫכو ࢫب؈نࢫد تباطࢫاݍݵطيࢫالȎسيطࢫلب؈فسو لمعاملࢫט رن ر
ࢫ–فـرديࢫ(،ࢫوالۘܣࢫتقومࢫعڴـʄࢫتجزئـةࢫالمقيـاسࢫإڲـʄࢫنـصف؈نࢫالتجزئةࡧالنصفيةحسابࢫالثباتࢫبطرʈقةࢫ

ʏڊــــ ࢫوحــــسابࢫمعامــــلࢫ) وز تبــــاطࢫبئڈمــــا،ࢫوتطبيــــقࢫمعادلــــةࢫتــــܶݰيحࢫالطــــو لט ،ࢫ)نࢫبــــراو–ســــب؈فمان(ر
نباخ–وألفاࢫ" جوتمان"وكذلكࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫبمعادلةࢫ ݳࢫذلكࢫ،وࢫكر ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   :لࢫواݍݨدو

ࡧ   )11(لجدو

  نتائجࡧمعاملاتࡧثباتࡧمقياسࡧכلكسيȞيميا

 البعد
عددࡧ

 المفردات
معاملࡧ

 "سب؈فمان"التجزئة
-معاملࡧألفا

نباخ  وكر
لࡧمعام

 טستقرار

 7 صعوȋةࢫتحديدࢫטنفعالات
.724 
 

.740 
.971** 

 
صعوȋةࢫالتعب؈فࢫعنࢫ

 טنفعالات
5 

.725 
 

.771 
.915** 

 

 6 التفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫاݍݵارج
.695 
 

.678 
.773** 

 

 18 المقياسࢫكɢل
.677 
 

.672 .772** 

ࢫ فࢫإڲــʄࢫصــلاحيةࢫأنࢫجميــعࢫمعــاملاتࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫمرتفعــةࢫممــاࢫʇــش؈) 4(ليتــܸݳࢫمــنࢫنتــائجࢫجــدو
  .المقياس

ʏساقࡧالداخڴȖט:  

ࢫ تبـاطࢫاݍݵطـيࢫالȎـسيطࢫلب؈فسـو نࢫࢫࢫࢫࢫتمࢫحسابࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫعنࢫطرʈقࢫحـسابࢫمعامـلࢫט ر
جةࢫالɢلية،ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ جاتࢫɠلࢫمفردةࢫوالبعدࢫالذيࢫتɴتܣࢫإليھ،ࢫوكذلكࢫالد رب؈نࢫد   :التاڲʏر
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ࡧ   )12(لجدو

نتوࡧللألكسيȞيميا)ࡧتحديدࡧטنفعالاتصعوȋة (لتجاɲسࡧالبعدכو   رࡧلمقياسࡧتو

 رقمࢫالمفردة
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للبعد
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للمقياس

1 .578** .411** 

6 .625** .484** 

7 .746** .614** 

8 .585** .472** 

9 .803** .757** 

13 .623** .499** 

14 .637** .465** 

ࢫيتــܸݳࢫمــنࢫنتـــائجࢫ تبــاطࢫدالـــةࢫإحــصائيا،ࢫכمــرࢫالـــذيࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫ) 5(لجــدو եأنࢫجميــعࢫمعـــاملاتࢫט ر
  .تجاɲسࢫالبعد

  )13( لجدو

نتوࡧ) ࡧالتعب؈فࡧعنࡧטنفعالاتصعوȋة (معاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدࡧالثاɲى رلمقياسࡧتو
  للألكسيȞيميا

جةࡧالɢليةࡧللبعد رقمࡧالمفردة تباطࡧبالد رمعاملࡧט  ر
جةࡧالɢليةࡧ تباطࡧبالد رمعاملࡧט ر

 لمقياسل

2 .575** .569** 

3 .579** .368** 

4 .588** .428** 

11 .516** .588** 

20 .409** .423** 

ࢫ تبــاطࢫدالـــةࢫإحــصائيا،ࢫכمــرࢫالـــذيࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫ) 6(ليتــܸݳࢫمــنࢫنتـــائجࢫجــدو եأنࢫجميــعࢫمعـــاملاتࢫט ر
  .تجاɲسࢫالبعد
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ࡧج   )14(لدو

نتوࡧللألكسيȞيمياࡧلمقياس)اݍݵارجࡧالموجھࡧنحوࡧالتفك؈ف(تجاɲسࡧالبعدࡧالثالثࡧ   رࡧتو

 رقمࢫالمفردة
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للبعد
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للمقياس

5 .522** .357** 

10 .645** .257* 

15  .643** .381** 

16 .484** .352** 

17 .623** .428** 

19 .575** .484** 

ࢫ եتبــاطࢫدالـــةࢫإحــصائيا،ࢫכمــرࢫالـــذيࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫجميــعࢫمعـــاملاتࢫט) 7(ليتــܸݳࢫمــنࢫنتـــائجࢫجــدو ر
  .تجاɲسࢫالبعد

تھࡧالٔڈائية   : روصفࡧالمقياسࡧࡩʄࡧصو

نتـوࢫ ةࢫالٔڈائيةࢫلمقياسࢫتو رتɢونتࢫالصو ،ࢫوȋـاجۗܢ،ࢫوȋـاركر: إعـداد(للألكـسيȞيمياࢫر ترجمـةࢫ) " رتـايلو
اتࢫالۘـܢࢫأسـفرࢫحـسابࢫالتحليـلࢫالعـامڴʏࢫعـنࢫعـًبندا،) 18(منࢫ" الباحث دمࢫرࢫوذلكࢫȊعدࢫحذفࢫالعبا

تباطɺــا،Ȗــشبعɺاࢫ ʉــعࢫبنـــودࢫالمقيــاسࢫعڴـــʄࢫثلاثــةࢫأȊعـــادࢫوۂــʏࢫروا ، صـــعوȋةࢫتحديــدࢫטنفعـــالات( زࢫوتـــمࢫتو
  :وذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏࢫ) التفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫاݍݵارجࢫ، صعوȋةࢫالتعب؈فࢫعنࢫטنفعالات

ࡧ   )15(لجدو

ةࡧالٔڈ نتوࡧللألكسيȞيمياࡧوفقاࡧللصو اتࡧلɢلࡧȊعدࡧمنࡧأȊعادࡧمقياسࡧتو قامࡧالعبا رأ ًر
ر   ائيةر

ات البعد قامࡧالعبا رأ ات ر  رعددࡧالعبا

اكࢫالمشاعر ةࢫعڴʄࢫإد رعدمࢫالقد  7 14،ࢫ13، 9، 8، 7، 6، 1 ر

ةࢫعڴʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫالمشاعر  5 20، 11،ࢫ*4، 3، 2 رعدمࢫالقد

 6 *18،ࢫ17، 16، 15، *10، *5 التفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫاݍݵارج

ات  18 رالمجموعࡧالكڴʄࡧللعبا

اتࢫالسالبة*   .رࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫالعبا

اتࢫالقــيمࢫ فــضࢫ(عڴــʄࢫالتـواڲʏࢫوفــقࢫمقيــاسࢫالتقـديرࢫاݍݵما؟ــۜܣࢫ) 5-4-3-2-1(روقـدࢫأعطيــتࢫالعبـا رأ
فــضࢫباعتــدال-Ȋــشدة فــضࢫولاࢫأوافــق-رࢫأ اتࢫ). ࢫأوافــقࢫȊــشدة-ࢫأوافــقࢫباعتــدال-رࢫلاࢫأ روࢭــʏࢫحالــةࢫالعبــا

ࢫبـــ؈نࢫالتـــدرج،عڴـــʄࢫالتـــواڲʄࢫوفـــقࢫ) 1-2-3-4-5(الـــسلبيةࢫفتعطـــىࢫالقـــيمࢫ جـــاتࢫالبعـــدࢫכو لࢫوتـــفاوحࢫد ر
جـــةࢫيمكـــنࢫأنࢫيحـــصلࢫعلٕڈـــاࢫالمفحـــوصࢫعڴــــʄࢫ،) 30-6(والثالـــثࢫ) 25-5(والثـــاɲىࢫ) 7-35( رࢫوأقـــظۜܢࢫد



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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اتࢫمقيـاسࢫכلكـسيȞيمياࢫۂـʄࢫ جـة) 90(رجميعࢫعبـا جـةࢫالعاليـةࢫعڴـʄࢫالمقيـاسࢫإڲـʄࢫ، رد رحيـثࢫȖـش؈فࢫالد
تفــــاعࢫכلكـــــسيȞيمياࢫلـــــدىࢫالمفحـــــوص جــــةࢫيمكـــــنࢫأنࢫيحـــــصلࢫعلٕڈـــــاࢫالمفحـــــوصࢫعڴـــــʄࢫ،را رࢫأمـــــاࢫأقـــــلࢫد

جــةࢫ) 18(مياࢫۂــʄࢫمقيــاسࢫכلكــسيȞي جــةࢫالمنخفــضةࢫإڲــʄࢫانخفــاضࢫכكــسيȞيمياࢫ، رد رحيــثࢫȖــش؈فࢫالد
   .لدىࢫالمفحوصࢫ

  ) إعدادࡧالباحث (:العاطفيمقياسࡧالطلاقࡧ-3

  : خطواتࡧإعدادࡧالمقياس

اجࡧتمࡧتحديدࡧالɺدفࡧمنࡧالمقياسࡧوɸوࡧقياسࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧلدىࡧ- )أ(      .وכز

ࡧوذلــكࡧعڴــʄࡧالنفــؠۜܣ،قــايʋسࡧالموجــودةࡧࡩــʄࡧالــفاثࡧقــامࡧالباحــثࡧبــالاطلاعࡧعڴــʄࡧعــددࡧمــنࡧالم - )ب(
     :التاڲʏالنحوࡧ

اڊʄࢫ- ࢫمـنࢫ،)1987، ىفيـولاࢫالبـبلاو: إعـداد(وࢫمقياسࢫشنايدرࢫللرضاࢫالز عـةࢫ) 280(نࢫوʈتɢـو زبنـداࢫمو ً

ࢫالفـــراغ،ࢫالمـــشاركةࢫࢭـــʄࢫقـــضاءࢫوقـــتࢫالمـــشكلات،ࢫטتـــصالࢫالموجـــھࢫݍݰـــلࢫ:وۂـــʏًعڴـــʄࢫأحـــدࢫعـــشرࢫȊعـــدا،ࢫ
ʈخࢫالعـائڴʄࢫللاضـطرابࢫدوار،כࢫتوجɺاتࢫالمالية،اݍݵلافاتࢫ اڊـʄ،رࢫالتـا ࢫعـدمࢫالرضـاࢫعـنࢫالعلاقـةࢫوالز

ࢫالــضيقࢫالكڴـــʄࢫالتآلفيـــة، כطفــال،ࢫالــصراعاتࢫالمتعلقـــةࢫبأســاليبࢫتɴـــشئةࢫوכطفـــال،بــ؈نࢫالوالــدينࢫ
اج، ࢫوʈــتمࢫלجابــةࢫعڴــʄࢫالمقيــاسࢫمــنࢫخــلالࢫتقــديرࢫ.اݍݨɴــؠۜܢࢫعــدمࢫالرضــاࢫالوجــداɲى،ࢫالتواصــلࢫوبــالز

 ).ࢫخطأ-ܵݳࢫ(ثناǿىࢫ

-Ȏࢫࢫاست اڊʄ،للتوافقࢫ) 1989(ليانࢫعادلࢫعزࢫالدينࢫכشو ࢫمنࢫوالز عةࢫعڴʄࢫ) 157(نࢫوʈتɢو زبنداࢫمو ً

ࢫالسمات، العصابية،ࢫالسماتࢫ:وۂʏًࢫعشرࢫȊعداࢫأثۚܣ ةࢫכمو رࢫإدا ، כطفال، المالية،ر ࢫاݍݨوانـبࢫلالميـو
ات، اݍݨسمية، ࢫرالقد بالنـܸݮ،ࢫعـدمࢫالـسيطرة، כسـرʈة،ࢫالعلاقـاتࢫاݍݨɴـسية،رࢫכمـو تمࢫوʈـ. رࢫالتقـا

جࢫ(לجابــةࢫعڴــʄࢫالمقيــاسࢫمــنࢫخــلالࢫتقــديرࢫثلاȜــيࢫ جــةࢫ-وتنطبــقࢫعڴــʄࢫالــز ࢫتنطبــقࢫ-وࢫتنطبــقࢫعڴــʄࢫالز
جة جࢫوالز وعڴʄࢫالز  ).و

ࢫ،)2006، رانيــاࢫمرتـغۜܢࢫعبـدࢫالمجيـد: إعـداد(ࢫمقيـاسࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫكمــاࢫيدركـھࢫכبنـاءࢫ- نࢫوʈتɢــو
عـــــــةࢫعڴــــــʄࢫثلاثــــــةࢫأȊعـــــــاد،ࢫ) 26(مــــــنࢫ زبنــــــداࢫمو ًʏعـــــــدࢫ: وۂــــــȊ، ࢫȊعــــــدࢫالمـــــــشكلاتࢫاɸـــــــل،التجࢫȊعــــــدࢫرالنفــــــو

 ).ࢫلا-ًࢫأحيانا-ɲعم(وʈتمࢫלجابةࢫعڴʄࢫالمقياسࢫمنࢫخلالࢫتقديرࢫثلاȜيࢫ. واݍݵلافات

ࢫمـنࢫ،)ɸ ،2012بةࢫمحمودࢫالـسيد: إعداد(ࢫمقياسࢫالطلاقࢫالنفؠۜܢࢫ- عـةࢫعڴـʄࢫ) 95(نࢫوتɢـو زبنـداࢫمو ً

جيـــــــة،ࢫالـــــــصراعاتࢫوالمــــــــشكلاتࢫ:وۂــــــــʏثلاثـــــــةࢫأȊعـــــــادࢫ ࢫســــــــلبيةࢫواݍݨـــــــسمية،ࢫכعـــــــراضࢫالنفــــــــسيةࢫوالز
ج؈نلتواصــلࢫبــ؈نࢫا ࢫوʈــتمࢫלجابــةࢫعڴــʄࢫالمقيــاسࢫطبقــاࢫلتقــديرࢫثلاȜــيࢫ،)والــز

ً
ࢫتنطبــقࢫإڲــʄࢫحــدࢫ-تنطبــق(

 ).ࢫلاࢫتنطبق-ما

ࢫمـنࢫ،)2013، أمـلࢫأحمـدࢫجمعـة: إعـداد(ࢫمقياسࢫالطلاقࢫالعـاطفيࢫ- عـةࢫعڴـʄࢫ) 99(نࢫوتɢـو زبنـداࢫمو ً

دࢫטقتــــــصاديةࢫوأنظمـــــــةࢫالكــــــسبࢫ:وۂــــــʏخمــــــسةࢫأȊعــــــادࢫ عـــــــاطفىࢫࢫعــــــدمࢫלشــــــباعࢫالوלنفــــــاق،رࢫالمــــــوا
ج؈ن،ࢫعـــــدمࢫالرغبـــــةࢫࢭـــــʄࢫواݍݨɴـــــؠۜܢ، ࢫتمـــــايزࢫالـــــذاتࢫللـــــز وࢫتبـــــاينࢫمـــــستو ࢫالتواصـــــل،ى ىࢫتبـــــاينࢫالمـــــستو
ࢫوʈـتمࢫלجابـةࢫعڴــʄࢫالمقيـاسࢫطبقـاࢫلتقـديرࢫثلاȜـيࢫ.والثقـاࢭʄטجتمـاڤʄࢫ

ً
ࢫلاࢫ-ࢫتنطبـقࢫإڲـʄࢫحـدࢫمــا-تنطبــق(

  .)تنطبق

ࡧقـــامࡧالباحـــثࡧبإعـــدادࡧمقيـــاسࡧالطـــلاقࡧالعـــاطفيࡧولـــمࡧʇـــستخدمࡧأيـــاࡧمـــنࡧالمقـــايʋس-)ج(
ً

ࡧســـالفةࡧ
اســة،الــذكرࡧوذلــكࡧلأنࡧالمقــايʋسࡧالــسابقةࡧلاࡧتȘناســبࡧمــعࡧعينــةࡧ ࡧوكــذلكࡧلك؆ــفةࡧعــددࡧالبنــودࡧرالد
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ࡧالــــذيࡧبنʋـــــتࡧعليـــــھࡧالمقيـــــاس،فرȋمــــاࡧȖـــــشعرࡧالعينـــــةࡧبالملــــلࡧولاࡧتكمـــــلࡧ يࡧولاخــــتلافࡧלطـــــارࡧالنظـــــر
   .السابقةالمقايʋسࡧ

ࢫ- يࢫقـامࢫالباحــثࢫبــصياغةࢫمفــرداتࢫالطـلاقࢫالعــاطفيࢫوذلــكࢫوفقــاࢫللإطـارࢫالنظــر
ً

اســةࢫ رالمقــدمࢫࢭــʏࢫالد
ࢫعليــھࢫمــنࢫمفــاɸيمࢫمتعــددةࢫللطــلاقࢫ ةࢫכوليـــةࢫالعــاطفي،ىومــاࢫاحتــو رࢫوقــامࢫالباحــثࢫبإعــدادࢫالــصو

ࢫ عــةࢫعڴـʄࢫخمــسةࢫ)64(مـنࢫنللمقيـاسࢫوالـذيࢫتɢــو زࢫبنـداࢫمو ج؈ن،ࢫالتواصـلࢫالــسلۗܢࢫبـ؈نࢫ:أȊعـادً ࢫوالــز
ج؈نࢫ، ࢫاݍݵلافــاتࢫالماليــةࢫاݍݨɴــؠۜܣ،عــدمࢫלشــباعࢫ عــراضࢫالنفــسيةࢫכ، وتبــاينࢫاݍݵلفيــةࢫכســرʈةࢫللــز

  :واݍݨسميةࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏࢫ

ج؈نالتواصــــلࡧالــــسلۗܣࡧبــــ؈نࡧ- ،ࢫوʉــــش؈فࢫإڲــــʄࢫضــــعفࢫالتجــــاوبࢫטنفعــــاڲʏࢫ:والــــز ࢫمــــنࢫيوالفكــــر نࢫوʈتɢــــو
  .ًبندا) 17(

ࢫاݍݰميمـة،ࢫوʉـش؈فࢫإڲـʄࢫعـدمࢫالرغبـةࢫࢭـʏࢫالتواصـلࢫاݍݰـؠۜܣࢫوالعلاقـةࢫ:اݍݨɴـؠۜܣعدمࡧלشباعࡧ- نࢫوʈتɢـو
  .ًبندا) 12(منࢫ

ج؈نࢫأوࢫטɸتمـــــــامࢫ:الماليـــــــةࡧاݍݵلافــــــاتࡧ- ࢫالماليـــــــةࢫكبخــــــلࢫأحـــــــدࢫالـــــــز وࢫوʉـــــــش؈فࢫɸـــــــذاࢫالبعــــــدࢫإڲـــــــʄࢫכمـــــــو ر
ࢫمنࢫכسرة،باݍݰاجاتࢫالܨݵصيةࢫعڴʄࢫحسابࢫ   .ًبندا) 11(نࢫوʈتɢو

ج؈نࡧتبـــاينࡧاݍݵلفيــــةࡧכســــرʈةࡧ- ࢫللأســــرة،ࢫوʉــــش؈فࢫإڲــــʄࢫاخــــتلافࢫالطبقـــةࢫטجتماعيــــةࢫ:وللـــز ىࢫوالمــــستو
ج؈ن،الثقاࢭʄࢫ   .بنود) 10(منࢫ نࢫوʈتɢواضطرابات،ࢫمنࢫيȘبعࢫذلكࢫوماࢫوللز

وʉـــش؈فࢫإڲـــʄࢫטضــــطراباتࢫاݍݨـــسميةࢫوالنفـــسيةࢫالۘـــܢࢫيتعـــرضࢫلɺــــاࢫ: ࡧכعـــراضࡧالنفـــسيةࡧواݍݨـــسمية-
جــانࢫنȘيجــةࢫالطــلاقࢫالعــاطفيࢫمثــلࢫاضــطراباتࢫاݍݨɺــازࢫالɺــضܢࢫ ࢫوالغــضبࢫوالتنفــؠۜܣ،ࢫواليــأسوالز

ࢫوטكتئاب،   .ًبندا) 14(منࢫنࢫوغ؈فɸا،ࢫوʈتɢو

   :فيالعاطاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧالطلاقࡧ

  : صدقࡧالمقياس

  :الصدقࡧالعامڴʏࡧטستكشاࡩʏ) أ(

اســاتࢫالعليــاࢫ)  150 (ࢫࢫࢫࢫࢫقــامࢫالباحــثࢫبتطبيــقࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫعينــةࢫقوامɺــاࢫ رطالبــاࢫمــنࢫطــلابࢫالد ً

ࢫوقـــــامࢫالباحـــــثࢫبـــــإجراءࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫ،ࢫ٭ڈـــــدفࢫإجـــــراءࢫالتحليـــــلࢫالعـــــامڴʏࢫللمقيـــــاس،المـــــقوج؈ن
  :ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏ،ثࢫخمسةࢫأȊعادࢫللمقياسࢫواستخلصࢫالباح،بطرʈقةࢫالمɢوناتࢫכساسية
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266 

ࡧ    )16( لجدو

  כȊعادࡧالمستخرجةࡧمنࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧلمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي

 البعد
اݍݨذرࡧ
 الɢامن

ɲسبةࡧالتباينࡧ
 المفسرة

 ɲسبةࡧالتباينࡧالفاكمية

ج؈نالسلۗܣالتواصلࢫ  14.316 14.316 8.589 وࢫب؈نࢫالز

 25.579 11.263  6.758 عدمࢫלشباعࢫاݍݨɴؠۜܣ

 35.823 10.244 6.146 اݍݵلافاتࢫالمالية

ج؈ن  45.744 9.921 5.953 وتباينࢫاݍݵلفيةࢫכسرʈةࢫللز

 49.453 3.709 2.225 כعراضࢫالنفسيةࢫواݍݨسمية

ࢫالسابقࢫأنھࢫقدࢫتمࢫحذفࢫالمفرداتࢫ ًنظـراࢫلانخفـاضࢫمعامـلࢫȖـشبعɺاࢫ) 47-15 ( لتب؈نࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫوأصـــبحࢫعـــددࢫ،باحـــثࢫتلـــكࢫالمفـــرداتࢫمـــنࢫالـــشɢلࢫالٔڈـــاǿيࢫللمقيـــاسࢫوȋالتـــاڲʏࢫاســـȘبعدࢫال،30.±عـــنࢫ
ࢫوفيمـــــــــــــــاࢫيڴـــــــــــــــʏࢫכȊعـــــــــــــــادࢫالمـــــــــــــــستخرجةࢫȊعـــــــــــــــدࢫالتـــــــــــــــدوʈرࢫالمتعامـــــــــــــــدࢫبطرʈقـــــــــــــــةࢫ،ًبنـــــــــــــــدا) 58(البنـــــــــــــــودࢫ

ʈماكس   ). (Varimaxرالفا

ࡧ   )17(لجدو

ࡧوالثاɲىࡧ ج؈نالتواصل(لمعاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدينࡧכو ࡧعدمࡧלشباعࡧ-وࡧالسلۗܣࡧب؈نࡧالز
  اسࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧلمقي)اݍݨɴؠۜܣ

 معاملࢫالȘشبع رقمࢫالمفردة

ࡧ ج؈نࡧب؈نࡧالسلۗܣ التواصل(لمعاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدכو   )والز

1 .466 

4 .396 

6 .394 

11 .615 

16 .692 

21 .527 

28 .562 

32 .679 

36 .586 

41 .654 
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 معاملࢫالȘشبع رقمࢫالمفردة

46 .666 

51 .436 

55 .476 

57 .552 

59 .692 

60 .607 

Ȗيࡧمعاملاتࡧɲؠۜܣࡧ( شبعࡧمفرداتࡧالبعدࡧالثاɴعدمࡧלشباعࡧاݍݨ(  

3 .630 

8 .359 

13 .575 

18 .740 

23 .673 

29 .462 

33 .423 

38 .513 

43 .523 

48 .544 

53 .621 

ࢫالــسابقࢫأنࢫالبنــدࢫ ــݳࢫاݍݨــدو ࢫ) 4(لࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوʈوܷ لɠـاـنࢫأك؆ــفࢫȖــشبعاࢫبالبعــدࢫכو ࢫبــ؈نࢫالــسلۗܣ التواصــل(ً
ج؈ن ࢫوأيـــضاࢫيتــــܸݳࢫȖـــشبعࢫبنــــودࢫالبعـــدࢫالثــــاɲيࢫالراȊــــع،ࢫȖـــشبعھࢫبالبعــــدࢫوذلــــكࢫأك؆ـــفࢫمــــن) والـــز

ً
عــــدمࢫ(

  .                                եبھࢫɠليا) לشباعࢫاݍݨɴؠۜܢ
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  المتزوجین لدى 
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ࡧ   )18(لجدو

  ࡧلمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي)المالية اݍݵلافات(معاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدࡧالثالثࡧ

 معاملࡧالȘشبع رقمࡧالمفردة

 )اݍݵلافاتࡧالمالية(ࡧالثالثࡧمعاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعد

2 .368 

5 .493 

7 .479 

12 .665 

17 .623 

22 .307 

26 .528 

37 .561 

42 .573 

52 .551 

ج؈ن(معاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدࡧالراȊعࡧ  )وتباينࡧاݍݵلفيةࡧכسرʈةࡧللز

9 .318 

10 .338 

14 .342 

19 .396 

24 .385 

25 .408 

27 .512 

30 .488 

34 .389 

39 .380 

40 .538 

44 .405 

49 .409 
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ࢫالـــسابقࢫأنࢫالبنــدࢫ ــݳࢫاݍݨـــدو عـــنࢫ) اݍݵلافــاتࢫالماليـــة(ɠًــاـنࢫأك؆ـــفࢫȖــشبعاࢫبالبعـــدࢫالثالـــثࢫ) 5(لوʈوܷ
ࢫوأيضاࢫيتܸݳࢫأنࢫالبنودࢫاݍݵامس،البعدࢫ

ً
تبـاينࢫ(ɠًانـتࢫأك؆ـفࢫȖـشبعاࢫبالبعـدࢫالراȊـعࢫ) 40،ࢫ27،ࢫ5 ،10(

  .ىمنࢫכȊعادࢫכخر) اݍݵلفيةࢫכسرʈة

    )19 ( لجدو

  ) ࡧاݍݨسميةכعراض(معاملاتࡧȖشبعࡧمفرداتࡧالبعدࡧاݍݵامسࡧ

 معاملࢫالȘشبع رقمࢫالمفردة

20 .632 

31 .648 

35 .608 

45 .550 

50 .618 

54 .528 

56 .621 

58 .398 

  :ىالصدقࡧالتمي؈ق) ب (

ࢫلمقيـــاسࢫالطــلاقࢫ سࢫࢫقــامࢫالباحـــثࢫبتطبيــقࢫمقيـــاالعــاطفي،ࢫحيـــثىࢫࢫࢫࢫتــمࢫحــسابࢫالـــصدقࢫالتمي؈ــق
اڊـʏࢫالـذيࢫأعـدهࢫ"منࢫإعـدادࢫالباحـثࢫ"الطلاقࢫالعاطفيࢫ عـادلࢫعـزࢫالـدينࢫ" و،ࢫومقيـاسࢫالتوافـقࢫالز

اســاتࢫالعليــاࢫ) 40(وذلــكࢫعڴــʄࢫعينــةࢫبلغــتࢫ" لכشـو رطالبــاࢫوطالبـةࢫمــنࢫطــلابࢫالد ࢫوقــامࢫالمــقوج؈ن،ً
صــــــدࢫ جات،رالباحـــــثࢫبتــــــܶݰيحࢫالمقياســـــ؈نࢫو جــــــاتࢫرالـــــد تبـــــاطࢫبــــــ؈نࢫد رࢫثــــــمࢫتــــــمࢫحـــــسابࢫمعامــــــلࢫט ر

تباطࢫالمقياس؈ن، رࢫوقدࢫبلغࢫمعاملࢫט
وȋالتـاڲʏࡧفـإنࡧɸـذهࡧالنȘيجـةࡧȖـش؈فࡧإڲـʄࡧأنࡧטختبـارࡧ ،).**683-(-

ࡧمقبو ليتمتعࡧبمعاملࡧصدقࡧتمي؈ق   .ى

نةࡧالطرفية) ج(   :رصدقࡧالمقا

نــــةࢫالطرفيـــةࢫ ࢫوذلــــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫتــــصɴيفࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫإڲــــʄࢫللمقيـــاس،رࢫࢫࢫࢫࢫتـــمࢫحـــسابࢫصـــدقࢫالمقا
  :التاڲʏقࢫبئڈما،ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ،ࢫوحسابࢫالفر)أعڴʄࢫوأدɲىࢫآداء(مجموعت؈نࢫ
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ࡧ   )20(لجدو

جاتࡧ ࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد رنتائجࡧاختبارࡧتࡧلدلالةࡧالفر المجموعت؈نࡧأعڴʄࡧوأدɲىࡧכداءࡧعڴʄࡧق
  مقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي

 العدد المجموعة المتغ؈ف
المتوســــــــــــــطࡧ

 اݍݰساȌي
טنحــرافࡧ

 يالمعيار
قيمـــــــــــــــــــــةࡧ

 "ت"
جاتࡧ رد

 اݍݰرʈة
الدلالـــــــــــــــــــــــــةࡧ
 לحصائية

مقيـــــــــــــــــــــــاسࢫ 8.50943 115.1027 39 أدɲىࢫכداء
الطــــــــــــــــــــــــلاقࢫ

 3.65594 83.0000 42 أعڴʄࢫכداء اطفيالع
22.339  79  .01 

ࡧدلالةࡧ جاتࡧحرʈة05.ىقيمةࡧتࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو    1.658)= 79( رࡧود

ࡧدلالةࡧ جاتࡧحرʈة01.ىقيمةࡧتࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو   2.358 )= 79( رࡧود

ࢫدالࢫإحـــصائياࢫبـــ ࢫالـــسابقࢫوجـــودࢫفـــر ـــݳࢫاݍݨـــدو եوʈوܷ ق جـــاتࢫمجموعـــةࢫأعڴـــʄࢫכداءࢫل ر؈نࢫمتوســـطيࢫد
ةࢫטختبــارࢫعڴــʄࢫالتمي؈ــقࢫبــ؈نࢫالمــستوʈاتࢫכداء،وأدɲــىࢫכداءࢫلــصاݍݳࢫأعڴــʄࢫ ــݳࢫقــد المتباينــةࢫرࢫوɸــذاࢫيوܷ

  .اݍݰاڲʏࢫومنࢫثمࢫصدقھࢫوصلاحيتھࢫللاستخدامࢫࢭʏࢫالبحثࢫللأفراد،

  :المقياسثباتࡧ

ࢫالباحثࢫبتطبيـقࢫטختبـارࢫعڴـʄࢫࢫحيثࢫقامالتطبيق،ࢫࢫࢫࢫࢫࢫتمࢫحسابࢫثباتࢫטختبارࢫعنࢫطرʈقࢫإعادةࢫ
جـــاٮڈم،ࢫوأعــادࢫالتطبيـــقࢫ)37(عينــةࢫمــنࢫالطـــلابࢫبلغــتࢫ صــدࢫد رࢫطالبــاࢫثـــمࢫقــامࢫبتـــܶݰيحࢫטختبــارࢫو ر ً

رࢫȊعدࢫ جـاتࢫالطـلابࢫًيومـا، )15(ومر ࢫبـ؈نࢫد تبـاطࢫاݍݵطـيࢫالȎـسيطࢫلب؈فسـو رࢫوتـمࢫحـسابࢫمعامـلࢫט نر
ࢫ ࢫوتطبيــقࢫمعادلــةࢫلنــصفية،اࢫوكــذلكࢫحــسابࢫالثبـاتࢫبطرʈقــةࢫالتجزئــةࢫوالثــاɲي،لࢭـʏࢫالتطبيقــ؈نࢫכو

ࢫ نباخࢫ-وألفاࢫ" جوتمان"،ࢫوكذلكࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫبمعادلةࢫ)نࢫبراو-سب؈فمان(لتܶݰيحࢫالطو وࢫكر
  :التاڲʏوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ

ࡧ    )21(لجدو

  نتائجࡧمعاملاتࡧثباتࡧمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي

 البعد
عددࡧ

 المفردات
معاملࡧ

 "سب؈فمان"التجزئة
معاملࡧ

 "جوتمان"التجزئة
-امعاملࡧألف
نباخ  وكر

إعادةࡧ
 التطبيق

ࢫالسلۗܣالتواصلࢫ
ج؈ن  وب؈نࢫالز

16 
.888 

 

.875 

 

.863 

 

.867** 

 

عدمࢫלشباعࢫ
 اݍݨɴؠۜܢ

11 
.843 

 

.839 

 

.863 

 

.875** 

 

 10 اݍݵلافاتࢫالمالية
.777 

 

.745 

 

.718 

 

.933** 

 

 **952. 800. 829. 857. 13تباينࢫاݍݵلفيةࢫ
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 البعد
عددࡧ

 المفردات
معاملࡧ

 "سب؈فمان"التجزئة
معاملࡧ

 "جوتمان"التجزئة
-امعاملࡧألف
نباخ  وكر

إعادةࡧ
 التطبيق

ج؈ن      وכسرʈةࢫللز

כعراضࢫ
اݍݨسميةࢫ

 لنفسيةوا
8 

.843 

 

.836 

 

.882 

 

.941** 

 

 58 المقياسࢫكɢل
.897 

 

.893 

 

.876 

 

.966** 

 

ࢫالسابقࢫأنࢫجميعࢫمعاملاتࢫثباتࢫالمقياسࢫ ݳࢫاݍݨدو ࢫوȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫإڲʄࢫثبـاتࢫمرتفعة،ليوܷ
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏالمقياسࢫوصلاحيتھࢫللاستخدامࢫࢭ. 

  :الداخڴʏࡧטȖساقࡧ-

ࢫوذلــكࢫعــنࢫطرʈــقࢫحــسابࢫمعامــلࢫالعــاطفي؛يــاسࢫالطــلاقࢫࢫࢫࢫࢫࢫتــمࢫحــسابࢫטȖــساقࢫالــداخڴʏࢫلمق
جــــاتࢫɠــــلࢫمفــــردةࢫوالبعــــدࢫالــــذيࢫتɴتــــܣࢫ ࢫبــــ؈نࢫد تبــــاطࢫاݍݵطــــيࢫالȎــــسيطࢫلب؈فســــو رט ࢫوكــــذلكࢫإليــــھ،نر

جةࢫ   :التاڲʏࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫالɢلية،رالد

ࡧ   )22(لجدو

ࡧ ج؈نࡧب؈نࡧالسلۗܣالتواصلࡧ(لטȖساقࡧالداخڴʏࡧللبعدࡧכو   ࡧلمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي)والز

 فردةرقمࢫالم
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للبعد
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للمقياس

1 .658** .646** 

4 .562** .538** 

6 .655** .568** 

11 .682** .681** 

16 .399** .486** 

21 .719** .674** 

28 .386** .513** 

32 .361** .434** 

36 .584** .588** 
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 فردةرقمࢫالم
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للبعد
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للمقياس

41 .234** .302** 

46 .348** .482** 

51 .607** .757** 

55 .684** .536** 

57 .659** .613** 

59 .593** .544** 

60 .596** .558** 

تبــــاطࢫدالــــةࢫإحـــــصائيا ࢫالـــــسابقࢫأنࢫجميــــعࢫمعـــــاملاتࢫט ــــݳࢫاݍݨــــدو եيوܷ ر ࢫوʉــــش؈فࢫذلـــــكࢫإڲــــʄࢫتجـــــاɲسࢫ،ل
  .البعد

    )23(  لجدو

  لمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي) ɴؠۜܣعدمࡧלشباعࡧاݍݨ (טȖساقࡧالداخڴʏࡧللبعدࡧالثاɲيࡧ

 رقمࢫالمفردة
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للبعد
جةࢫالɢليةࢫللمقياس تباطࢫبالد رمعاملࢫט  ر

3 .608** .461** 

8 .337** .492** 

13 .359** .485** 

18 .593** .584** 

23 .632** .552** 

29 .528** .467** 

33 .583** .230** 

38 .625** .292** 

43 .486** .390** 

48 .593** .592** 

53 .601** .619** 
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تباطࢫدالةࢫإحصائيا ࢫالسابقࢫأنࢫجميعࢫمعاملاتࢫט ݳࢫاݍݨدو եيوܷ ر   .ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتجاɲسࢫالبعد،ل

ࡧ     )24(  لجدو

  لمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي) اݍݵلافاتࡧالمالية(טȖساقࡧالداخڴʏࡧللبعدࡧالثالثࡧ

 رقمࢫالمفردة
تباطࢫبالد رمعاملࢫט جةࢫالɢليةࢫر

 للبعد
جةࢫالɢليةࢫللمقياس تباطࢫبالد رمعاملࢫט  ر

2 .629** .542** 

5 .591** .735** 

7 .600** .551** 

12 .765** .575** 

17 .764** .621** 

22 .382** .497** 

26 .572** .464** 

37 .601** .414** 

42 .754** .616** 

52 .607** .444** 

ࢫالسابقࢫأنࢫج ݳࢫاݍݨدو تباطࢫدالةࢫإحصائيالوʈوܷ եميعࢫمعاملاتࢫט   .ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتجاɲسࢫالبعد،ر

ࡧ     )25(  لجدو

  لمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي) تباينࡧاݍݵلفيةࡧטجتماعية(טȖساقࡧالداخڴʏࡧللبعدࡧالراȊعࡧ

جةࢫالɢليةࢫللبعد رقمࢫالمفردة تباطࢫبالد رمعاملࢫט  ر
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للمقياس

9 .689** .638** 

10 .561** .589** 

17 .631** .586** 

19 .340** .216** 

24 .215** .284** 
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جةࢫالɢليةࢫللبعد رقمࢫالمفردة تباطࢫبالد رمعاملࢫט  ر
جةࢫالɢليةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 للمقياس

25 .637** .642** 

27 .216** .285** 

30 .637** .642** 

34 .414** .373** 

39 .486** .406** 

40 .696** .619** 

44 .656** .661** 

49 .577** .534** 

ࢫالسابقࢫأنࢫجميعࢫمعاملا ݳࢫاݍݨدو تباطࢫدالةࢫإحصائيالࢫيوܷ եتࢫט   .ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتجاɲسࢫالبعد،ر

ࡧ     )26(  لجدو

  لمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفي)  כعراضࡧاݍݨسميةࡧوالنفسية (טȖساقࡧالداخڴʏࡧࡧللبعدࡧاݍݵامسࡧ

 رقمࢫالمفردة
جةࢫ تباطࢫبالد رمعاملࢫט ر

 الɢليةࢫللبعد
جةࢫالɢليةࢫللمقياس تباطࢫبالد رمعاملࢫט  ر

20 .598** .578** 

31 .682** .574** 

35 .595** .413** 

45 .283** .245** 

50 .774** .681** 

54 .664** .663** 

56 .735** .623** 

58 .646** .618** 

تباطࢫدالةࢫ ࢫالسابقࢫأنࢫجميعࢫمعاملاتࢫט ݳࢫاݍݨدو ريوܷ   .ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتجاɲسࢫالبعدեإحصائيا،ل
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تھࡧ    :الٔڈائيةروصفࡧمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧࡩʄࡧصو

تھࢫالٔڈائيــــةࢫمــــنࢫتɢــــ ࢫمقيــــاسࢫالطــــلاقࢫالعــــاطفيࢫࢭــــʏࢫصــــو رو عــــةࢫعڴــــʄࢫخمــــسةࢫ) 58(ن زبنــــداࢫمو ࢫأȊعــــاد،ً
ݳࢫذلكࢫ ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   : لواݍݨدو

ࡧ    )27( لجدو

ةࡧالٔڈائية اتࡧلɢلࡧȊعدࡧمنࡧأȊعادࡧمقياسࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧطبقاࡧللصو قامࡧالعبا رأ
ً

ر   ر

ات البعد قامࡧالعبا رأ ات ر  رعددࡧالعبا

ࢫب؈نࢫالسلۗܣالتواصلࢫ
ج؈ن  والز

،ࢫ46،ࢫ41،ࢫ36،ࢫ32،ࢫ28،ࢫ16،21،ࢫ11،ࢫ6،ࢫ4 ،1
 60،ࢫ59،ࢫ57،ࢫ55،ࢫ51

16 

 عدمࢫלشباعࢫاݍݨɴؠۜܢ
،ࢫ*43،ࢫ*38،ࢫ*33،ࢫ*29،ࢫ23،ࢫ18،ࢫ13،ࢫ8،ࢫ3

 53،ࢫ48
11 

 10 52،ࢫ42،ࢫ37،ࢫ26،ࢫ *22،ࢫ17،ࢫ12،ࢫ7،ࢫ5،ࢫ2 اݍݵلافاتࢫالمالية

تباينࢫاݍݵلفيةࢫכسرʈةࢫ
ج؈ن  وللز

،ࢫ34،ࢫ30،ࢫ27،ࢫ25،ࢫ*24،ࢫ*19،ࢫ14،ࢫ10،ࢫ9
 49،ࢫ44،ࢫ40،ࢫ39

13 

כعراضࢫالنفسيةࢫ
 .واݍݨسمية

 8 58،ࢫ56،ࢫ54،ࢫ50،ࢫ45،ࢫ35،ࢫ31،ࢫ20

ات  58 رالمجموعࡧالكڴʄࡧللعبا

اتࢫالسالبة*   .رࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫالعبا

اتࢫالقـيمࢫ،وʈختارࢫالمفحوصࢫإجابةࢫواحدةࢫلɢلࢫبندࢫمنࢫبنودࢫالمقيـاس ) 1-2-3(رࢫوقـدࢫأعطيـتࢫالعبـا
ࢫوȖعطــــىࢫ،)ࢫلاࢫتنطبــــقࢫ-ࢫتنطبــــقࢫإڲــــʄࢫحــــدࢫمــــاࢫ-تنطبــــقࢫ ( عڴــــʄࢫالتــــواڲʏࢫوفــــقࢫمقيــــاسࢫالتقــــديرࢫالثلاȜــــي

اتࢫالـسالبةࢫالقــيمࢫ ࢫبـ؈نࢫ، وفـقࢫالتــدرجࢫ) 3-2-1(رالعبـا جـاتࢫالبعــدࢫכو لوتـفاوحࢫد والثــاɲيࢫ) 80-16( ر
جـــــــةࢫ،  ) 40- 8(واݍݵـــــــامسࢫ ) 65-13( والراȊــــــعࢫ) 50 -10(والثالــــــثࢫ) 11-55(  روȋــــــذلكࢫفـــــــإنࢫأقــــــظۜܢࢫد

جـــــةࢫ)174(يمكـــــنࢫأنࢫيحـــــصلࢫعلٕڈـــــاࢫالمفحـــــوصࢫۂـــــʏࢫ جـــــةࢫۂـــــʏࢫ، رࢫد جـــــةࢫ) 58(رأمـــــاࢫأقـــــلࢫد وȖـــــش؈فࢫ، رد
تفاعࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫلـدىࢫالمفحـوصࢫ جةࢫالعاليةࢫعڴʄࢫالمقياسࢫإڲʄࢫا رالد جـةࢫالمنخفـضةࢫ، ر رأمـاࢫالد

  .فȘش؈فࢫإڲʄࢫانخفاضࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫلديھࢫࢫ
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اسةࡧ    :ومناقشْڈارنتائجࡧالد

 :لכواختبارࡧالفرضࡧ) 1(

ࢫعڴــــــʄࢫأنــــــھ եلاقــــــةࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫبــــــ؈نࢫالدوجماتيــــــةࢫوالطــــــلاقࢫلاࢫتوجــــــدࢫع: " ليــــــنصࢫالفــــــرضࢫכو

اساتࢫالعلياࢫالمقوج؈ن   ". رالعاطفيࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطلابࢫالد

تباطࢫاݍݵطىࢫالȎـسيطࢫ " نلب؈فسـو"رولɢيࢫيختفࢫالباحثࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫباستخدامࢫمعاملاتࢫט
اسـةࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫالدوجم جاتࢫاݍݵـامࢫلأفــرادࢫعينــةࢫالد رلفحـصࢫقــوةࢫواتجــاهࢫالعلاقـةࢫبــ؈نࢫالــد اتيــةࢫر

جاٮڈاࢫعڴʄࢫمقياسࢫالطلاقࢫ    :يأȖيࢫوأسفرتࢫالنتائجࢫعماࢫالعاطفي،رود

  )28(لجدو

تباطࡧ جاتࡧعڴʄࡧمقياسࡧرنتائجࡧمعاملاتࡧט ࡧوالطلاقࡧالعاطفيࡧلأفرادࡧعينةࡧالدوجماتيةرب؈نࡧالد
اسة   .رالد

  أȊعادࡧالدوجماتية        

  

 أȊعادࡧالطلاقࡧالعاطفى

ʏالمعرࢭ 
النفؠۜܣࢫ
 الوجداɲي

 جتماڤʏט الܨݵظۜܣ السلوɠي
جةࢫالɢليةࢫ رالد

 للدوجماتية

ࢫبــــــــــ؈نࢫالــــــــــسلۗܣالتواصــــــــــلࢫ
ج؈ن  والز

.085 .119* .086 .171** .529** .201** 

 **152. **430. **155.  028. *115. 029. عدمࢫלشباعࢫاݍݨɴؠۜܢ

 **158. **386. **186. 082. *113. 081. اݍݵلافاتࢫالمالية

 **208. **445. **152. 016. **172. 015. تباينࢫاݍݵلفيةࢫכسرʈة

כعـــــــــــــــــــــراضࢫاݍݨـــــــــــــــــــــسميةࢫ
 والنفسية

.119* .133* .118* .189** .473** .170** 

جــــــةࢫالɢليــــــةࢫللطــــــلاقࢫ رالد
 العاطفى

.085 .158** .087 .205** .551** .218** 

ࢫدلالةࢫ*    05.ىدالةࢫعندࢫمستو

ࢫدلالةࢫ**   01.ىدالةࢫعندࢫمستو

ࡧالسابقࡧماࡧ ݳࡧاݍݨدو   : يڴʏليوܷ

جاتࢫعڴــــــʄࢫمقيــــــاسࢫالدوجماتيــــــةࢫومقيــــــاسࢫالطــــــلاقࢫեوجــــــودࢫعلاقــــــةࢫدالــــــةࢫإحــــــصائي - راࢫبــــــ؈نࢫالــــــد
اســاتࢫالعليـاࢫالمــقوج؈ن رفــضࢫ ࢫوȋنـاءࢫعڴــʄࢫذلـكࢫفإنــھࢫيـتم،رالعـاطفيࢫلــدىࢫعينـةࢫمــنࢫطـلابࢫالد

ࢫالفرضࢫالبديلࢫالذىࢫينصࢫعڴʄࢫوجودࢫعلاقةࢫموجبةࢫدالةࢫإحصائياࢫ ࢫوقبو եالفرضࢫالصفر ل ى
ࢫ( جـــــاتࢫالطــــلاق) 0.01ىعنــــدࢫمـــــستو جـــــاتࢫالدوجماتيــــةࢫود ربــــ؈نࢫد ࢫالعـــــاطفيࢫلــــدىࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫر

جــــةࢫالمرتفعــــةࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫالدوجماتيــــةࢫ اســــاتࢫالعليــــاࢫالمــــقوج؈نࢫ؛ࢫحيــــثࢫإنࢫالد رطــــلابࢫالد ر
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ʈادةࢫاݍݨمودࢫوالتصلبࢫ جةࢫالدوجماتيـةࢫ، زȖش؈فࢫإڲʄࢫ تفعتࢫد ࢫأنھࢫɠلماࢫا رولɺذاࢫيمكنࢫأنࢫنقو ر ل
جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫلدىࢫأفرادࢫالعينةࢫ تفعتࢫالد را  .ر

ࢫ(եةࢫإحـــــــصائياࢫɸنـــــــاكࢫعلاقـــــــةࢫموجبـــــــةࢫدالـــــــ - جـــــــاتࢫالبعـــــــدࢫالمعرࢭـــــــʏࢫ) 0.05ىعنـــــــدࢫمـــــــستو ربـــــــ؈نࢫد
 للدوجماتية

جـةࢫالبعـدࢫالمعرࢭـʏࢫ تفعـتࢫد جاتࢫכعراضࢫاݍݨسميةࢫوالنفـسية،ࢫأىࢫأنـھࢫɠلمـاࢫا رࢫود ر ࢫوالمتمثـل(ر
جـــــــةࢫاݍݨمــــــودࢫوالتـــــــصلبࢫ ʈــــــادةࢫد رࢭــــــʏࢫ تفـــــــاعࢫכعــــــراضࢫاݍݨـــــــسميةࢫ،)يالفكــــــرز رࢫأدىࢫذلـــــــكࢫإڲــــــʄࢫا

 .والنفسية

ࢫ(եياࢫɸنــــــاكࢫعلاقـــــــةࢫموجبـــــــةࢫدالـــــــةࢫإحـــــــصائ - ࢫ0.01ىعنـــــــدࢫمـــــــستو بـــــــ؈نࢫالبعـــــــدࢫ) 0.05ىࢫأوࢫمـــــــستو
جـةࢫالɢليـةࢫلـھࢫ) النفؠۜܣࢫالوجداɲي( أىࢫأنـھࢫ، رللدوجماتيـةࢫوجميـعࢫأȊعـادࢫالطـلاقࢫالعـاطفيࢫوالد

جةࢫالبعدࢫالنفـؠۜܣࢫالوجـداɲيࢫللدوجماتيـةࢫ تفعتࢫد رɠلماࢫا جـةࢫ(ر ʈـادةࢫد روالمتمثـلࢫࢭـʏࢫ ࢫ،טغـفابز
) ࢫقلـقࢫالمــستقبلࢫ،مــشاعرࢫمـنࢫاݍݵــوف ،ضـعفࢫכمــنࢫالنفـؠۜܣ ،وלحبـاطࢫࢭــʏࢫتحقيـقࢫכɸــداف

جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة تفعتࢫالد را  .ر

ࢫ(ɸեنـــاكࢫعلاقـــةࢫموجبـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫ - للدوجماتيـــةࢫ) الـــسلوɠي(بـــ؈نࢫالبعـــدࢫ) 0.1ىعنـــدࢫمـــستو
جـــةࢫالɢليـــةࢫلـــھࢫ جـــةࢫالبعـــدࢫ، روجميـــعࢫأȊعـــادࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫوالد تفعـــتࢫد ربمعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫا ر

جـةࢫ(سلوɠيࢫللدوجماتيـةࢫالـ ʈـادةࢫد روالمتمثـلࢫࢭـʏࢫ المظـاɸرࢫالعدائيـةࢫ ،مقاومـةࢫالتغي؈ـف ،العدوانيـةز
جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينةࢫ ) للܨݵصية تفعتࢫالد را  .ر

ࢫ(ɸեناكࢫعلاقةࢫموجبةࢫدالةࢫإحـصائياࢫ - للدوجماتيـةࢫ) الܨݵـظۜܣ(بـ؈نࢫالبعـدࢫ) 0.01ىعنـدࢫمـستو
جـــةࢫالɢليـــةࢫلـــھࢫوجميـــعࢫأȊعـــادࢫالطـــلاقࢫ جـــةࢫالبعـــدࢫ، رالعـــاطفيࢫوالد تفعـــتࢫد ربمعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫا ر

جــةࢫ(الܨݵـظۜܣࢫللدوجماتيــةࢫ ʈـادةࢫد روالمتمثـلࢫࢭــʏࢫ ) ࢫالتعــصبࢫالܨݵــظۜܣ،טɲغـلاقࢫعڴــʏࢫالـذاتز
جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة تفاعࢫالد رأدىࢫذلكࢫإڲʄࢫا  .ر

ࢫ(ɸեناكࢫعلاقةࢫموجبةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫ - للدوجماتيـةࢫ) טجتمـاڤʏ(بـ؈نࢫالبعـدࢫ) 0.01ىعنـدࢫمـستو
جـــةࢫالɢليـــةࢫلـــھࢫ جـــةࢫالبعـــدࢫ، روجميـــعࢫأȊعـــادࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫوالد تفعـــتࢫد ربمعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫا ر

جــــــةࢫ(טجتمــــــاڤʏࢫللدوجماتيــــــةࢫ ʈــــــادةࢫد روالمتمثــــــلࢫࢭــــــʏࢫ טɲــــــܦݰابࢫ ،ضــــــعفࢫالــــــوڤʏࢫטجتمــــــاڤʏࢫز
ʏئــةࢫا ،טجتمــاڤʋȋــشئةࢫטجتماعيــةࢫوɴࢫالتʏࢫ،)لتعلــيمالتعــرضࢫلأســاليبࢫخاطئــةࢫࢭــʄࢫأدىࢫذلــكࢫإڲــ

جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة تفاعࢫالد را  .ر

   :لכومناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧ

جـــــاتࢫ تباطيـــــةࢫموجبـــــةࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫد ࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫا تࢫنتـــــائجࢫالفـــــرضࢫכو رأشـــــا ر եر ل
جاتࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫلدىࢫأفـرادࢫعينـةࢫ اسـة،رالدوجماتيةࢫود حـثࢫɸـذهࢫالنتـائجࢫࢭـʏࢫࢫوʈفـسرࢫالبارالد

   :يڴʏضوءࢫماࢫ

اســـةࢫ اɲي،(رࢫࢫتتفـــقࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫمـــعࢫد اســـةࢫبـــأنࢫضـــعفࢫ)2020 راݍݰـــو رࢫحيـــثࢫتوصـــلتࢫتلـــكࢫالد
،التواصلࢫ جࢫيכسر جة،وࢫوغيابࢫالتفاعلاتࢫלيجابيةࢫب؈نࢫالز ࢫوتمسكࢫالشرʈكࢫبرأيھࢫوعـدمࢫووالز

ɸاࢫإڲـــʄࢫࢫوغ؈فɸـــاࢫمــنࢫالـــسماتࢫالۘـــܣࢫيحوٱڈـــاࢫمفɺــومࢫالدوجماتيـــةךخـــر،مــشاركةࢫالطـــرفࢫ رࢫتـــؤديࢫبـــدو



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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دࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫ ج؈ن،وبـــر ࢫوȋالتـــاڲʏࢫحـــدوثࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫبـــ؈نࢫاݍݰميمـــة،ࢫوانقطـــاعࢫالعلاقـــةࢫوالـــز
ج؈ن اســةࢫ.والـز جيـةࢫلاࢫتخلــوࢫمـنࢫالمــشكلاتࢫوȖـش؈فࢫد رࢫكــذلكࢫفـإنࢫأيࢫعلاقــةࢫز ࢫ)2008 برɠـاـت، زʈـاد(و

ةࢫعڴــʄإڲــʄࢫ ࢫاݍݨمــودࢫالــذɸۚܣࢫلــدىࢫכفــرادࢫɠلمــاࢫتناقــصتࢫالقــد ادࢫمــستو رأنــھࢫɠلمــاࢫ ࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫىز
ࢫوذلكࢫلأٰڈمࢫلʋسࢫلـدٱڈمࢫכفراد،ࢫومنࢫثمࢫتزدادࢫفرصࢫحدوثࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫلدىࢫɸؤلاءࢫلدٱڈم،

ةࢫعڴـʄࢫمواجɺــةࢫمـشكلاٮڈمࢫ ࢫممـاࢫقــدࢫالمــشكلات،ࢫכمــرࢫالـذيࢫسـيؤديࢫإڲــʄࢫتفـاقمࢫɸـذهࢫاݍݰياتيـة،رالقـد
  .العاطفيʇسɺمࢫࢭʏࢫحدوثࢫالطلاقࢫ

تࢫ اسـةࡧرࢫࢫكمـاࢫأشــا إڲــʄࢫࢫأنࢫɸنــاكࢫ ) (Arfa-Ee, S Fallahi, A. M. &Biglary, M. , 2015رد
اتࢫالتواصـــــلࢫوالطـــــلاقࢫالعــــاطفي ࢫحيـــــثࢫأنـــــھࢫɠلمـــــاࢫتناقـــــصتࢫوضـــــعفتࢫ،رعلاقــــةࢫعكـــــسيةࢫبـــــ؈نࢫمɺـــــا

ج؈ن اتࢫالتواصــلࢫبــ؈نࢫالــز ومɺــا تفــعࢫمعــدلࢫالطــلاقࢫالعــاطفي،ر ࢫالدوجماتيــةࢫعڴــʄࢫ،رࢫɠلمــاࢫا يࢫࢫوتنطــو
اءࢫالطـــرفࢫךخــر فــضھࢫلمناقـــشةࢫأفɢــارࢫوآ رتمــسكࢫالفــردࢫبرأيـــھࢫو ࢫإڲـــʄࢫضــعفࢫالتواصـــلࢫࢫممـــاࢫيــؤدي،ر

ج؈ن ࢫوالـــشقاقࢫبئڈمـــا،وبـــ؈نࢫالـــز ࢫࢫفعنـــدماࢫ،رࢫכمـــرࢫالـــذيࢫقـــدࢫيفتـــبࢫعليـــھࢫحـــدوثࢫحالـــةࢫمـــنࢫالنفـــو
اكࢫحاجــــاتࢫالطــــرفࢫךخــــر،ࢫومــــنࢫثــــمࢫلاࢫ مـــةࢫلإد اتࢫاللا ج؈نࢫأوࢫكلاɸمــــاࢫإڲــــʄࢫالمɺــــا ريفتقـــرࢫأحــــدࢫالــــز ز ر و

ࢫالمـشكلاتࢫبɢافــةࢫأنواعɺـ اࢫوتبــادلࢫريحـدثࢫإشـباعࢫلتلــكࢫاݍݰاجـاتࢫفـإنࢫذلــكࢫسـيؤدىࢫذلـكࢫإڲــʄࢫظɺـو
ج؈نࢫإڲـــــʄࢫالطــــــلاقࢫ،טٮڈامـــــاتࢫبالإɸمـــــال ࢫوتتفــــــاقمࢫلتـــــصلࢫبـــــالز وࢫحيɴئـــــذࢫتبــــــدأࢫالمـــــشاɠلࢫࢭـــــʄࢫالظɺـــــو ر

  . العاطفى

ةࢫعڴــــʄࢫ) 2000(ࢫࢫࢫوʉـــش؈فࢫمعــــقࢫعبـــدࢫاللهࢫ رأنࢫالــــܨݵصࢫالـــذيࢫيȘــــسمࢫبالدوجماتيـــةࢫلــــʋسࢫلديـــھࢫالقــــد
ࢫ ضــــونھࢫأوࢫيختلفــــو نتحمــــلࢫכفــــرادࢫالـــــذينࢫʇعا وةࢫۂـــــʏࢫࢫكمــــاࢫأنࢫلديـــــھࢫإيمــــانࢫعميــــقࢫبـــــأنࢫالقــــمعـــــھ،ر

ࢫلاࢫتتفقࢫمعࢫاݍݰيـاةࢫللتغي؈ف،לسلوبࢫכمثلࢫوالوحيدࢫ جيـة،رࢫوɸذهࢫכمو ࢫفـإذاࢫمـاࢫاتـصفࢫأحـدࢫوالز
ج؈نࢫ٭ڈـــذهࢫ ،ࢫفإنــــھࢫســـيغيبࢫالتوافـــقࢫبئڈمــــاࢫوســـيحلࢫمحلـــھࢫالـــصفات،والـــز ࢫممـــاࢫيـــنجمࢫعنــــھࢫرالنفــــو

ࢫالطلاقࢫ  .العاطفيرظɺو

ࢫفيمـــاࢫيتعلـــقࢫȊعلاقــةࢫɠـــلࢫȊعـــدࢫمــنࢫيڴـــʏوفيمــاࢫ أȊعـــادࢫالدوجماتيـــةࢫمـــعࢫلࢫتفـــس؈فࢫنتــائجࢫالفـــرضࢫכو
جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫوأȊعادهࢫȊشɢلࢫمفصل   : رالد

ࢫ(եࢫɸناكࢫعلاقةࢫموجبةࢫدالةࢫإحـصائياࢫ- جـاتࢫالبعـدࢫالمعرࢭـʏࢫللدوجماتيـةࢫ) 0.05ىعنـدࢫمـستو ربـ؈نࢫد
جــاتࢫכعــراضࢫاݍݨــسميةࢫ جــاتࢫالبعــدࢫالمعرࢭــʏࢫوالنفــسية،رود تفعــتࢫد رࢫأىࢫأنــھࢫɠلمــاࢫا ࢫࢭــʏࢫوالمتمثــل(ر

جةࢫاݍݨمو رʈادةࢫد تفاعࢫכعراضࢫاݍݨسميةࢫوالنفسية،)يالفكردࢫوالتصلبࢫز   .رࢫأدىࢫذلكࢫإڲʄࢫا

،ࢫࢫࢫࢫوʈفــسرࢫالباحــثࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫبــأنࢫاݍݨمــودࢫوالتــصلبࢫ ࢫوכفɢــارࢫالمعتقــدات،ࢫوالغلــوࢫࢭــʏࢫيالفكــر
ࢫوטكتئـابࢫواليــأسࢫالرجعيـة، نࢫيـؤدىࢫبــالفردࢫإڲـʄࢫלصـابةࢫبمجموعــةࢫمـنࢫכعـراضࢫالنفــسيةࢫɠاـݍݰز

ميةࢫɠاضـطراباتࢫالنـومࢫواضـطراباتࢫاݍݨɺـازࢫالɺـضܣࢫوۂـʏࢫأحـدࢫأȊعـادࢫࢫوكذلكࢫأعراضࢫجـسوغ؈فɸا،
  .الطلاقࢫالعاطفى

ࢫ(ɸեنــــــاكࢫعلاقـــــــةࢫموجبـــــــةࢫدالـــــــةࢫإحـــــــصائياࢫ - ࢫ0.01ىعنــــــدࢫمـــــــستو بـــــــ؈نࢫالبعـــــــدࢫ) 0.05ىࢫأوࢫمـــــــستو
جـةࢫالɢليــةࢫ) النفـؠۜܣࢫالوجـداɲي( ࢫأىࢫأنــھࢫلـھ،رللدوجماتيــةࢫوجميـعࢫأȊعــادࢫالطـلاقࢫالعــاطفيࢫوالد

جــةࢫالبعــدࢫالن تفعــتࢫد رɠلمــاࢫا جــةࢫ(فــؠۜܣࢫالوجــداɲيࢫر ʈــادةࢫد روالمتمثــلࢫࢭــʏࢫ ࢫوלحبــاطࢫטغــفاب،ز
تفعـــتࢫ)المـــستقبلࢫقلـــقࢫ،اݍݵـــوفمـــشاعرࢫمـــنࢫ النفـــؠۜܣ،ضـــعفࢫכمـــنࢫ כɸـــداف،ࢭـــʏࢫتحقيـــقࢫ رࢫا

جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة  .رالد
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رࢫاݍݰيــــــاةࢫࢫࢫࢫوʈفـــــسرࢫالباحــــــثࢫɸــــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫبــــــأنࢫوجــــــودࢫالمـــــشاعرࢫלيجابيــــــةࢫۂــــــʏࢫכســـــاسࢫلاســــــتمرا
ࢫاݍݰيـــاة،ࢫوۂـــʏࢫبمثابـــةࢫالطاقـــةࢫالۘـــܢࢫيحتاجɺـــاࢫالفـــردࢫليـــتمكنࢫمـــنࢫالعـــʋشࢫࢭـــʄࢫלɲـــسانية،والعلاقـــاتࢫ

ࢫفـــإنࢫכمـــان،فـــإذاࢫمـــاࢫغابـــتࢫɸـــذهࢫالمـــشاعرࢫלيجابيـــةࢫوحـــلࢫمحلɺـــاࢫمـــشاعرࢫاݍݵـــوفࢫوالقلـــقࢫوغيـــابࢫ
ج؈نࢫبالأمــــانࢫوכلفـــةࢫوالراحــــةࢫوטســــتقرارࢫوالمــــودةࢫ ࢫالــــز وذلـــكࢫســــيقللࢫمــــنࢫشــــعو כمــــرࢫ وטحــــفام،ر

ࢫالطلاقࢫ هࢫإڲʄࢫظɺو رالذيࢫيؤديࢫبدو    .العاطفير

ࢫ(ɸեنـــاكࢫعلاقـــةࢫموجبـــةࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫ - للدوجماتيـــةࢫ) الـــسلوɠي(بـــ؈نࢫالبعـــدࢫ) 0.1ىعنـــدࢫمـــستو
جـــــةࢫالɢليـــــةࢫلـــــھࢫ جـــــةࢫالبعـــــدࢫ، روجميـــــعࢫأȊعـــــادࢫالطـــــلاقࢫالعـــــاطفيࢫوالد تفعـــــتࢫد رأىࢫأنـــــھࢫɠلمـــــاࢫا ر

جـةࢫ(السلوɠيࢫللدوجماتيـةࢫ ʈـادةࢫد روالمتمثـلࢫࢭـʏࢫ المظـاɸرࢫالعدائيـةࢫ ،مقاومـةࢫالتغي؈ـف ،ةالعدوانيـز
جـــــةࢫالɢليـــــةࢫللطـــــلاقࢫا، )للܨݵــــصية تفـــــاعࢫالد رࢫأدىࢫذلـــــكࢫإڲـــــʄࢫا لعـــــاطفيࢫوأȊعـــــادهࢫلـــــدىࢫأفـــــرادࢫر

 .العينة

ج؈نالنȘيجةࢫأنھࢫࢫࢫوʈفسرࢫالباحثࢫتلكࢫ سـةࢫالعنـفࢫوالـسلطةࢫوالـسيطرةࢫمـنࢫأحـدࢫالـز وࢫعنـدࢫمما ࢫ،ر
افـضࢫلɺـذاࢫ،ࢫךخـرسيفتبࢫعڴʄࢫɸذاࢫاɲعدامࢫالمحبةࢫوالتفاɸمࢫبʋنھࢫوȋ؈نࢫالطرف ࢫإڲـʄࢫعـدوࢫ رࢫوʈتحـو ل

وســــــيؤديࢫذلــــــكࢫحتمــــــاࢫإڲــــــʄࢫحــــــدوثࢫحالــــــةࢫالطــــــلاقࢫالعــــــاطفي، العنــــــفࢫأوࢫمسȘــــــسلمࢫبالقــــــسرࢫلــــــھࢫ
ً

ࢫ،
ج؈نࢫ   .ووالقطيعةࢫالنفسيةࢫب؈نࢫالز

ࢫ(ɸեناكࢫعلاقةࢫموجبةࢫدالةࢫإحـصائياࢫ - للدوجماتيـةࢫ) الܨݵـظۜܣ(بـ؈نࢫالبعـدࢫ) 0.01ىعنـدࢫمـستو
جـــةࢫال جـــةࢫالبعـــدࢫ، ɢليـــةࢫلـــھࢫروجميـــعࢫأȊعـــادࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫوالد تفعـــتࢫد ربمعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫا ر

جـةࢫحـبࢫالـذاتࢫوعـدمࢫטɸتمـامࢫبـالطرفࢫךخـر(الܨݵظۜܣࢫللدوجماتيةࢫ ʈادةࢫد روالمتمثلࢫࢭʏࢫ  ،ز
جــــةࢫالɢليــــةࢫللطــــلاقࢫ،)ࢫالتعــــصبࢫالܨݵــــظۜܣ،טɲغـــلاقࢫعڴــــʏࢫالــــذات تفــــاعࢫالد رࢫأدىࢫذلــــكࢫإڲــــʄࢫا ر

 .العاطفيࢫࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة

جيــةࢫبنفــسھࢫفقــطࢫࢫࢫࢫوʈفــسرࢫالباحــثࢫɸــذهࢫالن وȘيجــةࢫࢭــʏࢫأنــھࢫعنــدࢫاɸتمــامࢫأحــدࢫشــرɢʈيࢫالعلاقــةࢫالز
هࢫالܨݵــصيةࢫفقــطࢫكمظɺــره،ࢫوعــدمࢫטكــفاثࢫبــھךخــر،مــعࢫاɸمــالࢫتــامࢫللطــرفࢫ ࢫ،رࢫوטعتــدادࢫبــأمو

هࢫ،ࢫوأغفلࢫاحتياجاتࢫالطرفࢫךخرࢫولمࢫʇعمـلࢫعڴـʄࢫاشـباعɺا،ࢫواحتياجاتھ،وملȎسھ رࢫفـإنࢫذلـكࢫبـدو
ج؈ن ȋماࢫيظɺرࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫبئڈماࢫ،وسيؤديࢫإڲʄࢫسوءࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالز  .  رࢫو

ࢫ(ɸեناكࢫعلاقةࢫموجبةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫ - للدوجماتيـةࢫ) טجتمـاڤʏ(بـ؈نࢫالبعـدࢫ) 0.01ىعنـدࢫمـستو
جـــةࢫالɢليـــةࢫ جـــةࢫالبعـــدࢫلـــھ،روجميـــعࢫأȊعـــادࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫوالد تفعـــتࢫد رࢫبمعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫا ر

جــــــةࢫ(טجتمــــــاڤʏࢫللدوجماتيـــــــةࢫ ʈـــــــادةࢫد روالمتمثــــــلࢫࢭـــــــʏࢫ טɲـــــــܦݰابࢫ جتمـــــــاڤʏ،טضـــــــعفࢫالــــــوڤʏࢫز
ʏئـةࢫالتعلـيم ،טجتماڤʋȋشئةࢫטجتماعيةࢫوɴࢫالتʏجـةࢫ) التعرضࢫلأساليبࢫخاطئةࢫࢭ تفعـتࢫالد را ر

 .الɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفيࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة

ࢫࢫوʈفسرࢫالباحثࢫɸذهࢫالنȘيجـةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫأنـھࢫإذاࢫمـاࢫȖعـرضࢫالفـردࢫࢭـʏࢫɲـشأتھࢫإڲـʄࢫأسـاليبࢫخاطئـةࢫࢭـʏࢫ
ȋمـاࢫاݍݨــسديࢫࢭـʏࢫالتعامـلࢫطـة،المفرالفبيـةࢫɠالقـسوةࢫ ࢫمعــھ،رࢫوالميــلࢫإڲـʄࢫاسـتخدامࢫالعنــفࢫاللفظـيࢫو

ࢫفإنـــــھࢫقـــــدࢫʇــــستخدمࢫذاتࢫכســـــاليبࢫࢭــــʏࢫالتعامـــــلࢫمـــــعࢫمعــــھ،أوࢫالتجاɸــــلࢫوعـــــدمࢫالتفاعــــلࢫלيجـــــاȌيࢫ
ج؈نࢫوحدوثࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫכمرࢫالذيࢫقدࢫيɴتجࢫعنھࢫاحتدامࢫالمشاɠلࢫباݍݰياة،شرʈكࢫ   .و؈نࢫالز

  



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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  :الثاɲيࡧالفرضࡧاختبار) 2(

եتوجـــــدࡧعلاقـــــةࡧدالـــــةࡧإحـــــصائياࡧبـــــ؈نࡧכلكـــــسيȞيمياࡧوالطـــــلاقࡧ لا" يـــــنصࢫالفـــــرضࢫالثـــــاɲيࢫعڴـــــʄࢫأنـــــھࢫ

اساتࡧالعلياࡧالمقوج؈ن   ". رالعاطفيࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧالد

تبــاطࢫاݍݵطــىࢫالȎــسيطࢫ " نلب؈فســو"رولɢــيࢫيختــفࢫالباحــثࢫɸــذاࢫالفــرضࢫقــامࢫباســتخدامࢫمعــاملاتࢫט
جاتࢫاݍݵـا اسـةࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫכلكـسيȞيمياࢫرلفحصࢫقوةࢫواتجاهࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالد رمࢫلأفـرادࢫعينـةࢫالد

جاٮڈمࢫعڴʄࢫمقياسࢫالطلاقࢫ   :يڴʏࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫماࢫالعاطفي،رود

ࡧ    )29(لجدو

تباطࡧ جاتࡧعڴʄࡧمقياسࡧכلكسيȞيمياࡧومقياسࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧلدىࡧرنتائجࡧمعاملاتࡧט رب؈نࡧالد
اسة   .رعينةࡧالد

      أȊعاد                
  כلكسيȞيميا

  أȊعادࡧالطلاق

 العاطفى

صعوȋةࡧتحديدࡧ
 טنفعالات

صعوȋةࡧالتعب؈فࡧ
 عنࡧטنفعالات

التفك؈فࡧالموجھࡧ
 نحوࡧاݍݵارج

جةࡧالɢليةࡧ رالد
 للألكسيȞيميا

ࢫبــــــ؈نࢫالــــــسلۗܣالتواصــــــلࢫ
ج؈ن  والز

.337** .222** .221** .282** 

 **321. **263. **270. **344. عدمࢫלشباعࢫاݍݨɴؠۜܣ

 **332. **231. **264. **361. اݍݵلافاتࢫالمالية

 **382. **252. **252. **428. تباينࢫاݍݵلفيةࢫכسرʈة

כعـــــــــــــــراضࢫاݍݨـــــــــــــــسميةࢫ
 والنفسية

.349** .210** .213** .278** 

جــةࢫالɢليـــةࢫللطـــلاقࢫ رالد
 العاطفي

.441** .295** .287** .388** 

ࢫ** =  ىدالࢫإحصائياࢫعندࢫمستو ե)0.01.(  

ࢫالـــــــــسابقࢫأنࢫɸنـــــــــاكࢫعلاقـــــــــة ـــــــــݳࢫاݍݨـــــــــدو جاتࢫعڴـــــــــʄࢫمقيــــــــــاسࢫلࢫࢫࢫيوܷ رࢫدالـــــــــةࢫإحـــــــــصائياࢫبـــــــــ؈نࢫالـــــــــد ե

اسـاتࢫالعليــاࢫ ࢫوȋنــاءࢫالمـقوج؈ن،رכلكـسيȞيمياࢫومقيـاسࢫالطــلاقࢫالعـاطفيࢫلــدىࢫعينـةࢫمـنࢫطــلابࢫالد
ࢫالفــــرضࢫالبــــديلࢫ عڴــــʄࢫذلــــكࢫيــــتم ࢫوقبــــو لفــــضࢫالفــــرضࢫالــــصفر ى ࢫيــــنصࢫعڴــــʄࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫالــــذير

ࢫ(եموجبــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫ جــاتࢫכلكــسيȞيمياࢫبــ؈ن) 0.01ىعنــدࢫمــستو جــاتࢫالطــلاقࢫالعــاطفيࢫرࢫد رود
اساتࢫالعلياࢫالمقوج؈ن  .رلدىࢫعينةࢫمنࢫطلابࢫالد

ࢫعنـد(ɸեناكࢫعلاقةࢫموجبةࢫدالةࢫإحصائياࢫ - ࢫ)טنفعـالاتࢫتحديـدࢫصـعوȋة(ࢫبـ؈نࢫȊعـدࢫ)0.01ىࢫمـستو
جــــةࢫالɢليـــھࢫ جــــةࢫصــــعوȋةࢫلــــھ،روجميـــعࢫأȊعــــادࢫالطـــلاقࢫالعــــاطفيࢫوالد تفعـــتࢫد رࢫبمعۚـــܢࢫأنــــھࢫɠلمــــاࢫا ر

جــةࢫالɢليــةࢫللطـــلاقࢫالعــاطفيࢫوأȊعـــادهࢫلــدىࢫأفـــرادࢫࢫأدىࢫذلـــكࢫإڲــʄטنفعــالات،تحديــدࢫ تفـــاعࢫالد رࢫا ر
 .العينة
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ࢫ(ɸեنــــــاكࢫعلاقــــــةࢫموجبــــــةࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫ - ࢫالتعب؈ــــــفࢫعــــــنࢫصــــــعوȋة(بــــــ؈نࢫȊعــــــدࢫ) 0.01ىعنــــــدࢫمــــــستو
جـةࢫالɢليــةࢫ)טنفعـالات جــةࢫلـھ،رࢫوجميـعࢫأȊعـادࢫالطــلاقࢫالعـاطفيࢫوالد تفعـتࢫد رࢫبمعۚـܢࢫأنــھࢫɠلمـاࢫا ر

جــةࢫالɢليــةࢫللطــلاقࢫالعــاطفيࢫوأȊعــادهࢫࢫأدىࢫטنفعــالات،صـعوȋةࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫ تفــاعࢫالد رذلــكࢫإڲــʄࢫا ر
 .لدىࢫأفرادࢫالعينة

ࢫ(ɸեنـاكࢫعلاقــةࢫموجبــةࢫدالـةࢫإحــصائياࢫ - ࢫ)اݍݵــارجࢫالموجــھࢫنحــوࢫالتفك؈ـف(بــ؈نࢫȊعــدࢫ) 0.1ىعنــدࢫمـستو
جــــةࢫالɢليــــةࢫ جــــةࢫالتفك؈ــــفࢫلــــھ،روجميــــعࢫأȊعــــادࢫالطــــلاقࢫالعــــاطفيࢫوالد تفعــــتࢫد رࢫبمعۚــــܢࢫأنــــھࢫɠلمــــاࢫا ر

جــةࢫالɢليــةࢫللطــلاقࢫالعــاطفيࢫوأȊعــادهࢫلــدىࢫأفــرادࢫࢫأداݍݵــارج،الموجــھࢫنحــوࢫ تفــاعࢫالد رىࢫذلــكࢫإڲــʄࢫا ر
 .العينة

   :الثاɲيمناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧ

تباطيـةࢫموجبـةࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫ           ـݰتࢫنتـائجࢫالفـرضࢫالثـاɲيࢫأنࢫɸنـاكࢫعلاقـةࢫا عنــدࢫ(رأوܷ
ࢫ جــاتࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫلـــدىࢫأفـــرادࢫعيبـــ؈ن) 0.01ىمــستو جـــاتࢫأȊعـــادࢫכلكـــسيȞيمياࢫوȋـــ؈نࢫد رࢫد نـــةࢫر
اسة،   رالد

   :يڴʏ النȘيجةࡧفيماࡧوʈفسرࡧالباحثࡧɸذهࡧ

اسـاتࢫ اساتࢫالـسابقة،ࢫومـنࢫɸـذهࢫالد رࢫࢫɸناكࢫاتفاقࢫب؈نࢫنتائجࢫالفرضࢫالثاɲيࢫمعࢫنتائجࢫȊعضࢫالد ر
اســةࢫ اســةࢫ،)Hesse, 2015(رد اســاتࢫإڲــʄࢫ،)Wells, et al, 2016(رࢫود تࢫنتــائجࢫɸــذهࢫالد رࢫفقــدࢫأشــا ر

اڊـــــʏ؛ وجـــــودࢫعلاقـــــةࢫســــــالبةࢫبـــــ؈نࢫכلكـــــسيȞيمياࢫوالرضــــــا ࢫفالألكـــــسيȞيمياࢫلɺــــــاࢫتـــــأث؈فࢫســـــلۗܣࢫعڴــــــʄࢫوالز
العلاقـــاتࢫالبيɴܨݵــــصيةࢫوخاصــــةࢫالعلاقــــةࢫ

ً
ࢫوʉعــــدࢫالرضــــاࢫاݍݨɴــــؠۜܣࢫأحــــدࢫכȊعــــادࢫالɺامــــةࢫاݍݨɴــــسية،

اڊʏلتحقيقࢫالرضاࢫ    .والز

جࢫبانفعالاتــھ اكɺــاࢫوالتعب؈ـــفࢫعٔڈـــاࢫȊـــشɢلࢫ،وࢫࢫࢫوʈفــسرࢫالباحـــثࢫذلـــكࢫبــأنࢫوڤـــʏࢫɠـــلࢫز تـــھࢫعڴـــʄࢫإد رࢫوقد ر
جࢫبالرضــاࢫعـــنࢫشـــرʈكھࢫ،مناســبࢫومرعـــۜܣࢫلــشرʈكࢫاݍݰيـــاة ࢫɠـــلࢫز وࢫȖعتــفࢫعوامـــلࢫجوɸرʈــةࢫࢫࢭـــʏࢫشــعو ر

ةࢫعامــةࢫ ةࢫعڴــʄࢫفɺــمࢫمــشاعرࢫشــرʈكھࢫوتقــديرɸا، روعــنࢫاݍݰيــاةࢫبــصو جࢫالــذيࢫلديــھࢫقــد رفــالز ࢫفإنــھࢫ،و
ࢫمــــعࢫشــــرʈكࢫاݍݰيــــاةࢫࢭــــʄࢫعلاقــــةࢫإيجابيــــةࢫ ليمكنــــھࢫأيــــضاࢫالتواصــــلࢫטجتمــــاڤʏࢫالنــــاݦݳࢫمعــــھࢫوالــــدخو ً

تفــــــاعࢫכ ࢫمـــــنࢫا رناݦݰـــــة،ࢫوכفــــــرادࢫالـــــذينࢫʇعــــــانو اكࢫانفعــــــالاٮڈمࢫن ، رلكـــــسيȞيمياࢫيــــــصعبࢫعلـــــٕڈمࢫإد
ولدٱڈمࢫصعوȋةࢫأيضاࢫࢭʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫتلكࢫטنفعالاتࢫ

ً
وȋالتاڲʏࢫلاࢫʇعـفونࢫعـنࢫȖعـاطفɺمࢫمـعࢫشـرʈكࢫ، 

اكࢫالمـــشاعرࢫاݍݵاصـــةࢫبـــالفرد ًࢫفɢلمـــاࢫɠــاـنࢫالفـــردࢫواعيـــاࢫ،راݍݰيـــاةࢫالـــذىࢫيقـــومࢫȊـــشɢلࢫأسا؟ـــۜܣࢫعڴـــʄࢫإد

اتــــھࢫࢭــــʄࢫقــــراءةࢫمــــشاعرࢫشـــــرʈكࢫ دادتࢫمɺا رلمــــشاعرهࢫا ةࢫعڴـــــʄࢫ،اݍݰيــــاةࢫوالتفاعــــلࢫمعɺــــاز رࢫࢫوعــــدمࢫالقــــد
جيـــة هࢫإڲــʄࢫفـــشلࢫالعلاقــةࢫالز اكࢫمــشاعرࢫشـــرʈكࢫاݍݰيــاةࢫوالتفاعـــلࢫمعɺــاࢫبإيجابيـــةࢫيــؤديࢫبـــدو وإد ر ࢫ،ر

ࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫ   .رومنࢫثمࢫظɺو

ࡧفيمــــــــاࡧيتعلــــــــقࡧȊعلاقــــــــةࡧɠــــــــلࡧȊعــــــــدࡧمــــــــنࡧأȊعــــــــادࡧࡧتفــــــــس؈فࡧنتــــــــائجࡧالفــــــــرضࡧالثــــــــاɲييڴــــــــʏوفيمــــــــاࡧ          
   :مفصلدهࡧȊشɢلࡧכلكسيȞيمياࡧمعࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧوأȊعا

ــݰتࢫالنتــائجࢫأنࢫɸنــاكࢫعلاقــةࢫموجبــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫ - ࢫ(եأوܷ صــعوȋةࢫ(بــ؈نࢫȊعــدࢫ) 0.01ىعنــدࢫمــستو
جـةࢫالɢليـةࢫ) تحديدࢫטنفعالات تفعـتࢫلـھ،روجميعࢫأȊعادࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫوالد رࢫبمعۚـܢࢫأنـھࢫɠلمـاࢫا



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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جــــــةࢫصــــــعوȋةࢫتحديــــــدࢫ جــــــةࢫالɢليــــــةࢫللطــــــلاقࢫالعــــــاطטنفعــــــالات،رد تفــــــاعࢫالد رࢫأدىࢫذلــــــكࢫإڲــــــʄࢫا فيࢫر
  .وأȊعاده

ࢫالتعب؈ــــــــفࢫعـــــــنࢫمـــــــشاعرɸمࢫوتحديــــــــدࢫ نࢫࢫوʈفـــــــسرࢫالباحـــــــثࢫذلـــــــكࢫبــــــــأنࢫכفـــــــرادࢫالـــــــذينࢫلاࢫʇـــــــستطيعو
ولاࢫيتحقــقࢫ، ࢫلاࢫيمكــنࢫلɺـمࢫتحقيـقࢫטســتمتاعࢫالعـاطفيࢫواݍݨɴـؠۜܣࢫ،انفعـالاٮڈمࢫوحـالْڈمࢫالوجدانيـةࢫ
ʏاڊــــ اكࢫانفعالاتــــھࢫوتحديــــدɸ،ولɺـــمࢫالرضــــاࢫوالتوافـــقࢫالز ةࢫعڴـــʄࢫإد رࢫفـــإذاࢫمــــاࢫɠــاـنࢫلــــدىࢫالفـــردࢫقــــد اࢫر

ةࢫإيجابية ࢫࢫحئڈاࢫسʋتحققࢫلھࢫالنجاحࢫࢭʏࢫفɺـمࢫالمفـاتيحࢫاللفظيـةࢫوغ؈ـفࢫاللفظيـةࢫ،روالتعب؈فࢫعٔڈاࢫبصو
اڊـــʏࢫ، لــشرʈكࢫحياتـــھࢫ ، ووســـʋتمكنࢫمـــنࢫحـــلࢫالـــصراعاتࢫوالمـــشكلاتࢫاݍݰياتيـــةࢫوʈـــنعمࢫبـــالتوافقࢫالز

ةࢫالوجدانيـةࢫ اࢫواܷـݰاࢫࢭـʄࢫالقـد اكࢫטنفعـالاتࢫقـصو رومنࢫɸناࢫʇعتفࢫالفشلࢫࢭـʄࢫإد ًر ًرࢫسـلباࢫممـاࢫيـؤث، رً

جيةࢫ   ). 77، 2000، جولمان(وعڴʄࢫاݍݰياةࢫالز

ــݰتࢫالنتــائجࢫأنࢫɸنــاكࢫعلاقــةࢫموجبــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫ - ࢫ(եأوܷ صــعوȋةࢫ(بــ؈نࢫȊعــدࢫ) 0.01ىعنــدࢫمــستو
جـــةࢫالɢليـــةࢫ) التعب؈ـــفࢫعـــنࢫטنفعـــالات ࢫبمعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫلـــھ،روجميـــعࢫأȊعـــادࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫوالد

جــــةࢫصـــعوȋةࢫالتعب؈ــــفࢫعـــنࢫ تفعـــتࢫد را جـــةࢫالɢليــــةࢫللطــــلاقࢫࢫأدטنفعــــالات،ر تفــــاعࢫالد رىࢫذلــــكࢫإڲـــʄࢫا ر
 .العاطفيࢫوأȊعادهࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة

ج؈نࢫࢭـــــʏࢫالتعب؈ـــــفࢫعـــــنࢫ وࢫࢫوʈفـــــسرࢫالباحـــــثࢫذلـــــكࢫࢭـــــʏࢫأنࢫالـــــصعوȋاتࢫالۘـــــܣࢫقـــــدࢫʇعـــــاɲيࢫمٔڈـــــاࢫأحـــــدࢫالـــــز
اڊـــʄࢫلɢـــلࢫمٔڈمـــا،ࢫفـــالتعب؈فࢫعـــنࢫטنفعـــالاتࢫלيجابيـــةࢫ وانفعالاتـــھࢫتـــؤثرࢫȊـــشɢلࢫســـلۗܣࢫعڴـــʄࢫالرضـــاࢫالز

ࢫإڲــʄࢫحالــةࢫوكــذلكࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫمــ جيــةࢫوالوصــو ࢫكب؈ــفࢫࢭــʄࢫتحــس؈نࢫالعلاقــةࢫالز لشاعرࢫכلفــةࢫلــھࢫدو و ر
ࢫفــــنقصࢫالتعب؈ــــفࢫعــــنࢫاݍݨانـــــبࢫالعــــاطفيࢫʇعــــدࢫأحــــدࢫأɸــــمࢫכســــبابࢫالرئʋـــــسةࢫوالتوافــــق،مــــنࢫالرضــــاࢫ

ج؈نݍݰدوثࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫب؈نࢫ   .والز

եفالتواصــــــلࢫالفعــــــالࢫʇعتــــــفࢫعــــــاملاࢫɸامــــــاࢫࢭــــــʄࢫنجــــــاحࢫالعلاقــــــاتࢫטجتماعيــــــةࢫȊــــــشɢلࢫ ً
لاقــــــةࢫࢫوالععــــــام،

جيـةࢫȊـشɢلࢫ اسـةࢫخـاص،والز تࢫإليـھࢫد رࢫوɸـذاࢫمـاࢫأشـا  , .Arfa-Ee, S Fallahi, A. M. &Biglary, Mر
اتࢫالتواصـلࢫوالطـلاقࢫالعـاطفي ) (2015 ࢫ،روالۘܣࢫأظɺرتࢫنتائجɺاࢫأنࢫɸنـاكࢫعلاقـةࢫعكـسيةࢫبـ؈نࢫمɺـا

ج؈ن اتࢫالتواصـــلࢫبــــ؈نࢫالـــز وحيـــثࢫأنــــھࢫɠلمـــاࢫتناقــــصتࢫوضـــعفتࢫمɺــــا تفـــعࢫمعــــدلࢫالطــــلاقࢫ،ر رࢫɠلمــــاࢫا
  . يࢫالعاطف

ـݰتࢫالنتـائجࢫأنࢫɸنـاكࢫعلاقـةࢫموجبـةࢫدالــةࢫإحـصائياࢫ- ࢫ(եࢫأوܷ التفك؈ــفࢫ(بـ؈نࢫȊعـدࢫ) 0.01ىعنـدࢫمـستو
جـةࢫالɢليــةࢫ) الموجـھࢫنحــوࢫاݍݵــارج تفعــتࢫلــھ،روجميـعࢫأȊعــادࢫالطــلاقࢫالعــاطفيࢫوالد رࢫبمعۚـܢࢫأنــھࢫɠلمــاࢫا

جةࢫالتفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫ جةࢫالɢليةࢫللطلاقࢫالعاطفىاݍݵارج،رد تفاعࢫالد رࢫأدىࢫذلكࢫإڲʄࢫا  . ࢫوأȊعادهر

اكࢫمــشاعرهࢫوالتعب؈ــفࢫعٔڈــاࢫ ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫإد رࢫࢫوʈفــسرࢫالباحــثࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫأنــھࢫࢭــʏࢫحالــةࢫعــدمࢫقــد ر
ࢫفيعتمـــدࢫعڴـــʄࢫךخـــرʈنࢫࢭـــʄࢫتوجيـــھࢫســـلوكھࢫوحـــلࢫ،لـــشرʈكࢫاݍݰيـــاةࢫفـــإنࢫتفك؈ـــفهࢫيتوجـــھࢫنحـــوࢫاݍݵـــارج

تࢫإليـــھࢫ، مــشكلاتھࢫ اســةࡧروɸــذاࢫمــاࢫأشــا والۘـــܣࢫ) Eskafi, Torkman & Saroukhani, 2014(رد
تࢫإڲــʄࢫأنࢫغيــابࢫالتواصــلࢫالفعـــالࢫداخــلࢫכســرةأشــ ج؈نࢫʇــشفكࢫࢭــʄࢫכɲـــشطةࢫ،را وࢫيجعــلࢫأحـــدࢫالــز

ʏاتࢫالتواصلࢫטجتماڤɢؤلاءࢫכصـدقاءࢫ،المختلفةࢫمعࢫכصدقاءࢫعفࢫشبɸاࢫمنࢫʈتلقىࢫدعماࢫمعنوʈࢫوե ً

بدلاࢫمنࢫشرʈكࢫاݍݰياةࢫ
ً

ࢫلھࢫبالغࢫכثرࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫاݍݰميمةࢫبئڈماࢫوعڴʄࢫالت،  وافقࢫنכمرࢫالذيࢫيɢو
اڊʏࢫȊشɢلࢫعامࢫ   . والز
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  :الثالثاختبارࡧالفرضࡧ) 3( 

نۗــــܡࢫأȊعــــادࢫالدوجماتيــــةࢫبــــالطلاقࢫالعــــاطفيࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫت"ࢫࢫࢫيــــنصࢫالفــــرضࢫعڴــــʄࢫأنــــھࢫ
اساتࢫالعلياࢫالمقوج؈ن   ".رالد

ࡧࡧولɢـيـࡧيختـــفࡧالباحـــثࡧɸـــذاࡧالفـــرضࡧقـــامࡧبــإجراءࡧتحليـــلࡧטنحـــدارࡧالمتعـــدد،ࡧوأظɺـــرتࡧالنتـــائجࡧمـــاࡧ
ʏيڴ:  

ʈڋʏاســــــتخدمࢫالباحــــــ ࢫوɸــــــذهࢫالطرʈقــــــةࢫتقــــــومࢫعڴــــــʄࢫإضــــــافةࢫ،Stepwiseرثࢫطرʈقــــــةࢫטختيــــــارࢫالتــــــد
ًالمتغ؈ـفاتࢫالمــستقلةࢫإڲـʄࢫالنمــوذجࢫواحـداࢫتلــوࢫךخـر،ࢫوȖعتمــدࢫعڴـʄࢫبنــاءࢫنمـوذجࢫࢫɠامــلࢫبɢـلࢫالمتغ؈ــفاتࢫ

ًالمـــــستقلةࢫوحــــــذفࢫتلــــــكࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫذاتࢫالمــــــساɸمةࢫغ؈ــــــفࢫالمعنوʈــــــةࢫواحــــــداࢫتلــــــوࢫךخــــــر،ࢫومــــــنࢫخــــــلالࢫ ْ َ

ࢫوالــــذيࢫأبقـــــىࢫعڴــــʄࢫالبعـــــدࢫالثـــــاɲيࢫ،ࢫحـــــصلࢫالباحــــثࢫعڴـــــʄࢫأفــــضلࢫنمـــــوذجاســــتخدامࢫɸـــــذهࢫالطرʈقــــة
ࢫواســȘبعدࢫ،للدوجماتيــة) טجتمــاڤʏ(والبعــدࢫاݍݵــامس) الــسلوɠي(والبعــدࢫالثالــث) النفــؠۜܣࢫالوجــداɲي(

ࢫࢭــʏࢫالمتغ؈ــفࢫالتــاȊع ࢫوفيمــاࢫيڴــʏࢫعــرضࢫ،يبــاࢮʏࢫأȊعــادࢫالدوجماتيــةࢫ؛ࢫوɸــذاࢫيرجــعࢫإڲــʄࢫإســɺامɺاࢫغ؈ــفࢫالمعنــو
  : لɺذهࢫالنȘيجةࢫ

ـݳࢫاݍ ࢫيوܷ اسـةࢫتــأث؈فࢫالدوجماتيــةࢫعڴـʄࢫالطــلاقࢫالعــاطفيࢫ) 38(لݨــدو رنتــائجࢫتحليـلࢫالتبــاينࢫعنــدࢫد
  لدىࢫأفرادࢫالعينة

ࡧ   )30(لجدو

اسةࡧتأث؈فࡧالدوجماتيةࡧعڴʄࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧلدىࡧأفرادࡧالعينة   رنتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧعندࡧد

مصدرࢫ
 التباين

مجموعࢫ
 المرȌعات

جاتࢫ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࢫ
 المرȌعات

 الدلالة ف

 7622.722 3 22868.167 نحدارט

ʄ139.413 318 44333.463 البواࢮ 

ʄ321 67201.630 الكڴ  

54.678  

 

 

.000d 

 

 

ࢫالـسابقࢫتحقــقࢫالفــرضࢫالـذيࢫيــنصࢫعڴـʄࢫأنــھࢫ ـݳࢫاݍݨــدو ࢫ "ليوܷ نتنۗــܡࢫȊعـضࢫأȊعــادࢫالدوجماتيــةࢫدو
ࢫدلالــةࢫىمـستو( ،ࢫوɸـذهࢫقيمــةࢫدالـةࢫعنـد)54.678(؛ࢫفقــدࢫبلغـتࢫقيمـةࢫفࢫغ؈فɸـاࢫبـالطلاقࢫالعـاطفيࢫ

.01.(  

ࢫ ــݳࢫاݍݨـــدو اســـةࢫتـــأث؈فࢫالدوجماتيـــةࢫعڴـــʄࢫالطـــلاقࢫ) 39(لوʈوܷ رنتـــائجࢫتحليـــلࢫטنحـــدارࢫالمتعـــددࢫعنـــدࢫد
  .العاطفيࢫلدىࢫأفرادࢫالعينة

  

  

  

  



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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ࡧ   )31(لجدو

اسةࡧتأث؈فࡧالدوجماتيةࡧعڴʄࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧلدىࡧ رنتائجࡧتحليلࡧتباينࡧטنحدارࡧالمتعددࡧعندࡧد
  أفرادࡧالعينة

 البعد

تباطࡧ رט
  الȎسيط

R 

انࡧ زטو
ʈة   رטنحدا

Beta 

معاملاتࡧ
 טنحدار

اختبارࡧتࡧ
لمعنوʈةࡧ
معاملࡧ
 טنحدار

ثابتࡧ
 טنحدار

معاملࡧ
تباطࡧ رט

 Rالمتعدد

مرȌعࡧمعاملࡧ
تباطࡧ رט

 R2 المتعدد

النفؠۜܣࢫ
 الوجداɲي

.552 

 
.492 1.888 10.301 

 السلوɠي
-.292 

 
-.188 -.606 -3.946 

ʏטجتماڤ 
.158 

 
.093 .296 1.991 

78.414 

 

.583c 

 

.340 

 

تبـــاطࢫالمتعــددࢫبلــغࢫ ࢫالـــسابقࢫأنࢫمعامــلࢫט ــݳࢫاݍݨــدو رࢫࢫيوܷ ࢫوɠانـــتࢫɸــذهࢫالقيمـــةࢫۂــʏࢫأعڴـــʄࢫ،)583.(ل
تباطࢫالمتعددࢫࢭʏࢫɠافةࢫالنماذج مماࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫ)   340.(ࢫبʋنماࢫبلغࢫمعاملࢫالتحديدࢫ،رقيمࢫمعاملࢫט

للدوجماتيـــةࢫ) عـــدࢫالنفـــؠۜܣࢫالوجـــداɲيࢫࢫالب،ࢫالبعـــدࢫالـــسلوɠي،ࢫالبعـــدࢫטجتمـــاڤʏ(المتغ؈ـــفاتࢫالمـــستقلةࢫ
ࢫأمــاࢫ،مــنࢫالتبــاينࢫالكڴـʏࢫلأداءࢫأفــرادࢫعينــةࢫالبحــثࢫعڴــʄࢫمتغ؈ــفࢫالطــلاقࢫالعــاطفي%  34ࢫحــواڲʏࢫتفـسر

ʈـــــة" عــــنࢫقـــــيمࢫبʋتــــا انࢫטنحدا رכو النفـــــؠۜܣࢫ( وكــــذلكࢫمعنوʈْڈـــــاࢫفࢼـــــܣࢫȖــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫأنࢫالبعــــدࢫالثـــــاɲيࢫ"  ز
ࢫوتؤكــدࢫذلــكࢫقيمــةࢫتࢫلدلالــةࢫمعامــلࢫ،يɸــوࢫأفــضلࢫכȊعــادࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبــالطلاقࢫالعــاطف) الوجــداɲيࢫ

ࢫ،بالɴـــسبةࢫللبعـــدࢫالثـــاɲي)  10.301(טنحـــدارࢫوالـــذيࢫبلغـــتࢫقيمتـــھࢫ ىࢫوۂـــʏࢫقيمـــةࢫدالـــةࢫعنـــدࢫمـــستو
ࢫكـــذلكࢫفɺـــوࢫيـــأȖيࢫࢭـــʏࢫالفتʋـــبࢫ،ࢫوتـــدلࢫعڴـــʄࢫأنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫالمتغ؈ـــفينࢫعلاقـــةࢫحقيقيـــة،)(01.دلالـــةࢫ

تباطࢫمعࢫالمتغ؈فࢫالتاȊعࢫ ࢫمنࢫحيثࢫט رכو   ).يࢫالطلاقࢫالعاطف( ل

ʏالتاڲɠتاجࢫمعادلةࢫטنحدارࢫɴࢫالسابقࢫيمكنناࢫاست   :لومنࢫخلالࢫاݍݨدو

 

  

  

  -: يڴʏلتصبحࢫالمعادلةࢫكماࢫ

جةࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫالمتɴبأࢫ٭ڈاࢫ جةࢫا ( 1.888  =) ص(رد   +) لبعدࢫالثاɲيࢫرد

جة( 606. -  جةࢫالبعدࢫاݍݵامسࢫ ( 296. +) ࢫالبعدࢫالثالثࢫرد   78.414 +) رد

  

  

 الصيغةࡧالعامةࡧلمعادلةࡧטنحدارࡧالمتعدد

=صَ أ+4س3ب + 2س2ب +1ࡧس1ࡧب  
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   :الثالثمناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧ

ࢫالبعـدࢫ،ࢫࢫȖش؈فࢫنتائجࢫɸذاࢫالفرضࢫإڲʄࢫأنࢫȊعضࢫأȊعـادࢫالدوجماتيـةࢫوۂـʏࢫالبعـدࢫالنفـؠۜܣࢫالوجـداɲي
ج؈نࢫ،ࢫالبعدࢫטجتماڤʏ،السلوɠي ومنࢫخلالࢫ، وࢫࢫيمكنࢫمنࢫخلالɺاࢫالتɴبؤࢫبالطلاقࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالز

تباطيـــــةࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالدوج تࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫا ࢫوالۘـــــܢࢫأشـــــا եنتـــــائجࢫالفـــــرضࢫכو ر ر ماتيـــــةࢫل
ࢫ،ࢫنجــــدࢫأنـــھࢫمـــنࢫالطبيڥــــʏࢫحـــدوثࢫتــــأث؈فࢫلɺـــذهࢫالمتغ؈ـــفاتࢫعڴــــʄࢫالطـــلاقࢫالعــــاطفي،والطـــلاقࢫالعـــاطفي

ࢫ،ࢫوكــــذلكࢫטنطــــواءࢫوقلــــقࢫالمــــستقبل،حيــــثࢫأنࢫمــــشاعرࢫاݍݵــــوفࢫوالقلــــقࢫوغيــــابࢫכمــــانࢫوטغــــفاب
ࢫɠلɺاࢫتنۗܡࢫ،وغ؈فɸاࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫالنفسيةࢫوالوجدانيةࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫيȘسمࢫ٭ڈاࢫالܨݵصࢫالدوجماȖي

اɲيࢫ،بالطلاقࢫالعاطفي اسـةࢫاݍݰـو تࢫإليھࢫد رࢫوتتفقࢫتلكࢫالنȘيجةࢫمعࢫماࢫأشا ر والۘـܢࢫأكـدتࢫ ) 2020( ر
تࢫإڲـــــʄࢫأنࢫغيــــابࢫاݍݨانـــــبࢫالعـــــاطفيࢫ اڊــــʄ،ࢫوأشـــــا هࢫࢭــــʄࢫالتɴبـــــؤࢫبالرضـــــاࢫالز رعڴــــʄࢫأɸميـــــةࢫاݍݰـــــبࢫودو و ر
جيــــةࢫࢫʇعتــــفࢫمؤشــــراࢫɸامــــاࢫومنȎئــــاࢫݍݰــــدوثࢫ ماɲــــؠۜܣࢫوافتقــــادࢫاللمــــسةࢫاݍݰانيــــةࢫࢭــــʏࢫالعلاقــــةࢫالز ًوالر ً ً

و و
  .لطلاقࢫالعاطفيا

   :الراȊعاختبارࡧالفرضࡧ) 4(

نۗܡࢫأȊعادࢫכلكسيȞيمياࢫبالطلاقࢫالعاطفيࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫطـلابࢫت" ينصࢫالفرضࢫالراȊعࢫعڴʄࢫأنھࢫ
اساتࢫالعلياࢫالمقوج؈ن   ".رالد

  :يڴʏࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫماࢫالمتعدد،ࢫولɢيࢫيختفࢫالباحثࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫبإجراءࢫتحليلࢫטنحدارࢫ

ʈڋʏࢫاســـــتخدمࢫالباحــــــثࢫطر ࢫوɸــــــذهࢫالطرʈقـــــةࢫتقــــــومࢫعڴـــــʄࢫإضــــــافةࢫ،Stepwiseرʈقـــــةࢫטختيــــــارࢫالتـــــد
ًالمتغ؈ـفاتࢫالمــستقلةࢫإڲـʄࢫالنمــوذجࢫواحـداࢫتلــوࢫךخـر،ࢫوȖعتمــدࢫعڴـʄࢫبنــاءࢫنمـوذجࢫࢫɠامــلࢫبɢـلࢫالمتغ؈ــفاتࢫ

ًالمـــــستقلةࢫوحــــــذفࢫتلــــــكࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫذاتࢫالمــــــساɸمةࢫغ؈ــــــفࢫالمعنوʈــــــةࢫواحــــــداࢫتلــــــوࢫךخــــــر،ࢫومــــــنࢫخــــــلالࢫ ْ َ

ࢫ،لࢫالباحـــثࢫعڴـــʄࢫأفــضلࢫنمـــوذجاســتخدامࢫɸـــذهࢫالطرʈقـــةࢫحــص ( لࢫوالـــذيࢫأبقــىࢫعڴـــʄࢫالبعـــدينࢫכو
( ࢫواســȘبعدࢫالبعـدࢫالثالــثࢫ،)صـعوȋةࢫالتعب؈ــفࢫعـنࢫטنفعـالاتࢫ( والثـاɲيࢫ) صـعوȋةࢫتحديـدࢫטنفعــالاتࢫ

ࢫࢭــʏࢫالمتغ؈ــفࢫالتــاȊع) التفك؈ــفࢫالموجــھࢫنحــوࢫاݍݵــارجࢫ ࢫوفيمــاࢫيڴــʏࢫ،ي؛ࢫوʈرجــعࢫذلــكࢫإڲــʄࢫإســɺامھࢫغ؈ــفࢫالمعنــو
  :لࢫعلٕڈاࢫالباحثࢫعرضࢫللنȘيجةࢫالۘܣࢫحص

ࡧ   )32(لجدو

اسةࡧتأث؈فࡧכلكسيȞيمياࡧعڴʄࡧالطلاقࡧالعاطفيࡧلدىࡧأفرادࡧالعينة   رنتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧعندࡧد

مصدرࡧ
 التباين

 مجموعࡧالمرȌعات
جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 الدلالة ف

 7856.462 2 15712.924 טنحدار

ʄ161.408 319 51488.709 البواࢮ 

ʄ321 67201.630 الكڴ  

48.675 

 

 

.000c 

 

 

ࢫالـــــــسابقࢫتحقـــــــقࢫالفـــــــرضࢫالـــــــذيࢫيـــــــنصࢫعڴـــــــʄࢫأنـــــــھࢫ ـــــــݳࢫاݍݨـــــــدو تنۗـــــــܡࢫȊعـــــــضࢫأȊعـــــــادࢫمقيـــــــاسࢫ "ليوܷ
اســـاتࢫالعليـــاࢫالمــــقوج؈نכلكـــسيȞيميا ࢫغ؈فɸـــاࢫبـــالطلاقࢫالعـــاطفيࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫطـــلابࢫالد رࢫدو ؛ࢫن

ࢫدلالةࢫ(،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫعندࢫ)48.675(حيثࢫبلغتࢫقيمةࢫفࢫ   ).01.ىمستو



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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ࡧ   )33(لجدو

اسةࡧتأث؈فࡧכلكسيȞيمياࡧعڴʄࡧالطلاقࡧالعاطفين   لدىࡧأفرادࡧالعينة رتائجࡧتحليلࡧטنحدارࡧالمتعددࡧعندࡧد

 البعد

تباطࢫ رט
  الȎسيط

R 

انࢫ زטو
ʈة   رטنحدا

Beta 

معاملاتࢫ
 טنحدار

اختبارࢫتࢫ
لمعنوʈةࢫ
معاملࢫ
 טنحدار

ثابتࢫ
 טنحدار

معاملࢫ
تباطࢫ رט

 Rالمتعدد

مرȌعࢫ
معاملࢫ

تباطࢫ رט
 المتعدد

R2 

صعوȋةࢫ
تحديدࢫ

 טنفعالات

.442 

 
.394 

.932 

 
7.814 

صعوȋةࢫ
التعب؈فࢫعنࢫ
 טنفعالات

.295 

 
.203 

.744 

 
4.033 

59.228 

 

.484b 

 

.235 

 

تبــاطࢫالمتعـددࢫبلـغࢫ ࢫالــسابقࢫأنࢫمعامـلࢫט ـݳࢫاݍݨـدو رࢫࢫيوܷ ࢫوɠانــتࢫɸـذهࢫالقيمــةࢫأعڴـʄࢫقــيمࢫ،) 484.(ل
تبــاطࢫالمتعـــددࢫࢭــʏࢫɠافــةࢫالنمـــاذج ࢫممـــاࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫ،) 235.(مــاࢫبلـــغࢫمعامــلࢫالتحديــدࢫࢫبʋن،رمعامــلࢫט

ࢫوالثــاɲيࢫمعــاࢫ(المتغ؈ــفاتࢫالمــستقلةࢫ ًࢫالبعــدينࢫכو مــنࢫالتبــاينࢫالكڴــʏࢫلأداءࢫ % 23يفــسرانࢫحــواڲʄࢫࢫ) ل
ʈـــــة" ࢫأمـــــاࢫقــــــيمࢫبʋتـــــا،أفـــــرادࢫعينـــــةࢫالبحــــــثࢫعڴـــــʄࢫمتغ؈ـــــفࢫالطــــــلاقࢫالعـــــاطفي انࢫטنحدا رכو وكــــــذلكࢫ" ز

ࢫʇع ࢫوتؤكــدࢫذلــكࢫ،تــفࢫأفــضلࢫכȊعــادࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبــالطلاقࢫالعــاطفيلمعنوʈْڈــاࢫȖــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫالبعــدࢫכو
ࢫوۂـʏࢫقيمـةࢫ،لࢫכوبعـدࢫبالɴـسبةࢫلل)7.814(قيمةࢫتࢫلدلالةࢫمعاملࢫטنحدار،ࢫوالذيࢫبلغتࢫقيمتھࢫ

ࢫدلالةࢫ ࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫ،وتدلࢫعڴʄࢫأنࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمتغ؈فينࢫعلاقـةࢫحقيقيـة ) 01.(ىدالةࢫعندࢫمستو
ࢫمن تباطࢫمعࢫالمتغ؈فࢫالتاȊعࢫلأنھࢫيأȖيࢫࢭʏࢫالفتʋبࢫכو   ).الطلاقࢫالعاطفي(رࢫحيثࢫט

ࡧ   :يمكنناࡧاستɴتاجࡧمعادلةࡧטنحدارࡧɠالتاڲʏ) 36(لومنࡧخلالࡧجدو

 

  

  

  -:لتصبحࢫالمعادلةࢫكماࢫيڴʏࢫ

جةࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫالمتɴبأࢫ٭ڈاࢫ جةࢫالɢليةࢫ( 932.) =ص(رد ࢫللألكسيȞيميارالد   +) لللبعدࢫכو

جةࢫالɢليةࢫللبعدࢫالثاɲي) 744.   59.228  +) ࢫللألكسيȞيميارالد

   :الراȊعمناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧ

اكࢫטنفعــــالاتࢫ،ࢫࢫࢫȖـــش؈فࢫنتـــائجࢫɸــــذاࢫالفـــرضࢫإڲـــʄࢫأنࢫȊعــــضࢫأȊعـــادࢫכلكـــسيȞيميا ، رࢫوۂــــʏࢫصـــعوȋةࢫإد
ج؈نࢫ، وصــعوȋةࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫטنفعــالاتࢫ ، وɲــستطيعࢫعــنࢫطرʈقɺــاࢫالتɴبــؤࢫبــالطلاقࢫالعــاطفيࢫبــ؈نࢫالــز

تباطيــــةࢫدالــــةࢫإحــــصائياࢫبـــــ؈نࢫومــــنࢫخــــلالࢫنتــــائجࢫالفــــرضࢫالثـــــاɲيࢫوالۘــــܢࢫ تࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫعلاقـــــةࢫا եأشــــا ر ر

 الصيغةࡧالعامةࡧلمعادلةࡧטنحدارࡧالمتعدد

=صَ أ +2س2ب +1ࡧس1ࡧب  

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، )الأول(، الجزء )191: (لعددا
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نجـدࢫأنـھࢫمـنࢫالطبيڥـʏࢫحـدوثࢫتـأث؈فࢫلɺـذهࢫالمتغ؈ـفاتࢫعڴـʄࢫالطــلاقࢫ، כلكـسيȞيمياࢫوالطـلاقࢫالعـاطفيࢫ
ةࢫعڴـــــʄࢫالتعب؈ـــــفࢫعٔڈـــــاࢫلـــــشرʈكࢫاݍݰيـــــاةࢫينۗـــــܡࢫ رالعـــــاطفيࢫ؛ࢫفـــــصعوȋةࢫتحديـــــدࢫטنفعـــــالاتࢫوعـــــدمࢫالقـــــد

 .Heather,M,F.&Daniel,Oراســــةࢫɸي؆ــــفࢫوࢫدانʋيـــلࢫوتتفــــقࢫتلــــكࢫالنȘيجـــةࢫمــــعࢫد،بـــالطلاقࢫالعــــاطفي
ࢫعڴــʄࢫدعــمࢫإجتمــاڤʄࢫأقـــلࢫ) 2012( تࢫإڲــʄࢫأنࢫכلكــسيȞيمياࢫتــؤدىࢫبـــالفردࢫإڲــʄࢫاݍݰــصو لوالۘــܣࢫأشــا ، ر

جيـــة ࢫ، ࢫوضـــعفࢫالعلاقـــةࢫاݍݰميمـــةࢫ،ووعـــدمࢫالرضـــاࢫعـــنࢫالعلاقـــةࢫالز لوȋالتـــاڲʏࢫقـــدࢫيɴـــتجࢫعٔڈـــاࢫوصـــو
أنـــھࢫيمكـــنࢫاعتبـــارࢫכلكـــسيȞيمياࢫأحـــدࢫأɸـــمࢫࢫوȖـــش؈فࢫɸـــذهࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫ،الفــردࢫإڲـــʄࢫحالـــةࢫمـــنࢫלكتئـــاب

ʏاڊــــــ جيــــــة،والمنȎئـــــاتࢫلفɺــــــمࢫعــــــدمࢫالرضــــــاࢫالز ࢫومــــــنࢫثــــــمࢫحــــــدوثࢫالطــــــلاقࢫ،وࢫوضــــــعفࢫالعلاقـــــاتࢫالز
  . العاطفيࢫ

 :مقفحةتوصياتࡧوȋحوثࡧ

جࢫبمݲݨموعــــــةࢫمــــــنࢫ              ويمكــــــنࢫטســــــتفادةࢫمــــــنࢫالنتــــــائجࢫالۘــــــܣࢫتوصــــــلࢫإلٕڈــــــاࢫالباحــــــثࢫࢭــــــʏࢫاݍݵــــــر
 :التاڲʏالتوصياتࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫ

ࢫإڲʄࢫفɺمࢫأدقࢫللفكرࢫتوظيفࢫنتا .1 اسةࢫوטستفادةࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫالوصو لئجࢫɸذهࢫالد  .الدوجماȖير

 .الدوجماȖيوضعࢫخططࢫواسفاتيجياتࢫȊعيدةࢫالمدىࢫللتعاملࢫمعࢫالفكرࢫ .2

سࢫࢭـــʏࢫمراحـــلࢫعمرʈـــةࢫمبكـــرةࢫ .3 شـــاديةࢫللطـــلابࢫࢭـــʏࢫالمـــدا Ȏʈيـــةࢫوإ رטɸتمـــامࢫبتـــصميمࢫبـــرامجࢫتد ر ر
اتࢫ  .التفك؈فرلتطوʈرࢫمɺا

امࢫأساليبࢫسوʈةࢫࢭʏࢫالتɴشئةࢫכسرʈةࢫوטجتماعية،ࢫلماࢫࢭـʏࢫذلـكࢫتوعيةࢫכسرࢫبأɸميةࢫاستخد .4
 .منࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫعڴʄࢫتفك؈فࢫכفرادࢫومشاعرɸم

ࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫشـــرʈكࢫ .5 جيـــة،ࢫوطـــر اجࢫبطبيعـــةࢫاݍݰيـــاةࢫالز ةࢫتوعيـــةࢫالمقبلـــ؈نࢫعڴـــʄࢫالـــز قضـــر و و رو
اج،ࢫوكيفيـــةࢫالتعامـــلࢫالـــܶݰيحࢫمـــعࢫالمـــشكلاتࢫالۘـــܣࢫقـــدࢫتحـــدثࢫأثنـــاءࢫاݍݰيـــاة، ةࢫوالـــز ورࢫوضـــر

ماɲؠۜܣࢫلشرʈكࢫاݍݰياةࢫلماࢫࢭʏࢫذلكࢫمنࢫأɸميةࢫبالغةࢫࢭـʏࢫتـدعيمࢫالعلاقـةࢫالتع وب؈فࢫالعاطفيࢫوالر
جيـــــةࢫ ࢫوتحقيـــــقࢫالتوافـــــقࢫوالرضـــــاࢫالعـــــاطفي،ࢫوتقليـــــلࢫفـــــرصࢫحـــــدوثࢫالطـــــلاقࢫونجاحɺـــــا،والز

اڊʏࢫ   . والز

  :مقفحةبحوثࡧ

اســاتࡧ               اســةࡧاݍݰاليــةࡧمــنࡧنتــائجࡧȊعــضࡧالد ريقــفحࡧالباحــثࡧࡩــʏࡧضــوءࡧمــاࡧتوصــلتࡧإليــھࡧالد ر
  :التاڲʏلكࡧعڴʄࡧالنحوࡧوالبحوثࡧوذ

اساتࢫوȋرامجࢫتدخليةࢫمنࢫأجلࢫȖغي؈فࢫالفكرࢫ .1   .الدوجماȖيراجراءࢫد

ࢫمٔڈـاࢫلمـاࢫ .2 اساتࢫوȋرامجࢫتدخليةࢫݍݵفضࢫכلكسيȞيمياࢫلدىࢫכفرادࢫالذينࢫʇعانو ناجراءࢫد ر
 .وטجتماعيةࢭʏࢫذلكࢫأثرࢫإيجاȌيࢫعڴʄࢫحياٮڈمࢫالܨݵصيةࢫ

اساتࢫعامليھࢫللتحققࢫمنࢫالبناءࢫالسبۗܣࢫلطبي .3  .للܨݵصيةعةࢫالفكرࢫالدجماȖيࢫراجراءࢫد

ࢫالطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫللوقـــوفࢫعڴـــʄࢫأدقࢫכســـبابࢫ .4 اســـاتࢫإɠليɴيكـــةࢫمتعمقـــةࢫحـــو لإجـــراءࢫد ر
   .حدوثھالۘܣࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫ



  والألكسیثیمیا كعوامل منبئة بالطلاق العاطفي الدوجماتیة
  المتزوجین لدى 

عمرو رمضان معوض أحمد عطایا                     / د
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 المراجع

،ࢫالمركـــزࢫ)טتجـــاهࢫالȘـــسلطيࢫࢭـــʏࢫالܨݵـــصيةࢫوالمجتمـــعࢫ( البحـــثࢫعـــنࢫالقـــوةࢫࢫ) 1984(إبـــراɸيمࢫعبـــدࢫالـــستارࢫ-1
  .ࢫالقاɸرةࢫ،العرȌيࢫللبحثࢫوالɴشر

شـاد فاعليـة  )2008(   ع .سـم؈فة غزالة، أبو  -2 اڊـʄ التوافـق تحـس؈ن ࢭـʄ بـالواقع رל ج؈ن   بـ؈ن والز  مجلـة .والـز
اسات    .370 – 333  ، )2 ( 18،ࢫنفسية رد

ࢫلــــــدىࢫطلبــــــةࢫجامعـــــــةࢫ)2016 (ࢫأمــــــلࢫقاســــــمࢫاݍݵــــــشمانࢫ-3 ىࢫأنمــــــاطࢫالܨݵــــــصيةࢫوعلاقْڈـــــــاࢫبــــــاݍݨمودࢫالفكــــــر
  .مؤتھجامعةࢫ،رسالةࢫماجست؈ف،ࢫɠليةࢫالفبية،مؤتة

4- ،  مـن כطفـال مـن عينـة لـدى بالألكـسيȞيميا التɴبؤ ࢭʄ النفسية المتغ؈فات Ȋعض إسɺام  )2009(  م ىالبح؈ف
اسات مجلة .ًموسيقيا الموɸوȋ؈ن القراءة Ȗعلم صعوȋات ىذو   .192-173): 14 (3 ،نفسية رد

صف تحديد صعوȋة( כلكسيȞيميا ) 2003(  إيمان ࢫالبنا،-5  لـدى الـضغوط مع التعامل وأنماط) المشاعر وو
   .234-184، )21 ( 7 ،شمس ع؈ن آداب حوليات ،اݍݨامعة طلبة من عينة

نة-6 جࢫوأثرهࢫعڴʄࢫالتوافـقࢫالنفـؠۜܣࢫللأبنـاءࢫࢭـʏࢫ ) 2018( ࢫ٭ڈاءࢫأم؈نࢫ،زاݍݨوا ࢫالطلاقࢫالعاطفيࢫلدىࢫالز ومستو ى
ࢫכســـرࢫالمفككــةࢫبمحافظــةࢫالكـــركࢫ ،ࢫɠليـــةࢫ1،ࢫجࢫ178ࢫعࢫ،مجلــةࢫالفبيــة. يالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫمــنࢫذو

ɸرࢫ،الفبية   .زࢫجامعةࢫכ

اɲي-7 جـــةࢫࢭـــʏࢫכســـرةࢫ ) 2020( ࢫمحمـــدࢫعبـــدࢫالكـــرʈمࢫ،راݍݰـــو ࢫالز ج؈نࢫمـــنࢫمنظـــو والطـــلاقࢫالعـــاطفيࢫبـــ؈نࢫالـــز ر و
اتيةࢫࢫ   . ࢫجامعةࢫȊغدادࢫ، )133( ࢫالعددࢫ،مجلةࢫךداب. رלما

 ،الـܶݰية العلـوم Ȗعرʈـب مركـز , النفـؠۜܢ الطـب مـصطݏݰات م݀ݨـم   )2003(  ع وصـادق، ،ࢫل الـشرȋيۚܢ،-8
  . العلܢ للتقدم الɢوʈت مؤسسة :الɢوʈت

9- ، جيـة المعاملـة أسـاليب   )2012( م .ɸبـة ىالـشعراو  للطـلاق كمؤشـر النفـسية الطمأنʋنـة ىومـستو والز
اج ب؈ن النفؠۜܣ ʈق جامعة  الفبية، ɠلية ،ماجست؈ف رسالة . وכز  . زالزقا

 لدى כلكسيȞيميا تخفيف ࢭʄ وלسفخاء السلوɠى المعرࢭʄ لعلاجا برنامڋʄ فعالية ) 2012(   آمال الفقى، -10
اسات .اݍݨامعة طالبات    .252-213 ، )3(  النفس وعلم الفبية ࢭʄ عرȋية رد

جية السعادة فن . )2007( م المɺدى،-11   .المصرʈة כنجلو مكتبة :القاɸرة ,والز

 شـɺرʈة ثقافيـة كتـب سلـسلة ،ࢫعـالمࢫالمعرفـة ،ڲʏاݍݨبـا ليڴـʄ ترجمـة . العـاطفى الـذɠاء )2000(  د جولمـان،-12
ɸا   .الɢوʈتࢫ ،262 العدد ،وךداب نوالفنو للثقافة الوطۚܢ المجلس ريصد

13- ،ʄة دسوࢮʈالتوافق .(1986)م .راو ʄاڊ اة، رسالة .والز ʈق جامعة اللآداب، ɠلية ردكتو  .زالزقا

ʈادࢫبرɠاتࢫ-14 ةࢫعڴʄࢫحل) 2008(زࢫ ا؟ـۜܣࢫواݍݨـɴسࢫراݍݨمودࢫالذɸۚܣࢫوعلاقتھࢫبالقد رࢫالمـشكلاتࢫوالتحـصيلࢫالد
اســــاتࢫوالبحــــوث،ࢫ ): 14 (3رلــــدىࢫطلبــــةࢫالمــــرحلت؈نࢫכساســــيةࢫوالثانوʈــــة،ࢫمجلــــةࢫجامعــــةࢫمؤتــــةࢫللد

173-192.  

كࢫ-15 ة،ࢫ). 2009(رࢫسميةࢫبنࢫلمبا سـالةࢫماجـست؈فࢫغ؈ـفࢫمɴـشو رأسـلوبࢫالدوجماتيـةࢫلـدىࢫالطلبـةࢫاݍݨـامعي؈ن،ࢫ ر
ʈةࢫالعرȋيةࢫاݍݨزائرʈة،اجࢫݍݵضرࢫجامعةࢫاݍݰ،ɠليةࢫךدابࢫوالعلومࢫלɲسانية   .رࢫاݍݨمɺو

اڊʏ الرضا (2007 )ح .عواطف ࢫصاݍݳ،-16  اݍݰياة لشرʈكة المتنوع وטسȘثمار טنفعاڲʏ بالتعب؈ف وعلاقتھ والز
 2 ( 37،طنطـا جامعـة الفبيـة، ɠليـة مجلـة .عـاملات وغ؈ـف عـاملات ɲساء من المقوج؈ن الرجال لدى

(، 55-98.   

   .غرʈب دار : ࢫالقاɸرة،2،ࢫط،ࢫالنفؠۜܢ والتحليل النفس علم موسوعة (2003) ࢫوقنديل،محمد ،طھ-17

ࢫاســتخدامࢫشــبɢاتࢫالتواصــلࢫטجتمــاڤʏࢫلــدىࢫعينــةࢫ ) 2020( ࢫعايــدࢫ-18 ىالطــلاقࢫالعــاطفيࢫوعلاقتــھࢫبمــستو
   .2ࢫالعددࢫ،46ࢫالمجلدࢫ،مجلةࢫالعلومࢫالفبوʈة. منࢫالɴساءࢫالمقوجاتࢫ
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 الٔڈـضة دار :القـاɸرة ،5ط ،ࢫالنفـؠۜܢ والطـب الـنفس علـم م݀ݨـم ) 1990(أ .ع كفـاࢭʄ، ج،,اݍݰميـد ࢫعبـد-19
  .العرȋية

ࢫ-20 ࢫ،"الدجماتيةࢫوالȘسلطيةࢫوعلاقْڈـاࢫبـالوڤʏࢫالـديۚܣࢫلـدىࢫطلبـةࢫاݍݨامعـة ) . "١٩٨٩( يࢫعبدࢫالرقيبࢫالبح؈ف
اســاتࢫالنفــسية،بحـوثࢫالمــؤتمرࢫاݍݵــامسࢫࢭــʏࢫمـصر  - ٢٤٩القاɸرةࢫصࢫصࢫ،راݍݨمعيةࢫالمــصرʈةࢫللد

٢٧٦.  

اسـة )2007(أ عمـر، -21  نـة رد  ىالتـوتر الـصداع مـن نʇعـانو ممـن عينـة لـدى כلكـسيȞيميا لـبعض رمقا
   .234-184، )22 ( 8،الفبيةࢫ عالم مجلة. اݍݨامعة طلاب من والعادي؈ن

قࢫعبــــــدࢫالــــــسلامࢫ-22 كــــــʋش ) . 1978( وࢫࢫفــــــار ࢫدارࢫ،ࢫالمجلــــــدࢫاݍݵــــــامس،والتنظــــــيمࢫالمعرࢭــــــʏࢫللܨݵــــــصيةࢫعنــــــدࢫر
  قاɸرةࢫࢫال،الثقافةࢫللطباعةࢫوالɴشر

نـةࢫوالتـصلبࢫللعـاملاتࢫوغ؈ـفࢫالعـاملات ) . 1990(ࢫࢫفاطمةࢫأحمدࢫخفاڊʄࢫ-23 ࢫجامعـةࢫ،والـܶݰةࢫالنفـسيةࢫالمر
،ࢫدارࢫالمعرفةࢫاݍݨامعية ʈة،ىأمࢫالقر   . رࢫלسكند

اسـةࢫنفــسيةࢫاجتماعيـة"التعـصبࢫ ) . " 1997( ࢫمعـقࢫعبـدࢫاللهࢫࢫ-24 ࢫالقــاɸرةࢫ،ࢫدارࢫغرʈـبࢫللطباعـة،2ࢫطࢫ،ر،ࢫد
.  

ࢫبحوثࢫࢭʏࢫ،"ومركزࢫالتحكم) ا(سمةࢫالتعصبࢫوعلاقْڈاࢫبɢلࢫمنࢫنمطࢫالسلوكࢫ ) . ٢٠٠٠( ࢫࢫمعقࢫعبدࢫالله-25
  .١٠٠ࢫصࢫصࢫࢫ،علمࢫالنفسࢫטجتماڤʏࢫوالܨݵصية،ࢫالمجلدࢫالثالث،ࢫدارࢫغرʈبࢫللɴشر

ʉع للɴشر الܦݰاب :القاɸرة ,ىכسر والعلاج כسرة ) 2004( داليا مؤمن، -26   .زوالتو

 الكتـاب دار  :القـاɸرة ,وعلاجɺـا Ȗܨݵيـصɺا :واجتماعيـة نفـسية مـشɢلة مائـة . ) 2013(أ .م سـعفان، -27 
 .اݍݰديث

نـة "  )2004( ح .عواطـف صـاݍݳ، -28 اجيـة والمر  وלكتئـاب טجتماعيـة לنفعاليـة باݍݰاجـات وعلاقْڈـا والز
ة جامعة ,الفبية ɠلية مجلة ." اݍݨɴس؈ن من المقوج؈ن لدى    .25 ) 1 ( ،56 ،رالمنصو

 والتحليـل الـنفس علـم موسـوعة  )2003( ع .ش وقنـديل، ,ع .ح محمـد، , ك .م الفتـاح، عبـد , ع .ف طـھ، -29
  .غرʈب دار :القاɸرة ,2ط ,النفؠۜܢ

30- ، ه العـاطفى الطـلاق . )2001( م ىعرجـاو  ( 38الɢوʈـت ,טسـلامى الـوڤʄ مجلـة .כسـرة عڴـʄ المردمـرة روآثـا
429 ( 70- 77. 

31 - ،ʄـسقى رالمنظـو ىכسـر النفـؠۜܢ والعـلاج رشـادל . )2012( أ .ع كفـاࢭɴال ،ʄرة טتـصاڲɸالفكـر دار :القـا 
  .العرȌى

32- ،ʄسة النيال، أ، .ع كفاࢭʇ؈ف ومحمد، ,ماɺدن ,טنفعالات . )2014(س ن الفكر دار :رכ عو وناشر نومو  .ز

س، -33 ج؈ن ب؈ن النفؠۜܢ טنفصال . )2008( ش ومحر ة כسباب :والز  ,טسلامى الوڤʄ مجلة ,والعلاج روךثا
   .62-60 ) 518 ( 45،ࢫالɢوʈت

اجيـة טخـتلالات . )2008( إ .صـفاء مر؟ـۜܢ، -34  دار :  القـاɸرة ،والعـلاج الوقايـة - )والعواقـب כسـباب( والز
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