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  לيجابيةࡧوعلاقْڈاࡧبالرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧلدىࡧطلابࡧالمرحلةࡧالثانوʈة

خا مضانࢫعزبࢫعڴʏࢫ رɸاɲيࢫ ر
.فأحمدࢫعڴʏࢫإبراɸيمࢫالكب؈ ،رȋيعࢫشعبانࢫعبدࢫالعليمࢫيوɲس ،1  

ɸر جامعة ،ɠليةࢫال؅فبية ،قسمࢫالܶݰةࢫالنفسية .زכ  
 eg.edu.azhar@26.hanyazab: الایمیل1
  

  :المݏݵص  

ࢫ البحث ɸدف ʏاݍݰاڲʄإڲ ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫب؈ن ࢫࢫالعلاقة نةࢫ-ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي-لالتفاؤ(לيجابية وࢫالمر

ࢫالذفاعلي -ࢫالتوكيدية-النفسية ࢫاݍݰياة) اتة ࢫعن ࢫ والرضا ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالمرحلة طلابࢫ(الثانوʈة

ࢫالثانو ࢫالثاɲي ࢫ)يالصف ࢫɸدف ࢫكما ،ʄإڲʏࢫࢭ ق ࢫالفر ࢫعن ࢫלيجابية وࢫالكشف ࢫا، ࢫࢭʏوكذلك ق  ولفر

ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫًࢫتبعا ࢫ)ࢫإناث-رذɠو(للنوع ࢫ، ࢫالمشارك؈ن. )ࢫعل׿ܣ-أدȌي(والتخصص ࢫعدد ࢫࢭʏࢫوȋلغ

،ࢫمنࢫطالبࢫ) 200(بواقعࢫ المرحلةࢫالثانوʈةطالبࢫوطالبةࢫمنࢫطلابࢫ) 400(البحثࢫ ) 200(رالذɠو

ࢫ ࢫלطالبة ࢫمن ɸم ࢫأعما ࢫتراوحت ࢫرناث، ࢫ سنة) 17 -15(ب؈ن البحثࢫ وطبق. سنة) 16.5(بمتوسط

ʏاݍݰاڲʏسࢫوۂʋإعدادࢫ(اݍݰياةࢫالرضاࢫعنࢫ،ࢫمقياسࢫ)إعدادࢫالباحث(לيجابيةࢫمقياسࢫ: ࢫعدةࢫمقاي

ʏࢫالدسوࢮ ࢫمجدي ࢫأɸمɺاʄإڲ البحث ࢫنتائجوأسفرت. )2013، ࢫنتائج تباطيةࢫوجود :ࢫعدة ࢫا رࢫعلاقة

ق ࢫوجود،ࢫالمرحلةࢫالثانوʈةطلابࢫلدىࢫלيجابيةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫب؈نࢫًدالةࢫإحصائيا موجبة  وفر

ࢫتبعاࢫللنوعࢭʏࢫלيجابية اًدالةࢫإحصائي
ً

قࢫو،ࢫرࢫلصاݍݳࢫالذɠو ٍجودࢫفر و دالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫو
ً

ࢫتبعااݍݰياة
ً

تشألصاݍݳࢫלناث،ࢫكماࢫللنوعࢫ  قعدمࢫوجودإڲʄࢫ ࢫالنتائجرا ࢫدالةࢫإحصائياوࢫفر
ً

سواءࢫࢭʏࢫ 

الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫتبعاࢫللتخصص לيجابيةࢫأو
ً

ا؟ۜܣࢫ     ).ࢫأدȌي-عل׿ܣ(رالد

  .طلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة،ࢫيجابيةל :الɢلماتࢫالمفتاحية

.  
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Positivity and Its Relationship with Life Satisfaction 
among High School Students 

Hany Ramadan Azab Ali Rakha1, Rabih Shaban Abdel-Alim 
Younes, Ahmed Ali Ibrahim Al-Kabeer 
Department of Mental Health, Faculty of Education, Al-Azhar 
University, Egypt. 
1E-mail : hanyazab.26@azhar.edu.eg 
ABSTRACT 
The aim of the research was to identify the relationship between 
positivity (optimism - positive thinking - psychological flexibility - 
assertiveness - self-efficacy) and life satisfaction among high school 
students (second grade secondary students). It also aimed to reveal 
differences in positivity, as well as differences in satisfaction with life 
by gender (male - female), and specialization (literary - scientific). The 
number of participants in the research was (400) male and female 
secondary school students (200 male students and 200 female 
students). The participants ages ranged between (15-17) years with a 
mean of (16.5) years. The current research used the following 
instruments: the scale of positivity (prepared by the researcher), the 
scale of life satisfaction (prepared by Magdy El-Desouki, 2013). The 
results of the research indicated that there is a statistically significant 
positive correlation between positivity and life satisfaction among 
secondary school students, and there is a statistically significant 
difference in positivity according to gender in favor of males. There 
are statistically significant differences in life satisfaction according to 
gender in favor of females, as shown. Finally, there is no statistically 
significant differences, whether in positivity or life satisfaction, 
according to the academic specialization (scientific – literary). 
Keywords: Positivity, Life Satisfaction, High School Students. 
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  :مقدمة

Ȗعدࢫمرحلةࢫالم
ُ

ࢫمراحلࢫالنموࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫלɲسانࢫنظراࢫلماࢫتتصفࢫبھࢫمنࢫȖغ؈فاتࢫراɸقةࢫمنࢫأدق
ً

ʈة ࢫرجذ ʏࢫوالعقڴ ࢫمظاɸرࢫالنموࢫاݍݨس׿ܣ ʄࢫعڴ ɸا ࢫآثا ࢫتنعكس ࢫɠافةرࢫسرʉعة ʏࢫخلالࢫوטنفعاڲ ࢫومن ،
ࢫاɸتمامࢫ ࢫالمراɸقة ࢫمرحلة ࢫنالت ࢫفقد ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫلكلا ࢫالمراɸقة ʄࢫإڲ ࢫالطفولة ࢫمن ࢫالسرʉع טنتقال

  ).2،ࢫ2013،ࢫכعظ׿ܣ،ࢫعڴʏࢫالعباديليڴʄ( والباحث؈نࢫالنفسࢫالعديدࢫمنࢫعلماء

Ȗو
ُ

ࢫف؅فة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫش؈فࢫכبحاث ࢫʇعاɲيࢫالمراɸقة ࢫȊعض ࢫمن ࢫالفرد ࢫاࢫفٕڈا ࢫالقيمية الۘܣࢫلصراعات
ࢫטجتماعية ࢫالمطالب ض ࢫوȖعا دواجية ࢫا ࢫȊسȎب ࢫلɺا ريتعرض نࢫز ࢫʇشعر ࢫيجعلɺم ض ࢫالتعا وࢫوɸذا ر

ࢫ تياحࢫوʈنخفضࢫلدٱڈمࢫالشعو رȊعدمࢫالرضاࢫوט   ).32،ࢫ2013توفيقࢫعبدࢫالمنعم،ࢫ(عادةࢫلسبار

أمرا الܨݵصية ࢭʏ ابيةجيל اݍݵصال تنمية أن Seligman (2002,8) ىوʈر
ً

ʈا  ضر
ً
 للإɲسان ور

وحصنا
ً

وقائيا 
ً

ا لɺا أن كما السلبية، ونواتجɺا الضغوط ضد  دو
ً
ة ࢭʏ ر  فࢼܣ اݍݰقيقية السعادة راسȘثا

 روتحر الصعاب وتحمل الفشل وتخطى النفسية، والسعادة للɺناء لللوصو السبل أفضل من
  .الماعۜܣ قسوة من الفرد

وȖعد
ُ

 ࢭʏ يجاȌي،ל النفس علم علٕڈا يرتكز الۘܣ כساسية الموضوعات أحد Positivity ةלيجابي 
 .سلۗܣ Ȋشɢل التفك؈ف من التخلص إڲʄ بھ تدفع والۘܣ الفرد لدى يجابيةל اݍݨوانب لتعظيم محاولة

(Conoley,2008, 67-70)  

ࢫيمكنࢫمنࢫتوظيفࢫعمڴʏبرنامجࢫبمثابةࢫ اݍݵصاصࢫלيجابيةإڲʄࢫأنࢫ) 2009(زايدࢫش؈فࢫتوفيقࢫʉو
اتࢫوטتجاɸات،ࢫوإثراءࢫࢫلأجلࢫتحقيقࢫالمزʈدࢫمنࢫכɸدافࢫعنࢫطرʈقࢫتنالطاقاتࢫالɢامنة رميةࢫالقد

المواقفࢫلتصبحࢫأك؆فࢫفاعليةࢫونجاحا
ً

.  

اساتࢫإڲʄࢫأنࢫ والرضاࢫعنࢫ ࢫالداخليةࢫمنࢫالسعادةُלيجابيةࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫتزʈد عناصرروȖش؈فࢫالد
ُ،ࢫوتزʈدࢫكذلكࢫࢫفعالةإيجابية بطرʈقة كلاتالمش مع للتعاملللفردࢫ الفرصة إتاحة خلال مناݍݰياةࢫ

ࢫטɠاد ࢫכداء ࢫوالسلامࢫمن ࢫبالɺدوء ࢫإحساسا ࢫوتكسّڈم ࢫכفراد، ࢫلدى ࢫالذات ࢫعن ࢫوالرضا ي׿ܣ،
ً ُ

ࢫالذىࢫيفيدࢫࢭʏࢫالܶݰةࢫالعامةࢫواستقرارࢫالعاطفةࢫوا لسلامࢫالداخڴʏࢫللفرد،ࢫكماࢫأنھࢫʇعملࢫنوالتواز
ةࢫوخلقࢫمواقفࢫللفردࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫنقاطࢫالقوࢫللفردࢫوɸذاࢫيȘيحࢫالفرصةࢫفاعليةࢫالذاتعڴʏࢫترسيخࢫ

اساتضلࢫلݏݰياةجديدةࢫواستجاباتࢫأف  & Bigdeloo،ࢫ  Çakar (2012)ࢫ،ࢫ Wong, (2012)رࢫمثلࢫد
Bozorgi (2016)،& Pavlopoulos (2013)  Tsouvelasࢫ،ࢫRani & Midha(2014) .  

ࢫכطرࢫالن  ࢫخلال ومن
ُ

ࢫالذي ࢫטɲساني؈ن ࢫالنفس ࢫعلماء ات ࢫتصو ࢫمن ࢫوכفɢارࢫالمستمدة نࢫرظرʈة
اࢫاɸتمامɺمࢫعڴʄࢫاݍݨوانبࢫל ࢫعڴʄࢫȊعضࢫاݍݰاڲʏ البحث كز،ࢫفقدࢫرɲسانيجابيةࢫࢭʏࢫطبيعةࢫלوركز

نةࢫالنفسية - ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي-لالتفاؤ(ࢭʏࢫيجابيةࢫالمتمثلةࢫاݍݨوانبࢫל فاعليةࢫ -ࢫالتوكيديةࢫ-والمر
  ).الذات

ࢫاسȘناداࢫلعناصرارࢫɸذهࢫالوتمࢫاختي
ً

اساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫتناولتࢫ تباطɺاࢫبالرضارلد   رלيجابيةࢫوا
ࢫاݍݰياة عن ࢫم، ࢫالباحث ࢫبھ ࢫقام ࢫما ʄࢫإڲ إضافة

ً
ࢫو ࢫللطلاب، ࢫمفتوح ࢫاستȎيان ࢫعمل ࢫɸذاࢫن ࢫطرح تم

ࢫ ࢫلالȘساؤ ࢫال(علٕڈم ࢫأɸم ʏࢫۂ ࢫما ࢫنظرك ࢫوجɺة ࢫالفرد،ࢫعناصرمن ࢫيمتلكɺا ࢫأن ʏبڧɴࢫي ࢫالۘܣ ࢫלيجابية
،ࢫوɠانتࢫإجاباتࢫالطلابࢫمتنوعةࢫومنࢫخلالࢫأɸمࢫ)نࢫلɺاࢫأثرࢫعڴʄࢫالرضاࢫعنࢫحياتھ؟وʈمكنࢫأنࢫيɢو

ة،ࢫقامࢫالباحثࢫباختيارࢫɸذهࢫال وذلكࢫلماࢫلɺذهࢫاݍݨوانبࢫمنࢫأɸميةࢫبالغة،ࢫ،ࢫرعناصرלجاباتࢫالمكر
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ʈادةࢫ بالأمراضࢫȖعرضࢫכفرادࢫللإصابةࢫكحائطࢫصدࢫضدوȖعملࢫ زالنفسيةࢫوالعقلية،ࢫوȖعملࢫعڴʄࢫ
ࢫإڲʄࢫاݍݰد   .ࢫכقظۜܢىالقو

تباطࢫ ركماࢫأنࢫتلكࢫاݍݨوانبࢫלيجابيةࢫتلقىࢫاɸتماماࢫبالغاࢫمنࢫقبلࢫالباحث؈نࢫنظراࢫلا
ً ً ً

ɸاࢫعناصر
ࢫواݍݨسدي ࢫالنفسية اسابالܶݰة ࢫد ت ࢫأشا ࢫحيث ࢫللفرد، رة ر

ُ
ࢫال ࢫتلك تباط ࢫا ʄࢫإڲ ࢫعديدة ࢫعناصررت

ࢫع ࢫالرضا ࢫالܶݰة، ࢫالدافبالسعادة، ࢫالمثابرة، ࢫاݍݰياة، ࢫن ࢫللإنجاز، ࢫعية ࢫالذات، ࢫالنظرةتقدير
يجابيةࢫلݏݰياة،ࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫالضغوطࢫالنفسية،ࢫحلࢫالمشكلات،ࢫالمساندةࢫטجتماعية،ࢫضبطࢫל

ࢫ ࢫالقلق ࢫمن ࢫاݍݰد ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة اساتࢫالنفس، ࢫد ࢫمثل ࢫالضغوط ࢫوتخفيف روטكتئاب
(Balamurugan, & Malik, 2015)ࢫ ،(Geers,Wellman, & Fowler,2013)، )ࢫ، ࢫالش؄فاو يالسيد

ࢫاݍݵصوطۜܣ، ࢫ2016أيمن ،323(، (Panahi,Sobhani ,& Panahi, 2016)،,&Colette 2016). 
(Eagleson, Hayes, Mathews ࢫ،(Amat, Mahmud, & Salleh ,2012) ࢫ،  

  البحث مشɢلة

ࢫمنࢫȊُࢫخلالࢫטحتɢاكࢫالمباشرࢫللباحثࢫبفئةࢫالمراɸق؈ن،ࢫتب؈نࢫلھࢫأٰڈمࢫʇمن ࢫعضࢫالمشاعرنعانو
طࢫالۘܣࢫتؤثرࢫعلٕڈمࢫتأث؈فاࢫسلباالسلبيةࢫوالضغو

ً ً
 ʇࢫمنࢫالعديدࢫمنࢫالمشكلاتࢫُحيثࢫ نعاɲيࢫالمراɸقو

ࢫب؈نالنفسية ض ࢫالتعا ࢫعن ࢫالناجمة ࢫحياٮڈم، ࢫأثناء ڈا ࢫيواجɺوٰ ࢫرࢫالۘܣ ࢫالمراɸق؈ن غباٮڈمࢫࢫحاجات رو
ٍجتمعࢫوتقاليده،ࢫفيؤديࢫ٭ڈمࢫإڲʄࢫصراعࢫدائمبقيمࢫالم اٮڈمࢫوسلوكياٮڈمࢫً،ࢫوʈنعكسࢫسلباࢫعڴʄࢫܧݵصيٍ
ةࢫعڴʄࢫכداءࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫالمواقفࢫمماࢫيؤدىࢫࢭʏࢫصعوȋةࢫالتوافقࢫمعࢫךخرʈنࢫوضعفࢫاوتتمثلࢫ رلقد

ࢫכحيان ࢫكث؈فࢫمن ʏࢫࢭ ࢫإخفاقɺم ʄࢫقدإڲ ࢫأقل ࢫيجعلɺم ࢫمما ࢫالتفك؈فࢫالعقلاɲي ʏࢫࢭ ࢫحلࢫرࢫوقصو ʄࢫعڴ رة
ࢫالمشكلات ࢫوʉُࢫيوذلك، ࢫتفك؈فɸم ʄࢫعڴ ࢫسلبا ُؤثر ࢫومماً ࢫלبداع ࢫعن ࢫبال݀ݨز ࢫכدوارࢫشعرɸم رسة

ࢫمٔڈم ࢫʇشعرو כفضل واݍݰياة للسعادة تحقيقھ عن ࢫالفردȖعيق رȋما والۘܣ المطلوȋة ࢫȊعدمࢫتجعلھ
تياح   .رالرضاࢫوט

ࢫ ȊعضȖش؈فࢫو ࢫأن ʏࢫإڲ اسات ࢫالةࢫלيجابياݍݵصائصرالد ࢫتحس؈ن ʏࢫإڲ ࢫاݍݰياةࢫࢫتؤدي ࢫومعۚܢ ذات
اتࢫف رضلاࢫعنࢫاݍݰدࢫمنࢫالقلقࢫوالكآبة،ࢫوȖعملࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫقد

ً
لسلبيةࢫاجɺةࢫالمواقفࢫاوࢫلمالمراɸق

اتࢫל  والصفات السمات Ȋعض وإكسابھ ،تھܧݵصʋۘܣࢫȖعملࢫعڴʄࢫبناءࢫࢫاليجابيةروال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالمɺا
ة ךخرʈن، وتقبل وتقديرࢫالذات، بالنفس، الثقة بȎناء اݍݵاصة  المشكلات، مواجɺة عڴʄ روالقد

ه وɸذا والنجاح بالسعادة وלحساس  عامة بصفة اݍݰياة عن بالرضا الفرد لإحساس ؤدييُ ربدو
(Snyder, 2005) (Caprara,2006) (Lee, Cohen, Edgar,& Gagnon, 2010)   

(Fandokht,Sa’dipourb, & Ghawam, 2014) (Shokhmgar, 2017).  

ࢫت ࢫأٰڈا  مع للتعامل للفرد الفرصة إتاحة خلال من الداخلية السعادة من حالة الفرد منحكما
ࢫإيجابية بطرʈقة جɺھتوا الۘܣ المشكلات نࢫوʉعطىࢫإحساساࢫبالɺدوءࢫوالسلامࢫوالتواز

ً
ࢫيفيدࢫࢭʏࢫالذي

ࢫالع ࢫالعاطالܶݰة ࢫواستقرار ࢫمنࢫامة ࢫالعديد ࢫذلك ʄࢫعڴ ࢫوتؤكد ࢫللفرد، ʏࢫالداخڴ ࢫوالسلام فة
اسات ࢫرالد اسة  Ramesh) (Wong, 2012) (Khramtsova, 2008) (Peterson et al., 2007)رࢫكد

et al., 2013) (Moaser, 2016) (Panahi et al., 2016) (Rostami et al.,2017).    
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  :التاڲʏئʋسࢫؤالࢫالرࢫࢭʏࢫالساݍݰاڲʏ البحثوتتمثلࢫمشɢلةࢫ

رحلــــةࡧࡧطــــلابࡧالمࡧمــــنق؈نالعلاقــــةࡧبــــ؈نࡧȊعــــضࡧלيجابيــــةࡧوالرضــــاࡧعــــنࡧاݍݰيــــاةࡧلــــدىࡧالمــــراɸ مــــا" 
قࡧتبعــــاࡧ،"الثانوʈــــة؟ࡧ ࡧومــــاࡧالفــــر

ً
وتبعــــاࡧ) ࡧإنــــاث-رذكــــو(للنــــوعࡧو

ً
تلــــكࡧࡩــــʏࡧ) ࡧعلمــــي-أدȌــــي(للتخــــصصࡧ

  "المتغ؈فات؟ࡧ

  :البحثأɸدافࡧ

ࢫ عڴʄ التعرف ࢫب؈ن ࢫتȎناɸاعناصرالعلاقة ࢫالۘܣ ࢫلدىࢫاݍݰاڲʏ البحث ࢫלيجابية ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫوالرضا
قطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة ࢫتبعاࢫللنوعࢫوالتخصصالمتغ؈فاتࢫلɺذهࢫو،ࢫوالكشفࢫعنࢫالفر

ً
. 

 :ࢫمنࢫجانب؈نالبحثتتܸݳࢫأɸميةࢫ :البحثأɸميــةࢫ
أولا
ً

  :כɸميةࡧالنظرʈة: 

ࢫالبحث ࢫالنقدࢫيɢو ʄيࢫمنࢫحيثࢫماࢫࢫإضافةࢫإڲɲساɲمةي؅فاثࢫالنفؠۜܣࢫלɺيمࢫمɸناولھࢫمنࢫمفاȘࢫ
  .منࢫنتائجتوصلࢫإليھࢫيديرةࢫبالبحثࢫالعل׿ܣ،ࢫومنࢫحيثࢫماࢫوج

ثانيا
ً

  :ةࡧכɸميةࡧالتطبيقي:

شـاديةࢫالۘـܣࢫٮڈـتمࢫالبحثإمɢانيةࢫإضافةࢫمؤشراتࢫɸذهࢫ .1 ࢫالمؤسساتࢫال؅فبوʈـةࢫوל رࢫࢭʏࢫتأكيدࢫدو ر
ɸـــــــمࢫوتطـــــــوʈربالطـــــــلابرعايـــــــةࢫ بـــــــالأطرࢫɸمࢫلݏݵـــــــصائصࢫלيجابيـــــــةࢫرࢫومـــــــساعدٮڈمࢫࢭـــــــʏࢫفɺـــــــمࢫأدوا
  .المناسبة

ࢫالۘــܣࢫȖــساعدࢫࢭــʏࢫقيــاسࢫمتغ؈ــفاتࢫࢫأوࢫכدواتإعــدادࢫȊعــضࢫالمقــايʋسبحــثࢫࢭــʏࢫنتــائجࢫالقــدࢫتفيــدࢫ .2
  .المراɸقةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫݍݰاڲʏا البحث

   البحثمصطݏݰاتࡧ: ًخامسا

ࢫأٰڈا Positivity :לيجابية ࢫالباحث ࢫعڴʄࢫࢫديناعملية: ُوʉعرفɺا ࢫالفرد ࢫȖساعد ࢫכȊعاد ࢫمتعددة مية
ُ

ࢫالم ࢫحل ࢫمن ࢫوتمكنھ ࢫالܨݵصية، ات ࢫالقد ماتࢫرتنمية ࢫوכ ࢫالضغوط ࢫمع ࢫوالتعامل زشكلات
ࢫل ࢫيحقق ࢫمما ࢫاالمختلفة، ࢫوإحداث ࢫالفعال ࢫالتوافق ࢫھ ، ࢫنلتواز ʏࢫࢭ ࢫלيجابية ࢫاݍݰاڲʏ البحثوȖشمل

ࢫ ࢫخمسة ʄعناصرعڴʏࢫالتوكيدية،(:ࢫوۂ ࢫלيجاȌي، ࢫالتفك؈ف ، ࢫالنفسية لالتفاؤ نة ࢫوالمر فاعليةࢫ،
  ).الذات

  Life Satisfaction :عنࡧاݍݰياةالرضا

معتقداتࢫالفردࢫوتقييمھࢫلنوعيةࢫاݍݰياةࢫالۘܣࢫʇعʋشɺاࢫطبقاࢫلɴسقھࢫالقي׿ܣ: ُثࢫأنھُوʉعرفھࢫالباح
ً

  

ࢫכمثلࢫالذيࢫʇعتقدࢫأنھࢫࢫومعا فھࢫاݍݰياتيةࢫبالمستو نةࢫالفردࢫلظر ىي؈فهࢫواɸتماماتھࢫمنࢫخلالࢫمقا و ر
  .مناسبࢫݍݰياتھ

  High school students: طلابࡧالمرحلةࡧالثانوʈة

ࢫالمراɸق ࢫمن ࢫمجموعة ࢫالباحث ࢫ٭ڈم ࢫالثاوʈقصد ࢫالثاɲي ࢫالصف ࢫطلاب ࢫمن ࢫالذɠو ࢫت؅فاوحࢫر؈ن ينو
ɸمࢫ   .سنة) 17 -15(ب؈نࢫرأعما
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سادســا
ً

  :البحث حدود: 

كࢫࢭʏࢫ :ࡧالȎشرʈةاݍݰدود - 1  -رذɠـو(مـنࢫاݍݨɴـس؈نࢫالمرحلـةࢫالثانوʈـةࢫ طـلابࢫمـنࢫࢫمجموعـةالبحـثرشا
لࢫࢫمــــنࢫخــــلاɸموتــــمࢫتحديــــدًتقرʈبــــاࢫ) 16.5(بمتوســــطࢫعــــام،ࢫ) 17 -15(بــــ؈نࢫرɸمࢫوت؅ــــفاوحࢫأعمــــا) إنــــاث

   :   ت؈نمجموع

ʄكࢫࢫوتمثل:المجموعةࡧכوڲ   .طالب) 150(فٕڈاࢫرࢫعينةࢫالتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫوشا

ضࢫ:المجموعــةࡧالثانيـــة   وȋلـــغࢫعـــدد البحــثوࢫوتمثــلࢫالعينـــةࢫכساســيةࢫوذلـــكࢫللتأكــدࢫمـــنࢫܵــݰةࢫفـــر
ࢫوانــاث(الثانوʈــةࢫالمرحلـــةࢫمـــنࢫطــلابࢫطالـــبࢫوطالبــةࢫ) 400(المــشارك؈نࢫ دȌـــيࢫכ(القــسم؈نࢫࢫمـــنࢫ)رذɠـــو

ࢫ) 200(ࢫبواقعࢫ)والعل׿ܣ    ).ࢫأدȌي-عل׿ܣ(إناثࢫ) 200(،ࢫ)ࢫأدȌي-عل׿ܣ(رذɠو

،ࢫومعɺـدࢫيمعɺـدࢫبنـ؈نࢫبـرجࢫال؄ـفلسࢫالثـانوࢫمـنࢫخـلالࢫاݍݰـاڲʏ البحـثࢫتـمࢫتطبيـقࢫ:ةࡧالمɢانياݍݰدود - 2
ɸرʈةࢫبمحافظةࢫيࢫالثانوࢫالعزȌيفتياتࢫالشɺيدࢫمحمد   .كفرࢫالشيخز،ࢫالتاȊعانࢫللمنطقةࢫכ

،ࢫتمࢫالتطبيقࢫخلال:ࡧالزمنيةاݍݰدود -3 ا؟ۜܣࢫכو لࢫالفصلࢫالد ا؟ۜܣࢫلعامࢫل ر   .)م2021 - 2020(رالد

اساتيالعرضࡧالنظر   :ࡧالسابقةرࡧوالد

أولا
ً

  Positivityלيجابيةࡧ: 

ࢫالمش ࢫحو ࢫالنفس ࢫعلم ࢫتركزࢫاɸتمام ࢫعديدة ࢫعقود ࢫمدى ʄࢫالنفسية،ࢫلعڴ ࢫوטضطرابات كلات
اسةࢫوȖܨݵيصاࢫوع د

ً ً
لاجا،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأɸملتࢫاݍݨوانبࢫלر

ُ ً
ʏٍࢫܧݵصيةࢫטɲسانࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈ف،ࢫيةࢫࢭيجاب ٍ

ࢫ ࢫبدأ ࢫالثالثة ࢫכلفية ࢫومطلع ࢫالعشرʈن ࢫالقر ࢫٰڈايات ࢫمع ࢫنحوࢫنولكن ࢫيتوجھ ࢫالنفس ࢫعلماء اɸتمام
ࢫا ࢫحياة ࢫجودة ࢫلصاݍݳ ɸا ࢫالܨݵصيةࢫلاسȘثما ʏࢫࢭ ࢫالقوة ࢫلفردࢫورمواطن ࢫࢭʏࢫتنمية ࢫوذلك المجتمعات،

ࢫלإ ࢫالنفس ࢫȊعلم ࢫʇعرف ࢫما ࢫُطار ࢫالܨݵصية ࢫسمات ࢫوأصبحت ࢫأɸمࢫלيجاȌي، ࢫمن يجابية
اساتࢫعلمࢫ انࢫȊسيوɲي،(النفسࢫرالموضوعاتࢫالۘܣࢫيتمࢫتناولɺاࢫࢭʏࢫد   ). 68،ࢫ2011زسو

ࢫأشارو أمرا الܨݵصية ࢭʏ يجابيةל اݍݵصال تنمية أن ʄࢫإڲSeligman (2002,8) لقد
ً

ʈا  ضر
ً
 ور

وحصنا نɲساللإ
ً

وقائيا 
ً

ا لɺا أن كما السلبية، ونواتجɺا الضغوط ضد  دو
ً
ة ࢭʏ ر  ادةالسع راسȘثا

 وتحمل الفشل وتخطى النفسية، والسعادة للɺناء لللوصو السبل أفضل من فࢼܣ اݍݰقيقية
  .الماعۜܣ قسوة من الفرد روتحر الصعاب

ʈڏʏࢫلعلمࢫالنفسࢫלيجاȌي،ࢫʇش؈فࢫو ࢫالتا ȋُاستعراضࢫالتطو ر ࢫإڲʄࢫأنھࢫتمࢫ)2013(اللهࢫدࢫࢫعبمجدير
ت) 1998(عامࢫسࢫعلمࢫالنفسࢫלيجاȌيࢫʋتأس ئʋسࢫ" Seligman "نࢫسليجمانࢫرعڴʄࢫيدࢫالعالمࢫما رࢫ

ࢫ ࢫسليجمان ࢫفقدم ࢫالنفس، ࢫلعلم ࢫכمرʈكية ميل" Seligman "اݍݨمعية ࢫ " ھزࢫبمساعدة
ʏنْڈمياڲʈشيكز " Csikiszentmihalyi" "مقالاࢫعنوانھࢫ

ً
رࢫࢫفيھࢫأنࢫالدووذكرا" يجاȌيعلمࢫالنفسࢫל" 

ࢫטɲس ࢫالܨݵصية ʏࢫࢭ ࢫالسلبية ࢫالصفات اسة ࢫد ʏࢫانحصرࢫࢭ ࢫالنفس ࢫلعلم ࢫاɸمالࢫرالتقليدي ࢫمع انية
ࢫטيجابية ࢫالم. الصفات ࢫالسياق ʏࢫࢭ ࢫالمɺنية سات ࢫالمما ࢫنفسࢫروأخذت ؟ۜܣ ࢫوالمد شادي ࢫوט ررعۜܣ ر

ࢫالمسار،ࢫوɸوࢫטɸتمامࢫبتخليصࢫכفرادࢫمنࢫاضطراباٮڈمࢫالنفسيةࢫوحلࢫمشكلاٮڈمࢫالسلوكيةࢫ ندو
  .טلتفاتࢫإڲʄࢫتنميةࢫصفاٮڈمࢫالܨݵصيةࢫטيجابيةࢫوتطوʈرɸا
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ࢫ  Ernst, Gillham, Linkins, Reivich ,& Seligmam )(293 ,2009ُوʉش؈ف ʄࢫالنفسࢫإڲ ࢫعلم أن
اسةࢫɠلࢫماࢫɸوࢫإيجاȌي،ࢫࢫɸوࢫتي"Positive Psychology "يجاȌيࢫל رارࢫحديثࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫٱڈتمࢫبد

اسةࢫالفضائلࢫטɲسا نية،ࢫومɢامنࢫالقوةࢫداخلࢫالنفسࢫالȎشرʈةࢫلتحص؈نࢫالفردࢫمنࢫركماࢫٱڈتمࢫبد
ࢫ .المرض ࢫטɸتمام ࢫتراجع ࢫالمرلذلك ࢫقبيل ࢫمن ࢫللاضطرابࢫبمفاɸيم ࢫالمؤدية ࢫوالعوامل ࢫالنفؠۜܣ ض

 Lifeࢫعنࢫاݍݰياةࢫوالرضا Psychological Well-beingلصاݍݳࢫمفاɸيمࢫمنࢫقبيلࢫالرفاɸيةࢫالنفسية
Satisfaction ࢫ ࢫوכHappinessوالسعادة ࢫ، ࢫHopeمل ࢫOptimismلࢫوالتفاؤ ࢫCourageࢫوالܨݨاعة

ࢫإڲʄࢫغ؈فࢫ ࢫالدلالات ࢫالمفاɸيمࢫذات ةࢫלذلكࢫمن ࢫمنࢫفرصࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫمتجاو زيجابيةࢫالۘܣࢫȖعز ز
ُ

 .يةمجردࢫטكتفاءࢫبالعاديةࢫواݍݵلوࢫمنࢫכعراضࢫالمرض

  :يجابيةمفɺومࡧל

ࢫالConner & Davidson) (76 ,2003رأشا ࢫȖع؄فࢫعن ࢫלيجابية ࢫأن ʄࢫإڲ
ُ

ࢫالۘܣࢫ ࢫالܨݵصية ات رقد
ماتࢫأوࢫالْڈديداتࢫبفعاليةتُمكنࢫالمر    .زاɸقࢫمنࢫمواجɺةࢫכ

ɺعرفȖࢫعفراو ࢫا ࢫء ࢫ2011(إبراɸيم ࢫالمساعدةࢫ) 944، ࢫإبداء ʏࢫࢭ ࢫوالرغبة ࢫالمبادأة ʄࢫعڴ ة ࢫالقد رأٰڈا
ࢫ ࢫوالكفاية ࢫمواجɺةࢫللآخرʈن ʄࢫعڴ ة ࢫالقد ࢫوتفك؈فࢫمع ࢫتر ࢫالقرارࢫȊعد ࢫלنجازࢫواتخاذ ʏࢫࢭ رالذاتية وٍ

فࢫوإشباعࢫالرغباتࢫواݍݰاجاتࢫوفقࢫالمشكلاتࢫب ࢫجديدةࢫمتناغمةࢫمعࢫالظر وكفاءةࢫوإيجادࢫحلو ل
  .جتمعمعاي؈فࢫالم

  :ࡧלيجابيةعناصر

ࢫל ࢫعليھ ࢫتنطو ࢫما ࢫلرصد ࢫمحاولة ʏࢫيࢭ ࢫمن ࢫتȘبدىعناصريجابية ࢫלيجابية ࢫأن ࢫتب؈ن ࢫ، ࢫصو ʏرࢫࢭ
ࢫالب ࢫيقوم ࢫالتالية ࢫالسطو ʏࢫوࢭ ʈة، ࢫالر ايا ࢫز ࢫبȘباين ࢫمتباينة ࢫأسماء ࢫوتحت رعديدة ؤ ࢫȊعرضࢫو احث

  :اݍݰاڲʏ البحثࢫعلٕڈاࢫالۘܣࢫركزيجابيةࢫࢫלعناصر

أولا
ً

  Optimism :لالتفاؤ: 

ʇُࢫ ࢫالتفاؤ ࢫاݍݰياةࢫ”Optimism“لعد ʏࢫࢭ ا ࢫبار ا ࢫدو ࢫلɺا ࢫالۘܣ ࢫالمɺمة ࢫالنفسية ࢫالسمات ࢫأحد
ً ً
ز ر

ࢫال ʏࢫوࢭ ࢫوʉع؄فࢫالتفاليومية، ࢫبالآخرʈن، ࢫُعلاقة ʈة ࢫالر ࢫعن ࢫصادقا ࢫȖعب؈فا ؤاؤ
ً ً

ࢫل ࢫسواءࢫלيجابية لݏݰياة
ࢫاݍݰاضرࢫأɠا ʏࢫࢭ ࢫכملࢫنت ع ࢫفɺوࢫيز ࢫناݦݰة، ࢫܧݵصية ࢫلأي ࢫכساسية ࢫالصفات ࢫومن روࢫالمستقبل،
ʈقࢫالܶݰةࢫوالسعاوʈࢫطر دةࢫوالسلامة،ࢫأيࢫلȎثࢫالطمأنʋنةࢫوالسكينةࢫࢭʏࢫالنفس،ࢫمماࢫيجعلࢫالتفاؤ

ࢫبا ࢫعلاقة ࢫلھ ࢫأن ࢫخ؄فاٮڈا ࢫمع ࢫوالتوافق ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالذاȖي ࢫلرضا ࢫعبدࢫ(المختلفة محمد
  ). 437،ࢫ2015السلام،

  :لȖعرʈفࡧالتفاؤ

ʇعرفھSuberamanian & Phil (2008, 5) ࢫל ࢫכفراد ࢫتوقعات ࢫمعيجابيةبأنھ ʏࢫاݍݰالاتࢫࢫࢭ ظم
وʉعت؄فࢫواقياࢫللأفرادࢫعندࢫمواجɺةࢫכحداثࢫالضاغطة،ࢫفɺوࢫيرتبطࢫبال

ً
ࢫجسميةࢫصلابة،ࢫولھࢫتأث؈فات

الضغوطࢫالمؤذيةࢫللܶݰةࢫاݍݨسديةࢫوالنفسيةࢫخاصةࢫعندماࢫيضعࢫטɲسانࢫناتجةࢫعنࢫ
ً

تفس؈فاتࢫ
فسيولوجيةࢫجɺɺاࢫوالۘܣࢫمنࢫالممكنࢫأنࢫتضعفࢫالوظائفࢫالنفسيةࢫوالاȖشاؤميةࢫللأحداثࢫالۘܣࢫيو

  .لديھ،ࢫأوࢫتؤثرࢫعڴʄࢫس؈فࢫالمرʈضࢫلھ
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  :لأɸميةࡧالتفاؤ

ࢫأثرࢫكب؈فࢫࢭʏࢫحياةࢫל ةࢫللتكيفࢫمعࢫالضغوط،ࢫɲسان،ࢫفالأܧݵلللتفاؤ ࢫلدٱڈمࢫالقد راصࢫالمتفائلو ن
ࢫ ࢫأن ࢫالتفسكما ʄࢫعڴ ࢫɸائلة ة ࢫقد ࢫל ؈فرلدٱڈم ࢫالموقف،ࢫيجاȌي ࢫحقيقة ࢫتقبل ࢫمحاولة ࢫمع للمواقف

ࢫ ࢫلا ࢫأيضا وɸم
ً

ࢫالدنʇستخدمو ࢫالسلࢫاݍݰيل ࢫعنࢫفاعية ࢫالنفس ࢫاȊعاد ࢫטنɢارࢫأوࢫمحاولة ࢫمثل بية
   (Scheier, & Carver,1992) .وتجاɸلɺاالمشɢلةࢫ

ࢫلݏݰاضرࢫوالمستقبل     ࢫبالɴسبھ ࢫتوقعاتھ ʄࢫوعڴ ࢫللفرد ࢫالنفسية ࢫاݍݰالة ʄࢫيؤثرࢫعڴ ࢫأنھ ُكما ࢫوʉعدࢫُ ،ُ

  (Johnson,2006,471) .والعنفوقايةࢫمنࢫالسلوكياتࢫالسلبيةࢫ

ࢫدو رٌࢫࢫࢫࢫࢫوللتفاؤ ࢫسلول ࢫȖشكيل ʏࢫࢭ ࢫالنفسيةࢫࢫفعال ݰتھ ࢫوܵ ࢫטجتماعية ࢫوعلاقاتھ ࢫالفرد ك
ࢫ ࢫوʈنݬݳ ࢫاݍݵ؈ف، ࢫيتوقع ࢫفالمتفائل ࢫوʈنظرࢫإڲʄࢫواݍݨسمية، ،ʏࢫوטجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫتحقيق ʏࢭ

ࢫبܶݰ ࢫوʈتمتع ࢫإيجاȌي ࢫبمنظو ࢫالشرࢫراݍݰياة ࢫيتوقع ࢫالمȘشائم ࢫبʋنما ࢫجيدة، ࢫوجسمية ࢫنفسية ة
،ࢫ(ۗܣࢫلسرࢫوالفشل،ࢫوʈنظرࢫإڲʄࢫاݍݰياةࢫبمنظو ،ࢫولاءࢫالعشر يعاǿشةࢫݯݨاز   ).369،ࢫ2017ي

ࡧ   :ࡧלيجابيةوȌعضࡧالمتغ؈فاتلالعلاقةࡧب؈نࡧالتفاؤ

ࢫنتا ت اسةرأشا ࢫد ࢫومٔڈا ࢫعديدة اسات ࢫد رئج ࢫBalamurugan & Malik (2015)ر ،Vijayshri 
ࢫوج (2015) ʄࢫعلاإڲ ࢫود ࢫوتمتعࢫإقة ࢫبالسعادة، ࢫوالشعو ࢫاݍݰياة، ࢫعن ࢫوالرضا ࢫالتفاؤ ࢫب؈ن ريجابية ل

ࢫبܶݰ ࢫالالفرد ࢫوتقدير ࢫجيدة، ࢫونفسية ࢫجسدية تࢫذة ࢫأشا ࢫكما ࢫالمرتفع، رات
اسة ࢫGeers,Wellman, & Fowler (2013)رد ʄتباطࢫإڲ ࢫا ࢫوלروجود ࢫالتفاؤ ࢫب؈ن نجاز،ࢫلࢫإيجاȌي

ࢫا ࢫحل ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫلݏݰياة، ࢫטيجابية ࢫتوصلتࢫروالنظرة ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫالقرار، ࢫواتخاذ لمشكلات
اسة ࢫوLina, Chianga, Lic, & Liub (2010)رد ʄࢫعلاࢫإڲ ࢫالضغوطࢫجود ࢫومواجɺة ࢫالتفاؤ ࢫب؈ن لقة

  .بفاعلية

ࢫالع ݳ اساتُوتوܷ ࢫالد ࢫمن ࢫرديد اسة ࢫد ࢫومٔڈا ࢫ Steck (2004)ر، ࢫيقي ࢫالتفاؤ المراɸق؈نࢫلأن
ࢫככطفالࢫمنࢫטكتئابࢫوالقلق،ࢫوɠافةࢫטضطراباتࢫالنفسيةو

ُ
ࢫإ ،ࢫكماࢫيرتبطࢫالتفاؤ لخر يجابياࢫى

ً

ࢫمثل ࢫالسوʈة ࢫالمتغ؈فات ࢫمن ࢫالنفسية: Ȋعدد ࢫاݍݰياة،ࢫالܶݰة ࢫعن ࢫالرضا ࢫاݍݨسمية، ࢫالܶݰة ،
ɠادي׿ܣࢫاݍݨيد،ࢫטنȎساطࢫࢫالفعالةࢫللضغوط،ࢫحلࢫالمشكلاتࢫبنجاح،ࢫכداءࢫכالسعادة،ࢫالمواجɺة

  .والدافعية

  Positive Thinking: التفك؈فࡧלيجاȌي: ًثانيا

ʇُيعدࢫالتفك؈فࢫלȌيجا “Positive Thinking” مصطݏݰا
ً

ʏيا،ࢫك؆فࢫاستخدامھࢫࢭȎسɲࢫجديداࢫ
ُ ً ً

ࢫالمحافلࢫ
ࢫحي ࢫوالتعليمية، ࢫࢭʏࢫال؅فبوʈة ࢫالتفك؈ف ات ࢫمɺا ࢫاستخدام ࢫأɸمية ʄࢫإڲ ࢫالعديدة ࢫכبحاث ࢫȖش؈ف رث

ُ ُ

ةࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫالمستقبل،ࢫفضلاࢫعڴʄࢫاعدةࢫالفردࢫعڴʄࢫأنࢫيكȘسبࢫܧݵصيةࢫإسم يجابيةࢫقاد
ً

ر
ʈةࢫللتعاȘسابھࢫالثقةࢫبالنفسࢫوטعتمادࢫعڴʄࢫالذاتࢫوالعديدࢫمنࢫاك مةࢫوالضر رالصفاتࢫاللا ملࢫوز

  ).2،ࢫ2015أسماءࢫعدلان،ࢫ(المستقبلࢫمعࢫتحدياتࢫ

  :Ȗعرʈفࡧالتفك؈فࡧלيجاȌي

ࢫمنࢫSeligman & Csikszentmihalyi (55 ,2000) ىير ࢫمجموعة ࢫɸو ࢫלيجاȌي ࢫالتفك؈ف ࢫأن
جاتࢫمتفاوتةࢫعندࢫالȎشر،ࢫمٔڈاࢫتقبلࢫالذاتࢫغ؈טس؅فاتيجياتࢫࢭʏࢫالܨݵصيةࢫتوجدࢫ طࢫربد وفࢫالمشر



  الإیجابیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة لدى طلاب المرحلة الثانویة
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ࢫوל ࢫالܨݵصية، ࢫوالتطلعࢫࢫوالنجازوالكفاءة ،ʏࢫטجتماڤ ࢫالتفاعل ات ࢫومɺا ࢫالذات، ࢫوتحقيق رعطاء،
ࢫטس؅فاتيجيا ࢫمن ࢫوغ؈فࢫذلك ࢫأك؆فࢫمسئوليةࢫنحوࢫالمستقبل، ࢫالفرد ࢫتجعل ࢫأن ࢫشأٰڈا ࢫمن ࢫالۘܣ ت

ʈةࢫوتحضرا وإيثا
ً

  .ر

يجاȌيࢫɸوࢫعمليةࢫعقليةࢫلإنتاجࢫوخلقࢫכفɢارࢫإڲʄࢫأنࢫالتفك؈فࢫל) 7،ࢫ2015(عدلانࢫوȖش؈فࢫأسماءࢫ
ࢫ ࢫترتبط ࢫالۘܣ ࢫالتفك؈فࢫالɺدامة ࢫأخطاء ʄࢫعڴ ࢫךلية ࢫبطرʈقةࢫبالابتɢارࢫوالسيطرة ࢫوتوجٕڈɺا وتقوʈمɺا

ڴʄࢫاݍݰياةࢫالܨݵصيةࢫأوࢫالعمليةࢫوالسماحࢫللأفɢارࢫالعقليةࢫوלيجابيةࢫبأنࢫُفعالةࢫتضفيࢫإيجابيةࢫع
  . التوسعࢫوالنموࢫوالنجاحࢫوتوقعࢫنتائجࢫالنجاحتُؤديࢫإڲʄࢫ

ࢫ ࢫأنھُوʉعرف ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫوࢫɸ: الباحث ࢫالۘܣ ࢫوالفرد ʇسلكɺاالطرʈقة ࢫت، يجابياإنعكس
ً

ࢫعڴʄࢫ
ࢫو ࢫوכحداث، ࢫכܧݵاص ࢫتجاه ࢫوتتصرفاتھ ࢫبالفرد ࢫواكȘشافࢫساȖرتقي ࢫاسȘثمارࢫعقلھ، ʄࢫعڴ عده

ࢫ ࢫالɢامنةقواه ࢫ، ة ࢫالقد روتكسبھ
ࢫȖغُ ʄࢫنحويعڴ ࢫحياتھ ࢫمعࢫࢫכفضل،؈ف ࢫالتعامل ࢫʇستطيع ࢫحۘܢ

   . المشكلاتࢫوحلɺا

   :לيجاȌي التفك؈ف أɸمية

ماٮڈا،ࢫوʉعت؄فࢫفك؈فࢫלملࢫالتكماࢫʇع ةࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫقضاياࢫاݍݰياةࢫوأ زيجاȌيࢫعڴʄࢫإعطاءࢫالقد ر
ࢫاݍ ࢫلتعديل ࢫللفردالمدخل ࢫالنفسية ࢫوȖعزʈزࢫالܶݰة ࢫالوجدانية ࢫالتفك؈ف. ݰالة ࢫأنࢫࢫלولاࢫʇعۚܢ يجاȌي

ࢫالنتغاعۜܢ ࢫالسلبيات ࢫࢫعن ࢫمن ࢫلʋس ࢫɸذا ࢫلأن ࢫحياتھ، ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫتواجھ ࢫينظرࢫإڲʄࢫטيجابية،ۘܣ ࢫبل
ملࢫعڴʄࢫȖعديلɺاࢫإڲʄࢫלيجابية،ࢫوȋذلكࢫيقومࢫالفردࢫبالتصديࢫلɺاࢫوȎʈتعدࢫعنࢫبياتࢫوضعية،ࢫوʉعسل

  .(Aspinwall & Staudinger, 2003, 12) السلبيةالرضوخࢫللأفɢارࢫ

ࢫنأ Caprara & Cervone (2003,9)وʈذكر ࢫالتفك؈ف ࢫمقومات ࢫالوڤʏלيجاȌيلࢫأو ،ࢫࢫيأȖي
ات،ࢫوالفرصࢫالۘܣࢫيمتل ࢫالذيࢫטقتدارࢫטɲساɲيࢫالوڤʏࢫنواةكɺاࢫالفرد،ࢫوʉشɢلࢫروטمɢانات،ࢫوالقد

  .يؤɸلھࢫللتعاملࢫمعࢫمتطلباتࢫاݍݰياةࢫاليومية

  :ࡧלيجابيةوȌعضࡧالمتغ؈فاتࡧب؈نࡧالتفك؈فࡧالعلاقة

ࢫ ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ࢫالمتغ؈يرتبط ࢫمن ࢫȊعدد اسةففات ࢫد ࢫومٔڈا ࢫعديدة اسات ࢫد ࢫنتائج ت ࢫأشا رقد ر  ر
Seligman (2002,8) ࢫ ʄࢫالتفك؈فࢫלإڲ ࢫלأن ࢫيبعث ࢫعنࢫيجاȌي ࢫوالرضا ࢫوالنجاح ࢫبالسعادة حساس

ࢫ ࢫالتحديات ࢫوتحمل ࢫالفشل ࢫتخطي ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫʇساعد ࢫكما ࢫالمشكلاتࢫاݍݰياة، ࢫومواجɺة المختلفة
نة   .وبمر

ݳكذلك اتࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫ Panahi,Sobhani, & Panahi (2016) ࢫيوܷ رأنࢫمɺا
ُتزʈدࢫمنࢫالسعادة،ࢫوتزʈدࢫكذلكࢫمنࢫכداءࢫ   .ࢫللطلابכɠادي׿ܣُ

ࢫاݍݰياةࢫȊشɢلࢫإيجاȌيࢫيفكرࢫࢭʏࢫטحتمالاتFran (2005,116)ُكماࢫʇش؈ف ،ࢫىࢫإڲʄࢫأنࢫالفردࢫالذيࢫير
ُوعادةࢫماࢫيواجھࢫالمزʈدࢫمنࢫالتحدياتࢫوʈناضلࢫمنࢫأجلࢫالتحسنࢫوالتعلمࢫومنࢫأج ُ ً

لࢫتحقيقࢫالمزʈدࢫ
  .منࢫالنجاح

أنࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫʇعملࢫ  Hayes, Mathews, Perman،&Colette (2016 Eagleson,( وʈذكر
ࢫللتفك ضة ࢫالمعا ࢫכفɢارࢫלيجابية ࢫتوليد ࢫطرʈق ࢫعن ࢫوذلك ࢫטضطرابات ࢫمن ࢫاݍݰد ʄ؈فࢫالسلۗܢࢫرعڴ

ࢫالسلۗܢࢫبأيࢫشɢلࢫمنࢫأشɢالࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي   .ىلتحلࢫمحلࢫالمحتو
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ثالثا
ً

 Assertiveness: كيديةالتو: 
ʈࢫتفاعلࢫمستمرࢫمعࢫךخرʏوࢫࢭɺࢫفʏقࢫفردࢫاجتماڤɸعدࢫالمراʇُةࢫالتعب؈فࢫعنࢫالمشاعرࢫʈعت؄فࢫحرȖن،ࢫو

ُ

ࢫا ࢫالܨݵصية ࢫجوانب ࢫטجتماعيمن ࢫالعلاقات ࢫأوࢫفشل ࢫبنجاح ࢫترتبط ࢫالۘܣ ࢫعلٕڈاࢫلمɺمة ࢫوʈطلق ة،
ࢫالذات(Assertiveness) التوكيدية ࢫأوࢫتوكيد ࢫالتوكيدي ࢫالتعب؈فࢫ.ࢫأوࢫالسلوك ࢫتتضمن ࢫوالتوكيدية

اءࢫوانفعالاتࢫومعتقدعنࢫالذاتࢫ اتࢫبطرʈقةࢫمتوافقةࢫوم؅قنةࢫوإيجابيةࢫربماࢫلدىࢫالفردࢫمنࢫأفɢارࢫوآ
ࢫإنɢارࢫلمشاعرع؄فࢫالمواقف ࢫدو ࢫالموقف ࢫيتطلّڈا ࢫالۘܣ ة ࢫبالصو نࢫטجتماعية، ࢫر وانفعالاٮڈمࢫࢫךخرʈن

  ).2430،ࢫ2018أحلامࢫحس؈ن،ࢫغسانࢫحس؈ن،ࢫ(

  :Ȗعرʈفࡧالتوكيدية

ࢫالتع إڲʇُ Dietz, Jennings, & Abrew (2005) ʄش؈ف ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫɸوࢫقد ࢫالذات ࢫتوكيد ب؈فࢫرأن
ائھࢫ هࢫوآ رالملائمࢫعنࢫمشاعرهࢫوأفɢا تجاهࢫכܧݵاصࢫوالمواقفࢫمنࢫحولھ،ࢫوالمطالبةࢫبحقوقھࢫالۘܣࢫر

ࢫظ   .لمࢫأوࢫعدواننʇستحقɺاࢫدو

ࢫُوʉعرف ࢫالتوكيدية ࢫمشاع: أٰڈاࢫالباحث ࢫالتعب؈فࢫعن ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫأوࢫرقد ࢫسلبية ࢫɠانت ࢫسواء ره
ࢫا ࢫوعدمإيجابية، ࢫحقوقھ ࢫعن ࢫوالدفاع ࢫךخرʈن، ࢫمع ࢫأوࢫاختلفت ࢫالۘܣࢫتفقت ࢫللضغوط ࢫלذعان

  .منࢫأفعالتج؄فهࢫعڴʄࢫإتيانࢫماࢫلاࢫيرغبࢫ

  :ةלيجابي المتغ؈فاتالعلاقةࡧب؈نࡧالتوكيديةࡧوȌعضࡧ

اسة ࢫد ࢫنتائج ࢫعلا Amat, Mahmud, & Salleh (2012)،  Ateş(2016)رأسفرت ࢫوجود قةࢫعن
اسةلدىࢫالمراɸق؈ن،ࢫوالسعادةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫب؈نࢫالتوكيديةࢫموجبةࢫ تࢫد روأشا  Sarkova, etر

al., (2013) يةࢫالنفسيةࢫɸعادࢫتأكيدࢫالذاتࢫوكلاࢫمنࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫالرفاȊتباطࢫب؈نࢫأ إڲʏࢫوجودࢫا
ً

ر
ࢫالمراɸق؈ن يرࢫالذاتوتقد اسة .لدي ࢫد ݰت ࢫأوܷ ࢫأنھࢫPavlopoulos (2013) Tsouvelas &ربʋنما ࢫ

ࢫواس؅ ࢫالتوكيدي ࢫالسلوك ࢫخلال ࢫمن ࢫالمراɸق؈ن ࢫحياة ࢫعن ࢫالتɴبؤࢫبقدرࢫكب؈فࢫللرضا ٍيمكن فاتيجياتࢫٍ
  .التكيف

اسة ࢫد ࢫكشفت ࢫإيعن Abedzadeh & Mahdian (2014)ركذلك ࢫعلاقة ࢫب؈نࢫࢫوجود جابية
ࢫالتوكيدالتو ࢫب؈ن ࢫسلبية ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ت ࢫأشا ࢫكما ࢫوالسعادة، ࢫوالقلقࢫركيدية ية

جودࢫعلاقةࢫسلبيةࢫب؈نࢫالسعادةࢫوالقلقࢫטجتماڤ ʏ،ࢫوأنࢫالسلوكࢫالتوكيديࢫʇعملࢫوטجتماڤʏ،ࢫو
ʈ ࢫ ʄࢫالتوترࢫالزعڴ ࢫمن ࢫوʈحد ࢫךخرʈن، ࢫمن ࢫوטح؅فام ࢫتقديرࢫالذات ʈادة ࢫو ࢫبالنفس ࢫالثقة ُادة ذيࢫز

ࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللفرد زيصʋبࢫالفرد،ࢫكماࢫأنھࢫʇعز ُ ُ.  

اسة ࢫد ࢫكشفت ࢫRamadhan, Keliat,&Wardani (2019)ركما ࢫب؈نࢫɸناكࢫأن ࢫموجبة ࢫعلاقة
نةࢫالنفسية،ࢫكماࢫأنھࢫيوجد ʈبࢫعڴʄࢫوالتوكيديةࢫوالمر تأكيدࢫالذاتࢫوالعلاجاتࢫالنفسيةࢫرࢫتأث؈فࢫللتد

نةࢫ اتق؈نࢫࢭʏࢫࢫللمراɸالنفسيةووטجتماعيةࢫللأسرةࢫعڴʄࢫالمر    .رالوقايةࢫمنࢫالمخد

اȊعاࡧ
ً

نةࡧالنفسيةر    psychological resilience: والمر

ࢫالنفسيةرب نة ࢫالمر وࢫمفɺوم ࢫلبحوثࢫ"psychological resilience" ز ࢫالباحث؈ن ࢫإجراء ࢫأثناء
ࢫاݍ ࢫعوامل ࢫتضمنت اسات ࢫوالبيȁرود ࢫوالنفسية ࢫالنموࢫيݵطرࢫالمعرفية ࢫȖعو ࢫالۘܣ ࢫوالبيولوجية قة

ࢫمرتبطةࢫȊشɢلࢫأك؄فࢫالطبيڥʏ،ࢫأوࢫالعو ࢫالسلبية،ࢫوقدࢫوجدࢫأنھࢫࢭʏࢫظلࢫبɴتائجࢫاݍݰياةناملࢫالۘܣࢫتɢو



  الإیجابیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة لدى طلاب المرحلة الثانویة
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ࢫالظأ ࢫɸناسوء ف ࢫʇس׿ܣࢫور ࢫما ࢫعٔڈا ࢫيɴتج ࢫللضغوط، ࢫالفرد ࢫاستجابة ࢫتح׿ܣ ࢫوقائية ࢫعوامل ك
نة ࢫالفردࢫةࢫالنفسيوالتكيفࢫלيجاȌيࢫأوࢫالمر ة تخطيࢫالمواقفࢫالضاغطةࢫعڴʄࢫرࢫوʈتضمنࢫذلكࢫقد

ماتࢫمستخدماࢫɠلࢫماࢫيمل وכ
ً

  (Masten, 2009, 227-238) .للܨݵصيةكࢫمنࢫالسماتࢫלيجابيةࢫز

نةࡧالنفسية   :وȖعرʈفࡧالمر

ʇُاࢫعرɺف)Parsons, Kruijit,&Fox (2016, 296-310 نةࢫالنفسيةࢫأنࢫ Ȗعت؄فوالمر
ُ

ࢫنظامࢫديناميࢫمنࢫ
ࢫ ة ࢫȖعزʈزࢫالقد ࢫوٮڈددࢫعڴʄرأجل ࢫالفرد ࢫتواجھ ࢫالۘܣ ࢫالصعبة ࢫالتحديات ࢫمن ʏࢫالتعاࢭ ࢫأو ࢫالصمود

هࢫأ   .روࢫتماسكھࢫأوࢫقابليتھࢫللاستمراراستقرا

ࢫىوʈر ࢫالنفسيةࢫالباحث نة ࢫالمر ࢫعڴ: وأن ࢫالفرد ة ࢫقد ʏࢫاستجاباترۂ ة ࢫإدا ʄࢫوالعقليةࢫر ࢫלنفعالية ھ
ختلفةࢫ٭ڈدفࢫتحقيقࢫُبطرʈقةࢫإيجابيةࢫتمكنھࢫمنࢫالتكيفࢫالفعالࢫمعࢫمحنࢫوصعوȋاتࢫاݍݰياةࢫالم

ࢫمعࢫأحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطة   .نالتوافقࢫالمر

ن   :לيجابية وȌعضࡧالمتغ؈فاتةࡧالنفسيةࡧوالعلاقةࡧب؈نࡧالمر

ࢫالم ࢫب؈ن ࢫإيجابية ࢫعلاقة ࢫوجود اسات ࢫالد ࢫȊعض ࢫالنفرأثبȘت نة ࢫלيجابية،ࢫور ࢫوטنفعالات سية
ࢫ اسةفلقد ࢫد اسة Fredrickson et al.,(2003)رأظɺرت ࢫטنفعالاتࢫ Tugade et al.,(2004)رود أن

ࢫت ʏࢫࢭ ࢫȖساعدɸم ࢫالعالية نة ࢫالمر ࢫأܵݰاب ࢫכفراد ࢫلدى ʈةࢫوלيجابية ࢫالضر ࢫالمصادرࢫالنفسية وربۚܣ
ࢫ ʏالتاڲȋࢫو ࢫوالشدائد، ࢫالمحن ࢫمع ࢫبنجاح ࢫטنفعللتكيف ࢫלيجفإن ࢫوقائيةࢫالات ࢫبوظيفة ࢫتقوم ابية

نةࢫا ࢫالمر وللتقليلࢫمنࢫآثارࢫالمحنࢫوالمواقفࢫالضاغطة،ࢫوʈتمتعࢫכفرادࢫذو ةࢫأك؄فࢫعڴʄࢫي رلمرتفعةࢫبقد
  .(Bonanno, Galea, Bucciarelli, & Vlahov , 2007, 671- 682)تحملࢫأحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطة

ࢫ ࢫكما ݰت اسةأوܷ ࢫب (Farooq,2017) رد ࢫموجبة ࢫعلاقة ࢫالنفسيةوجود نة ࢫالمر ࢫعنࢫ و؈ن والرضا
ࢫوال ʏࢫوטجتماڤ ʏࢫטنفعاڲ ࢫالنܸݮ ʄࢫعڴ ࢫوȖساعد ࢫالنفسية ࢫللܶݰة ࢫالطرʈق ʏࢫوۂ ࢫمعࢫاݍݰياة، توافق

  .النفسࢫومعࢫالمحيط؈ن

ࢫخلاʈُو ࢫمن ࢫوȖعزʈزɸا ࢫالنفسية نة ࢫالمر ࢫتنمية ࢫوלيجابيةࢫومكن ࢫالܨݵصية ࢫالسمات ࢫتفعيل ل
ࢫالفردوال؅فك؈ ࢫلدى ࢫوלيجابيات ࢫالقوة ࢫمواطن ʄࢫالصعبةقࢫعڴ ࢫالمواقف ࢫمع ࢫالتعامل ࢫيمكٔڈا ،ࢫࢫحۘܢ
ࢫ ࢫכمرʈكيةولقد ࢫالنفسية ࢫالرابطة ࢫال(APA, 2013, 1-4)حددت ࢫالطر ࢫتنميةࢫقࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫȖسɺم ۘܣ

ُ

زماتࢫوכحداثࢫࢫوالمجتمع،ࢫوتجنبࢫכطيبةࢫمعࢫأفرادࢫכسرةإقامةࢫعلاقاتࢫ: ونةࢫالنفسيةࢫمٔڈاالمر
ࢫوتمك؈ن ࢫعلٕڈا، ࢫالتغلب ࢫيمكن ࢫلا ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫلتلكࢫُالضاغطة ࢫواستجابتھ ࢫȖغي؈فࢫتفس؈فه ࢫمن ࢫالفرد

ࢫالسيطر ࢫلمحاولة ࢫوטכحداث ࢫالܶݰيح، ࢫنصا٭ڈا ʏࢫࢭ ࢫכمو ضع ࢫو ࢫعلٕڈا، رة ࢫتفاؤليةࢫو ࢫبنظرة حتفاظ
ية،ࢫوטس؅فخاءࢫوالتعلمࢫمنࢫاݍݵ؄فاتࢫومراعاةࢫحاجاتࢫالفردࢫومشاعره،ࢫوטندماجࢫࢭʏࢫأɲشطةࢫترفٕڈ

هࢫجزءاࢫم السابقة،ࢫوتقبلࢫالتغي؈فࢫباعتبا
ً

ضعࢫة،ࢫوتقبنࢫاݍݰيار فࢫالۘܣࢫلاࢫيمكنࢫȖغي؈فɸاࢫو ولࢫالظر ُو

اتࢫوإمɢاناتࢫالفردࢫحۘܢࢫيمكنࢫتحقيقɺاࢫو ُأɸدافࢫواقعيةࢫࢭʏࢫضوءࢫقد اتࢫحاسمةࢫࢭʏࢫر راتخاذࢫقرا
ةࢫטنفعا ةࢫعڴʄࢫإدا رالمواقفࢫالسلبيةࢫوالضاغطة،ࢫوالقد   .لاتࢫوȋناءࢫعلاقاتࢫالثقةࢫواݍݰبر

خامسا
ً

  Self- Efficacy :الذاتفاعليةࡧ: 

ʇُش؈ف Bandura (1993,120)ʄࢫࢫإڲ ࢫالذاتࢫأن ࢫوالمحركࢫفاعلية ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫالعامل ࢫبمثابة ࢫȖعد
ُ

ة ࢫقد ࢫȖعۚܣ ࢫوالۘܣ ࢫלɲسانية ࢫللقوة ࢫرالرئʋس ࢫכحداثࢫعڴʄࢫالفرد ʏࢫࢭ ࢫمقصودة ࢫبطرʈقة ࢫالتحكم
ُةࢫتمكنھࢫمنࢫالنموࢫالذاȖي،ࢫوالتوافقࢫالطبيڥʏࢫمعࢫعناصرࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫبھ،ࢫكماࢫأنࢫɸذهࢫالقد

ر
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ࢫوȖساعده ࢫبھ، المحيطة
ُ

ࢫ ࢫأيضا
ً

ʄࢫالمتغ؈فة،ࢫعڴ ࢫالبʋئة ف ࢫظر ࢫمع ࢫالذاȖيࢫبماࢫيتلاءم ࢫالتجديد وࢫعملية
  .يتھࢫوɠافةࢫأفعالھُكماࢫأٰڈاࢫتؤثرࢫࢭʏࢫمشاعرهࢫوتفك؈فهࢫودافع

ࢫSemmar (245 ,2006) وʈضيف ࢫالذاتࢫأن ࢫȖفاعلية
ُ

ࢫالفر ࢫساعد ࢫوالمɺنࢫعڴʄد ࢫاختيارࢫالمɺام
ࢫاݍݨɺد ʈادة ࢫ ʏࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫأٰڈا ࢫكما اتھ، ࢫلقد زالمناسبة ࢫوالمث ر ࢫابرة ة ࢫوالقد ࢫالعمل، ʏرࢭʄࢫتحديدࢫعڴ

Ȗࢫو ࢫوتحقيقɺا، כɸداف
ُ

ࢫ ࢫالتغلب ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫالمعڴʄساعد ࢫوالضغوط ࢫالمختلفة ࢫكماࢫࢫالمشاɠل حيطة،
  .ࢫاستغلالࢫالفرصࢫالمتاحةࢫوٮڈيئةࢫفرصࢫجديدةعڴʄأٰڈاࢫȖساعدهࢫ

  :فاعليةࡧالذاتʈفࡧȖعر

تھࢫࢫأٰڈاࢫاعتقادࢫالفʇُ (2016, 496) Pirolliعرفɺا ٍوȌشɢلࢫعامࢫ،ࢫسلوɠيࢫɸدفࢫࢫأداءعڴʄرردࢫࢭʏࢫقد ٍ
ࢫ فإنھࢫɠلما تفعࢫمستو يا تھࢫفاعليةࢫالذاتر دادتࢫثقتھࢫࢭʏࢫقد رࢫلديࢫالفرد،ࢫɠلماࢫا ʏࢫࢫالنجاحࢫࢭعڴʄز

  .تحقيقࢫɸدفھ

  تتمثلࢫࢭʏࢫاعتقادهࢫ ࢫلديࢫالܨݵصࢫقوةࢫɠامنة:ࢫأٰڈاعڴʄ فاعليةࢫالذاتʇُعرفࢫالباحثࢫʈمكنࢫأنࢫو

تھࢫ عيھࢫبقد روإيمانھࢫو ࢫبإتقانࢫوتمكن،ࢫبماࢫُࢫإنجازࢫماࢫيɢلفࢫبھࢫمنࢫأعمالعڴʄو
ُ

ࢫمعࢫכعرافࢫيتلاءم
ࢫومثابر ࢫالمɺام ࢫتلك ࢫصعوȋة ʏࢫالنظرࢫإڲ ࢫدو ࢫכخلاقية ࢫوالقيم ࢫالمجتمعية ࢫعڴʏࢫنوالقيم ه ࢫوإصرا رتھ

ࢫ ʏࢫعڴ ࢫȖساعد ࢫالقوة ࢫوɸذه ࢫتواجɺھ، ࢫالۘܣ ࢫالعقبات ࢫالتɴبؤدحض ࢫالفرد ࢫالمستقبليةࢫȊسلوكيات
ࢫداف جاٮڈاࢫوقوٮڈاࢫوتحديدࢫمديࢫثقةࢫالفردࢫبنفسھࢫومستو يود ݰتھࢫالنفسية،ࢫوتختلفࢫر ࢫوܵ عيتھ

جْڈاࢫباختلافࢫالمست جةࢫالعموميةࢫوقوٮڈاࢫأوࢫشدٮڈا،ࢫومنࢫحيثࢫالمجالࢫفȘشملرمنࢫحيثࢫد ࢫود رو ࢫي
  .ࢫوالبعدࢫכɠادي׿ܣטجتماڤʏالبعدࢫالعامࢫوالبعدࢫ

  :فاعليةࡧالذاتأɸميةࡧ

ࢫ ࢫالذاتترتبط ࢫفاعلية ࢫالفرد، ࢫلدي ࢫذاتيا ࢫأوࢫمعيقا ࢫمعينا ࢫتصبح ࢫالتفك؈فࢫفقد ًࢫبأنماط ً  ؤثرʈوً
اك ࢫلفعالية رإد ڈا، الۘܣ اݍݵطط أنواع عڴʄ الذات כفراد  مرتفع إحساس لدٱڈم فالذين يضعوٰ

ططاخ نيضعو فاعليةࢫالذاتب
ً

 أك؆ف فاعليةࢫالذات Ȋعدم أنفسɺم عڴʄ نيحكمو والذين ناݦݰة، 
ميلا
ً

  .روטخفاقࢫالمتكر ف،الضعي وכداء الفاشلة ݵططݏل 

 نوʈحاولو المشɢلة تحليل ࢭʏ انȘباɺɸم فاعليةࢫالذاتيࢫبوق إحساس لدٱڈم الذين وʈركزࢫכفراد
ࢫالذين لɺا، مناسبة لٍحلو إڲʏ التوصل ࢫفإن  نيحولو الذاتية فاعليْڈم ࢭʏ الشك مʇع؅فٱڈ ّوȋالمقابل
ࢫالɺموم مأنفسɺ نوʉغرقو الداخل، إڲʏ انȘباɺɸم ʏو عندما ࢭɺئة مطالب نيواجʋإٰڈم الصعبة الب 

نʇسɺبو ُ ʏال؅فك؈ق ࢭ ʏو لدٱڈم الفعاليةࢫالذاتية وقلة رقصولا جوانب ࢭ نوʈتصو  يؤدي الذي فشلɺم ر
ه ࢫإن نتائج إڲʏ ربدو ࢫالتوتر سلۗܣال التفك؈ف من النوع ɸذا سلبية،  من ُوʈحد والضغط يُولد

ات الفعال טستخدام    ).(Bandura, & wood, 1989, 508المعرفية رللقد

ࢫ ݳ ࢫ Bandura (1993,134-135(ࢫوʈوܷ ࢫذو ࢫالذاتيأن ࢫالمɺامࢫ فاعلية ࢫمن ࢫيɴܦݰبو نالمنخفضة
ࢫ ࢫاݍݨɺد ࢫبذل ʏࢫࢭ ࢫي؅فاخو ࢫحيث ࢫلɺم ࢫٮڈديدا ࢫȖشɢل ࢫأٰڈا ن ࢫʇشعر ࢫالۘܣ نالصعبة ً ࢫفإنࢫوعڴʄو ࢫالعكس

ࢫ ࢫمن ࢫالمرتفع ࢫالمستو ࢫذو يכفراد ࢫالذاتي ࢫبالإنجازࢫالܨفاعلية ࢫاحساس ࢫࢭʏࢫࢫلدٱڈم ࢫوثقة ݵظۜܣ،
ةࢫعڴʏࢫت   .الفشلخطيࢫالمɺامࢫالصعبة،ࢫوالتغلبࢫعلٕڈاࢫوȖعزʈزࢫجɺدهࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫرالقد
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تھࢫعڴʏࢫالقيامࢫبɴشاطࢫما،ࢫۂʏࢫلʋستࢫمرادفةࢫلمعرفةࢫالفردࢫماࢫيɴبڧʏࢫعليھࢫإنࢫ ٍاعتقادࢫالفردࢫࢭʏࢫقد ر
ࢫخلا ࢫومن ࢫفعلھ، ࢫقياس ࢫالذاتل ࢫɸذاࢫفاعلية ࢫترجمة ʏࢫعڴ اتھ ࢫوقد اتھ ࢫمɺا ࢫيقيم ࢫالفرد رࢫفإن ر ُ

  .(Schunk, 2012, 146) أفعالعتقادࢫإڲʏࢫט

ثانيا
ً

  Life Satisfaction :الرضاࡧعنࡧاݍݰياة: 

ࢫכحداثࢫ ࢫالكث؈فࢫمن ࢫخلالɺا ࢫوʈواجھ ࢫحياتھ، ʏࢫࢭ ࢫومختلفة ࢫمتنوعة ࢫانتقالية ࢫبمراحل يمرࢫالفرد
فࢫوالمتطلباتࢫاݍݨدي ࢫبالقلقࢫوالتوتر،ࢫفإنࢫɠانࢫلدىࢫالفردࢫووالظر ردةࢫالۘܣࢫقدࢫȖسȎبࢫلھࢫالشعو

ةࢫ ࢫنفسھࢫوعنࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫɸذهࢫכحداثࢫوالمتطلباتࢫبفعاليةࢫونجاحࢫشعرࢫحئڈاࢫبالرضاࢫعنرالقد
ࢫالمقاحيا ʏࢫوࢭ ࢫالرضاࢫتھ، ࢫوعدم ࢫوالفشل ࢫشعرࢫباليأس ࢫمعɺا ࢫوالتكيف ࢫمواجɺْڈا ࢫʇستطع ࢫلم ࢫإن بل

ࢫوحياتھ ࢫنفسھ ࢫعن. عن ࢫالرضا ࢫالعلاقةࢫ(Life Satisfaction) اݍݰياة ُوʉعد ࢫذات ࢫالمواضيع ࢫمن
ࢫبالسعادةࢫوالرفاɸية،ࢫفɺوࢫدليلࢫعڴʄبالܶݰةࢫالنفسيةࢫ ةࢫعڴʄࢫروالشعو رࢫتمتعࢫالفردࢫبالسواءࢫوالقد

  ).306،ࢫɲ2017غمࢫسليمان،ࢫ(المختلفةࢫعࢫالمواقفࢫاݍݰياتيةࢫالتكيفࢫم

  :Ȗعرʈفࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياة

Ȗش؈فࢫ
ُ

الرضاࢫعنࢫإڲʄࢫأنࢫ World Health Organization (1998,1403) العالميةمنظمةࢫالܶݰةࢫ
قعھࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫوأɸدافھࢫوتوقعاتھࢫومعاي؈فهࢫواɸتماماتھࢫࢭʏࢫضوءࢫلفردࢫعنࢫموࢫمعتقداتࢫاɸواݍݰياةࢫ

  .ࢭʏࢫومنظومةࢫالقيمࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالذيࢫʇعʋشࢫفيھالسياقࢫالثقا

  :أȊعادࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياة

ࢫا ࢫبالمفɺوم ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫللرضا ࢫالعام ࢫالمفɺوم ࢫالوظيفيةࢫيرتبط ࢫواݍݰالة ࢫالܶݰة ࢫعن لتقليدي
ࢫ ࢫعن ࢫالرضا ࢫفمقايʋس ࢫولذلك ࢫاݍݨسمية،ࢫللفرد، ࢫالܶݰة ࢫمٔڈا ࢫمتعددة ࢫمجالات ࢫȖغطي اݍݰياة

حيةࢫأوࢫوالنفسية،ࢫوטجتما ࢫجɺودࢫمتعددةࢫلبناءࢫمقايʋسࢫللرضاࢫعنࢫכخلاقية،ࢫوɸناكوعيةࢫوالر
جابرࢫعʋؠۜܢ،ࢫ(متعددةࢫفيةࢫللتطبيقࢫࢭʏࢫبʋئاتࢫثقااݍݰياةࢫتتمتعࢫبمؤشراتࢫسيɢوم؅فيةࢫجيدةࢫتصݏݳࢫ

شوان،ࢫ رȋيعࢫ   ).60،ࢫ2006ر

  :إڲʄࢫستةࢫأȊعادࢫللرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوۂʏ) 21،ࢫ2013( الدسوࢮʏوʉش؈فࢫمجديࢫ

ࢫباࢫوʉعۚܣࢫالرضاࢫعنࢫ:טستقرارࡧالنفؠۜܣ .1 ࢫتجاهࢫالمستقبلرالنفسࢫوالشعو  .للبݤݨةࢫوالتفاؤ

ࢫ:السعادة .2 تياح ࢫوט ࢫبالرضا ࢫوشعو ࢫسعادة ࢫمن ࢫالفرد ࢫʇشعرࢫبھ ࢫمقدارࢫما ʏرࢫوۂ فࢫر ࢫظر وعن
 .حياتھ

3. ʏات:التقديرࡧטجتماڤ ࢫقد ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫثقة ʏࢫࢭ ࢫسلرࢫوʈتمثل ࢫتجاه ࢫوלܿݨاب ࢫوإمɢاناتھ، وكھࢫھ
ʏטجتماڤ. 

ࢫ:القناعة .4 ࢫالفرد ضا ࢫ ࢫعن ࢫواقتناعرࢫوȖع؄فࢫالقناعة ࢫإليھ ࢫوصل ࢫبما ࢫاݍݰياةࢫوقناعتھ ࢫبمستو ىھ
 .الۘܣࢫʇعʋشɺا

ࢫالܸݰكࢫوتبادلࢫالدعايةࢫࢫوۂʏࢫوصفࢫلسلوكࢫالفردࢫبالȘسامحࢫوالمرحࢫوميلھࢫإڲʄ:טجتماعية .5
 .وتقبلࢫךخرʈنࢫوالتعاʇشࢫمعɺم

ࢫوالرضاࢫ :الطمأنʋنة .6 ࢫالɺادئ ࢫالنوم ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫوالۘܣ ࢫטنفعالية ࢫاݍݰالة ࢫاستقلال ࢫȖع؄فࢫعن ʏوۂ
 .وفࢫاݍݰياتيةࢫوتقبلࢫنقدࢫךخرʈنعنࢫالظر

  



 

رجامعة الأزھ  
یة بالقاھرةتربكلیة ال  
لتربیةلة امج  

 م2021ة  لسنریلإب ،)5(، الجزء ) 190 : (العدد

 

 

303 

  :לيجابيةوالعلاقةࡧب؈نࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧ

اسةأظɺرتࢫ يجاȌيࢫࢭʏࢫةࢫإيجابيةࢫب؈نࢫجوانبࢫالتفك؈فࢫלقࢫوجودࢫعلاPeterson et al., (2007)رد
ࢫالسع ࢫمن ࢫوكلا الܨݵصية

ً
ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫوالرضا ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫWong (2012) وʈذكر .ادة ࢫأن

تباطاࢫإيجاب يرتبطࢫا
ً

اݍݰياةࢫوالسعادة،ࢫكماࢫأنھࢫيرتبطࢫࢫالرضاࢫب-يًاࢫبالمؤشراتࢫالنفسيةࢫלيجابيةࢫر
تباطاࢫسلب ا

ً
يار

ً
  .والغضب ،وטكتئاب ،والقلق ،الضغوط -ࢫبمؤشراتࢫعلمࢫالنفسࢫالمرعۜܣࢫ

ࢫ وكشفت ࢫɠل اسات ُد ࢫر ان(من  ،ɲ،2011(، (Uğurlu,2013) (Naveira,2015)يࢫȊسيوزسو
(Vijayshri ,2015) ، (Wong & Li ,2015) (Shaheen ,2015)تباطيةࢫموجبةࢫ رࢫعنࢫوجودࢫعلاقةࢫا

ࢫ لدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالتفاؤ
ً

جودࢫعلا. الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوלنجازࢫכɠادي׿ܣو تباطيةࢫسالبةࢫوو رقةࢫا
ࢫ جات ࢫد ࢫودالطلابرب؈ن ࢫالȘشاؤم ࢫمقياس ʄࢫوטنجازࢫمجاٮڈرࢫعڴ ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫمقياس ʄࢫعڴ

اساتכɠادي׿ܣ ݰتࢫنتائجࢫتلكࢫالد يوجدࢫعلاقةࢫسلبيةࢫب؈نࢫسوءࢫالتكيفࢫوكلاࢫمنࢫࢫأنھࢫر،ࢫكماࢫأوܷ
ً

ࢫوالتفاؤ ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫ ،لالرضا ࢫعن ࢫالرضا ࢫب؈ن ࢫسلبية ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫوأناݍݰياة ࢫوالȘشاؤم
ࢫالمواجɺة ࢫباس؅فاتيجيات ࢫايجاȌي ࢫȊشɢل ࢫيرتبط ࢫوالدعمࢫلالتفاؤ ࢫالمشكلات ࢫحل ࢫمثل ࢫالɴشطة

  .؅فاتيجياتࢫالتكيفأنࢫالȘشاؤمࢫيرتبطࢫȊشɢلࢫسلۗܣࢫمعࢫاسטجتماڤʏࢫࢭʏࢫح؈نࢫ

اسةو ࢫد ݳ ࢫ Çakar (2012) رتوܷ ࢫكلاࢫمن ࢫب؈ن ࢫإيجابية ࢫعلاقة وجود
ً

ࢫالذات ࢫعنࢫفاعلية ࢫوالرضا
ࢫالدخلࢫالذاتفاعليةࢫاأنࢫاݍݰياة،ࢫو كࢫىࢫتتɴبأࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياة،ࢫكماࢫأنࢫمستو رلمد

ࢫ ࢫذلك، ʏࢫࢭ ا ࢫبار ا ࢫدو لھ
ً ً
ز ࢫالذات وكذلكر ࢫيفاعلية ࢫتحقيقُࢫللشباب ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫأن مكن

ُ
اتࢫ رࢫالمɺا

ɸة،ࢫوʈࢫوالرضاࢫعنࢫالتنمو،ʏمࢫالصڍɸࢫلنمو  .حياٮڈميذاࢫأمرࢫحيو

ݰتࢫ اسةكماࢫأوܷ ࢫوجودࢫعلاقةࢫإيجابيةࢫب؈نࢫتقديرࢫإڲʄ   (Rey, Extremera, & Pena, 2011) رد
ࢫتقديرࢫالذاتࢫيزʈدࢫأن Agyar (2013)يفُࢫيضكذلك ،الذاتࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياة ىࢫالزʈادةࢫࢭʏࢫمستو

تفوأنࢫ .منࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة ࢫوأنرتبطࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫبالذɠاءࢫالعاطفي،ࢫياعࢫمشاعرࢫتقديرࢫالذاتࢫرا
ࢫ ࢫأثرࢫسلۗܣ ࢫلھ ࢫالعاطفي ࢫالمزاج ࢫوضوح ࢫاݍݰعڴʄانخفاض ࢫعن ࢫɠانࢫࢫالرضا ࢫبʋنما ࢫالمراɸق؈ن، ࢫلدي ياة

   .ࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةعڴʄيجاȌيࢫمباشرࢫوضوحࢫالذɠاءࢫالعاطفيࢫلھࢫتأث؈فࢫإ

ࢫإيجابي ࢫعلاقة ࢫوجود اسات ࢫالد ࢫمن ࢫالعديد ت ࢫأشا ركما ࢫوالسلوكࢫر ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫب؈ن ة
ࢫالنفسيةالتوكيدي نة اسة وࢫوالمر ࢫ(Amat, et al., 2012) ركد ،(Ateş, 2016)ࢫ ،(Sheinov,2018) 

  . ࢫטجتماعيةُࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫمنࢫخلالࢫالتوكيديةࢫوالمساندةوأنھ

ضࡧالبحث    :وفر

ࢫלت .1 ࢫب؈ن ࢫموجبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ࢫاݍݰروجد ࢫعن ࢫوالرضا ࢫالمرحلةيجابية ࢫطلاب ࢫلدى ࢫياة
 .الثانوʈة

جاتࢫأفرا .2 قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد رتوجدࢫفر ًدࢫعينةࢫالبحثࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫو

ࢫ(النوع   .ࢭʏࢫלيجابية) ࢫإناث–رذɠو
قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسط .3 جاتࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫوفقاࢫلمتغ؈فوتوجدࢫفر ًيࢫد

ࢫر
ࢫ(النوعࢫ   .ࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة) ࢫإناث–رذɠو

جاتࢫأفرادࢫتلا .4 قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد روجدࢫفر ًࢫعينةࢫالبحثࢫوفقاࢫو

  .ࢭʏࢫלيجابية) ࢫعل׿ܣ–أدȌيࢫ(لمتغ؈فࢫالتخصص
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جاتࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫتوجدلاࢫ .5 قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد رࢫفر ًوفقاࢫو

 .ࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة) ࢫعل׿ܣ–أدȌيࢫ(لمتغ؈فࢫالتخصصࢫ

  :البحثإجراءاتࡧ

أولا
ً

تباطي(الوصفيࢫالمنݤݮࢫاستخدامࢫضوءࢫأɸدافھࢫʏࢫࢭاݍݰاڲʏࢫالبحثࢫاقتغۜܣ: البحث منݤݮ:    .)رט

انياث
ً

ةࢫכوليةࢫلعين:البحثعينةࡧ:  اࢫوطالبـةࢫًطالبـ) 420(כساسيةࢫ البحثةࢫرࢫبلغتࢫالصو
طالبــــاࢫ) 20(اســــȘبعادࢫࢫوتــــمࢫࢫللمرحلــــةࢫالثانوʈــــةيــــةࢫالثانةمــــنࢫطــــلابࢫالفرقــــ

ً
لــــمࢫʇـــــستكملواࢫ

כساســيةࢫينــةࢫʄࢫȊعــضࢫفقــراتࢫالمقــايʋس،ࢫوȋــذلكࢫتــصبحࢫالعالبيانــاتࢫولــمࢫʇــستجيبواࢫعڴــ
     .اࢫوطالبةًطالب) 400(

  : البحثأدواتࡧ  

  )إعدادࡧالباحث(يجابيةࡧمقياسࡧל )1
  :التحققࡧمنࡧاݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧلمقياسࡧלيجابية

أولا
ً

  :وذلكࢫعنࢫطرʈق :ࡧالداخڴȖʏساقט: 

تباطࢫب؈ن .1 جةࢫالɢليةࢫللمࢫכȊعادرحسابࢫمعاملاتࢫט   .)0.632،ࢫ0.214(ب؈نࢫࢫتراوحتࢫ،قياسرࢫوالد
جـةࢫɠـلࢫ .2 تبـاطࢫبـ؈نࢫد رحسابࢫمعاملࢫט بـ؈نࢫتراوحـتࢫالمفـردة،ࢫكࢫࢫوالبعـدࢫالـذيࢫتɴت׿ـܣࢫإليـھࢫتلـمفـردةر

)0.814،0.398(. 
تبـاطࢫبـ؈نࢫ حـساب .3 جـةࢫاالمفـردةرمعـاملاتࢫט ࢫ،)0.784 ،0.404(بـ؈نࢫتراوحـتࢫ،ࢫيـاسلɢليـةࢫللمقرࢫوالد

ࢫوتمࢫالتأكدࢫمـنࢫلداخڴʏࢫللمقياسقࢫمنࢫטȖساقࢫاوȋذلكࢫتمࢫالتحق،ࢫمقبولةࢫɸذهࢫالقيمࢫمعظمو
  .ةࢫاستخدامھصلاحي

ثانيا
ً

  الصدق :

  :عڴʄࢫماࢫيڴʏ المقياس قصد حساب ࢭʏ الباحث اعتمد

تھ ࢭʏ المقياس عرض تم :المحكم؈ن صدق  . أ  כساتذة من مجموعة عڴʄ כولية رصو
ࢫوعلم مجال ࢭʏ المتخصص؈ن ࢫالنفسية ࢫ بɢلية النفس الܶݰة ࢫלبقاوال؅فبية، ࢫعڴʄتم ࢫء

ࢫࢫالممعظم ࢫفردات ࢫاتفاقɺا ࢫɲسب ࢫبلغت ࢫȖعديل % 100الۘܣ ࢫأي ࢫإجراء ࢫدو ʏࢫۂ ،ࢫنكما
راءࢫآࢫعڴʄࢫًࢫبناءفرداتࢫالماࢮʏتمࢫȖعديلࢫصياغةࢫبوتɴت׿ܣࢫللبعد،ࢫوحذفࢫالمفرداتࢫالۘܣࢫلاࢫ

  .ࢫالمحكم؈نالسادة

جات ࢫالعامڴʏحسابࢫالتحليلتمࢫ :لتحليلࡧالعامڴʏدقࡧاࡧص-ب             ࢫالمقياسࢫوȖش؈فࢫنȘيجةࢫرلد
ݳࢫ ࢫكماخمسةࢫعواملࢫȊعدࢫالتدوʈرࢫإڲʄࢫوجودࢫعامڴʏلاالتحليلࢫ ࢫɸوࢫموܷ   .)1(لباݍݨدو
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   )1 (لجدو

  לيجابيةڈاࡧȊعدࡧالتدوʈرࡧالمتعامدࡧلمصفوفةࡧمفرداتࡧمقياسࡧٮالعواملࡧالمستخرجةࡧوȖشبعا

  فردةالم
العاملࡧ

  لכو
ملࡧعاال

  الثاɲي
العاملࡧ

  لثالثا
العاملࡧ

 الراȊع
العاملࡧ
 اݍݵامس

  فردةالم
العاملࡧ

  لכو
لࡧالعام

  اɲيالث
العاملࡧ

  لثالثا
العاملࡧ

 الراȊع
العاملࡧ
 اݍݵامس

1     .339   48  .710     
2     .524   49  .684     
3         50  .777     
4     .483   51  .562     
5     .378   52  .828     
6     .421   53      .538 
7     .567   54  .708     
8     .532   55      .537 

9     .396  56      .541 

10     .407  57  .735     

11     .498  58  .530     

12     .302  59  .772     

13     .387  60  .630     

14     .413  61    -.687   

15       62   .893    

16     .492   63   .866    
17     .320   64   .910    
18     .470   65   .900    
19     .302   66   .908    
20     .403   67    .763   
21     .329   68    .724   
22     .452   69   .455    
23        70    .711   
24     .320   71    .728   
25     .394   72   .775    
26     .481   73   .806    
27     .426   74   .874    
28     .314   75   -.402    
29     .427   76   .921    
30     .313   77   .827    
31      .578 78   -.396    
32  .749       79   .777    
33  .751       80    .695   



  الإیجابیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة لدى طلاب المرحلة الثانویة
 

ھاني رمضان عزب علي رخا       
ربیع شعبان عبد العلیم یونس. د أ     
 رأحمد علي إبراھیم الكبی . د     
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ࢫȊعــــدࢫالعــــامڴʏ للتحليــــل) 1(لجــــدوبــــالنظرࢫإڲــــʄࢫ: تحديــــدࡧالمفــــرداتࡧالۘــــܣࡧȖــــشبعتࡧعڴــــʄࡧɠــــلࡧعامــــل
قــــمفرداتࢫقــــدࢫȖــــشبعࢫبــــالم:لأنࡧالعامــــلࡧכو: يتــــܸݳࢫمــــاࢫيڴــــʏالتـــدوʈرࢫ ،ࢫ40،ࢫ38 ،36،ࢫ34 ،33،ࢫ32(رࢫ

ʈمكــــــــــــنࢫو،ࢫ)20(وȋلــــــــــــغࢫعــــــــــــددɸا) 60،ࢫ59،ࢫ58،ࢫ57،ࢫ54،ࢫ52،ࢫ51،ࢫ50،ࢫ49،ࢫ48،ࢫ46،ࢫ44،ࢫ43،ࢫ42
قــــمفرداتقــــدࢫȖـــشبعࢫبـــالم :العامـــلࡧالثـــاɲيأمـــاࡧ ؛)لالتفــــاؤ(Ȗـــسميةࢫɸـــذاࢫالعامـــل ،ࢫ65 ،64 ،63 ،62(رࢫ

ʈمكـــــــــــــــــنࢫȖــــــــــــــــــسميةࢫɸــــــــــــــــــذاࢫو،ࢫ)14(عــــــــــــــــــددɸاوȋلـــــــــــــــــغࢫ) 79،ࢫ78،ࢫ77،ࢫ76،ࢫ75،ࢫ74،ࢫ73،ࢫ72،ࢫ69،ࢫ66
قـمࢫفرداتࢫقـدࢫȖـشبعࢫبـالم:لـثࡧالعامـلࡧالثاأمـا؛ࢫ)التفك؈فࡧלيجاȌي(العامل ،ࢫ71،ࢫ70 ،68 ،67،ࢫ61(رࢫ

ʈمكـــــــــــنࢫȖــــــــــسميةࢫɸـــــــــــذاࢫو،ࢫ)16(عــــــــــددɸاوȋلــــــــــغࢫ) 93،ࢫ92،ࢫ91،ࢫ90،ࢫ89،ࢫ88،ࢫ87،ࢫ85،ࢫ84،ࢫ83،ࢫ80
نــةࡧالنفــسيةا(العامــل قـــمࢫفرداتࢫقـــدࢫȖــشبعࢫبــالم:الراȊــعࡧالعامــلࡧمـــاأ؛ࢫ)ولمر ،ࢫ8،ࢫ7،ࢫ6،ࢫ5 ،4 ،2،ࢫ1(رࢫ

) 30،ࢫـ29،ࢫـ28،ࢫـ27،ࢫـ26،ࢫـ25،ࢫـ24،ࢫـ22،ࢫـ21،ࢫـ20،ࢫـ19،ࢫـ18،ࢫـ17،ࢫـ16،ࢫـ14،ࢫـ13،ࢫـ12،ࢫــ11،ࢫــ10،ࢫــ9
ࢫقــــدࢫȖــــشبعࢫ:اݍݵــــامسࡧالعامــــلࡧمــــاأ؛ࢫ)التوكيديــــة(العامــــلʈمكــــنࢫȖــــسميةࢫɸــــذاࢫو ،)27(عــــددɸاࢫوȋلــــغࢫ

قـــــــــــمࢫفرداتبــــــــــالم  ،)12(عـــــــــــددɸاوȋلـــــــــــغࢫ) 82،ࢫ81،ࢫ56،ࢫ55،ࢫ53،ࢫ47،ࢫ45،ࢫ41،ࢫ39 ،37 ،35،ࢫ،31(رࢫ
  .)فاعليةࡧالذات(العاملʈمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫو

ࢫالمو ࢫأن ࢫيتܸݳ ࢫكما قم ࢫ ࢫ3(رفردات ࢫ15، ࢫ23، ࢫلʋس)86، ࢫɠانتࢫ، ࢫحيث ࢫدالة ࢫȖشبعات ࢫلɺا
ࢫال ࢫتم،)0.3(من أصغرȘشبعات ʏالتاڲȋاࢫوɺࢫمفردات ࢫحذف ࢫمن ࢫࢫالمقياس ةࢫوȋذلك ࢫالصو رتصبح

  .مفردة) 89(يةࢫللمقياسࢫمɢونةࢫمنࢫالٔڈائ

  

  

  

  

34  .821       81      .524 
35       .577 82      .477 
36  .799      83    -.390   
37       .663 84    -.395   
38  .791      85    -.394   
39       .520 86       
40  .732      87    -.362   
41       .495 88    -.587   
42  .566      89    -.319   
43  .673      90    -.309   
44  .480      91    -.343   
45       .530 92    -.470   
46  .561      93    -.388   
47       .483  

  اݍݨذرࡧالɢامن
اݍݨذرࡧ
  الɢامن

10.932  9.671  5.726  5.536  4.646  

  %4.996  %5.952  %6.157%10.398  %11.755  التباين  التباين
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  ࡧالثباتࡧ:ثانيا

ࢫالتا                :ليةقاستخدمࢫالباحثࢫݍݰسابࢫالثباتࢫالطر

نباخ-أ ) 150(טسـتطلاعيةࢫعينـةࢫاستخدمࢫالباحثࢫݍݰسابࢫالثباتࢫعڴـʄࢫال: وࡧمعاملࡧثباتࡧألفاࡧكر
ـــݳࢫجـــدو معامـــلࢫألفـــا نبــــاخ،ࢫوʈوܷ لكر جــــةࢫ) 2(و رمعامــــلࢫالثبـــاتࢫلɢــــلࢫȊعـــدࢫمـــنࢫأȊعــــادࢫالمقيـــاسࢫوالد ُ

ɢليةال:  
   )2( لجدو

جةࢫالɢليةࢫلمقياسࢫ   يجابيةלرمعاملاتࢫالثباتࢫللأȊعادࢫوالد

  البعد  م
معاملࡧ
  الثبات

  .848   لالتفاؤ  1

  .891  التفك؈فࢫלيجاȌي  2

نةࢫالنفسية  3   .573   والمر

  .822  التوكيدية  4

  .814  فاعليةࢫالذات  5

  
ࢫ     ࢫباستقراء ࢫيڴʏࢫيتܸݳالسابق )2(لجدو  لأȊعاد بالɴسبة ونباكلكر ألفا معامل قيمة أن :ࢫما

 قيم وۂʏ ،)0.804(كɢلࢫ للمقياس قيمْڈا وȋلغت ،)0.848،ࢫ0.573(ب؈نࢫ تراوحت المستخدم المقياس
 .مقبولةࢫمماࢫيؤكدࢫصلاحيةࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمقياس

جـــــةࡧالمفــــــردة-ب  العينــــــة عڴـــــʄ الثبـــــات ݍݰـــــساب الباحـــــث اســـــتخدم :رࡧمعامـــــلࡧثبـــــاتࡧألفـــــاࡧبحـــــذفࡧد
جـــة فبحـــذ ثبـــاتࢫألفـــا معامـــل טســـتطلاعية ـــݳࢫ المفـــردة، رد ࢫوʈوܷ لمقيـــاسࢫ الثبـــات معامـــل) 3(لجـــدو

  :לيجابية
  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الإیجابیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة لدى طلاب المرحلة الثانویة
 

ھاني رمضان عزب علي رخا       
ربیع شعبان عبد العلیم یونس. د أ     
 رأحمد علي إبراھیم الكبی . د     
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ࡧ   )3(لجدو

جة بحذف ࡧمعاملࡧثباتࡧألفاقيم    المفردةࡧلمقياسࡧלيجابية رد

  رقمࢫالمفردة
جة بحذف معاملࢫثباتࢫألفا  رد

  المفردة
رقمࢫ

  المفردة
جة بحذف معاملࢫثباتࢫألفا  رد

  المفردة

1  799. 48  798. 

2  802. 49  799. 

3  804. 50  798. 

4  801. 51  798. 

5  804. 52  796. 

6  801. 53  804. 

7  801. 54  798. 

8  802. 55  804. 

9  801. 56  802. 

10  802. 57  796. 

11  800. 58  798. 

12  804. 59  798. 

13  802. 60  798. 

14  803. 61  803. 

15  803. 62  801. 

16  801. 63  799. 

17  803. 64  800. 

18  802. 65  799. 

19  803. 66  800. 

20  802. 67  804. 

21  801. 68  803. 

22  803. 69  802. 

23  803. 70  803. 
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  رقمࢫالمفردة
جة بحذف معاملࢫثباتࢫألفا  رد

  المفردة
رقمࢫ

  المفردة
جة بحذف معاملࢫثباتࢫألفا  رد

  المفردة

24  800. 71  802. 

25  803. 72  801. 

26  801. 73  801. 

27  801. 74  800. 

28  802. 75  804. 

29  799. 76  800. 

30  803. 77  799. 

31  802. 78  804. 

32  796. 79  801. 

33  796. 80  804. 

34  795. 81  804. 

35  804. 82  802. 

36  796. 83  804. 

37  803. 84  804. 

38  798. 85  804. 

39  801. 86  804. 

40  798. 87  804. 

41  802. 88  804. 

42  799. 89  804. 

43  799. 90  803. 

44  798. 91  804. 

45  803. 92  802. 

46  798. 93  804. 

47  802.  



  الإیجابیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة لدى طلاب المرحلة الثانویة
 

ھاني رمضان عزب علي رخا       
ربیع شعبان عبد العلیم یونس. د أ     
 رأحمد علي إبراھیم الكبی . د     
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ࢫوȋاســـتقراءࢫ ،ࢫ0.795(بـــ؈نࢫࢫتراوحـــتࢫثبـــاتأنࢫقـــيمࢫمعـــاملاتࢫال :ࢫمـــاࢫيڴـــʏࢫيتـــܸݳقالـــساب )3(لجـــدو
  . ࢫجميعࢫمفرداتࢫالمقياسعڴʄعاملاتࢫمقبولة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيتمࢫטبقاءࢫࢫɸذهࢫالمࢫجميعࢫوأن،)0.804

تـــــمࢫحـــــسابࢫثبـــــاتࢫالمقيـــــاسࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫ :ࡧمعامـــــلࡧالثبـــــاتࡧباســـــتخدامࡧطرʈقـــــةࡧإعـــــادةࡧטختبـــــار-ج
هࢫأســـــبوع؈ن،ࢫوȋلـــــغࢫمعامـــــلࢫالثبـــــاتࢫزفاصـــــلࢫاســـــتخدامࢫطرʈقـــــةࢫإعـــــادةࢫالتطبيـــــق،ࢫȊعـــــدࢫ رمۚـــــܣࢫمقـــــدا

  .ًصائياࢫمماࢫيدعوࢫللثقةࢫࢭʏࢫܵݰةࢫاستخدامࢫالمقياسࢫمعاملࢫدالࢫإحوɸو)0.747(**للمقياسࢫ
ةࡧالٔڈائيـةࡧللمقيـاس ࢫللمقيـاس،ࢫومـاࢫترتـبࢫعلٕڈـاࢫمـنࢫةالـسيɢوم؅فيȊعـدࢫحـسابࢫاݍݵـصائصࢫ: رالصو

تھࢫالٔڈائيةࢫيت ࢫرحذفࢫȊعضࢫمفرداتࢫالمقياس،ࢫأصبحࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو   .مفردة) 89(منࢫنɢو

 )2013إعدادࢫمجديࢫالدسوࢮʏ،ࢫ: (الرضاࡧعنࡧاݍݰياةمقياسࡧ )2

ࢫأعد ࢫمحمد ࢫمجدي ࢫࢫالمقياس ʏࢫالصدقࢫ)2013(الدسوࢮ ࢫمعاملات ࢫبإيجاد ࢫالمقياس ࢫمعد ࢫوقام ،ُ

ࢫمعاملࢫ ࢫɠان ࢫحيث ࢫوالثبات، ࢫالصدق ࢫمن ࢫعالية جة ࢫبد ࢫالمقياس ࢫيتمتع ࢫوɠان ࢫللمقياس، والثبات
ُ

ر
نباك   ).0,82(ʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفية،ࢫوالثباتࢫبطر)0,85(وألفاࢫكر

  :وصفࡧالمقياس

ࢫالمقياسࢫ   :عةࢫعڴʄࢫستةࢫأȊعادزفقرةࢫمو) 30(منࢫنيتɢو

فࢫحياتھ: ࢫوۂʏالسعادة تياحࢫعنࢫظر ࢫبالرضاࢫوט ومقدارࢫماࢫʇشعرࢫبھࢫالفردࢫمنࢫسعادةࢫوشعو  .رر
ࢫɸذاࢫالبعدࢫعڴʄࢫ   ).15 -11 -9 -8 -7 -3 -1(وۂʏࢫفقراتࢫ) 7(يوʈحتو

ࢫالܸݰكࢫوتبادلࢫالدعايةࢫوتقبلࢫإڲʄالفردࢫبالȘسامحࢫوالمرحࢫوميلھࢫوصفࢫلسلوكࢫ: ࢫوۂʏטجتماعية
 .لتعاʇشࢫمعɺمךخرʈنࢫوا

ࢫɸذاࢫالبعدࢫعڴʄࢫ   ).28 -22 -18 -16 -14(: فقراتࢫوۂʏ) 5(يوʈحتو
ࢫعنࢫ: ࢫوۂʏالطمأنʋنة ࢫوالرضا ࢫالɺادئ ࢫالنوم ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫوالۘܣ ࢫטنفعالية ࢫاݍݰالة ࢫاستقلال Ȗع؄فࢫعن

فࢫاݍݰياتيةࢫوتقبلࢫنقدࢫך  .خرʈنوالظر
ࢫɸذاࢫالبعدࢫعڴʄࢫ   ).30 -29 -25 -23 -20 -19: (فقراتࢫوۂʏ) 6(يوʈحتو

ࢫتجاهࢫالمستقبل: ࢫوɸوستقرارࡧالنفؠۜܣט ࢫبالبݤݨةࢫوالتفاؤ لالرضاࢫعنࢫالنفسࢫوالشعو  .ر
ࢫɸذاࢫالبعدࢫعڴʄࢫ   ).15 -5 -2(: فقراتࢫوۂʏ) 3(يوʈحتو

ʏوالتقديرࡧטجتماڤɸاناتھࢫوלܿݨاب: ࢫوɢاتھࢫوإم  .ࢫتجاهࢫسلوكھࢫטجتماڤʏرثقةࢫالفردࢫࢭʏࢫقد
ࢫɸذاࢫالبعدࢫعڴʄࢫ   ).27 -26 -24 -21 -6 -4: (فقراتࢫوۂʏ) 6(يوʈحتو

ࢫاݍݰياةࢫالۘܣࢫʇعʋشɺا: ࢫوۂʏالقناعة يضاࢫالفردࢫوقناعتھࢫبماࢫوصلࢫإليھࢫواقتناعھࢫبمستو  .ر
ࢫɸذاࢫالبعدࢫعڴʄࢫ   ).17 -13 -10: (فقراتࢫوۂʏ) 3(يوʈحتو

  :ࡧمنࡧخلالاݍݰاڲʏ البحثللمقياسࡧࡩʏࡧوقامࡧالباحثࡧبالتحققࡧمنࡧاݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧ

أولا
ً

  :وذلكࢫعنࢫطرʈق :ࡧالداخڴʏטȖساق: 

تبــــــــاطࢫبــــــــ؈ن .1 جــــــــةࢫالɢليــــــــةࢫللمقيــــــــاسࢫכȊعــــــــادرحـــــــسابࢫمعــــــــاملاتࢫט بــــــــ؈نࢫتراوحــــــــتࢫ ،رࢫوالد
  .**)0.812،ࢫ**0.546(

جـــةࢫɠـــلࢫمفـــردةࢫوالبعـــدࢫالـــذيࢫتɴت׿ـــܣࢫإليـــھࢫتلـــكࢫ .2 تبـــاطࢫبـــ؈نࢫد رحـــسابࢫمعامـــلࢫט المفـــردة،ࢫر
 .)0.645،0.405(ب؈نࢫ تراوحت
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جــــــةࢫالɢليــــــة .3 تبـــــاطࢫبــــــ؈نࢫɠـــــلࢫمفــــــردةࢫمـــــنࢫمفــــــرداتࢫالمقيـــــاسࢫوالد رحـــــسابࢫمعــــــاملاتࢫט ࢫ،ر
ࢫوȋـــذلكࢫتـــمࢫالتحقـــقࢫمــــنࢫمقبولـــة،ࢫɸـــذهࢫالقــــيمࢫمعظـــمࢫو،)0.777،ࢫ0.416(بـــ؈نࢫتراوحـــتࢫ

  .ࢫوتمࢫالتأكدࢫمنࢫصلاحيةࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمقياسטȖساقࢫالداخڴʏࢫللمقياس

ثانيا
ً

  :ࢫالتاليةقاستخدمࢫالباحثࢫݍݰسابࢫالثباتࢫالطر -: الثبات :

نبــــــــــاخ )1 عينــــــــــةࢫاســــــــــتخدمࢫالباحــــــــــثࢫݍݰــــــــــسابࢫالثبــــــــــاتࢫعڴــــــــــʄࢫال: ومعامــــــــــلࡧثبــــــــــاتࡧألفــــــــــاࡧكر
ࢫ ࢫمعامــــلࢫألفـــاســـتطلاعيةט ــــݳࢫجـــدو نبــــاخ،ࢫوʈوܷ لكر ُمعامــــلࢫالثبــــاتࢫلɢـــلࢫȊعــــدࢫمــــنࢫ) 4(و

جةࢫالɢلية   : رأȊعادࢫالمقياسࢫوالد

ࡧ   ) 4(لجدو

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧ   الرضاࡧعنࡧاݍݰياةرمعاملاتࡧالثباتࡧللأȊعادࡧوالد

  املࡧالثباتمع  البعد  م

  .821  السعادة  1

  .656  טجتماعية  2

  .802  الطمأنʋنة  3

  .625  ستقرارࡧالنفؠۜܣט  4

5  ʏ715  التقديرࡧטجتماڤ.  

  .731  القناعة  6

  
ࢫ        ࢫباستقراء ࢫ )4(لاݍݨدو ࢫيڴʏيتܸݳالسابق نباك ألفا معامل قيمة أن :ࢫما  لأȊعاد بالɴسبة ولكر

 قيم وۂʏ ،)0.862(كɢل للمقياس قيمْڈا وȋلغت ،)0.821، 0.625(ب؈ن تراوحت المستخدم المقياس
  .لاحيةࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمقياسمقبولةࢫمماࢫيؤكدࢫص

جةࡧالمفردة-ب   :رࡧمعاملࡧثباتࡧألفاࡧبحذفࡧد
جة بحذف ثباتࢫألفا معامل טستطلاعية العينة عڴʄ الثبات ݍݰساب الباحث استخدم  المفردة، رد

ݳࢫجدو   :اࢫعنࢫاݍݰياةالرضلمقياسࢫ الثبات التاڲʏࢫمعامل) 5 (لوʈوܷ
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ࡧ   )5(لجدو

جة بحذف ࡧقيمࡧمعاملࡧثباتࡧألفا   الرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧلمقياسࡧالمفردة رد

ࢫوȋاســـتقراءࢫ ،ࢫ0.859(بــــ؈نࢫࢫتراوحــــتࢫثبــــاتأنࢫقــــيمࢫمعــــاملاتࢫال :ࢫمــــاࢫيڴـــʏࢫيتــــܸݳالــــسابق )6(لاݍݨــــدو
  . عࢫمفرداتࢫالمقياسࢫجميعڴʄعاملاتࢫمقبولة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيتمࢫטبقاءࢫࢫɸذهࢫالمࢫجميعوأن ،)0.862

  :ࡧمعاملࡧالثباتࡧباستخدامࡧطرʈقةࡧإعادةࡧالتطبيق-ج
هࢫ مۚܣࢫمقدا رتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫمنࢫخلالࢫاستخدامࢫطرʈقةࢫإعادةࢫالتطبيق،ࢫȊعدࢫفاصلࢫ ز

ًࢫدالࢫإحصائياࢫمماࢫيدعوࢫللثقةࢫࢭʏࢫࢫمعاملوɸو)0.737**(للمقياسࢫوع؈ن،ࢫوȋلغࢫمعاملࢫالثباتࢫأسب

  .ܵݰةࢫاستخدامࢫالمقياس

ة    ࡧالٔڈائيةࡧللمقياسرالصو

ࢫالسيɢوم؅في ࢫاݍݵصائص ࢫحساب ࢫةࢫȊعد ࢫטبقاء ࢫمن ࢫعلٕڈا ࢫترتب ࢫوما ࢫجميعࢫعڴʄࢫللمقياس،
تھࢫ   .مفردة) 30(منࢫ نيتɢو الٔڈائيةرمفرداتࢫالمقياس،ࢫأصبحࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو

  رقمࡧالمفردة
جة بحذف معاملࡧثباتࡧألفا  رد

  المفردة
رقمࡧ

  المفردة
جة بحذف معاملࡧثباتࡧألفا  رد

  المفردة

1  862. 16  862. 

2  862. 17  859. 

3  862. 18  862. 

4  862. 19  859. 

5  859. 20  861. 

6  861. 21  859. 

7  859. 22  862. 

8  859. 23  859. 

9  859. 24  862. 

10  859. 25  859. 

11  862. 26  859. 

12  859. 27  859. 

13  861. 28  859. 

14  859. 29  859. 

15  859. 30  861. 
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  :عرضࡧوتفس؈فࡧالنتائج

حــصائياإࢫدالـــةࢫࢫموجبـــةتباطيــةرتوجـــدࢫعلاقـــةࢫا " ࡧعڴـــʄࡧأنــھليــنصࡧالفـــرضࡧכو )1
ً

ابيـــةࢫيجࢫלࢫبـــ؈ن
 .لدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة ࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةوأȊعادɸا

تبـاطࢫ ࢫݍݰـسابࢫט تبـاطࢫب؈فسـو روللتحققࢫمنࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫالباحـثࢫباسـتخدامࢫمعامـلࢫا  بـ؈ننر
ـݳࢫࢭـʏࢫ،ࢫوʈةلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثان ࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةيجابيةࢫوأȊعادɸاל ࢫكماࢫɸوࢫموܷ لجـدو

)6(ʏࢫالتاڲ:  

ࡧ   )6(لجدو

تب    400)  =ن) اݍݰياةاطࡧب؈نࡧטيجابيةࡧوأȊعادɸاࡧوالرضاࡧعنࡧرمعاملاتࡧט

جةࡧالɢليةࡧللرضاࡧعڴʏࡧ رالد
  المقياس  اݍݰياة

تباط   رمعاملࡧט

  المتوسط
טنحرافࡧ

  يالمعيار

  13.01  38.6  **235.   لالتفاؤ

  9.20  30.1  **555.  التفك؈فࢫלيجاȌيࢫ

نةࢫالنفسية   7.35  41.1  **451.   والمر

  10.60  63.8  **387.  التوكيدية

  4.61  31.6  **435.  فاعليةࢫالذات

جةࢫالɢليةࢫللإيجابية  23.50 192.2 **646.  رالد

ࢫ تباطࢫدالࢫعندࢫمستو يمعاملࢫט ࢫ0.254 =0.01ر   0.194 = 0.05يࢫوعندࢫمستو

ࢫالـــسابقࢫ تباطيـــة يتـــܸݳࢫأنࢫɸنـــاكࢫعلاقـــة) 6(لوȋاســـتقراءࢫاݍݨـــدو ࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫرا
ادتࢫ،ࢫلـــدىࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــة ࢫاݍݰيـــاةࢫوالرضـــاࢫعـــنטيجابيـــةࢫوأȊعادɸـــا زوɸـــذاࢫʇعۚـــܢࢫأنـــھࢫɠلمـــاࢫ

ʈــادةࢫوتــدعيمࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة،ࢫوɸــذهࢫالنتــائجࢫتتفــقࢫ زטيجابيــةࢫلــدىࢫالطــلابࢫɠلمــاࢫأدىࢫذلــكࢫإڲــʄࢫ
اسـةࢫɠـلࢫمـن   (2012)ࢫ،ࢫÜnüvar et al.,(2012)،ࢫ Çakar (2012)ࢫ،ࢫ Amat, et al., (2012) رمـعࢫد

Wongࢫ،ࢫ& Pavlopoulos (2013)  Tsouvelasࢫ،ࢫRani & Midha(2014) ࢫࢫ،Naveira (2015)ࢫ،ࢫ
Tagay et al., (2015)ࢫ،Farooq(2017)ࢫ،ࢫSheinov(2018) ࢫوجــودࢫعلاقــةࢫذاتوʄتࢫإڲــ ࢫرالۘــܣࢫأشــا

  .والرضاࢫعنࢫاݍݰياةيجابيةࢫלدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫ

جاتࢫأفرادࢫ" ينصࡧالفرضࡧالثاɲيࡧعڴʄࡧأنھ )2 قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد رتوجدࢫفر و
ࢫ(ًعينةࢫالبحثࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫ   .يجابيةࢫوأȊعادɸاלࢫࢭʏࢫ)ࢫإناث–رذɠو

ࢫاستخو ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫمن ࢫدللتحقق ࢫالتائية ࢫاختبارࢫالɴسبة ࢫالباحث ࢫالمستقلة،ࢫ" ت" م للعينات
ࢫوʈوܷ ࢫݳ ࢫ) 7(لاݍݨدو ࢫوقيمة ʈة ࢫالمعيا ࢫوטنحرافات ࢫالمتوسطات ʏࢫب؈نࢫ" ت"رالتاڲ ࢫالدلالة يومستو
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ࢫ ࢫلمتغ؈فࢫالنوع ࢫوفقا ࢫالبحث ࢫعينة ࢫأفراد جات ࢫد ًمتوسطي
ࢫ(ر ࢫ) ࢫإناث–رذɠو ʏלࢭɸعادȊࢫوأ ،ࢫايجابية

ࢫךȖي   لواݍݨدو

ݳࢫذلك   .ࢫيوܷ

ࡧ   )7(لجدو
جاتࡧأ" تࡧ" قيمةࡧ  قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد رودلالْڈاࡧלحصائيةࡧللفر ًفرادࡧعينةࡧالبحثࡧوفقاࡧلمتغ؈فࡧالنوعࡧو

ࡧ(   .ࡩʏࡧטيجابيةࡧوأȊعادɸا) ࡧإناث–رذكو

  العدد  المجموعات  المقياس
المتوسطࢫ
  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
  يالمعيار

قيمةࢫ
 "ت"

ࢫ يمستو
  الدلالة

  13.35 43.2 200  رذɠو
  لالتفاؤ

 10.92 34.1 200  إناث
7.494 

دالةࢫ
  اًإحصائي

 8.53 31.5  200  رذɠو
  التفك؈فࢫלيجاȌي

 9.64 28.7  200  إناث
3.145 

دالةࢫ
  ًإحصائيا

 2.97 45.3  200  رذɠو
نةࢫالنفسية   والمر

 7.92 36.8  200  إناث
14.286  

دالةࢫ
  ًإحصائيا

 11.09 65.2  200  رذɠو
  التوكيدية

 9.92 62.3  200  إناث
2.693  

دالةࢫ
  ًإحصائيا

 4.63 32.4  200  رذɠو
  فاعليةࢫالذات

 4.43 30.7  200  إناث
3.768  

دالةࢫ
  ًإحصائيا

جةࢫالɢليةࢫ 28.00 197.8  200  رذɠو رالد
 16.15 186.7  200  إناث  للايجابية

4.871  
دالةࢫ

  ًإحصائيا

ࢫ ࢫ2.576 = 0.01يتࢫاݍݨدواليةࢫعندࢫمستو  1.960 = 0.05يࢫوعندࢫمستو
ࢫ ࢫًدالــــةࢫإحــــصائياࢫعنــــدࢫ) ت(مــــةࢫيتــــܸݳࢫأنࢫقي) 7(الــــسابقࢫلوȋاســــتقراءࢫاݍݨــــدو ࢭــــʏࢫ) 010.(ىمــــستو

جـــــةࢫالɢليـــــةࢫال قࢫلـــــصاݍݳࢫالمتوســـــطࢫכللإيجابيـــــة،رد قࢫبـــــ؈نࢫ،ʄعڴـــــوࢫوأنࢫالفـــــر وࢫممـــــاࢫʇعۚـــــܣࢫوجـــــودࢫفـــــر
ࢫوלنــــاثࢫࢭـــʏࢫלا اســـةࢫɠــــلࢫ .ريجابيــــةࢫوأȊعادɸــــاࢫلـــصاݍݳࢫالــــذɠورلـــذɠو  مــــنروɸــــذهࢫالنتـــائجࢫتتفــــقࢫمــــعࢫد

حيــــث Doğa (2016)،ࢫ)2011(خليــــلࢫعفـــراءࢫ
ُ

تࢫإڲــــʄࢫوجـــودࢫأ ق رشــــا ࢫࢭــــʏࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫࢫذاتوفــــر
،ࢫلــصاݍݳࢫלيجابيــةࢫ ࢫأك؆ـــفࢫعرضــةࢫللعوامـــلࢫالمجɺــدةࢫوالـــضاغطةࢫلأنࢫלنــاثوقــدࢫيرجـــعࢫذلــكࢫرالـــذɠو

ࢫטجتمــاڤʏࢫوטقتــصاديࢫالمــنخفض،ࢫنقــصࢫالطاقــة،ࢫالتحميــلࢫالزائــدࢫعلــٕڈنࢫونقــصࢫ ىمثــلࢫالمــستو
  .تقديرࢫالذات

قࢫذات " يـــنصࡧالفـــرضࡧالثالـــثࡧعڴـــʄࡧأنـــھ )3 جـــاتࢫوتوجـــدࢫفـــر رࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســـطيࢫد
ࢫ(تغ؈فࢫالنوعࢫًأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫوفقاࢫلم  .الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢭʏࢫ) ࢫإناث–رذɠو
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للعينـــــاتࢫالمـــــستقلة،ࢫ" ت" ࢫالباحــــثࢫاختبـــــارࢫالɴـــــسبةࢫالتائيـــــةࢫللتحقــــقࢫمـــــنࢫɸـــــذاࢫالفـــــرضࢫاســـــتخدمو
ــݳࢫ ࢫوʈوܷ ʈـــةࢫوقيمـــةࢫ) 8(لاݍݨـــدو ࢫال" ت"رالتـــاڲʏࢫالمتوســـطاتࢫوטنحرافـــاتࢫالمعيا دلالـــةࢫبـــ؈نࢫيومـــستو

جـــاتࢫأفـــرادࢫعينــــةࢫالبحـــثࢫوفقـــاࢫلمتغ؈ــــفࢫال ًمتوســـطيࢫد
ࢫ(نـــوعࢫر ࢭــــʏࢫالرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيــــاة،ࢫ) ࢫإنـــاث–رذɠـــو

ࢫךȖيࢫ   لواݍݨدو

ݳࢫذلك  .يوܷ

ࡧ    )8(لجدو
جاتࡧأفرادࡧعينةࡧالبحثࡧوفقاࡧلمتغ؈فࡧالنوعࡧ" تࡧ" قيمةࡧ قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد ًودلالْڈاࡧלحصائيةࡧللفر

ر و
ࡧ(   .ࡩʏࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياة) ࡧإناث–رذكو

  العدد  المجموعات  سالمقيا
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يالمعيار

مةࡧقي
 "ت"

ࡧ يمستو
  الدلالة

جةࢫالɢليةࢫ 24.72 104.2  200  رذɠو رالد
رضاࢫعنࢫلل

  اݍݰياة
 27.39 109.7 200  إناث

2.088  
ࢫدالةࢫ

  ًإحصائيا

ࢫ ࢫ2.576 = 0.01يتࢫاݍݨدواليةࢫعندࢫمستو   1.960 = 0.05يࢫوعندࢫمستو
ࢫ ࢫ) ت(يتـܸݳࢫأنࢫقيمـةࢫ) 10(الـسابقࢫلوȋاستقراءࢫاݍݨدو ىدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫمـستو ࢭـʏࢫ) 0.01(ً

قࢫلــصاݍݳࢫالم جــةࢫالɢليــةࢫللرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة،ࢫوأنࢫالفــر والد قࢫʄعڴــتوســطࢫכر و،ࢫممــاࢫʇعۚــܣࢫوجــودࢫفــر
ࢫوלنـاثࢫࢭــʏࢫالرضـاࢫعـنࢫاݍݰيـاةࢫلــصاݍݳࢫלنـاثبـ؈نࢫ اسـةࢫɠـلࢫمــن.رالـذɠو  رࢫوɸـذهࢫالنتـائجࢫتتفــقࢫمـعࢫد

Çakar (2012)، Ünüvar et al.,(2012)  اسـة تࢫد رࢭـʏࢫحـ؈نࢫأشـا عـدمࢫࢫإڲـʄࢫ Amat, et al., (2012)ر
قࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫو   .رضاࢫعنࢫاݍݰياةال وجودࢫفر

قࢫذاتلاࢫ " يــنصࡧالفــرضࡧالراȊــعࡧعڴــʄࡧأنــھ )4 جــاتوتوجــدࢫفــر  رࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫد
  .يجابيةࢫوأȊعادɸاלࢫࢭʏࢫ)ࢫعل׿ܣ–دȌيࢫأ(ًينةࢫالبحثࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫأفرادࢫع

يناتࢫالمستقلة،ࢫللع" ت" ࢫالباحثࢫاختبارࢫالɴسبةࢫالتائيةࢫɸذاࢫالفرضࢫاستخدمللتحققࢫمنࢫو
ݳࢫ ࢫوʈوܷ ʈةࢫوقيمةࢫ) 9(لاݍݨدو ࢫالدلالةࢫب؈نࢫ" ت"رالتاڲʏࢫالمتوسطاتࢫوטنحرافاتࢫالمعيا يومستو

جاتࢫأفرادࢫع ،ࢫيجابيةࢫوأȊعادɸاࢭʏࢫט) ࢫعل׿ܣ–دȌيࢫأ(ًينةࢫالبحثࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالتخصصرمتوسطيࢫد
ࢫךȖي   .ܷݳࢫذلكࢫيولواݍݨدو
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ࡧ   )9(لجدو
ق" تࡧ" قيمةࡧ  جاتࡧأفرادࡧعينةࡧالبحثࡧوفقاࡧلمتغ؈فࡧوودلالْڈاࡧלحصائيةࡧللفر ًࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد

ر
  .ࡩʏࡧטيجابيةࡧوأȊعادɸا) ࡧعلمي–ادȌيࡧ(التخصصࡧ

  العدد  المجموعات  المقياس
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يالمعيار

قيمةࡧ
 "ت"

ࡧ يمستو
  الدلالة

  16.40 38.1 200  ادȌي
  لالتفاؤ

 10.38 36.4 200  عل׿ܣ
1.253 

ࢫغ؈فࢫ211.
دالةࢫ

  ًإحصائيا

 8.59 31.2  200  ادȌي
 8.05 31.8  200  عل׿ܣ  التفك؈فࢫלيجاȌي

.780 
ࢫغ؈فࢫ439.

دالةࢫ
  ًإحصائيا

 6.14 41.5  200  ادȌي
نةࢫالنفسية  7.19 41.9  200  عل׿ܣ  والمر

.613  
ࢫغ؈فࢫ102.

دالةࢫ
  ًإحصائيا

 15.30 61.3  200  ادȌي
 9.84 62.0  200  عل׿ܣ  التوكيدية

.556  
ࢫغ؈فࢫ579.

دالةࢫ
  ًإحصائيا

 5.40 31.0  200  ادȌي
 4.41 31.1  200  عل׿ܣ  فاعليةࢫالذات

.132  
ࢫغ؈فࢫ895.

دالةࢫ
  ًإحصائيا

 33.60 192.2  200  ادȌي
جةࢫالɢليةࢫ رالد

 13.80 188.8  200  علمي  للايجابية
1.320  

ࢫغ؈فࢫ188.
دالةࢫ

  ًإحصائيا

ࢫتࢫاݍݨدواليةࢫعندࢫمس ࢫ2.576 = 0.01يتو   1.960 = 0.05يࢫوعندࢫمستو
جـــــــةࢫالɢليـــــــةࢫ) ت(ࢫيتـــــــܸݳࢫأنࢫقيمـــــــةࢫالـــــــسابقࢫ)9(لݨـــــــدووȋاســـــــتقراءࢫاݍ رغ؈ـــــــفࢫدالـــــــةࢫإحـــــــصائياࢫࢭـــــــʏࢫالد ً

ق يجابيــــةࢫࢭــــʏࢫל) ࢫعل׿ـــܣ–دȌــــيࢫأ(ࢫبـــ؈نࢫالتخــــصصࢫوللايجابيـــةࢫوأȊعادɸــــا،ࢫممـــاࢫʇعۚــــܣࢫعــــدمࢫوجـــودࢫفــــر
  .وأȊعادɸا

قࢫذاتࢫدلاࢫ " ينصࡧالفرضࡧاݍݵامسࡧعڴʄࡧأنھ )5 جـاتࢫوتوجدࢫفر رلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد
  ."الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢭʏࢫ) ࢫعل׿ܣ–ادȌيࢫ(لمتغ؈فࢫالتخصصࢫًأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫوفقاࢫ

ࢫ ࢫالتائية ࢫاختبارࢫالɴسبة ࢫالباحثة ࢫاستخدامت ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫمن ࢫالمستقلة،ࢫ" ت" وللتحقق للعينات
ݳࢫ ࢫوʈوܷ ʈةࢫوقيمةࢫ) 10(لاݍݨدو يࢫالدلالةࢫب؈نࢫومستو" ت"رالتاڲʏࢫالمتوسطاتࢫوטنحرافاتࢫالمعيا

جاتࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫوفقا ًمتوسطيࢫد
ࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة،ࢫ)  ࢫعل׿ܣ–دȌيࢫأ(تغ؈فࢫالتخصصࢫلمر

ݳࢫذلك ࢫךȖيࢫيوܷ  .لواݍݨدو
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ࡧ   )10(لجدو
جاتࡧأفرادࡧعينةࡧالبحثࡧوفقاࡧلمتغ؈فࡧ" تࡧ" قيمةࡧ  قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد ًودلالْڈاࡧלحصائيةࡧللفر

ر و
  .ࡩʏࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياة) ࡧعلمي–ادȌيࡧ(التخصصࡧ

  العدد  المجموعات  المقياس
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يعيارالم

قيمةࡧ
 "ت"

ࡧ يمستو
  الدلالة

جةࢫالɢليةࢫ 26.88 102.5  200  ادȌي رالد
  30.85 107.2 200  عل׿ܣ  رضاࢫعنࢫاݍݰياةلل

1.636  
غ؈فࢫدالةࢫ
  ًإحصائيا

ࢫ ࢫ2.576 = 0.01يتࢫاݍݨدواليةࢫعندࢫمستو   1.960 = 0.05يࢫوعندࢫمستو
ࢫوȋاستقراءࢫ جـةࢫالɢليـةࢫللرضـاࢫًغ؈ـفࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢭـʏ) ت(ࢫالـسابقࢫيتـܸݳࢫأنࢫقيمـة)10(لاݍݨدو رࢫالد

قࢫبـــ؈نࢫعــنࢫاݍݰيـــاة،ࢫممـــاࢫ  .اݍݰيـــاةࢭـــʏࢫالرضــاࢫعـــنࢫ) ࢫعل׿ـــܣ–Ȍــيࢫدأ(التخـــصصࢫوʇعۚــܣࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفــر
بالɴسبةࢫلنتائجࢫالفرضࢫالراȊعࢫواݍݵامسࢫʇعـدࢫأمـرا
ً قࢫتبعـاࢫ،ࢫًࢫمنطقيـاُ حيـثࢫلاࢫتوجـدࢫفـر

ً
و ُ

للتخـصصࢫ
ܣ،ࢫكمــاࢫأنࢫالمــوادࢫٔڈمــاࢫيتعــرضࢫلــنفسࢫالمواقــفࢫوالــضغوطࢫࢭــʏࢫالمجــالࢫכɠـاـدي׿ٍفɢــلࢫم) ࢫعل׿ــܣ-أدȌـي(

ʉــسɺاࢫلɺمـاࢫفــاݍݨزءࢫכك؄ــفࢫمٔڈــاࢫمـش؅فكࢫبئڈمــا،ࢫمــعࢫטخــتلافࢫالȎـسيطࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالمــوادࢫ رالۘـܣࢫيــتمࢫتد
  .اݍݵاصةࢫبɢلࢫقسمࢫمٔڈما

  :التوصيات
 ࢫالشعو ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ɸا ࢫودو ࢫלيجابية ࢫمɢونات ࢫبأɸمية ࢫوالمعلم؈ن رتبص؈فࢫךباء ࢫعنࢫر ࢫبالرضا

 .اݍݰياةࢫلدىࢫالطلاب
 ࢫللا Ȏʈية ࢫتد ࢫبرامج ࢫتنميةࢫرعقد ࢫاس؅فاتيجيات ࢫعن ࢫوالنفسي؈ن ࢫטجتماعي؈ن ختصاصي؈ن

 .اݍݵصائصࢫלيجابيةࢫللطلابࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالتعليميةࢫوالعمرʈةࢫالمختلفة
ثالثا
ً

  بحوثࡧمق؅فحة: 

 ࢫʏࢫࢭ ࢫالطلاب ࢫلدى ࢫלيجابية ࢫانخفاض ࢫمستو ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ࢫمܦݰية اسة ࢫد ىإجراء ر
اسيةࢫالمختلفةالم  .رراحلࢫالد

 ࢫ اسةعمل ࢫالتعرفࢫٮڈدفرد ʄاتࢫ ࢫإڲʈࢫمستو ࢫانخفاض ʏࢫࢭ ࢫالمؤثرة ࢫالعواملࢫوכسباب ʄعڴ
نةࢫب؈نלيجابيةࢫلدىࢫالطلاب اسةࢫمقا ر،ࢫوʈمكنࢫوعملࢫد ر الطلابࢫوالطالباتࢫ) اݍݨɴس؈ن(ُ
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