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اتــــــتربوي  
ةــــــراح.. ةــــــالصراح  

اق،ࢫوعــلاجࢫنفـؠۜܣ،ࢫوحــلࢫلمـشكلاتࢫاجتماعيــة اǿعــة،ࢫوسـلوكࢫ حةࢫفكـرةࢫ رالمـصا ر ،ࢫɠـلࢫمــاࢫ..ر

حةࢫب؈نࢫالناس،ࢫفࢼܣࢫعلاجࢫللكث؈فࢫمنࢫالمشكلاتسبقࢫʇساعدناࢫعڴʄࢫالدعوةࢫلɴشرࢫ   .رثقافةࢫالمصا

ȋمــــاࢫلــــسنواتࢫ رفــــالمرءࢫمنــــاࢫطــــوالࢫحياتــــھࢫيتعامــــلࢫمــــعࢫالكث؈ــــفينࢫمــــنࢫالنــــاسࢫȊــــشɢلࢫجيــــدࢫ

طوʈلــــة،ࢫوفجــــأتࢫينقلــــبࢫاݍݰــــالࢫࢫȖــــسألࢫعنــــھࢫولاࢫʇــــسأل،ࢫتــــصلھࢫوʈقاطعــــك،ࢫوتجــــدهࢫأɲــــساناࢫآخــــر،ࢫ

ࢫلــكࢫلاࢫءــۜܣء،ࢫوʈقــدمࢫݯݪݨــاࢫواɸ: وعنــدماࢫȖــسألھ ࢫلمــاذاࢫبــك؟ࢫيقــو نيــةࢫغ؈ــفࢫمقنعــةࢫلــعࢫقبــلࢫأنࢫتɢــو

ࢫقمـتࢫبـھࢫبقـصدࢫأوࢫ نكذلكࢫبالɴسبةࢫلك،ࢫوتفكرࢫملياࢫماذاࢫبدرࢫمۚܣ؟ࢫماࢫاݍݵطأࢫالـذيࢫيمكـنࢫأنࢫأɠـو

ࢫقصد؟ࢫفلاࢫتج ࢫومعࢫك؆فةࢫمحاولاتـكࢫللتواصـلࢫمعـھࢫوك؆ـفةࢫمحاولاتـھࢫلمقاطعتـھࢫتجـدࢫنفـسكࢫ.دنبدو

ࢫلما   !ذ؟يقدࢫمللت،ࢫوقدࢫيصلࢫبكࢫכمرࢫإڲʄࢫكراɸيتھ،ࢫɠلࢫɸذاࢫوأنتࢫلاࢫتدر

بࢫ حةࢫكثقافـــــةࢫوســـــلوك،ࢫفتخيـــــلࢫلـــــوࢫتمتـــــعࢫכصـــــدقاءࢫوכقـــــا روɸنـــــاࢫتظɺـــــرࢫقيمـــــةࢫالمـــــصا ر

Ȍعــةࢫࢭــʏࢫفنجــانࢫ،ࢫتحلــھࢫالــصراحة،ࢫوʉعاݍݨɺــاࢫ وواݍݨ؈ــفانࢫ٭ڈــذهࢫالثقافــة،ࢫلأصــبحتࢫɠــلࢫمــشكلاتناࢫكز

  .טعتذار

  :وللاعتذارࡧفوائدࡧكث؈فةࡧأɸمɺا

ࢫوȖعـــــاݍݮࢫالكبــــــتࢫࢫففٕڈـــــاࢫتفرʉـــــغࢫللمـــــشاعرࢫالـــــسلبيةࢫتجـــــاهࢫךخـــــرʈن،ࢫ:الفوائـــــدࡧالنفـــــسيةࡧ -

والقلقࢫوالتوترࢫ،ࢫوȖشعرࢫصاحّڈاࢫبالرضاࢫعنࢫنفسھࢫوعنࢫךخرʈن،ࢫوتكسبࢫالفـردࢫالثقـةࢫ

ةࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫالمشكلاتࢫوحلɺـا ةࢫعڴـʄࢫ. رࢭʏࢫالنفسࢫوالقد ʈبࢫيكـسبࢫالفـردࢫالقـد ركمـاࢫتـد ر

ࢫانفعالࢫتجاهࢫךخرʈن  .نالتعب؈فࢫعنࢫمشاعرهࢫالسلبيةࢫ٭ڈدوءࢫودو

حةࢫأسل: الفوائدࡧטجتماعية - وبࢫوقـاǿيࢫمـنࢫالوقـوعࢫࢭـʏࢫالمـشاɠلࢫטجتماعيـة،ࢫوإذاࢫرالمصا

ةࢫعڴــʄࢫحلɺــاࢫمــنࢫخــلالࢫتقرʈــبࢫوجɺــاتࢫالنظــر،ࢫوتجعــلࢫ حةࢫقــاد رحــدثتࢫمــشاɠلࢫفالمــصا ر

كࢫأɸميتـــــھࢫعنـــــدࢫالطـــــرفࢫךخـــــر،ࢫوتحـــــافظࢫعڴـــــʄࢫالـــــودࢫبئڈمـــــا،ࢫولاࢫت؅ـــــفكࢫ رɠـــــلࢫطـــــرفࢫيـــــد

حةࢫإلاࢫلعلةࢫɠالإصلاحࢫب؈نࢫالمتخاصم؈ن  .رالمصا

لقلــــــــبࢫنقيــــــــاࢫمــــــــنࢫالــــــــضغينةࢫوالكراɸيــــــــةࢫوالنفــــــــاقࢫࢫفࢼــــــــܣࢫتحــــــــافظࢫعڴــــــــʄࢫا:فوائــــــــدࡧديɴيــــــــة -

טجتمــــاڤʏ،ࢫكمــــاࢫتقــــيࢫالــــܨݵصࢫمــــنࢫاݍݵيانــــةࢫلمــــنࢫحولــــھ،ࢫفبدايــــةࢫɠــــلࢫمــــاࢫســــبقࢫتــــراكمࢫ

حةࢫمعࢫךخرʈن  .رالمشاعرࢫالسلبيةࢫوعدمࢫتفرʉغɺاࢫبالمصا
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حةࡧحۘـــܢࡧيحــــافظࡧعڴـــʄࡧنفـــسيةࡧ ࡧوقلبـــھࡧواســــتقامةࡧالفـــردرلقـــدࡧنـــܶݰناࡧלســـلامࡧبالمـــصا

ࡧالعلاقـــــةࡧبـــــ؈نࡧ،ࡧوʈحـــــافظࡧعڴـــــʄࡧܵـــــݰةࡧالمســـــلوكھ نࡧوالـــــسنةࡧ٭ڈمـــــاࡧآفـــــراده،ࡧفـــــالقرأيجتمـــــعࡧوʈقـــــو

  :ࡧمنࡧالنصوصࡧالۘܣࡧتدعوناࡧلذلكࡧمٔڈادالعدي

حتھࢫلزʈدࢫبحكمࢫاللهࢫحياءࢫمنھ،ࢫ-ࢫصڴʄࢫاللهࢫعليھࢫوسلم–عتابࢫاللهࢫلرسولھࢫ - رࢫلعدمࢫمصا

ʄعاڲȖعمـتࡧعليـھࡧأمـ: "قالࢫɲعمࡧاللھࡧعليھࡧوأɲࡧللذيࡧأ ْوإذࡧتقو ْ َْ َ َ
ِ ِ ِ ِ

َ ََ ََ ُْ َ َْ َّ ْ ََّ َُ َ لُ َ ْ
جـكࡧواتـقࡧِ ِسكࡧعليـكࡧز

َّ ََ َ ََ وْ ْ َ َ ْ
ِ

َّاللـــھࡧوتخفـــيࡧࡩـــʏࡧنفـــسكࡧمـــاࡧاللـــھࡧمبديـــھࡧوتخـــآۜܢࡧالنـــاسࡧواللـــھࡧأحـــقࡧأنࡧتخـــشاهࡧۖࡧفلمـــاࡧ ََ َ ُ ََ ْ َ ْ َ َ َْ َُّ ُ ُ ََّ َّ ََّ َ ََّ ََ
ِ ِ ِ

ْ ُ َ
ِ

ْ ُ
ِ

اجࡧأ ࡧعڴـــʄࡧالمــؤمن؈نࡧحـــرجࡧࡩــʏࡧأز جناكɺـــاࡧلɢـيـࡧلاࡧيكــو ʈــدࡧمٔڈـــاࡧوطــراࡧز قــغۜܢࡧ
َ َ

ِ
َ َ وْ ْو

ِ
ٌ َّ ََ َ َ َ

ِ ِِ ِ
ْ ُ َْ َ َ ََ ُ

ن َ ْ َّ َْ َ َ ً َ ٌ زَْ
َ

ْدعيـــا٬ڈمࡧ
ِ ِ ِ

َ ْ

إذاࡧقضواࡧمٔڈنࡧوطراࡧۚࡧوɠانࡧأمرࡧاللھࡧمفعولا
ً َُ َ َْ َ ْ

ِ
َّ َ َُ ًْ َ َ ََ َّ ُ ْ

ِ  ) ٣٧: כحزاب( "ِ

- Ȗࢫتبليغࢫدعوتھࢫوعدمࢫإخفـاءࢫءـۜܣءࢫمٔڈـا،ࢫقـالࢫʏࢫالصراحةࢫࢭʄسلھࢫإڲ َالـذينࡧ" :اڲʄعـردعاࢫاللهࢫ
ِ

َّ

ࡧأحـــــداࡧ ســـــالاتࡧاللـــــھࡧوʈخـــــشونھࡧولاࡧيخـــــشو ࡧ ًيبلغـــــو َُ َ َ َ َ َ ُ
ن ْن ْ َ ُْ َ َْ َ َ َ ََ َ

ِ ِ
َّ

ِ رِ
ّ

ًإلاࡧاللـــــھࡧۗࡧوكفـــــىࡧباللـــــھࡧحـــــسʋباࡧ
ِ

َ
ِ

َّ َ َّ َّ
ِ

ٰ َ َ َ
ِ "

ȋــــكࡧۖࡧوإنࡧلــــمࡧ" :ࡧوقــــالࡧلنȎيــــھ.)٣٩: כحــــزاب( ࡧإليــــكࡧمــــنࡧ ࡧبلــــغࡧمــــاࡧأنــــز ْيــــاࡧأٱڈــــاࡧالرســــو َّْ
ِ ِ
َ َ ََ َ

ِ
ّ َ َ ُ َُّ رَّ ِ

َ
ِل

ُ ْ
ِ
ّ

ل َ ُّ َ

ســـــــالتھࡧۚࡧواللـــــــھࡧʇعـــــــصمكࡧمـــــــنࡧالنـــــــاسࡧۗࡧإنࡧاللـــــــھࡧلاࡧٱڈـــــــدي ِتفعــــــلࡧفمـــــــاࡧبلغـــــــتࡧ ْ َْ َ َ ََ ََّّ َّ ََّّ َ َ
ِ ِ ِ ِ

َ ُ ُُ ْ َ َ ََ َ
رِ

َ ْْ َ َࡧالقـــــــومࡧَ ْ َ ْ

َالɢافرʈن
ِ ِ

َ ْ
 .)٦٧: المائدة ("

ࢫاللهࢫأنࢫيصارحࢫȊعضناࢫȊعضاࢫࢭʏࢫالمشاعر،ࢫفعـنࢫأȌـيࢫكرʈمـةࢫالمقـدادࢫبـنࢫمعـدࢫ - سو لأمرناࢫ ر

ِيكــــرب
َ

إذاࢫأحــــبࢫالرجــــلࢫأخــــاهࢫفليخ؄ــــفهࢫأنــــھࢫ :لقــــا - صــــڴʄࢫاللهࢫعليــــھࢫوســــلم –عــــنࢫالنۗــــܣࢫ  

اهࢫأبوࢫداودࢫوال؅فمذي(،ࢫ"يحبھ  .)ور

ࢫأيــضاࢫࢭــʏࢫالمــشاعرࢫالــسلبيةࢫلعلاجɺــاࢫ    حةࢫࢭــʏࢫالمــشاعرࢫלيجابيــةࢫفإٰڈــاࢫتɢــو نࢫوإذاࢫɠانــتࢫالمــصا ر

ࢫبــلا ȋــاحࢫفقــالࢫالنۗــܣࢫليوعــدمࢫكبْڈــا،ࢫفقــدࢫعــايرࢫأبــوࢫذرࢫالغفــار : -ࢫصــڴʄࢫاللهࢫعليــھࢫوســلمࢫ-رࢫبــنࢫ

ࢫفيكࢫجاɸلية،ࢫإخوانكمࢫخولكم،ࢫجعلɺمࢫاللهࢫتحتࢫأيديكم،ࢫياࢫأباࢫذرࢫأع؈فت" ؤھࢫبأمھ؟ࢫإنكࢫامر

ُفمنࢫɠانࢫأخوهࢫتحتࢫيده،ࢫفليطعمھࢫمماࢫيأɠل،ࢫوليلȎسھࢫمماࢫيلȎس،ࢫولاࢫتɢلفوɸمࢫماࢫʇغلّڈم،ࢫ ْ ُ
ِ
ْ ْ َ

 )،ࢫومسلمࢫيأخرجھࢫالبخار (."فإنࢫɠلفتموɸمࢫفأعينوɸم

حةࢫۂــــʏࢫأحــــدࢫأضــــلعࢫالعلاقــــاتࢫטجتماعيــــةࢫالمتمثــــلࢫࢭــــ حة( ʏࢫرإنࢫالمــــصا ࢫ-ࢫالعتــــاب-رالمــــصا

  )ࢫالȘسامح-טعتذار

اǿعــــا،ࢫظــــاɸرهࢫكباطنــــھ،ࢫȖــــسودهࢫالمحبــــةࢫ روإذࢫأخــــذࢫכفــــرادࢫوالمجتمــــعࢫ٭ڈــــاࢫأصــــبحࢫمجتمعــــاࢫ

والوئــــام،ࢫوالعلاقــــاتࢫالطيبــــةࢫالــــصافيةࢫالمــــستقرة،ࢫȊعيــــداࢫعــــنࢫتلــــكࢫالمتقلبــــةࢫالمــــزاجࢫغ؈ــــفࢫالواܷــــݰةࢫ

  .المعالم
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ࡧࡩʏࡧالصراحة   :لوأقو

حۚܣࢫإذاࢫأخطأتࢫيوم   اءـــــــــــولاࢫتɢلفࢫمشاعركࢫالعن          ..          .ارࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫصا

دتࢫتلبي          ...         ࢫࢫࢫࢫࢫࢫإنࢫالصراحةࢫللأحبابࢫحبل   ةࢫالنداءـــــــــــــــــــــــــرإذاࢫأ

  فلʋسࢫالݤݨرࢫمنࢫطبعࢫלخاء.             ..      رࢫوتنأىـــــــــــــــــــــــࢫࢫࢫࢫࢫࢫولاࢫتقاطعࢫوتݤݨ
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