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:المستخلص  

ࢫدفࢫاɸـ يلبحـثࢫاݍݰــاڲʏࢫإڲـʄࢫالتعــرفࢫعڴـʄࢫالــوڤʏࢫبالـذاتࢫوعلاقتــھࢫبالمناعـةࢫالنفــسيةࢫلـدىࢫمعلــܣࢫذو

ان،ࢫوإمɢانيـــــــةࢫالتɴبــــــؤࢫبالمناعــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫمــــــنࢫخـــــــلالࢫالــــــوڤʏࢫبالـــــــذات،ࢫ ةࢫȖعلـــــــيمࢫجــــــا زלعاقــــــةࢫبــــــإدا ر

تباطي،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫ معلمࢫومعلمةࢫمـنࢫ) 284(رواستخدمࢫالباحثانࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫט

ࢫ ا؟ــۜܣࢫيمعلــܣࢫذو انࢫاخت؈ــفتࢫبطرʈقــةࢫعــشوائيةࢫȊــسيطةࢫࢭــʏࢫالفــصلࢫالد ةࢫȖعلــيمࢫجــا رלعاقــةࢫبــإدا ز ر

ا؟ـــۜܣࢫ ࢫللعـــامࢫالد رכو ɸــــ،ࢫولتحقيـــقࢫأɸـــدافࢫالبحـــث،ࢫوלجابـــةࢫعـــنࢫأســـئلتھ،ࢫواختبـــارࢫ1442/1443ل

ض،ࢫطبـقࢫالباحثـانࢫمقيـاسࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫ ،ࢫومقيـاسࢫالــوڤʏࢫ)مـنࢫإعـدادࢫالباحثـان(وܵـݰةࢫالفـر

لمجموعـــــةࢫواحـــــدة،ࢫومعامـــــلࢫ) ت(،ࢫوȋاســـــتخدامࢫاختبـــــارࢫ)2011ةࢫغـــــوڲʏ،ࢫمـــــنࢫإعـــــدادࢫالقـــــر(بالـــــذاتࢫ

،ࢫوتحليـــلࢫטنحـــدارࢫالمتعـــددࢫالمتـــدرج،ࢫتوصـــلࢫالباحثـــانࢫإڲـــʄࢫالنتـــائجࢫالتاليـــة تبـــاطࢫب؈فســـو نا وجـــودࢫ  :ر

ان،ࢫ ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا ࢫمرتفعࢫمنࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو زمستو ر ي ى

تباطيــــةࢫموجبــــةࢫودالــــةࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫالمناعــــةࢫالنفــــسيةࢫكمــــاࢫأســــفرتࢫالنتــــائجࢫعــــنࢫو ًجــــودࢫعلاقــــةࢫا ر

  .والوڤʏࢫبالذات،ࢫوإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالوڤʏࢫبالذات

ࢫלعاقة،ࢫالوڤʏࢫبالذات،المناعةࢫالنفسية :الɢلماتࡧالمفتاحية ان،يࢫمعلܣࢫذو ةࢫȖعليمࢫجا زࢫإدا  .ر
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ABSTRACT: 
The present research aimed to identify self-awareness and its 
correlation with psychological immunity among teachers of people 
with disabilities in the Jazan Education Department and the possibility 
of predicting psychological immunity through self-awareness. The 
researchers used the relational descriptive approach, the research 
sample consisted of (284) teachers from teachers working with 
children with difficulties in the Jazan Education directorate, with 
random way in the first semester of the academic year 1442/1443 AH. 
To achieve the research aims, answer its questions, and test the 
validity of hypotheses, the researchers administered the Psychological 
Immunology Scale (prepared by the two researchers), and the Self-
Awareness Scale (prepared by Qara Gholy, 2011). Furthermore, the 
research made use of a single-group t-test, Pearson correlation 
coefficient, and multiple-graded regression analysis. Results indicated 
that there is: a high level of psychological immunity and self-
awareness among teachers of people with disabilities in the Jazan 
Department of Education, a positive and statistically significant 
correlation between psychological immunity and self-awareness, and 
possibility of predicting psychological immunity through self-
awareness. The results were discussed in the light of the need to design 
the counseling  intervention to strengthen the psychological immunity 
of teachers with disabilities, to develop their personal competence to 
face their academic problems.   
Keywords: Psychological Immunity, Self-awareness, Jazan Education. 
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 :مقدمة

ࢫبتأɸيلࢫ ࢫوذلكࢫلاɸتمامɺا ࢫכعمال، ࢫوأنبل ࢫأسܢ ࢫمن ࢫלعاقة ࢫذو ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالعمل يʇعد
ࢫלعاقة،ࢫوʈتضمنࢫالعملࢫمعࢫɸذهࢫالفئةࢫتقديمࢫخدماتࢫترȋوʈةࢫوعلاجيةࢫلأفرادࢫ عايةࢫفئةࢫذو يو ر
ࢫלعاقةࢫلأنھࢫ دادࢫטɸتمامࢫبإعدادࢫمعلمࢫذو ࢫمثلࢫɸذهࢫاݍݵدمات،ࢫففيࢫךونةࢫכخ؈فةࢫا ييحتاجو زن

ࢫɸامࢫࢭʏࢫȖعليمࢫتلكࢫالفئةࢫلɢيࢫʇساعدɸمࢫࢭʏࢫالتغلبࢫيت رعاملࢫمعࢫتلاميذࢫغ؈فࢫعادي؈ن،ࢫواصبحࢫلھࢫدو
ً

ࢫ قعڴʄࢫךثارࢫالنفسيةࢫوטجتماعيةࢫولʋساعدɸمࢫأيضاࢫعڴʄࢫالتكيفࢫمعࢫنوعࢫלعاقةࢫوإكسا٭ڈمࢫطر
  . جيدةࢫللتعاملࢫمعࢫטخرʈن

ࢫتل ʄࢫعڴ ࢫكب؈ف ࢫحد ʄࢫإڲ ࢫʇعتمد ࢫمɺنتھ ʏࢫࢭ ࢫלعاقة ࢫذو ࢫمعلم ࢫنجاح ࢫالمقوماتࢫيوإن ك
اتࢫلديھࢫتؤɸلھࢫلɺذاࢫ اتࢫالۘܣࢫتم؈قهࢫعنࢫغ؈فه،ࢫحيثࢫأنࢫمعرفتھࢫوتقديرهࢫبوجودࢫɸذهࢫالقد روالقد ر

،ࢫوȖساعدهࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫتلكࢫالفئاتࢫاݍݵاصةࢫ   ).213: 2000عبدࢫالعزʈز،ࢫواليوسفي،ࢫ(رالدو

ُوʉعدࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫمنࢫالعواملࢫالɺامةࢫࢭʏࢫܧݵصيةࢫالمعلمࢫومنࢫالمؤشراتࢫالدالةࢫعڴʄࢫ

اساتࢫإڲʄࢫأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫʇساعدࢫالفردࢫ. ودةࢫأداءࢫالمعلمج روࢭʏࢫɸذاࢫטتجاهࢫȖش؈فࢫالعديدࢫمنࢫالد
ةࢫالذاتࢫوتحس؈نࢫכداءࢫومواجɺةࢫالضغوطࢫوʉساعدهࢫأيضاࢫࢭʏࢫوضعࢫכɸدافࢫالواقعية،ࢫ ًعڴʄࢫإدا ر

،ࢫكماࢫʇساعدࢫ)Rasheed, 2015: 213(وʈمكنھࢫمنࢫمواجɺةࢫضغوطاتࢫاݍݰياةࢫالܨݵصيةࢫوالمɺنيةࢫ
ࢫنقاطࢫالو ࢫبيان ࢫحيث ࢫمن ࢫالذات ࢫوفɺم لية ࢫالمسؤ ࢫوتحمل ࢫالموقف ʄࢫعڴ ࢫالسيطرة ʏࢫࢭ ࢫبالذات ʏوڤ

القوةࢫونقاطࢫالضعفࢫوɸذاࢫɠلھࢫيؤثرࢫࢭʏࢫإقامةࢫعلاقاتࢫمعࢫךخرʈنࢫضمنࢫإطارࢫالܶݰةࢫالعقليةࢫ
(Jack, &Miller, 2008, 35)  

ࢫ اسة ࢫد ࢫأظɺرت ࢫ(Fung, 2011)روقد ࢫوقبو ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫب؈ن ࢫإيجابية ࢫعلاقة لࢫوجود
  .لذاتࢫونوعيةࢫالعلاقاتࢫمعࢫךخرʈنا

ࢫأك؆فࢫ ࢫيɢونوا ࢫبأن ࢫכفراد ࢫتمكن ࢫالۘܣ ࢫالعاطفية ات ࢫالقد ࢫمن ࢫبالذات ʏࢫالوڤ روʈتɢو ن
ࢫعواطفھࢫ ࢫلمعرفة ࢫالفرد ة ࢫقد ࢫأيضا ࢫوʉعۚܣ ࢫالعمل، ࢫمɢان ʏࢫࢭ ࢫناݦݰة ࢫعلاقات ࢫولدٱڈم رفعالية، ً

اساتࢫبأنࢫכفرادࢫالذينࢫɸمࢫعڴʄࢫمعرفھࢫȊعواطفɺمࢫɸم ɸا،ࢫحيثࢫذكرتࢫالد روآثا ࢫأك؆فࢫفعاليةࢫࢭʏࢫر
ࢫكيفࢫتؤثرࢫ ࢫمزاجɺمࢫوعواطفɺمࢫواحتياجاٮڈم،ࢫوʈمكنࢫتصو ࢫوʈفɺمو رمɢانࢫالعملࢫفɺمࢫيدرɠو ن ن

ةࢫعڴʄࢫتوجيھࢫمشاعرɸمࢫלيجابيةࢫنحوࢫإنجازࢫالمɺام ࢫلدٱڈمࢫالقد رأفعالɺمࢫعڴʄࢫךخرʈنࢫمماࢫيɢو  ن
(Okpara & Edwin, 2015: 53)  

ࢫالن ࢫفالمناعة ࢫبالذات ʏࢫمتغ؈فࢫالوڤ ࢫأɸمية ࢫجانب ʄࢫوإڲ ࢫالقو ࢫالمعز ࢫبمثابة ࢫȖعد يفسية ز
ࢫبتعاملࢫ ࢫيتعلق ࢫفيما ࢫالصعاب ࢫوتجاو ࢫالتحديات ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ࢫלعاقة ࢫذو ࢫمعلܣ ࢫʇع؈ن زالذي ي

اسةࢫالمعمرʈةࢫ تࢫد ࢫלعاقةࢫوقدࢫأشا رالمعلمࢫمعࢫالطلبةࢫذو ر إڲʄࢫأنࢫɸناكࢫعلاقةࢫإيجابيةࢫ) 2018(ي
ࢫتك ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫأن ࢫحيث ࢫالوظيفي ࢫوالرضا ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫلمواجɺةࢫب؈ن ࢫالقوة ࢫالفرد سب

ࢫأداءɸمࢫ ࢫتحس؈ن ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ʏالتاڲȋࢫو ࢫالتوتر، ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ة ࢫأك؆فࢫقد ࢫوتجعلɺم ࢫالعمل رضغوط
ضاɸمࢫعنࢫالعمل   . رو

ࢫللفردࢫ ࢫȖسمح ࢫالۘܣ ࢫالقوة ࢫبمثابة ʏࢫوۂ ࢫלيجاȌي، ࢫالنفس ࢫȊعلم ࢫالنفسية ࢫالمناعة وترتبط
ࢫوترج ࢫالنجاحات، ࢫليحقق ࢫالع؆فات ࢫوʈتجاو ࢫالتحديات ʄࢫعڴ ࢫيتغلب ࢫتفك؈فࢫزبأن ࢫصقل ʄࢫإڲ ࢫأɸميْڈا ع

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالمناعة ࢫأن ࢫكما ࢫالبʋئة، ʏࢫࢭ ࢫوالمؤثرات ࢫالضغوط ࢫمع ࢫالتعامل ࢫحسن ʄࢫإڲ ࢫوتوجٕڈھ الفرد،
ࢫبلࢫ ࢫالتحديات، ࢫأمام ࢫصموده جة ࢫود اتھ ࢫقد ࢫحو ࢫالفرد ࢫاعتقادات ʄࢫعڴ ࢫكب؈فة جة ࢫبد رتؤثر ر لر

،ࢫ(وטستفادةࢫمنࢫاݍݵفاتࢫالصعبةࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫ   ). 28: 2013رعصفو
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ࢫوʈمكنࢫاع يتبارࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫمنȎئاࢫقوʈاࢫبمخرجاتࢫالܶݰةࢫالنفسية،ࢫولɺاࢫتأث؈فࢫقو ً

ࢫأنࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫۂʏࢫأحدࢫعواملࢫالܨݵصيةࢫ(Oláh, 1996: 38)ࢭʏࢫכداءࢫوالتوافق،ࢫحيثࢫأكدࢫ
ࢫ ࢫوأثȎت ࢫاݍݨيدة، ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫوتحقيق ࢫالضغوط ࢫمواجɺة ࢫعن لة ࢫ(والمسؤ : 2020اݍݰرايزة،

استھࢫأنھࢫɠلم) 125 ادتࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫכفرادࢫاɲعكسࢫذلكࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫܵݰْڈمࢫرࢭʏࢫد زاࢫ
  .النفسية

ࢫالۘܣࢫ ࢫالنȎيلة ࢫوالمɺام ࢫלعاقة، ࢫذو ࢫمعلم ࢫبھ ࢫيوɠل ࢫالذي ࢫالعظيم ࢫالدو ࢫمن يوانطلاقا ر
ً

ةࢫاختيارࢫالمعلمࢫالذيࢫيتمتعࢫبخصائصࢫومؤɸلاتࢫوكفاءاتࢫتȘناسبࢫ ورترميࢫإڲʄࢫتحقيقɺا،ࢫتأȖيࢫضر
ࢫبقص ࢫومتطلباٮڈا ࢫالمɺنة ࢫللمɺنةࢫمع ࢫمرتاحا ࢫيɢو ࢫأن ࢫالمعلم ࢫيؤɸل ࢫالذي ࢫالم۶ܣ ࢫالرضا ࢫتحقيق ند

ࢫمɺامھࢫ ࢫأداء ࢫأثناء ࢫتواجɺھ ࢫالۘܣ ࢫوالمشاɠل ࢫالعقبات ʄࢫعڴ ࢫالتغلب ࢫʇستطيع ࢫقد ࢫوȋذلك ࢫلɺا، ومحبا
  .يالفبو

ࢫالمناعةࢫ ࢫمن ࢫمناسب ࢫبمستو ࢫوتمتعھ ࢫبذاتھ، ࢫלعاقة ࢫذو ࢫمعلم ʏࢫوڤ ࢫفإن ʏالتاڲȋىو ي
ࢫ ࢫتفرضھ ࢫمݏݰا ࢫمطلبا ࢫبات ًالنفسية اسةࢫً ࢫالد ࢫɸذه ࢫوتأȖي ࢫالراɸنة، ࢫاݍݰياة ࢫومتطلبات ف رظر و

ࢫ ࢫذو ࢫمعلܣ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫوالمناعة ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن ࢫللكشف ࢫبحثية يكمحاولة
ان ةࢫȖعليمࢫجا زלعاقةࢫبإدا   .ر

  :مشɢلةࡧالبحث

ࢫبالمعلوماتࢫ ʈدɸم ࢫوتز ࢫלعاقة ࢫذو ࢫכفراد ࢫبناء ʄࢫإڲ ʄسڥȖࢫ ࢫלعاقة ࢫذو ࢫمؤسسات وأن ي ي
ࢫالۘ ف ࢫכفراد،ࢫروالمعا ࢫɸؤلاء ات ࢫوقد ات ࢫمɺا ࢫبȘنمية ࢫأيضا ࢫٮڈتم ࢫܧݵصيْڈم،ࢫكما ࢫبناء ʏࢫࢭ ࢫȖسɺم رܣ ر ً

ࢫɸذهࢫ ࢫȖعليم ࢫعاتقھ ʄࢫعڴ ࢫيقع ࢫלعاقة ࢫذو ࢫعناصرࢫمؤسسات ࢫأحد ه ࢫباعتبا ࢫלعاقة ࢫذو يومعلم ري
اتࢫالۘܣࢫȖساعدɸمࢫعڴʄࢫالتعاʇشࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫوالتكيفࢫ فࢫوالمɺا ʈدɸمࢫبالمعا ࢫاݍݵاصةࢫوتز رالفئات ر و

ࢫفɺوࢫيح. معɺا ࢫالطلبة،ࢫلذا ࢫمع ࢫسلوكھ ʄࢫعڴ ࢫالفɺم ࢫɸذا ࢫلينعكس ࢫونفسھ، ࢫذاتھ ࢫمعرفة ʄࢫإڲ تاج
ࢫفɺوࢫʇساعدࢫ ࢫللطلبة، ࢫمناسبة ࢫȖعليمية ࢫبʋئة ࢫخلق ʏࢫࢭ ࢫالفاعلة ࢫالمؤثرات ࢫمن ࢫʇعد ࢫبالذات ʏُفالوڤ

المعلمࢫعڴʄࢫفɺمࢫقيمھࢫاݍݵاصةࢫوماࢫيرʈدࢫتحقيقھࢫوحاجاتھࢫونزعاتھࢫونقاطࢫالقوةࢫونقاطࢫالضعفࢫ
  ).611: 2015عبدࢫالɺاديࢫوالȎسطامي،ࢫ(اءࢫعلاقةࢫفاعلةࢫمعࢫالطلبةࢫࢭʏࢫسلوكھࢫمماࢫʇساعدهࢫࢭʏࢫبن

ࢫالمناعةࢫ ࢫمن ࢫعال ࢫبمستو ࢫيتمتع ࢫالذي ࢫفالمعلم ࢫكب؈فة، ࢫأɸمية ࢫالنفسية ٍوللمناعة ى
ࢫأشارࢫ ࢫحيث ࢫلɺا، ࢫيتعرض ࢫالۘܣ ࢫوالعوائق ࢫوالمشكلات ࢫالصعوȋات ࢫمواجɺة ࢫʇستطيع ࢫقد النفسية

(Albert-Lőrincz et al., 2011 :107)ࢫأنࢫالمنʄيࢫيحܣࢫالفردࢫمنࢫࢫإڲǿازࢫوقاɺاعةࢫالنفسيةࢫبمثابةࢫج
ࢫالتأقلمࢫلديھ   .ىالتعرضࢫللإصابةࢫالنفسيةࢫوترفعࢫمنࢫمستو

وانطلاقاࢫمماࢫسبقࢫيمكنࢫتحديدࢫمشɢلةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫלجابةࢫعنࢫכسئلةࢫالتالية
ً

:  

ان؟ -1 ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا ࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫمعلܣࢫذو زماࢫمستو ر ي  ى

2- ʏࢫالوڤ ان؟ىماࢫمستو ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو ر  ي

ةࢫȖعليمࢫ -3 ࢫלعاقةࢫبإدا رɸلࢫتوجدࢫعلاقةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو ي
ان؟  زجا
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ةࢫ -4 ࢫלعاقةࢫبإدا رɸلࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو ي
ان؟  زȖعليمࢫجا

  :أɸدافࡧالبحث

انالتعرفࢫع -1 ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا ࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫمعلܣࢫذو زڴʄࢫمستو ر ي  .ى

ان -2 ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا ࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو زالتعرفࢫعڴʄࢫمستو ر ي   ى

ان -3 ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زالعلاقةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو ر  .ي

ࢫالكشفࢫعنࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫا -4 يلنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو
ان ةࢫȖعليمࢫجا زלعاقةࢫبإدا   .ر

  :أɸميةࡧالبحث

  : כɸميةࡧالنظرʈة

ࢫࢭʏࢫךخرࢫمماࢫ - ࢫمٔڈم ࢫتأث؈فࢫɠل ࢫبمدى ʏࢫالوڤ ʈادة ࢫو اسة ࢫالد ࢫبمتغ؈فات ࢫالفɺم ࢫتدعيم ʏࢫࢭ زʇسɺم ر
ࢫكفاءٮڈم فع ࢫو ࢫלعاقة ࢫذو ࢫلمعلܣ ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫمستو فع ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمɺتم؈ن رʇساعد ي ى ࢫر

 .الܨݵصيةࢫوטجتماعيةࢫوالمɺنية

ࢫלعاقةࢫ - ࢫذو ࢫمعلܣ ʏࢫوۂ ࢫألا ࢫالمسْڈدفة ࢫالفئة ࢫأɸمية ࢫمن ࢫأɸميْڈا اسة ࢫالد ࢫɸذه يȖستمد ر
ࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫوالفبوʈة ɸمࢫمحو رباعتبا  .ر

  .إثراءࢫالمكتبةࢫالبحثيةࢫبالمعلوماتࢫالنظرʈةࢫوالمعرفيةࢫعنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫوالمناعةࢫالنفسية -

  :כɸميةࡧالتطبيقية

ࢫלعاقةࢫإڲʄࢫالمكتبةࢫالعرȋية -  .يإضافةࢫمقياسࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلمعلܣࢫذو

شاديةࢫ - ࢫإ ࢫبرامج ࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫȖسɺم ࢫقد ࢫتوصيات ࢫتقديم ࢫخلال ࢫمن ࢫالبحث ࢫنتائج ࢫمن رטستفادة
ࢫלعاقة   .يلتنميةࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫوتɴشيطࢫالمناعةࢫالنفسية،ࢫلدىࢫمعلܣࢫذو

  :مصطݏݰاتࡧالبحث 

 :Self-Awarenessالوڤʏࡧبالذاتࡧ

ʇࢫبأنھ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫȊعملياتھࢫ: "ّعرف ࢫواعيا ࢫوɢʈو ࢫذاتھ، ࢫالفرد ࢫʇسȘشعرࢫفٕڈا ًحالة ن
ࢫࢭʏࢫ جودهࢫبوصفھࢫفرداࢫمم؈قاࢫعنࢫغ؈فهࢫࢭʏࢫسلوكياتھࢫوتصرفاتھࢫومنتّڈاࢫلماࢫيدو رالعقليةࢫالمختلفةࢫو ًو ً

ࢫطرʈقةࢫ ʏڥʉࢫو جية ࢫاݍݵا ࢫبيȁتھ ʏࢫࢭ ࢫحولھ ࢫيدو ࢫلما ࢫمدرɠا ࢫيɢو ࢫبحيث ࢫأفɢارࢫوانفعالات، ࢫمن رداخلھ ر
ً ن

  ).79،ࢫ2014غوڲʏࢫوالعكيڴʏ،ࢫ". (ك؈فهࢫوʈتحسسࢫمشاعرهࢫوانفعالاتھࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالمختلفةتف

ًوʉعرفࢫإجرائياࢫبأنھ ࢫלعاقةࢫعڴʄࢫمقياسࢫ: ّ جةࢫالɢليةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫمعلܣࢫذو يالد ر
  .الوڤʏࢫبالذات
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  :Psycho-Immunityالمناعةࡧالنفسيةࡧ

ࢫ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫȖعرف ࢫʇعمل ࢫمتɢامل ࢫوقاǿي ࢫنظام ࢫأنࢫبأٰڈا ࢫحيث ࢫالذات ࢫوقاية ʄعڴ
ʈنࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫالضغوطࢫ   .(Bredacs, 2016:120)رمɢوناتھࢫتجعلࢫכفرادࢫقاد

ࢫبأٰڈا ࢫالباحثان ࢫتوفرࢫلھࢫ: وʉعرفɺا ࢫالۘܣ ࢫالܨݵصية د ࢫالموا ࢫاستخدام ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة رقد ر
حصانةࢫوحمايةࢫمنࢫالضغوطاتࢫوالمواقفࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫȖعفضھࢫوتصديھࢫللآثارࢫالسلبيةࢫالناتجةࢫ

ࢫو ࢫטنفعاڲʏ،ࢫعٔڈا ࢫوالضبط ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي، ʏࢫࢭ ࢫمتمثلة د ࢫالموا ࢫوɸذه ࢫمعɺا، ࢫלيجاȌي رالتوافق
  .والكفاءةࢫالذاتيةࢫوטجتماعية،ࢫوالصمودࢫوالصلابةࢫالنفسية

ًوȖعرفࢫإجرائياࢫبأٰڈا ࢫלعاقةࢫعڴʄࢫمقياسࢫ: ّ جةࢫالɢليةࢫالۘܣࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫمعلܣࢫذو يالد ر
 .المناعةࢫالنفسية

  Self-awarenessالوڤʏࡧبالذاتࡧ

  :مفɺومࡧالوڤʏࡧبالذات

ࢫوالفبيةࢫ ࢫالنفس ࢫعلماء ࢫمن ࢫالكث؈فين ࢫاɸتمام ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫمفردات ࢫشغلت ࢫقد
ࢫࢭʏࢫ ࢫالباحث؈ن ࢫتوجɺات ࢫتنوعت ࢫلذا ࢫالكث؈ف، ࢫالآۜܣء ࢫالفكرʈة ࢫجɺودɸم ࢫوأخذت ࢫأيضأ، والفلاسفة
ࢫعمليةࢫ ʏࢫࢭ ࢫللبحث ࢫمتɢاملة ࢫنظرʈة ࢫأسس ࢫقد ࢫالبعض ࢫأن ࢫوحۘܢ ࢫ٭ڈا، ʏࢫوالوڤ ࢫالذات التعب؈فࢫعن
ࢫإڲʄࢫشɢلࢫمعقدࢫمنࢫ ࢫوالسلوك،ࢫحيثࢫأٰڈاࢫȖعز ىالوڤʏࢫبالذاتࢫوعلاقْڈاࢫببعضࢫالعملياتࢫכخر ُى

ࢫمنࢫ ࢫمجموعة ࢫɲشط ࢫȊشɢل ࢫيحدد ࢫالفرد ࢫيجعل ࢫمما ࢫالذات، ࢫتقوʈم ʄࢫعڴ ࢫيحتو ࢫالذاȖي يטنȘباه
ڈاࢫ دࢫࢭʏࢫنصار،ࢫMorin, 1999(المعلوماتࢫعنࢫذاتھࢫوʈجɺزɸاࢫوʈخزٰ لذاࢫ،ࢫ)176-175: 2017رࢫكماࢫو

ʏستدلࢫلاࢫغرابةࢫࢭʇاࢫكسمةࢫɸناكࢫمنࢫيراɺة،ࢫفɺاٮڈاࢫمنࢫجɸةࢫواتجاɺاࢫمنࢫجɺومɺةࢫلمفʈ ُࢫتنوعࢫالر ؤ
علٕڈاࢫوɸوࢫجزءࢫمنࢫالذاتࢫوالذاتࢫواجɺةࢫالܨݵصية،ࢫوɸناكࢫمنࢫيراɸاࢫكحالةࢫعابرةࢫأيࢫݍݰظةࢫ

ʏاءࢫטنفعاڲɠوناتࢫالذɢسࢫمنࢫمʋئ ࢫ رانȘباهࢫالفردࢫللموقف،ࢫوɸناكࢫمنࢫيراɸاࢫمɢو   .ن

ࢫ ࢫ(وعرفھ ࢫوجرʈفز، ࢫالمشاعرࢫبالضبطࢫ) 24: 2013يبرادب؈ف اك ࢫإد ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ربأنھ ر
دودࢫכفعالࢫلɺذهࢫالمواقفࢫوالتحدياتࢫوכܧݵاص،ࢫومنࢫ رخلالࢫالمواقف،ࢫوʉشملࢫالبقاءࢫࢭʏࢫقمةࢫ
ࢫ ࢫتɢو ࢫقد ࢫالمشاعرࢫالۘܣ ࢫاɲعɢاس ࢫلتحمل ࢫاستعداد ࢫالمرتفعࢫيتطلب ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫفإن ࢫأخر نجɺة ى

  .سلۗܣ

ࢫ(Fung, 2011: 11)وذكرࢫ ࢫملاحظةࢫࢫعرفHansonࢫأن ʄࢫعڴ ة ࢫالقد ࢫبأنھ ࢫبالذات ʏرࢫالوڤ
هࢫومشاعرهࢫوحالتھࢫالعقليةࢫوأفعالھࢫوتفاعلاتھࢫࢭʏࢫالمواقفࢫاݍݰياتية   .رالفردࢫلأفɢا

ࢫ ࢫعڴʄࢫ) 154: 2012(نوذكرࢫباودو تھ ࢫوقد ࢫبمشاعره، ࢫالفرد ʏوࢫوڤɸࢫ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ رأن
ࢫوال ه، ࢫقصو ࢫوȋمواضع اتھ ࢫبقد ࢫومعرفتھ ࢫأفضل، ات ࢫقرا ࢫلاتخاذ ࢫكموجھ راستخدامɺا ر ࢫبأنھࢫر رشعو

  .ʇستطيعࢫالتعاملࢫمعࢫɠلࢫءۜܣء

ࢫإڲʄࢫأنھࢫحالةࢫʇسȘشعرࢫفٕڈاࢫالفردࢫ) 79: 2014(وʉش؈فࢫغوڲʏࢫوالعكيڴʏࢫ إڲʄࢫالوڤʏࢫبالذات
جودهࢫبوصفھࢫفرداࢫمم؈قاࢫعنࢫغ؈فهࢫࢭʏࢫسلوكياتھࢫ ࢫواعياࢫȊعملياتھࢫالعقليةࢫالمختلفةࢫو ًذاتھ،ࢫوɢʈو ً

و ً ن
ࢫࢭʏࢫداخلھࢫمنࢫأفɢارࢫوانفعا ࢫحولھࢫࢭʏࢫروتصرفاتھࢫومنتّڈاࢫلماࢫيدو ࢫمدرɠاࢫلماࢫيدو رلات،ࢫبحيثࢫيɢو

ً ن
جيةࢫوʉڥʏࢫطرʈقةࢫتفك؈فهࢫوʈتحسسࢫمشاعرهࢫوانفعالاتھࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالمختلفة   . ربيȁتھࢫاݍݵا
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ࢫ ةࢫالفردࢫعڴʄࢫتوجيھࢫטنȘباهࢫنحوࢫ) 1198: 2017(نوعرفھࢫالمرشديࢫوجنجو رعڴʄࢫأنھࢫقد
ࢫول ࢫلسلوكھ ࢫوفɺمھ ه ࢫواسȘبصا ࢫوȋالآخرʈن، ࢫبھ ࢫاݍݵاصة ࢫصفاتھ ࢫأو ࢫبھࢫرسماتھ ࢫاݍݵاصة دوافعھ

  .وȋالآخرʈن

ࢫ ࢫعفيفي ࢫلذاتھ،ࢫ) 169: 2019(وȖعرفھ ࢫومراقبتھ ه ࢫوأفɢا ࢫلمشاعره ࢫالفرد اك ࢫإد ربأنھ ر
ࢫوفɺمࢫ ات، ࢫالقرا ࢫلاتخاذ ࢫأساسا ࢫالمعرفة ࢫɸذه ࢫواتخاذ ࢫلديھ، ࢫوالقوة ࢫالقصو ࢫجوانب رومعرفة ً ر

  .مشاعرࢫوانفعالاتࢫوأفɢارࢫךخرʈن،ࢫمماࢫʇساعدࢫعڴʄࢫإقامةࢫعلاقاتࢫإيجابيةࢫمعɺم

ࢫ ࢫوعبود ࢫاݍݵطيب ࢫטنȘباهࢫ) 157: 2020(وʉعرفا ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ࢫبأنھ ࢫبالذات ʏرالوڤ
ʈادةࢫ ࢫ ʏࢫࢭ ࢫʇسɺم ࢫȊشɢل ࢫالمحيطة، جية ࢫاݍݵا ࢫوالعوامل ࢫȊܨݵصʋتھ ࢫاݍݵاصة ࢫالداخلية زلݏݨوانب ر
ࢫࢭʏࢫ ࢫوالمحاولة ࢫלيجابية ࢫمستمرࢫلتعزʈزࢫاݍݨوانب ࢫȊشɢل ࢫوتقييمɺا ࢫومشاعره ه ࢫولأفɢا ࢫلذاتھ رفɺمھ

  .بية،ࢫمماࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫتنميةࢫالثقةࢫبالنفسࢫوتحقيقࢫالتحكمࢫالذاȖيȖغي؈فࢫاݍݨوانبࢫالسل

ࢫمماࢫ ࢫالباحثان ࢫʇستɴتج ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫȖعرʈفات ࢫلبعض ࢫعرض ࢫمن ࢫتقدم ࢫما ࢫضوء ʏوࢭ
ࢫࢭʏࢫ ࢫركزت ࢫالتعرʈفات ࢫɸذه ࢫأن ࢫحيث ࢫبالذات، ʏࢫالوڤ ࢫلمفɺوم ࢫمشفكة ࢫنقاط ࢫɸناك ࢫأن سبق

ڈا   :مضموٰ

اكࢫأوࢫوصفࢫأوࢫ- ࢫݍݰالاتࢫالفردرࢫأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫحالةࢫوڤʏࢫأوࢫإد  .رتصو

ٮڈاࢫوتقوʈمھࢫلذاتھ- ةࢫالفردࢫعڴʄࢫمراقبةࢫمشاعرهࢫوانفعالاتھࢫوحسنࢫإدا رࢫقد  .ر

اقعھ- هࢫلسلوكھࢫو ࢫالفردࢫبماࢫࢭʏࢫنفسھࢫوماࢫيحيطࢫبھ،ࢫواسȘبصا وࢫشعو  .رر

ࢫواݍݨوانبࢫ- ࢫأوࢫنحوࢫالبʋئة ࢫالداخلية ࢫواݍݨوانب ࢫنحوࢫذاتھ ࢫوانȘباɸھ ࢫالفرد رࢫترك؈قࢫشعو
 .المحيطة

  .اتࢫوالسماتࢫالۘܣࢫيتم؈قࢫ٭ڈاࢫعنࢫغ؈فهࢫمعرفةࢫخصائصࢫالذ-

ࢫونقاطࢫ ࢫوإمɢاناتھ، اتھ ࢫوقد ࢫلذاتھ ࢫالفرد اك ࢫإد ࢫبأنھ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫالباحثان روʉعرفھ ر
ࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالۘܣࢫتحيطࢫبھ اكھࢫلماࢫيدو رالقوةࢫوالضعفࢫࢭʏࢫܧݵصʋتھ،ࢫوإد   .ر

 :النماذجࡧالمفسرةࡧللوڤʏࡧبالذات

ࢫ ࢫتضع ࢫالۘܣ ࢫوالنفسية ࢫالعلمية ࢫالنماذج ࢫالكث؈فࢫمن ࢫوالمبادئࢫɸناك ࢫالمفاɸيم ࢫمن العديد
اءࢫ ࢫך ࢫȖعددت ࢫوقد ࢫالنفسية، ࢫبالمنظومة ࢫالمرتبطة ࢫالظواɸرࢫالنفسية ࢫتفسرࢫȊعض ࢫالۘܣ رכساس
ࢫɸذاࢫ ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫللنماذج ࢫعرضا ࢫيأȖي ࢫوفيما ࢫبالذات، ʏࢫالوڤ ࢫمفɺوم ࢫطبيعة ʏࢫالنظرࢫࢭ جɺات ًو و

  :المفɺوم

كلاندࡧ   )(Duval& Wiklund, 1972ونموذجࡧدوفيلࡧو

ࢫموجھࢫإماࢫنحوࢫجانبࢫمنࢫالذات،ࢫأوࢫنحوࢫيففضࢫɸذاࢫ نالنموذجࢫأنࢫحالاتࢫالوڤʏࢫتɢو
ࢫالذاȖيࢫ ࢫالتقوʈم ࢫخلال ࢫمن ࢫالظواɸرࢫالمتنوعة ࢫفɺم ʏࢫࢭ ࢫيكمن ࢫبئڈما ࢫالفر ࢫوأن جية، ࢫاݍݵا قالبʋئة ر

  ).(Duval& Wiklund, 1972: 1الذيࢫيɴتجࢫعنࢫטنȘباهࢫالموجھࢫنحوࢫالذاتࢫ

،ࢫفالوڤʏࢫالموضوڤʏࢫʇعۚܣࢫأنࢫالفردࢫ)وضوڤʏالذاȖيࢫوالم(وʈم؈قࢫالنموذجࢫب؈نࢫحالاتࢫالوڤʏࢫ
ࢫنفسھࢫ ʄࢫعڴ ࢫيركزࢫانȘباɸھ ࢫأن ࢫلاࢫʇستطيع ࢫلكنھ ࢫالمباشرة، جية ࢫاݍݵا ࢫبالقو ه ࢫوشعو ࢫبذاتھ ʏڥʇر ى ر
ࢫيتعلقࢫ ࢫفيما ࢫفقط ࢫبنفسھ ࢫالفرد ʏࢫوڤ ࢫʇعۚܣ ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫأن ࢫبʋنما ࢫالبʋئة، ʏࢫࢭ ࢫموضوعا بوصفھ
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اكࢫوالفعلࢫوأنࢫɸذهࢫالم اࢫللإد ربخفتھࢫبنفسھࢫوȋوصفھࢫمصد شاعرࢫۂʏࢫجوɸرࢫالوڤʏࢫبالذات،ࢫوࢭʏࢫر
ضوءࢫɸذاࢫالتمي؈قࢫيففضࢫأنھࢫلاࢫيمكنࢫترك؈قࢫטنȘباهࢫࢭʏࢫوقتࢫواحدࢫعڴʄࢫجانبࢫمنࢫالذاتࢫأوࢫنحوࢫ
ࢫمجالاتࢫ ʏࢫࢭ ࢫالɴسۗܣ ࢫالغموض ࢫمن ࢫنوع ࢫيولد ࢫقد ࢫذلك ࢫوأن جية، ࢫاݍݵا ࢫالبʋئة ࢫسمات ࢫمن رسمة

ࢫ   )(Duval& Wiklund, 1972: 2-3ىاݍݵفاتࢫכخر

ʈكلا ࢫو ࢫدوفيل ࢫيركزࢫالفردࢫوواففضا ࢫتظɺرࢫعندما ࢫالمعرفية ࢫاݍݵطوات ࢫمن ࢫسلسلة ند
ࢫيضعھࢫ ࢫمعيارࢫأوࢫɸدف ࢫمع ࢫالذات ࢫب؈ن ࢫتلقائية نة ࢫمقا ࢫفسȘتم ࢫذاتھ ࢫمن ࢫمحدد ࢫجانب ʄࢫإڲ رانȘباɸھ
اكࢫالفردࢫلɺذاࢫ نةࢫإڲʄࢫعدمࢫالتطابقࢫب؈نࢫالذاتࢫاݍݰاليةࢫوالمعيارࢫأوࢫالمثال،ࢫوإد رالفرد،ࢫوتؤديࢫالمقا ر

اءɸاࢫɸوࢫخفضࢫرالنقصࢫيولدࢫمشاعرࢫسلبيةࢫوعدمࢫ ࢫالدافعࢫو راحةࢫوטستجاباتࢫالۘܣࢫتظɺرࢫيɢو ن
  )(Duval& Wiklund, 1972: 3-4المشاعرࢫالسلبيةࢫ

  :ࢫوʈمكنࢫتوضيحࢫالنموذجࢫعڴʄࢫالنحوࢫךȖي

ࢫ ࢫالذات ʄࢫ–الفك؈قࢫعڴ ࢫالذات ࢫ–ࢫتقييم ض ࢫالتعا ࢫȊعض اك رࢫإد ࢫ–ر ࢫمحاولاتࢫ–ࢫالمشاعرࢫالسلبية
ضࢫأوࢫتجنبھ   .رݍݵفضࢫالتعا

   (Buss, 1980)نموذجࡧباسࡧ

ʈنࢫ ࢫمحو ࢫمن ࢫالذات ʄࢫينظرࢫإڲ ࢫإذ ࢫاݍݵاصة، ࢫبالذات ࢫالشعو ࢫنظرʈة ࢫباس نولد ࢫأ ݳ روܷ ر ر
  :أساسي؈ن،ࢫɸما

ࢫ،حيثࢫ                 ࢫالعامة ࢫالذات ࢫمقابل ࢫاݍݵاصة ࢫوالذات ࢫالمعرفية ࢫالذات ࢫمقابل ࢫاݍݰسية الذات
ࢫاݍݰسيةࢫالۘܣࢫتظɺرࢫمبكراࢫࢭʏࢫالطفولة،ࢫوالذاتࢫالمعرفيةࢫ ࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫالذات ًأشارࢫباسࢫإڲʄࢫأɸمية

ࢫ ࢫإذࢫالۘܣ ࢫوالعامة، ࢫاݍݵاصة ࢫالذات ࢫالتمي؈قࢫب؈ن ࢫحاو ࢫوكذلك ࢫالعمر، ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫتقدم ࢫمع لتتɢو ن
ࢫيحدثࢫ ࢫأكفࢫمما ࢫأɸمية ࢫلاࢫيمثل ࢫللفرد ࢫيحدث ࢫفما ࢫغ؈فه، ࢫعن ࢫمستقلة ࢫذات ࢫفرد ࢫلɢل ࢫأنھ يؤكد
ࢫالܨݵصيةࢫ ࢫالتخمينات ࢫأك؆فࢫمن ࢫالذات ʄࢫعڴ ࢫللاستدلال ࢫالعلمية ࢫاݍݵلفية ʄࢫعڴ ࢫوʈؤكد للآخرʈن،

ࢫإ ࢫوتوصل ࢫכحداثࢫوכفɢار، ࢫمن ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫالذات ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫاݍݰقائق ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫالمجموعة ࢫأن ʄڲ
ࢫعڴʄࢫوڤʏࢫومعرفةࢫتامةࢫبحدودࢫجسمھࢫوȋإمɢانھࢫأنࢫيم؈قࢫب؈نࢫالتغ؈فاتࢫالۘܣࢫ ناݍݰسية،ࢫفالفردࢫيɢو
ࢫجزءاࢫفعالاࢫمنࢫالفرد،ࢫواݍݨزءࢫךخرࢫمنھࢫغ؈فࢫفعال،ࢫ جھ،ࢫبحيثࢫيɢو ࢫداخلࢫاݍݨسمࢫوخا تɢو

ً ً
ن رن

-Buss, 1980: 2)نࢫيم؈قࢫب؈نࢫأناࢫولʋسࢫأناࢫوɸوࢫأساسࢫטستدلالࢫعڴʄࢫالذاتࢫɸناࢫʇستطيعࢫالفردࢫأ
3).  

وʈمكنࢫטستدلالࢫعڴʄࢫالذاتࢫمنࢫخلالࢫالمرآةࢫوɸذهࢫالذاتࢫاݍݰسية،ࢫأماࢫالذاتࢫالمعرفيةࢫ              
ࢫالعامة،ࢫ ࢫالذات ࢫمقابل ࢫاݍݵاصة ࢫالذات ࢫأما ࢫومتقدمة، ة ࢫمتطو ࢫذات ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫباس رفʋش؈فࢫإلٕڈا

ࢫأٰڈ ʄࢫعڴ ࢫباس ࢫכفرادࢫفʋش؈فࢫإلٕڈا ࢫوأن ࢫبھ، ࢫتحيط ࢫالۘܣ ࢫنحوࢫالبʋئة ࢫכك؆فࢫحدة ࢫالفرد ࢫأحاسʋس ا
ࢫذواٮڈمࢫ ʄࢫإڲ ࢫטنȘباه ࢫيوجھ ࢫعندما ࢫوذلك اكɺا، ࢫوإد ࢫالبʋئة ࢫفɺم ʏࢫࢭ ࢫالوقت ࢫمن ࢫيقضو ࢫما ركث؈فا ن ً

(Buss, 1980: 7).  

 )(Goleman, 1995نموذجࡧجولمانࡧ

ࢫاݍݵمس ʏࢫטنفعاڲ ࢫالذɠاء ࢫأȊعاد ࢫɸوࢫأحد ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫأن ࢫجولمان ࢫوۂʏىير ةࢫ: ة رإدا
ةࢫالعلاقات،ࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫ   .(Goleman, 1998: 26)رالذات،ࢫوالتعاطف،ࢫوحفزࢫالذات،ࢫوإدا
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ࢫولكنناࢫ ࢫحدوٯڈا، ࢫح؈ن ࢫبمشاعرنا ࢫواعو ࢫأننا ʄࢫכوڲ ࢫيبدوࢫللوɸلة ࢫقد ࢫأنھ نوʈذكرࢫجولمان
ࢫاستعملࢫ ࢫوقد ࢫما، ࢫحدث ࢫتجاه ࢫمشاعرنا ࢫعليھ ࢫɠانت ࢫعما ࢫغافلو ࢫأننا ك ࢫند ࢫȊعمق ࢫتفك؈فنا نعند ر

اك"ءࢫالنفسࢫمصطݏݳࢫعلما اءࢫלد رماࢫو اكࢫالفردࢫ" ر روɸوࢫمصطݏݳࢫمسْڈلكࢫمنࢫأجلࢫالتعب؈فࢫعنࢫإد
ࢫ ࢫومصطݏݳ ه، ࢫالمزاج"رلأفɢا اء ࢫو ࢫفضلࢫ" رما ࢫجولمان ࢫولكن ࢫلمشاعره، ࢫالفرد اك ࢫإد ّللتعب؈فࢫعن ر

ࢫ ࢫبالذات"مصطݏݳ ʏذهࢫ" الوڤɸࢫ ʏࢫوࢭ ࢫالداخلية، ࢫטنفعالية ࢫالمستمرࢫݍݰالاتھ ࢫטنȘباه للتعب؈فࢫعن
ࢫالوڤʏࢫالتأمڴʏࢫالܨݵظۜܣࢫيقومࢫالعقلࢫبملاحظةࢫومراقبةࢫاݍݵفاتࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫصاحّڈاࢫاݍݰالةࢫمن

وʉش؈فࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫإڲʄࢫمعرفةࢫالفردࢫبحالتھࢫ )80: 2011جولمان،ࢫ( بماࢫࢭʏࢫذلكࢫاݍݵفةࢫטنفعاليةࢫ
اتࢫبɢلࢫثقة،ࢫأيࢫأنࢫ رטنفعاليةࢫوالمزاجية،ࢫفɺوࢫلاࢫينفصلࢫعنࢫمشاعرهࢫوʉستعملɺاࢫليصلࢫإڲʄࢫقرا

ࢫعڴʄࢫالم ࢫتنطو ࢫالداخلية، ࢫلݏݰالة ࢫمحايدة ࢫɸوࢫملاحظة ࢫالمزاج ࢫɸذا ࢫتجاه نا ࢫوȋأفɢا ࢫبمزاجنا يعرفة ر
ࢫمنࢫ ࢫفسيɢو ࢫمزاجنا، ࢫمعرفة ࢫمن ࢫمتمكن؈ن ࢫنكن ࢫلم ࢫوإذا ࢫالمشاعر، ࢫلɺذه ࢫɲستجيب ࢫمۘܢ نمعرفة
ࢫمنࢫ ࢫمتمكنا ࢫɠان ࢫɠلما ࢫبذاتھ، ࢫأك؆فࢫوعيا ࢫالفرد ࢫɠان ࢫفɢلما ࢫךخرʈن، ࢫمزاج ࢫمعرفة ࢫعلينا الصعب

ً ً

  ). 115: 2007السمادوɲي،ࢫ(ܢࢫبالمستوʈاتࢫالمنخفضةࢫمنࢫכحاسʋسࢫالوڤʏࢫحۘ

ࢫحاجةࢫ ʏࢫࢭ ࢫفالفرد ࢫبالنفس، ࢫالثقة ࢫɸوࢫأساس ࢫجولمان ࢫنموذج ʏࢫࢭ ࢫبالذات ʏعتفࢫالوڤʉو
ࢫخلالھࢫ ࢫمن اتھ، ࢫلقرا ࢫالمعرفةࢫأساسا ࢫɸذه ࢫمن ࢫوʈتخذ ࢫلديھ، ࢫوالضعف ࢫالقوة ࢫأوجھ ࢫلمعرفة ردائمة ً

دي،ࢫ(ھࢫيمكنࢫأنࢫيتحكمࢫالفردࢫبانفعالاتھࢫوʈضبطࢫنفس   ).103: 2015والبار

  : صفاتࡧכفرادࡧالمȘسم؈نࡧبالوڤʏࡧبالذات

اكࢫ) 117: 2008(ذكرتࢫسعيدࢫ ٮڈمࢫعڴʄࢫإد ࢫبقد ࢫبذواٮڈمࢫيȘسمو رأنࢫכفرادࢫالواعو ر ن ن
حالْڈمࢫالنفسيةࢫأثناءࢫمعاʇشْڈاࢫولدٱڈمࢫسماتࢫܧݵصيةࢫتؤɸلɺمࢫإڲʄࢫالنجاحࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫטنفعاليةࢫ

ڈمࢫܧݵصياتࢫاستقلاليةࢫواثقةࢫمن ࢫلɢوٰ ؤ ࢫبܶݰةࢫجسميةࢫونفسيةࢫجيدةࢫو ىࢫإمɢاناٮڈاࢫوʈتمتعو رن
ةࢫ جࢫمنࢫحالࢫالمزاجࢫالؠۜܣءࢫإذࢫȖساعدɸمࢫعقلانيْڈمࢫࢭʏࢫإدا ةࢫاݍݵر ࢫمɺا رإيجابيةࢫلݏݰياةࢫوʈمتلɢو ور ن

  .انفعالاٮڈم

  :أȊعادࡧالوڤʏࡧبالذات

اسةࢫɠلࢫمنࢫ عڴʄࢫخمسةࢫأȊعادࢫللوڤʏࢫ) 2016أبوࢫغاڲʏ،ࢫ(،ࢫو)2020محمود،ࢫ(رواتفقتࢫد
ʏن،ࢫوتقييمࢫל: بالذات،ࢫوۂʈࢫبالآخرʏار،ࢫوتوجيھࢫالسلوك،ࢫوالوڤɢاكࢫכف رفصاحࢫعنࢫالمشاعر،ࢫوإد

  .الذات

ࢫأȊعادࢫللوڤʏࢫبالذاتࢫالتالية) 189-188،ࢫ2016(وقامتࢫأبوࢫالمجدࢫ اسْڈاࢫبȘناو لࢭʏࢫد   : ر

ࡧبالنفس - ࢫالمواقفࢫ:الثقة ࢫمع ࢫالتعامل ʄࢫعڴ تھ ࢫوقد ࢫلكفاءتھ ࢫالفرد اك ࢫإد ࢫ٭ڈا رࢫوʈقصد ر
هࢫلذات ࢫإفراطࢫأوࢫتفرʈطࢫوטطمئنانࢫالذيࢫيحققࢫالنجاحرالمختلفةࢫمعࢫاعتبا  .نھࢫدو

لةࢫعنࢫحالتھࢫالنفسيةࢫومعرفْڈاࢫ:مراقبةࡧכفɢار - هࢫالمسؤ صدࢫالفردࢫلأفɢا وࢫوʈقصدࢫ٭ڈاࢫ ر ر
 .بدقةࢫومعرفةࢫכسبابࢫاݍݰقيقةࢫلɺاࢫوتمي؈قࢫכفɢارࢫלيجابيةࢫمٔڈا

ࡧالمشاعر - ࢫسɢ:مراقبة ʏࢫࢭ ࢫحدوٯڈا ࢫوقت ࢫمشاعره ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫȖعرف ࢫ٭ڈا ڈاࢫࢫوʈقصد وٰ
 .وتقلباٮڈاࢫومعرفةࢫعلاقةࢫالمشاعرࢫبواقعࢫحياتھࢫواستجابتھࢫللمواقف

ةࢫعڴʄࢫمعرفةࢫ:تقييمࡧالذات - هࢫوالقد رࢫوʈقصدࢫ٭ڈاࢫإصدارࢫالفردࢫحكمࢫعڴʄࢫمشاعرهࢫوأفɢا ر
  .نواڌʏࢫالقوةࢫوالضعفࢫࢭʏࢫܧݵصʋتھ



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أبریل، ) 3 (، الجزء )190: (العدد

 

 

11 

اسْڈاࢫأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫʇشتملࢫعڴʄࢫثلاثةࢫأȊعاد،ࢫوۂʏ) 26: 2017(وذكرتࢫمو؟ۜܢࢫ   :رࢭʏࢫد

ࢫɸوࢫمعرفةࢫالفردࢫللأفɢارࢫوטنفعالاتࢫالمتعلقةࢫبالأحداثࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫمنࢫ:المعرࡩʏالبعدࡧ -
اكࢫالعلاقاتࢫفيماࢫبئڈا  .رخلالࢫטنȘباهࢫلɺاࢫومراقبْڈاࢫوȖسميْڈاࢫوإد

- ʏلࢫدقيق:البعدࡧטنفعاڲɢشȊبصارࢫالفردࢫبانفعالاتھࢫوالتعب؈فࢫعٔڈاࢫȘوࢫاسɸࢫ. 

ةࢫالفردࢫعنࢫالتعب؈فࢫعنࢫ:البعدࡧالسلوɠي - الوڤʏࢫبذاتھࢫمنࢫخلالࢫبناءࢫسلوكياتࢫرࢫɸوࢫقد
ࢫوتحديدࢫ ࢫوعواقّڈا ࢫأفعالھ صد ࢫو ࢫالܨݵصية، ات ࢫالقرا ࢫاتخاذ ʄࢫعڴ تھ ࢫقد ʏࢫࢭ رتتمثل ر ر

  .نقاطࢫالقوةࢫوالضعفࢫلديھࢫوالتعب؈فࢫعنࢫنفسھࢫبثقة

ثانيا
ً

  :Psycho-Immunityالمناعةࡧالنفسيةࡧ: 

  :مفɺومࡧالمناعةࡧالنفسية 

ࢫ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمنࢫPsychological immuneظɺرࢫمفɺوم ࢫالȘسعينات ࢫٰڈاية ʏࢫࢭ
ࢫالعشرʈنࢫوȋدايةࢫכلفيةࢫاݍݨديدة،ࢫوقدࢫȖعددتࢫالمسمياتࢫالۘܣࢫأطلقتࢫعڴʄࢫɸذاࢫالمفɺوم،ࢫ نالقر

ࢫوالمناعةࢫ: مٔڈا ࢫالنفسية، ࢫالمناعة ࢫاستعداد ࢫوإمɢانية ࢫالعقلية، ࢫوالمناعة ࢫالسلوكية، ࢫالمناعة نظام
ࢫטنفعا ࢫالمناعة ࢫونظام ࢫالوجدانية، ࢫوالمناعة ࢫونظامࢫטنفعالية، ࢫالوجدانية، ࢫالمناعة ࢫونظام لية،

  ).818: 2013زʈدانࢫ،(المناعةࢫالنفسيةࢫ

ملاؤهࢫ ࢫمنࢫأشارࢫإڲʄࢫمفɺومࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫجلفتࢫو زوɠانࢫأو ࢫ(Gilbert et al., 1998)ل
اسةࢫالمناعةࢫالنفسيةOláhولكنࢫأولاهࢫ رɸوࢫمنࢫكرسࢫمعظمࢫجɺودهࢫوأبحاثھࢫلد ّ.  

ࢫ ࢫالعديد ࢫنجد ࢫالفبو ࢫכدب ࢫالمناعةࢫيوȋاستعراض ࢫمفɺوم ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫالتعرʈفات من
ةࢫالفردࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫ) 96: 2000(ّالنفسية،ࢫفقدࢫعرفɺاࢫمر؟ۜܣࢫ ربأٰڈاࢫمفɺومࢫفرعۜܣࢫيقصدࢫبھࢫقد

ب،ࢫوتحملࢫالصعوȋاتࢫوالمصائب،ࢫومقاومةࢫماࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫمنࢫأفɢارࢫومشاعرࢫغضبࢫ ماتࢫوالكر وכ ز
ࢫكما ࢫوȖشاؤم، ݨزࢫواٰڈزامية ࢫوܿ ࢫوʈأس ࢫوانتقام ࢫوعداوة ࢫاݍݨسمࢫوܥݵط ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫتمد

  .بمناعةࢫإضافيةࢫتɴشطࢫأجɺزةࢫالمناعةࢫࢭʏࢫاݍݨسم

ࢫمعࢫأولاهࢫ(Gombor, 2009: 71)،ࢫوجومفࢫ(Voitkane, 2004: 23)اتفقࢫɠلࢫمنࢫفوتك؈نࢫ
ُ

(Oláh, 2004: 654)عادࢫȊاملةࢫومتعددةࢫכɢفࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫحيثࢫأٰڈاࢫوحدةࢫمتʈعرȖࢫʏࢫࢭ
دࢫالܨݵصيةࢫالمرتبطةࢫبا ،ࢫتʋسرࢫللفردࢫالتعاملࢫمعࢫ)المعرفية،ࢫالوجدانية،ࢫالسلوكية(ݍݨوانبࢫرلموا

ࢫ ࢫفرعية ࢫأنظمة ࢫعفࢫثلاث ࢫالنفسية، ࢫالܶݰة ࢫوتدعيم ࢫومقاومْڈا ࢫכداء،ࢫ(الضغوط ࢫمراقبة الثقة،
اتࢫالتكيفيةࢫ٭ڈدفࢫدعمࢫالتناسقࢫ) التنظيمࢫالذاȖي روالۘܣࢫتتفاعلࢫوتتɢاملࢫمعࢫȊعضɺاࢫلتنميةࢫالقد

  .باتࢫبيȁتھماࢫب؈نࢫمبادئࢫالفردࢫومتطل

ࢫ ن ࢫوآخر ࢫآلفت ࢫمنࢫ(Albert-Lőrincz et al., 2011 :104)ووʉعرفɺا ࢫمجموعة ࢫبأٰڈا
ࢫوعڴʄࢫ ࢫالنفؠۜܣ، ࢫوלٰڈاك ࢫتأث؈فࢫالضغط ࢫتحمل ʄࢫعڴ ة ࢫقد ࢫلديھ ࢫالفرد ࢫتجعل ࢫالܨݵصية رالسمات

  .دمجࢫاݍݵفاتࢫالمكȘسبةࢫمنࢫذلكࢫبطرʈقةࢫلاࢫتؤثرࢫعڴʄࢫכداءࢫالفعالࢫللفرد

ࢫ ࢫأما ࢫالذيࢫىف؈ف) 817: 2013(زʈدان ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتحص؈ن ࢫمن ࢫنوع ࢫبأٰڈا ࢫالنفسية ࢫالمناعة
ماتࢫ زيحܣࢫالفردࢫمنࢫالتأث؈فاتࢫالسلبيةࢫالمحتملةࢫللضغوطࢫوالْڈديداتࢫوالمخاطرࢫوלحباطاتࢫوכ



عي بالذات وعلاقتھ بالمناعة النفسیة لدى معلمي ذوي الو
 الإعاقة بإدارة تعلیم جازان

  ھادي ظافر حسن كریري/ د
 سعدي عبد الله إبراھیم حكمي
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ࢫالتفك؈فࢫ ࢫمثل ࢫالܨݵصية ʏࢫࢭ ࢫالɢامنة ࢫوלمɢانات ࢫالذاتية د ࢫالموا ࢫباستخدام ࢫوذلك رالنفسية
ࢫ ࢫوضبط ࢫالمشكلات، ࢫوحل ࢫوלبداع ࢫوالتحديࢫלيجاȌي، ࢫوالصلابة، ࢫوالصمود ࢫوטتزان، النفس

نةࢫوالتكيفࢫمعࢫالبʋئة ،ࢫوالمر ووالمثابرة،ࢫوالفاعلية،ࢫوالتفاؤ   . ل

بأٰڈاࢫنظامࢫاففاعۜܣࢫوجداɲيࢫتفاعڴʏࢫمتغ؈ف،ࢫʇشفكࢫمعࢫ) 25: 2015(وʉعرفɺاࢫالشرʈفࢫ
ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالمحافظة ࢫخلال ࢫمن ࢫالفرد، ࢫاستقرارࢫواتزان ʄࢫعڴ ࢫاݍݰفاظ ʏࢫࢭ ࢫاݍݰيوʈة ࢫالمناعة اݍݰالةࢫنظام

ࢫمنࢫ ࢫعالية جة ࢫود ࢫالمتطرفة، ࢫכحداث ࢫعن ࢫالناتجة ࢫالسلبية ࢫالمشاعر ࢫٮڈديد ࢫمن رالوجدانية
ࢫالباحثانࢫأنࢫمفɺومࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫيتداخلࢫأحياناࢫمعࢫ. טستقرارࢫبمواجɺةࢫتقلباتࢫاݍݰياة ىوʈر

نةࢫالنفس ȋماࢫȖستخدمࢫكمرادفةࢫلɺاࢫومنࢫبئڈاࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫوالمر وȊعضࢫالمصطݏݰاتࢫأوࢫ ية،ࢫر
اࢫإڲʄࢫوجودࢫملامحࢫمم؈قةࢫب؈نࢫɸذهࢫالمصطݏݰات   .وإلاࢫأنࢫȊعضࢫالباحث؈نࢫقدࢫأشار

ࢫ ʈدان ࢫأشارࢫ ࢫوالمناعةࢫ) 839-838: 2013(زفقد ࢫالنفسية ࢫالصلابة ࢫب؈ن ࢫالفر ࢫأن ʄقإڲ
ࢫوالضغوطࢫ مات ࢫللأ ࢫناݦݳ ࢫأوࢫعلاج ࢫإيجاȌي ࢫفعل د ࢫ ʏࢫۂ ࢫالنفسية ࢫالصلابة ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫيكمن زالنفسية ر

ࢫ ʈة ࢫشعو ࢫبطرʈقة ࢫوتتم ࢫالتداب؈فࢫرالنفسية، ࢫɠافة ࢫاتخاذ ࢫȖعۚܣ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫأن ࢫح؈ن ʏࢫࢭ واعيھ،
ࢫاللاوڤʏ،ࢫ ʏࢫࢭ ʈة ࢫلاࢫشعو ࢫبطرʈقة ࢫوتتم ࢫالنفسية، ࢫوالضغوط مات ࢫכ ࢫلاࢫتحدث ࢫحۘܢ روטحتياطات ز
وۂʏࢫعمليةࢫأك؆فࢫȖعقيداࢫوشمولاࢫوأɸميةࢫمنࢫالصلابةࢫالنفسية،ࢫوʈمكنࢫاعتبارࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫ

ً ً

   إحدىࢫأȊعادࢫأوࢫمɢوناتࢫالمناعة

ࢫʇعتفɸاࢫ ࢫإذ ࢫالنفسية، ࢫالمناعة ࢫتɴشيط ࢫعوامل ࢫأɸم ࢫأحد ࢫفتعد ࢫالنفسية نة ࢫالمر وأما
ةࢫعڴʄࢫ ࢫنفسياࢫبالقد رالبعضࢫمؤشراࢫمنࢫمؤشراتࢫالمناعةࢫالنفسية،ࢫحيثࢫيمتازࢫכܧݵاصࢫالمرنو ً ن ً

نةࢫ ࢫالمر ࢫغياب ࢫأن ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫإيجاȌي، ࢫȊشɢل ࢫتخطٕڈا ࢫومحاولة ࢫالصعاب، ࢫأمام ࢫوالمقاومة والصمود
ࢫاݍ ࢫʇعۚܣ ࢫالنفسية ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫفقدان ࢫأعراض ࢫوɸوࢫأحد ࢫوטɲغلاق ࢫ(ݨمود : 2018غنايم،

396.(  

ࢫسماتࢫ ࢫȖعتفࢫمن ࢫالنفسية نة ࢫوالمر ࢫالنفسية ࢫوالصلابة ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫفإن ࢫثم وومن
الܨݵصيةࢫالۘܣࢫتمثلࢫأسسࢫودعائمࢫعلمࢫالنفسࢫלيجاȌيࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫלيجابية،ࢫوجميعɺاࢫ

ࢫومواجɺة ࢫالفرد ࢫمقاومة ࢫȖعفࢫعن ࢫدو ࢫواݍݰيلولة ࢫإيجابية ة ࢫبصو ࢫالضاغطة ࢫوالمواقف نࢫللأحداث ر
 .التأثرࢫالسلۗܣࢫ٭ڈا

  : النماذجࡧالمفسرةࡧللمناعةࡧالنفسية

 (Kagan, 2006)المناعةࡧالنفسيةࡧمنࡧوجɺةࡧنظرࡧكيجانࡧ

ࢫטستجاباتࢫ ࢫلتبديل ࢫنظام ࢫعن ة ࢫعبا ʏࢫۂ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫفإن ࢫالتوجھ ࢫɸذا رحسب
ࢫاݍݰو ࢫاستخدام ࢫطرʈق ࢫعن ةࢫטنفعالية ࢫوالضا ࢫالمفيدة ࢫכمو ࢫب؈ن ࢫالتمي؈ق ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد راس، رر

ࢫالتخطيطࢫ ࢫوإمɢانية ࢫاݍݵيال ʄࢫعڴ ࢫتحتو ࢫالۘܣ ࢫالمفاɸيم اك ࢫإد ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫوالذاكرة يوالمحايدة ر ر
ةࢫعڴʄࢫالتواجدࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫاݍݵطرةࢫأوࢫךمنةࢫوʉساعدهࢫذلكࢫ رالمسبقࢫمماࢫʇعطىࢫالفردࢫالقد

ࢫكيجانࢫأنࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫȖعملࢫعڴʄࢫمواصلةࢫاݍݰياة،ࢫوȖشكيلࢫوصياغة ىࢫخططࢫللعمل،ࢫوʈر
ࢫوأٰڈاࢫ ࢫاليومية ࢫوالمواقف ࢫوכحداث ࢫوالعلاقات ࢫللأɲشطة ࢫالوجداɲي ࢫالمعۚܢ ࢫوتصɴيف زكفلفࢫلفر
ࢫواݍݰرج،ࢫ ࢫالفخر، ࢫمثل ࢫإضافية ࢫوجدانية ࢫوإصدارࢫاستجابات ࢫأفعالھ، دود ࢫ ࢫبتقييم ࢫللفرد رȖسمح

ادة ࢫوالعزمࢫعڴʄࢫالتصرفࢫبطرʈقةࢫمختلفةࢫࢭʏࢫالمراتࢫروال݀ݨز،ࢫوטشمقاز،ࢫوטنزعاج،ࢫبجانبࢫל
ࢫحمايةࢫ ʄࢫعڴ ࢫʇساعد ࢫمما ࢫللموقف ࢫدائما ࢫتقييمية ࢫاستجابة ࢫالفرد ࢫلدى ࢫيɢو ࢫوȋذلك نالقادمة

قايةࢫالنفسࢫوالمحافظةࢫعلٕڈاࢫ   .(Kagan, 2006: 95)وو
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ȋانيلࡧ  (Barbanell, 2009)رالمناعةࡧالنفسيةࡧمنࡧوجɺةࡧنظرࡧبا

ࢫعڴʄࢫمبدأࢫ أيھ ࢫࢭʏࢫ ȋانيل راعتمدࢫبا ʈدࢫࢭʏࢫميɢانزماتࢫاللاوڤʏ،ࢫمنࢫخلالࢫأنࢫاللاوڤʏࢫر وفر
ةࢫعڴʄࢫاحتجازࢫالمشاعرࢫوטنفعالاتࢫالمؤلمةࢫالۘܣࢫتɴتجࢫعنࢫالمواقفࢫالسلبيةࢫخاصةࢫالۘܣࢫ ريمتلكࢫقد
ࢫعفࢫميɢانزماتࢫ ࢫالسلبية ࢫالتأث؈فات ࢫمن ࢫالتخلص ࢫللفرد ࢫفيمكن ࢫالمبكرة، ࢫالطفولة ࢫمرحلة ʏرࢫࢭɺتظ

ࢫلت ࢫأوࢫالمدركة، فة ࢫغ؈فࢫالمعر ʏࢫالسلبية،ࢫواللاوڤ ࢫاݍݨوانب ʄࢫعڴ ࢫלيجابية ࢫاݍݨوانب ࢫفرض ʄࢫإڲ ؤدي
وȋذلكࢫتقيࢫالفردࢫمنࢫالمشاعرࢫالسلبيةࢫالمرتبطةࢫبالذكرʈاتࢫالمؤلمة،ࢫوࢭʏࢫالوقتࢫذاتھࢫȖساعدهࢫعڴʄࢫ

ࢫبɢلࢫݍݰظة،ࢫفمنࢫالمحتملࢫألاࢫ–ࢫɠلࢫعاطفةࢫ–التعلمࢫمنࢫاݍݵفات،ࢫولوࢫȖعمقࢫالفردࢫࢭʏࢫالمشاعرࢫ
ࢫفيبدو ࢫلذا ࢫوالبقاء، ࢫالصمود ࢫعنࢫʇستطيع ࢫوʈحتجزࢫالمشاعرࢫȊعيدا ࢫينقي ࢫدف؈ن ࢫاتجاه ࢫيمتلك ًࢫأنھ

ࢫوכفɢارࢫوالذكرʈاتࢫ ࢫغ؈فࢫالمقبولة ࢫبالنبضات ࢫوعيھ ࢫعن ࢫوʈبعد ࢫينفي ࢫالفرد ࢫلوࢫأن ࢫكما اك، رלد
  .(Barbanell, 2009: 15-28)ًכليمةࢫعڴʄࢫכقلࢫمؤقتاࢫ

المناعةࡧالنفسيةࡧمنࡧوجɺةࡧنظرࡧأولاهࡧ
ُ

(Oláh,, 2010): 

هࢫفإنࢫنظامࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫيȘشابھࢫآليھࢫعملھࢫمعࢫنظامࢫالمناعةࢫوحسبࢫوجɺةࢫنظرࢫأولا
ࢫ ࢫتتɢو ࢫفرعية ࢫأنظمة ࢫعدة ࢫمن ࢫيتɢو ࢫمركب ࢫنظام ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫأن ࢫأولاه ࢫوʈر ناݍݰيوʈة، ن ى
ࢫالذاتࢫ ࢫݍݰماية ࢫالبعض ࢫȊعضɺا ࢫمع ࢫتتفاعل ࢫالفرعية ࢫوכȊعاد ࢫالعوامل ࢫمن ࢫمجموعة ࢫمن ɸا ربدو

ࢫوࢫذ ࢫالنفسية ࢫللضغوط ࢫךثارࢫالسلبية ࢫوتفعيلࢫمن ࢫللْڈديدات ʏࢫالمعرࢭ ࢫالتقوʈم ࢫطرʈق ࢫعن لك
فࢫالبʋئةࢫولاࢫʇعتفࢫ واستجاباتࢫسلوكيةࢫࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫتقاومࢫالضغوط،ࢫوتحققࢫالتكيفࢫمعࢫظر
ࢫوالنموࢫ ࢫوالتɢامل ࢫالفاعلية ʈادة ࢫ لاࢫعن ࢫمسؤ ࢫليɢو ࢫيمتد ࢫبل ࢫالتكيف، ʄࢫعڴ ࢫכمرࢫمقتصرا زɸذا

ً
و ن ً

ࢫوسم ࢫمصادرࢫالܨݵصية ࢫومزامنة ࢫجمع ࢫخلال ࢫمن ࢫبالتعاملࢫالܨݵظۜܣ، ࢫالمرتبطة ࢫوخفاٮڈا اٮڈا
  .(Oláh,, 2010: 104)الɴشطࢫوالفعالࢫمعࢫالضغوطࢫ

  :أنواعࡧالمناعةࡧالنفسية

  :تقسمࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫإڲʄࢫثلاثةࢫأنواع

ࡧطبيعية -1 ࡧنفسية ࢫالنفؠۜܣ،ࢫ: مناعة ࢫوتɢوʈنھ ࢫطبيعتھ ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫلدى ࢫالموجودة ࢫتلك ʏوۂ
ࢫوالب اثة ࢫالو ࢫب؈ن ࢫالتفاعل ࢫمن ࢫوʈكȘسبھ ࢫيتمتعࢫروʈنموࢫمعھ، ࢫالܨݵص ࢫɠان ࢫفɢلما ʋئة،

تھࢫعڴʄࢫتحملࢫ ب،ࢫوقد ماتࢫوالكر ربتɢوʈنࢫنفؠۜܣࢫصڍʏ،ࢫɠلماࢫɠانࢫأك؆فࢫمناعةࢫضدࢫכ وز
ࢫأكف  .نלحباط،ࢫومواجɺةࢫالضغوطاتࢫتɢو

ࡧطبيعيا -2 ࡧمكȘسبة ࡧنفسية اتࢫ:ًمناعة ࢫوالمɺا ࢫاݍݵفات ࢫمن ࢫالفرد ࢫيكȘسّڈا ࢫالۘܣ ࢫتلك ʏرࢫوۂ
ماتࢫوال فࢫالۘܣࢫيتعلمɺاࢫمنࢫمواجɺةࢫכ زوالمعا صعوȋاتࢫالۘܣࢫȖعرضࢫلɺا،ࢫمماࢫʇعملࢫعڴʄࢫر

ماتࢫواكȘسابࢫاݍݵفات ةࢫالفردࢫعڴʄࢫتحملࢫכ زتɴشيطࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوتنميةࢫقد  .ر

ࡧصناعيا -3 ࡧمكȘسبة ࡧنفسية ࢫࢭʏࢫ:ًمناعة ࢫالفرد ࢫالۘܣࢫيكȘسّڈا ࢫاݍݨسمية ࢫالمناعة ࢫȖشبھ ʏࢫوۂ
ٮڈاࢫوتبقىࢫمناعْڈاࢫم رحقنࢫاݍݨسمࢫعمداࢫباݍݨرثومةࢫالمسȎبةࢫللمرض،ࢫلݏݰدࢫمنࢫخطو دةࢫً

طوʈلة،ࢫوȖسܢࢫمناعةࢫمكȘسبةࢫفاعلة،ࢫوۂʏࢫتتمࢫعنࢫطرʈقࢫȖعرʈضࢫالفردࢫللعديدࢫمنࢫ
ʈبھࢫللسيطرةࢫعڴʄࢫانفعالاتھࢫ رالمواقفࢫالضاغطةࢫوالمث؈فةࢫللقلقࢫوالتوترࢫوالغضبࢫȊعدࢫتد
ه،ࢫواسȘبدالࢫטنفعالاتࢫوالمشاعرࢫوכفɢارࢫالسلبيةࢫبانفعالاتࢫومشاعرࢫ رومشاعرهࢫوأفɢا

دلاࢫمٔڈاࢫوأفɢارࢫإيجابيةࢫومبݤݨةࢫب
ً

 ).97- 96: 2000مر؟ۜܣ،ࢫ(



عي بالذات وعلاقتھ بالمناعة النفسیة لدى معلمي ذوي الو
 الإعاقة بإدارة تعلیم جازان

  ھادي ظافر حسن كریري/ د
 سعدي عبد الله إبراھیم حكمي
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ࡧالمناعةࡧالنفسية   : يخصائصࡧכفرادࡧذو

ࢫبماࢫيڴʏ) 398: 2018(ذكرتࢫغنايمࢫ ࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫالمرتفعةࢫيتمتعو نأنࢫכفرادࢫذو   :ي

ةࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫالمنطقيࢫوإنتاجࢫأفɢارࢫمنطقيةࢫوإيجابية -  . رلدٱڈمࢫالقد

ةࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫالتحدياتࢫبطرʈقةࢫإبداع -  .يةرلدٱڈمࢫالقد

 .לحساسࢫبالسيطرةࢫوالتماسك -

ࢫعالࢫمنࢫتقديرࢫالذات - ٍلدٱڈمࢫمستو  .ى

ةࢫالغضب - ةࢫعڴʄࢫإدا رטلقامࢫالديۚܣ،ࢫوالقد  .ر

ةࢫالذاتيةࢫوالثقةࢫبالذات -  .رالمباد

اتࢫالتكيفية - نةࢫالܨݵصيةࢫأوࢫالقد رالمر  .و

ةࢫعڴʄࢫتحديدࢫالɺدف -  . رالقد

ࢫمنࢫالعصابية -  .رالتحر

ࢫإيجابيةعدمࢫטسȘسلامࢫللفشل،ࢫوالتعب؈فࢫعنࢫالذ -  . راتࢫبصو

) 74: 2012(ومنࢫجانبࢫآخرࢫتبدوࢫمظاɸرࢫفقدانࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫكماࢫذكرɸاࢫمحمودࢫ
ʏتتمثلࢫفيماࢫيڴ  :  

تفاعࢫالقابليةࢫللإيحاء،ࢫبحيثࢫيصبحࢫالفردࢫمɺيأࢫللاقتناعࢫبɢلࢫכفɢارࢫحۘܢࢫولوࢫɠانتࢫ را
ࢫالذات ʏࢫࢭ ࢫوالتحكم ࢫالسيطرة ࢫوضعف ࢫلاعقلانية، ࢫأو ࢫغ؈فࢫمنطقية ࢫأو ࢫوضعفࢫغ؈فࢫܵݰيحة ،

ࢫלحساسࢫ ࢫوقلة ࢫךخرʈن، ࢫمع ࢫالتفاعل ࢫوضعف ࢫوטɲعزالية ࢫلھ، ࢫوטسȘسلام ࢫالفشل مقاومة
ࢫعڴʄࢫ ࢫمعاي؈فࢫاݍݰكم ʏࢫࢭ ࢫخلل ࢫوحدوث ࢫوالȘشاؤم، ࢫاݍݰز ʄࢫإڲ ࢫوالميل ࢫاݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫوالسعادة نبالمتعة
جةࢫالنܸݮࢫטنفعاڲʏ،ࢫ ࢫومقاومةࢫالتغ؈ف،ࢫوضعفࢫد رالمواقفࢫوכشياء،ࢫوטɲغلاقࢫواݍݨمودࢫالفكر ي

ࢫاݍݰيلࢫالدفاعيةو  .رظɺو

ࢫ ࢫعصفو ࢫإڲʄࢫ) 17: 2013(روذكرت ࢫيؤدي ࢫأن ࢫيمكن ࢫالنفسية ࢫللمناعة ࢫافتقارࢫالمعلم أن
ࢫللمعلم،ࢫ ࢫوالنفؠۜܣ ࢫالفكر ࢫטتزان ࢫتحقيق ࢫʇعو ࢫوقد ،ʏࢫوטنفعاڲ ࢫالبدɲي ࢫטست؇قاف ࢫمن يحالة ق

ࢫو ࢫبالطلبة، ࢫטɸتمام ࢫضعف ࢫشɢل ʄࢫعڴ ࢫفيظɺرࢫذلك ࢫالمɺنية ࢫواجباتھ ࢫأداء ʄࢫعڴ نقصࢫًوʈؤثرࢫسلبيا
الدافعية،ࢫوصعوȋةࢫالتكيفࢫمعࢫأحداثࢫاݍݰياة،ࢫوالعلاقاتࢫالسلبيةࢫمعࢫالزملاءࢫوالطلبة،ࢫوعدمࢫ
ࢫبالإٰڈاكࢫالبدɲيࢫوالنفؠۜܣ،ࢫوصعوȋةࢫتفɺمࢫ ʉس،ࢫوالشعو رטطلاعࢫعڴʄࢫטتجاɸاتࢫاݍݰديثةࢫࢭʏࢫالتد ر

 .الطلابࢫوלحساسࢫبمشكلاٮڈم

ࢫتɢو ࢫالنفسية ࢫبالمناعة ࢫيȘسم ࢫالذي ࢫالمعلم ࢫأن ࢫالباحثان ࢫعڴʄࢫىوʈر ة ࢫالقد رࢫلديھ ن
ࢫלعاقةࢫبطرʈقةࢫ يالتفاعلࢫלيجاȌيࢫمعࢫنفسھࢫومعࢫالبʋئةࢫالۘܣࢫتحيطࢫبھ،ࢫوالتعاملࢫمعࢫالطلبةࢫذو
نةࢫوالتوافقࢫمعࢫأحداثࢫالبʋئةࢫالمتغ؈فة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫالمعلمࢫالذيࢫيفتقرࢫالمناعةࢫ وفعالةࢫوȘʈسمࢫبالمر ّ

فࢫاݍݰ ࢫغ؈فࢫقادرࢫعڴʄࢫالتفاعلࢫبإيجابيةࢫمعࢫظر والنفسيةࢫقدࢫيɢو ياةࢫالۘܣࢫȖعفضھࢫولاࢫيمتلكࢫأيࢫن
نةࢫلمواجɺةࢫכحداثࢫالضاغطة   .ومر

  



 

 جامعة الأزھر
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  :أȊعادࡧالمناعةࡧالنفسية

اساتࢫالسابقةࢫتلكࢫכȊعادࢫ رȖعددتࢫأȊعادࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوقدࢫتناولتࢫכدبياتࢫوالد
اسةࢫɠلࢫمنࢫدوȌيࢫوشاۂʏࢫ،ࡧمنࢫجوانبࢫمتعددة ،ࢫوألفتࢫ)Dubey& Shahi, 2011(رحيثࢫاتفقتࢫد

(Albert-Lőrincz et al., 2011)وناࢫȋࢫو،(Bo ́na, 2014)ࢫقائمةࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫʄࢫטعتمادࢫعڴʄࢫعڴ،
ࢫ ࢫأعدɸا ࢫ(Oláh, 2005)الۘܣ ʄࢫعڴ ࢫتحتو ࢫفرعية ࢫأنظمة ࢫثلاثة ࢫمن ࢫتتɢو يࢫوالۘܣ ࢫمنࢫ) 16(ن سمة

ًمصادرࢫالقوةࢫالɢامنةࢫلتحقيقࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫللفردࢫوɸذهࢫالنظمࢫالفرعيةࢫتتفاعلࢫمعاࢫلȘسɺيلࢫ

ࢫوا   :لنموࢫالذاȖيࢫللفرد،ࢫوɸذهࢫالنظمࢫالفرعيةࢫالثلاثةࢫۂʏنالتكيفࢫالمر

وɸذاࢫالنظامࢫɸوࢫالذيࢫيحركࢫتوجھࢫالفردࢫنحوࢫالبʋئة،ࢫوʋʈسرࢫ: ࡧלقدام–نظامࡧالمراقبةࡧ -1
ࢫسلبيةࢫ ࢫأوࢫبʋئة ࢫمعۚܢ، ࢫوذات ٮڈا ࢫإدا ࢫيمكن ࢫإيجابية ࢫبʋئة ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫالبʋئة ࢫتقييم رعملية

ࢫالتالية ࢫכȊعاد ࢫالنظام ࢫɸذا ࢫوʉشمل ࢫ (:ومصدرࢫللْڈديد، ࢫ–التفك؈فࢫלيجاȌي رࢫالشعو
ࢫ–بالتماسك ࢫبالسيطرة ࢫ–رࢫالشعو ࢫالذات ࢫبنمو ࢫالتغي؈فࢫ–رࢫالشعو ࢫنحو ࢫالتوجھ
  ).ࢫالتوجھࢫنحوࢫالɺدف–ࢫالمراقبةࢫטجتماعيةࢫ–والتحديࢫ

ࡧالتنفيذ -2 ࢫالمواقفࢫ: نظام ʏࢫࢭ ࢫȖغي؈فࢫأوضاعھ ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫȖساعد ࢫمɢونات ࢫعن ة ࢫعبا ʏروۂ
ࢫالمحي ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫالفرص ࢫوتوليد ࢫبيȁتھࢫالضاغطة ࢫȖعديل ʄࢫالفردࢫعڴ ة ࢫقد ࢫوۂʏࢫتمثل رطة

ࢫالتالية ࢫכȊعاد ʏࢫالفرڤ ࢫالنظام ࢫɸذا ࢫوʉشمل جية، ࢫواݍݵا ࢫالذاتࢫ: (رالداخلية مفɺوم
ࢫ ࢫ–לبداعية ʏࢫטجتماڤ ات ࢫالقد ࢫ- رࢫخلق ࢫالمشكلات ࢫ–ࢫحل ࢫالذاتية ࢫالتعبئةࢫ–ࢫالكفاءة
  ).טجتماعية

ࡧالذاȖي -3 ࡧالتنظيم ࢫشأٰڈا: نظام ࢫمن ࢫمɢونات ࢫعدة ࢫʇشمل ࢫنظام ࢫالضبطࢫوɸو ࢫتوف؈ف
ࢫنȘيجةࢫ ࢫتɴبعث ࢫوالۘܣ ࢫوטندفاعية ࢫوטنفعالات ࢫالمعرفية ࢫاݍݨوانب ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ والتحكم
ةࢫوɸوࢫيضمنࢫعملࢫالنظام؈نࢫالسابق؈نࢫعنࢫطرʈقࢫ رلذلكࢫمنࢫالفشلࢫوלحباطࢫواݍݵسا
ࢫכȊعادࢫ ࢫالنظام ࢫɸذا ࢫوʉشمل ࢫللفرد، ࢫالداخلية ࢫטنفعالية ࢫاݍݰالة ʄࢫعڴ ࢫواݍݰفاظ تثȎيت

 )ࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫالْڈيج–ࢫالتحكمࢫטنفعاڲʏࢫ–ࢫالقامنࢫ–ࢫטندفاعاتالتحكمࢫࢭʏ: (التالية
(Bo ́na, 2014: 15). 

اسةࡧاݍݰالية   : رأȊعادࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧࡩʏࡧالد

ࢫوالمواقفࢫ: التفك؈فࢫלيجاȌي -1 ࢫوכشياء ࢫכمو ʄࢫينظرࢫإڲ ࢫالفرد ࢫيجعل ʏࢫعقڴ رɸوࢫتوجھ
،ࢫولاࢫيتوقفࢫعندࢫبنظرةࢫإيجابيةࢫمفيدة،ࢫوتوقعࢫنتائجࢫصائبةࢫلɢلࢫعملࢫيقبلࢫعليھ

،ࢫ(العوائقࢫوالع؆فاتࢫبلࢫيتخطاɸا،ࢫوʉستفيدࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫحياتھࢫ  ).22: 2014رعصفو

2- ʏࢫטنفعاڲ ࢫبحيثࢫ: الضبط ࢫالمختلفة ࢫانفعالاتھ ʏࢫࢭ ࢫالتحكم ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ʄش؈فࢫإڲʉرو
ࢫ ࢫتɢو ࢫبحيث ࢫوالضاغطة ࢫالمختلفة ࢫالمواقف ࢫمع ࢫالتعامل ʏࢫࢭ نة ࢫمر ࢫلديھ نتɢو ون

ࢫال ࢫاݍݰدث ࢫمع ࢫمتناسبة ࢫاستجابتھ ࢫ(ضاغط ࢫاݍݰميد، ࢫوعبد ࢫولاش؈ن : 2016محمد
466.( 

ࢫالذاتية -3 ࢫالنجاح،ࢫ: الكفاءة ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫوإمɢاناتھ، اتھ، ࢫلقد ࢫالفرد ࢫاستعمال ʄش؈فࢫإڲȖر
ࢫإڲʄࢫأɸدافھࢫوالنموࢫ ةࢫذاتھ،ࢫوحلࢫمشكلاتھࢫللوصو نࢫحياتھ،ࢫوإدا لوࢭʏࢫتوجيھࢫشؤ ر و
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ࢫالܨݵظۜܣࢫمماࢫيضفيࢫعڴʄࢫحياتھࢫمزʈداࢫمنࢫالقيمةࢫوالمعۚܢࢫ ًوالتطو : 2013ن،ࢫزʈدا(ر
861.( 

ࢫטجتماعية -4 ࢫטجتماعيةࢫ: الكفاءة ࢫالمواقف ࢫمع ࢫالتعامل ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ʄش؈فࢫإڲʉرو
اتࢫךخرʈنࢫوحلࢫمشكلاٮڈمࢫ ةࢫوالمشاركةࢫࢭʏࢫتنميةࢫقد رالمختلفةࢫبمɺا محمدࢫولاش؈نࢫ(ر

 ).467: 2016وعبدࢫاݍݰميدࢫ،ࢫ

ࢫالنفسية -5 ࢫوالصلابة ࢫللمشكلات: الصمود ࢫالتصدي ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ʄࢫإڲ ࢫروʉش؈ف
ࢫعڴʄࢫ ࢫواݍݰفاظ اتھ، ࢫقرا لية ࢫمسؤ ࢫالفرد ࢫوتحمل مات ࢫوכ ࢫالضغوط ࢫأمام روالصمود وز

 ).860: 2013زʈدان،ࢫ(القيمࢫوالثباتࢫعڴʄࢫالمبادئࢫ

اساتࡧسابقة   :رالبحوثࡧوالد

ࡧכو لالمحو اساتࡧتناولتࡧالوڤʏࡧبالذاتࡧوعلاقْڈاࡧببعضࡧالمتغ؈فات: ر   :ربحوثࡧود

ࢫ ʏࢫغوڲ ࢫالقرة سة ࢫدا ࢫعڴʄ) 2011(رɸدفت ࢫالتعرف ʄيࢫإڲȖࢫالذا ʏࢫالوڤ ࢫالعلاقةࢫب؈ن ࢫطبيعة
ࢫومقاومةࢫ ࢫטجتماعية ࢫالمواجɺة ࢫمتغ؈ف ࢫإسɺام ࢫومدى ࢫלغراء، ࢫومقاومة ࢫטجتماعية يوالمواجɺة
ࢫالوصفيࢫ ࢫالمنݤݮ ࢫالباحث ࢫواستخدم ࢫاݍݨامعة، ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالذاȖي ʏࢫللوڤ ʏࢫالكڴ ࢫالتباين ʏࢫࢭ לغراء

ࢫ ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫمقياس ࢫتطبيق ࢫوتم تباطي، ࢫالباحث(رט ࢫטجتماعية،ࢫ،)إعداد ࢫالمواجɺة ࢫومقياس
ࢫ ࢫقوامɺا ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫלغراء، ࢫمقاومة ࢫوأسفرتࢫ) 300(ومقياس ࢫاݍݨامعة، ࢫطلبة ࢫمن ࢫوطالبة طالب

ࢫعلاقةࢫ جود ࢫو ࢫاݍݨامعة، ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستو ࢫوجود ࢫعن اسة ࢫالد ونتائج ى ر
ࢫלغر ࢫومقاومة ࢫטجتماعية ࢫوالمواجɺة ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫب؈ن ࢫموجبة تباطية ࢫالمواجɺةࢫرا ࢫمن ࢫوكلا اء،

  .טجتماعيةࢫومقاومةࢫלغراءࢫلɺماࢫלسɺامࢫࢭʏࢫالوڤʏࢫالذاȖي

نࢫ اسةࢫكياɲيࢫوآخر ووɸدفتࢫد اسةࢫمܦݰيةࢫلفحصࢫ(Kiani et al., 2016)ر رࢫإڲʄࢫإجراءࢫد
ࢫوتمࢫ ࢫاݍݰɢومي، ࢫالسلك ʏࢫࢭ ࢫوالمعلمات ࢫالمعلم؈ن ࢫب؈ن ࢫالوظيفي ࢫوالرضا ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫب؈ن العلاقة

ࢫ ࢫالرضا ࢫمقياس ࢫاستخدام ࢫمن اسة ࢫالد ࢫعينة ࢫوتɢونت ࢫالذاȖي، ʏࢫالوڤ ࢫواسȘبانة ) 350(رالوظيفي
اسةࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫموجبھࢫودالةࢫب؈نࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫوالرضاࢫ رمعلماࢫومعلمة،ࢫوتوصلتࢫنتائجࢫالد ً

  .الوظيفيࢫلدىࢫالمعلم؈نࢫوالمعلمات

ࢫعزʈزࢫ ࢫبالإقناعࢫ) 2015(وأجرت ࢫوعلاقتھ ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫɸدفت اسة رد
ࢫمقياسࢫט ࢫوطبقت تباطي، ࢫט ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫالباحثة ࢫواتبعت ࢫاݍݨامعة، ࢫطلبة ࢫلدى ʏرجتماڤ

ࢫإعداد ࢫمن ࢫالذاȖي ʏࢫ: (الوڤ ʏࢫغوڲ ࢫمنࢫ) 2011القرة ࢫتɢونت ࢫعينة ʄࢫعڴ ʏࢫטجتماڤ ࢫטقناع ومقياس
ࢫطلبةࢫ) 400( ࢫلدى ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستو ࢫوجود ࢫالنتائج ࢫأظɺرت ࢫوقد ࢫوطالبة، ىطالب

تباطيةࢫموجبةࢫب؈نࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫوטقناعࢫטجتماڤʏاݍݨامعة،ࢫوجودࢫعلا   .رقةࢫا

ࢫ اسة ࢫد ࢫ( روɸدفت ࢫوالوڤʏࢫ) 2018السعدي، ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتمك؈ن ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫمعرفة ʄإڲ
ࢫالمنݤݮࢫ ࢫالباحثة ࢫواستخدمت ࢫטجتماعية، ࢫالتنمية ة ا ࢫو ʏࢫࢭ ࢫכخصائي؈نࢫטجتماعي؈ن ࢫلدى رالذاȖي ز

تباطي،ࢫوتمࢫتطبيقࢫمقياسࢫالتمك؈ن غوڲʏࢫ: (ࢫالنفؠۜܣࢫومقياسࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫمنࢫإعدادرالوصفيࢫט
ࢫ ࢫ، ࢫ)2013والعبيدي ࢫمن ࢫتɢونت ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫنتائجࢫ) 85(، ࢫوأظɺرت ࢫטجتماعي؈ن، ࢫכخصائي؈ن من

ࢫوȋ؈نࢫ ࢫاݍݵاص ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإيجابية ࢫعلاقة ࢫوجود اسة ًالد ر
جةࢫالɢليةࢫللوڤʏࢫالذاȖي ࢫ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫعلاقةࢫدالةࢫرمتوسطاتࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫالعامࢫوالد

ࢫوجودࢫ ࢫأيضا ࢫالنتائج ݰت ࢫأوܷ ࢫوكما ࢫالنفؠۜܣ، ࢫالتمك؈ن ࢫوȋ؈ن ࢫاݍݵاص ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫب؈ن ًإحصائيا ً
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ࢫللوڤʏࢫ ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫوȋ؈ن ࢫالعام ࢫالذاȖي ʏࢫالوڤ ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإيجابية رعلاقة ً

ࢫإ ࢫدالة ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫعدم ࢫوأيضا ࢫالنفؠۜܣ، ࢫالتمك؈ن ࢫوȋ؈ن ࢫالوڤʏࢫًالذاȖي ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ًحصائيا

  .الذاȖيࢫوȋ؈نࢫالتمك؈نࢫالنفؠۜܣ

ࢫ ࢫعفيفي اسة ࢫد ࢫبالذاتࢫ) 2019(روسعت ʏࢫوالوڤ ࢫالȘسامح ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄإڲ
) إعدادࢫالباحثة(لدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة،ࢫوطبقتࢫالباحثةࢫمقياسࢫالȘسامحࢫومقياسࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫ

يةࢫبجامعةࢫحلوان،ࢫواسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫوجودࢫًطالباࢫوطالبةࢫبɢليةࢫالفب) 250(عڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫ
تباطيةࢫموجبةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالȘسامحࢫوالوڤʏࢫبالذات ًعلاقةࢫا   .ر

ࢫ ࢫبخيت اسة ࢫد ࢫبالذاتࢫ) 2020(روɸدفت ʏࢫوالوڤ ࢫاݍݰكمة ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن ࢫالكشف ʄإڲ
ࢫالوصفيࢫ ࢫالمنݤݮ ࢫاتباع ࢫتم اسة ࢫالد ࢫلأɸداف ࢫوتحقيقا ʉس، ࢫالتد ࢫɸيئة ࢫأعضاء ࢫلدى رومɢوناٮڈما ر

ً

ࢫט ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫومقياس ࢫاݍݰكمة ࢫمقياس ࢫوتطبيق ، ࢫالمقار نتباطي ࢫالباحث(ر ࢫعينةࢫ) إعداد ʄعڴ
ࢫ ࢫمن ࢫاݍݰكمةࢫ) 150(تɢونت ࢫب؈ن ࢫإيجابية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫعن اسة ࢫالد ࢫنتائج ࢫأسفرت ࢫوقد رعضوا، ً

اسة،ࢫوأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫأسɺمࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫباݍݰكمة   .روالوڤʏࢫبالذاتࢫوأȊعادɸماࢫلدىࢫعينةࢫالد

ࡧالثاɲي اساتࡧتناولتࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧوعلاقْڈاࡧببعضࡧالمتغ؈فاتࡧ: رالمحو   ربحوثࡧود

نࢫ ʈ؇قࢫوآخر اسةࢫألفتࢫلو وɸدفتࢫد ر ࢫإڲʄࢫمعرفةࢫالعلاقةࢫ(Albert-Lőrincz et al.,  2011)ر
ࢫالمناعةࢫ ࢫتأث؈فࢫنظام ࢫوتحديد ࢫللܨݵصية، ࢫالعاطفي ࢫوالمزاج ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫنظام ࢫسمات ب؈ن

ࢫللܨݵص ࢫالعاطفي ࢫالمزاج ʄࢫعڴ ࢫإعدادالنفسية ࢫمن ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمقياس ࢫاستخدام ࢫوتم  :ية،
(PISI: Olah,1995, 2000,2004)ق؈نࢫبلغࢫɸࢫعينةࢫمنࢫالمراʄبانةࢫلقياسࢫالمزاجࢫالعاطفيࢫ،عڴȘࢫواس،

ࢫ ࢫعلاقةࢫ) 599(قوامɺا ࢫوجود ʄࢫإڲ اسة ࢫالد ࢫنتائج ࢫوتوصلت ࢫالثانوʈة، س ࢫالمدا ࢫمن ࢫوطالبة رطالبا ر ً

ࢫتأث؈فࢫ تباطيةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫدو را ً المناعةࢫالنفسيةࢫوالمزاجࢫالعاطفيࢫللܨݵصية،ࢫوأنࢫالتفك؈فࢫر
ࢫومشاعرࢫالضبطࢫɠلࢫذلكࢫʇساعدࢫࢭʏࢫتدفعࢫاݍݵفاتࢫࢭʏࢫأɲشطةࢫالفردࢫوالتحكمࢫ لלيجاȌيࢫوالتفاؤ

  . العاطفي

ࢫ ࢫعصفو اسة ࢫد روسعت ࢫالمناعةࢫ ) 2013( ر ࢫلتɴشيط ࢫبرنامج ࢫفاعلية ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄإڲ
اتࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي ʉسࢫلدىࢫالطالباتࢫالمعلماتࢫشعبةࢫرالنفسيةࢫࢭʏࢫتنميةࢫمɺا رࢫوخفضࢫقلقࢫالتد

ࢫالطالباتࢫ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫلتɴشيط ࢫبرنامج ࢫبإعداد ࢫالباحثة ࢫوقامت ࢫوטجتماع، الفلسفة
ࢫ ʏࢫوۂ ࢫ، ࢫللقياس ࢫأدوات ࢫثلاث ࢫوإعداد ࢫالتفك؈فࢫ: المعلمات، ࢫومقياس ࢫ، اختبارࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي

ࢫ ࢫعينة ࢫوتɢونت ࢫ، ʉس ࢫالتد ࢫقلق ࢫومقياس ࢫ، ࢫرלيجاȌي ࢫمن اسة ࢫبالفرقةࢫ ) 22( رالد ࢫمعلمة طالبة
ࢫالفنامجࢫ ࢫتنفيذ ࢫوȌعد ࢫشمس، ࢫع؈ن ࢫجامعة ࢫالبنات ࢫبɢلية ࢫوטجتماع ࢫالفلسفة ࢫشعبة الثالثة
اسةࢫإڲʄࢫ روتطبيقࢫأدواتࢫالقياسࢫقبلياࢫوȌعديا،ࢫوإجراءࢫالتحليلاتࢫלحصائية،ࢫوتوصلتࢫنتائجࢫالد ً ً

ا ࢫمɺا ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫتɴشيط ࢫبرنامج ࢫقلقࢫرفاعلية ࢫوخفض ࢫלيجاȌي، ࢫالتفك؈ف ت
ʉسࢫلدىࢫالطالباتࢫالمعلمات   .رالتد

ࢫ ࢫالتخاينة اسة ࢫد ࢫلدىࢫ ) 2018( روɸدفت ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمستو ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄىإڲ
ࢫوࢫ ࢫالنفؠۜܣ، ࢫوالتمك؈ن ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫ ࢫمن ࢫوالتحقق ࢫمؤتھ، ࢫجامعة ʏࢫࢭ الطلبة

جةࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫض وءࢫالتمك؈نࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطلبة،ࢫواعتمدࢫالباحثࢫراستقصاءࢫد
تباطي،ࢫوقامࢫبتطوʈرࢫمقياس؈نࢫɸماࢫ مقياسࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫ،ࢫومقياسࢫ: رعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫט

اسةࢫ) 678(التمك؈نࢫالنفؠۜܣࢫ،ࢫوتطبيقɺاࢫعڴʄࢫعينةࢫبلغࢫعددɸاࢫ رطالباࢫوطالبة،ࢫوتوصلتࢫنتائجࢫالد ً
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ࢫلد ࢫالنفسية ࢫللمناعة ࢫمتوسط ࢫمستو ࢫوجود ʄࢫلكلاࢫىإڲ ࢫوכȊعاد ࢫالɢلية، جة ࢫالد ʏࢫࢭ ࢫالطلبة رى
ࢫالتمك؈نࢫ ࢫأȊعاد ࢫوأن ࢫالمتغ؈فين، ࢫب؈ن ࢫموجبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫتوصلت ࢫكما رالمقياس؈ن،

  .منࢫالمناعةࢫالنفسية%) 19(النفؠۜܣࢫȊشɢلࢫعامࢫتتɴبأࢫبـ

ࢫ ࢫوطھ ࢫالمعمرʈة اسة ࢫد ࢫالنفسيةࢫ) 2018(روتناولت ࢫالمناعة ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن الكشف
ࢫالو ࢫالوصفي،ࢫوالرضا ࢫالمنݤݮ اسة ࢫالد ࢫواستخدمت ࢫاݍݵاصة، ࢫالفبية ࢫمعلمات ࢫȊعض ࢫلدى رظيفي

ࢫ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمقياس ࢫ: إعداد(وطبق ʈدان ࢫ ࢫبلغࢫ) 2013زعصام ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالوظيفي والرضا
معلمةࢫمنࢫمعلماتࢫالفبيةࢫاݍݵاصةࢫȊسلطنةࢫعمان،ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫوجودࢫعلاقةࢫ) 89(عددɸاࢫ

اسةإيجابيةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسية   .رࢫوالرضاࢫالوظيفيࢫلدىࢫعينةࢫالد

ࢫ ʏࢫفتڍ اسة ࢫد ࢫالمناعةࢫ ) 2019( روسعت ࢫلمقياس ࢫالعاملية ࢫالمɢونات ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄإڲ
ࢫالنفسيةࢫ ࢫالمناعة ࢫمستو ࢫعن ࢫوࢫالكشف ࢫ، ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫمن اسيا ࢫد ࢫالمتفوق؈ن ࢫلدى ىالنفسية ً ر

ࢫالذاتي ࢫالكفاءة ࢫمن ࢫوɠل ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫوالتعرف ةࢫلدٱڈم، ࢫوالقد ࢫالمدركة، رة
ࢫالذاتيةࢫ ࢫالكفاءة ࢫمن ࢫɠل ࢫإسɺام ࢫمدى ࢫعن ࢫوالكشف ࢫنحوࢫالɺدف، ࢫوالتوجھ ࢫالمشكلات، ࢫحل ʄعڴ
ةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫوالتوجھࢫنحوࢫالɺدفࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫ رالمدركةࢫوالقد

Ȍعةࢫمق ،ࢫوطبقتࢫأ تباطيࢫالمقار راݍݨامعة،ࢫواستخدمتࢫالباحثةࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫט مقياسࢫ: ايʋسنر
ةࢫعڴʄࢫ) منࢫإعدادࢫالباحثة( المناعةࢫالنفسيةࢫ ر،ࢫومقياسࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫالمدركة،ࢫومقياسࢫالقد

ࢫ ࢫعددɸا ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالɺدف ࢫنحو ࢫالتوجھ ࢫومقياس ࢫالمشكلات، ࢫمنࢫ) 152(حل ࢫوطالبة طالبا
ً

ࢫمنࢫ ࢫتتɢو ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫوأسفرت ࢫاݍݨامعة، ࢫطلاب ࢫمن اسيا ࢫد نالمتفوق؈ن ر
التفك؈فࢫלيجاȌي،ࢫالضبطࢫטنفعاڲʏ،ࢫالمبادأةࢫوالتوكيدية،ࢫ( عشرةࢫأȊعادࢫأوࢫمɢوناتࢫأساسيةࢫۂʏࢫ

ࢫالɺدف،ࢫ ࢫنحو ࢫالتوجھ ࢫالذات، ࢫوفاعلية ة ࢫإدا ࢫوالصلابة، ࢫالصمود ࢫالمشكلات، ࢫوحل روטبداع
ليةࢫטجتماعية نةࢫالنفسية،ࢫوالتدين،ࢫوالمسؤ والتكيفࢫوالمر ࢫمرتفعࢫمنࢫالمناعةࢫ)و جودࢫمستو ى،ࢫو و

ࢫالمناعةࢫا ࢫب؈ن ࢫإيجابية ࢫعلاقة ࢫوجدت ࢫكما ࢫاݍݨامعة، ࢫطلاب ࢫمن اسيا ࢫد ࢫالمتفوق؈ن ࢫلدى ًلنفسية ر
ࢫنحوࢫالɺدف،ࢫ ࢫوالتوجھ ࢫالمشكلات ࢫحل ʄࢫعڴ ة ࢫوالقد ࢫالمدركة ࢫالذاتية ࢫالكفاءة ࢫمن ࢫوɠل رالنفسية

  .وإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالمتغ؈فاتࢫالثلاثة

ࢫ ʏࢫعڴ اسة ࢫد ࢫɸدفت ࢫالك) 2019(ركما ʄࢫعواملࢫإڲ ࢫب؈ن تباطية ࢫט ࢫالعلاقة ࢫعن رشف
ࢫالقابل؈نࢫ ࢫالفكرʈة ࢫלعاقة ࢫذو ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫوالمناعة ࢫالمدركة ࢫכسر يالصمود ي
ࢫ ࢫכسر ࢫالصمود ࢫعوامل ࢫخلال ࢫمن ࢫالنفسية ࢫبالمناعة ࢫالتɴبؤ ࢫإمɢانية ࢫتقظۜܣ ࢫوكذلك يللتعلم،

تباطيࢫالمقار اسةࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫט رالمدركة،ࢫواستخدمتࢫالد ن،ࢫوقامتࢫبتطبيقࢫمقياسࢫالمناعةࢫر
ࢫ ࢫإعداد ࢫمن PISI: Bo(النفسية ́na, 2014 (ࢫ، ࢫכسر ࢫالصمود ࢫعوامل ࢫومقياس ࢫالباحثة، يوȖعرʈب

تࢫنتائجࢫ) 405(عڴʄࢫعينةࢫعددɸاࢫ ࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫالقابل؈نࢫللتعلم،ࢫوأشا رمنࢫأمɺاتࢫכطفالࢫذو ي
ࢫا ࢫوعوامل ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫب؈ن ࢫموجب تباط ࢫا ࢫوجود ʄࢫإڲ اسة رالد ࢫالمدركة،ࢫر ࢫכسر يلصمود

ࢫالمدركةࢫلدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫ يوإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫعواملࢫالصمودࢫכسر
ࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫ ࢫלعاقةࢫالفكرʈةࢫالقابل؈نࢫللتعلمࢫ،ࢫوأنࢫمتغ؈فࢫعواملࢫالصمودࢫכسر يذو منࢫ% 50.4ي

  .التباينࢫالكڴʏࢫࢭʏࢫالمناعةࢫالنفسية

اسةࢫصبحࢫ ࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلبةࢫدبلومࢫالت) 2020(روتناولتࢫد ىعرفࢫعڴʄࢫمستو
ࢫࢭʏࢫجامعةࢫȖشرʈن،ࢫواستخدمتࢫالباحثةࢫالمنݤݮࢫالوصفي،ࢫوقامتࢫبتطبيقࢫمقياسࢫ يالتأɸيلࢫالفبو

ًطالباࢫوطالبة،ࢫوتوصلتࢫ) 217(عڴʄࢫعينةࢫعددɸاࢫ) 2015الشرʈف،ࢫ: (المناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫإعداد
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اسةࢫإڲʄࢫأنࢫمعظمࢫطلبةࢫدبلومࢫالتأɸيل ࢫمتوسطࢫمنࢫالمناعةࢫرنتائجࢫالد ࢫبمستو ࢫيتمتعو ىࢫالفبو ن ي
  .النفسية

ࡧالثالث اساتࡧتناولتࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالوڤʏࡧبالذاتࡧوالمناعةࡧالنفسية: رالمحو   ربحوثࡧد

ࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلبةࢫ ) 2017( تناولتࢫالعكيڴʏࢫ ࢫالمناعة ʄࢫالتعرفࢫعڴ ʄدفتࢫإڲɸاسةࢫ رد
ࢫט ࢫالعلاقة ࢫإيجاد ࢫو ࢫوالعفو ࢫبالذات ʏࢫبالوڤ ࢫوعلاقْڈا اسةࢫاݍݨامعة ࢫالد ࢫمتغ؈فات ࢫب؈ن رتباطية ر

ࢫالنفسية،ࢫ ࢫلمتغ؈فࢫالمناعة ʏࢫالكڴ ࢫالتباين ʏࢫوالعفوࢫࢭ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫمتغ؈ف ࢫإسɺام ࢫومدى يالثلاثة، ّ

تباطي،ࢫوتمࢫتطبيقࢫمقياسࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫإعداد : رواعتمدࢫالباحثࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫט
ࢫ( ࢫإعداد) 2010عبداݍݨبارࢫ، ࢫمن ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫال: (ومقياس ࢫ، ʏࢫغوڲ ࢫالعفوࢫ ) 2011قرة ومقياس

ࢫ ࢫمن ࢫتɢونت ࢫعينة ʄاسةࢫ ) 420( عڴ ࢫالد ࢫنتائج ࢫوأظɺرت ࢫȊغداد، ࢫجامعة ࢫطلاب ࢫمن ࢫوطالبة رطالبا ً

ࢫعلاقةࢫ ࢫوجود اسة، ࢫالد ࢫأفراد ࢫلدى ࢫبالذات ʏࢫوالوڤ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستو روجود ى
تباطيةࢫموجبةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوɠلࢫمنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫوالعفو،ࢫ ࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫرا يوأنࢫمتغ؈ف

  .منࢫالتباينࢫالكڴʏࢫمنࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫ%) 28.4(والعفوࢫʇسɺمانࢫبɴسبةࢫ

ȋطتࡧب؈نࡧمتغ؈فات اساتࡧوالبحوثࡧالسابقةࡧالۘܣࡧ رالتعقيبࡧعڴʄࡧالد   ر

  :منࡧحيثࡧالɺدف

اساتࢫوالبحوثࢫالسابقةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫمعࢫمتغ؈فاتࢫ رتناولتࢫȊعضࢫالد
ࢫȊعض ࢫتناولت ࢫكما ، اسةࢫىأخر ࢫد ʏࢫࢭ ࢫكما ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫمستو ࢫالسابقة ࢫوالبحوث اسات رࢫالد ىر

ࢫ ʏࢫغوڲ ࢫوعزʈزࢫ)2011(القرة ࢫࢭʏࢫ) 2015(، ࢫكما ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمستو اسات ࢫالد ࢫȊعض ىوتناولت ر
اسةࢫفتڍʏࢫ اسةࢫالعكيڴʏࢫ)2020(،ࢫوصبحࢫ)2018(،ࢫوالتخاينةࢫ)2018(رد معࢫ) 2017(ر،ࢫوȖشا٭ڈتࢫد

ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʏࢫࢭ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫاݍݨامعةࢫمتغ؈فات ࢫطلبة ࢫلدى ࢫبالذات ʏࢫوالوڤ ࢫالنفسية ࢫالمناعة
تباطيةࢫب؈نࢫالمتغ؈فاتࢫالثلاثة   .روعلاقْڈاࢫبالوڤʏࢫبالذاتࢫوالعفوࢫوإيجادࢫالعلاقةࢫט

  :منࡧحيثࡧالمنݤݮࡧالمستخدم

اساتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفي اسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫمعظمࢫالد راتفقتࢫالد   . ر

  :منࡧحيثࡧالعينة

ࢫ اسات ࢫالد ࢫحيثࢫرتناولت ࢫכݯݨام ʏࢫࢭ ࢫومتفاوتة ࢫالمجتمع، ࢫمن ࢫمختلفة ࢫعينات السابقة
ࢫ ࢫأصغرࢫعينة ࢫ) 22(بلغت ࢫعصفو اسة ࢫد ʏࢫࢭ ركما ࢫ)2013(ر ࢫأكفࢫعينة ࢫوȋلغت اسةࢫ) 678(، ࢫد ركما

اسةࢫالمعمرʈةࢫوطھࢫ)2018(التخاينةࢫ اسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫد ر،ࢫواتفقتࢫالد ࢭʏࢫتناولɺاࢫلمعلماتࢫ) 2018(ر
اسة   .رالفبيةࢫاݍݵاصةࢫكعينةࢫللد

   :ࡧحيثࡧכدواتمن

ࢫوالمناعةࢫ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫلقياس ࢫمختلفة ࢫأدوات ࢫالسابقة اسات ࢫالد راستخدمت
ࢫعزʈزࢫ اسة ࢫد ࢫمع ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫلقياس ࢫاݍݰالية اسة ࢫالد ࢫوȖشا٭ڈت رالنفسية، اسةࢫ)2015(ر ࢫود ر،

ࢫ ʏࢫ) 2017(العكيڴ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫمقياس ࢫ(باستخدام ،ʏࢫغوڲ ࢫالقرة ࢫاختلفتࢫ) 2011إعداد كما
اسةࢫاݍݰالية   .ࢫࢭʏࢫمقياسࢫللمناعةࢫالنفسيةࢫحيثࢫأنھࢫمنࢫإعدادࢫالباحثانرالد
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 :منࡧحيثࡧالنتائج

ࢫالمناعةࢫ ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستو ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالسابقة ࢫوالبحوث اسات ࢫالد ࢫȊعض ت ىأشا ر ر
ࢫ ʏࢫالعكيڴ اسة ࢫد ʏࢫࢭ ࢫكما ࢫ)2017(رالنفسية ʏࢫفتڍ اسة ࢫود اسةࢫ)2018(ر، ࢫد ࢫنتائج ࢫواتفقت ر،

تࢫعڴʄࢫوجودࢫمستو) 2020صبح،ࢫ(وࢫ) 2018التخاينة،ࢫ( رࢫمتوسطࢫللمناعةࢫالنفسية،ࢫوكماࢫاشا ى
اسةࢫ ࢫد ʏࢫࢭ ࢫكما ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستو ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالسابقة ࢫوالبحوث اسات ࢫالد رȊعض ىر

اسةࢫعزʈزࢫ)2011(القرةࢫغوڲʏࢫ اسةࢫالعكيڴʏࢫ)2011(ر،ࢫود اسةࢫالعكيڴʏࢫ) 2017(ر،ࢫود تࢫد ركماࢫأشا ر
ࢫالنفسية) 2017( ࢫالمناعة ࢫموجبةࢫب؈ن تباطية ࢫا ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫوالعفو،ࢫرإڲ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫمن ࢫوɠل

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫʇسɺمان ࢫوالعفو ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫمتغ؈ف ࢫالمناعةࢫ%) 28.4(يوأن ࢫمن ʏࢫالكڴ ࢫالتباين من
اسةࢫاݍݰالية ضࢫالد رالنفسية،ࢫمعࢫفر  .و

ضࡧالبحث   :وفر

ࡧصياغةࡧ ࡧيمكن ࡧسابقة، اسات ࡧود ࡧوȋحوث ࡧإطارࡧنظر ࡧمن ࡧعرضھ ࡧتم ࡧما ࡧخلال رمن ي
ʏࡧضوءࡧماࡧيڴʏضࡧࡩ   :والفر

ࢫمرتف -1 انىيوجدࢫمستو ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زعࢫمنࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫمعلܣࢫذو ر  .ي

ان -2 ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا ࢫمرتفعࢫمنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو زيوجدࢫمستو ر ي  .ى

تباطيةࢫموجبةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫ -3 ًتوجدࢫعلاقةࢫا ر
ان ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زمعلܣࢫذو ر  .ي

ةࢫيم -4 ࢫלعاقةࢫبإدا ركنࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو ي
ان   .زȖعليمࢫجا

  :المنݤݨيةࡧوלجراءات

ࡧالبحث ࢫɸوࢫالمنݤݮࢫ: منݤݮ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫللبحث ࢫالملائم ࢫالمنݤݮ ࢫفإن ࢫوأسئلتھ، ࢫالبحث ࢫمشɢلة ʄࢫعڴ ًبناء

  .الوصفي

ࢫלع: مجتمعࡧالبحث ࢫمجتمعࢫالبحثࢫمنࢫجميعࢫمعلܣࢫذو يتɢو انࢫللعامࢫن ةࢫȖعليمࢫجا زاقةࢫبإدا ر
ࢫ ا؟ۜܣ ࢫالتالية1442/1443رالد ࢫالتخصصات ࢫوʉشمل ࢫالسمعية،ࢫ: (ɸـ، ࢫלعاقة ࢫالفكرʈة، לعاقة

ࢫ ࢫاݍݰركية ࢫלعاقة ࢫالبصرʈة، ࢫالعو(לعاقة ࢫصعوȋاتࢫ)قمتعدد ࢫوȖشȘت، ࢫحركة ࢫفرط ࢫالتوحد، ،
  .معلمة) 189(ًمعلما،ࢫو) 257(بواقعࢫ) 446(،ࢫوالبالغࢫعددɸمࢫ)التعلم

  . تمࢫاختيارࢫالعينةࢫبالطرʈقةࢫالعشوائيةࢫالȎسيطة: البحثعينةࡧ

ࡧטستطلاعية ࢫ:العينة ࢫمن ࢫטستطلاعية ࢫالعينة ࢫالٔڈائيةࢫ) 100(ࢫتɢونت ࢫالعينة ࢫمن ࢫومعلمة ًمعلما

  ).ࢫالثبات–الصدقࢫ(للبحث،ࢫݍݰسابࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوࢫمفيةࢫللأدواتࢫ

ࢫלعاقة،ࢫبواقعࢫمعلمࢫومع) 284(تɢونتࢫالعينةࢫכساسيةࢫمنࢫ: العينةࡧالٔڈائية يلمةࢫمنࢫمعلܣࢫذو
ࢫو) 146( ࢫ) 138(ًمعلما، ࢫالعدد ࢫɸذا ࢫوʈمثل ࢫלعاقة، ࢫذو ࢫمعلܣ ࢫمن ࢫمجتمعࢫ% 63.7يمعلمة من

ʏالبحثࢫכصڴ.  
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ࡧ ʉعࡧالمعلم؈نࡧوالمعلم؈نࡧحسبࡧالتخصص): 1(لجدو   زتو

 العدد التخصص

 162 לعاقةࢫالفكرʈة
 55 לعاقةࢫالسمعية
 22 לعاقةࢫالبصرʈة

 14 التوحد
 1 فرطࢫحركةࢫوȖشȘتࢫانȘباه

 13 صعوȋاتࢫالتعلم
 17 ىإعاقاتࢫأخر

 284 المجموع
  :أدواتࡧالبحث

  ).2011القرةࢫغوڲʏ،ࢫ: إعداد(مقياسࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫ

  )إعدادࢫالباحثان(مقياسࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫ

أولا
ً

  :الوڤʏࡧبالذات: 

ࢫ ʏࢫغوڲ ࢫالقرة ࢫالد)2011(إعداد ࢫلعينة ࢫالمقياس ࢫملاءمة ࢫمن ࢫالتحقق ࢫولغرض راسة،ࢫ،
ࢫفقدࢫقامࢫالباحثانࢫبحسابࢫ اٰڈا، زوللبʋئةࢫالسعودية،ࢫوصلاحيةࢫوصياغةࢫالمفردات،ࢫوالبدائلࢫوأو
ࢫمعلܣࢫ ࢫلدى ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫلقياس ࢫصلاحيتھ ࢫمن ࢫوالتحقق ࢫللمقياس ࢫالسيɢوࢫمفية اݍݵصائص

انࢫوفقࢫךȖي ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زذو ر   :ي

  :اݍݵصائصࡧالسيكوࡧمفيةࡧلمقياسࡧالوڤʏࡧبالذات

  :قالصد -1

  :صدقࡧالمفردات -

ࢫعڴʄࢫ ࢫإليھ ࢫتɴتܣ ࢫالذي ࢫالبعد جة ࢫود ة ࢫالعبا جة ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫحساب ُتم ر ر ر ر
ࢫ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫ–مقياس ة ࢫالعبا جة ࢫد ࢫحذف رࢫȊعد ࢫالعينةࢫ–ر ʄࢫعڴ ࢫالمقياس ࢫتطبيق ࢫȊعد ࢫوذلك

ࢫ ࢫأفرادɸا ࢫعدد ࢫبلغ ࢫوالۘܣ اسة،ࢫ) 100(טستطلاعية ࢫالد ࢫلعينة ʏࢫכصڴ ࢫالمجتمع ࢫنفس ࢫمن رمعلما
ݳࢫذلكواݍݨد ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   . لو
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ࡧ   ): 2(لجدو

جةࡧالبعدࡧالذيࡧتɴتميࡧإليھࡧلمقياسࡧالوڤʏࡧبالذات ةࡧود جةࡧالعبا تباطࡧب؈نࡧد ُمعاملاتࡧט ر ر ر   ر

 )ࢫالبيۖܣ–العامࢫ(الوڤʏࢫبالذاتࢫ الوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاص

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

1 0,553** 9 0,513** 15 0.425** 22 0,522** 

2 0,472** 10 0,608** 16 0,632** 23 0,497** 

3 0,012 11 0,505** 17 0,480** 24 0,613** 

4 0,469** 12 0,613** 18 0,533** 25 0,450** 

5 0,455** 13 0,519** 19 0,459** 26 0,018 

6 0,422** 14 0,378** 20 0,425**   

7 0,473**   21 0,590**   

ࢫ**  **0,502 8  0.01ىدالࢫعندࢫمستو

جةࢫالبعدࢫالذيࢫ ةࢫود جةࢫالعبا تباطࢫب؈نࢫد ࢫالسابقࢫأنࢫمعاملاتࢫט ُيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ر ر ر ر ل
ࢫ ةࢫلمقياسࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو جةࢫالعبا ىتɴتܣࢫإليھࢫȊعدࢫحذفࢫد ر ࢫماࢫ0.01ر

ࢫ ة ࢫالعبا ࢫا) 3(رعدا ࢫȊعد ࢫُمن ة ࢫوالعبا ࢫاݍݵاص، ࢫبالذات ʏࢫالعام؛ࢫ) 26(رلوڤ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫȊعد ُمن

تباطࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈماࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائيا؛ࢫلذاࢫتمࢫحذفɺماࢫمنࢫالمقياس،ࢫماࢫ رحيثࢫɠانࢫمعاملاتࢫט
  .ʇش؈فࢫإڲʄࢫصدقࢫالمفرداتࢫللمقياس

جةࢫالɢليةࢫ جةࢫכȊعادࢫȊعضɺاࢫالبعضࢫومعࢫالد تباطࢫب؈نࢫد ركماࢫتمࢫحسابࢫمعاملاتࢫט ر ر
ݳࢫذلكللمق ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لياس،ࢫواݍݨدو

ࡧ   ): 3(لجدو

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالوڤʏࡧبالذات جةࡧالبعدࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ر     ُر

 )ࢫالبيۖܣ–العامࢫ(الوڤʏࢫبالذاتࢫ الوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاص ُالبعد

  ـــــ الوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاص

 ـــــ **0,455 )ࢫالبيۖܣ–العامࢫ(الوڤʏࢫبالذاتࢫ

جةࢫالɢلية  **0,848 **0,858 رالد

تباطࢫب؈نࢫأȊعادࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫȊعضɺاࢫمعا،ࢫ ࢫالسابقࢫأنࢫمعاملاتࢫט ريتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ل
ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫوالد ࢫالبعد جة ࢫد ىوȋ؈ن ر ࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫ0.01ُر ࢫمما ؛

  .صدقࢫالمقياس
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  الثباتࡧ -2

نبا سةࢫباستخدامࢫمعاملࢫالفاࢫكر وتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫوأȊعادهࢫالمدر ࢫو لخ،ࢫواݍݨدو
ݳࢫمعاملاتࢫالثباتࢫلمقياسࢫالوڤʏࢫبالذات   .التاڲʏࢫيوܷ

ࡧ   ): 4(لجدو

نباخ   ومعاملاتࡧالثباتࡧلمقياسࡧالوڤʏࡧبالذاتࡧباستخدامࡧمعاملࡧالفاࡧكر

 معاملࢫألفاࢫللثبات ُالبعد

 0,711 الوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاص 1

 0,708 )ࢫالبيۖܣ–العامࢫ(الوڤʏࢫبالذاتࢫ 2

جةࢫالɢلية 3  0,799 رالد

جةࢫيتܸݳࢫ ࢫالسابقࢫأنࢫمعاملاتࢫالثباتࢫلأȊعادࢫمقياسࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫوالد رمنࢫاݍݨدو ل
نباخࢫبلغتࢫعڴʄࢫالفتʋبࢫ ،ࢫوۂʏࢫقيمࢫ)0.799 -0.708 – 0.711(والɢليةࢫباستخدامࢫمعاملࢫالفاࢫكر

  .ثباتࢫمرتفعة؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫالمقياس

دقةࢫوغ؈فࢫمنࢫإجراءاتࢫالثباتࢫوالصدقࢫالسابقةࢫيتܸݳࢫأنھࢫتمࢫحذفࢫمفردت؈نࢫغ؈فࢫصا
ࢫ ࢫالمفردة ࢫ) 3(ثابتھ، ࢫכو ࢫالبعد ࢫاݍݵاص(لمن ࢫبالذات ʏࢫ)الوڤ ࢫوالمفردة ࢫالثاɲيࢫ) 26(، ࢫالبعد من

ةࢫالٔڈائيةࢫللمقياسࢫمɢونةࢫمنࢫ))البيۖܣ(الوڤʏࢫبالذاتࢫالعامࢫ( ࢫالصو ر،ࢫوȋذلكࢫتɢو مفردة،ࢫ) 24(ن
ʏالتاڲɠعةࢫ   :زمو

ࢫعڴʄࢫ: بالذاتࢫاݍݵاصالوڤʏࢫ: لالبعدࢫכو  ).13 – 1(ࢫمفردةࢫ13يوʈحتو

ࢫعڴʄࢫ): البيۖܣ-العامࢫ(الوڤʏࢫبالذاتࢫ: البعدࢫالثاɲي  ).24 –14(ࢫمفردةࢫ11يوʈحتو

ʏࢫالعينةࢫכساسيةࢫللبحثࢫاݍݰاڲʄةࢫصاݍݰةࢫللتطبيقࢫعڴ   .روɸذهࢫالصو

  :طرʈقةࡧتܶݰيحࡧمقياسࡧالوڤʏࡧبالذات

  :تاليةتتمࢫטستجابةࢫعڴʄࢫالمقياسࢫحسبࢫبدائلࢫלجابةࢫال

المفرداتࢫ
 الموجبة

  ًدائما

جات) 5 (  رد

  ًغالباࢫ

جات) 4(  رد

  ًأحياناࢫ

جات) 3(  رد

اࢫ   رًناد

جت؈نࢫ) 2(  رد

  ًأبداࢫ

جةࢫ) 1( رد
 واحدة

المفرداتࢫ
 السالبة

  ًدائماࢫ

جةࢫ) 1( رد
 واحدة

  ًغالباࢫ

جت؈ن) 2(  رد

  ًأحياناࢫ

جات) 3(  رد

اࢫ   رًناد

جات) 4(  رد

  ًأبداࢫ

جات) 5(  رد

ʏࢫ)24 – 19 – 18 – 17 – 14 – 12 – 11 – 10 – 8 – 3 – 1: (والمفرداتࢫالسالبةࢫۂ،
ࢫ جة ࢫد ʄࢫأعڴ ʄࢫإڲ جة ࢫد ࢫأدɲى ࢫمن ࢫللمقياس ࢫالɢلية جة ࢫالد روتفاوح ر ࢫالمتوسطࢫ)130- 26(ر ࢫوأن ،

جة) 78(الفرعۜܣࢫللمقياسࢫ   .رد
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  :مقياسࡧالمناعةࡧالنفسية: ًثانيا

ࢫ ࢫלعاقة، ࢫذو ࢫمعلܣ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫمقياس ࢫبإعداد ࢫالباحثان ࢫȊعدࢫيقام وذلك
مقياسࢫ: الرجوعࢫإڲʄࢫכدبياتࢫالنظرʈة،ࢫوטطلاعࢫعڴʄࢫالمقايʋسࢫالسابقةࢫࢭʏࢫالمناعةࢫالنفسية،ࢫومٔڈا

(Olah et al, 2012)دان،ࢫ(،ࢫومقياسࢫʈف،ࢫ(،ࢫومقياسࢫ)2013زʈي،ࢫ(،ࢫومقياسࢫ)2015الشرɢالمال
ࢫ)2019 ࢫومقياس ࢫ(، ،ʏࢫ)2019فتڍ ࢫومقياس ࢫ(، ࢫوتحلي)2019العبيدي، ࢫأȊعادɸا، ࢫومعرفة لࢫ،

  .محتواɸاࢫللاستفادةࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫبناءࢫالمقياس

 :وصفࡧالمقياس

ࢫالمناعةࢫ ࢫلقياس ࢫأȊعاد ࢫستة ࢫتحديد ࢫتم ࢫالسابقة ࢫالمقايʋس ࢫأȊعاد ࢫفحص ࢫخلال من
ࢫ ࢫوصياغة ࢫكماࢫ) 42(النفسية، ࢫȊعد ࢫلɢل ࢫالɴسȎية ࢫכɸمية ࢫمراعاة ࢫمع ࢫכȊعاد، ʄࢫعڴ عة ࢫمو زمفردة

ʏيڴ:  

 ).8-1(مفردات،ࢫ) 8(التفك؈فࢫלيجاȌيࢫ: لالبعدࢫכو -

 ).14-9(مفردات،ࢫ) 6(الضبطࢫטنفعاڲʏࢫ: البعدࢫالثاɲي -

 ).22-15(مفردات،ࢫ) 8(الكفاءةࢫالذاتيةࢫ: البعدࢫالثالث -

 ).30 -23(مفرداتࢫ) 8(الكفاءةࢫטجتماعيةࢫ: البعدࢫالراȊع -

 ).36 -31(مفردات،ࢫ) 6(الصمودࢫوالصلابةࢫالنفسيةࢫ: البعدࢫاݍݵامس -

  ).42-37(ردات،ࢫمف) 6(טلقامࢫالديۚܣࢫ: البعدࢫالسادس -

  :اݍݵصائصࡧالسيكوࡧمفيةࡧلمقياسࡧالمناعةࡧالنفسية

  :الصدق -1

ʏࢫماࢫيڴʄࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴʏاعتمدࢫالباحثانࢫࢭ:  

  :صدقࡧالمحكم؈ن  - أ

ࢫوالܶݰةࢫ ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫالمتخصص؈ن ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫعڴ ࢫכولية ة ࢫالصو ࢫعرض رتم
ࢫمفردات ࢫوضوح ࢫمدى ࢫحو ا٬ڈم ࢫآ ࢫلاستطلاع ࢫ، ࢫوالتقوʈم ࢫوالقياس لالنفسية ࢫومدىࢫر ࢫالمقياس،

ُملائمةࢫمفرداتࢫالمقياسࢫلقياسࢫماࢫوضعتࢫمنࢫأجلھ،ࢫومدىࢫانتماءࢫمفرداتࢫالمقياسࢫللبعدࢫالۘܣࢫ

ࢫاعتمادࢫ ࢫوتم ࢫتطوʈرࢫالمقياس ʏࢫࢭ ࢫتفيد ࢫالۘܣ ࢫذكرࢫالمقفحات ࢫأو ࢫالتعديلات ࢫوإدخال ࢫإليھ، تɴتܣ
ࢫ ࢫɲسبة ࢫوࢭ%) 80(موافقة ࢫالمفردات، ࢫصلاحية ʄࢫعڴ ࢫللدلالة ࢫاݍݵفاء اء ࢫا ࢫمن ࢫفو رفما ࢫضوءࢫق ʏ

ࢫ ࢫالسادس ࢫالبعد ࢫحذف ࢫتم ࢫالمحكم؈ن ࢫأبداɸا ࢫالۘܣ ࢫالديۚܣ(الملاحظات ࢫȊعضࢫ)טلقام ࢫوحذف ،
ࢫ ݳࢫذلك) 1(لالمفردات،ࢫوȖعديلࢫصياغةࢫȊعضࢫالمفردات،ࢫواݍݨدو   :يوܷ
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ࡧ   ):5(لجدو

  ࡧأȊعادࡧمقياسࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧوعددࡧمفرداٮڈاࡧȊعدࡧالتحكيم

 البعد
عددࢫالمفرداتࢫ
 قبلࢫالتحكيم

عددࢫالمفرداتࢫ
 ذوفةالمح

عددࢫالمفرداتࢫ
 Ȋعدࢫالتحكيم

مجموعࢫ
 المفردات

 7 1 8 التفك؈فࢫלيجاȌي

ʏ6 - 6 الضبطࢫטنفعاڲ 

 5 3 8 الكفاءةࢫالذاتية

 6 2 8 الكفاءةࢫטجتماعية

 6 - 6 الصمودࢫوالصلابةࢫالنفسية

 - 6 6 טلقامࢫالديۚܣ

30 

  :صدقࡧالبناء  - ب

ࢫالتح ࢫباستخدام ࢫللمقياس ࢫالبناء ࢫصدق ࢫحساب ࢫتطبيقࢫتم ࢫȊعد ࢫوذلك ،ʏࢫالعامڴ ليل
تھࢫכوليةࢫعڴʄࢫعينةࢫاستطلاعيةࢫبلغࢫعددࢫأفرادɸاࢫ ࢫ) 100(رالمقياسࢫࢭʏࢫصو نمعلماࢫومعلمةࢫيمثلو

ً

ࢫخلالࢫ ࢫمن ࢫللمقياس ʏࢫالعامڴ ࢫالصدق ࢫحساب ࢫوتم اسة، ࢫالد ࢫلعينة ʏࢫכصڴ ࢫالمجتمع ࢫأفراد رنفس
ࢫط ࢫباستخدام ࢫטستطلاعية ࢫالعينة ࢫأفراد جات ࢫلد تباطية ࢫט رالمصفوفة ࢫالعامڴʏ،ࢫر ࢫالتحليل رʈقة

ࢫمعاملاتࢫ ࢫ ࢫلمصفوفة ʏࢫالعامڴ ࢫالتحليل ࢫحساب ʏࢫࢭ ࢫכساسية ࢫالمɢونات ࢫطرʈقة ࢫاستخدام وتم
ʈمكسࢫ تباط،ࢫوȌعدࢫالتدوʈرࢫالمتعامدࢫللعواملࢫبطرʈقةࢫالفا رט ،ࢫوتمࢫاستخلاصࢫخمسةࢫVarimaxر

ࢫالدالةࢫعڴʄࢫالعو املࢫأكفࢫمنࢫعواملࢫࢫɠانࢫاݍݨذرࢫالɢامنࢫلɢلࢫمٔڈاࢫأكفࢫمنࢫالواحد،ࢫوالȘشبعات
ݳࢫالعواملࢫالمستخرجةࢫȊعدࢫالتدوʈرࢫالمتعامدࢫلمقياسࢫࢫالمناعةࢫالنفسية0.3 ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .ل،ࢫواݍݨدو

ࡧ   ): 6(لجدو

  مصفوفةࡧالعواملࡧالناتجةࡧمنࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧȊعدࡧالتدوʈرࡧالمتعامد

رقمࢫ العوامل العوامل
ة  اݍݵامس الراȊع الثالث الثاɲي لכو رالعبا

رقمࢫ
ة اݍݵامسالراȊعالثالث الثاɲي لوכ رالعبا

1 0,425     17   0,368  
2 0,356     18   0,363  
3 0,610     19    0,400 
4      20    0,355 
5 0,558     21    0,400 
6 0,737     22    0,704 
7 0,621     23    0,326 
8  0,685    24    0,352 
9  0,637    25     0,508 

10  0,701    26     0,413 
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رقمࢫ العوامل العوامل
ة  اݍݵامس الراȊع الثالث الثاɲي لכو رالعبا

رقمࢫ
ة اݍݵامسالراȊعالثالث الثاɲي لوכ رالعبا

11  0,594    27     0,406 
12  0,571    28     0,412 
13  0,558    29     0,516 
14   0,526   30     0,426 

15   0,648   
اݍݨذرࢫ
 الɢامن

3.668 3,318 2,81 2,2641,778 

16   0,606   
ɲسبةࢫ

التباينࢫ
% 

12.226 11.06 9.3657,5465.928 

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫخمسةࢫ ࢫعن ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫلمقياس ࢫالتدوʈرࢫالمتعامد ࢫȊعد ʏࢫالعامڴ أسفرࢫالتحليل
ࢫ ࢫلɺا ࢫالɢامنة ࢫاݍݨذو ࢫɠانت ࢫتباينࢫ) 1,778 – 2,264 – 2,81 – 3,318 – 3,668(رعوامل بɴسب

ࢫعڴ%) 5,928 -% 7,546 -% 9,365 -% 11,06 -% 12,226( ات ࢫالعبا ࢫجميع ࢫȖشبعت ʄࢫروقد
ࢫ ة ࢫالعبا ࢫعدا ࢫفيما ࢫاݍݵمس ࢫ)4(رالعوامل ࢫمن ࢫأقل ࢫȖشبعɺا ࢫɠان ࢫحيث ࢫمنࢫ0.30؛ ࢫحذفɺا ࢫتم ࢫلذا

  :المقياس،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫعرضࢫللعواملࢫالناتجة

اتࢫتكشفࢫمضامئڈاࢫعنࢫاعتمادࢫالفردࢫعڴʄࢫنفسھࢫࢭʏࢫ) Ȗ)6شبعࢫبھࢫ: لالعاملࢫכو رعبا
ࢫوالرضاࢫعما ࢫبالفاعليةࢫࢭʏࢫحياتھࢫوالتفاؤ لتحقيقࢫأɸدافھ،ࢫوالشعو ࢫأنجزه،ࢫوالنظرࢫبإيجابيةࢫإڲʄࢫر

  ).التفك؈فࡧלيجاȌي(جميعࢫالمواقفࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈا،ࢫوعڴʄࢫɸذاࢫيمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫبـࢫ

ࢫالثاɲي ࢫ: العامل ࢫبھ ࢫࢭʏࢫ) Ȗ)6شبع ࢫوتفك؈فه ࢫالفرد ࢫتمɺل ࢫعن ࢫمضامئڈا ࢫتكشف ات رعبا
ࢫ ࢫيمكن ࢫɸذا ʄࢫوعڴ ࢫلھ، ࢫالموجھ ࢫالنقد ࢫوتقبل نة ࢫبالمر ʏࢫوالتحڴ ࢫوأفعالھ ࢫأقوالھ ࢫɸذاࢫوجميع Ȗسمية

  ).الضبطࡧטنفعاڲʏ(العاملࢫبـࢫ

ࢫالثالث ࢫ: العامل ࢫبھ ࢫلتحقيقࢫ) Ȗ)5شبع ࢫالفرد ʏࢫسڥ ࢫعن ࢫمضامئڈا ࢫتكشف ات رعبا
ࢫوטقتدارࢫفيماࢫ ࢫبالفاعلية ࢫالشعو ࢫمع ࢫيواجɺɺا ࢫالۘܣ ࢫللمشكلات ࢫبديلة ࢫحلو ࢫوضع ࢫمع رأɸدافھ، ل

  ).يةالكفاءةࡧالذات(يقومࢫبھࢫمنࢫأعمال،ࢫوعڴʄࢫɸذاࢫيمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫبـࢫ

ࢫالراȊع ࢫ: العامل ࢫبھ ࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫ) Ȗ)6شبع ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ࢫعن ࢫمضامئڈا ࢫتكشف ات رعبا ر
ࢫɸذاࢫ ʄࢫوعڴ ࢫכفɢارࢫالمختلفة، ࢫوتقبل ࢫبفاعلية، ࢫمعɺم ࢫوالتواصل ࢫلɺم ࢫالمساعدة ࢫوتقديم ךخرʈن،

  ).الكفاءةࡧטجتماعية(يمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫبـࢫ

اتࢫتكشفࢫمضا) Ȗ)6شبعࢫبھࢫ: العاملࢫاݍݵامس ةࢫالفردࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫرعبا رمئڈاࢫعنࢫقد
ليةࢫ تھࢫعڴʄࢫاتخاذࢫالقرار،ࢫمعࢫتحملࢫالمسؤ والصعابࢫالۘܣࢫتواجɺھࢫمعࢫالمثابرةࢫلإنجازࢫأɸدافھ،ࢫوقد ر

  ).الصمودࡧوالصلابةࡧالنفسية(ࢭʏࢫجميعࢫأعمالھ،ࢫوعڴʄࢫɸذاࢫيمكنࢫȖسميةࢫɸذاࢫالعاملࢫبـࢫ

  الثباتࡧ -2

سةࢫباستخدامࢫمعام ࢫوتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫوأȊعادهࢫالمدر نباخ،ࢫواݍݨدو للࢫالفاࢫكر و
ݳࢫمعاملاتࢫالثباتࢫلمقياسࢫالمناعةࢫالنفسية   .التاڲʏࢫيوܷ
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ࡧ     ):7(لجدو

نباخ   وࡧمعاملاتࡧالثباتࡧلمقياسࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧباستخدامࡧمعاملࡧالفاࡧكر

 معاملࢫألفاࢫللثبات ُالبعد

 0.732 التفك؈فࢫטيجاȌي 1

2 ʏ0.744 الضبطࢫטنفعاڲ 

 0.715 الكفاءةࢫالذاتية 3

 0.751 الكفاءةࢫטجتماعية 4

 0,768 الصمودࢫوالصلابةࢫالنفسية 5

جةࢫالɢلية 6  0,869 رالد

ࢫالɢليةࢫ جة ࢫوالد ࢫالمقياس ࢫلأȊعاد ࢫالثبات ࢫمعاملات ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ريتܸݳ ل
ࢫ ࢫالفتʋب ʄࢫعڴ ࢫبلغت نباخ ࢫكر ࢫالفا ࢫمعامل  – 0,751 – 0,715 – 0,7440 – 0,732(وباستخدام

  .باتࢫمرتفعة؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫالمقياس،ࢫوۂʏࢫقيمࢫث)0,869 – 0,768

تھࡧالٔڈائية   :رالمقياسࡧࡩʏࡧصو

ࢫ ࢫالٔڈائية تھ ࢫصو ʏࢫࢭ ࢫالمقياس قم(رأصبح ࢫ ࢫ..) رمݏݰق ࢫمن ࢫعڴʄࢫ) 29(ًمɢونا عة ࢫمو زمفردة
ʏعادࢫكماࢫيڴȊخمسةࢫأ: 

 ).6-1(مفردات،ࢫ) 6(التفك؈فࢫלيجاȌيࢫ: لالبعدࢫכو -

 ).12-7(مفردات،ࢫ) 6(الضبطࢫטنفعاڲʏࢫ: البعدࢫالثاɲي -

 ).17-13(مفردات،ࢫ) 5(الكفاءةࢫالذاتيةࢫ: البعدࢫالثالث -

 ).23 -18(مفرداتࢫ) 6(الكفاءةࢫטجتماعيةࢫ: البعدࢫالراȊع -

  ).29 -24(مفردات،ࢫ) 6(الصمودࢫوالصلابةࢫالنفسيةࢫ: البعدࢫاݍݵامس -

  :طرʈقةࡧتܶݰيحࡧمقياسࡧالمناعةࡧالنفسية

  :تتمࢫטستجابةࢫعڴʄࢫالمقياسࢫحسبࢫبدائلࢫלجابةࢫالتالية

المفرداتࢫ
 الموجبة

  ًدائما

جات) 5(  رد

  ًغالبا

جات) 4(  رد

  ًأحيانا

جات) 3(  رد

ا   رًناد

جت؈ن) 2(  رد

  ًأبدا

جةࢫ) 1( رد
 واحدة

المفرداتࢫ
 السالبة

  ًدائما

جةࢫ) 1( رد
 واحدة

  ًغالبا

جت؈ن) 2(  رد

  ًأحيانا

جات) 3(  رد

ا   رًناد

جات) 4(  رد

  ًأبدا

جات) 5(  رد
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ʏࢫۂ ࢫالسالبة ࢫالɢليةࢫ)17 – 16 – 11 – 10 – 7 – 6: (والمفردات جة ࢫالد ࢫوتفاوح ر،
جةࢫ جةࢫإڲʄࢫأعڴʄࢫد رللمقياسࢫمنࢫأدɲىࢫد جة() ،ࢫوأنࢫالمتوسطࢫالفرعۜܣࢫللمقياسࢫ()ر   .رد

  :כساليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالبحث

ضࢫالبحثࢫتمࢫتحليلࢫالبياناتࢫإحصائياࢫباستخدامࢫכساليبࢫךتية   :وللتحققࢫمنࢫفر

ࢫ - ࢫمس) ت(اختبار ࢫلمعرفة ࢫواحدة ࢫعينةࢫلمجموعة ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫانȘشار ىتو
اسة  .رالد

ࢫلمعرفةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمتغ؈فاتࢫالبحث - تباطࢫب؈فسو نمعاملࢫا  .ر

ࢫخلالࢫ - ࢫمن ࢫالنفسية ࢫبالمناعة ࢫالتɴبؤ ࢫإمɢانية ࢫلمعرفة ࢫالمتدرج ࢫטنحدارࢫالمتعدد تحليل
  .الوڤʏࢫبالذات

ࢫلل ࢫטحصائية ࢫاݍݰزم ࢫبرنامج ࢫباستخدام ࢫإحصائيا ࢫالبيانات ࢫمعاݍݨة ࢫتم علومࢫوقد
  .،ࢫبواسطةࢫاݍݰاسبࢫךڲSPSSʏטجتماعيةࢫ

  :نتائجࡧالبحث
ࡧ ࡧכو ࡧלعاقةࡧ"لالفرض ࡧذو ࡧمعلمي ࡧلدى ࡧالنفسية ࡧالمناعة ࡧمن ࡧمرتفع ࡧمستو ييوجد ى

ان ةࡧȖعليمࡧجا زبإدا   ."ر

ࢫاختبارࢫ ࢫاستخدام ࢫتم ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫمن نةࢫ) ت(للتحقق ࢫمقا ࢫوتم ࢫواحدة، رلمجموعة
ࢫبالمت ࢫبالبحث ࢫلعينة ʏࢫالفعڴ ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫيمثل ࢫوالذي ࢫטففاعۜܣ جةࢫ% 50وسط ࢫد رمن

ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ جةࢫالɢليةࢫللمقياس،ࢫواݍݨدو لالبعدࢫوالد ر ُ.  

ࡧ   )8(لجدو

ࡧب؈نࡧالمتوسطࡧالفعڴʏࡧوالمتوسطࡧטففاعۜܣࡧللمناعةࡧالنفسيةࡧوأȊعادɸاࡧلدىࡧ" ت"ࡧقيمةࡧ قلمعرفةࡧالفر
اسةࡧ   )284= نࡧ(رعينةࡧالد

المتوسطࢫ ُالبعد
 טففاعۜܣ

المتوسطࢫ
ʏالفعڴ 

نحرافࢫט
 يالمعيار

متوسطࢫ
ࢫ "ت"قيمةࢫ قالفر ىمستو

 الدلالة
 0,01 55,068 8,440 2,582 26,440 18 التفك؈فࢫטيجاȌي

ʏ0,01 37,798 6,475 2,887 21.475 15 الضبطࢫטنفعاڲ 
 0,01 37,353 4,436 2,001 17,436 13 الكفاءةࢫالذاتية

الكفاءةࢫ
 0,01 65,511 9,841 2,531 24,841 15 טجتماعية

الصمودࢫ
والصلابةࢫ
 النفسية

15 26,654 2,492 11,654 78,801 0,01 

جةࢫالɢلية  0,01 89,909 41,848 7,843 116,848 75 رالد
ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

قࢫبــــ؈نࢫالمتوســــطࢫالفعڴــــʏࢫوالمتوســــطࢫטففاعــــۜܣࢫلɢــــلࢫمــــنࢫ" ت"ࢫࢫأنࢫقيمــــةࢫ ولمعرفــــةࢫالفــــر
جــــــةࢫالɢليــــــةࢫب  – 37,353 – 37,798 – 55,068(لغــــــتࢫعڴــــــʄࢫالفتʋــــــبࢫرأȊعــــــادࢫالمناعــــــةࢫالنفــــــسيةࢫوالد

ࢫ) 89,9090 – 78,801 – 65,511 ،ࢫممـــــاࢫʇـــــش؈فࢫإڲــــــʄࢫ0.01ىوۂـــــʏࢫقيمـــــةࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫعنـــــدࢫمـــــستو
قࢫذاتࢫدلالــــةࢫاحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫالمتوســــطࢫالفعڴــــʏࢫوالمتوســــطࢫטففاعــــۜܣ؛ࢫممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫ ووجــــودࢫفــــر

اسةࢫمنࢫمعلܣ ࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫعينةࢫالد تفاعࢫمستو را انىر ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زࢫذو ر   .ي
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اســةࢫالعكيڴــʏࢫ ،ࢫوتتفــقࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫمــعࢫنȘيجــةࢫد روȋــذلكࢫتحقــقࢫالفــرضࢫכو ،ࢫ)2018(ل
اســـةࢫ ࢫمرتفـــعࢫمـــنࢫالمناعـــةࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫ) 2018فتڍـــʏࢫ(رود ىالۘـــܣࢫتوصـــلتࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫمـــستو

اســــــةࢫاݍݨامعــــــةࢫمــــــعࢫכخــــــذࢫࢭــــــʏࢫטعتبــــــارࢫاخــــــتلافࢫالعينــــــة،ࢫواختلفــــــتࢫɸــــــذهࢫالنȘيجــــــةࢫمــــــعࢫنȘيجــــــ رةࢫد
اسةࢫ) 2018التخاينة،ࢫ( ࢫمتوسـطࢫللمناعـةࢫ) 2020صبح،ࢫ(رونȘيجةࢫد تࢫإڲـʄࢫوجـودࢫمـستو ىالۘܣࢫأشا ر

ࢫלعاقةࢫȊسماتࢫ ࢫالباحثانࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫتمتعࢫمعلܣࢫذو يالنفسيةࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة،ࢫوʉعز و
ࢫלعاقـــةࢫوتحـــصٔڈمࢫبوضـــعࢫأɲـــسبࢫاݍݵطـــطࢫوךليـــاتࢫالۘـــܣࢫ اتࢫتـــؤɸلɺمࢫللتعامـــلࢫمـــعࢫفئـــةࢫذو يوقـــد ر

ࢫȖــ ɸم،ࢫعــلاوةࢫاڲــʄࢫذلــكࢫتمتــعࢫمعلــܣࢫذو ࢫحۘــܢࢫلاࢫتــؤثرࢫعڴــʄࢫســلوكɺمࢫأوࢫأفɢــا يستخدمࢫمــعࢫɠــلࢫطــار ٍئ ر
לعاقةࢫȊܨݵصيةࢫقوʈةࢫومقنةࢫتوفرࢫلɺمࢫحصانةࢫوحمايةࢫمنࢫالضغوطاتࢫوالمواقفࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫ
ȖعفضــɺمࢫومواجɺـــةࢫךثـــارࢫالـــسلبيةࢫالناتجــةࢫعٔڈـــاࢫوالتوافـــقࢫלيجـــاȌيࢫمعɺــا،ࢫبالإضـــافةࢫاڲـــʄࢫمـــاࢫأشـــارࢫ

رࢫإل ويــــھࢫنمــــوذجࢫجيلــــفتࢫوآخــــرʈنࢫاڲــــʄࢫأنࢫالمعلــــمࢫȊعــــدࢫاســــȘيعابࢫاݍݰــــدثࢫومواصــــلةࢫاݍݰيــــاةࢫمــــعࢫمــــر
الوقتࢫتبدأࢫعملياتࢫلاࢫواعيةࢫمضادةࢫللتخلصࢫمنࢫטستجاباتࢫالمتطرفةࢫالۘܣࢫظɺرتࢫɠاسـتجاباتࢫ
أوليـة،ࢫحيــثࢫتقـومࢫالمناعــةࢫالنفـسيةࢫبتجاɸــلࢫال؇قعـةࢫالثابتــةࢫالـسلبيةࢫالمــستقبليةࢫلݏݰـدثࢫبواســطةࢫ

عمليـــــاتࢫمعرفيـــــةࢫȖعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫالتحوʈــــــلࢫوالتجاɸـــــلࢫوࢫإعـــــادةࢫبنـــــاءࢫالمعلومـــــاتࢫࢭـــــʏࢫكيفيــــــةࢫآليـــــاتࢫأوࢫ
ࢫלعاقــةࢫبطرʈقــةࢫملائمــةࢫݍݵصائــصɺمࢫوحاجــاٮڈمࢫالمتباينــة،ࢫوممــاࢫلاࢫشــكࢫفيــھࢫأنࢫ يالتعامــلࢫمــعࢫذو
ࢫלعاقـةࢫȊـشɢلࢫخـاصࢫȖـسɺمࢫࢭـʏࢫ Ȏʈيةࢫالۘܣࢫيتلقاɸاࢫالمعلمـ؈نࢫȊـشɢلࢫعـامࢫومعلـܣࢫذو اتࢫالتد يالدو ر ر

ʈادةࢫ ࢫالمناعـةࢫالنفـسيةࢫزتأɸيلɺمࢫو ࢫלعاقة،ࢫمماࢫيزʈدࢫمنࢫمستو ىكفاءٮڈمࢫللتعاملࢫالفعالࢫمعࢫذو ي
  .لدٱڈم

ࡧ ࡧالثاɲي ࡧלعاقةࡧ"الفرض ࡧذو ࡧمعلمي ࡧلدى ࡧبالذات ʏࡧالوڤ ࡧمن ࡧمرتفع ࡧمستو ييوجد ى
ان ةࡧȖعليمࡧجا زبإدا   ."ر

ࢫاختبارࢫ ࢫاستخدام ࢫتم ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫمن ࢫالمتوسطࢫ) ت(للتحقق نة ࢫمقا ࢫوتم ࢫواحدة، رلمجموعة
جةࢫ% 50فعڴʏࢫلعينةࢫبالبحثࢫبالمتوسطࢫטففاعۜܣࢫوالذيࢫيمثلࢫاݍݰساȌيࢫال جةࢫالبعدࢫوالد رمنࢫد ُر

ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لالɢليةࢫللمقياس،ࢫواݍݨدو

ࡧ   )9(لجدو

ࡧب؈نࡧالمتوسطࡧالفعڴʏࡧوالمتوسطࡧטففاعۜܣࡧللوڤʏࡧبالذاتࡧوأȊعادهࡧلدىࡧ" ت"ࡧقيمةࡧ قلمعرفةࡧالفر
اسةࡧ   )284= نࡧ(رعينةࡧالد

 ُالبعد
المتوسطࢫ

 ܣטففاعۜ
المتوسطࢫ

ʏالفعڴ 
טنحرافࢫ

 يالمعيار
متوسطࢫ

 قالفر
 "ت"قيمةࢫ

ࢫ ىمستو
 الدلالة

الوڤʏࢫبالذاتࢫ
 اݍݵاص

33 51,687 5,162 18,686 61.005 0,01 

الوڤʏࢫبالذاتࢫ
ࢫ–العامࢫ(

 )البيۖܣ
28 42,313 5.005 14,313 48,188 0,01 

جةࢫالɢلية  0,01 64,127 33.000 8.672 94,000 61 رالد
  :ࢫالسابقࢫماࢫيڴʏليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو



عي بالذات وعلاقتھ بالمناعة النفسیة لدى معلمي ذوي الو
 الإعاقة بإدارة تعلیم جازان
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ࢫ ࢫقيمة ࢫالوڤʏࢫ" ت"أن ࢫȊعدي ࢫمن ࢫلɢل ࢫטففاعۜܣ ࢫوالمتوسط ʏࢫالفعڴ ࢫالمتوسط ࢫب؈ن ق ࢫالفر ُلمعرفة و
ࢫ ࢫالفتʋب ʄࢫعڴ ࢫبلغت ࢫالɢلية جة ࢫوالد ࢫدالةࢫ) 64.127 – 48.188 – 61.005(ربالذات ࢫقيم ʏوۂ

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫالمتوسطࢫ0.01ىإحصائيا ࢫب؈ن ࢫاحصائية ࢫدلالة ࢫذات ق ࢫفر ࢫوجود ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫمما و،
اسةࢫمنࢫا ࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫعينةࢫالد تفاعࢫمستو رلفعڴʏࢫوالمتوسطࢫטففاعۜܣ؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫا ىر

ان ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زمعلܣࢫذو ر   .ي

اسةࢫالقرةࢫغوڲʏࢫ اسةࢫ)2011(روȋذلكࢫتحققࢫالفرضࢫالثاɲي،ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫنȘيجةࢫد ر،ࢫود
اسةࢫالعكيڴʏࢫ)2015(عزʈزࢫ تࢫإڲʄ) 2018(ر،ࢫود ࢫمرتفعࢫمنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫرالۘܣࢫأشا ىࢫوجودࢫمستو

ࢫأنࢫ ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحثان ࢫوʉعز ࢫالعينة، ࢫبالاعتبارࢫاختلاف ࢫכخذ ࢫمع ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ولدى
ࢫوتأملاتࢫ ࢫخفات ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫيتصل ࢫوما ࢫاݍݵاصة ࢫلذواٮڈم اكɺم ࢫبإد ࢫيتمتعو ࢫלعاقة ࢫذو رمعلܣ ن ي

اكɺمࢫلذواٮڈمࢫالعامةࢫولماࢫيحيطࢫ٭ڈم،ࢫولدٱڈمࢫالك فاءةࢫوالبص؈فةࢫلمعرفةࢫنقاطࢫالقوةࢫروتنظيم،ࢫوإد
اتࢫ ࢫالدو ࢫبأن ࢫولاࢫشك ࢫاݍݵفات، ࢫمن ࢫوالتعلم ࢫالذاȖي ࢫالتأمل ʄࢫعڴ ن ࢫفɺمࢫقادر ࢫلدٱڈم، روالضعف و
ࢫوڤʏࢫ ʄࢫعڴ ࢫجعلْڈم ࢫالمتنوعة ࢫاݍݵفات ʄࢫعڴ ʈب ࢫوالتد ࢫالمعلمو ࢫيتلقاɸا ࢫالۘܣ ࢫالمتخصصة Ȏʈية رالتد نر

ࢫ ࢫتوجيھ ʄࢫعڴ ʈن ࢫقاد ࢫيجعلɺم ࢫمما ࢫلتطوʈرࢫذواٮڈم، اٮڈم ࢫبقد رتام ࢫنحوࢫإنجازࢫر ࢫלيجابية مشاعرɸم
ࢫالعلاقاتࢫمعࢫךخرʈنࢫوࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالطلبةࢫ ʏنةࢫوטنفتاحࢫࢭ والمɺام،ࢫوɸذاࢫيȘيحࢫلɺمࢫأيضاࢫالمر ً

ࢫالم۶ܣࢫ ࢫכداء ࢫجودة ࢫمن ࢫمماࢫيزʈد ࢫبھ، ࢫيقومو ࢫالذي ࢫالم۶ܣ ࢫجوɸرࢫالعمل ࢫʇعد ࢫوɸذا ࢫלعاقة، نذو ي
ʈادةࢫالفاعليةࢫوלحساسࢫبقيمةࢫومعۚܢࢫالعملࢫمعࢫɸذهࢫ  .الفئةزو

تباطيــــةࡧدالــــةࡧإحــــصائياࡧبــــ؈نࡧالمناعــــةࡧالنفــــسيةࡧوالــــوڤʏࡧ"الفــــرضࡧالثالــــثࡧ رتوجــــدࡧعلاقــــةࡧا
ان ةࡧȖعليمࡧجا ࡧלعاقةࡧبإدا زبالذاتࡧلدىࡧمعلميࡧذو ر   ."ي

ࢫلمعرفــــةࢫالعلاقـــــةࢫبــــ؈نࢫالمناعـــــةࢫ تبـــــاطࢫب؈فســــو نࢫللتحقــــقࢫمــــنࢫɸـــــذاࢫالفــــرضࢫتــــمࢫاســـــتخدامࢫمعامــــلࢫا ر
اســـــةࢫمـــــنࢫمعلـــــ ان،ࢫرالنفـــــسيةࢫوالـــــوڤʏࢫبالـــــذاتࢫلـــــدىࢫعينـــــةࢫالد ةࢫȖعلـــــيمࢫجــــــا ࢫלعاقـــــةࢫبـــــإدا زܣࢫذو ر ي

ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لواݍݨدو

ࡧ   ): 10(لجدو

اسةࡧ تباطࡧب؈نࡧالمناعةࡧالنفسيةࡧوالوڤʏࡧبالذاتࡧلدىࡧعينةࡧالد رمعاملاتࡧט   )284= نࡧ(ر

المناعةࢫ
  النفسية

 الوڤʏࢫبالذات

التفك؈فࢫ
 טيجاȌي

الضبطࢫ
ʏטنفعاڲ 

الكفاءةࢫ
 الذاتية

الكفاءةࢫ
 טجتماعية

الصمودࢫ
لابةࢫوالص

 النفسية

جةࢫ رالد
الɢليةࢫ
 للمناعة

الوڤʏࢫبالذاتࢫ
 اݍݵاص

0,181** 0,457** 0,356** 0,298** 0,205** 0.480** 

الوڤʏࢫبالذاتࢫ
ࢫ–العامࢫ(

 )البيۖܣ
0,260** 0,328** 0,333** 0,185** 0,258** 0,433** 

جةࢫالɢليةࢫ رالد
 للوڤʏࢫبالذات

0,258** 0,461** 0,404** 0,284** 0,271** 0,535** 

ࢫ**  0.01ىدالࢫعندࢫمستو
ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫ ࢫوأȊعادɸا ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫ(رأن ࢫטيجاȌي ࢫالضبطࢫ- التفك؈ف
جةࢫالɢلية–ࢫالصمودࢫوالصلابةࢫالنفسيةࢫ-ࢫالكفاءةࢫטجتماعيةࢫ-ࢫالكفاءةࢫالذاتيةࢫ-טنفعاڲʏࢫ ) رࢫالد
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ࢫ(والوڤʏࢫبالذاتࢫوأȊعادهࢫ ࢫࢫال–اݍݵاص جةࢫالɢلية–عام ࢫ) رࢫالد ؛ࢫ0.01ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
تباطيةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫعينةࢫمماࢫʇش؈فࢫ رإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫا
اسةࢫ انرالد ةࢫȖعليمࢫجا ࢫלعاقةࢫبإدا زمنࢫمعلܣࢫذو ر   .ي

ࢫ ʏࢫالعكيڴ ࢫنȘيجة ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫوتتفق ࢫالثاɲي، ࢫالفرض ࢫيتحقق والۘܣࢫ) 2018(وȋذلك
ࢫطلبةࢫ ࢫلدى ࢫبالذات ʏࢫوالوڤ ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫب؈ن ࢫموجبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ت رأشا ر

  .اݍݨامعة،ࢫمعࢫכخذࢫࢭʏࢫטعتبارࢫاختلافࢫالعينة

ࢫטعاقة،ࢫ ࢫذو ࢫلمعلܣ ࢫالܨݵصية ࢫواجɺة ࢫالذات ࢫأن ʄࢫاڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحثان يوʉعز و
ڊʏ،ࢫح ڈاࢫࢫاݍݨزءࢫالواڤʏࢫالذيࢫيتعاملࢫمعࢫالعالمࢫاݍݵا يثࢫٮڈتمࢫبالعمليةࢫטجتماعيةࢫالمحيطةࢫرɠوٰ

ࢫالتɴبؤࢫبأحداثࢫ ࢫمن ࢫتمكٔڈا ࢫوالۘܣ ،ʏࢫوטجتماڤ ࢫالܨݵظۜܣ ࢫوالتفك؈فࢫوالتɢامل اك ࢫטد ࢫومɺمْڈا ر٭ڈم
ࢫبالصفࢫ ʏࢫالتحڴ ࢫبأɸمية ࢫمؤشرࢫذاȖي ࢫלعاقة ࢫذو ࢫمعلܣ ࢫȖعطي ࢫما ʏࢫوۂ ࢫمستقبلا، ࢫتحدث يقد

ࢫمسب ࢫʇعرف ࢫɠونھ ࢫטنفعالات ࢫوضبط ࢫوالصلابة ࢫالنفسية ࢫوجوانبࢫوالمناعة ࢫوإمɢانʋتھ اتھ ࢫقد رقا
ً

قوتھࢫوضعفھ،ࢫوكيفيةࢫاستغلالɺاࢫللسيطرةࢫعڴʄࢫالذاتࢫࢭʏࢫأيࢫمواقفࢫمواتيھࢫللموقفࢫالتعليܣ،ࢫ
ࢫومعرفتھࢫ ࢫךخرʈن، ࢫبذاتھࢫوانفعالات ʏࢫالوڤ ʄࢫعڴ ة ࢫالقد ࢫلديھ ࢫالذي ࢫالفرد ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫيدلل ࢫما روɸذا

اتࢫالسليم والتحڴʏࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫوالۘܣࢫ ةربحالتھࢫالمزاجيةࢫواستعمالࢫɸذهࢫالمعرفةࢫلإنجازࢫالقرا
ࢫأيࢫموقفࢫسلۗܣࢫاڲʄࢫإيجاȌي ɸاࢫتحو لبدو ّ   . ر

ࡧ ࡧالراȊع ࡧمعلميࡧ"الفرض ࡧلدى ࡧبالذات ʏࡧالوڤ ࡧخلال ࡧمن ࡧالنفسية ࡧالتɴبؤࡧبالمناعة يمكن
ان ةࡧȖعليمࡧجا ࡧלعاقةࡧبإدا زذو ر   ."ي

ࢫالتɴبــــؤࢫللتحقـــقࢫمـــنࢫɸـــذاࢫالفـــرضࢫتـــمࢫاســـتخدامࢫتحليــــلࢫטنحـــدارࢫالمتعـــددࢫالمتـــدرجࢫلمعرفـــةࢫإمɢانيـــة
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ اسة،ࢫواݍݨدو لبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫعينةࢫالد   .ر

ࡧ   )11(لجدو

ࡧنتائجࡧتحليلࡧטنحدارࡧالمتعددࡧالمتدرجࡧلمعرفةࡧإمɢانيةࡧالتɴبؤࡧبالمناعةࡧالنفسيةࡧمنࡧخلالࡧالوڤʏࡧ
اسة   ربالذاتࡧلدىࡧعينةࡧالد

المتغ؈فࡧ ُالبعد
 المستقل

معاملࡧ
تباطࡧ رט

ǿيࡧاݍݨز
 "ر"

مرȌعࡧمعاملࡧ
تباطࡧ رט

 "2ر"اݍݨزǿي

معاملࡧ
" 2ر"التفس؈ف

 النموذج
معاملࡧ "ف"قيمةࡧ

Bטنحدارࡧ
اݍݵطأࡧ

  يالمعيار
قيمةࡧ

 "ت"
ثابتࡧ

 טنحدار

التفك؈فࡧ
 טيجاȌي

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ

 العام
0,260 0,067 0.064 20,376** 0,134 0,030 0,260 4,514** 20,772 

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ

 العام
0,366 0,134 0,129 0,217 0,033 0,388 6,587** 

الضبطࡧ
ʏࡧ טنفعاڲʏالوڤ

بالذاتࡧ
 اݍݵاص

0,151 0,023 0,021 

41,191** 

0,087 0,034 0,151 5,565** 

6.572 

الكفاءةࡧ
 الذاتية

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ
 اݍݵاص

0,243 0,059 0,046 27,447** 0,100 0,024 0.257 4,202** 8,625 



عي بالذات وعلاقتھ بالمناعة النفسیة لدى معلمي ذوي الو
 الإعاقة بإدارة تعلیم جازان
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المتغ؈فࡧ ُالبعد
 المستقل

معاملࡧ
تباطࡧ رט

ǿيࡧاݍݨز
 "ر"

مرȌعࡧمعاملࡧ
تباطࡧ رט

 "2ر"اݍݨزǿي

معاملࡧ
" 2ر"التفس؈ف

 النموذج
معاملࡧ "ف"قيمةࡧ

Bטنحدارࡧ
اݍݵطأࡧ

  يالمعيار
قيمةࡧ

 "ت"
ثابتࡧ

 טنحدار

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ

 العام
0,206 0,042 0,038 0,086 0,024 0,216 3,524** 

الكفاءةࡧ
 טجتماعية

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ
 اݍݵاص

0,298 0,089 0,086 27,580** 0,146 0.028 0.298 5,252** 17,275 

الصمودࡧ
والصلابةࡧ

 النفسية

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ

 العام
0,258 0,067 0,063 20,144** 0,129 0.029 0,258 4,488** 21,215 

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ
 اݍݵاص

جةࡧ **6,318 0,357 0,086 0,542 0,119 0,125 0,353 رالد
الɢليةࡧ

للمناعةࡧ
 النفسية

الوڤʏࡧ
بالذاتࡧ

 العام
0,274 0,075 0,069 

56,906** 

0,424 0,089 0,270 4,783** 

70,889 

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫ- ࢫقيمة ࢫالم" ف"أن ࢫوأȊعادɸا ࢫالنفسية ࢫالتɴبؤࢫبالمناعة ࢫإمɢانية ࢫخلالࢫلمعرفة ࢫمن سة ودر
ࢫ ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫ(أȊعاد ࢫ) ࢫالعام–اݍݵاص ࢫالفتʋب ʄࢫعڴ  - 27.447 - 41.191 - 20.376(بلغت

ࢫ) 56.906 - 20.144 - 27.580 ؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫإمɢانيةࢫ0.01ىوۂʏࢫقيمࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
 .التɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫوأȊعادɸاࢫمنࢫخلالࢫأȊعادࢫالوڤʏࢫبالذات

ࢫالنȘيج ࢫɸذه ࢫوتتفق ʏࢫالعكيڴ اسة ࢫد ࢫنȘيجة ࢫإليھ ࢫتوصلت ࢫما ࢫمع ࢫإمɢانيةࢫ) 2018(رة من
اسةࢫطلابࢫ رالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالوڤʏࢫبالذات،ࢫمعࢫכخذࢫࢭʏࢫטعتبارࢫأنࢫعينةࢫالد
ࢫɠالثقةࢫ ࢫالمعلم ࢫلدى ࢫبالذات ʏࢫللوڤ ࢫךثارࢫלيجابية ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحثان ࢫوʉعز واݍݨامعة،

ࢫ ࢫتحديد ࢫوإمɢانية ࢫعڴʄࢫبالنفس، ة ࢫوالقد ات ࢫالقرا ࢫواتخاذ ࢫالܨݵصية ʏࢫࢭ ࢫالقوةࢫوالضعف رجوانب ر
ࢫࢭʏࢫ ࢫدو ࢫلɺا ࢫيɢو ࢫقد ࢫכɸداف ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫاݍݨɺد ࢫכفɢارࢫوالمشاعرࢫوȋذل ࢫوملاحظة ࢫالمشكلات رحل ن

ࢫלعاقة   .يإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫمعلܣࢫذو

جةࢫعاليةࢫمنࢫالوڤʏ،ࢫرࢫأنھࢫɠلماࢫɠانࢫالفردࢫعڴʄࢫد(Bandura, 1977)وɸذاࢫماࢫأشارࢫإليھࢫ
اتھࢫعڴʄࢫالقيامࢫȊسلوكياتࢫمعينھ،ࢫ ࢫقد دادتࢫفعاليتھࢫلذاتھࢫوالۘܣࢫȖعفࢫعنࢫمعتقداتھࢫحو رɠلماࢫا لز
ࢫلإنجازࢫالمɺماتࢫ ࢫمثابرتھ ࢫومدى ࢫلɺا، ࢫوتحديھ ࢫوالمعقدة، ࢫالصعبة ࢫالمواقف ࢫمواجɺة ʏࢫࢭ نتھ وومر

ࢫالثاɲيࢫالۘܣࢫتوصلتࢫ،ࢫوتؤكدࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫܵݰةࢫنȘيجةࢫالفرض)6: 2011القرةࢫغوڲʏ،ࢫ(المɢلفࢫ٭ڈاࢫ
ࢫלعاقة   .يإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫإيجابيةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو

سةࢫ ُبالɴسبةࡧلبعدࡧالتفك؈فࡧלيجاȌي،- ࢫالمدر ࢫأك؆فࢫالمتغ؈فات ࢫالعام ࢫبالذات ʏࢫالوڤ وʇعد ُ

ࢫ ࢫلھ ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫɠانت ࢫحيث ࢫالتɴبؤࢫبالتفك؈فࢫלيجاȌي؛ ʏࢫࢭ ࢫ) 4.514(إسɺاما ʏࢫدالةࢫوۂ قيمة
ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫإڲʄࢫ0.01ىإحصائيا ࢫالمتغ؈فات ࢫلدخو ࢫالمصاحب ࢫالتفس؈فࢫالٔڈاǿي ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫكما ل،

% 6.4،ࢫوɸذاࢫمعناهࢫأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫالعامࢫʇسɺمࢫبɴسبةࢫ0.064) ࢫالنموذج2ر(معادلةࢫטنحدارࢫ
 .ࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالتفك؈فࢫלيجاȌي
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ࢫمعاي؈ ࢫيɢو ࢫالمعلم ࢫان ʄࢫاڲ ࢫالنȘيجة ࢫتلك ࢫالباحثان نʇعز ࢫوالمبادئࢫو ࢫالمعتقدات فࢫمن
ࢫلتحكيمࢫ ࢫوذلك ࢫإليھ، ࢫيɴتܣ ࢫالذي ࢫالمجتمع ࢫقيم ࢫمجموع ࢫومن ࢫ٭ڈا، ࢫيؤمن ࢫالۘܣ כخلاقية
ࢫبالذاتࢫ ʏࢫبالوڤ ࢫɲستع؈ن ࢫفعندما ࢫلذا ࢫ٭ڈا، ࢫيقوم ࢫالۘܣ ࢫوالسلوكيات ࢫيɴتݤݨɺا ࢫالۘܣ טتجاɸات

ࢫالم ࢫوʉستغلɺا ࢫالفرد، ࢫلدى ن ࢫɠالمخز ࢫيɢو ࢫإنھ ࢫحيث ʈة، ࢫلاࢫشعو ࢫטستعانة ࢫتلك وتɢو نر علمࢫن
ةࢫتلكࢫכفɢارࢫلݏݨانبࢫלيجاȌي  .رȊشɢلࢫينܣࢫلديھࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫنحوࢫכشياءࢫوكيفيةࢫبلو

-ʏسبةࡧلبعدࡧالضبطࡧטنفعاڲɴبؤࢫ،ࡧُبالɴࢫالتʏࢫࢭʄࢫالمرتبةࢫכوڲʏࢫبالذاتࢫالعامࢫࢭʏيࢫالوڤȖيأ
ࢫ ࢫلھ ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫɠانت ࢫحيث ࢫטنفعاڲʏ؛ ࢫعندࢫ) 6.587(بالضبط ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫقيمة ʏوۂ

ࢫمس ࢫالمتغ؈فاتࢫإڲʄࢫمعادلةࢫטنحدارࢫ0.01ىتو ل،ࢫكماࢫبلغࢫمعاملࢫالتفس؈فࢫالٔڈاǿيࢫالمصاحبࢫلدخو
ࢫ0.129) ࢫالنموذج2ر( ࢫبɴسبة ࢫʇسɺم ࢫالعام ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫأن ࢫمعناه ࢫوɸذا ࢫالتɴبؤࢫ% 12.9، ʏࢭ

ʏبالضبطࢫטنفعاڲ. 

ࢫلھࢫ ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫبلغت ࢫحيث ࢫالثانية؛ ࢫالمرتبة ʏࢫࢭ ࢫاݍݵاص ࢫبالذات ʏࢫالوڤ وʈأȖي
ࢫ) 5.565( ،ࢫوɸذاࢫ0.021 )ࢫالنموذج2ر(،ࢫوȋلغتࢫقيمةࢫ0.01ىوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

  .ࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالضبطࢫטنفعاڲʏ% 2.1معناهࢫأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاصࢫʇسɺمࢫبɴسبةࢫ

ࢫالمعلمࢫ ࢫلدى ࢫوالعام ࢫاݍݵاص ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ʈادة ࢫ ࢫأن ʄࢫاڲ ࢫالنȘيجة ࢫتلك ࢫالباحثان زوʉعز و
اتھࢫوإمɢاناتھࢫوك ࢫرومعرفةࢫقد نيفيةࢫالتعاملࢫمعࢫمنࢫɸمࢫحولھࢫيؤɸلھࢫلضبطࢫانفعالاتھࢫبحيثࢫتɢو

دودࢫأفعالࢫمناسبةࢫتدللࢫعڴʄࢫ جودࢫ نةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالمواقفࢫالمختلفةࢫوالضاغطة،ࢫو رلديھࢫمر و و
دي،ࢫ(الوڤʏࢫبالذات،ࢫوɸذاࢫماࢫأشارࢫإليھࢫ أنࢫالفردࢫࢭʏࢫحاجةࢫدائمةࢫلمعرفةࢫأوجھࢫ) 103: 2015والبار

ࢫوʈتخذ ࢫلديھ، ࢫوالضعف ࢫيتحكمࢫالقوة ࢫأن ࢫيمكن ࢫخلالھ ࢫمن اتھ، ࢫلقرا ࢫأساسا ࢫالمعرفة ࢫɸذه رࢫمن ً

  . الفردࢫبانفعالاتھࢫوʈضبطࢫنفسھ

يأȖيࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاصࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫ: ُبالɴسبةࡧلبعدࡧالكفاءةࡧالذاتية-
ࢫ ࢫلھ ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫɠانت ࢫحيث ࢫالذاتية؛ ࢫعندࢫ) 4.202(بالكفاءة ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫقيمة ʏوۂ

ࢫ ࢫالمتغ؈فاتࢫإڲʄࢫمعادلةࢫטنحدارࢫ0.01ىمستو ل،ࢫكماࢫبلغࢫمعاملࢫالتفس؈فࢫالٔڈاǿيࢫالمصاحبࢫلدخو
ࢫ0.046) ࢫالنموذج2ر( ࢫبɴسبة ࢫʇسɺم ࢫاݍݵاص ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫأن ࢫمعناه ࢫوɸذا ࢫالتɴبؤࢫ% 4.6، ʏࢭ

 .بالكفاءةࢫالذاتية

ࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالثانية؛ࢫحيثࢫبلغتࢫالقيمةࢫالتɴبؤʈةࢫلھࢫ- ) 3.524(وʈأȖيࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫالعام
ࢫ ،ࢫوɸذاࢫمعناهࢫأنࢫ0.038 )ࢫالنموذج2ر(،ࢫوȋلغتࢫقيمةࢫ0.01ىوۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

 .ࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالكفاءةࢫالذاتية% 3.8الوڤʏࢫبالذاتࢫالعامࢫʇسɺمࢫبɴسبةࢫ

ࢫعڴʄࢫ ٮڈم ࢫبقد ࢫيȘسمو ࢫبذواٮڈم ࢫالواعو ࢫכفراد ࢫان ʄࢫاڲ ࢫالنȘيجة ࢫتلك ࢫالباحثان روʉعز ن ن و
ࢫمعا ࢫأثناء ࢫالنفسية ࢫحالْڈم اك ࢫحياٮڈمࢫرإد ʏࢫࢭ ࢫالنجاح ʄࢫإڲ ࢫتؤɸلɺم ࢫܧݵصية ࢫسمات ࢫولدٱڈم ʇشْڈا

ࢫإذࢫ ࢫالؠۜܣء ࢫالمزاج ࢫحال ࢫمن ج ࢫاݍݵر ة ࢫمɺا ࢫوʈمتلɢو ࢫلݏݰياة ࢫإيجابية ى ࢫر ࢫولدٱڈم وטنفعالية رؤ ن
ࢫ ࢫانفعالاٮڈم ة ࢫإدا ʏࢫࢭ ࢫعقلانيْڈم ࢫ(رȖساعدɸم ࢫالذاتيةࢫ) 117: 2008سعيد، ࢫبالكفاءة ࢫيتɴبأ وɸوࢫما

ࢫحلو ضع ࢫو ࢫأɸدافɺم ࢫلتحقيق ࢫتؤɸلɺم ࢫالعلاقاتࢫووالۘܣ ࢫوȋناء ࢫتواجɺɺم ࢫالۘܣ ࢫللمشكلات ࢫبديلة ل
  .اݍݨيدةࢫمعࢫךخرʈن
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ࡧ- ࡧטجتماعية، ࡧالكفاءة ࡧلبعد ࢫاسɺاماࢫُبالɴسبة ࢫأك؆فࢫالمتغ؈فات ࢫاݍݵاص ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ʇعد
وۂʏࢫقيمةࢫدالةࢫإحصائياࢫ) 5.252(ࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالكفاءةࢫטجتماعية؛ࢫحيثࢫɠانتࢫالقيمةࢫالتɴبؤʈةࢫلھࢫ

ࢫ ࢫمستو ࢫبلغ0.01ىعند ࢫكما ࢫمعادلةࢫ، ʄࢫإڲ ࢫالمتغ؈فات ࢫلدخو ࢫالمصاحب ࢫالتفس؈فࢫالٔڈاǿي لࢫمعامل
ࢫ0.086) ࢫالنموذج2ر(טنحدارࢫ ࢫبɴسبة ࢫʇسɺم ࢫاݍݵاص ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫأن ࢫمعناه ࢫوɸذا ࢭʏࢫ% 8.6،

  .التɴبؤࢫبالكفاءةࢫטجتماعية

ࢫخدمْڈم،ࢫ ʏࢫࢭ ʏࢫوالسڥ ࢫاݍݨماعة ࢫمع ࢫالتفاعل ʄࢫعڴ ࢫمؤشرا ࢫטجتماعية وȖعتفࢫالكفاءة
ً

ࢫمن ࢫالمعلم ʄسڥʉࢫכطفالࢫو ات ࢫقد ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫלيجابية ࢫالمشاركة ʄࢫإڲ ࢫטجتماعية ࢫالكفاءة رࢫخلال
ࢫوعيھࢫ ࢫטࢫمنࢫخلال ࢫذلك ࢫبفاعلية،ࢫولاࢫيتم ࢫمعɺم ࢫوالتواصل ࢫلɺم ࢫالمساعدة ࢫوتقديم ࢫטعاقة يذو

  .ومعرفتھࢫبذاتھ

ࢫ اسة ࢫد ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫاتفقت ࢫ(روقد ࢫعلاقةࢫ) 2015عزʈز، ࢫوجود ʄࢫاڲ ت ࢫأشا رالۘܣ
تباطيةࢫموجبةࢫب اسةࢫرا ) 2015القواقزة،ࢫ(ر؈نࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫوטقناعࢫטجتماڤʏ،ࢫواختلفتࢫمعࢫد

تࢫاڲʄࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫموجبھࢫودالةࢫب؈نࢫالوڤʏࢫالذاȖيࢫوالكفاءةࢫטجتماعية   .روالۘܣࢫأشا

ࡧ ࡧالنفسية، ࡧوالصلابة ࡧالصمود ࡧلبعد ࢫأك؆فࢫالمتغ؈فاتࢫُبالɴسبة ࢫالعام ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ʇعد
ࢫوال ࢫالتɴبؤࢫبالصمود ʏࢫࢭ ࢫاسɺاما ࢫلھ ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫɠانت ࢫحيث ࢫالنفسية؛ وۂʏࢫ) 4.488(صلابة

ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫ0.01ىقيمة ࢫلدخو ࢫالمصاحب ࢫالتفس؈فࢫالٔڈاǿي ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫكما ل،
،ࢫوɸذاࢫمعناهࢫأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاصࢫʇسɺمࢫ0.063) ࢫالنموذج2ر(المتغ؈فاتࢫإڲʄࢫمعادلةࢫטنحدارࢫ

 .بةࢫالنفسيةࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالصمودࢫوالصلا% 6.3بɴسبةࢫ

ࢫأوࢫ ࢫنحوࢫذاتھ ࢫانȘباɸھ ࢫتوجيھ ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ࢫان ʄࢫاڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحثان روʉعز و
ࢫכفعالࢫ صد اتࢫو ࢫࢭʏࢫنفسھࢫوتنميةࢫعلاقاتھࢫטجتماعيةࢫواتخاذࢫالقرا جɺاࢫبمعرفةࢫماࢫيدو رخا رر ر

ࢫلديھࢫالصمودࢫوالصلابةࢫالنفسية  .زوالتعرفࢫعڴʄࢫعواقّڈاࢫʇعز

جةࡧالɢليةࡧللمناع- ࢫيأȖيࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاصࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫةࡧالنفسية،ربالɴسبةࡧللد
ࢫ ࢫلھ ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫɠانت ࢫحيث ࢫالنفسية؛ ࢫالتɴبؤࢫبالمناعة ʏࢫإحصائياࢫ) 6.318(ࢭ ࢫدالة ࢫقيمة ʏوۂ

ࢫ ࢫمستو ࢫمعادلةࢫ0.01ىعند ʄࢫإڲ ࢫالمتغ؈فات ࢫلدخو ࢫالمصاحب ࢫالتفس؈فࢫالٔڈاǿي ࢫمعامل ࢫبلغ ࢫكما ل،
ࢭʏࢫ% 11.9ناهࢫأنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاصࢫʇسɺمࢫبɴسبةࢫ،ࢫوɸذاࢫمع0.119) ࢫالنموذج2ر(טنحدارࢫ

جةࢫالɢليةࢫللمناعةࢫالنفسية   .رالتɴبؤࢫبالد

ࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالثانية؛ࢫحيثࢫبلغتࢫالقيمةࢫالتɴبؤʈةࢫلھࢫ- ) 4.783(وʈأȖيࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫالعام
ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫقيمة ʏࢫ0.01ىوۂ ࢫقيمة ࢫوȋلغت ࢫمعناهࢫ0.069) ࢫالنموذج2ر(، ࢫوɸذا ،

جةࢫالɢليةࢫللمناعةࢫالنفسية% 6.9بالذاتࢫالعامࢫʇسɺمࢫبɴسبةࢫأنࢫالوڤʏࢫ  .رࢭʏࢫبالد

ࢫاݍݨوانبࢫ ࢫɠافة ࢫبمعرفة ࢫاݍݵاص ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ࢫان ʄࢫاڲ ࢫالنȘيجة ࢫتلك ࢫالباحثان وʇعز
ࢫتوليدهࢫ ʏࢫࢭ ࢫواܷݳ ࢫȊشɢل ࢫتتɴبأ ࢫالمزاجية ࢫوحالاتھ ࢫوقيمھ ࢫومعتقداتھ ࢫלعاقة ࢫذو ࢫبمعلم ياݍݵاصة

ࢫالنȘي ࢫɸذه ࢫاتفقت ࢫوقد ࢫالنفسية، ࢫلمناعتھ اسة ࢫد ࢫمع ࢫ(رجة ʏࢫوجودࢫ) 2019فتڍ ʄࢫعڴ ࢫأكدت والۘܣ
ࢫالنفسيةࢫ ࢫالتɴبؤࢫبالمناعة ࢫوإمɢانية ࢫالمدركة ࢫالذاتية ࢫوالكفاءة ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫب؈ن ࢫإيجابية علاقة
ࢫوالمعاي؈فࢫوالمعتقداتࢫ ࢫبالقيم ࢫوלلمام ࢫالعام ࢫبالذات ʏࢫوالوڤ ࢫالمدركة، ࢫالذاتية ࢫالكفاءة ࢫخلال من

ࢫ ࢫبالمناعة ࢫذلك ࢫيتɴبأ ࢫالمواقفࢫטجتماعية ʏࢫࢭ ࢫالܨݵصية ده ࢫموا ࢫʇستخدم ࢫانھ ࢫحيث رالنفسية
  . الضاغطةࢫوالۘܣࢫتمكنھࢫمنࢫالتعاملࢫمعɺاࢫبإيجابية
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كمـاࢫتــمࢫحـسابࢫالقيمــةࢫالتɴبؤʈـةࢫلأȊعــادࢫالـوڤʏࢫبالــذاتࢫالۘـܣࢫلــمࢫتـدخلࢫمعادلــةࢫטنحــدارࢫ
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ جةࢫالɢليةࢫلɺا،ࢫواݍݨدو لوذلكࢫبالɴسبةࢫلأȊعادࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوالد   .ر

ࡧجد   ):12(لو

  ࡧالقيمةࡧالتɴبؤʈةࡧلأȊعادࡧالوڤʏࡧبالذاتࡧالۘܣࡧلمࡧتدخلࡧمعادلةࡧטنحدارࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧبالمناعةࡧالنفسية

ࢫالــسابقࢫأنࢫالقيمــةࢫالتɴبؤʈــةࢫلɺــذهࢫالمتغ؈ــفاتࢫغ؈ــفࢫدالــةࢫإحــصائيا؛ࢫلــذاࢫ               ليتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو
لــمࢫتـــدخلࢫمعادلــةࢫטنحـــدارࢫࢭــʏࢫالتɴبـــؤࢫبɢــلࢫمـــنࢫالتفك؈ــفࢫטيجـــاȌيࢫوالكفــاءةࢫטجتماعيـــةࢫوالـــصمودࢫ

  .فسيةوالصلابةࢫالن

  :التوصيات

ʏاسةࢫاݍݰالية،ࢫيوطۜܣࢫالباحثانࢫبماࢫيڴ   :رمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫالد

جيةࢫالۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫتɴشيطࢫ - رטɸتمامࢫبالمتغ؈فاتࢫوالمصادرࢫالداخليةࢫواݍݵا
ࢫלعاقةࢫمثلࢫالكفاءةࢫالذاتية،ࢫالتفك؈فࢫלيجاȌي  .يالمناعةࢫالنفسيةࢫلدىࢫمعلܣࢫذو

تنميةࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلإسɺامھࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالمناعةࢫالنفسية،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫالعملࢫعڴʄࢫ -
ࢫלعاقةࢫبماࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫمساعدٮڈمࢫعڴʄࢫتحملࢫ Ȏʈيةࢫلمعلܣࢫذو شاديةࢫوالتد يالفامجࢫל ر ر

ࢫالصعوȋاتࢫوالضغوطࢫالمɺنية  .زوتجاو

  :المقفحات

ࢫלعاقة -  .يبناءࢫمقياسࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلدىࢫمعلܣࢫذو

اساتࢫللتعر - فࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمناعةࢫالنفسيةࢫوȌعضࢫالمتغ؈فاتࢫالܨݵصيةࢫرإجراءࢫد
ࢫלعاقة  .يلدىࢫمعلܣࢫذو

ࢫمعلܣࢫ - ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالمناعة ࢫلتنمية ࢫبالذات ʏࢫالوڤ ʄࢫعڴ ࢫقائم شادي ࢫإ ࢫبرنامج رفاعلية
ࢫלعاقة  .يذو

اسةࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫࢭʏࢫعيناتࢫأخر - ىد  .ر

  

  

 "ت"قيمةࢫ رࢫاݍݨزǿي المتغ؈فࢫالمستقل البعد
ࢫ ىمستو
 الدلالة

 غ؈فࢫدال 0,074 1,236 الوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاص التفك؈فࢫטيجاȌي

 غ؈فࢫدال 0,057 0,965 الوڤʏࢫبالذاتࢫالعام الكفاءةࢫטجتماعية

الصمودࢫوالصلابةࢫ
 النفسية

 غ؈فࢫدال 0,101 1,709 الوڤʏࢫبالذاتࢫاݍݵاص
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