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شاديࡧديۚܣࡧࡩʏࡧتحقيقࡧכمنࡧالنفؠۜܣ  رفعاليةࡧبرنامجࡧإ

  لدىࡧطلابࡧجامعةࡧالطائف

عطــــــا يــــــوɲس عڴــــــʏ حــــــسن؈ن ،1القرءــــــۜܣ إبــــــراɸيم الله ضــــــيف خديجــــــة
2

 ضــــــيف الɺــــــادي عبــــــد أحمــــــد ،

كʋشار
3

الليل أبو عبدࢫالفتاح رȋاب،
1

عʋؠۜܢ عثمان محمد ماجد محمد ،
4

.  

1
  .جامعةࢫالطائف،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫɠليةࢫךداب،ࢫلمࢫالنفس،ࢫقسمࢫع

2
  .،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةجامعةࢫالطائف،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫقسمࢫالفبيةࢫاݍݵاصة

3
اساتࢫالمساندة،ࢫمركزࢫالمتطلباتࢫالعامة ،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫجامعةࢫالطائف،ࢫرعمادةࢫالد

.السعودية
 

،ࢫɠلقسمࢫ 4 ɸريعلمࢫالنفسࢫالفبو   .،ࢫمصرزيةࢫالفبيةࢫللبن؈نࢫبأسيوط،ࢫجامعةࢫכ

1kh407@hotmail.com 

  :الملخص
شاديࢫديۚܣࢫࢭʏࢫتحقيقࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫعشرةࢫ رɸدفࢫالبحثࢫإڲʄࢫفحصࢫفعاليةࢫبرنامجࢫإ

ࢫالض ࢫبالمجموعة ࢫطلاب ࢫȖسعة ࢫنتائج ࢫمع ࢫنتائجɺم نة ࢫومقا ࢫالتجرȎʈية، ࢫالمجموعة ʏࢫࢭ ابطة،ࢫرطلاب

ࢫوتضمنتࢫ ࢫالطائف، ࢫبجامعة ࢫالمعلومات ࢫوتقنية ࢫاݍݰاسبات ࢫبɢلية ࢫمقيدين ࢫطلاب وجميعɺم

شاديةࢫالۘܣࢫ شاديࢫديۚܣ،ࢫومقياسࢫכمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫوتɢونتࢫاݍݨلساتࢫל رלجراءاتࢫإعدادࢫبرنامجࢫإ ر

شادية،ࢫوعقبࢫטنْڈاءࢫمٔڈاࢫتمࢫالقياسࢫ) 15(حصلࢫعلٕڈاࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫمنࢫ رجلسةࢫإ

ࢫالتȘبڥʏࢫالبع ࢫالقياس ࢫتم ࢫأسابيع ࢫخمسة ر ࢫمر ࢫوȌعد ࢫوالضابطة، ࢫالتجرȎʈية ࢫللمجموعت؈ن ودي

ࢫالبعديࢫ ࢫالقياس ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ࢫتحس؈ن ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫوتوصلت ࢫالتجرȎʈية، ىللمجموعة

ࢫمرحلةࢫ ࢫخلال ࢫأما ࢫالضابطة، ࢫالمجموعة ࢫبطلاب نة ࢫالمقا ࢫعند ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫطلاب رلدى

ࢫכمنࢫالنفؠۜܣالقياسࢫالتȘبڥʏࢫفقدࢫأظ   .ىɺرࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫاستمرارࢫتحسنࢫمستو

شادࢫالديۚܣ: الɢلماتࢫالمفتاحية   . طلابࢫاݍݨامعة،ࢫࢫכمنࢫالنفؠۜܣ،رל
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  ABSTRACT: 
The study aimed to verify the effectiveness of a religious counseling program 
in psychological safety among ten students in the experimental group, and to 
compare their results with the results of nine students in the control group, all 
students in faculty of Computing and Information Technology at Taif 
University, and the procedures included preparing a religious counseling 
progam and psychological safety scale, the counseling sessions obtained by 
the students of experimental group consisted of  (15) a counseling session, 
and after completing it, after sessions measured psychological safety scale 
(post-test) for students in  experimental and control groups, as well as was 
psychological safety scale  after five weeks (follow-up test) for experimental 
group only. The results showed improvement in the level of psychological 
Safety in the post-test of Experimental group students when compared to 
control group students, experimental group students showed improvement in 
psychological security during the follow-up test. 

Key words: religious counseling, psychological safety, university student. 
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  :مقدمة
ࢫالديۚܣ شاد ࢫל ʄسڥʇرReligious Counseling ʄࢫوכحاديثࢫإڲ ࢫالكرʈم، ࢫالقرآن ʄࢫعڴ ࢫטعتماد

ࢫالنموࢫالنفؠۜܣࢫ ࢫتدعيم ʏࢫࢭ ࢫالكرام ࢫوس؈فࢫالܶݰابة ࢫوسلم، ࢫعليھ ࢫالله ʄࢫصڴ ࢫالنۗܣ ࢫوس؈فة النبوʈة،
ࢫوالمشكلات،ࢫ ࢫטضطرابات ࢫأسباب الة ࢫوإ ࢫالܨݵصية، ࢫجوانب ࢫجميع ʏࢫࢭ ࢫللمسفشدين زالمتɢامل

ةࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫȖعرقلɺم،ࢫوتحقيقࢫالܶݰةࢫالنفسية،ࢫوالتوافقࢫטجتماڤʏࢫوالنفؠۜܣࢫلدىࢫومعاݍݨ
ࢫعڴʄࢫ ࢫوالتغلب اٮڈم، ࢫمɺا ࢫمن ࢫوטستفادة ࢫالمحيطة ࢫالبʋئة ࢫمع ࢫالتكيف ࢫوȖسɺيل ࢫواݍݨماعة، رالفرد

  .تحدياتࢫاݍݰياة

ࢫ ࢫقلة ࢫوأبو اعۜܣ ࢫ روʈر ࢫ2009(ى ࢫإڲ) 253، ࢫجلساٮڈا ʏࢫࢭ ࢫȖسȘند ࢫالديɴية شادية ࢫל ࢫالفامج ʄࢫرأن
شادࢫ ࢫإ ʏࢫࢭ ࢫالنبوʈة ࢫوالس؈فة ࢫالܶݰيحة، ࢫالشرʈفة ࢫوכحاديث ࢫالكرʈم ࢫبالقرآن ࢫʇسفشد رمحتو ى

ʏڌ ࢫبمثابةࢫɸدياࢫلɺمࢫʇساعدɸمࢫعڴʄࢫالسموࢫالر والمسفشدينࢫللتغلبࢫعڴʄࢫטضطرابات،ࢫوتɢو ً   .ن

شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫتخفيفࢫךثارࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫ) 65،ࢫ2017(وʈذكرࢫأبوࢫمدينࢫ رأنࢫל
ࢫفɺوࢫالمشك ࢫلذا ࢫالمسفشدين؛ ࢫلدى ࢫاݍݵاطئة ࢫالسلوكيات ࢫوȖغي؈ف ࢫوטجتماعية، ࢫالنفسية لات

  .ʇستخدمࢫفنياتࢫوأساليبࢫȖسȘندࢫإڲʄࢫלقناعࢫالعقڴʏ،ࢫوالمواعظࢫوالقصصࢫالمقتȎسةࢫمنࢫالدين

شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫتحقيقࢫالتوافقࢫטجتماڤʏࢫ) 29،ࢫ2019(وʉش؈فࢫحمايلࢫ رإڲʄࢫأنࢫל
ࢫالف ࢫلدى ࢫلدىࢫوالنفؠۜܣ ࢫالنفسية ࢫטضطرابات ࢫȊعلاج ࢫيتم ࢫذلك ࢫوأن ࢫوالمحيط؈ن، ࢫبيȁتھ ࢫمع رد

ࢫالمفاɸيمࢫ ʄࢫإڲ ࢫȖسȘند ࢫمحددة ࢫوخطوات ࢫومفاɸيم، ࢫوأسس، ࢫوفنيات، ࢫمبادئ، ࢫوفق المسفشد
  .الديɴيةࢫالܶݰيحة،ࢫوכفɢارࢫالسليمة

ࢫومطمئنة،ࢫ ࢫأمنة ࢫتɢو ࢫوأن ࢫالȎشرʈة، ࢫبالنفس ࢫالشرʈفة ࢫوכحاديث ࢫالكرʈم ࢫالقرآن ࢫاɸتم نوقد
ࢫحي ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ࢫʇشعرࢫالمسلم ࢫالمشكلاتࢫPsychological Safetyث ࢫمن ࢫخاليا ࢫيɢو ࢫعندما ًࢫ ن

ࢫوʈصبحࢫ ࢫالله، ʄࢫإڲ ࢫوالتقرب ࢫللتعبد ࢫوقتھ ࢫتفرʉغ ࢫوʉستطيع ࢫوטجتماعية، ࢫالنفسية وטضطرابات
ࢫاللهࢫȖعاڲʄࢫࢭʏࢫكتابھࢫالكرʈمࢫ ݳࢫذلكࢫࢭʏࢫقو ،ࢫوقدࢫوܷ لدائمࢫالتوɠلࢫعڴʄࢫاللهࢫࢭʏࢫɠلࢫכمو ِوماࢫأبر"ر

ّ َ َُ ئُࢫَ
حيم ࢫ Ȍيࢫغفو Ȍيࢫإنࢫ حمࢫ ةࢫبالسوءࢫإلاࢫماࢫ ٌنفؠۜܣࢫإنࢫالنفسࢫلأما َ َ َ َِ رَِّ ر ر ر ٌر رَ ُ ْ َْ

ِ ِ
ّ َّّ َّ َّ

ِ ِ ِ ِ
َ َ َّ

ِ ُّ َّ ٌَ ََ
ُولاࢫأقسمࢫ"،ࢫ)53 –يوسفࢫ" (ِ ِ

ْ ُ َ

ࢫاللوامة ِبالنفس
َ َّ َّ

ِ
ْ َّ

ࢫ)2 -القيامة" (ِ ࢫالɺو"، ࢫعن ࢫالنفس ࢫونࢼܢ ȋھ ࢫ ࢫمقام ࢫخاف ࢫمن ىوأما َ ّ َ َ ََ َْ
ِ

َ َ َْ َّْ َّ َ ََ َ
ِ رِ
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ࢫو ࢫʇستطيعࢫEdmondson (2003,1419)ىʈر ࢫأنھ ࢫالمرء ࢫشعو ࢫيتضمن ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن رࢫأن
ࢫيجعلھࢫ ࢫȖعزʈزࢫالزملاء ࢫوأن ࢫإلٕڈا، ࢫاݍݰاجة ࢫوقت ࢫالمساعدة ࢫوʈطلب ࢫךخرʈن، ࢫأمام ࢫبأمان التحدث

ࢫכ ࢫطرح ʄࢫعڴ ࢫوʉܨݨعھ ࢫالنفؠۜܣ، ࢫيتمࢫʇشعرࢫبالأمن ࢫفرصة ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫכخطاء ࢫمع ࢫوالتعامل سئلة،
  .التعلمࢫمٔڈا

ࢫ جد ࢫNembhard and Edmondson (2006, 941)وو ࢫلمساɸمات ࢫتقديرࢫالمعلم؈ن طلا٭ڈم،ࢫࢫأن
نࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫوʈوفرࢫلɺمࢫالمناخࢫالمناسبࢫךمنࢫللتحدثࢫوالتعب؈فࢫعنيجعلɺم ،ࢫالنفس وࢫʇشعر

ࢫخوفࢫأوࢫقلق    .نوالتعاملࢫمعࢫالمحيط؈نࢫدو

ࢫالمتعلم؈نࢫبالأمنࢫBurke, Stagl, Salas, Pierce, and Kendall (2006, 1189)وʈذكرࢫ رࢫأنࢫشعو
ࢫالنموࢫ ࢫوʉسɺل حة، ࢫالمطر ات ࢫوالقرا ࢫטقفاحات ʏࢫࢭ ࢫالȘشكيك ࢫبحرʈة ࢫيتمتعو ࢫيجعلɺم والنفؠۜܣ ر ن

  . לبداڤʏࢫلدٱڈم
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ࢫȊعدمࢫࢫعندࢫمواجɺةࢫالْڈديداتࢫالنفسيةࢫوالأنھ West and Richter (2008,211)ولاحظࢫ رشعو
ࢫأقلࢫ ࢫכفرادࢫأك؆فࢫاستخداماࢫللأساليبࢫالدفاعيةࢫݍݰمايةࢫأنفسɺم،ࢫوʈصبحو نכمنࢫالنفؠۜܣࢫيɢو ًن

اسة نࢫࢭʏࢫالسلوكياتࢫالمبتكرةࢫࢭʏࢫالعملࢫأوࢫالد رإبداعا،ࢫولاࢫيفكر و ً.  

ࢫ ࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣࢫيجعلࢫZhang, Fang, Wei and Chen (2010, 425)ىوʈر כفرادࢫرࢫأنࢫالشعو
ɸمࢫباݍݵوفࢫمنࢫלدانةࢫوالعقابࢫعندࢫלفصاحࢫعنࢫأفضلࢫࢭʏࢫالتعب؈فࢫع رنࢫأنفسɺم،ࢫوʈقللࢫشعو

ɸمࢫبالثقةࢫبالنفس تɢابࢫכخطاء،ࢫوʈزʈدࢫمنࢫشعو را   .ر

اءࢫأن Singh,Winkel, and Selvarajan (2013,242) وʈذكر رࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫʇعدࢫحافزاࢫمɺماࢫو ً ً

ࢫ ناستجاباتࢫכفرادࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫכمنةࢫنفسيا؛ࢫحيثࢫيجعلɺمࢫينخرطو Ȋشɢلࢫفعالࢫࢭʏࢫأداءࢫالمɺام،ࢫً
اٮڈم اٮڈمࢫعنࢫأنفسɺمࢫوقد ࢫتصو اٮڈم،ࢫوʉعز اٮڈمࢫومɺا نࢫبثقةࢫأكفࢫࢭʏࢫقد روʉشعر ر رر ز   .و

ࢫ ࢫخلالࢫEdmondson and Lei (2014,23)ىوʈر ࢫبالأمان ࢫالشعو ࢫيقو ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن رࢫأن ي
ࢫالمسا ࢫمن ࢫوʈزʈد ࢫجيد، ࢫȊشɢل ࢫوالتعلم ا؟ۜܣ، ࢫالد ࢫبالمستو تقاء ࢫט ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫمما اسة، رالد ر ɸمةࢫىر

ɸمࢫ ࢫأفɢا ࢫسيحفمو ࢫالزملاء ࢫأو ࢫالمعلم ࢫأن ࢫالمتعلم؈ن ࢫلدى ا ࢫشعو ࢫوʈولد ࢫالفعال، روכداء ن رً
ࢫ نࢫبھ،ࢫولاࢫينخرطو ࢫبماࢫيفكر نوكفاءاٮڈم،ࢫوʈصبحࢫلدٱڈمࢫاتجاɸاتࢫإيجابيةࢫتجاɺɸم،ࢫوʈفܶݰو ون

ملا٬ڈم   .زࢭʏࢫنزاعاتࢫمعࢫ

جدࢫ ࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣMienko and Courtney , Kruzich)202014,(وو ࢫيتحققࢫلدىࢫرࢫأنࢫالشعو
ࢫالتقديرࢫ ات ࢫعبا ࢫوʉستخدمو ࢫوالȘسامح، ࢫوالصدق ࢫالعدالة ࢫالمعلمو ࢫيȘبع ࢫعندما رالطلاب ن ن

ࢫمعɺمࢫباستمرار ࢫثقْڈمࢫࢭʏࢫطلا٭ڈم،ࢫوʈتواصلو نلطلا٭ڈم،ࢫوʈضعو   .  ن

ࢫࢭʏࢫDonohue and Eva , Newman)5212017,(وʈذكرࢫ ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ࢫانȘشارࢫالشعو رࢫأن
ࢫأ ࢫتحسن ʄࢫإڲ ࢫيؤدي س ࢫوالمدا ࢫوלبداع،ࢫراݍݨامعات ࢫبئڈم، ࢫالتواصل ࢫوʈزʈد ࢫوالطلاب، ࢫالمعلم؈ن داء

لية ࢫبالمسؤ ووʈحسنࢫטتجاɸاتࢫלيجابيةࢫتجاهࢫالمؤسسةࢫمثلࢫטلقامࢫوالشعو   .ر

ࢫ دɸارࢫLateef (2020,5)ىوʈر ࢫט ʄࢫعڴ ࢫاݍݨميع ࢫȖساعد ࢫيوفرࢫبʋئة ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ࢫالشعو زࢫإن ر
ࢫ ʈادةࢫإمɢاناٮڈم،ࢫوتحسنࢫتقديرࢫالذات،ࢫوتنܣ الثقةࢫبالنفسࢫلدىࢫجميعࢫالموجودينࢫࢭʏࢫزوالنموࢫو

  .البʋئة

  :مشكلة البحث
ࢫالمحاضرات،ࢫ ࢫأثناء ࢫطرحࢫכسئلة ࢫمن ࢫيخافو ࢫطلاب ࢫɸناك ࢫأن ʉس ࢫالتد ࢫخلال ࢫالباحثو نوجد رن
ࢫمعࢫ ࢫالمحادثة ࢫوʈتجنبو ࢫךخرʈن، ʄࢫعڴ ࢫاللوم ࢫبإلقاء عو ࢫوʉسا ࢫبأخطا٬ڈم، ࢫטعفاف نوʈرفضو ن رن

ࢫأيࢫم نملا٬ڈمࢫخارجࢫالمحاضرات،ࢫولاࢫيقدمو ملا٬ڈم،ࢫز زلاحظاتࢫأوࢫمساعداتࢫسواءࢫلأساتذٮڈمࢫأوࢫ
اسة ملا٬ڈمࢫأوࢫأساتذٮڈمࢫخارجࢫقاعاتࢫالد ࢫعلاقاتࢫܧݵصيةࢫمعࢫ رولاࢫيɢونو ز   .ن

ࢫأنࢫ ࢫملاحظة ࢫتم ࢫبالموضوع، ࢫالمرتبطة ࢫالبحوث ࢫȊعض ࢫنتائج ࢫوكذلك ࢫכطرࢫالنظرʈة، وȋفحص
ࢫכمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫوأتܸݳࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫ ࢫمنࢫانخفاضࢫمستو ىɸؤلاءࢫالطلابࢫʇعانو سڥʏࢫالعديدࢫن

ࢫمنࢫ ࢫوالمجتمع ࢫالفرد ʄࢫعڴ ࢫȖعود ࢫالۘܣ ࢫالفوائد ࢫمن ࢫللعديد ࢫنظرا ࢫالنفؠۜܣ ࢫلتوف؈فࢫכمن ࢫالباحث؈ن ًمن

ࢫفمثلاࢫير ࢫتحقيقھ، ىخلال
ً

 Edmondson (2003,1419)ࢫالۘܣࢫ ف ࢫتوف؈فࢫالظر ر ࢫالضر ࢫمن وࢫأنھ يو
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ࢫ ࢫوȋ؈ن ࢫالبعض ࢫȊعضɺم ࢫالمتعلم؈ن ࢫب؈ن ࢫالتفاعل ࢫلزʈادة ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ࢫالمتعلم الطلابࢫʇشعرࢫفٕڈا
  .وأساتذٮڈم

ࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣࢫʇساعدࢫالفردࢫعڴʄࢫالتحدثࢫعنࢫכخطاءࢫEggers (2011,60)وʈذكرࢫ رࢫأنࢫالشعو
هࢫأنھࢫࢭʏࢫبʋئةࢫلاࢫيتمࢫالنظرࢫلمنࢫيرتكبࢫأخطاءࢫعڴʄࢫأنھࢫܧݵصࢫغ؈فࢫمناسب،ࢫ رالۘܣࢫوقعࢫفٕڈا،ࢫلشعو

  .بلࢫيتمࢫالنظرࢫإليھࢫعڴʄࢫأنھࢫيقدمࢫمساɸمةࢫإيجابيةࢫࢭʏࢫالمɢانࢫالمتواجدࢫبھ

ʉش؈فࢫو)Liang, Farh and Farh (2012,71ࢫلدىࢫ ࢫלيجاȌي ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫتوف؈فࢫمناخ ࢫأن ʄࢫإڲ
الطلابࢫʇعملࢫعڴʄࢫȖعزʈزࢫالتبادلࢫالمعرࢭʏࢫب؈نࢫالطلابࢫأثناءࢫالتعلم،ࢫوʉعئڈمࢫعڴʄࢫالمساɸمةࢫبأفɢارࢫ
ࢫجديدة،ࢫ ࢫمعلومات ࢫوʈكسّڈم ࢫالموضوعات، ࢫحو ࢫنظرࢫمتباينة ࢫوʈظɺرࢫوجɺات ࢫمبتكرة، لومقفحات ُ

ʈادةࢫالتغ؈فاتࢫࢭʏࢫالمجتمع،ࢫوالتغلبࢫعڴʄࢫقلقࢫالتعلموʈزʈدࢫ غمࢫ ةࢫعڴʄࢫالتعلمࢫ ࢫبالقد زالشعو ر ر  .ر

ࢫتنعمࢫ ࢫأٰڈا ࢫالȎشرʈة ࢫالنفس ࢫلدى ࢫشعو ࢫتوليد ʄࢫعڴ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל ࢫفيعتمد ࢫأخر ࢫناحية رومن ر ى
ࢫ ࢫʇعرضɺا ࢫمɺمة، ࢫعوامل ࢫخلال ࢫمن ࢫ1999 (شادڲʏبالأمن ࢫوقتࢫ) 211، ࢫعزࢫوجل ࢫالله ʄࢫإڲ ࢫالݏݨوء ʏࢭ

ʈادة ࢫو ࢫالنفسࢫزالشدة، ࢫشعو ʏࢫࢭ ࢫيȘسȎب ࢫالله ʄࢫإڲ ࢫالݏݨوء ࢫحيث ࢫوخالقھ؛ ࢫלɲسان ࢫب؈ن تباط رࢫט ر
ࢫإڲʄࢫ ࢫوʈؤدي ࢫواݍݨزع، ࢫواݍݰز ࢫاݍݵوف ࢫمن ࢫالشفاء ࢫيتم ࢫوȋذلك ࢫوטطمئنان، ࢫبالɺدوء، نالȎشرʈة

ࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣ   .رالشعو

ࢫإبراɸيمࢫ ڌʏࢫ) 9،ࢫ2018(ىوʈر ࢫوالر شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣࢫʇساعدࢫࢭʏࢫتحقيقࢫכمنࢫالفكر وأنࢫל ي ر
ࢫعڴʄࢫ ࢫحٓڈم ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫوالنفسية، ࢫالسلوكية ࢫטضطرابات ࢫمن ࢫʇعانو ࢫالذين ࢫכفراد نلدى

جࢫمنࢫɸذاࢫטبتلاء ࢫالشرعيةࢫوالديɴية،ࢫوإتباعࢫȖعاليمࢫالدينࢫلݏݵر وטلقامࢫبالأمو   . ر

ࢫمختلفةࢫ شادية ࢫإ ࢫبفامج ࢫبالاستعانة ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫتنمية ʄࢫإڲ ࢫالبحوث ࢫمن ࢫالعديد ࢫسعت روقد
ࢫالله ࢫعطا ࢫبحث ࢫمنࢫ) 2015(ࢫمثل ࢫعينة ࢫمع ࢫسلوɠي ʏࢫانفعاڲ ࢫعقلاɲي شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫخلال رمن

اتࢫالتواصلࢫ) 2015(المراɸق؈نࢫالمكفوف؈ن،ࢫوȋحثࢫمعاڲʏࢫ شاديࢫقائمࢫعڴʄࢫمɺا رمنࢫخلالࢫبرنامجࢫإ ر
شاديࢫمقفحࢫمعࢫعينةࢫمنࢫ) 2016(لطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫوȋحثࢫاݍݰسۚܣࢫ رمنࢫخلالࢫبرنامجࢫإ

ى،ࢫوȋحثࢫاݍݵو شاديࢫمعࢫعينةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫ) 2017(الدةࢫوطلابࢫجامعةࢫنز رمنࢫخلالࢫبرنامجࢫإ
ʈ؈نࢫاللاجئ؈ن،ࢫوȋحثࢫعامرࢫ شاديࢫمعࢫعينةࢫمنࢫطالباتࢫجامعةࢫ) 2018(رالسو رمنࢫخلالࢫبرنامجࢫإ

ࢫاݍݵض؈فࢫ ࢫوȋحث ࢫبصرʈا، ࢫالمعاقات ࢫنظرʈةࢫ) 2018(ًالطائف ʄࢫإڲ ࢫʇسȘند شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫخلال رمن
دن،ࢫوȋح شاديࢫجمڥʏࢫواقڥʏࢫ) 2019(ثࢫخܣࢫرأدلرࢫلعينةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫכ رمنࢫخلالࢫبرنامجࢫإ

ࢫטطلاعࢫعليھࢫفلمࢫيتمࢫإجراءࢫ ࢫالعراقيات،ࢫوࢭʏࢫحدودࢫماࢫتم لعينةࢫمɢونةࢫمنࢫالمراɸقاتࢫاللاجئات
شاديࢫ ࢫإ ࢫبرنامج ࢫخلال ࢫمن ࢫالطائف ࢫجامعة ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫتحس؈ن ࢫتناولت ربحوث

ࢫךȖي ࢫالȘساؤ ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫمشɢلة ࢫحدد ࢫمما ࢫديۚܣ، ࢫࢭʏࢫ:لنفؠۜܣ ࢫديۚܣ شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫفعالية رࢫما
  :تحقيقࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫالطائف،ࢫوʈنȎثقࢫمنھࢫالسؤטن

ࢫالتجرȎʈيةࢫ - ࢫالمجموعت؈ن ʏࢫࢭ ࢫالطائف ࢫجامعة ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ࢫيختلف ىɸل
شاديࢫالديۚܣ؟   روالضابطةࢫعقبࢫטنْڈاءࢫمنࢫجلساتࢫالفنامجࢫל

ࢫل - ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ࢫيختلف ࢫالبعديࢫىɸل ࢫالقياس؈ن ࢫب؈ن ࢫالطائف ࢫجامعة ࢫطلاب دى
 والتȘبڥʏ؟
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  :هدف البحث
ࢫعقبࢫ - ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ʏࢫࢭ ࢫטختلاف ࢫمدى ʄࢫعڴ ىالتعرف

شاديࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣ   .رانْڈاءࢫالفنامجࢫל

ࢫخلالࢫ - ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ʏࢫࢭ ࢫטختلاف ࢫمدى ʄࢫعڴ ىالتعرف
رࢫخمسةࢫأسابيعࢫمنࢫالقياسࢫالبعديال   .وقياسࢫالتȘبڥʏࢫȊعدࢫمر

  :أهمية البحث
ࢫطلابࢫ - ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל ࢫاتباع ࢫلإمɢانية ࢫالنظر رالتأصيل ي

  .اݍݨامعة

ࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة -   .ىتقديمࢫأداةࢫجديدةࢫتقʋسࢫمستو

ࢫطلا - ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ࢫالشعو ࢫمستو رتنمية ࢫديۚܣࢫى شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫخلال ࢫمن ࢫاݍݨامعة رب
  .ʇعتمدࢫعڴʄࢫالقرآنࢫالكرʈمࢫوכحاديثࢫالنبوʈةࢫالشرʈفة،ࢫوس؈فࢫالܶݰابةࢫالكرام

  :محددات البحث
ࢫمɢانية - ࢫمقياسࢫ: حدود ࢫتطبيق ࢫتم ࢫحيث ࢫالطائف، ࢫبجامعة ࢫالمعلومات ࢫوتقنية ࢫاݍݰاسبات ɠلية

ࢫال ࢫتطبيق ࢫوتم ࢫجوجل، ࢫنماذج ʄࢫعڴ ابط ࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫالنفؠۜܣ ࢫمنࢫرכمن ࢫالديۚܣ شادي ࢫל رفنامج
ونا(Zoom)خلالࢫبرنامجࢫ رࢫعڴʄࢫטنفنت،ࢫوذلكࢫنظراࢫلانȘشارࢫجائحةࢫɠو ً.  

منية - ا؟ۜܣࢫ: زحدودࢫ   .ɸـ1441/1442رالعامࢫالد

 .طلابࢫɠليةࢫاݍݰاسباتࢫوتقنيةࢫالمعلوماتࢫبجامعةࢫالطائف: حدودࢫȊشرʈة -

شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣ"تتمثلࢫࢭʏࢫ: حدودࢫموضوعية -   ".כمنࢫالنفؠۜܣ"و" رל

 :مصطلحات البحث
شاديࡧالديۚܣ   Religious Counseling: رל

جاعࢫالنفسࢫالȎشرʈةࢫإڲʄࢫالفطرةࢫ   رɸوࢫاستخدامࢫفنياتࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫالدينࢫومفاɸيمھࢫوقيمھࢫࢭʏࢫإ

ࢫالنفسيةࢫ ࢫللاضطرابات ࢫالتعرض ࢫمن قايْڈا ࢫو ࢫعيو٭ڈا، ࢫوإصلاح ࢫعلٕڈا، ࢫالله ࢫخلقɺا ࢫالۘܣ والȎشرʈة
  ) 11،ࢫ2005اݍݰبʋب،ࢫ. (وטجتماعية

شادࢫالديۚܣࢫإجرائياࢫࢭʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫبفنامجࢫجماڤʏࢫʇسȘندࢫعڴʄࢫحثࢫالمسفشدينࢫو ʈًتحددࢫל ر
ࢫالقرآنيةࢫ ࢫךيات ࢫخلال ࢫمن ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ʏࢫࢭ ࢫالقصو ࢫمشɢلة ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب رمن
شادࢫالنفؠۜܣࢫمثلࢫ روכحاديثࢫالشرʈفةࢫواستعراضࢫس؈فࢫالسلفࢫالصاݍݳ،ࢫوإتباعࢫȊعضࢫفنياتࢫל

ࢫالذا ࢫبالطمأنʋنةࢫاݍݰديث ن ࢫفʋشعر ࢫعزࢫوجل ࢫاݍݵالق ʄࢫإڲ ࢫعودٮڈم ʏࢫࢭ ࢫللمساɸمة ࢫלيجاȌي، وȖي
  .وטستقرارࢫالنفؠۜܣ
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  Psychological Safety: כمنࡧالنفؠۜܣ

ࢫخلالࢫ ࢫوآمنا ࢫأوࢫالعمل، ࢫالتعلم ࢫخلال ࢫوآمنا ࢫالمحيط؈ن، ࢫبرعاية ࢫمشمو ࢫأنھ ࢫالفرد ɸًوࢫشعو ً ل ر
ࢫ ࢫכوضاع ࢫتحدي ࢫخلال ࢫوآمنا ࢫأوࢫالفعل، ࢫبالرأي ࢫمنࢫ-ًمساɸمتھ ࢫباݍݵوف ࢫالشعو ࢫدو ࢫذلك رࢫɠل ن

  ). Clark, 2020, 54(ࢫأوࢫالْڈمʋشࢫأوࢫالعقابࢫלحراج،

ࢫ ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمقياس جات ࢫد ࢫمجموع ࢫخلال ࢫمن ࢫإجرائيا ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن روʈتحدد إعدادࢫ(ً
  )الباحث؈ن

  :الإطار النظري والبحوث السابقة
أولا

ً
شادࡧالديۚܣ:   : رࡧל

شادࢫال) 11،ࢫ2005(يذكرࢫاݍݰبʋبࢫ شادࢫالنفؠۜܣࢫالۘܣࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫرأنࢫט ࢫל رديۚܣࢫɸوࢫإحدىࢫطر ق
دࢫالنفسࢫالȎشرʈةࢫإڲʄࢫفطرٮڈا،ࢫوعلاجࢫعيو٭ڈا   .رمفاɸيمࢫالدينࢫوقيمھࢫࢭʏࢫ

ࢫ ࢫ2017(يوʉش؈فࢫالمط؈ف ࢫتدعيمࢫ) 87، ʄࢫإڲ ࢫٮڈدف ࢫنفسية شادية ࢫإ ࢫخدمة ࢫأنھ ࢫالديۚܣ شاد ࢫט ʄرإڲ ر
حيةࢫوלيمانيةࢫمسفشدةࢫبالقيمࢫالديɴيةࢫمثلࢫטبْڈال ࢫإڲʄࢫاݍݵالقࢫعزࢫوجل،ࢫوالدعاءࢫوالناحيةࢫالر

ࢫࢭʏࢫاݍݰديثࢫالذاȖيࢫלيجاȌيࢫ شادࢫالنفؠۜܣࢫالمتمثلة روטستغفارࢫومناجاةࢫالنفس،ࢫوإتباعࢫفنياتࢫל
  .وטسفخاء،ࢫوالعلاجࢫالوجداɲي،ࢫوغ؈فɸا

ࢫ ࢫכغا ࢫ2017(ىوʈر شاديةࢫ) 7، ࢫإ ࢫوفنيات ࢫمحددة ࢫأسس ࢫɸوࢫإتباع ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל رأن ر
ࢫمنݤݮ ࢫاستخدام ʄࢫعڴ ࢫقصصࢫتقوم ࢫوعرض ࢫنبوʈة، ࢫوأحاديث ࢫقرآنية ࢫذكرࢫآيات ࢫيتضمن ࢫإسلامي

  .عنࢫالܶݰابة

شادࢫالديۚܣࢫɸوࢫتܶݰيحࢫوȖغي؈فࢫلمفاɸيمࢫوقيمࢫسبقࢫاكȘسا٭ڈاࢫبالاستعانةࢫ ريتܸݳࢫمماࢫسبقࢫأنࢫט
ࢫوكذلكࢫ ࢫمطمئنة، ࢫالنفس ࢫوتصبح ࢫالنفسية، ࢫالܶݰة ʄࢫإڲ ࢫللوصو ࢫالديɴية، ࢫوالمفاɸيم لبالقيم

ࢫ ࢫالرضا ʄࢫعڴ ࢫالمسفشدين ࢫالتوافقࢫمعاونة ࢫمن ࢫيزʈد ࢫمما ࢫالله، ʄࢫإڲ ࢫوالعودة ه، ࢫوقد ࢫالله ربقضاء
ضاࢫ اتࢫالܨݵصيةࢫوלمɢانات،ࢫو رالنفؠۜܣ،ࢫوالمساعدةࢫعڴʄࢫتحقيقࢫכɸدافࢫبماࢫيتوافقࢫمعࢫالقد ر

ࢫبالسكينةࢫوالطمأنʋنةࢫوالراحةࢫالنفسية   .راللهࢫعزࢫوجل،ࢫوتحقيقࢫالشعو

شادࡧالنفؠۜܣࡧالديۚܣ   :رأɸدافࡧל

ࢫ ࢫ(يذكر ، ࢫاݍݰ2001يالشناو ࢫ؛ ࢫࢭʏࢫ) 2013ديۗܣ، ࢫتتمثل ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל ࢫأɸداف رأن
ࢫاݍݰاڲʏ،ࢫ ࢫالواقع ࢫتقوʈم ʄࢫعڴ ࢫومساعدتھ ࢫللمسفشد، ࢫالواقع ࢫتوضيح ʏࢫࢭ ࢫالديۚܣ ࢫالمنݤݮ استخدام
وتنميةࢫطاقتھࢫللقيامࢫبالتɢليفاتࢫالشرعية،ࢫوتܶݰيحࢫالعقيدةࢫࢭʏࢫضوءࢫالتوحيد،ࢫوتوضيحࢫكيفيةࢫ

ࢫنظرࢫديɴية ࢫوجɺة ࢫمن ࢫاݍݰياتية ࢫالمشكلات ࢫمنݤݮࢫحل ࢫضوء ʏࢫࢭ ات ࢫالقرا ࢫاتخاذ ࢫكيفية ࢫوȖعليمھ ر،
إسلامي،ࢫوالبحثࢫعنࢫأيࢫصراعاتࢫداخلࢫعقلھࢫوالتفك؈فࢫࢭʏࢫحلولɺا،ࢫودحضࢫأيࢫفكرةࢫلاࢫتخضعࢫ
ࢫכحداثࢫ ʏࢫالتفك؈فࢫࢭ ࢫبدلاࢫمن ʏࢫالتفك؈فࢫالمستقبڴ ʄࢫعڴ ࢫوحثھ ࢫالديۚܣࢫلديھ، ʏࢫالوڤ ʈادة ࢫو للمنطق،

ً
ز

  .بطࢫنفسھ،ࢫوȖعديلࢫسلوكياتھࢫغ؈فࢫالمرغوȋةالماضية،ࢫوتوضيحࢫمعۚܣࢫاݍݰياةࢫأمامھ،ࢫوحثھࢫعڴʄࢫض

شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣࢫۂʏࢫغرسࢫךدابࢫوالمبادئࢫوالقيمࢫالديɴيةࢫ ريتܸݳࢫمماࢫسبقࢫأنࢫأɸدافࢫל
ࢫالنۗܣࢫ ࢫس؈فة ࢫخلال ࢫمن ࢫاݍݰسنة ࢫوتوف؈فࢫالقدوة ࢫالشرʈفة، ࢫوכحاديث ࢫالكرʈم ࢫالقرآن ࢫمن الناȊعة

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫواݍݰث ࢫالكرام، ࢫوس؈فࢫالܶݰابة ࢫوسلم، ࢫعليھ ࢫالله ʄࢫالفاسدة،ࢫصڴ ࢫכخلاقيات ࢫعن טبتعاد
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ࢫوصلاحࢫ ࢫبالطمأنʋنة، ࢫالشعو ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫمما ࢫالنفسية، ࢫالصراعات ʏࢫࢭ ࢫتȘسȎب ࢫالۘܣ روالرذائل
  . النفوس،ࢫوטستقامة

شادࡧالنفؠۜܣࡧالديۚܣ   :رأسسࡧל

ࢫ ،ࢫ2000الزɸراɲيࢫ،ࢫ(ىير شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣࢫ) 2007؛ࢫأبوࢫشɺبة،ࢫ2002ي؛ࢫالعʋسو رأنࢫأسسࢫל
ࢫللمشكلاتࢫوالصراعاتࢫتقومࢫعڴʄࢫالعلاج لࢫمنࢫالتوترࢫوالقلقࢫبالݏݨوءࢫإڲʄࢫالله،ࢫوالبحثࢫعنࢫحلو

ࢫכفرادࢫ ࢫلܨݵصية ࢫوالتنمية ࢫالمعاطۜܣ، تɢاب ࢫا ࢫنȘيجة ࢫכفراد ࢫعقل ࢫداخل ࢫتقع ࢫالۘܣ رالنفسية
ࢫأوࢫטضطراباتࢫ ࢫالديɴية ࢫالقيم ࢫلانحرافات ࢫالتعرض ࢫمن ࢫوالوقاية ࢫالܨݵصية، ات ࢫالقد رلتحس؈ن

ةࢫטتصالات،ࢫوأنࢫטɸتمامࢫبالتوعيةࢫالديɴيةࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫالمعرفيةࢫالناتجةࢫعنࢫטنف رتاحࢫالمعرࢭʏࢫوثو
ࢫ ࢫכمو ࢫمع ࢫوالتعامل ࢫالȘشاؤمية، ࢫالنظرة ࢫعن ࢫوטبتعاد ࢫالنفؠۜܣ، ࢫوכمن ʏࢫטنفعاڲ ࢫטتزان رتحقيق
شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣࢫعمليةࢫبنائيةࢫوʈتمࢫ ،ࢫوטحساسࢫبالإيمانࢫوالرضاࢫوالقناعة،ࢫوأنࢫל ربالتفاؤ ل

ࢫنحو ࢫالمشكلاتࢫتوجٕڈɺا ࢫباختلاف ࢫتختلف ࢫالديۚܣ شاد ࢫל ࢫطرائق ࢫوأن ࢫالنفسية، ࢫالمشكلات رࢫحل
ʈةࢫقرارࢫالمسفشدࢫࢭʏࢫاتخاذࢫالقرارࢫبالالتحاقࢫ رالنفسيةࢫلدىࢫالمسفشدينࢫوحالْڈمࢫالنفسية،ࢫواختيا

شاديةࢫالديɴية   .رباݍݨلساتࢫל

ࢫטستفادة ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל ࢫأسس ࢫأن ࢫسبق ࢫمما ࢫسبق ࢫمما ࢫآياتࢫريتܸݳ ࢫمن
القرآنࢫالكرʈمࢫوכحاديثࢫوالس؈فةࢫالعطرةࢫللنۗܣࢫصڴʄࢫاللهࢫعليھࢫوسلمࢫوس؈فࢫالܶݰابةࢫࢭʏࢫȖعديلࢫ
ࢫالديɴية،ࢫ ࢫبالقيم ࢫالتوعية ࢫخلال ࢫوالتغي؈فࢫمن ࢫللتعديل ࢫقابل ࢫالȎشر ࢫالسلوك ࢫوأن يالسلوكيات،
ࢫالصاݍݰةࢫ ࢫوالسلوكيات ࢫالقيم ࢫوإحلال ࢫالسʋئة، ࢫوالسلوكيات ࢫالقيم ࢫمن ࢫالتخلص ʏࢫࢭ والتدرج
ࢫالقيمࢫالديɴيةࢫوכخلاقية،ࢫ قࢫالفرديةࢫب؈نࢫالمسفشدينࢫࢭʏࢫمستو ىمɢاٰڈا،ࢫوأنھࢫيجبࢫمراعاةࢫالفر و
شاديةࢫ ࢫל ࢫالعملية ࢫخلال ࢫوטلقام ࢫنصيحة، ࢫالدين ࢫوأن ࢫכساس، ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫمعɺم روالتعامل

 . بالتوعيةࢫبالقيمࢫالديɴية،ࢫوأنھࢫيجبࢫالعودةࢫإڲʄࢫاللهࢫوقتࢫالوقوعࢫࢭʏࢫالشدائد

  : ࡧالنفؠۜܣࡧכمن:ًثانيا

تھࢫࢭʏࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫالثباتࢫأمامࢫBaeva (2002,271)يذكرࢫ رࢫأنࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫللܨݵصࢫɸوࢫقد
نةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫأيࢫمؤثرࢫداخڴʏࢫ والمشكلات،ࢫومواجɺةࢫךثارࢫالنفسيةࢫالقاسيةࢫوالصدمات،ࢫوالمر
ࢫموقفࢫ ʏࢫࢭ ࢫأوࢫضعفھ ࢫالܨݵظۜܣ ࢫنحوࢫأمنھ ࢫخفتھ ʄؤثرࢫعڴʈࢫو ࢫالنفس، ࢫإجɺاد ʏࢫࢭ ࢫيȘسȎب ʏڊ رأوࢫخا

  .مع؈ن

ࢫ ةࢫعڴʄࢫالتعب؈فࢫعنࢫBaer and Frese (2003,45)ىوʈر ࢫالفردࢫبالقد رࢫأنࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫɸوࢫشعو ر
ࢫبالراحةࢫعندࢫالتحدثࢫ ࢫخوفࢫأوࢫقلقࢫمنࢫالعواقبࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫإبداءࢫالرأي،ࢫوالشعو رنفسھࢫدو ن

ࢫخوفࢫمنࢫالتعرضࢫللإيذاء   .ندو

ࢫبالاطمئنانࢫمنࢫعوا قبࢫכقوالࢫأوࢫכفعالࢫالۘܣࢫريتܸݳࢫمماࢫسبقࢫأنࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫɸوࢫالشعو
يقومࢫ٭ڈاࢫالفرد،ࢫوعدمࢫالتعرضࢫللعقابࢫمنࢫالوالدينࢫوכساتذة،ࢫأوࢫالتنمرࢫمنࢫالزملاءࢫࢭʏࢫمواقفࢫ
ࢫأوࢫ ࢫأوࢫفساد ࢫخطأ ࢫعن ࢫأوࢫלبلاغ ࢫفعل ࢫبرد ࢫأوࢫالقيام ࢫכسئلة ࢫبطرح ࢫטستجابة ࢫالفرد ʄࢫعڴ نيɢو

  .اقفاحࢫفكرةࢫجديدة

  



فعالیة برنامج إرشادي دیني في تحقیق الأمن 
  النفسي لدى طلاب جامعة الطائف
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ࡧبالأمنࡧ   :النفؠۜܣرالعواملࡧالۘܣࡧتؤديࡧإڲʄࡧالشعو

ࢫ ࢫمن ࢫɠل  ;Edmondson,2002; Salin, 2003; Nembhard and Edmondson, 2006)ىير
Dollard and Kang ,2007; Carmeli and Gittell,2009; Kark and Carmeli, 2009; Dollard 

and Bakker, 2010)  ࢫإشراكࢫالفردࢫʏࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣࢫتتمثلࢫࢭ رأنࢫالعواملࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫالشعو
لقرار،ࢫوعدمࢫوجودࢫتنافسࢫشديدࢫمعࢫכقران،ࢫأوࢫإحباطࢫمنࢫالمحيط؈ن،ࢫوعدمࢫوجودࢫࢭʏࢫاتخاذࢫا

تنمرࢫمنࢫالزملاءࢫأوࢫכساتذة،ࢫوإتاحةࢫالفرصةࢫللتحدثࢫوإبداءࢫالرأي،ࢫوتوف؈فࢫآلياتࢫمنࢫالمحيط؈نࢫ
ࢫاݍݨماعية،ࢫ ࢫالضغوط ࢫمن ࢫالوقاية ࢫفرصة ࢫواتاحة ࢫכفراد، ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫالضيق ࢫمع للتعامل

ࢫأفɢارࢫلتحس ࢫعڴʄࢫوامتلاك ࢫلطلا٭ڈم ࢫכساتذة ࢫمعاملة ࢫوعدم ࢫوכساتذة، ࢫالزملاء ࢫمع ࢫالتواصل ؈ن
ݨ؈ن،ࢫوتوف؈فࢫלحساسࢫبالأمانࢫوالثقةࢫبالنفسࢫوטحفامࢫ أٰڈمࢫجɺلاءࢫأوࢫغ؈فࢫأكفاءࢫأوࢫسلب؈نࢫأوࢫمزܿ
ࢫالۘܣࢫتفتبࢫعڴʄࢫכقوالࢫأوࢫכفعال،ࢫوتوافرࢫ ࢫالمخاوفࢫمنࢫالعقوȋات ىالمتبادل،ࢫوانخفاضࢫمستو

ࢫال ʄࢫعڴ ة ࢫالعملࢫرالقد ʏࢫࢭ ࢫوالمشاركة ࢫايجابية، ࢫانفعالية ࢫخفات ࢫواكȘساب ࢫכخطاء، ࢫمن تعلم
ʏלبداڤ.  

يتܸݳࢫمماࢫسبقࢫأنھࢫيمكنࢫتصɴيفࢫتلكࢫالعواملࢫإڲʄࢫعواملࢫبيȁية؛ࢫحيثࢫʇشعرࢫالفردࢫبالأمنࢫ
النفؠۜܣࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالۘܣࢫيتوافرࢫ٭ڈاࢫحفظࢫالنظام،ࢫوالعدالة،ࢫواحفامࢫךخرʈنࢫوإشراكɺمࢫࢭʏࢫاتخاذࢫ

اتࢫלبداعية،ࢫوعواملࢫاجتماعية؛ࢫحيثࢫالقرار،ࢫوإ رتاحةࢫالفرصةࢫللتعب؈فࢫعنࢫالرأي،ࢫوإظɺارࢫالقد
ࢫ ࢫبالقبو لʇشعرࢫالفردࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫالمجتمعاتࢫالۘܣࢫȖسمحࢫبالتفاعلࢫب؈نࢫأفرادɸا،ࢫوالشعو ر
ࢫحيثࢫيتأثرࢫ ࢫديɴية؛ ࢫوعوامل ࢫالعمرʈة، ࢫالمرحلة ࢫࢭʏࢫنفس ࢫأقران ࢫمع ࢫصداقات ࢫوتɢوʈن ࢫךخرʈن، من

ࢫبالأ ࢫالمعاطۜܣ،ࢫرالشعو ʏࢫࢭ ࢫالوقوع ࢫلɺاࢫيجنبھ ࢫفإتباعھ ࢫوכخلاقية، ࢫالديɴية ࢫللقيم ࢫالفرد ࢫبإتباع من
ࢫالمجتمعࢫ ࢫأفراد ࢫيتجنب ࢫالمعاطۜܣ، ࢫيرتكب ࢫالذي ࢫالفرد ࢫفإن ࢫوكذلك ࢫالضم؈ف، ࢫبتأنʋب روالشعو
ࢫمعھࢫࢭʏࢫ تɢابھࢫכخطاء،ࢫولاࢫيتمࢫالْڈاو ࢫعرضةࢫللعقابࢫمنࢫأفرادࢫالمجتمعࢫلا نالتعاملࢫمعھ،ࢫوɢʈو رن

هࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣأيࢫخطأ،ࢫ   .رمماࢫيقللࢫشعو

ࡧכمنࡧالنفؠۜܣ   :يخصائصࡧכفرادࡧذو

ࢫمن ࢫɠل ࢫכفرادࢫ (Kahn, 2007; Post,2012; Leroy, Palanski, and Simons,2012) ىير أن
ࢫ ࢫوʈتطوعو ࢫوأك؆فࢫإبداعا، ࢫالمحيط؈ن، ࢫمع ࢫأك؆فࢫاندماجا ࢫيɢونو ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ن ࢫʇشعر نالذين ًن ً و

ɺࢫوج ةࢫنبذكرࢫمعلوماتࢫفرʈدة،ࢫوʉعطو راتࢫنظرࢫجديدةࢫتختلفࢫعنࢫوجɺةࢫنظرࢫالزملاء،ࢫوأك؆فࢫقد
ࢫعنࢫ ࢫלبلاغ ࢫمن ࢫباݍݵوف ن ࢫʇشعر ࢫولا ࢫللمشكلات، ࢫبديلة ࢫحلو ʏࢫࢭ ࢫوالتفك؈ف ࢫالمناقشة، ʄوعڴ ل
ࢫاتخاذࢫ ʏࢫࢭ ࢫباݍݰرʈة ن ࢫوʉشعر وسٕڈم، ࢫمر ࢫمع ࢫصداقة ࢫعلاقات ࢫولدٱڈم ࢫالفساد، ࢫأو والمخالفات ؤ

ࢫمن ࢫاݍݵوف ࢫدو اسة ࢫالد ࢫأو ࢫالعمل ࢫأماكن ʏࢫࢭ ات نالقرا ر ࢫإيجابيةࢫر ࢫعلاقات ࢫولدٱڈم ࢫالعواقب،
ࢫبالانتماءࢫللمجتمع   .رܧݵصيةࢫمعࢫالمحيط؈ن،ࢫولدٱڈمࢫالشعو

ࢫوالذيࢫ ،ʏࢫالداخڴ ࢫبالأمن ࢫبالشعو ࢫيتصفو ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫذو ࢫכفراد ࢫأن ࢫسبق ࢫمما روʈتܸݳ ن ي
ࢫ ࢫالشعو ࢫمثل ࢫالنفسية ࢫݍݰاجاٮڈم ࢫالنفؠۜܣ ࢫوלشباع ࢫنفسية، ࢫصراعات ࢫوجود ࢫعدم ʏࢫࢭ ريتمثل

،ʏࢫטنفعاڲ ࢫبالأمنࢫبالدفء ࢫبالشعو ࢫيتصفو ࢫوكذلك ،ʏࢫטنفعاڲ ࢫوטستقرار ࢫالذاȖي رࢫوالتقبل ن
ࢫمتقبلࢫ ࢫبأنھ ࢫوالشعو ࢫךخرʈن، ࢫمع ࢫوالتعاو ࢫالمجتمع، ࢫمع ࢫالتكيف ʏࢫࢭ ࢫيتمثل ࢫوالذي ،ʏڊ ُاݍݵا ر ن ر
مٔڈم،ࢫوأٰڈمࢫموضوعࢫاحفامࢫوتقدير،ࢫوأنࢫالبʋئةࢫلاࢫتȘسمࢫباݍݵطرࢫوالتعرضࢫللعقابࢫلإبداءࢫالرأيࢫ

  .أوࢫعرضࢫالمقفحات



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة إبریل، )2(، الجزء )190: (العدد

 

 

163 

  :نميةࡧכمنࡧالنفؠۜܣت

ࢫ ࢫأوࢫEdmondson (2004, 239(يذكر ࢫاݍݨامعة ʏࢫࢭ ࢫاݍݨيدة ࢫالܨݵصية ࢫالعلاقات ࢫتوافر ࢫأن
ࢫالتعلم،ࢫ ࢫسلوكيات ʏࢫࢭ ࢫטنخراط ʄࢫعڴ ࢫالمتعلم؈ن ࢫȖساعد ࢫنفسية ࢫاجتماعية ࢫكآلية ࢫȖعمل سة رالمد
ࢫعنࢫ ࢫعنࢫالمخاوف،ࢫوالتحدث وتحققࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدٱڈم،ࢫوالذيࢫيتܸݳࢫخلالࢫمحاولةࢫالتغلب

ࢫباݍݵوفࢫأوࢫالقلقأي ࢫالشعو رࢫأخطاءࢫأوࢫفسادࢫدو   .ن

ࢫ ࢫانفعاڲʏࢫSteven and Charles (2013,2)ىوʈر اك ࢫإد ࢫلدٱڈم ࢫالزملاء ࢫضمن ࢫأفراد ࢫوجود رࢫأن
اتࢫالطلابࢫعنࢫכمنࢫالنفؠۜܣ ةࢫانفعاليةࢫأعڴʄࢫمنࢫالمتوسطࢫيحسنࢫتصو روإدا   .ر

Henderson and Burns , Dibble)332019, (وʉـــــــــــــــش؈ف
Rebekah+C2%Dibble/author/com.tandfonline.www://httpsࢫ،ʏاءࢫالثقـــاࢭɠرࢫالـــذʈࢫأنࢫتطـــوʄࢫإڲـــ

ࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطلاب ࢫمنࢫالشعو روالبʋئاتࢫالتعليميةࢫךمنةࢫنفسياࢫʇعز ز ً.  

ًطالباࢫوطالبةࢫ) 60(لنفؠۜܣࢫلدىࢫإڲʄࢫȖعزʈزࢫالتكيفࢫالنفؠۜܣࢫوכمنࢫا) 2008(وɸدفࢫبحثࢫسلامةࢫ

ࢫ30( ࢫمعرࢭʏࢫ) ࢫضابطة30 –ࢫتجرȎʈية ʏࢫجمڥ شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫخلال ࢫمن ࢫالفلسطيɴية رباݍݨامعات
ࢫوطالباتࢫ ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫوכمن ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتكيف ࢫȖعزʈز ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫوتوصلت سلوɠي،

 .المجموعةࢫالتجرȎʈية

ࢫ ࢫالɺاشܣ ࢫبحث ࢫ) 2008(واسْڈدف ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫ103(تنمية منࢫ) ࢫأنۙܢ186 –ًࢫذكرا
ࢫنفؠۜܣ شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫخلال ࢫכɠاديميةࢫمن ࢫللملاحظة ࢫإڲʄࢫ-راݍݵاضع؈ن ࢫالنتائج ࢫوتوصلت ، يࢫترȋو

شادࢫالنفؠۜܣࢫالفبو ࢫوלناثࢫالذينࢫحصلواࢫعڴʄࢫجلساتࢫל يتحقيقࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالذɠو ر   .ر

ࢫ ࢫالشوɢȋي ࢫبحث ʄࢫטكتئ) 2016(وسڥ ࢫوخفض ࢫالنفؠۜܣ، ࢫכمن ࢫمستو ࢫتحس؈ن ʄࢫلدىࢫىإڲ اب
منࢫ) ࢫمجموعةࢫضابطة10 –ࢫمجموعةࢫتجرȎʈيةࢫ10(ًمسناࢫتمࢫتقسيمɺمࢫإڲʄࢫ) 20(عينةࢫمɢونةࢫمنࢫ

شاديࢫجمڥʏ،ࢫوتوصلتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫتحس؈نࢫ رخلالࢫטعتمادࢫعڴʄࢫنظرʈةࢫبيكࢫࢭʏࢫتصميمࢫبرنامجࢫإ
ࢫטكتئابࢫلدىࢫالمسن؈نࢫࢭʏࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية   .ىכمنࢫالنفؠۜܣࢫوخفضࢫمستو

ࢫال ࢫأن ࢫسبق ࢫمما ࢫمحاولةࢫيتܸݳ ʏࢫࢭ شادية ࢫל ࢫبالفامج ࢫטستعانة ʄࢫإڲ ࢫسعت ࢫالسابقة ربحوث
ࢫمبعثھࢫ ࢫالذي ʏࢫالداخڴ ࢫכمن ࢫلتحقيق ࢫالمسفشدين ࢫعقو ʏࢫࢭ ࢫالراܥݵة ࢫالمخاوف ʄࢫعڴ لللقضاء
ࢫإڲʄࢫ ࢫتوجٕڈɺم ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫوالمحيط؈ن، ࢫالمجتمع ࢫمبعثھ ࢫالذي ʏڊ ࢫاݍݵا ࢫכمن ࢫوتحقيق رالنفس،

ࢫش ࢫمن ࢫتقلل ࢫعوامل ࢫمن ࢫ٭ڈم ࢫيحيط ࢫما ࢫللتغلبࢫتقبل ࢫسبل ࢫعن ࢫالبحث ࢫومحاولة ࢫبالأمن، ɸم رعو
عڴʄࢫتلكࢫالعوامل،ࢫوكذلكࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫإيجابيةࢫمعࢫالمحيط؈ن،ࢫمماࢫيؤديࢫ
ࢫبالأمنࢫ ࢫبالثقةࢫبالنفس،ࢫوالتقديرࢫالمتبادل،ࢫوالذيࢫأدىࢫࢭʏࢫالٔڈايةࢫإڲʄࢫتحقيقࢫالشعو رإڲʄࢫالشعو ر

  .النفؠۜܣ

  :فروض البحث
ࢫإحصائ - ࢫدال ࢫفر ࢫومتوسطࢫقيوجد ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫطلاب جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسط ࢫب؈ن ريا ر ً

ࢫلصاݍݳࢫ ࢫالنفؠۜܣ ࢫلمقياسࢫכمن ࢫالبعدي ࢫالقياس ʏࢫࢭ ࢫالضابطة ࢫالمجموعة ࢫطلاب جات ࢫد رتب ر
  .طلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية



فعالیة برنامج إرشادي دیني في تحقیق الأمن 
  النفسي لدى طلاب جامعة الطائف
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ࢫࢭʏࢫ - ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫطلاب جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفر ࢫيوجد رلا ر ً ق
 .ياسࢫכمنࢫالنفؠۜܣالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫلمق

  :إجراءات البحث
  : المنݤݮࡧالمستخدمࡧࡩʏࡧالبحث

يɴتܣࢫالبحثࢫإڲʄࢫفئةࢫالبحوثࢫشبھࢫالتجرȎʈيةࢫالۘܣࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫالتقسيمࢫالعشواǿيࢫللعينةࢫإڲʄࢫ
ࢫ ࢫɸو ࢫمستقل ࢫأحدɸما ࢫمتغ؈فين ࢫواستخدام ࢫوضابطة، ࢫتجرȎʈية شاديࢫ"مجموعت؈ن ࢫל رالفنامج

  ".لنفؠۜܣכمنࢫا"،ࢫوالثاɲيࢫالتاȊعࢫɸوࢫ"الديۚܣ

  : مجتمعࡧالبحث

ࢫ ࢫالمعلوماتࢫنيتɢو ࢫوتقنية ࢫاݍݰاسبات ࢫبɢلية ࢫכو ࢫالمستو ࢫطلاب ࢫجميع ʏࢫࢭ ࢫالبحث لمجتمع ى
ࢫمنࢫالعامࢫ) 2248(بجامعةࢫالطائف،ࢫوعددɸمࢫ ا؟ۜܣࢫכو لطالباࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد ر   ..ɸـ1442/ 1441ً

  : عينةࡧالبحثࡧטستطلاعية

ࢫاستخ ࢫتم ࢫالبحث ࢫلأداة ࢫالسيɢومفية ࢫاݍݵصائص ࢫمن ࢫࢭʏࢫللتحقق ࢫممثلة ࢫاستطلاعية ࢫعينة دام
ࢫࢭʏࢫ) 29( ࢫذلك ࢫوتم ࢫالطائف، ࢫبجامعة ࢫالمعلومات ࢫوتقنية ࢫاݍݰاسبات ࢫبɢلية ࢫכو ࢫبالمستو لطالبا ى ً

ࢫ ࢫالعام ࢫمن ࢫכو ا؟ۜܣ ࢫالد لالفصل ࢫلتلكࢫ1442/ 1441ر ࢫכعمارࢫالزمنية ࢫمتوسط ࢫأن جد ࢫو وࢫɸـ،
ࢫًشɺرا،) 229,3(العينةࢫɸوࢫ   .ًشɺرا) 5,3(يࢫوטنحرافࢫالمعيار

  : بحثࡧכساسيةعينةࡧال

ȋاڤʏࢫ ࢫל ʏࢫࢭ جاٮڈم ࢫد ࢫانحصرت ࢫالذين ࢫالطلاب ࢫمن ࢫכساسية ࢫالعينة ʏࢫࢭ ࢫالمشارك؈ن ࢫتحديد رتم ر
ࢫ ࢫوتنحصرࢫب؈ن ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمقياس جات ࢫلد ࢫ) 58 - 29(رכدɲى ࢫوɸم جة، ࢫ) 19(رد ࢫ10(ًطالبا

ࢫبɢليةࢫاݍݰاسباتࢫوتق)ࢫضابطة9 -تجرȎʈيةࢫ ࢫכو ل،ࢫوجميعࢫالطلابࢫمنࢫالمܦݨل؈نࢫࢭʏࢫالمستو نيةࢫى
ࢫ ࢫכعمارࢫالزمنية ࢫالطائف،ࢫومتوسط ࢫبجامعة ࢫ) 230,8(المعلومات ࢫمعيار ࢫوانحراف ࢫ، يشɺرا ً)2,3 (

ࢫالمرشدينࢫ أي ࢫ ࢫأخذ ࢫخلال ࢫمن ࢫטقتصادي ʏࢫטجتماڤ ࢫالمستو ʏࢫࢭ ࢫبئڈما ࢫالتɢافؤ ࢫوتم رشɺرا، ى ً

ࢫمنࢫ ʄࢫأعڴ ࢫاقتصادي ʏࢫاجتماڤ ࢫمستو ʄࢫإڲ ࢫيɴتمو ࢫالطلاب ࢫجميع ࢫحيث ࢫبالɢلية، ىכɠاديمي؈ن ن
ࢫالمتوسط ࢫللتحققࢫمنࢫتɢافؤࢫالمجموعت؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈ف امف ي،ࢫوتمࢫاستخدامࢫاختبارࢫمانࢫوتۚܣࢫاللابا ي ر

ࢫ ݰھࢫاݍݨدو   ).1(لالعمرࢫالزمۚܣࢫوالقياسࢫالقبڴʏࢫلمقياسࢫכمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫوɸوࢫماࢫيوܷ
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ࡧ   ) 1(لجدو

ࡧمانࡧوتۚܣࡧللتحققࡧمنࡧالتɢافؤࡧب؈نࡧ امف ينتائجࡧטختبارࡧاللابا   ر

ࡧالعمرࡧالزمۚܣࡧوכمنࡧالنفؠۜܣالمجموعت؈نࡧالضابطةࡧوالتجر   يȎʈيةࡧࡩʏࡧمتغ؈ف

 )9= نࡧ(ضابطةࡧࡧ )10= نࡧ( تجرȎʈيةࡧ
  

 1ح 1م متغ؈ف
متوسطࡧ

 الرتب
مجموعࡧ

 الرتب
 2ح 2م

متوسطࡧ
 الرتب

مجموعࡧ
 الرتب

  قيمة

U 

  قيمةࡧ

Z 
 الدلالة

 غ؈فࡧدالة 0.249 42.0 87.0 9.67 2.0 230.5 103.0 10.30 2.6 231.1 العمرࡧالزمۚܣ

ʏغ؈فࡧدالة 0.293 41.5 93.50 10.39 1.5 26.66 96.5 9.65 1.5 26.50 الداخڴ 

ʏڊ כمنࡧ غ؈فࡧدالة 1.140 31.5 76.5 8.5 1.09 24.22 113.5 11.35 1.03 24.80 راݍݵا
 فؠۜܣالن

جةࡧ رالد
 الɢلية

 غ؈فࡧدالة 0.586 38.0 83.0 9.22 1.5 50.88 107.0 10.70 1.6 51.30

ࢫ ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫالتɢاف) 1(ليتܸݳ ࢫالعمرࢫالزمۚܣࢫتحقق ʏࢫࢭ ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعت؈ن ؤࢫب؈ن
جاتࢫɠلࢫ ࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتوسطيࢫالرتبࢫلد روכمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫوɸوࢫماࢫأظɺرهࢫعدمࢫوجودࢫفر ً ق

  .منࢫالمجموعت؈نࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطة

  :أدوات البحث
  )إعدادࡧالباحث؈ن(مقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧ) 1(

ࢫا ࢫכمن ࢫمستو ࢫتحديد ʄࢫإڲ ࢫالمقياس ࢫولإعدادࢫىٱڈدف ࢫالطائف، ࢫجامعة ࢫطلاب ࢫلدى لنفؠۜܣ
ࢫ ࢫالɺاشܣ ࢫمقايʋس ʄࢫعڴ ࢫטطلاع ࢫتم ࢫ)2008(المقياس ،Carmel, Bruelle and Dutton (2009)ࢫ،

اوشةࢫ ةࢫכوليةࢫلھࢫعڴʄࢫإحدىࢫعشرࢫمحكماࢫمنࢫأساتذةࢫعلمࢫالنفسࢫ)2014(رد ً،ࢫوتمࢫعرضࢫالصو ر
ࢫ ݰھࢫاݍݨدو   ):2(لبɢليةࢫךدابࢫبجامعةࢫالطائف،ࢫوɸوࢫماࢫيوܷ

اتࡧمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣ) 2 (لجدو   رالɴسبࡧالمئوʈةࡧللاتفاقࡧعڴʄࡧعبا

 الɴسبة م الɴسبة م الɴسبة م الɴسبة م الɴسبة م

1 90.90% 7 81.81% 13 100% 19 100% 25 90.90% 

2 100% 8 100% 14 100% 20 100% 26 100% 

3 81.81% 9 100% 15 100% 21 90.90% 27 100% 

4 100% 10 90.90% 16 90.90% 22 100% 28 100% 

5 100% 11 100% 17 100% 23 100% 29 100% 

6 100% 12 100% 18 100% 24 90.90%   
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ࢫ اتࢫالمقياسࢫتراوحتࢫب؈نࢫ) 2(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ،ࢫ)% 100-81,81(رأنࢫɲسبࢫטتفاقࢫعڴʄࢫعبا
ًوتمࢫتصوʈبࢫجميعࢫمقفحاتࢫالمحكم؈ن،ࢫثمࢫعرضتࢫعلٕڈم،ࢫواتفقواࢫجميعاࢫعڴʄࢫصلاحيةࢫالمقياسࢫ

ةࢫالٔڈائيةࢫللمقياسࢫمɢونةࢫمنࢫو اتھ،ࢫوأصبحتࢫالصو رعبا عةࢫعڴʄࢫȊعدينࢫ) 29(ر ةࢫتقرʈرʈةࢫمو زعبا ر
اتࢫ) الطمأنʋنة(ɸماࢫכمنࢫالداخڴʏࢫ ڊʏࢫ)15-1(روممثلࢫࢭʏࢫالعبا ،ࢫوممثلࢫࢭʏࢫ) البʋئة(ر،ࢫوכمنࢫاݍݵا

اتࢫ   ). 29-16(رالعبا

اتࢫاختيارࢫإحدىࢫטستجاباتࢫ ࢫالمفحوصࢫɸوࢫقراءةࢫالعبا ࢫدو روɢʈو ر ࢫ–ࢫأوافقࢫ–افقࢫȊشدةࢫأو(ن
ࢫ–محايدࢫ فض ࢫȊشدة–رࢫأ فض ࢫ) رࢫأ جات ࢫتقديرࢫالد ࢫوʈتم ࢫ، ة ࢫعبا رلɢل ࢫالفتʋبࢫ) 1-2-3-4-5(ر ʄعڴ

اتࢫלيجابية،ࢫ اتࢫالمقياسࢫإيجابيةࢫماعداࢫ) 5-4-3-2-1(رللعبا اتࢫالسلبية،ࢫحيثࢫجميعࢫعبا رللعبا ر
اتࢫ ࢫسلبية،ࢫوȋذلكࢫفࢼܣ) 29،ࢫ25،ࢫ24،ࢫ23،ࢫ22،ࢫ21،ࢫ19،ࢫ16،ࢫ13،ࢫ12،ࢫ7،ࢫ5،ࢫ4،ࢫ2،ࢫ1(رالعبا

جةࢫالɢليةࢫۂʏࢫ ڊʏࢫوالد ࢫلبعديࢫכمنࢫالداخڴʏࢫوכمنࢫاݍݵا ࢫالٔڈايةࢫالصغر ريɢو ر ى ) 29،ࢫ14ࢫ،15(ن
جةࢫالɢليةࢫۂʏࢫ   .عڴʄࢫالفتʋب) 145،ࢫ70ࢫ،75(رعڴʄࢫالفتʋب،ࢫوكذلكࢫالٔڈايةࢫالعظܢࢫللبعدينࢫوالد

  :صدقࡧوثباتࡧالمقياس

تبا: الصدق ࢫا ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالبحوث ࢫمن ࢫالعديد ࢫنتائج ت رأشا ࢫالنفؠۜܣࢫر ࢫכمن ࢫب؈ن ࢫموجب ط
ࢫ ࢫبحث ʏࢫࢭ ࢫكما ʏࢫטجتماڤ ࢫوࢭʏࢫSchepers, Jong, Wetzels and Ruyter (2008, 727)والدعم ࢫ،

ࢫب؈نࢫ تباطࢫب؈فسو نضوءࢫذلكࢫتمࢫاستخدامࢫصدقࢫالتɢوʈنࢫالفرعۜܣࢫمنࢫخلالࢫحسابࢫمعاملࢫט ر
ࢫ ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمقياس جات ࢫالباحث؈ن(رد ࢫט)إعداد ࢫالدعم ࢫمقياس ʏࢫࢭ جاٮڈم ࢫد ࢫوȋ؈ن جتماڤʏ،ࢫر،

تباطࢫ)2018(والذيࢫتمࢫتقنʋنھࢫعڴʄࢫالبʋئةࢫالسعوديةࢫࢭʏࢫبحثࢫالرشيديࢫ ر،ࢫࢫوɠانتࢫقيمةࢫمعاملࢫט
ࢫ)0.72(ۂʏࢫ ،ࢫوȖش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫمقياسࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫ)0.01(ى،ࢫوۂʏࢫقيمةࢫمرتفعةࢫودالةࢫعندࢫمستو

جةࢫصدقࢫمناسبة   .ريȘسمࢫبد

ࢫا: الثبات ࢫوإعادة نباخ ࢫألفاكر ࢫبطرʈقۘܣ ࢫالثبات ࢫمن ࢫالتحقق هࢫوتم ࢫقد مۚܣ ࢫ ࢫبفاصل رلتطبيق ز
ࢫ)29=ن(خمسةࢫأسابيعࢫعڴʄࢫالعينةࢫטستطلاعيةࢫ ݳࢫذلك) 3(ل،ࢫوجدو   :يوܷ

قيمࡧمعاملاتࡧالثباتࡧلمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧبطرʈقۘܣࡧإعادةࡧالتطبيقࡧ) 3(لجدو
نباخ   ووألفاكر

نباخ إعادةࡧالتطبيق   כȊعاد    وألفاكر

 0.88 **0.548 )الطمأنʋنة(כمنࡧالداخڴʏࡧ

 0.87 **0.527 )البʋئة(ڊʏࡧرכمنࡧاݍݵا

جةࡧالɢليةࡧ  0.89 **0.730 رالد

ࢫا ࢫجدو ࢫمن جةࢫ) 3(لتܸݳ ࢫبد ࢫيتمتع ࢫالمقياس ࢫأن ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫالثبات ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫجميع رأن
  .مرتفعةࢫمنࢫالثبات

شاديࡧالديۚܣ) 2(   :رالفنامجࡧל

ࢫبالمجموعةࢫ ࢫالمشارك؈ن ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫتحقيق ʄࢫإڲ ࢫالديۚܣ شادي ࢫל ࢫالفنامج رٱڈدف
  :التجرȎʈيةࢫمنࢫطلابࢫالمرحلةࢫاݍݨامعية،ࢫمنࢫخلالࢫتحقيقࢫכɸدافࢫالفرعيةࢫالسلوكيةࢫךتية
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هࢫࢭʏࢫالنجاحࢫوטستقرار -   .رأنࢫيذكرࢫالطلابࢫعڴʄࢫأɸميةࢫכمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫودو

 .أنࢫيحددࢫالطلابࢫכشياءࢫالۘܣࢫتقللࢫכمنࢫالنفؠۜܣ -

 .أنࢫيتخلصࢫالطلابࢫمنࢫכشياءࢫالۘܣࢫتقللࢫכمنࢫالنفؠۜܣ -

ࢫ - ࢫيفɺم ࢫوفعالاࢫࢭʏࢫأن ࢫإيجابيا ࢫتجعلھ ࢫالۘܣ ࢫالشرʈفة ࢫوכحاديث ࢫالقرآنية ࢫךيات الطالب
ً ً

 .المجتمع

 .أنࢫʇعرفࢫالمواقفࢫمنࢫالسنةࢫالنبوʈةࢫوس؈فࢫالܶݰابةࢫالۘܣࢫȖعاݍݮࢫالتنمرࢫمنࢫךخرʈن -

  :الفنياتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالفنامج

ࢫتتضمن-1 ࢫديɴية ࢫلمعلومات ࢫوالمحاضرة ࢫوכ: ࢫלلقاء ࢫالقرآنية، ࢫךيات ࢫالشرʈفة،ࢫȊعض حاديث
ݰابتھࢫالكرام   .وقصصࢫعنࢫالنۗܣࢫصڴʄࢫاللهࢫعليھࢫوسلمࢫوܵ

اءࢫديɴية-2   .رࢫالمناقشةࢫللأفɢارࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫخفضࢫכمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫودعمɺاࢫبآ

ࢫاݍݰوارࢫالذاȖيࢫלيجاȌيࢫعنࢫכفɢارࢫالۘܣࢫتنܣࢫכمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫوكيفيةࢫالقضاءࢫعڴʄࢫاݍݰوارࢫالذاȖيࢫ-3
  .السلۗܣ

  .ࢫللتنمرࢫمنࢫالزملاء،ࢫوكيفيةࢫالتصرفࢫالܶݰيحࢫمنࢫالفردࢫالنمذجةࢫبالفيديو-3

  .ࢫالتعزʈزࢫלيجاȌيࢫللسلوكياتࢫالمتوافقةࢫمعࢫالمنݤݮࢫالديۚܣ-4

  :تنفيذࡧجلساتࡧالفنامج

ࢫمدارࢫ ʄࢫعڴ شادية ࢫإ ࢫعشرࢫجلسة ࢫوخمسة ࢫتمɺيدية، ࢫجلسة ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة رحصلت
منࢫɠلࢫجلسةࢫ زثمانيةࢫأسابيعࢫبواقعࢫجلست؈نࢫأسبوعيا،ࢫو احةࢫعشرࢫ) ࢫدقيقة90(ً رتقرʈبا،ࢫوتخللɺاࢫ ً

شادࢫالديۚܣࢫمنࢫخلالࢫالقرآنࢫالكرʈم،ࢫوכحاديثࢫالشرʈفة،ࢫ ردقائق،ࢫواحتوتࢫɠلࢫجلسةࢫعڴʄࢫל
ࢫ ݳࢫمݏݵصࢫاݍݨلسات) 4(لوالس؈فةࢫالنبوʈة،ࢫواݍݨدو   .يوܷ

ࡧ شاديةࡧالديɴية) 4(لجدو   رعرضࡧلݏݨلساتࡧט

 الɺدف العنوان اݍݨلسة

الفحيبࢫ التمɺيدية
 بالمشارك؈ن

الْڈيئةࢫوלعدادࢫالنفؠۜܣࢫب؈نࢫالباحث؈نࢫوالطلاب،ࢫوتوضيحࢫخطࢫ
شاديةࢫالقادمة  .رس؈فࢫاݍݨلساتࢫל

ʄسࢫ כوڲʋاختيارࢫاݍݨل
 الصاݍݳ

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫصفاتࢫاݍݨلʋسࢫالصاݍݳ

 .أنࢫيم؈قࢫالطالبࢫب؈نࢫاݍݨلʋسࢫالصاݍݳࢫواݍݨلʋسࢫالسوء

 .أنࢫيحددࢫالطالبࢫفوائدࢫاختيارࢫالصديقࢫالصاݍݳ

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫكيفيةࢫاحفامࢫךخرʈن مࢫךخرʈناحفا الثانية
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 الɺدف العنوان اݍݨلسة

 . أنࢫيم؈قࢫالطالبࢫب؈نࢫטɸتمامࢫبالآخرʈنࢫوعدمࢫטɸتمامࢫ٭ڈم

ݳࢫالطالبࢫأɸميةࢫטɸتمامࢫبالآخرʈنࢫواحفامɺم  .أنࢫيوܷ

التواضعࢫࢭʏࢫ الثالثة
التعاملࢫمعࢫ

 الزملاء

  .أنࢫيحددࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالتواضع

 . أنࢫيم؈قࢫالطالبࢫب؈نࢫالتواضعࢫوالتذلل

 .أنࢫʇشرحࢫالطالبࢫأɸميةࢫالتواضع

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫכمانة כمانة الراȊعة

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫمواصفاتࢫالܨݵصࢫכم؈ن

 .أنࢫيناقشࢫالطالبࢫأɸميةࢫכمانة

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالصدق الصدق اݍݵامسة

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫمواصفاتࢫالܨݵصࢫالصادق

ݳࢫالطالبࢫأɸميةࢫانȘشارࢫ  .الصدقࢫࢭʏࢫالمجتمعأنࢫيوܷ

טبتعادࢫعنࢫ السادسة
 الغيبةࢫوالنميمة

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالغيبةࢫوالنميمة

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫعقوȋةࢫالܨݵصࢫالمغتابࢫوالنمام

ࢫࢭʏࢫ ࢫوالنميمة ࢫالغيبة ࢫانȘشار ࢫعدم ࢫأɸمية ࢫالطالب ࢫʇعدد أن
 .المجتمع

טبتعادࢫعنࢫ الساȊعة
 السباب

  .عينةأنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالسبابࢫوالل

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫعقوȋةࢫالܨݵصࢫالسبابࢫواللعان

ࢫࢭʏࢫ ࢫواللعينة ࢫالسب ࢫانȘشار ࢫعدم ࢫأɸمية ࢫالطالب ࢫيناقش أن
 .المجتمع

טبتعادࢫعنࢫ الثامنة
 الغضب

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالغضب

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫכشياءࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫالغضب

 .أنࢫʇعددࢫالطالبࢫأɸميةࢫعدمࢫانȘشارࢫالغضبࢫࢭʏࢫالمجتمع

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالصف الصف التاسعة

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫכشياءࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫاتباعࢫالصف

 .أنࢫʇعرفࢫالطالبࢫأɸميةࢫانȘشارࢫالصفࢫࢭʏࢫالمجتمع

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالرفق الرفق العاشرة
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 الɺدف العنوان اݍݨلسة

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫכشياءࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫاتباعࢫالرفق

 .ارࢫالرفقࢫࢭʏࢫالمجتمعأنࢫʇعرفࢫالطالبࢫأɸميةࢫانȘش

اݍݰاديةࢫ
 عشر

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫشكرࢫالناس شكرࢫالناس

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫכشياءࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫشكرࢫالناس

 .أنࢫʇعرفࢫالطالبࢫأɸميةࢫانȘشارࢫشكرࢫالناسࢫࢭʏࢫالمجتمع

الثانيةࢫ
 عشر

كرمࢫواݍݨودࢫ
 عڴʄࢫالناس

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالكرمࢫواݍݨود

 . כشياءࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫالكرمࢫواݍݨودࢫمعࢫالناسأنࢫيحددࢫالطالبࢫ

 .أنࢫʇعرفࢫالطالبࢫأɸميةࢫانȘشارࢫالكرمࢫواݍݨودࢫب؈نࢫالناس

الثالثةࢫ
 عشر

טبتعادࢫعنࢫ
 اݍݰقدࢫواݍݰسد

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫاݍݰقدࢫواݍݰسد

ࢫمعࢫ ࢫواݍݰسد ࢫاݍݰقد ʄࢫعڴ ࢫالمفتبة ࢫכشياء ࢫالطالب ࢫيحدد أن
 . الناس

ࢫان ࢫعدم ࢫأɸمية ࢫالطالب ࢫʇعرف ࢫب؈نࢫأن ࢫواݍݰسد ࢫاݍݰقد Șشار
 .الناس

الراȊعةࢫ
 عشر

  .أنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالقناعة القناعة

ࢫب؈نࢫ ࢫالقناعة ࢫانȘشار ʄࢫعڴ ࢫالمفتبة ࢫכشياء ࢫالطالب ࢫيحدد أن
 . الناس

 .أنࢫʇعرفࢫالطالبࢫأɸميةࢫانȘشارࢫالقناعةࢫب؈نࢫالناس

اݍݵامسةࢫ
 عشر

الزɸدࢫࢭʏࢫماࢫ
 عندࢫالناس

  .عندࢫالناسأنࢫيذكرࢫالطالبࢫمعۚܢࢫالزɸدࢫࢭʏࢫماࢫ

 . أنࢫيحددࢫالطالبࢫכشياءࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫالزɸدࢫࢭʏࢫماࢫعندࢫالناس

 .أنࢫʇعرفࢫالطالبࢫأɸميةࢫانȘشارࢫالزɸدࢫب؈نࢫأفرادࢫالمجتمع

  :خطواتࡧتطبيقࡧالبحث 

ࢫالمقياسࢫ  -1 ࢫلتطبيق ࢫالطائف ࢫبجامعة ࢫالعلܣ ࢫالبحث ࢫأخلاقيات ࢫݍݨنة ࢫموافقة ʄࢫعڴ لاݍݰصو
ࢫ ࢫטنفنت ࢫخلال ࢫمن شادية ࢫט ࢫالمعلومات،ࢫرواݍݨلسات ࢫوتقنية ࢫاݍݰاسبات ࢫɠلية ࢫطلاب ʄعڴ

ونا رنظراࢫلانȘشارࢫجائحةࢫɠو ً.  

ࢫوكذلكࢫ -2 ࢫلھ، ࢫالسيɢومفية ࢫاݍݵصائص ࢫمن ࢫوالتحقق ࢫالنفؠۜܣ، ࢫכمن ࢫمقياس ࢫإعداد ࢫتم
ࢫمنࢫ ࢫمجموعة ʄࢫعڴ ࢫȊعرضɺا ࢫصدقɺا ࢫمن ࢫوالتحقق ࢫالديۚܣ، شادي ࢫל ࢫالفنامج رجلسات

 .المحكم؈ن
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ابطࢫعڴʄࢫشبكةࢫטنفنت،ࢫوتمࢫ) 93(ࢫتمࢫتطبيقࢫمقياسࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫعڴʄࢫ -3 رطالباࢫمنࢫخلالࢫ ً

جدࢫأٰڈمࢫ جاتࢫالمقياس،ࢫو ȋاڤʏࢫכدɲىࢫمنࢫد جاٮڈمࢫࢭʏࢫל وتحديدࢫالعينةࢫالذينࢫتقعࢫد ر ر ) 21(ر
ࢫ ࢫوافق ࢫبʋنما ࢫטشفاك، ࢫطالب؈ن فض ࢫو رطالبا، ࢫاݍݨلساتࢫ) 19(ً ʏࢫࢭ ࢫטشفاك ʄࢫعڴ ًطالبا

شاديةࢫالديɴية   .رל

،ࢫولمنعࢫالتلوثࢫ)ࢫطلاب9(،ࢫوضابطةࢫ)ࢫطلاب10(رȎʈيةࢫࢫتمࢫتقسيمࢫالطلابࢫإڲʄࢫمجموعت؈نࢫتج -4
ࢫشعبت؈نࢫ ࢫمن ࢫالمجموعت؈ن ࢫطلاب ࢫتحديد ࢫتم ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن التجرʈۗܣ

  .مختلفت؈ن

شاديࢫالديۚܣࢫعڴʄࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫفقط -5  .رࢫتطبيقࢫجلساتࢫالفنامجࢫל

ࢫطلا -6 ʄࢫعڴ ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمقياس ࢫتطبيق ࢫتم ࢫالبعدي ࢫالتجرȎʈيةࢫࢫللقياس ࢫالمجموعت؈ن ب
ࢫطلابࢫ ʄࢫعڴ ࢫأسابيع رࢫخمسة ࢫمر ࢫȊعد ࢫالمقياس ࢫتطبيق ࢫتم ʏبڥȘࢫالت ࢫوللقياس ووالضابطة،

 .المجموعةࢫالتجرȎʈية

ࢫوالبحوثࢫ -7 ࢫالتوصيات ࢫوتقديم ࢫوتفس؈فɸا، ࢫللنتائج ࢫوالتوصل ࢫלحصاǿي، ࢫالتحليل ࢫإجراء
 .المقفحة

  :نتائج البحث وتفسيرها
ʄࢫعڴ ʄࢫכوڲ ࢫالفرضية ࢫ: تنص ࢫفر ࢫطلابࢫقيوجد جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسط ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ردال ر ً

ࢫالبعديࢫ ࢫالقياس ʏࢫࢭ ࢫالضابطة ࢫالمجموعة ࢫطلاب جات ࢫد تب ࢫ ࢫومتوسط ࢫالتجرȎʈية رالمجموعة ر
قࢫלحصائيةࢫب؈نࢫ ولمقياسࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلصاݍݳࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية،ࢫوقدࢫتمࢫبحثࢫالفر

ࢫمق ʏࢫࢭ ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية ࢫالبحث ࢫمجموعۘܣ ࢫطلاب جات ࢫد تب ࢫ رمتوسطي ࢫالنفؠۜܣࢫر ࢫכمن ياس
ࢫ ݰھࢫجدو ࢫ،ࢫوɸوࢫماࢫيوܷ امف لخلالࢫالقياسࢫالبعديࢫباستخدامࢫاختبارࢫمانࢫوتۚܣࢫاللابا ي   ) :5(ر

ࡧ نةࡧب؈ن) 5(لجدو   رنتائجࡧاختبارࡧمانࡧوتۚܣࡧللمقا

  مجموعۘܣࡧالبحثࡧالتجرȎʈيةࡧوالضابطةࡧࡩʏࡧالقياسࡧالبعديࡧلمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣ

 حࢫ م ن المجموعة البعد
متوسطࢫ

 الرتب
مجموعࢫ

 رتبال
U Z الدلالة 

ݯݨمࢫ
 التأث؈ف

כمنࢫ 145.0 14.5 1.6 44.80 10 التجرȎʈية
ʏ45.0 5.0 1.3 27.0 9 الضابطة الداخڴ 

0.00 3.702 
  دالةࢫعند

0.01 

0.86 

כمنࢫ 145.0 14.5 2.6 42.80 10 التجرȎʈية
ʏڊ  45.0 5.0 0.83 24.77 9 الضابطة راݍݵا

0.00 3.704 
  دالةࢫعند

0.01 

0.86 

جةࢫ 145.0 14.5 3.6 87.60 10 التجرȎʈية رالد
 45.0 5.0 0.83 51.77 9 الضابطة الɢليةࢫ

0.00 3.702 
  دالةࢫعند

0.01 
0.86 

ࢫجدو ࢫمن ࢫمجموعۘܣࢫ) 5(ليتܸݳ جات ࢫد تب ࢫ ࢫمتوسطي ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفر ࢫيوجد رأنھ ر ً ق
ࢫمس ࢫعند ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫلمقياس ࢫالبعدي ࢫالقياس ʏࢫࢭ ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية ࢫالبحث ) 0.01(ىتو

جةࢫالɢليةࢫللمقياسࢫوكذلكࢫȊعديࢫالمقياسࢫ ࢫ–כمنࢫالداخڴʏࢫ(رلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالد
ʏڊ ،ࢫوɸوࢫماࢫأتܸݳࢫأيضاࢫمنࢫخلالࢫحسابࢫݯݨمࢫכثر،ࢫوɸوࢫالناتجࢫمنࢫقسمةࢫقيمةࢫ)رכمنࢫاݍݵا



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة إبریل، )2(، الجزء )190: (العدد
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)Z (ࢫ ࢫأنھ جد ࢫو ࢫوالضابطة، ࢫالتجرȎʈية ࢫالبحث ࢫمجموعۘܣ ࢫطلاب ࢫعدد ࢫجذرࢫمجموع ʄ0,86(وعڴ (
ࢫتأث؈فࢫعڴʄࢫب ࢫلھ ࢫɠان ࢫالديۚܣ شادي ࢫל ࢫالفنامج ࢫأن ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫمما ࢫوالبعدين، ࢫالɢلية جة ࢫللد رالɴسبة ر

ࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫبɴسبةࢫ جةࢫالɢليةࢫوالبعدين،ࢫ%) 86(ىمستو رللد
  .وɸذاࢫدليلࢫعڴʄࢫوجودࢫݯݨمࢫتأث؈فࢫكب؈ف

ࢫ ࢫأحمد ࢫبحث ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫتلك ࢫإڲ) 2014(اتفقت ࢫتوصل ࢫعقبࢫالذي ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫتحقيق ʄ
ࢫ ࢫعبده ࢫوȋحث ࢫوأسرɸم، ࢫالمراɸق؈ن ࢫمن ࢫالمصغرࢫلعينة ࢫالنفؠۜܣ شادي ࢫל ࢫالفنامج ) 2017(رتنفيذ

ࢫالقياسࢫ ʏࢫࢭ ࢫالسمعية ࢫלعاقة ࢫذو ࢫمن ࢫلعينة ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ࢫالشعو ࢫتنمية ʄࢫإڲ ࢫتوصل يالذي ر
ࢫ شادي،ࢫوȋحثࢫالزɸ؈ف يالبعديࢫالذينࢫحصلواࢫعڴʄࢫبرنامجࢫإ ڲʄࢫتنميةࢫכمنࢫالذيࢫتوصلࢫإ) 2019(ر

شادي   .رالنفؠۜܣࢫلعينةࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫمجɺوڲʏࢫالɴسبࢫالذينࢫحصلواࢫعڴʄࢫبرنامجࢫإ

ࢫأعماقࢫ ʏࢫࢭ ࢫللتوغل ʄࢫسڥ ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شادي ࢫל ࢫالفنامج ࢫبأن ࢫالنȘيجة ࢫتلك روفسرࢫالباحثو ن
ࢫالكرʈم،ࢫ ࢫبالقرآن ࢫטستعانة ࢫخلال ࢫمن ࢫالتجرȎʈية، ࢫالمجموعة ࢫطلاب ࢫلدى ࢫالȎشرʈة النفس

ࢫال ࢫالكرام،ࢫوכحاديث ࢫالܶݰابة ࢫوس؈ف ࢫوسلم، ࢫعليھ ࢫالله ʄࢫصڴ ࢫالنۗܣ ࢫوس؈فة ࢫالشرʈفة، نبوʈة
ࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣ،ࢫ نوتوعيْڈمࢫبأنࢫإتباعࢫالتعاليمࢫالديɴيةࢫيحققࢫטستقرارࢫالنفؠۜܣ،ࢫوʈجعلɺمࢫينعمو
ࢫالمسفشدينࢫ ࢫجعل ʄࢫعڴ ࢫذلك ࢫوأɲعكس ࢫالمحيط؈ن، ࢫمع ࢫللتعامل ࢫالܶݰيحة ࢫالطر ʄࢫإڲ قوʈرشدɸم

ًعࢫأقراٰڈم،ࢫوأصبحواࢫأك؆فࢫوعياࢫبكيفيةࢫالتعاملࢫمعࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫغ؈فࢫقلق؈نࢫمنࢫالتعاملࢫم

ࢫࢭʏࢫ ࢫللوقوع ࢫوأك؆فࢫتجنبا ʉس، ࢫالتد ࢫɸيئة ࢫأعضاء ࢫمن ࢫأو ࢫالزملاء ࢫمن ࢫسواء ࢫلɺا ࢫيتعرضو ًالۘܣ ر ن
ࢫالتحدثࢫ ʏࢫࢭ ن ࢫيفكر ࢫوأصبحوا ࢫوالقدر، ࢫبالقضاء ࢫوإيمانا ࢫبالنفس ࢫثقة ࢫلدٱڈم ࢫوأصبح والمشكلات، ً

ࢫخوفࢫمنࢫالعق فࢫنوإبداءࢫالرأيࢫدو رابࢫأوࢫالتأنʋبࢫمنࢫالمحيط؈ن،ࢫوɠانࢫذلكࢫدليلاࢫعڴʄࢫأنࢫالمعا
ً

ࢫبالاضطراباتࢫ ࢫبالطمأنʋنة،ࢫوخففتࢫمنࢫالشعو رالديɴيةࢫحسɴتࢫمنࢫتوافقɺمࢫالنفؠۜܣ،ࢫوالشعو ر
ࢫبالأمنࢫالنفؠۜܣࢫ ࢫالمحيط؈ن،ࢫوɸوࢫماࢫظɺرࢫخلالࢫتحقيقࢫالشعو روالقلقࢫواݍݵوفࢫعندࢫالتعاملࢫمع

  .ࢭʏࢫالقياسࢫالبعدي

جاتࢫطلابࢫ"أنھࢫ: ةࢫعڴʄتنصࢫالفرضيةࢫالثاني تبࢫد ࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ رلاࢫيوجدࢫفر ر ً ق
ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫلمقياس ʏبڥȘࢫوالت ࢫالبعدي ࢫالقياس؈ن ʏࢫࢭ ࢫالتجرȎʈية قࢫ.  المجموعة ࢫالفر ࢫبحث ووتم

جاتࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫمقياسࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫخلالࢫ تبࢫد رלحصائيةࢫب؈نࢫمتوسطيࢫ ر
ࢫبا ʏبڥȘࢫوالت ࢫالبعدي ࢫالقياس؈ن ࢫجدو ݰھ ࢫيوܷ ࢫوɸوࢫما ، امف ࢫاللابا ࢫاختبارࢫوʈلككسو لستخدام ي رن

)6:(  
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ࡧ   )6(لجدو
نةࡧب؈نࡧ ࡧللمقا رࡧنȘيجةࡧاختبارࡧوʈلككسو   ن

جاتࡧالقياس؈نࡧالبعديࡧوالتȘبڥʏࡧلمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣ تبࡧد رمتوسطيࡧ   ر

 الدلالة Zقيمةࡧ مجࡧالرتب مࡧالرتب ن الرتب المتغ؈ف

 12.50 4.17 3 الرتبࡧالسالبة

 4 الرتبࡧالموجبة

 3 الرتبࡧالمȘساوʈة

כمنࡧ
ʏالداخڴ 

 
 10 المجموع

3.88 15.50 
0.264 

غ؈فࡧ
 دالة

 22.50 5.63 4 الرتبࡧالسالبة

 6 الرتبࡧالموجبة

 0 الرتبࡧالمȘساوʈة

כمنࡧ
ʏڊ  راݍݵا

 10 المجموع

5.42 32.50 
0.540 

غ؈فࡧ
 دالة

 16.00 4.00 4 الرتبࡧالسالبة

 5 الرتبࡧالموجبة

 1 الرتبࡧالمȘساوʈة

جة   رالد

 الɢلية

 10 المجموع

5.80 29.00 
0.780 

غ؈فࡧ
 دالة

ࢫ استمرارࢫتحقيقࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫخلالࢫ) 6(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو
ࢫالقياس جات ࢫد ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ࢫخلال ࢫظɺرࢫمن ࢫوɸوࢫما ،ʏبڥȘࢫالت رالقياس ً ؈نࢫق

جةࢫالɢليةࢫللمقياس،ࢫوȌعديھࢫ ڊʏ(رالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫالد   ).رכمنࢫالداخڴʏࢫوכمنࢫاݍݵا

الذيࢫتوصلࢫإڲʄࢫاستمرارࢫتحقيقࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫ) 2012(اتفقتࢫتلكࢫالنȘيجةࢫمعࢫبحثࢫالنجارࢫ
شادي،ࢫ ࢫל ࢫالفنامج ʄࢫعڴ ࢫحصلوا ࢫالذين ʏبڥȘࢫالت ࢫالقياس ࢫخلال ࢫحركيا ࢫالمعوق؈ن ࢫمن ࢫعينة رلدى ً

ࢫوȋح ࢫحلس جاتࢫ) 2014(ث ࢫز ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫاستمرارࢫتحقيق ʄࢫإڲ ࢫتوصل والذي
ࢫ ࢫالمالɢي ࢫوȋحث شادي، ࢫإ ࢫبرنامج ʄࢫعڴ ࢫحصلن ࢫواللآȖي ،ʏبڥȘࢫالت ࢫالقياس ࢫخلال ) 2019(رالشɺداء

ࢫالقياسࢫ ࢫخلال ࢫاݍݨانح؈ن ࢫכحداث ࢫمن ࢫلعينة ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن ࢫاستمرارࢫالشعو ʄࢫإڲ ࢫتوصل رالذي
شاديʄࢫبرنامجعڴالتȘبڥʏࢫالذينࢫحصلواࢫ   .رࢫإ

ࢫتوعيةࢫ ʄࢫإڲ ʄࢫسڥ ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شادي ࢫל ࢫالفنامج ࢫبأن ࢫالنȘيجة ࢫتلك ࢫالباحثو روفسر ن
ࢫبالأمنࢫ ࢫالشعو ࢫوأن ࢫالنفؠۜܣ، ࢫوטضطراب ࢫاݍݵوف ʏࢫࢭ ࢫتȘسȎب ࢫالله ࢫمعصية ࢫبأن رالمسفشدين
النفؠۜܣࢫيȘسȎبࢫࢭʏࢫالتصاݍݳࢫمعࢫالذات،ࢫوʈبعدࢫاݍݵلافاتࢫب؈نࢫالفردࢫوȋ؈نࢫالمحيط؈ن،ࢫمماࢫيزʈدࢫمنࢫ
ࢫالمحيط؈ن،ࢫ ʄࢫإڲ ࢫوالمساعدة ࢫالعو ࢫيد ࢫمد ر ࢫالضر ࢫمن ࢫأنھ ʄࢫإڲ شدɸم ࢫفɺوࢫأ ࢫلݏݨماعة، نטنتماء ي و ر
ࢫالمشاحناتࢫ ࢫقلت ʏالتاڲȋࢫو ࢫمعɺم، ࢫالتعامل ࢫخلال ࢫوالرفق ࢫوالغش، ࢫواݍݰسد، ࢫاݍݰقد ࢫعن والبعد
ࢫوأصبحواࢫ ࢫأفضل، ࢫȊشɢل ملا٬ڈم ࢫو ࢫأساتذٮڈم ࢫمع ࢫيتعاملو ࢫوأصبحوا ࢫכقران، ࢫب؈ن زوالتنمر ن

نࢫبالثقةࢫ ࢫبالصدق،ࢫوʇشعر ࢫخوف،ࢫوأصبحواࢫيتحلو نبالنفس،ࢫوالتحدثࢫوالتعب؈فࢫعنࢫالرأيࢫدو ن
الصدقࢫطمأنʋنة،ࢫ"وɸوࢫماࢫقربࢫإلٕڈمࢫالزملاء،ࢫوʈتمآۜܢࢫذلكࢫمعࢫذكرهࢫاݍݰديثࢫالشرʈف،ࢫوɸوࢫأنࢫ

ʈبة اهࢫالفمذي" (روالكذبࢫ ࢫȊعدمࢫכمنࢫالذيࢫɠانࢫيزʈدࢫ)ور ʈبࢫȖسȎبࢫࢭʏࢫمنعࢫالشعو ر،ࢫوأنࢫالتد ر
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ࢫبالأمنࢫصراعࢫالنفسࢫاللوامةࢫلدي ࢫإعادةࢫالفردࢫإڲʄࢫطرʈقࢫاݍݰق،ࢫمماࢫأوجدࢫالشعو رھ،ࢫوالۘܣࢫتحاو ل
ࢫأٰڈمࢫ ࢫالتجرȎʈية ࢫالمجموعة ࢫوأظɺرࢫطلاب ،ʏبڥȘࢫالت ࢫالقياس ࢫخلال ࢫأتܸݳ ࢫوɸوࢫما ࢫلدٱڈم، النفؠۜܣ

ࢫمرتفعࢫمنࢫכمنࢫالنفؠۜܣ ࢫبمستو ىيتمتعو   .ن

  :التوصيات
ࢫ - ࢫالناجمة ࢫالمشكلات ʄࢫعڴ ࢫالتغلب ʏࢫࢭ ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל ࢫوسائلࢫراستخدام عن

  .التواصلࢫטجتماڤʏࢫب؈نࢫطلابࢫاݍݨامعة

اتࢫ - ࢫوالتصو ࢫכفɢار ࢫمن ࢫوالتحص؈ن ࢫالوقاية ʏࢫࢭ ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל راستخدام ر
 .اللاعقلانيةࢫالسائدةࢫب؈نࢫطلابࢫاݍݨامعة

ࢫلدىࢫ - ࢫاݍݰميدة ࢫכخلاقية ࢫوالقيم ࢫךداب ࢫغرس ʏࢫࢭ ࢫالديۚܣ ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫל راستخدام
 .طلابࢫاݍݨامعة

ࢫوأس - ࢫطر ࢫالصراعاتࢫقاستخدام ࢫݍݰل ࢫاݍݨامعة ࢫطلاب ࢫمع ࢫونفسية ࢫترȋوʈة اليب
ࢫ ࢫالشعو ࢫتقليل ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫوالذي ࢫالذات، ࢫمع ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫȖعو ࢫوالۘܣ رالنفسية، ق

 .بالأمنࢫالنفؠۜܣ

ࢫلطلابࢫ - ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫتحقيق ࢫكيفية ࢫعن ʉس ࢫالتد ࢫɸيئة ࢫلأعضاء ات ࢫدو رإعطاء ر
 .اݍݨامعة

ࢫمع - ࢫالتلاؤم ࢫكيفية ࢫعن ࢫاݍݨامعة ࢫلطلاب ات ࢫدو ࢫمعࢫرإعطاء ࢫوالتكيف ࢫاݍݨامعية، ࢫالبʋئة
 .כقران،ࢫوالتغلبࢫعڴʄࢫالمشكلاتࢫمعࢫכقران

  :البحوث المقترحة
ࢫالذɠاءࢫالثقاࢭʏࢫࢭʏࢫتحقيقࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة - اسةࢫدو رد   .ر

ࢫלعاقةࢫاݍݨسدية -  .يכمنࢫالنفؠۜܣࢫوعلاقتھࢫبأȊعادࢫالܨݵصيةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫذو

ࢫטنفعا - ࢫللذɠاء ࢫالɴسۗܣ ࢫلدىࢫלسɺام ࢫبالاغفاب ࢫوالشعو ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتɴبؤࢫبالأمن ʏࢫࢭ ʏرڲ
 .طلابࢫاݍݨامعة

شاديࢫعقڴʏࢫانفعاڲʏࢫࢭʏࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة -  .رفاعليةࢫبرنامجࢫإ

ࢫطلابࢫ - ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالضغوط ة ࢫإدا ʄࢫعڴ ࢫقائم ࢫبرنامج رفعالية
 .اݍݨامعة

شاديࢫديۚܣࢫࢭʏࢫȖعديلࢫכفɢارࢫاللا -  .عقلانيةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعةرفعاليةࢫبرنامجࢫإ

ࢫطلابࢫ - ࢫلدى ࢫالسلوكية ࢫوالمشكلات ࢫטكتئاب ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫديۚܣ شادي ࢫإ ࢫبرنامج رفاعلية
 .اݍݨامعة
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 :المراجع
شاد). 2018(إبراɸيم،ࢫأبكرࢫأدمࢫ  :טجتماڤʏ والسلوك القيم Ȗغي؈ف ࢭʏ وأثره الديۚܣ النفؠۜܣ رל

اسة   .19-9،ࢫ47،ࢫاعيةمجلةࢫجيلࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوטجتم. وصفيةࢫتحليلية رد

ࢫ ࢫاللطيف ࢫعبد ࢫمصطفى ࢫ). 2017(اݍݵوالدة، ࢫمستو ࢫتنمية ʏࢫࢭ شادي ࢫإ ࢫبرنامج ىفعالية ر
ࢫللاضطراباتࢫ ࢫالمصاحبة ࢫכعراض ࢫوتخفيض ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالأمن رالشعو

ࢫالزعف ࢫمخيم ʏࢫࢭ ࢫاللاجئ؈ن ʈ؈ن ࢫالسو ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى يالسيɢوسوماتية رسالةࢫ. ر
ة،ࢫɠليةࢫالعلومࢫالفبوʈة،ࢫجا اهࢫغ؈فࢫمɴشو ردكتو  .معةࢫموتھر

ࢫ ࢫيحۛܢ ࢫɸناء ࢫففاير2007(أبوࢫشɺبة، ࢫضوءࢫ). ، ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالعلاج شاد ࢫوט رالȘܨݵيص
ࢫ.לسلام ࢫالنفؠۜܢ ࢫمؤتمرࢫالعلاج ʏࢫࢭ ࢫمقدم ࢫ: ࢫبحث ࢫتɢاملية ʈة ࢫךداب،ࢫ. ؤر ɠلية
  .ࢫالمنوفية،ࢫمصرجامعة

ࢫ ࢫفرحان ࢫفاطمة ࢫכخلاࢮʏࢫ). 2017(أبوࢫمدين، ࢫالذɠاء ࢫلتنمية ࢫديۚܣ شادي ࢫإ ࢫبرنامج رفاعلية
ࢫغزة ࢫمحافظة ʏࢫࢭ ࢫالرȋيع ࢫمؤسسة ࢫنزلاء ࢫɠليةࢫ. لدى ة، ࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو رسالة ر

  .الفبية،ࢫاݍݨامعةࢫלسلاميةࢫȊغزة

ࢫانتصارࢫ ࢫلدىࢫ). 2014 (عڴʄأحمد، ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫلتحقيق ࢫنفؠۜܣ شادي ࢫإ ࢫبرنامج رفاعلية
ࢫالنيلࢫوȋحر:כمنالمراɸقࢫوأسرتھࢫࢭʏࢫظلࢫȊسطࢫ اسةࢫتجرȎʈيةࢫبمحليۘܣࢫشر يࢫد ق . ر

مانࢫלسلاميةرسالةࢫما ة،ࢫɠليةࢫךداب،ࢫجامعةࢫأمࢫد رجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   .ر

شادࢫديۚܣࢫلتنميةࢫالذɠاءࢫכخلاࢮʏࢫلدىࢫنزلاءࢫ). 2017(כغا،ࢫعاطفࢫعثمانࢫ رفاعليةࢫبرنامجࢫإ
ࢫغزة ࢫمحافظة ʏࢫࢭ ࢫالرȋيع ࢫالفبية،ࢫ. مؤسسة ࢫɠلية ة، ࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو رسالة ر

  . اݍݨامعةࢫלسلاميةࢫȊغزة

ࢫ بن قطار اݍݰبʋب، ʄر . )2005(عڴɺࢫالق  .شيطانية أحاديث أم نفؠۜܣ مرض يالوسواس
ʉع للɴشر طيبة مؤسسة :القاɸرة   .زوالتو

شادࢫالنفؠۜܣࢫالديۚܣ). 2013(اݍݰديۗܣ،ࢫمصطفىࢫعبدࢫالمحسنࢫ : القاɸرة. رأسسࢫومبادئࢫל
  .دارࢫالܦݰاب

ࢫ ث ࢫحا ࢫسالم ࢫالنفؠۜܣࢫ).  2016(راݍݰسۚܣ، ࢫכمن ࢫمستو ࢫلتحس؈ن ࢫمقفح شادي ࢫإ يبرنامج ر
ىوتقديرࢫا ࢫنز ࢫجامعة ࢫطلاب ࢫلدى ࢫɠليةࢫ. ولذات ة، ࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو رسالة ر

ي   .والعلومࢫوךداب،ࢫجامعةࢫنز

ࢫ ࢫأحمد ࢫفاطمة جاتࢫ). 2014(حلس، ࢫز ࢫلدى ࢫכمنࢫالنفؠۜܣ ࢫلتنمية شادي ࢫإ ࢫبرنامج وفعالية ر
ة،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫغزة. م2014شɺداءࢫحربࢫ رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   .ر

ࢫ ʏࢫثليڋ ࢫعمار ࢫالكرʈمالم). 2019(حمايل، ࢫالقرآن ࢫمن ࢫالمستɴبط ࢫالديۚܣ شادي ࢫל . رنݤݮ
اسات   .50-29،ࢫ75،ࢫرد

شاديࢫجمڥʏࢫʇسȘندࢫإڲʄࢫنظرʈةࢫأدلرࢫࢭʏࢫ). 2018(اݍݵض؈ف،ࢫɸيفاءࢫسليمانࢫ رفاعليةࢫبرنامجࢫإ
ࢫࢭʏࢫ ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ࢫوتحس؈ن ࢫبالنقص ࢫالشعو ىخفض ر
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دن ࢫا. رכ اسات ࢫالد ࢫɠلية ة، ࢫمɴشو ࢫغ؈ف ࢫماجست؈ف رسالة ࢫالعلومࢫرر ࢫجامعة لعليا،
  .לسلاميةࢫالعالمية

ࢫ ࢫفرɲسʋس ࢫٰڈلة ࢫقلقࢫ). 2019(خܣ، ࢫخفض ʏࢫࢭ ʏࢫواقڥ ʏࢫجمڥ شادي ࢫإ ࢫبرنامج رفاعلية
ࢫاللاجئاتࢫ ࢫالمراɸقات ࢫمن ࢫعينة ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ࢫوتحس؈ن ىالمستقبل

ࢫاݍݨامعةࢫ. العراقيات ࢫالعليا، اسات ࢫالد ࢫɠلية ة، ࢫمɴشو ࢫغ؈ف ࢫماجست؈ف رسالة رر
 .الɺاشمية

اوش ناࢫعرفانࢫرد ࢫوالȘشاؤمࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫ). 2014(رة،ࢫ لכمنࢫالنفؠۜܣࢫوعلاقتھࢫبالتفاؤ
ة،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫال؈فموك. قضاءࢫالناصرة رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   .ر

شادࢫنفؠۜܣࢫ). 2009(ࢫوأبوࢫقلةࢫالسيدࢫعبدࢫاݍݰميدࢫࢫ،راعۜܣ،ࢫفوقيةࢫمحمد رفعاليةࢫبرنامجࢫإ
ࢫع ࢫلدي ࢫالنوم ࢫاضطرابات ࢫخفض ʏࢫࢭ ࢫبصرʈاديۚܣ ࢫالمعاق؈ن ࢫمن ࢫالمصرʈةࢫ. ينة المجلة

اساتࢫالنفسية   .282-253،ࢫ)62(19،ࢫرللد

ࢫ ࢫܥݰاب ࢫفاطمة ࢫࢭʏࢫ). 2018(الرشيدي، ࢫالفبية ࢫɠلية ࢫطلبة ࢫلدى ك ࢫالمد ʏࢫטجتماڤ رالدعم
ࢫالديمغرافية ࢫالمتغ؈فات ࢫȊعض ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫالقصيم ࢫالعرȋيةࢫ. جامعة ࢫاݍݨامعة مجلة

  .157 -136،ࢫ)2(4 כمرʈكيةࢫللبحوث،

ࢫاɲي،الزɸر ࢫوالسنةࢫ). 2000(ࢫمسفرࢫسعيد ࢫالكرʈم ࢫالقرآن ࢫمن ࢫالنفؠۜܣ شاد ࢫوל رالتوجيھ
  .المكتبةࢫالمكية: ࢫمكةࢫالمكرمة.النبوʈة

ࢫ وف ࢫالر ࢫعبد ࢫأسماء ، ؤالزɸ؈ف ࢫالنفؠۜܣࢫ). 2019(ي ࢫכمن ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫوטلقام شاد ࢫל رفعالية
  .301- 261،ࢫ18،ࢫمجلةࢫטستواء. لدىࢫالمراɸق؈نࢫمجɺوڲʏࢫالɴسب

ࢫكما ࢫسلامة، ࢫاݍݰافظ ࢫعبد ࢫ). 2008(ل ࢫسلوɠي ʏࢫجمڥ شادي ࢫإ ࢫبرنامج ࢫࢭʏࢫ–رفاعلية ʏࢫمعرࢭ
اتࢫالتكيفࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعاتࢫالفلسطيɴية . رȖعزʈزࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫومɺا

ࢫعمانࢫ ࢫجامعة ࢫالعليا، ࢫالفبوʈة اسات ࢫالد ࢫɠلية ة، ࢫمɴشو ࢫغ؈ف اه ࢫدكتو رسالة رر ر
 .العرȋية

ࢫ ࢫمحمد ࢫاݍݰميد ࢫعبد ،ʏࢫالنفسية). 1999(شادڲ ࢫالܨݵصيةالܶݰة . ࢫوسيɢولوجية
ʈة ʉع: رטسكند   .زالمكتبࢫالعلܣࢫللكمبيوترࢫوالɴشرࢫوالتو

سࢫ ،ࢫمحمدࢫمحر والشناو شادࢫوالعلاجࢫالنفؠۜܣ). 2001(ي . ربحوثࢫࢭʏࢫالتوجيھࢫלسلاميࢫللإ
  .دارࢫغرʈبࢫللطباعة: القاɸرة

ࢫ ࢫمو؟ۜܢ ࢫٮڈاɲي ࢫࢭʏࢫ). 2016(الشوɢȋي، ࢫبيك ࢫنظرʈة ʄࢫإڲ ࢫʇسȘند ʏࢫجمڥ شادي ࢫإ ࢫبرنامج رفاعلية
دنخ رسالةࢫ. رفضࢫטكتئابࢫوتحس؈نࢫכمنࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمسن؈نࢫࢭʏࢫכ

اساتࢫالعليا،ࢫجامعةࢫالعلومࢫלسلاميةࢫالعالمية ة،ࢫɠليةࢫالد اهࢫغ؈فࢫمɴشو ردكتو ر   .ر

ࢫ ʏࢫفتڍ ࢫنادية ࢫالطالباتࢫ). 2018(عامر، ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫכمن ࢫمستو ࢫلرفع شادي ࢫإ ىبرنامج ر
ࢫالطائف ࢫبجامعة ࢫبصرʈا ࢫל. المعاقات ࢫشمسمجلة ࢫع؈ن ࢫبجامعة ࢫالنفؠۜܣ ،ࢫرشاد
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