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ࡧالɺناءࡧالذاȖيࡧوعلاقتھࡧبالسلوكࡧטɲܦݰاȌيم ىستو  

التعلمࡧلدىࡧالطالباتࡧذواتࡧصعوȋاتࡧ  

نةأنادرࡧ رحمدࡧمحمدࡧالمطا
  2 .ࡧمحمدࡧإبراɸيمࡧالسفاسة ،١

دنجامعةࡧمؤتة،ࡧɠليةࡧالعلومࡧالفبوʈة   ر،ࡧכ
  nadermatarneh@gmail.com:الفيدࡧטلكفوɲيࡧللباحثࡧالرئʋس١1

  :الملخص
ࡧالɺنـــــــاء ࡧالـــــــذاȖيࡧوعلاقتـــــــھࡧبالـــــــسلوكࡧىɸـــــــدفࡧالبحـــــــثࡧاݍݰـــــــاڲʏࡧاڲـــــــʄࡧالتعـــــــرفࡧعڴـــــــʄࡧمـــــــستو

טɲܦݰاȌيࡧلدىࡧالطالباتࡧذواتࡧصعوȋاتࡧالتعلمࡧࡩʏࡧمديرʈةࡧالفبيةࡧوالتعلـيمࡧࡩـʏࡧمنطقـةࡧ
طالبــــــةࡧمــــــنࡧذواتࡧصــــــعوȋاتࡧالــــــتعلمࡧࡩــــــʏࡧ) ١٠٠(وذلــــــكࡧعڴــــــʄࡧعينــــــةࡧتكونــــــتࡧمــــــنࡧ. الكــــــرك

سࡧمنطقــــــــةࡧالكــــــــرك،ࡧضــــــــمنࡧالــــــــصفوفࡧ ). الثالــــــــث،ࡧالراȊــــــــع،ࡧاݍݵــــــــامس،ࡧالــــــــسادس(رمـــــــدا
ࡧتطــوʈرࡧمقياســ؈نࡧتمتعــاࡧبــدلالاتࡧصــدقࡧوثبــاتࡧمناســب؈ن،ࡧولتحقيــقࡧأɸــدافࡧالبحــث،ࡧتــم

ࡧالɺنــــــاءࡧ. الɺنــــــاءࡧالــــــذاȖي،ࡧوالــــــسلوكࡧלɲــــــܦݰاȌي: وɸمــــــا تࡧالنتــــــائجࡧإڲــــــʄࡧأنࡧمــــــستو ىوأشــــــا ّ
ر

ࡧالــــسلوكࡧטɲــــܦݰاȌيࡧمرتفعــــا الــــذاȖيࡧجــــاءࡧمنخفــــضا،ࡧࡩــــʏࡧحــــ؈نࡧجــــاءࡧمــــستو
ً ً

وأنࡧɸنــــاكࡧ. ى
ࡧالɺنـــــــاءࡧالـــــــذاȖيࡧوالـــــــسلوكࡧל ىعلاقـــــــةࡧدالـــــــةࡧإحـــــــصائياࡧوعكـــــــسيةࡧبـــــــ؈نࡧمـــــــستو

ً
. ɲـــــــܦݰاȌي

شـاديةࡧلفئـاتࡧ: وتوصلࡧالبحثࡧإڲʄࡧمجموعةࡧمنࡧالتوصيات،ࡧأɸمɺـا ةࡧبنـاءࡧبـرامجࡧإ رضـر ور
ࡧالɺنــــــاءࡧالنفـــــؠۜܣࡧوخفــــــضࡧ فـــــعࡧمـــــستو ࡧصـــــعوȋاتࡧالــــــتعلم،ࡧلمـــــساعدٮڈمࡧࡩــــــʏࡧ ىالطلبـــــةࡧذو ري

ࡧالــــــــسلوكࡧטɲــــــــܦݰاȌي ةࡧالتخطــــــــيطࡧטســــــــفاتيڋʏࡧلتحــــــــس؈نࡧاݍݵــــــــدماتࡧ. ىمــــــــستو وروضــــــــر
ࡧصــعوȋاتࡧالـــتعلمࡧللتخف كمــاࡧاوطـــۜܢࡧ. يــفࡧمـــنࡧالــسلوكࡧטɲـــܦݰاȌييالموجɺــةࡧللطلبـــةࡧذو

ࡧلɺـــــذهࡧالفئـــــةࡧمثـــــل ࡧمتغ؈ـــــفاتࡧأخـــــر اســـــاتࡧالۘـــــܣࡧتȘنـــــاو ىالبحـــــثࡧبـــــإجراءࡧالمزʈـــــدࡧمـــــنࡧالد ل : ر
اتࡧ ةࡧטجتماعية،رالكفاءةࡧالذاتيةࡧالمدركة،ࡧالمɺا  .ࡧالصمودࡧالنفؠۜܣالذات،رࡧادا

 .لباتࡧصعوȋاتࡧالتعلمالɺناءࡧالذاȖي،ࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌي،ࡧطا: الɢلماتࡧالمفتاحية
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The Relationship between the Level of Subjective Well-
Being and Withdrawal Behavior among Female Students 

with Learning Disabilities 
Nader Ahmed Al-Matarneh1. Mohammed Ibrahim Al-safasfeh2 
Faculty of Educational Sciences, Mu'tah University.  
1Corresponding author E-mail: nadermatarneh@gmail.com 

ABSTRACT: 
The current study aimed to identify the level of Subjective Well-Being 
and its relationship to withdrawal behavior of female students with 
learning Disabilities the Karak region. The sample of the current study 
consisted of (100) female students with learning Disabilities, within 
grades: the third, fourth, fifth, sixth, to achieve the purposes of the 
study, two scales were developed with good validity and reliability 
which are: subjective well-being and withdrawal behavior. The results 
indicated that the level of subjective well-being was low, while the 
level of withdrawal behavior was high, And that there was a 
statistically significant and inverse relationship between the level of 
subjective well-being and withdrawn behavior. The research reached a 
set of recommendations, the most important of which was: The need to 
build counseling programs for groups of students with learning 
disabilities. To help them raise the level of psychological well-being 
and reduce the level of withdrawal behavior, and the necessity of 
strategic planning to improve services directed at students with 
learning disabilities to reduce withdrawal behavior. The research also 
recommended conducting more studies that deal with other variables 
for this category such as: perceived self-efficacy, social skills, self-
management, and psychological resilience. 

Keywords: subjective well-being, withdrawal behavior, female 
students with learning disabilities. 
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 :ࡧواݍݵلفيةࡧالنظرʈةالمقدمة

ࡧࡧࡧȖعــــدࡧصــــعوȋاتࡧالــــتعلمࡧمــــنࡧالمجــــالاتࡧالمɺمـــــةࡧالۘــــܣࡧحظيــــتࡧباɸتمــــامࡧالمجتمعــــاتࡧاݍݰديثـــــةࡧ
ُ

وخـــصوصاࡧالبـــاحث؈نࡧوالمختـــص؈نࡧࡩـــʏࡧمجـــالࡧالفبيـــةࡧوعلـــمࡧالـــنفس
ً

فࢼـــܣࡧمـــنࡧالمجـــالاتࡧاݍݰديثـــةࡧ. 
ɲـسȎياࡧࡩـʏࡧميـدانࡧالفبيـة

ً
ࡧ. ࡧاݍݵاصـة نوقـدࡧبـدأࡧالفك؈ـقࡧعڴـʄࡧɸـذاࡧاݍݨانـبࡧࡩـʏࡧالعقـدࡧכخ؈ـفࡧمـنࡧالقـر

حيــثࡧنالـــتࡧعڴــʄࡧقـــدرࡧكب؈ــفࡧمـــنࡧטɸتمــامࡧوالبحــث،ࡧ٭ڈـــدفࡧالتعــرفࡧعڴـــʄࡧمظــاɸرࡧتلـــكࡧ. العــشرʈن
نـــــةࡧبمفـــــاɸيمࡧوفئـــــاتࡧالفبيـــــةࡧاݍݵاصـــــةࡧכخـــــر ىالفئـــــةࡧالغامـــــضةࡧɲـــــسȎياࡧمقا ر

ً
وɸـــــذاࡧالقـــــدرࡧمـــــنࡧ. 

ةࡧتلـكࡧالـصعوȋاتࡧالۘـܣࡧȖـسȘنفذࡧטɸتمامࡧوالبحثࡧبفئةࡧأفرادࡧصعوȋاتࡧا رلتعلمࡧيɴبـعࡧمـنࡧخطـو
جزءاࡧكب؈فاࡧمنࡧطاقةࡧɸؤلاءࡧالطلبـةࡧمـسȎبةࡧلɺـمࡧمـشكلاتࡧانفعاليـةࡧواجتماعيـةࡧلاࡧيمكـنࡧعزلɺـاࡧ

ً ً

  )(Broomhead, 2014عنࡧمشكلاٮڈمࡧالنمائيةࡧوכɠاديميةࡧ

،ࡧعوضــاࡧ ࡧࡧونظــراࡧلعــدمࡧوضــوحࡧمفɺــومࡧصــعوȋاتࡧالــتعلم،ࡧواشــفاكࡧمظــاɸرهࡧمــعࡧفئــاتࡧاخــر
ً ً

ى
افـــدهࡧمـــنࡧبـــاحث؈نࡧوعلمـــاءࡧنفـــسعـــ وʉـــش؈فࡧ. فقـــدࡧتبايɴـــتࡧȖعرʈفـــاتࡧصـــعوȋاتࡧالـــتعلم. ونࡧȖعـــددࡧر
ن،ࡧ( انࡧالمحاولـةࡧכوڲـʄࡧلوضـعࡧȖعرʈـفࡧمحـددࡧلـصعوȋاتࡧالـتعلمࡧاقفحɺـاࡧ) ٢٠٠٨وɸالاɸـانࡧوآخـر

صـــــعوȋةࡧترجـــــعࡧاڲـــــʄࡧܿݨـــــزࡧأوࡧتـــــأخرࡧࡩـــــʏࡧواحـــــدةࡧأوࡧأك؆ـــــفࡧمـــــنࡧعمليـــــاتࡧ"ك؈ــــفك،ࡧحيـــــثࡧعرفɺـــــاࡧبأٰڈـــــاࡧ
ࡧالتݤݨئــــة،ࡧالكتابــــةࡧواݍݰـــــساب،ࡧناتجــــةࡧعــــنࡧخلــــلࡧمحتمــــلࡧࡩــــʏࡧوظيفـــــةࡧالنطــــق،ࡧاللغــــة،ࡧالقــــراءة،

الــــدماغ،ࡧأوࡧاضـــــطرابࡧانفعــــاڲʏࡧأوࡧســـــلوɠي،ࡧولكٔڈـــــاࡧلʋــــستࡧناتجـــــةࡧعـــــنࡧتخلــــفࡧعقڴـــــʏ،ࡧأوࡧاعاقـــــةࡧ
  .ࡧȖعليميةعواملࡧثقافية،ࡧاوحسية،ࡧأوࡧ

ࡧࡧوȖعرفـھࡧاݍݨمعيــةࡧכمرʈكيــةࡧللطــبࡧالنفـؠۜܣࡧ
ُ

American Psychiatric Association (2013)ࡧ
تظɺــرࡧعڴــʄࡧشــɢلࡧصــعوȋاتࡧࡩــʏࡧاكȘــسابࡧ. ݳࡧعــام،ࡧʇــشملࡧمجموعــةࡧمــنࡧטضــطراباتبأنــھࡧمــصطݏ

ات اتࡧ: رواســــــتخدامࡧمɺــــــا رטســــــتماع،ࡧأوࡧالكـــــــلام،ࡧأوࡧالقــــــراءة،ࡧاوࡧالتفك؈ــــــف،ࡧاوࡧالــــــذاكرة،ࡧأوࡧالقـــــــد
ࡧوظيفـيࡧࡩـʏࡧاݍݨɺـازࡧالعـصۗܣࡧ. الرʈاضية روتتصفࡧتلكࡧטضطراباتࡧبأٰڈاࡧداخلية،ࡧȖعـودࡧاڲـʄࡧقـصو

  .يالمركز

: ِعوȋاتࡧالــتعلمࡧمــشكلاتࡧســلوكيةࡧونفــسيةࡧواجتماعيــةࡧعديــدة،ࡧتتمثــلࡧبـــࡧࡧࡧوʈواجــھࡧطلبــةࡧصــ
ةࡧعڴــʄࡧالتواصـــلࡧمــعࡧךخـــرʈن إضـــافةࡧ. رمــشاعرࡧלحبـــاطࡧوالتــوتر،ࡧوالميـــلࡧللعزلــة،ࡧوضـــعفࡧالقـــد

إڲـʄࡧالتغ؈ــفاتࡧטنفعاليــةࡧالــسرʉعةࡧوالقɺرʈــةࡧأوࡧعــدمࡧالــضبط،ࡧوانخفــاضࡧمفɺــومࡧالــذات،ࡧوعــدمࡧ
ࡧمــــــنࡧטكتئــــــابࡧكمــــــاࡧأٰڈــــــمࡧأقــــــلࡧمــــــشاركة. الثقــــــةࡧبــــــالنفس نࡧࡩــــــʏࡧטɲــــــشطةࡧטجتماعيــــــة،ࡧوʉعــــــانو

ڈم،ࡧ ࡧبمــــستوʈاتࡧمرتفعــــةࡧمــــنࡧالمــــشاعرࡧالــــسلبيةࡧنȘيجــــةࡧانخفــــاضࡧدافعيــــْ نوטحبــــاط،ࡧوȘʈــــسمو
ࡧبــــــضعفࡧالثقــــــةࡧ ࡧ٭ڈــــــا،ࡧكمــــــاࡧيȘــــــسمو ــــاࡧعــــــنࡧاݍݰيــــــاة،ࡧولاࡧʇــــــستمتعو ࡧمــــــنࡧعــــــدمࡧالرضــ نوʉعــــــانو ن ن

اٮڈم   .(Hallahan & Kauffman, 2003; Bovey & Strain, 2003) ربأنفسɺمࡧوȋقد

ونظـراࡧلطبيعـة  
ً

ࡧصـعوȋاتࡧالـتعلمࡧࡩـʏࡧاݍݨوانــبࡧ يࡧالمـشكلاتࡧواݍݵـصائصࡧالۘـܣࡧتم؈ـقࡧالطلبـةࡧذو
ر،ࡧ. النفـــــسيةࡧوטجتماعيـــــة ،ࡧوالرضـــــاࡧعـــــنࡧالـــــنفس،ࡧوالـــــسر وفـــــاٰڈمࡧبحاجـــــةࡧاڲـــــʄࡧتنميـــــةࡧالتفـــــاؤ ل

ࡧبالــــــــــسعادة،ࡧوالــــــــــتخلصࡧمــــــــــنࡧالمــــــــــشاعرࡧالــــــــــسلبية،ࡧوɸــــــــــذاࡧʇــــــــــساعدɸمࡧعڴــــــــــʄࡧالɺنــــــــــاءࡧ روالــــــــــشعو
ʇعتـــــفࡧمــــنࡧالمفـــــاɸيمࡧالنفـــــسيةࡧטيجابيــــة،ࡧوالۘـــــܣࡧتـــــرتبطࡧبمـــــستوʈاتࡧࡧالـــــذيࡧ.SubjectiveالــــذاȖي

مرتفعــــــةࡧمــــــنࡧالرضــــــاࡧعــــــنࡧاݍݰيــــــاة،ࡧوالمــــــشاعرࡧטيجابيــــــة،ࡧومــــــستوʈاتࡧمنخفــــــضةࡧمــــــنࡧالمــــــشاعرࡧ
ࡧ). Carr, 2004(الــسلبيةࡧ ىوʈمثــلࡧمجــالاࡧمɺمــاࡧمــنࡧمجــالاتࡧعلــمࡧالــنفسࡧטيجــاȌيࡧعڴــʄࡧالمــستو

ً ً ُ

اســــــاتࡧالمتعمقــــــة،ࡧحيــــــثࡧʇعتــــــفهࡧȊعــــــضࡧالــــــذاȖيࡧأوࡧالܨݵــــــظۜܣ،ࡧوالــــــذيࡧحظــــــيࡧبــــــالكث؈فࡧمــــــنࡧال رد
ࡧمرادفـةࡧلـھࡧومٔڈـا. العلماءࡧالمصطݏݳࡧالنفؠۜܣࡧللسعادة الɺنـاءࡧ: ىكماࡧاستعملتࡧمـصطݏݰاتࡧاخـر
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الܨݵظۜܣ،ࡧوالـسعادةࡧالذاتيـة،ࡧواݍݰيـاةࡧالطيبـة،ࡧوجـودةࡧاݍݰيـاة،ࡧوغ؈فɸـاࡧمـنࡧالمـصطݏݰاتࡧالۘـܣࡧ
: بـأنࡧمـصطݏݰات "Veenhoven, 2009)( وࡩـʏࡧɸـذاࡧالـصددࡧʇـش؈فࡧفئڈـوفن. Ȗـش؈فࡧاڲـʄࡧمعۚـܢࡧواحـد

وللɺنـــاءࡧثلاثــةࡧجوانـــبࡧتتمثـــلࡧ". الــسعادة،ࡧوجـــودةࡧاݍݰيــاة،ࡧوالɺنـــاءࡧȖـــستعملࡧبالتبــادلࡧوالـــفادف
ʏي،ࡧوטنفعــالࡧالــسلۗܣ،ࡧوالرضــاࡧعــنࡧاݍݰيــاة: ࡩــȌنــاءࡧســيطرةࡧ. טنفعــالࡧלيجــاɺــومࡧالɺعكــسࡧمفʉو

ࡧحيــــاةࡧالفـــرد،ࡧومــــنࡧثـــمࡧٱڈــــتمࡧبأســــبابࡧتقيـــيمࡧالنــــ اسࡧݍݰيــــاٮڈمࡧلכفɢــاـرࡧوالمــــشاعرࡧלيجابيـــةࡧحــــو
  . ȊشɢلࡧإيجاȌي

ࡧࡧوʉعرفـھࡧكـلاࡧمـنࡧداي؇ـفࡧولـوكسࡧواوءـۜܣ
ً ُ (Diener, Lucas, & Oishi, 2003) بأنـھࡧتقيـيمࡧالنـاسࡧ

ݍݰيـــاٮڈمࡧࡩـــʏࡧالوقـــتࡧاݍݰاضـــر،ࡧوɸـــذاࡧالتقيـــيمࡧʇـــشملࡧفـــفةࡧطوʈلـــةࡧمـــنࡧحيـــاةࡧالفـــردࡧيمتـــدࡧللـــسنةࡧ
جموعـــةࡧمـــنࡧم" للɺنـــاءࡧبأنـــھࡧ) (Kashdan, 2004وʉـــش؈فࡧɠاشـــدان. الماضـــيةࡧوحۘـــܢࡧɸـــذهࡧالݏݰظـــة

ر،ࡧومــــاࡧيحقــــقࡧمــــنࡧ والتقييمـــاتࡧالمتعلقــــةࡧبحيــــاةࡧالفــــرد،ࡧتتـــضمنࡧمــــاࡧʇــــشعرࡧبــــھࡧالفــــردࡧمـــنࡧالــــسر
ʈــــفࡧ. طموحاتــــھࡧالمــــستقبلية روȖعرفــــھࡧ

ُ
ِ Ryffࡧʏࡧمــــنࡧأجــــلࡧالكمــــالࡧالــــذيࡧيتمثــــلࡧࡩــــʏࡧبأنــــھࡧالــــسڥ

اتࡧالفــــردࡧاݍݰقيقيــــة ةࡧعڴــــWeisnerʄامــــاࡧوʈزنــــرࡧ. زانجــــا نــــة،ࡧ: رࡧفيعرفــــھࡧبأنــــھࡧالقــــد والنجــــاح،ࡧوالمر
ࡧ٢٠٠٤(كةࡧלبداعيـــة،ࡧࡩـــʏࡧɲـــشاطاتࡧاݍݰيـــاةࡧالۘـــܣࡧلɺـــاࡧمعۚـــܢࡧبالɴـــسبةࡧإڲـــʄࡧثقافـــةࡧالمجتمـــعࡧوالمـــشار

،Fraillon .(يࡧݍݰياتــھࡧȖيࡧبأنــھࡧتقيــيمࡧالفــردࡧالــذاȖنــاءࡧالــذاɺــفࡧالʈعرȖومــنࡧخــلالࡧمــاࡧســبقࡧيمكــنࡧ
ر،ࡧوالتمتــــــعࡧبالوجــــــدانࡧלيجــــــاȌي،ࡧوالــــــتخلصࡧمــــــنࡧالوجــــــدانࡧ ࡧبالــــــسر ــــشعو ووالرضــــــاࡧعٔڈــــــا،ࡧوالــ ر

  .  السلۗܣ

ࡧ ــݰتھࡧ: الɺنـاءࡧالــذاȖيࡧمـنࡧمـستوʈ؈ننࡧࡧوʈتكـو ضـاࡧالــܨݵصࡧعـنࡧنفـسھࡧوܵ ࡧمعرࡩـʏ؛ࡧأيࡧ رمكــو ن
ࡧالثـــاɲيࡧوجـــداɲي،ࡧوʈتمثـــلࡧبالــــسعادة،ࡧ نوأســـرتھࡧواݍݨوانـــبࡧטقتـــصاديةࡧواوقـــاتࡧالفـــراغ،ࡧوالمكـــو

. ɠالابْڈــاج،ࡧوالــسعادة،ࡧواݍݰــب،ࡧوالفــرح،ࡧوالثقــةࡧبــالنفس،ࡧوالقناعــة: وʈــضمࡧالوجــدانࡧטيجــاȌي
،ࡧوالغـــــــضب،ࡧوالـــــــضغوط،ࡧوالدونيـــــــة،ࡧ: ۗܣࡧالـــــــذيࡧʇـــــــشملبالإضـــــــافةࡧاڲـــــــʄࡧالوجـــــــدانࡧالـــــــسل ناݍݰـــــــز

ࡧســــليجمانࡧ). Carr, 2004(والقلــــق،ࡧوטكتئــــابࡧ ࡧنموذجــــاࡧللɺنـــــاءࡧ(Seligman, 2012)روطـــــو
ً

ࡧمــــنࡧخمـــسةࡧعناصـــر،ࡧأطلــــقࡧعليـــھࡧاســـمࡧ : ،ࡧوɸـــذهࡧالعناصـــرࡧۂــــPERMAʏ" ب؈فمــــا"نالـــذاȖيࡧيتكـــو
ࡧوالعلاقــــــــــــــــاتࡧ،Engagement،ࡧوالمــــــــــــــــشاركةࡧPositive Emotionالعاطفـــــــــــــــةࡧלيجابيــــــــــــــــةࡧ

Relationshipsࡧوالمعۚـــــܢࡧ،Meaningاتࡧ ࡧســـــليجمانࡧأنــــــھࡧ. Accomplishmentsز،ࡧوלنجـــــا ىوʈــــــر
ࡧإڲʄࡧحياةࡧمنࡧלشباعࡧوالسعادةࡧوالمعۚܢ   . لمنࡧالممكنࡧأنࡧȖساعدࡧالناسࡧࡩʏࡧالوصو

ࡧصــــــــعوȋاتࡧالــــــــتعلمࡧࡩــــــــʏࡧاݍݨوانــــــــبࡧالمعرفيــــــــةࡧوלجتماعيــــــــةࡧ ــــــةࡧذو يࡧونظــــــــراࡧݍݵــــــــصائصࡧالطلبــ
ً

والنفــــسية،ࡧوخــــصوصاࡧטنــــ
ً

ڈم،ࡧفمــــنࡧالممكــــنࡧانࡧيــــؤثرࡧذلــــكࡧعڴــــʄࡧعلاقــــاٮڈمࡧטجتماعيــــة . اثࡧمــــٔ
ࡧعائقــــــاࡧࡩـــــــʏࡧبنـــــــاءࡧعلاقـــــــاتࡧ ـــــةࡧبتلــــــكࡧاݍݵـــــــصائص،ࡧقـــــــدࡧتكـــــــو فالبʋئــــــاتࡧטجتماعيـــــــةࡧغ؈ـــــــفࡧالمرحبــ

ً
ن

ࡧ ناجتماعيــــةࡧحقيقيــــة،ࡧممــــاࡧيــــدعوɸمࡧاڲــــʄࡧالميـــــلࡧاڲــــʄࡧלɲــــܦݰابࡧمــــنࡧتلــــكࡧالعلاقــــات،ࡧوʈفـــــضلو
ʈةࡧ٭ڈــدفࡧالتخفيـفࡧمــنࡧحــدةࡧالعزلـة،ࡧوטنخــراطࡧࡩـʏࡧعــالمɺمࡧاݍݵـاصࡧكوســيلةࡧدفاعيــة رࡧلاࡧشـعو

ةࡧعڴـʄࡧبنـاءࡧعلاقــاتࡧاجتماعيـةࡧسـليمةࡧمــعࡧ رالتـوترࡧأوࡧכلـمࡧلعـدمࡧإشــباعࡧاݍݰاجـات،ࡧوعـدمࡧالقــد
،ࡧوانخفـاضࡧتقـديرࡧ. כقران يوتمثلࡧسماتࡧاݍݶݨل،ࡧواحـلامࡧاليقظـة،ࡧوتجنـبࡧالتواصـلࡧالبـصر

ࡧمظـاɸرࡧا ࡧبـال݀ݨز،ࡧأبـر ࡧبنقصࡧالكفاءةࡧالذاتية،ࡧوالشعو زالذات،ࡧوالشعو ر لـسلوكࡧלɲـܦݰاȌيࡧر
)Gresham, Sugai, & Horner, 2001.(  
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ࡧالــــصعوȋات،ࡧ يࡧࡧكمــــاࡧيــــؤثرࡧɸــــذاࡧالــــسلوكࡧعڴــــʄࡧجميــــعࡧجوانــــبࡧالنمــــوࡧخــــصوصاࡧللأطفــــالࡧذو
ً

ئʋــــــسي؈نࡧɸمــــــا טɲــــــܦݰابࡧمــــــنࡧالمواقــــــفࡧטجتماعيــــــة؛ࡧɠاللعــــــب،ࡧوטɲــــــشطة،ࡧ: روʈتخــــــذࡧنمطــــــ؈نࡧ
تبـــــاكࡧࡩـــــʏࡧالمواقـــــفࡧالمختلفـــــة ࡧטɲـــــܦݰابࡧمـــــنࡧالتفـــــاعلاتࡧأمـــــاࡧالـــــنمطࡧךخـــــرࡧفɺـــــو. روالمɺـــــام،ࡧوט

ࡧاللفظيࡧوغ؈فࡧاللفظيࡧوالمشاعرࡧوטتجاɸـات كمـاࡧيـؤثرࡧأيـضاࡧ. ىטجتماعيةࡧالمختلفةࡧعڴʄࡧالمستو
ً

ࡧטɲــــشطةࡧالۘـــــܣࡧ نعڴــــʄࡧاكȘــــسابࡧالطفـــــلࡧاللغــــةࡧوטنمــــاطࡧالـــــسلوكيةࡧوأســــاليبࡧالتفك؈ــــف،ࡧوتكـــــو
ةࡧللانفعـالات ࡧصـعوȋاتࡧالـتعلمࡧاقـلࡧاثـا كࡧ٭ڈاࡧטطفـالࡧذو رʇشا مـرࡧ٭ڈـمࡧࡩـʏࡧȊعـضࡧوقـدࡧيـصلࡧכ. ير

ࡧمٔڈاࡧ فࡧاݍݰرمانࡧالۘܣࡧʇعانو نטحيانࡧاڲʄࡧحدࡧالموتࡧالف؈قيقيࡧنظراࡧلظر و
ً

  .)٢٠١٠ابراɸيم،ࡧ(

ࡧ ࡧכطفـــالࡧبـــانࡧلاࡧاحـــدࡧيواجـــھࡧ) " Peterson. et al, 2002(نࡧࡧوʉعرفـــھࡧبيفســـو ربانـــھࡧشـــعو
ʈنࡧعڴـʄࡧمواجɺـةࡧالـصعوȋات،ࡧوɸـذاࡧيـؤدي ɸم،ࡧوغ؈ـفࡧقـاد رمـشكلاٮڈمࡧغ؈ـفɸم،ࡧولاࡧأحـدࡧيؤʈـدࡧافɢاـ ࡧر

انـــھࡧســـلوكࡧلاࡧتـــوافقي،ࡧʇعۚـــܣࡧالتحـــركࡧ) ٢٠٠١محمـــد،ࡧ(كمـــاࡧʇعرفـــھࡧ. اڲـــʄࡧتـــدɲيࡧتقـــديرɸمࡧلـــذاٮڈم
ڈم،ࡧوטɲغــلاقࡧعڴــʄࡧالــذات،ࡧوعــدمࡧإقامــةࡧعلاقــاتࡧاجتماعيــةࡧ Ȋعيــداࡧعــنࡧךخــرʈن،ࡧوטɲعــزالࡧعـٔـ

ً

 .معࡧךخرʈن

ࡧبالاɲــܦݰابࡧטجتمــاڤKalem, Kayeetalࡧࡧࡧوʉـش؈فࡧɠـاـلمࡧوكيتــالࡧ ʏࡧنࡧاڲــʄࡧטطفـالࡧالــذينࡧيȘــسمو
جــــاتࡧمتدنيــــةࡧمــــنࡧالتفــــاعلاتࡧالــــسلوكيةࡧوטجتماعيــــةࡧبــــأٰڈم نࡧد رࡧأولئــــكࡧالــــذينࡧيظɺــــر يڍــــʏ،ࡧ(و

ࡧانࡧمفɺـــــــــومࡧالـــــــــسلوكࡧ). ٢٠٠٠ لومـــــــــنࡧخـــــــــلالࡧاســـــــــتعراضࡧالتعرʈفـــــــــاتࡧالـــــــــسابقةࡧيمكـــــــــنࡧالقـــــــــو
بࡧالفــــردࡧمــــنࡧالواقــــعࡧاڲــــʄࡧاݍݵيــــال،ࡧȊعيــــداࡧعــــنࡧ לɲــــܦݰاȌيࡧʇــــش؈فࡧاڲــــʄࡧɸــــر

ً
ࡧوʉعــــʋشࡧمــــعࡧךخــــرʈن،و

ذاتھ،ࡧوʈصبحࡧمنغلقاࡧعلٕڈا،ࡧ
ً

  .مماࡧيؤديࡧاڲʄࡧضعفࡧعلاقاتھࡧטجتماعية

  مشɢلةࡧالبحث

ࡧࡧࡧيواجــــــھࡧالطلبـــــــةࡧبــــــصعوȋاتࡧالـــــــتعلمࡧمــــــشكلاتࡧنفـــــــسيةࡧواجتماعيــــــةࡧوســـــــلوكيةࡧاڲــــــʄࡧجانـــــــبࡧ
ࡧللعزلــةࡧوטنطــواءࡧ. المـشكلاتࡧכɠاديميــة ࡧالɺنــاءࡧالـذاȖيࡧفيميلــو نحيــثࡧيـنخفضࡧلــدٱڈمࡧمــستو ى

ٮڈمࡧ. وʈــــــنخفضࡧاحــــــساسɺمࡧبالــــــسعادة ࡧɸــــــذاࡧنȘيجــــــةࡧلعــــــدمࡧمقــــــد روʈكــــــو عڴــــــʄࡧاقامــــــةࡧعلاقــــــاتࡧن
ࡧللسلوكࡧטɲـܦݰاب اسـةࡧ. ناجتماعيةࡧمقبولةࡧفيميلو اسـات،ࡧكد تࡧالعديـدࡧمـنࡧالد روقـدࡧأشـا ر ر

اســــــةࡧ)٢٠١٩(خوجــــــةࡧ اســـــــةࡧاݍݵــــــوڲʏࡧوأحمـــــــدࡧ)٢٠١٣(والــــــشɺابࡧ عبـــــــدࡧاللهر،ࡧود انࡧ) ٢٠١٣(ر،ࡧود
اتࡧטجتماعيةࡧمـنࡧ ࡧأك؆ـفرالسلوكࡧלɲܦݰاȌيࡧوضعفࡧالمɺا يࡧالمـشكلاتࡧشـيوعاࡧلـدىࡧالطلبـةࡧذو

ً

جاتࡧالتحــــــصيليةࡧالمتدنيــــــةࡧصــــــعوȋا تباطيــــــةࡧموجبــــــةࡧبــــــ؈نࡧالــــــد رتࡧالــــــتعلم،ࡧوأنࡧɸنــــــاكࡧعلاقــــــةࡧا ر
ࡧصــــــــعوȋاتࡧالـــــــتعلمࡧوالــــــــسلوكࡧלɲـــــــܦݰاȌي ادكــــــــةࡧ. يللطـــــــلابࡧذو اســـــــةࡧد تࡧنتــــــــائجࡧد ركمــــــــاࡧأشـــــــا ر ر

ࡧصـــعوȋاتࡧالـــتعلمࡧجــــاءتࡧ) ٢٠١٨(واݍݵزاعلـــة،ࡧ اتࡧטجتماعيـــةࡧلـــدىࡧטطفــــالࡧذو ياڲـــʄࡧانࡧالمɺــــا ر
ࡧمـــــنخفض،ࡧممـــــاࡧقـــــدࡧيـــــؤثرࡧࡩـــــʏࡧمـــــست ࡧالɺنـــــاءࡧالــــذاȖيࡧلـــــدٱڈمىبمــــستو انȘـــــشارࡧالـــــسلوكࡧ وأن. ىو

טɲـــܦݰاȌيࡧقـــدࡧيـــنعكسࡧســـلبياࡧعڴـــʄࡧܵـــݰْڈمࡧالنفـــسية،ࡧممـــاࡧقـــدࡧيـــؤثرࡧࡩـــʏࡧɸنـــا٬ڈمࡧالـــذاȖي
ً

حيـــثࡧ. 
اســـةࡧتتحـــددࡧࡩـــʏࡧمعرفـــةࡧ. يـــؤثرࡧذلـــكࡧࡩـــʏࡧاݍݨوانـــبࡧالنفـــسيةࡧوכɠاديميـــة روعليـــھࡧفـــانࡧمـــشɢلةࡧالد

ࡧالɺنــــــــاءࡧالــــــــذاȖي،ࡧوعلاقتــــــــھࡧبالــــــــسلوكࡧטɲــــــــܦݰاȌيࡧلــــــــدىࡧعينــــــــة ࡧمــــــــنࡧالطالبــــــــاتࡧذواتࡧىمــــــــستو
سࡧمنطقةࡧالكرك  .رصعوȋاتࡧالتعلمࡧࡩʏࡧمدا

اسةࡧاݍݰاليةࡧجاءتࡧللإجابةࡧعڴʄࡧכسئلةࡧالتالية روتحديداࡧفإنࡧالد
ً

:  

سࡧ. ١ ࡧالɺنـــــاءࡧالـــــذاȖيࡧلـــــدىࡧعينـــــةࡧمـــــنࡧالطالبـــــاتࡧذواتࡧصـــــعوȋاتࡧالـــــتعلمࡧࡩـــــʏࡧمـــــدا رمـــــاࡧمـــــستو ى
  منطقةࡧالكرك؟
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ࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌيࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧالطالبـاتࡧذ. ٢ سࡧىماࡧمستو رواتࡧصـعوȋاتࡧالـتعلمࡧࡩـʏࡧمـدا
  منطقةࡧالكرك؟

ࡧدلالــةࡧ. ٣ ࡧالɺنــاءࡧ)  α ≥٠.٠٥(ىɸـلࡧتوجـدࡧعلاقـةࡧذاتࡧدلالــةࡧإحـصائيةࡧعنـدࡧمـستو ىبـ؈نࡧمـستو
سࡧمنطقـــــــةࡧ رالـــــــذاȖيࡧوالـــــــسلوكࡧטɲـــــــܦݰاȌيࡧلـــــــدىࡧالطالبـــــــاتࡧذواتࡧصـــــــعوȋاتࡧالـــــــتعلمࡧࡩـــــــʏࡧمـــــــدا

  الكرك؟

   :البحثأɸدافࡧ

ࡧالɺنـاءࡧالـذا ȖيࡧوالـسلوكࡧלɲـܦݰاȌيࡧلـدىࡧالطالبـاتࡧىɸدفࡧالبحـثࡧاݍݰـاڲʏࡧإڲـʄࡧمعرفـةࡧمـستو
ࡧالɺنـــاءࡧ سࡧمنطقـــةࡧالكـــرك،ࡧوالتعـــرفࡧإڲـــʄࡧالعلاقـــةࡧبـــ؈نࡧمـــستو ىذواتࡧصـــعوȋاتࡧالـــتعلمࡧࡩـــʏࡧمـــدا ر

  .الذاȖيࡧوالسلوكࡧלɲܦݰاȌيࡧلدٱڈن

   :أɸميةࡧالبحث

تتمثـــلࡧࡩـــʏࡧالفئـــةࡧالۘـــܣࡧتناولْڈـــاࡧوۂـــʏࡧالطالبـــاتࡧذواتࡧصـــعوȋاتࡧالـــتعلم،ࡧممـــنࡧ: כɸميـــةࡧالنظرʈـــة
اســـةࡧ. كلاتࡧالناجمـــةࡧعـــنࡧالـــسلوكࡧלɲـــܦݰاȌييـــواجɺنࡧȊعـــضࡧالمـــش ࡧالد ركمـــاࡧتكمـــنࡧࡩـــʏࡧمتغ؈ـــف ي

الـــذيࡧتناولɺمــــا،ࡧواللــــذانࡧمــــنࡧالممكــــنࡧأنࡧʇــــسɺماࡧࡩـــʏࡧفɺــــمࡧطبيعــــةࡧɸــــذهࡧالفئــــة،ࡧلمــــساعدٮڈاࡧعڴــــʄࡧ
ࡧللܶݰةࡧالنفسية   . لالتخلصࡧمنࡧآثارࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌي،ࡧوتنميةࡧمفاɸيمࡧايجابية،ࡧوالوصو

ثࡧاݍݰــاڲʏࡧࡩــʏࡧتــوف؈فࡧȊعــضࡧالمعلومــاتࡧوالبيانــاتࡧالۘــܣࡧقــدࡧتنȎثــقࡧأɸميــةࡧالبحــ: כɸميـةࡧالتطبيقيــة
،ࡧوصـــناعࡧالقـــرار،ࡧࡩـــʏࡧتحــــس؈نࡧاݍݵـــدماتࡧالمقدمـــةࡧلɺــــذهࡧ ،ࡧوالمخططــــو لو نʇـــستفيدࡧمٔڈـــاࡧالمـــسؤ ن و

ࡧטحتياجاتࡧاݍݵاصة   .يالفئة،ࡧوالفئاتࡧالمشا٭ڈةࡧمنࡧذو

  :مصطݏݰاتࡧالبحث

اسةࡧالمصطݏݰاتࡧالتالية   :رࡧتضمنتࡧالد

  Subjective well-being: الɺناءࡧالذاȖي

ࡧمرتفـــعࡧمـــنࡧالرضـــاࡧعـــنࡧاݍݰيـــاة،ࡧوالوجـــدانࡧלيجـــاȌي،ࡧ  ىحالـــةࡧنفـــسيةࡧايجابيـــةࡧتتم؈ـــقࡧبمـــستو
ࡧمنخفضࡧمنࡧالوجدانࡧالسلۗܣ   . (Carr, 2004) ىومستو

جــــةࡧالۘــــܣࡧيحــــصلࡧعلٕڈــــاࡧالطلبــــةࡧأفــــرادࡧالعينــــةࡧعڴــــʄࡧ   روʉعــــرفࡧإجرائيــــاࡧبأنــــھࡧالد
ً

مقيــــاسࡧفقــــراتࡧ
اسة   .  رالɺناءࡧالذاȖي،ࡧالمعدࡧلأغراضࡧɸذهࡧالد

  Withdrawal Behavior:   السلوكࡧלɲܦݰاȌي

ࡧوʉــش؈فࡧاڲــʄࡧنمــطࡧمــنࡧالـــسلوكࡧيتم؈ــقࡧبإȊعــادࡧالفــردࡧنفــسھࡧعـــنࡧالقيــامࡧبمɺــامࡧاݍݰيــاةࡧالعاديـــة،ࡧ
ࡧاݍݰيـــاةࡧ. وʈرافـــقࡧذلـــكࡧإحبـــاطࡧوتـــوترࡧوخيبـــةࡧأمـــل ىكمـــاࡧيتـــضمنࡧטɲـــܦݰابࡧטبتعـــادࡧعـــنࡧمجـــر

ࡧبالمــسئولية،ࡧوأحيانــا ،ࡧوعــدمࡧالــشعو טجتماعيــة،ࡧوعــدمࡧالتعــاو
ً

ر جــةࡧمــاࡧمــنࡧالــواࡧن بࡧبد رࡧالɺــر و
  ).٢٠٠٨بطرس،ࡧ(قعࡧ
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جـــةࡧالۘـــܣࡧيحــــصلࡧعلٕڈـــاࡧالطلبــــةࡧأفـــرادࡧالعينـــةࡧعڴــــʄࡧفقـــراتࡧمقيــــاسࡧ رࡧࡧوʉعـــرفࡧإجرائيـــاࡧبأنــــھࡧالد
ً

اسة رالسلوكࡧלɲܦݰاȌي،ࡧالمعدࡧلأغراضࡧɸذهࡧالد
ُ

  .  

  Learning Disabilities: صعوȋاتࡧالتعلم

ࡧعڴــʄࡧا" يمجموعــةࡧواســعةࡧɲــسȎياࡧمــنࡧالــصعوȋاتࡧالۘــܣࡧتنطــو ضــطرابࡧࡩــʏࡧواحــدةࡧأوࡧأك؆ــفࡧمــنࡧً
يالعمليـــاتࡧالنفــــسيةࡧכساســــية،ࡧالۘــــܣࡧيفـــفضࡧأٰڈــــاࡧمرتبطــــةࡧبخلــــلࡧࡩـــʏࡧاݍݨɺــــازࡧالعــــصۗܣࡧالمركــــز ُ .

أوࡧ/ حيـــــثࡧيخلـــــقࡧɸـــــذاࡧטضـــــطرابࡧمـــــشاɠلࡧࡩـــــʏ؛ࡧالتحـــــدث،ࡧوטســـــتماع،ࡧوالكتابـــــة،ࡧوالقـــــراءة،ࡧوࡧ
ࡧ نجـــــــازࡧלىالرʈاضـــــــيات،ࡧوʈتجڴـــــــʄࡧࡩـــــــʏࡧتنـــــــاقضࡧحـــــــادࡧبـــــــ؈نࡧלمɢانـــــــاتࡧالواܷـــــــݰةࡧللـــــــتعلمࡧومـــــــستو

)Lerner, 2000(  

ࡧFemale Students with Learning Disabilities: الطالبــاتࡧذواتࡧصــعوȋاتࡧالــتعلم
ࡧاضـــطراباࡧواحـــداࡧأوࡧأك؆ـــفࡧࡩـــʏࡧالعمليـــاتࡧالنفـــسيةࡧכساســـيةࡧ وʉـــش؈فࡧاڲـــʄࡧالطالبـــاتࡧاللاȖـــيࡧيظɺـــر

ً ً
ن

ةࡧع. المرتبطــــةࡧبفɺــــمࡧواســــتخدامࡧاللغــــةࡧالمنطوقــــة،ࡧأوࡧاللغــــةࡧالمكتوȋــــة ڴــــʄࡧروتظɺــــرࡧࡩــــʏࡧنقــــصࡧالقــــد
وȖعـــودࡧإڲـــʄࡧاضـــطرابࡧࡩـــʏࡧ. ࡧواݍݰـــسابوالتݤݨئـــة، والكتابـــة، والقـــراءة،טســـتماعࡧوالتفك؈ـــفࡧوالكـــلامࡧ

اكيـــــــة،ࡧلكٔڈـــــــاࡧلاࡧȖعـــــــودࡧإڲـــــــʄࡧأســـــــبابࡧمرتبطـــــــةࡧبإعاقـــــــاتࡧ ــــاتࡧלد ࡧأوࡧســـــــمعية،ࡧأوࡧبـــــــصرʈة،رالعمليـــ
 Hallahan(ࡧأوࡧاضـطرابࡧانفعـاڲʏࡧأوࡧمـنࡧحرمـانࡧبيۖـܣࡧأوࡧثقـاࡩʏࡧأوࡧاقتـصاديࡧعقليـة،ࡧأوࡧحركيـة،

& Kauffman, 2003.(  

  :يتحددࡧالبحثࡧبالآȖي :حدودࡧالبحث

اقتـــصرࡧالبحـــثࡧاݍݰـــاڲʏࡧعڴـــʄࡧطالبـــاتࡧالمرحلـــةࡧכساســـيةࡧالـــدنياࡧࡩـــʏࡧالـــصفوفࡧ: اݍݰـــدودࡧالȎـــشرʈة
سࡧمنطقةࡧالكرك) الثالث،ࡧالراȊع،ࡧاݍݵامس،ࡧالسادس(   .رذواتࡧصعوȋاتࡧالتعلمࡧࡩʏࡧمدا

ࡧمــنࡧالعــامࡧتــمࡧتطبيــقࡧالبحــثࡧاݍݰــاڲʏࡧخــلالࡧالفــص: اݍݰــدودࡧالزمانيــةࡧوالمɢانيــة ا؟ــۜܣࡧכو للࡧالد ر
ا؟ۜܣࡧ سࡧمديرʈاتࡧالفبيةࡧوالتعليمࡧࡩʏࡧمنطقةࡧالكرك. ٢٠٢٠/٢٠٢١رالد   .رࡩʏࡧمدا

يتحـــــــــددࡧالبحـــــــــثࡧاݍݰـــــــــاڲʏࡧبإمɢانيـــــــــةࡧȖعمـــــــــيمࡧنتائجـــــــــھࡧتبعـــــــــاࡧلݏݵـــــــــصائصࡧ: اݍݰـــــــــدودࡧالموضـــــــــوعية
ً

الديمغرافيــــةࡧلأفــــرادࡧعيɴتــــھ،ࡧكمــــاࡧتتحــــددࡧبمــــدىࡧاســــتجابةࡧأفــــرادࡧالعينــــةࡧعڴــــʄࡧفقــــراتࡧכدواتࡧ
  .ࡧمقياسࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌيالذاȖي،غراضࡧالبحثࡧوɸوࡧالɺناءࡧالمعدةࡧلأ

اساتࡧالسابقة   : رالد

اســـةࡧ اســـاتࡧالـــسابقةࡧذاتࡧالعلاقـــةࡧبموضـــوعࡧالد ࡧالعديـــدࡧمـــنࡧالد رࡧࡧأجـــر ر ي
ُ

ࡧوســـʋتمࡧاݍݰاليـــة،
منياࡧحسبࡧإجراءɸا ترتيّڈاࡧمنࡧכقدمࡧإڲʄࡧכحدثࡧ

ً
  .ز

ࡧوســانتفوࡧࡧفقــدࡧ ࡧفــانࡧɠـاـمبيو نأجــر اســـةࡧ) Van Campion & Santvoort, 2013(تࡧرى رد
وȋـــا ࡧלعاقـــةࡧࡩــــʏࡧأو ࡧالɺنـــاءࡧالــــذاȖيࡧلـــدىࡧכܧــــݵاصࡧذو رɸـــدفتࡧللكــــشفࡧعـــنࡧمــــستو ي ࡧ. ى نوتكــــو

اســــةࡧمــــنࡧ وȌــــي،ࡧتــــضمنتࡧ) ٦٠٥ࡧ،٤٠(رمجتمــــعࡧالد ) ٢٨٤٦(رܧــــݵصࡧمــــنࡧالمــــܦݳࡧטجتمــــاڤʏࡧטو
ܧݵـــصاࡧلـــدٱڈمࡧاعاقـــاتࡧمزمنـــةࡧشـــديدة

ً
ڈمࡧمقيـــاسࡧالɺنـــاءࡧالـــذاȖي،ࡧومقيـــاسࡧالرضـــاࡧ.  وطبـــقࡧعلـــٕ

ت. عنࡧاݍݰياة ࡧטعاقـةروأشا ࡧالɺناءࡧالذاȖيࡧلـدىࡧטܧـݵاصࡧذو يࡧالنتائجࡧاڲʄࡧانخفاضࡧمستو . ى
وȋــــــاࡧ ࡧטعاقـــــةࡧأقــــــلࡧࡩـــــʏࡧبلــــــدانࡧاو ࡧالɺنـــــاءࡧالــــــذاȖيࡧللأܧــــــݵاصࡧذو ــــستو تࡧاڲـــــʄࡧانࡧمــ ركمـــــاࡧاشــــــا ي ى ر

وȋاࡧالشرقية ࡧاو رالشماليةࡧمٔڈاࡧعندࡧدو   .ل
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ࡧ اسـةࡧإڲـʄࡧالتعـرفࡧعڴـʄࡧالـسلوɠات) ٢٠١٣ (والشɺاب عبدࡧاللهىࡧكماࡧأجر اسةࡧɸـدفتࡧالد رد ࡧغ؈ـفࡧر
ȋـــــدࡧ رالتكيفيــــةࡧلـــــدىࡧطلبــــةࡧصــــعـوȋاتࡧالـــــتعلمࡧفـــــيࡧالمرحلـــــةࡧכساســــيةࡧالـــــدنياࡧࡩـــــʏࡧمديرʈــــةࡧترȋيـــــةࡧإ

نْڈــاࡧبالطلبــةࡧالعــادي؈ن،ࡧوتحديــدࡧأثــرࡧȊعــضࡧالمتغ؈ــفات اســةࡧ. رالثانيــة،ࡧومقا مــنࡧرتكونــتࡧعينــةࡧالد
ࡧصــعوȋاتࡧالــتعلمࡧوالطلبــةࡧالعــادينࡧࡩــʏࡧالمرحلــةࡧכساســيةࡧالــدنيا) ٣٠٣( . يطالبــاࡧوطالبــةࡧمــنࡧذو
لكــر"طبــقࡧمقيـــاسࡧو تࡧالنتــائجࡧإڲـــʄࡧأنࡧأك؆ــفࡧالـــسلوɠاتࡧغ؈ـــفࡧ. للـــسلوɠاتࡧغ؈ــفࡧالتكيفيـــة" وو روأشـــا

تࡧالنتــائجࡧاڲــʄࡧوجــودࡧ. التكيفيــةࡧلــدىࡧطلبــةࡧصــعوȋاتࡧالــتعلمࡧۂــʏࡧالــسلوكࡧלɲــܦݰاȌي ركمــاࡧأشــا
قࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧࡩʏࡧالسلوɠاتࡧغ؈فࡧالتكيفيةࡧɠلɺاࡧلصاݍݳࡧطلبةࡧصعوȋاتࡧالتعلم   .وفر

اســـةࡧɸـــدفتࡧاڲـــʄࡧالتعـــرفࡧعڴـــʄࡧالمـــشكلاتࡧالـــسلوكيةࡧ) ٢٠١٤(ࡧوالنجـــاداتࡧࡧالمɢــاـن؈نىوأجـــر   رد
ࡧصــعوȋاتࡧالــتعلم،ࡧɠالــسلوكࡧלɲــܦݰاȌي،ࡧوعلاقْڈــاࡧبالكفــاءةࡧטجتماعيــةࡧمــنࡧ يلــدىࡧالطلبــةࡧذو

اســــــةࡧمــــــنࡧ. وجɺــــــةࡧنظــــــرࡧالمعلمــــــ؈نࡧوכقــــــران ࡧ) ١٣٥(رتكونــــــتࡧعينـــــــةࡧالد يطالبــــــاࡧوطالبــــــةࡧمـــــــنࡧذو
ڈمࡧمقياســـ؈نࡧلݏݰكــمࡧعڴــʄࡧ. صــعوȋات المــشكلاتࡧالـــسلوكية،ࡧأحــدɸماࡧللمعلمــ؈نࡧوآخـــرࡧوطبــقࡧعلــٕ

تࡧ. للطلبةࡧالعادي؈ن ࡧالمـشكلاتࡧالـسلوكيةࡧشـيوعاࡧلـدىࡧالطلبـةࡧأك؆ـفࡧالنتائجࡧاڲʄࡧانࡧمنࡧزأبررأشا
ࡧصعوȋاتࡧالتعلمࡧبحسبࡧتقديراتࡧالمعلم؈نࡧوכقرانࡧۂʏࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌي   .يذو

وȋيـــــــلࡧ ࡧجراجو رࡧࡧࡩـــــــʏࡧحـــــــ؈نࡧأجـــــــر اســـــــةࡧɸـــــــدفتࡧ ) Garaigordobil (2015 ,ى اڲـــــــʄࡧتحليـــــــلࡧرد
טختلافــــاتࡧالمحتملــــةࡧࡩــــʏࡧمــــشاعرࡧالــــسعادةࡧكدالــــةࡧلݏݨــــɴسࡧوالعمــــر،ࡧوعلاقــــةࡧالــــسعادةࡧوالɺنــــاءࡧ

تكونــتࡧعينـةࡧمــنࡧ. ࡧࡩــʏࡧأسـبانيا כعـراضࡧالنفــسية،ࡧمـشاɠلࡧالــسلوك،: النفـؠۜܣࡧȊعوامـلࡧاݍݵطــر
طالبـا،ࡧضــمنࡧالفئــةࡧالعمرʈــةࡧمــنࡧ) ٢٨٦(

ً
تࡧ. ًعامــا) ١٦-١٤( ࡧالنتــائجࡧانࡧالطلبــةࡧالــذينࡧزأبــررأشــا

ٱڈمࡧالمزʈدࡧمنࡧمـشاعرࡧالـسعادةࡧوالɺنـاءࡧلـدٱڈمࡧمـشاɠلࡧسـلوكيةࡧأقـلࡧɠالاɲـܦݰابࡧטجتمـاڤʏ،ࡧلد
اتࡧטجتماعيـــةࡧالـــسلبيةࡧ. واݍݶݨـــل לصـــرارࡧغ؈ــــفࡧالمناســـب،ࡧטنـــدفاع،ࡧالغ؈ــــفة،ࡧ(روقليـــلࡧمـــنࡧالمɺــــا

  ).טɲܦݰاب

ࡧخزاعلــــةࡧ ࡧטɲــــܦݰابࡧטجتمــــاڤʏࡧ) ٢٠١٧(ىࡧࡧوأجــــر اســــةࡧɸــــدفتࡧاڲــــʄࡧالتعــــرفࡧعڴــــʄࡧمــــستو ىد ر
ڈملــــدىࡧالط ࡧصــــعوȋاتࡧالــــتعلمࡧࡩــــʏࡧمدينــــةࡧبرʈــــدةࡧمــــنࡧوجɺــــةࡧنظــــرࡧمعلمــــٕ تكونــــتࡧعينــــةࡧ. يلبــــةࡧذو

اسـةࡧمــنࡧ طالبــاࡧوطالبـة) ١٤٠(رالد
ً

ࡧصــعوȋاتࡧ.  ڈمࡧمقيــاسࡧטɲـܦݰابࡧטجتمــاڤʏࡧلــذو يطبــقࡧعلـٕـ
تࡧ. التعلم ࡧمرتفـعࡧنوعـاࡧمـاࡧمـنࡧטɲـܦݰابࡧטجتمـاڤʏࡧلـدىࡧزأبررواشا ࡧالنتائجࡧاڲʄࡧوجـودࡧمـستو

ً
ى

ࡧصــــــعوȋاتࡧالــــــتعلم ࡧ. يالطلبــــــةࡧذو قࡧذاتࡧدلالــــــةࡧإحــــــصائيةࡧࡩــــــʏࡧمــــــستو ىإضــــــافةࡧإڲــــــʄࡧوجــــــودࡧفــــــر و
قࡧذاتࡧدلالــةࡧإحــصائيةࡧ جــودࡧفـر ࡧلمتغ؈ــفࡧاݍݨـɴسࡧلــصاݍݳࡧלنـاث،ࡧو وטɲـܦݰابࡧטجتمــاڤʏࡧȖعـز و ى
ࡧالـــصفيࡧلــصاݍݳࡧطلبـــةࡧالــصف؈نࡧالثـــاɲيࡧ ࡧلمتغ؈ــفࡧالمــستو ࡧטɲـــܦݰابࡧטجتمــاڤʏࡧȖعـــز ىࡩــʏࡧمــستو يى

  .والثالث

ࡧ ɠـاـࡧوميɴتـــو ࡧبو نࡧࡧࡧكمــاࡧأجـــر ر اســـة) Burke & Minton, 2019(ى ࡧࡧɸــدفتࡧرد ىتقيـــيمࡧمـــستو
قࡧ والɺناءࡧالذاȖيࡧلدىࡧالطلبةࡧالمـراɸق؈نࡧࡩـʏࡧالمرحلـةࡧטساسـيةࡧومـاࡧȊعـدࡧכساسـية،ࡧومعرفـةࡧالفـر

ࡧالعمــــرࡧواݍݨـــɴسࡧࡩــــʏࡧايرلنــــدا،ࡧعڴــــʄࡧعينــــةࡧتكونــــتࡧمــــنࡧ ࡧالɺنــــاءࡧوفقــــاࡧلمتغ؈ــــف يࡩـــʏࡧمــــستو ى
ً

)٢٨٢٢ (
ɸمࡧبــــ؈نࡧ رطالبـــاࡧوطالبــــة،ࡧتــــفاوحࡧاعمــــا

ً
تࡧPERMA" ب؈فمــــا "ࡧعــــام،ࡧوطبــــقࡧمقيــــاس١٩ -١٢ ر،ࡧوأشــــا

ࡧالɺنــاءࡧلـــدىࡧالطـــلابࡧمــنخفضࡧȊـــشɢلࡧمطـــردࡧمــنࡧالـــسنةࡧטوڲـــʄࡧوحۘـــܢࡧزأبــر ىࡧالنتـــائجࡧانࡧمـــستو
كمــاࡧاظɺــرتࡧالنتــائجࡧانࡧטنــاثࡧقــدࡧ. الــسنواتࡧالمتوســطةࡧوالعليــاࡧمــنࡧالمرحلــةࡧمــاࡧȊعــدࡧטساســية



مستوى الھناء الذاتي وعلاقتھ بالسلوك الانسحابي لدى الطالبات ذوات 
 صعوبات التعلم
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ʄاتࡧأعڴــــʈࡧجميــــعࡧمجــــالاتࡧالمقيــــاس،ࡧومــــستوʏيࡧࡩــــȖنــــاءࡧالــــذاɺاتࡧاقــــلࡧمــــنࡧالʈࡧمــــستو ࡧمــــنࡧنأظɺـــر
  .المشاعرࡧالسلبيةࡧوالوحدة

ࡧلاديɢاـࡧونيميـكࡧوɸاركرʈكوفـا  اسـةࡧ،ࡧ  (Ladeka, Nemcek & Harcarikova, 2019)ىࡧوأجـر رد
ســــــةࡧالمɺنيــــــةࡧɸـــــدفتࡧ ࡧالɺنــــــاءࡧالـــــذاȖيࡧلــــــدىࡧالطلبــــــةࡧالملتحقــــــ؈نࡧبالمد راڲــــــʄࡧالتعــــــرفࡧعڴــــــʄࡧمــــــستو ى

ࡧלعاقــاتࡧاݍݨـسدية الـذاȖيࡧللطــلابࡧوتحديــدࡧالعلاقـةࡧبــ؈نࡧأȊعـادࡧالɺنــاءࡧ. ياݍݵاصـةࡧبالأطفـالࡧذو
اســـةࡧمـــنࡧ. والطالبــاتࡧࡩـــʏࡧســـلوفاكيا طالبــاࡧوطالبـــة،ࡧبواقـــعࡧ) ١٣٠(رتكونــتࡧعينـــةࡧالد

ً
طالبـــاࡧ) ٨٧(

ً

ڈمࡧمقيــاسࡧ. طالبــة) ٤٣(و ࡧالنتــائجࡧ. ࡧالموحــدࡧللɺنــاءࡧالــذاȖيBerne" نبــر"وطبــقࡧعلــٕ تࡧأبــر زوأشــا ر
ʏي،ࡧولــــصاݍݳࡧלنــــاثࡧࡩــــȖنــــاءࡧالــــذاɺــــس؈نࡧفيمــــاࡧيتعلــــقࡧبحالــــةࡧالɴقࡧبــــ؈نࡧاݍݨ ࡧاȊعــــادࡧواڲــــʄࡧوجــــودࡧفــــر

ࡧعڴــــʄࡧ. Ȋُعــــدࡧالــــوڤʏࡧبالمــــشɢلة،ࡧوȌعــــدࡧالمــــشاɠلࡧاݍݨــــسدية: المقيــــاسࡧالــــسلبية روقــــدࡧحــــصلࡧالــــذكو
جاتࡧاعڴʄࡧࡩʏࡧȊعدࡧالموقفࡧטيجاȌيࡧمنࡧاݍݰياة،ࡧوȌعدࡧالتقييمࡧالذاȖي ُمتوسطࡧد ُ   .ر

اساتࡧ    :السابقةرخلاصةࡧاستعراضࡧالد

ࡧالɺنـــاءࡧالـــذاȖيࡧلـــدىࡧفئـــةࡧالطلبـــةࡧ اســـاتࡧالـــسابقةࡧمـــستو ىتناولـــتࡧȊعـــضࡧالد ࡧصـــعوȋاتࡧر يذو
اســـــةࡧ ࡧاݍݰاجـــــاتࡧاݍݵاصـــــةࡧȊـــــشɢلࡧعـــــام،ࡧكد رالـــــتعلم،ࡧوالطلبـــــةࡧذو  & Van Campion(ي

Santvoort, 2013 (ࡧטعاقـة ࡧالɺنـاءࡧلـدىࡧالطلبـةࡧذو يالۘـܣࡧتناولـتࡧمـستو اسـاتࡧ. ى ركمـاࡧبحـثࡧد
ࡧالɺنـــــاءࡧالـــــذاȖيࡧوفقـــــاࡧلݏݨـــــɴسࡧوالعمـــــرࡧ ࡧمـــــستو اخـــــر

ً
ى اســـــةى  & Ladeka, Nemcek) رد

Harcarikova, 2019)،اسـةࡧ ࡧالɺنـاءࡧ)Burke & Minton, 2019(رࡧود اسـاتࡧاخـر ى،ࡧوتناولـتࡧد ر
اســـــةࡧ الۘـــــܣࡧتنولـــــتࡧالɺنـــــاءࡧ ) Garaigordobil (2015 ,رالـــــذاȖيࡧوعلاقتـــــھࡧبـــــبعضࡧالمتغ؈ـــــفاتࡧكد

ࡧالــــسلوكࡧטɲــــܦݰاȌيࡧ. الــــذاȖيࡧوعلاقتــــھࡧȊعوامــــلࡧاݍݵطــــر ࡧمــــستو اســــاتࡧاخــــر ىوقــــدࡧناقــــشتࡧد ى ر
اســةࡧخزاعلــةࡧ ࡧصــعوȋاتࡧالــتعلم،ࡧكد رلــدىࡧفئــةࡧالطلبــةࡧذو ࡧ،ࡧ)٢٠١٧(ي اســاتࡧاخـــر ىوناقــشتࡧد ر

اســـةࡧ ،ࡧكد رالــسلوكࡧלɲـــܦݰاȌيࡧوعلاقتـــھࡧبمتغ؈ـــفاتࡧاخــر اســـةࡧ)٢٠١٣ (والـــشɺاب عبـــدࡧاللهى ر،ࡧود
ࡧ) ٢٠١٤(المɢاـن؈نࡧوالنجــاداتࡧ يالۘــܣࡧتناولــتࡧالمـشكلاتࡧالــسلوكيةࡧɠالــسلوكࡧלɲــܦݰاȌيࡧلــدىࡧذو

  .صعوȋاتࡧالتعلمࡧوعلاقتھࡧبالكفاءةࡧטجتماعية

اســـــاتࡧالـــــسابقةࡧمـــــعࡧا لبحـــــثࡧاݍݰـــــاڲʏࡧࡩـــــʏࡧتناولɺـــــاࡧالـــــسلوكࡧלɲـــــܦݰاȌيࡧلــــــدىࡧرࡧࡧوȖـــــشا٭ڈتࡧالد
ࡧصـــــعوȋاتࡧالـــــتعلم،ࡧوʈتم؈ـــــقࡧ ࡧصـــــعوȋاتࡧالـــــتعلم،ࡧوالɺنـــــاءࡧالـــــذاȖيࡧلـــــدىࡧالطلبـــــةࡧذو يالطلبـــــةࡧذو ي
ࡧالɺنـــاءࡧالـــذاȖيࡧوعلاقتـــھࡧبالـــسلوكࡧלɲـــܦݰاȌيࡧلـــدىࡧ اســـةࡧمـــستو ࡧد ىالبحـــثࡧاݍݰـــاڲʏࡧبانـــھࡧحـــاو رل

اسات. الطالباتࡧذواتࡧصعوȋاتࡧالتعلم   . ࡧالسابقةرحيثࡧلمࡧتȘناولھࡧࡩʏࡧالد

   :منݤݨيةࡧالبحث

اسـةࡧالظــاɸرةࡧكمـاࡧۂــʏ،ࡧللتعــرفࡧ تبـاطي،ࡧالــذيࡧيقـومࡧعڴــʄࡧد رتـمࡧاســتخدامࡧالمـنݤݮࡧالوصــفيࡧל ر
ࡧالɺنــــاءࡧالــــذاȖيࡧوالــــسلوكࡧלɲــــܦݰاȌيࡧوالعلاقـــةࡧبئڈمــــاࡧلــــدىࡧعينــــةࡧمــــنࡧالطالبــــاتࡧ ىعڴـــʄࡧمــــستو

ʏࡧمنطقةࡧالكركࡧنظراࡧلملائمتھࡧلموضوعࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏاتࡧالتعلمࡧࡩȋذواتࡧصعو
ً

.   

   لمعاݍݨةࡧטحصائيةا

ࡧترم؈قɸــــــــاࡧوإدخــــــــالࡧالبيانــــــــاتࡧباســــــــتخدامࡧ  ىȊعــــــــدࡧتفرʉــــــــغࡧإجابــــــــاتࡧأفــــــــرادࡧالعينــــــــةࡧجــــــــر
مࡧלحــــــــصائيةࡧللعلــــــــومࡧ زاݍݰاســــــــوبࡧثــــــــمࡧمعاݍݨــــــــةࡧالبيانــــــــاتࡧإحــــــــصائياࡧباســــــــتخدامࡧبرنــــــــامجࡧالــــــــر

   .وذلكࡧباستخدامࡧالمعاݍݨاتࡧלحصائيةࡧالتالية (SPSS) טجتماعية
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ࡧوالثاɲيࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافات-١ ʈةࡧللإجابةࡧعنࡧالسؤالࡧכو لࡧالمعيا   .ر

ࡧللإجابةࡧعنࡧالسؤالࡧالثالثࡧتم-٢ تباطࡧب؈فسو نࡧاستخراجࡧمصفوفةࡧمعاملاتࡧا   .ر

  : مجتمعࡧالبحث

ࡧ اســـــةࡧمـــــنࡧجميـــــعࡧالطالبـــــاتࡧالمـــــܦݨلاتࡧࡩـــــʏࡧغـــــرفࡧمـــــصادرࡧالطلبـــــةࡧذو ࡧمجتمـــــعࡧالد يࡧࡧتكـــــو رن
سࡧاݍݰكوميـــةࡧࡩـــʏࡧمديرʈـــةࡧترȋيـــةࡧمنطقـــةࡧا لكـــرك،ࡧࡩـــʏࡧالـــصفوفࡧمـــنࡧرصـــعوȋاتࡧالـــتعلم،ࡧࡩـــʏࡧالمـــدا

ا؟ـۜܣࡧ،ࡧللعـام)الثالثࡧوحۘܢࡧالسادسࡧכسا؟ۜܣ( طالبـةࡧ) ٥٠٠(،ࡧوʈبلـغࡧعـددɸنࡧ٢٠٢١-٢٠٢٠رࡧالد
  ).٢٠٢٠مديرʈةࡧالفبيةࡧوالتعليمࡧلمنطقةࡧالكرك،ࡧ(

  :عينةࡧالبحث

اسـةࡧمـنࡧ طالبـةࡧمـنࡧالطالبـاتࡧالمـܦݨلاتࡧࡩـʏࡧغـرفࡧمـصادرࡧالطلبــةࡧ) ١٠٠(رࡧࡧتكونـتࡧعينـةࡧالد
ࡧصـــعوȋاتࡧالـــتعلمࡧࡩـــʏࡧالـــ %) ٢٠(،ࡧوɴȋـــسبةࡧ)الثالـــثࡧوحۘـــܢࡧالـــسادسࡧכسا؟ـــۜܣ(صفوفࡧمـــنࡧيذو

ɸاࡧبالطرʈقةࡧالعشوائية اسة،ࡧتمࡧاختيا رمنࡧمجتمعࡧالد   .ر

  :ولتحقيقࡧأɸدافࡧالبحث،ࡧتمࡧاستخدامࡧכدواتࡧךتية :أدواتࡧالبحث

أولا
ً

  )اعدادࡧالباحث؈ن (الɺناءࡧالذاȖيمقياسࡧ: 

ࡧࡧࡧتـــمࡧتطـــوʈرࡧمقيـــاسࡧالɺنـــاءࡧالـــذاȖيࡧوذلـــكࡧȊعــــدࡧטطـــلاعࡧ
ّ

اســـاتࡧالمقــــايʋسࡧ رعڴـــʄࡧعـــددࡧمـــنࡧالد
ʏاســـةࡧ: وۂـــ ،ࡧوذلـــكࡧلعـــدمࡧوجـــودࡧ)٢٠١٨(،ࡧواݍݵـــوڲʏࡧ)Seligman, 2012(ࡧوࡧRyff) (2007 ,رد

ةࡧتناولتࡧالɺناءࡧالذاȖيࡧلفئةࡧالطالباتࡧذواتࡧصعوȋاتࡧالـتعلم ࡧمقيـاسࡧ. رمقايʋسࡧمɴشو نوتكـو
تھࡧטوليةࡧمنࡧ ȌعةࡧأȊعادࡧۂʏ) ٣٦(رالɺناءࡧالذاȖيࡧبصو عتࡧعڴʄࡧأ رفقرة،ࡧوتو   : ز

ࡧوȖعۚــــــܣࡧالمــــــدىࡧالــــــذيࡧʇــــــشعرࡧفيــــــھࡧالفــــــردࡧباݍݰمــــــاسࡧPositive emotion: المــــــشاعرࡧטيجابيــــــة
ةࡧالۘـــــܣࡧيخفɸـــــاࡧטفـــــرادࡧعـــــنࡧ ةࡧوغ؈ــــفࡧالـــــسا روالɴــــشاطࡧوالتـــــيقظ،ࡧوʉعكـــــسࡧمقـــــدارࡧالمـــــشاعرࡧالـــــسا ر
ةࡧوטبْڈـاج،ࡧاڲـʄࡧسـلبيةࡧجـداࡧ رࡧواݍݰـبࡧوלثـا حياٮڈم،ࡧوتـفاوحࡧالمـشاعرࡧمـنࡧايجابيـةࡧجـداࡧɠالـسر

ً ً
ر و

ࡧوالض   .يقنɠاݍݰز

ࡧȖعكـسࡧعلاقـاتࡧذاتࡧمعۚـܢࡧPositive relations with others: العلاقاتࡧלيجابيـةࡧمـعࡧךخـرʈن
ࡧباݍݰــــبࡧوالــــدعمࡧوالتقــــديرࡧمــــنࡧقبــــلࡧךخــــرʈن،ࡧوȖــــشتملࡧعڴــــʄࡧ رمــــعࡧךخــــرʈن،ࡧوȖــــش؈فࡧإڲــــʄࡧالــــشعو
ࡧ ابطࡧوتلقـــيࡧالـــدعم،ࡧوتقـــديمࡧالـــدعمࡧللآخـــرʈنࡧوالـــشعو ابطࡧטجتماعيـــةࡧونوعيـــةࡧتلـــكࡧالـــر رالـــر و و

  .؈فࡧعڴʄࡧماࡧيرامبالرضاࡧوالس

اتࡧالتــــيࡧȖــستخدمࡧللاســتجابةࡧࡩـــʏࡧࡧوʉــشارࡧالٕڈــاࡧعڴــʄࡧاٰڈـــاࡧSelf- Efficacy: الذاتيــةالكفــاءةࡧ رالمɺــــا
مواقــــفࡧاجتماعيــــةࡧمحــــددةࡧوالۘــــܣࡧتتــــضمنࡧܧݵــــصـــ؈نࡧأوࡧأكثـــــــرࡧيظɺـــــــرࡧخلالɺـــــــاࡧســـــــلوكࡧأيࡧمـــــــنࡧ

ࡧɸـــذاࡧכشـــــخاصࡧالمتفــاعل؈نࡧاســتجابةࡧلــسـلوكࡧأيࡧمـــنࡧכشـــخاصࡧالمتفاعـــ نلࡧمعɺـــمࡧحيـــثࡧيكـــو
ʏࡧטجتمــاڤ   .لالسـلوكࡧلفظيـاࡧأوࡧغيـرࡧلفظـيࡧوȌشـɢلࡧيحقـقࡧالقبــو

ࡧ ࡧself-acceptance: الـــذاتلقبــو ࡧالفـــردࡧلنفــسھࡧمـــنࡧغ؈ـــفࡧشــرطࡧاوࡧقيـــد،ࡧوانࡧيكـــو نوʉعۚــܣࡧقبـــو ل
ࡧبالرضاࡧعنࡧنفسھ،ࡧوأنھࡧاɸلࡧلݏݰياةࡧوجديرࡧبانࡧيبلغࡧالسعادةࡧفٕڈا   .رلديھࡧشعو



مستوى الھناء الذاتي وعلاقتھ بالسلوك الانسحابي لدى الطالبات ذوات 
 صعوبات التعلم

 

 نادر احمد محمد المطارنة
  د محمد إبراھیم السفاسة.أ

 

 

 

408 

ࡧ للتأكــــدࡧمـــــنࡧصـــــدقࡧالمقيـــــاسࡧوملائمتــــھࡧلأɸـــــدافࡧالبحـــــثࡧومـــــدىࡧ): ؈نالمحكمـــــ(يصــــدقࡧالظـــــاɸر
ُّ

ِوضـــوحࡧالفقــــراتࡧوســـلامْڈاࡧاللغوʈــــة،ࡧتـــمࡧعــــرضࡧالمقيـــاسࡧعڴــــʄࡧعـــددࡧمــــنࡧالمحكمـــ؈نࡧبلغــــواࡧ
ّ ّ)١٠ (

دنيـــة،ࡧوتــــمࡧ ʉسࡧالعـــامل؈نࡧࡩـــʏࡧɠليـــاتࡧالفبيـــةࡧࡩـــʏࡧاݍݨامعـــاتࡧכ ّمحكمـــ؈نࡧمـــنࡧأعـــضاءࡧɸيئـــةࡧالتـــد ر ر ِ
ّ

ـــــمࡧإبــــداءࡧمحكمـــاࡧللإبقــــا%) ٨٠(ّاعتمـــادࡧمحــــكࡧاتفــــاقࡧ ِءࡧعڴــــʄࡧالفقـــرةࡧأوࡧȖعــــديلɺا،ࡧوقــــدࡧطلـــبࡧمٔڈــ
ُ

الوضـوح،ࡧوالــسلامةࡧاللغوʈـة،ࡧواݍݰاجــةࡧ: رأٱڈــــــمࡧࡩـʏࡧفقــراتࡧالمقيـاسࡧمــنࡧحيـثࡧالـصياغةࡧاللغوʈــة
إڲــʄࡧالتعـــديل،ࡧوضـــوحࡧالمعۚـــܢ،ࡧمـــدىࡧانتمـــاءࡧالفقـــرةࡧࡩـــʏࡧالمقيـــاسࡧوالبعـــد،ࡧإبـــداءࡧأيـــةࡧمعلومـــاتࡧأوࡧ

ٰڈــاࡧمناســبة،ࡧوȋنــاءࡧعڴــʄࡧاق Ȗًعـديلاتࡧير ّفاحــاٮڈم،ࡧتـمࡧإجــراءࡧȖعــديلاتࡧلغوʈــةࡧࡩــʏࡧمعظــمࡧالفقــراتࡧو

  .وإجراءࡧحذفࡧوإضافةࡧلبعضࡧالفقرات

ʏــقࡧ: صـدقࡧالبنـاءࡧالــداخڴʈـلࡧعـنࡧطرɢتبـاطࡧالفقــرةࡧمـعࡧالبعـدࡧوالمقيــاسࡧك ّاسـتخرجتࡧدلالاتࡧا ر
ࡧصـعوȋاتࡧالـتعلم،ࡧمـنࡧ) ٣٠(عڴʄࡧتطبيقࡧالمقياسࡧ يطالبةࡧمنࡧطالباتࡧغرفࡧمـصادرࡧالطلبـةࡧذو

ا رخــــارجࡧأفــــرادࡧالد
جــــةࡧّ تبــــاطࡧالفقــــرةࡧمــــعࡧالد رســــةࡧوداخــــلࡧالمجتمــــع،ࡧوتراوحــــتࡧقــــيمࡧمعــــاملاتࡧا ر

الɢليةࡧمـاࡧبـ؈نࡧ
ّ

تبـاطࡧכȊعـادࡧبالمقيـاسࡧكɢـلࡧتراوحـتࡧمـاࡧبـ؈نࡧ)٠.٩٢-٠.٣٧( -٠.٩٧(ر،ࡧومعـاملاتࡧا
تبـــــاطࡧالفقــــرةࡧبالأȊعـــــادࡧمــــاࡧبـــــ؈نࡧ). ٠.٩٨ ࡧ). ٠.٩٦-٠.٣٥(روتراوحــــتࡧمعــــاملاتࡧا نواعتمــــدࡧأنࡧتكـــــو

تباطࡧالفقرةࡧبالبعدࡧدا ࡧدلالةࡧرقيمةࡧا ىلةࡧاحصائياࡧعندࡧمستو
ً

)α=0.05.(  

للتأكــــدࡧمــــنࡧثبــــاتࡧمقيــــاسࡧالɺنــــاءࡧالــــذاȖي،ࡧحيــــثࡧتــــمࡧحــــسابࡧمعامــــلࡧטȖــــساقࡧ: ثبــــاتࡧטختبــــار
نبــاخࡧألفــاࡧللاȖــساقࡧالــداخڴʏࡧوȋلغــتࡧ ،ࡧوثبــاتࡧ)٠.٩٧(والــداخڴʏࡧللمقيــاسࡧمــنࡧخــلالࡧمعادلــةࡧكر

  ). ٠.٦٠ (وۂʏࡧمعاملاتࡧثباتࡧمناسبة،ࡧحيثࡧɠانتࡧأعڴʄࡧمن). ٠.٩٣(לعادةࡧبلغࡧ

ࡧمنࡧ: طرʈقةࡧتܶݰيحࡧטختبار ȌعةࡧأȊعاد،ࡧوʈتمࡧتطبيقࡧالمقياسࡧالمكو نللمقياسࡧا   فقرةࡧ) ٣٦(ر

ࡧ يوالمــــستجيبࡧلɺــــذاࡧالمقيــــــــاسࡧɸــــمࡧمعلمــــاتࡧالفبيـــــةࡧاݍݵاصــــةࡧلقيــــاسࡧالــــسمةࡧلــــدىࡧالطلبـــــةࡧذو
ʏنــاءࡧالنفــؠۜܣࡧكمـــاࡧيڴــɺتفـــاعࡧال ــــاتࡧࡩــʏࡧحالـــــــــةࡧا جـــ رصــعوȋاتࡧالــتعلم،ࡧوȖعطــىࡧالد جـــةࡧموافــقࡧ: ر ربد

جـةࡧمتوســطةࡧ)٥(كب؈ـفةࡧ ،ࡧ)١(،ࡧغ؈ـفࡧموافـقࡧȊــشدةࡧ)٢(،ࡧغ؈ـفࡧموافــقࡧ)٣(،ࡧموافـقࡧ)٤(ر،ࡧموافـقࡧبد
بانخفـاضࡧمعـدلࡧالɺنـاءࡧالنفـؠۜܣ،ࡧحيـثࡧɠانـتࡧوʈتمࡧعكسࡧالتقديراتࡧࡩʏࡧحالـةࡧטتجـاهࡧالمـرتبطࡧ

) ٢٦،٣١،ࡧ١٥،ࡧ١٠،ࡧ١٨،ࡧ٨،ࡧ٦،ࡧ٣(جميـــــــــعࡧالفقــــــــــراتࡧذاتࡧاتجــــــــــاهࡧإيجـــــــــاȌيࡧباســــــــــتȞناءࡧالفقــــــــــراتࡧ
جــــةࡧ. مــــصاغةࡧباتجــــاهࡧســــلۗܣ رولتفــــس؈فࡧفقــــراتࡧالمقيــــاسࡧيــــتمࡧاســــتخدامࡧالمــــدىࡧوفيــــھࡧتقــــسمࡧالد

جـــةࡧإڲـــʄࡧثـــلاثࡧمـــستوʈاتࡧعڴـــʄࡧالنحـــوࡧالتـــ) ٥-١(حـــسبࡧالمتوســـطࡧاݍݰـــساȌيࡧللفقـــرةࡧبـــ؈نࡧ راڲʏ،ࡧالد
جــةࡧبــ؈نࡧ) ٢.٣٣-١(بــ؈نࡧ ࡧمــنخفض،ࡧوالد رمــستو جــةࡧبـــ؈نࡧ) ٣.٦٦-٢.٣٤(ى ࡧمتوســط،ࡧوالد رمــستو ى

ࡧمرتفع)٥-٣.٦٧(   .ىࡧمستو

ثانيا
ً

  )اعدادࡧالباحث؈ن(مقياسࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌيࡧ: 

اســـة اســاتࡧكد رتــمࡧتطــوʈرࡧمقيــاسࡧالــسلوكࡧלɲــܦݰاȌيࡧوذلــكࡧȊعـــدࡧטطــلاعࡧعڴــʄࡧعــددࡧمــنࡧالد ر
ّ

 :
،ࡧوقــــــدࡧتـــــمࡧتطــــــوʈرࡧ)٢٠١٨(ࡧواݍݵــــــوڲʏࡧوأحمـــــدࡧ،)٢٠١٧(،ࡧوخزاعلـــــةࡧ)٢٠١٤(المɢــــاـن؈نࡧوالنجــــــاداتࡧ

المقيـاسࡧنظـراࡧلقلـةࡧالمقـايʋسࡧ
ً

ةࡧالۘـܣ ࡧتناولـتࡧالـسلوكࡧלɲـܦݰاȌيࡧلفئـةࡧالطالبــاتࡧذواتࡧرالمɴـشو
ࡧمنࡧ. صعوȋاتࡧالتعلم عتࡧعڴʄࡧثلاثةࡧأȊعادࡧۂʏ) ٣٠(نوتكو   : زفقرة،ࡧوتو

ةࡧالطالبـةࡧذاتࡧbehavior The social factor of withdrawal: טجتمـاڤʏالبعـدࡧ رࡧʇـش؈فࡧاڲـʄࡧقـد
سيةࡧالمختلفة    رصعوȋاتࡧالتعلمࡧعڴʄࡧالتفاعلࡧوالمشاركةࡧمعࡧالمعلمࡧوالزملاءࡧࡩʏࡧכɲشطةࡧالمد
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ࡧاݍݰالــةࡧטنفعاليــةࡧࡧʇعۚــܣbehavior Psychological factor of withdrawal :البعــدࡧالنفــؠۜܣ
ࡧعلٕڈاࡧالطالبةࡧ سةࡧࡧالتعلمࡧداخلࡧذاتࡧصعوȋاتنوالمزاجيةࡧالۘܣࡧيكو   رالمد

ࡧوʉــــش؈فࡧاڲــــʄࡧاســــȘيعابࡧbehavior Educational factor of withdrawal: التعليمــــيالبعــــدࡧ
سة   .رومشاركةࡧالطالبةࡧذاتࡧصعوȋاتࡧالتعلمࡧࡩʏࡧالمɺماتࡧالتحصيليةࡧوالتعليميةࡧࡩʏࡧالمد

ࡧالمحكم؈ن للتأكدࡧمنࡧصـدقࡧالمقيـاسࡧوملائمتـھࡧلأɸـدافࡧالبحـثࡧومـدىࡧوضـوحࡧ: يصدقࡧالظاɸر
ُّ

ِاࡧاللغوʈــة،ࡧتــمࡧعــرضࡧالمقيـــاسࡧعڴــʄࡧعــددࡧمــنࡧالمحكمــ؈نࡧبلغــواࡧالفقــراتࡧوســلامْڈ
ّ ِمحكمـــ؈نࡧ) ١٠(ّ

ّ

دنية،ࡧوتـمࡧاعتمـادࡧمحـكࡧ ʉسࡧالعامل؈نࡧࡩʏࡧɠلياتࡧالفبيةࡧࡩʏࡧاݍݨامعاتࡧכ ّمنࡧأعضاءࡧɸيئةࡧالتد ّ ر ر
أٱڈـــــــمࡧࡩــʏࡧفقــراتࡧ%) ٨٠(اتفــاقࡧ رمحكمــاࡧللإبقــاءࡧعڴــʄࡧالفقــرةࡧأوࡧȖعــديلɺا،ࡧوقــدࡧطلــبࡧمٔڈـــــمࡧإبــداءࡧ ِ

ُ

الوضــــوح،ࡧوالــــسلامةࡧاللغوʈـــة،ࡧواݍݰاجــــةࡧإڲــــʄࡧالتعــــديل،ࡧ: ࡧمــــنࡧحيــــثࡧالـــصياغةࡧاللغوʈــــةالمقيـــاس
ٰڈــاࡧ ووضـوحࡧالمعۚـܢ،ࡧمـدىࡧانتمـاءࡧالفقـرةࡧࡩـʏࡧالمقيــاسࡧوالبعـد،ࡧإبـداءࡧأيـةࡧمعلومـاتࡧأوࡧȖعـديلاتࡧير
ّمناســبة،ࡧوȋنـــاءࡧعڴـــʄࡧاقفاحـــاٮڈم،ࡧتــمࡧإجـــراءࡧȖعـــديلاتࡧلغوʈـــةࡧࡩــʏࡧمعظـــمࡧالفقـــراتࡧوإجـــراءࡧحـــذفࡧ ً

  .راتوإضافةࡧلبعضࡧالفق

ʏــقࡧ: صـدقࡧالبنـاءࡧالــداخڴʈـلࡧعـنࡧطرɢتبـاطࡧالفقــرةࡧمـعࡧالبعـدࡧوالمقيــاسࡧك ّاسـتخرجتࡧدلالاتࡧا ر
ࡧصـعوȋاتࡧالـتعلم،ࡧمـنࡧ) ٣٠(عڴʄࡧتطبيقࡧالمقياسࡧ يطالبةࡧمنࡧطالباتࡧغرفࡧمـصادرࡧالطلبـةࡧذو

اسـةࡧوداخــلࡧالمجتمـع رخـارجࡧأفـرادࡧالد
جـةࡧالɢليــةࡧ. ّ تبـاطࡧالفقــرةࡧمـعࡧالد وȋلغـتࡧقــيمࡧمعـاملاتࡧا

ّ
ر ر

تبــــاطࡧالفقــــرةࡧبالأȊعــــادࡧتراوحــــتࡧمــــاࡧبــــ؈نࡧ)٠.٨٧-٠.١٩(مــــاࡧبــــ؈نࡧللمقيــــاسࡧ -٠.٣٠(ر،ࡧومعــــاملاتࡧا
جــةࡧالɢليــةࡧللمقيــاسࡧبــ؈نࡧ). ٠.٨١ تبــاطࡧכȊعــادࡧبالد روتراوحــتࡧمعــاملاتࡧט ،ࡧوتــمࡧ)٠.٩٣-٠.٨٨(ر

ࡧدلالةࡧ تباطࡧالفقرةࡧبالبعدࡧدالةࡧإحصائياࡧعندࡧمستو ࡧقيمةࡧا ىاعتمادࡧانࡧتكو ن
ً

  . )α = 0.05(ر

لتأكــــدࡧمــــنࡧثبــــاتࡧمقيــــاسࡧالــــسلوكࡧלɲــــܦݰاȌي،ࡧتــــمࡧحــــسابࡧمعامــــلࡧטȖــــساقࡧل: ثبــــاتࡧטختبــــار
نبــاخࡧألفــاࡧللاȖــساقࡧالــداخڴʏࡧوȋلغــتࡧ ،ࡧوثبــاتࡧ)٠.٩١(والــداخڴʏࡧللمقيــاسࡧمــنࡧخــلالࡧمعادلــةࡧكر

وۂــʏࡧمعــاملاتࡧثبــاتࡧمناســبة،ࡧحيــثࡧɠانــتࡧمعــاملاتࡧالثبــاتࡧأعڴــʄࡧمــنࡧ،ࡧ)٠.٩٠(ࡧبلــغࡧלعــادةࡧقــد
)٠.٦٠.(  

ࡧمــنࡧللمقيــا: طرʈقــةࡧتــܶݰيحࡧטختبــار ȌعــةࡧأȊعــاد،ࡧوʈــتمࡧتطبيــقࡧالمقيــاسࡧالمكــو نسࡧا فقــرةࡧ) ٣٠(ر
ࡧ يوالمــــستجيبࡧلɺــــذاࡧالمقيــــــــاسࡧɸــــمࡧمعلمــــاتࡧالفبيـــــةࡧاݍݵاصــــةࡧلقيــــاسࡧالــــسمةࡧلــــدىࡧالطلبـــــةࡧذو

ʏيࡧكمــــاࡧيڴــــȌــــܦݰاɲتفــــاعࡧالــــسلوكࡧט ـــــاتࡧࡩــــʏࡧحالـــــــــــةࡧا جـــ رصــــعوȋاتࡧالــــتعلم،ࡧوȖعطــــىࡧالد موافــــقࡧ: ر
جـــــةࡧكب؈ـــــفةࡧ جـــــةࡧمتوســـــطةࡧ)٥(ربد ،ࡧغ؈ـــــفࡧموافـــــقࡧ)٢(،ࡧغ؈ـــــفࡧموافـــــقࡧ)٣(،ࡧموافـــــقࡧ)٤(ر،ࡧموافـــــقࡧبد

،ࡧوʈـــــتمࡧعكـــــسࡧالتقــــديراتࡧࡩـــــʏࡧحالـــــةࡧטتجـــــاهࡧالمــــرتبطࡧبانخفـــــاضࡧمعـــــدلࡧטɲـــــܦݰابࡧ)١(Ȋــــشدةࡧ
، ٣٠، ٢٢، ٤، ١١(النفــؠۜܣ،ࡧحيــثࡧɠانــتࡧجميــعࡧالفقــراتࡧذاتࡧاتجــاهࡧإيجــاȌيࡧباســتȞناءࡧالفقــراتࡧ

ࡧالمــــدىࡧوفيــــھࡧتقــــسمࡧولتفــــس؈فࡧفقــــراتࡧالمقيــــاسࡧيــــتمࡧاســــتخدام. مــــصاغةࡧباتجــــاهࡧســــلۗܣ) ٢٨، ١٥
جـــةࡧحـــسبࡧالمتوســـطࡧاݍݰـــساȌيࡧللفقـــرةࡧبـــ؈نࡧ إڲـــʄࡧثـــلاثࡧمـــستوʈاتࡧعڴـــʄࡧالنحـــوࡧالتـــاڲʏ،ࡧ) ٥-١(رالد

جـــــــةࡧبـــــــ؈نࡧ جـــــــةࡧبـــــــ؈نࡧ) ٢.٣٣-١(رالد ࡧمــــــــنخفض،ࡧوالد رمـــــــستو ࡧمتوســــــــط،ࡧ) ٣.٦٦-٢.٣٤(ى ىمـــــــستو
جةࡧب؈نࡧ ࡧمرتفع ) ٥-٣.٦٧(روالد   .ىمستو
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عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا
ّ

:  

ّالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالسؤالࡧכ ّ ّ
ࡧ لو ࡧالɺنـاءࡧالـذاȖيࡧلـدىࡧعينـةࡧمـنࡧالطالبـاتࡧ:ومناقشْڈاّ ىࡧمـاࡧمـستو

سࡧقــــصبةࡧالكــــرك؟ࡧوللإجابــــةࡧعــــنࡧɸــــذاࡧالــــسؤال،ࡧتــــمࡧحـــــسابࡧ ّذواتࡧصــــعوȋاتࡧالــــتعلمࡧࡩــــʏࡧمــــدا ر
اســـةࡧ ࡧلأفـــرادࡧعينـــةࡧالد ʈـــةࡧلإجابـــاتࡧوالمـــستو رالمتوســـطاتࡧاݍݰـــسابيةࡧوטنحرافـــاتࡧالمعيا ر

ّ ى ّ = نࡧ(ّ
ࡧعنࡧفقراتࡧوأȊعادࡧمقياسࡧالɺناءࡧال) ١٠٠ ݳࡧذلك) ١(لذاȖي،ࡧواݍݨدو   :يوܷ

ࡧ  )١(لجدو

ࡧلأداءࡧأفرادࡧالعينةࡧعڴʄࡧفقراتࡧمقياسࡧالɺناءࡧ ʈةࡧوالمستو ىالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ر ّ ّ

جةࡧالɢليةࡧ   ) . ١٠٠=ن(رالذاȖيࡧوטȊعادࡧوالد

טنحرافࡧ  ىالمستو
 يالمعيار

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

ࡧالفقرة الرتبة رقمࡧ  ىمحتو
  الفقرة

  ١٨ تݷݨلࡧالطالبةࡧمنࡧتدɲيࡧتحصيلɺا ١ 2.13 1.461  منخفض

د ٢ 2.11 1.286  منخفض  ٣٢ وتتعاملࡧالطالبةࡧمعࡧךخرʈنࡧبحبࡧو

لاحظــــتࡧعڴــــʄࡧالطالبــــةࡧترديــــدࡧانࡧاݍݰيــــاةࡧ ٣ 1.92 1.195 منخفض
ࡧمعۚܢ  نبدو

٣ 

تــــرددࡧالطالبــــةࡧاٰڈــــاࡧمــــستمتعةࡧبوجودɸــــاࡧ ٤ 1.90 1.059 منخفض
سة  ربالمد

١١ 

ࡧ ٤ 1.90 1.210 منخفض ࡧ٭ڈالتقو  ١٣ نالطالبةࡧانࡧךخرʈنࡧٱڈتمو

  ٣٠  טحظࡧحماسࡧالطالبةࡧللتعلم ٤ 1.90 1.193 منخفض

טحظࡧعڴʄࡧالطالبـةࡧاٰڈـاࡧمـستمتعةࡧأثنـاءࡧ ٧ 1.89 1.136 منخفض
سة  رقيامɺاࡧبواجباٮڈاࡧࡩʏࡧالمد

١٢  

تفيـــــــــــدࡧالطالبــــــــــــةࡧاٰڈــــــــــــاࡧمتفائلــــــــــــةࡧȊــــــــــــشأنࡧ ٨ 1.75 1.104  منخفض
ُ

 مستقبلɺا
٢٣  

 المشاعرࡧטيجابيةȊعدࡧ 1.94 1.044 منخفض

ســـــــــةࡧالطالبـــــــــةࡧ ١ 2.14 1.378 منخفض رʇعامــــــــلࡧاݍݨميـــــــــعࡧࡩــــــــʏࡧالمد
 باحفام

٢٨ 

تنظــرࡧالطالبــةࡧلمجتمعɺــاࡧعڴــʄࡧأنــھࡧمــصدرࡧ ٢ 2.02 1.197 منخفض
 مشكلات

٣١  

تميلࡧالطالبةࡧاڲʄࡧالمشاركةࡧࡩʏࡧالمناسـباتࡧ ٣ 1.98 1.295  منخفض
  טجتماعية

٣٣  

ࡧالطالبــــــــةࡧمــــــــشا ٤ 1.89 1.127  منخفض ركةࡧךخــــــــرʈنࡧࡩــــــــʏࡧلتحــــــــاو
سية  رכɲشطةࡧالمد

١٩ 

  ١٠ تميلࡧالطالبةࡧاڲʄࡧاݍݨلوسࡧلوحدɸا ٥ 1.87 1.143 منخفض



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) 190 : (العدد

 

 

411 

טنحرافࡧ  ىالمستو
 يالمعيار

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

ࡧالفقرة الرتبة رقمࡧ  ىمحتو
  الفقرة

ࡧانࡧالطالبــــــــــــةࡧȖــــــــــــساɸمࡧࡩــــــــــــʏࡧســــــــــــعادةࡧ ٦ 1.84 1.080  منخفض ىار
 زملا٬ڈا

١٧ 

اࡧ ٧ 1.74 939. منخفض ࡧمــــــــــــــصد Ȗــــــــــــــسڥʄࡧالطالبــــــــــــــةࡧلأنࡧتكــــــــــــــو
ً
ر ن

 لسعادةࡧךخرʈن
٤  

اجتماعيــــــــةࡧتحـــــــتفظࡧالطالبـــــــةࡧȊعلاقـــــــاتࡧ ٨ 1.69 918.  منخفض
 قوʈةࡧمعࡧاݍݨميع

٢ 

تبــــــــــادرࡧالطالبــــــــــةࡧࡩــــــــــʏࡧتكــــــــــوʈنࡧصــــــــــداقاتࡧ ٨ 1.69 950. منخفض
 جديدة

١ 

 Ȋعدࡧالعلاقاتࡧלيجابيةࡧمعࡧךخرʈن 1.87 1.011 منخفض

Ȗعرفࡧالطالبةࡧامɢاناٮڈاࡧجيدا ١ 2.09 1.303 منخفض
ً

ِ ٢٤ 

تنظـــــرࡧالطالبـــــةࡧلنفـــــسɺاࡧكـــــܨݵصࡧلديـــــھࡧ ٢ 1.91 1.240 منخفض
 وةالعديدࡧمنࡧنقاطࡧالق

٣٦  

  ١٥ ترغبࡧالطالبةࡧࡩʏࡧتطوʈرࡧنفسɺا ٣ 1.90 1.243 منخفض

Ȗــــــــــستغلࡧالطالبــــــــــةࡧأوقــــــــــاتࡧفراغɺــــــــــاࡧࡩــــــــــʏࡧ ٤ 1.85 967.  منخفض
 أعمالࡧࡧمفيدة

٩  

اٮڈـــــــــــــاࡧلاࡧترعـــــــــــــۜܣࡧ ٥ 1.83 1.173  منخفض ࡧالطالبـــــــــــــةࡧأنࡧقرا رتـــــــــــــر ى
 ךخرʈن

٢٦ 

ملا٬ڈاࡧباɸتمام ٦ 1.80 1.101 منخفض اءࡧ زتتقبلࡧالطالبةࡧأ  ٢٥ ر

ليةࡧافعالɺا ٧ 1.79 1.149 منخفض  ٢٧ وتتحملࡧالطالبةࡧمسؤ

تواجـــھࡧالطالبـــةࡧصــــعوȋةࡧࡩـــʏࡧالتعب؈ـــفࡧعــــنࡧ ٨ 1.76 965. منخفض
سة ا٬ڈاࡧࡩʏࡧالمد رآ  ر

٨  

اٮڈاࡧبنفسɺا ٩ 1.73 1.081  منخفض  ١٤ رȖستطيعࡧالطالبةࡧاتخاذࡧقرا

ســــيةࡧ ١٠ 1.71 1.094 منخفض رتثــــقࡧالطالبــــةࡧبإنجــــازࡧواجباٮڈــــاࡧالمد
 لوحدɸا

٥ 

تواجھࡧالطالبةࡧصعوȋةࡧࡩʏࡧتنظيمࡧأوقـاتࡧ ١١ 1.63 895. منخفض
اسة  رالد

١٦ 

 Ȋعدࡧالكفاءةࡧالذاتية 1.83 1.215 منخفض

  ٢١ تقبلࡧالطالبةࡧتحديࡧךخرʈن ١ 2.32 1.435 منخفض

ࡧالطالبةࡧتحقيقࡧالنجاح ٢ 2.17 1.415  منخفض  ٣٥ لتحاو
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טنحرافࡧ  ىالمستو
 يالمعيار

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

ࡧالفقرة الرتبة رقمࡧ  ىمحتو
  الفقرة

ࡧالطالبةࡧانࡧمظɺرɸاࡧمقبو ٣ 1.97 1.291 منخفض لتر  ٣٤ ى

ࡧالطالبــــــةࡧنفــــــسɺاࡧكث؈ــــــفاࡧبزميلاٮڈــــــاࡧ ٤ 1.87 1.169 منخفض تقــــــار
ً

ن
 المتفوقات

٦ 

 ٢٢ تنظرࡧالطالبةࡧلنفسɺاࡧنظرةࡧإيجابية ٥ 1.86 1.146 منخفض

ترعــــــــــۜܢࡧالطالبــــــــــةࡧعــــــــــنࡧنفــــــــــسɺاࡧعنــــــــــدماࡧ ٦ 1.85 1.077 منخفض
ٰڈاࡧࡧمعࡧךخرʈن  رتقا

٢٠ 

ســـةࡧاɲــــشطةࡧ ٧ 1.83 1.223 منخفض رȖـــستمتعࡧالطالبـــةࡧعنـــدࡧمما
 محببة

٧  

ࡧالطالبةࡧنفسɺاࡧمقبولةࡧمنࡧךخرʈن ٨ 1.80 1.128  منخفض  ٢٩ ىتر

ࡧالذات 1.91 1.039 منخفض  لȊعدࡧقبو

 مقياسࡧالɺناءࡧالذاȖي 1.89 996. منخفض

ࡧ اســــــةࡧعــــــنࡧ) ١(لࡧࡧيتـــــܸݳࡧمــــــنࡧاݍݨــــــدو رأنࡧالمتوســــــطاتࡧاݍݰــــــسابيةࡧلإجابـــــاتࡧأفــــــرادࡧعينــــــةࡧالد
ّ ّ ّ

ࡧمـــــن) ٢.٣٢-١.٦٣(فقـــــراتࡧمقيـــــاسࡧالɺنـــــاءࡧالـــــذاȖيࡧتراوحـــــتࡧمـــــاࡧبـــــ؈نࡧ خفض،ࡧىوجميعɺـــــاࡧبمـــــستو
ّ،ࡧوجــاءࡧبالمرتبــةࡧכوڲــʄࡧȊعــدࡧالمــشاعرࡧ)١.٩٤-١.٨٧(وتراوحــتࡧالمتوســطاتࡧاݍݰــسابيةࡧللأȊعــادࡧبــ؈نࡧ

ࡧالـذاتࡧبمتوسـطࡧحـساȌيࡧ)١.٩٤(טيجابيةࡧبمتوسطࡧحساȌيࡧ ل،ࡧثمࡧȊعدࡧقبـو ،ࡧثـمࡧاخ؈ـفاࡧ)١.٩١(ُ
ً

ࡧمـنخفض،ࡧ) ١.٨٥(ȊعدࡧالكفـاءةࡧالذاتيـةࡧبمتوسـطࡧحـساȌيࡧ ىحيـثࡧɠانـتࡧجميـعࡧטȊعـادࡧبمـستو
جاتࡧمقيـاسࡧالɺنـاءࡧالـذاȖيࡧوقدࡧبلغࡧ ࡧ) ١.٨٩(رالمتوسطࡧاݍݰـساȌيࡧلـد ) ٠.٩٩٦(يبـانحرافࡧمعيـار

ࡧ  ". منخفض"ىوȋمستو

اسـةࡧ رࡧࡧوࡩʏࡧضوءࡧالنتائجࡧالۘܣࡧتمࡧالتوصلࡧإلٕڈاࡧوجدࡧأنࡧɸـذهࡧالنȘيجـةࡧقـدࡧاتفقـتࡧمـعࡧنتـائجࡧد
ࡧ ɠاـࡧوميɴتـو نبو ࡧالɺنـاءࡧالـذاȖيࡧ) Burke & Minton, 2019(ر تࡧاڲـʄࡧانخفـاضࡧمـستو ىوالۘـܣࡧاشـا ر

اســـــــــةࡧلـــــــــدى ࡧرࡧالطالبـــــــــاتࡧذواتࡧصـــــــــعوȋاتࡧالـــــــــتعلم،ࡧكمـــــــــاࡧاتفقـــــــــتࡧمـــــــــعࡧنتـــــــــائجࡧد نفـــــــــانࡧɠــــــــاـمبيو
ࡧالɺنـاءࡧ)Van Campion & Santvoort, 2013(تࡧروسـانتفو تࡧاڲـʄࡧانخفـاضࡧمـستو ىࡧالۘـܣࡧاشـا ر

اســـةࡧلاديɢــاـࡧونيميـــكࡧوɸاركرʈكوفـــاࡧ ࡧלعاقـــة،ࡧكمـــاࡧاتفقـــتࡧمـــعࡧنتـــائجࡧد رالـــذاȖيࡧلـــدىࡧالطلبـــةࡧذو ي
Ladeka, Nemcek & Harcarikova, 2019) (ࡧʄيࡧمـنخفضࡧعڴـȖنـاءࡧالـذاɺࡧال ىحيـثࡧجـاءࡧمـستو

ࡧالɺناءࡧالذاȖي،ࡧمعࡧوجودࡧاختلافࡧب؈نࡧاݍݨɴس؈ن   . ىاȊعادࡧࡧمستو

جاتࡧالتحــــــــصيليةࡧللطالبــــــــاتࡧذواتࡧ ࡧɸـــــــذهࡧالنȘيجــــــــةࡧاڲـــــــʄࡧانخفــــــــاضࡧالـــــــد رࡧࡧوʈمكـــــــنࡧانࡧȖعــــــــز ى ُ

ࡧالمــــــشاعرࡧטيجابيــــــةࡧلــــــدٱڈن،ࡧفيــــــضعفࡧ ـــاࡧيــــــؤديࡧاڲــــــʄࡧانخفــــــاضࡧمــــــستو ىصــــــعوȋاتࡧالــــــتعلم،ࡧممـــ
سـية،ࡧوʈـنعكسࡧذلـكࡧُحماسɺنࡧتج ࡧȊعـدمࡧاݍݰمـاسࡧࡩـʏࡧأداءࡧالواجبـاتࡧالمد اسة،ࡧوʉـشعر راهࡧالد نر

ࡧ٭ڈـــن،ࡧ ࡧانࡧךخـــرʈنࡧلاࡧٱڈتمـــو ســـة،ࡧفʋـــشعر نعڴـــʄࡧȖعامـــلࡧالطالبـــاتࡧمـــعࡧالطلبـــةࡧךخـــرʈنࡧࡩـــʏࡧالمد ن ر
ࡧوعــــدمࡧالــــود،ࡧوتجنــــبࡧبنــــاءࡧعلاقــــاتࡧ روȋالتــــاڲʏࡧʇغلــــبࡧعڴـــʄـࡧȖعــــاملɺنࡧمــــعࡧالطلبــــةࡧטخــــرʈنࡧالفتــــو

ســةࡧوȋالتـاڲʏتمتاعࡧالطالبــاتࡧࡩـʏࡧالبʋئـةࡧايجابيـةࡧمعɺـم،ࡧممــاࡧيـضعفࡧاسـ ࡧرالمد ىࡧانخفـاضࡧمــستو
  . الɺناءࡧالذاȖيࡧلدٱڈن
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ࡧالɺنــاءࡧالــذاȖي،ࡧاڲــʄࡧعــدمࡧوجــودࡧبʋئــةࡧحاضــنةࡧللطالبــاتࡧ ࡧالباحثــانࡧانخفــاضࡧمــستو ىࡧࡧوʉعــز و
ســية،ࡧمــنࡧحيــثࡧالــدعمࡧالنفــؠۜܣࡧ ڈنࡧمــنࡧטنــدماجࡧࡩــʏࡧالبʋئــةࡧالمد رذواتࡧصــعوȋاتࡧالــتعلم،ࡧتمكــٔ

ʈــادةࡧالمقــدمࡧمــنࡧقبــلࡧɠـاـدرࡧالم ســية،ࡧمــنࡧاجــلࡧ ةࡧالمد ،ࡧوלدا شــادࡧالفبــو ســة،ࡧوȋــالأخصࡧט زد ر ر ر ير
ڈنࡧبأنفــسɺن،ࡧوȋنــاءࡧعلاقــاتࡧايجابيــةࡧمــعࡧךخــرʈن،ࡧودمجɺــنࡧ ࡧجماعيــةࡧاجتماعيــةࡧࡩــʏࡧاɲــشطةثقـْـ

  .تخففࡧمنࡧالعزلة

ّالنتــائجࡧالمتعلقـــةࡧبالـــسؤالࡧالثـــاɲيࡧ ّ ّ
ࡧالـــسلوكࡧלɲـــܦݰاȌيࡧلـــدىࡧعينـــةࡧمـــنࡧ:ومناقـــشْڈا ىࡧمـــاࡧمـــستو

سࡧقــصبةࡧالكــركالطالبــاتࡧذوات ّ؟ࡧوللإجابــةࡧعــنࡧɸــذاࡧالــسؤال،ࡧتــمࡧ"رࡧصــعوȋاتࡧالــتعلمࡧࡩــʏࡧمــدا

اسـةࡧ ࡧلأفـرادࡧعينـةࡧالد ʈـةࡧلإجابـاتࡧوالمـستو رحسابࡧالمتوسـطاتࡧاݍݰـسابيةࡧوטنحرافـاتࡧالمعيا ر
ّ ى ّ ّ

ࡧ) ١٠٠= نࡧ( ݳࡧذلك) ٢(لعنࡧفقراتࡧوأȊعادࡧمقياسࡧالɺناءࡧالذاȖي،ࡧواݍݨدو   :يوܷ
ࡧ   )٢(لجدو

ّالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنح ࡧلأداءࡧأفرادࡧالعينةࡧعڴʄࡧفقراتࡧّ ʈةࡧوالمستو ىرافاتࡧالمعيا ر
جةࡧالɢليةࡧ   ) .١٠٠= ن(رمقياسࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌيࡧوכȊعادࡧوالد

טنحرافࡧ  ىالمستو
 يالمعيار

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

ࡧالفقرة الرتبة رقمࡧ  ىمحتو
  الفقرة

ࡧعـــــنࡧ 1 4.14  1.137  مرتفع لتميــــلࡧالطالبـــــةࡧاڲـــــʄࡧاللعـــــبࡧبمعـــــز
 ךخرʈن

١٠  

تواجـــــــــھࡧالطالبـــــــــةࡧصــــــــــعوȋةࡧࡩـــــــــʏࡧتكــــــــــوʈنࡧ 2 4.12 1.200 مرتفع
  صداقاتࡧجديدة

٣  

ࡧ 3 4.11 1.127  مرتفع لتȎتعــدࡧالطالبـــةࡧعـــنࡧايࡧܧـــݵصࡧيحـــاو
  טقفابࡧمٔڈا

١٤ 

ࡧانࡧالطالبـــــــةࡧتقـــــــغۜܣࡧمعظـــــــمࡧوقْڈـــــــاࡧ 4 4.09 1.190 مرتفع ىأر
؟ۜܣࡧوحيده  رالمد

١ 

تظɺـــــرࡧالطالبـــــةࡧاɸتمـــــامࡧباݍݰـــــديثࡧعنـــــدࡧ 4 4.09 1.129 مرتفع
ُ

ʈةࡧأحدࡧأقرا  ٰڈاؤر
١١ 

يـــــــصعبࡧعڴـــــــʄࡧالطالبــــــــةࡧטɲـــــــܦݨامࡧمــــــــعࡧ 6 4.02 1.371 مرتفع
 اقراٰڈا

٢٠  

ࡧࡩـʏࡧاللقـاءاتࡧرأٱڈـاتتجنبࡧالطالبةࡧابـداءࡧ 7 4.01 1.396  مرتفع
 اݍݨماعية

١٨  

  ٢٧ ࡧالتعاملࡧمعࡧالغرȋاءتتجنبࡧالطالبة 8 3.99 1.453  مرتفع

تتجنـــــبࡧالطالبـــــةࡧتكـــــوʈنࡧصـــــداقاتࡧمـــــعࡧ 9 3.97 1.439  مرتفع
  טخرʈن

٢٤ 

تظɺرࡧالطالبةࡧטɸتمامࡧبمشاعرࡧالطلبـةࡧ 9 3.97 1.306 رتفعم
ُ

 ךخرʈن
٢٢  
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تɴــــــــــــــــܦݰبࡧالطالبـــــــــــــــــةࡧمــــــــــــــــنࡧכɲـــــــــــــــــشطةࡧ 11 3.96 1.363  مرتفع
 اݍݨماعية

١٧ 

ࡧࡩـــــʏࡧالبـــــدءࡧباݍݰـــــديثࡧمـــــعࡧتبـــــادرࡧالطالبـــــة 12 3.80 1.407 مرتفع
 اقراٰڈا

٤  

 البعدࡧטجتماڤʏ 4.02 1.201  مرتفع

 ١٢ ࡩʏࡧمقعدɸاࡧصامتةتجلسࡧالطالبةࡧ ١ 4.23 1.062  مرتفع

ࡧمعظــــــــمࡧ ٢ 4.15 1.201 مرتفع ليظɺــــــــرࡧعڴــــــــʄࡧالطالبــــــــةࡧاݍݵمــــــــو
 الوقت

٢  

  ٥ يصعبࡧعڴʄࡧالطالبةࡧالتعب؈فࡧعنࡧنفسɺا ٣ 4.14 1.189  مرتفع

 ٨ نتتجنبࡧالطالبةࡧمواجɺةࡧالعيو ٤ 4.06 1.391  مرتفع

تميــلࡧالطالبــةࡧلݏݨلــوسࡧلوحــدɸاࡧȊعيــدةࡧ ٥ 3.99 1.367 مرتفع
 عنࡧךخرʈن

١٩ 

اءࡧךخرʈن ٦ 3.97 1.367 مرتفع  ٣٠ رتتقبلࡧالطالبةࡧآ

  ٢٥ يظɺرࡧعڴʄࡧالطالبةࡧعدمࡧالثقةࡧبأجوȋْڈا ٧ 3.90 1.501  مرتفع

تظɺــــــرࡧالطالبــــــةࡧامتعاضــــــاࡧعنــــــدࡧتوجيــــــھࡧ ٨ 3.65 1.513  متوسط
ً

 النقدࡧلɺا
٢٣ 

  البعدࡧالنفؠۜܣ 4.01 1.236 مرتفع

تــــــــــــفددࡧالطالبــــــــــــةࡧࡩــــــــــــʏࡧانجــــــــــــازࡧواجباٮڈــــــــــــاࡧ ١ 4.25 1.077  مرتفع
اس  يةرالد

٦ 

يظɺـرࡧعڴـʄࡧالطالبـةࡧالتـوترࡧاثنـاءࡧاݍݰــصةࡧ ٢ 4.23 1.145 مرتفع
اسية  رالد

٧ 

تــــفددࡧالطالبــــةࡧࡩــــʏࡧלجابــــةࡧعنــــدࡧتوجيـــــھࡧ ٣ 4.21 1.209  مرتفع
 السؤالࡧلɺا

٩  

تتجنـــبࡧالطالبـــةࡧالمـــشاركةࡧࡩـــʏࡧכɲـــشطةࡧ ٤ 4.13 1.089 مرتفع
 الصفية

١٦  

 ١٥ تتحمسࡧالطالبةࡧȊشأنࡧنتائجࡧتحصيلɺا ٥ 4.06 1.238  مرتفع

ميلاٮڈا ٦ 4.02 1.356 مرتفع  ٢٩ زتتجنبࡧالطالبةࡧمنافسةࡧ

تتلعــــــــثمࡧالطالبـــــــــةࡧعنــــــــدماࡧتطلـــــــــبࡧمٔڈـــــــــاࡧ ٧ 3.97 1.480 مرتفع
 المعلمةࡧالقراءة

٢١ 

ࡧȊــــــــشɢلࡧ ٨ 3.96 1.385 مرتفع رتتــــــــأخرࡧالطالبــــــــةࡧعــــــــنࡧالطــــــــابو
 مستمر

٢٦ 

تلـــــــــقمࡧالطالبـــــــــةࡧࡩـــــــــʏࡧأوقـــــــــاتࡧاݍݰـــــــــصصࡧ ٩ 3.74 1.522 مرتفع ٢٨ 
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اسية  رالد

تــــــــــــفددࡧالطالبــــــــــــةࡧࡩــــــــــــʏࡧمراجعــــــــــــةࡧغرفــــــــــــةࡧ ٩ 3.74 1.574 مرتفع
 المصادر

١٣  

  البعدࡧالتعليمي 4.03 1.181  مرتفع

  مقياسࡧالسلوكࡧטɲܦݰاȌي 4.02 1.195  مرتفع

ࡧ اســــــةࡧعــــــنࡧ) ٢(لࡧࡧيتـــــܸݳࡧمــــــنࡧاݍݨــــــدو رأنࡧالمتوســــــطاتࡧاݍݰــــــسابيةࡧلإجابـــــاتࡧأفــــــرادࡧعينــــــةࡧالد
ّ ّ ّ

،ࡧوتراوحـــــتࡧالمتوســــــطاتࡧ)٤.٢٥-٣.٦٥(فقـــــراتࡧمقيـــــاسࡧالـــــسلوكࡧטɲـــــܦݰاȌيࡧتراوحـــــتࡧمـــــاࡧبـــــ؈نࡧ
ّ،ࡧوجـــاءࡧبالمرتبـــةࡧכوڲـــʄࡧالبعـــدࡧالتعليمـــيࡧبمتوســـطࡧحـــساȌيࡧ)٤.٠٣-٤.٠١(اݍݰـــسابيةࡧللأȊعـــادࡧبـــ؈نࡧ

،ࡧثــــــمࡧالبعــــــدࡧالنفــــــؠۜܣࡧبمتوســــــطࡧ)٤.٠٢(،ࡧوʈتلــــــوهࡧالبعــــــدࡧטجتمــــــاڤʏࡧبمتوســــــطࡧحــــــساȌيࡧ)٤.٠٣(
جات)٤.٠١(حــساȌيࡧ ࡧمرتفــع،ࡧوقــدࡧبلــغࡧالمتوســطࡧاݍݰــساȌيࡧلــد ر،ࡧوɠانــتࡧجميــعࡧטȊعــادࡧبمــستو ࡧى

ࡧ) ٤.٠٢(مقياسࡧالسلوكࡧטɲܦݰاȌيࡧ ࡧ) ١.١٩٥(يبانحرافࡧمعيار   ". مرتفع"ىوȋمستو

اســــةࡧ رࡧࡧوࡩــــʏࡧضــــوءࡧالنتــــائجࡧالۘــــܣࡧتــــمࡧالتوصــــلࡧإلٕڈــــاࡧوجــــدࡧأنࡧɸــــذهࡧالنȘيجــــةࡧقــــدࡧاتفقــــتࡧمــــعࡧد
ࡧمرتفـعࡧࡩـʏࡧالــسلوكࡧטɲـܦݰاȌيࡧلــدىࡧ) ٢٠١٣(والـشɺاب،ࡧعبـداللهࡧ ىوالۘــܣࡧتوصـلتࡧلوجـودࡧمــستو

نـــــةࡧبالط اســـــةࡧࡧالمɢــــاـن؈نࡧرطلبـــــةࡧصـــــعوȋاتࡧالـــــتعلمࡧمقا رلبـــــةࡧالعـــــادي؈ن،ࡧكمـــــاࡧاتفقـــــتࡧمـــــعࡧنȘيجـــــةࡧد
ࡧمرتفـعࡧمـنࡧالــسلوكࡧטɲـܦݰاȌيࡧلـدىࡧطلبــةࡧ) ٢٠١٤(والنجـاداتࡧ تࡧاڲـʄࡧوجـودࡧمــستو ىالۘـܣࡧاشــا ر

اســــةࡧخزاعلــــة ࡧ) ٢٠١٧(رصــــعوȋاتࡧالــــتعلم،ࡧكمــــاࡧاتفقــــتࡧمــــعࡧنتـــــائجࡧد تࡧاڲــــʄࡧمـــــستو ىوالۘــــܣࡧاشــــا ر
  .  صاݍݳࡧלناثمرتفعࡧمنࡧטɲܦݰابࡧטجتماڤʏࡧلدىࡧطلبةࡧصعوȋاتࡧالتعلم،ࡧول

ࡧمرتفــعࡧمــنࡧالــسلوكࡧלɲــܦݰاȌيࡧلــدىࡧالطالبــات،ࡧلــضعفࡧوࡧࡧࡧوʉعــز ىࡧالباحثــانࡧوجــودࡧمــستو
سـيةࡧبالوقـتࡧالمحـدد،ࡧممـاࡧيـؤديࡧ ةࡧعڴʄࡧانجازࡧالواجباتࡧالمد اٮڈنࡧالتحصيلية،ࡧوعدمࡧالقد رقد ر ر
ࡧالـــــــصباڌʏ،ࡧكمــــــاࡧأنࡧاݍݵــــــوفࡧمــــــنࡧطلـــــــبࡧ ســـــــة،ࡧوعــــــدمࡧטلــــــقامࡧبالطــــــابو راڲــــــʄࡧالتــــــأخرࡧعــــــنࡧالمد ر

ةࡧعڴــــــʄࡧالمـــــساعدةࡧ رمــــــنࡧالمعلمـــــة،ࡧوȌــــــشɢلࡧخـــــاصࡧمعلمــــــةࡧالمــــــصادر،ࡧيجعـــــلࡧمــــــنࡧالـــــصعبࡧالقــــــد
سࡧوالواجبــــــات،ࡧفتɴــــــܦݰبࡧالطالبــــــاتࡧمــــــنࡧالعلاقــــــاتࡧ وطالبــــــاتࡧصــــــعوȋاتࡧالــــــتعلمࡧفɺــــــمࡧالــــــدر
טجتماعيـــــــةࡧمـــــــعࡧטطفـــــــالࡧالعـــــــادي؈ن،ࡧولاࡧتɴـــــــܦݨمࡧمعɺـــــــم،ࡧولاࡧٮڈـــــــتمࡧࡩـــــــʏࡧالمـــــــشاركةࡧࡩـــــــʏࡧاݍݰـــــــصةࡧ

ضعفࡧثقْڈـاࡧبنفــسɺا،ࡧوʈظɺـرࡧعلٕڈــاࡧاݍݶݨــل،ࡧالـصفية،ࡧولاࡧيجــذ٭ڈاࡧمنافـسةࡧالطلبــةࡧالعـادي؈ن،ࡧوتــ
  .والميلࡧللعزلة

ّعــــــــرضࡧالنتــــــــائجࡧالمتعلقــــــــةࡧبالــــــــسؤالࡧالثالــــــــثࡧ ّ ّ
ɸــــــــلࡧتوجــــــــدࡧعلاقــــــــةࡧذاتࡧدلالــــــــةࡧ " :ومناقــــــــشْڈا

ُ

ࡧدلالــةࡧ بيـــنࡧالɺنـــاءࡧالــذاȖيࡧوالــسلوكࡧטɲـــܦݰاȌيࡧلــدىࡧعينـــةࡧ) α≥٠.٠٥(ىإحــصائيةࡧعنــدࡧمـــستو
ّللإجابــــــةࡧعڴـــــʄࡧɸـــــذاࡧالـــــسؤالࡧتــــــمࡧو" مـــــنࡧالطالبـــــاتࡧذواتࡧصـــــعوȋاتࡧالــــــتعلمࡧࡩـــــʏࡧقـــــصبةࡧالكـــــرك؟

ࡧ ࡧب؈نࡧالمتغ؈فات،ࡧواݍݨدو تباطࡧب؈فسو لاستخدامࡧمعاملࡧا ن ݳࡧالنتائج) ٣(ر يوܷ
ّ

:  

  

  

  

  



مستوى الھناء الذاتي وعلاقتھ بالسلوك الانسحابي لدى الطالبات ذوات 
 صعوبات التعلم

 

 نادر احمد محمد المطارنة
  د محمد إبراھیم السفاسة.أ
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ࡧ  )٣(لجدو

ࡧب؈نࡧالɺناءࡧالذاȖيࡧوالسلوكࡧטɲܦݰاȌي تباطࡧب؈فسو نقيمࡧمعاملࡧا   ر

  المتغ؈ف
مقياسࡧالɺناءࡧ

  الذاȖي

تباط مقياسࡧالسلوكࡧ  949.-*  رט
معاملࡧ טɲܦݰاȌي

  التحديد
٠.٩٠  

ࡧدلالةࡧ* ىدالࡧإحصائياࡧعندࡧمستو
ً

)٠.٠٥(  

ࡧ  وجـودࡧعلاقـةࡧعكـسيةࡧبـ؈نࡧالɺنـاءࡧالـذاȖيࡧوالـسلوكࡧטɲـܦݰاȌيࡧحيـثࡧ) ٣(ليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو
تبـــاطࡧ مـــنࡧȊعـــضɺما،ࡧوۂـــʏࡧ%) ٩٠(وȋالتـــاڲʏࡧفإٰڈمـــاࡧيفـــسرانࡧمـــاࡧɲـــسȎتھࡧ) -٠.٩٤٩(ربلـــغࡧمعامـــلࡧט

ࡧدلالـــةࡧ ىقيمـــةࡧدالـــةࡧاحـــصائياࡧعنـــدࡧمـــستو
ً

)α=0.05(ـــرتࡧالنتـــɺࡧواظ،
ّ

ائجࡧوجـــودࡧعلاقـــةࡧعكـــسيةࡧ
بـ؈نࡧجميــعࡧاȊعــادࡧالɺنــاءࡧالــذاȖيࡧوجميــعࡧاȊعــادࡧالــسلوكࡧטɲــܦݰاȌي،ࡧحيــثࡧتراوحــتࡧالعلاقــةࡧبــ؈نࡧ

)٠.٩٥٨-٠.٨٩٤.(  

اســــةࡧ    روࡩــــʏࡧضــــوءࡧالنتــــائجࡧالۘــــܣࡧتــــمࡧالتوصــــلࡧإلٕڈــــاࡧوجــــدࡧأنࡧɸــــذهࡧالنȘيجــــةࡧقــــدࡧاتفقــــتࡧمــــعࡧد
)٢٠١٥, Garaigordobil (ࡧانࡧالطلبـــةࡧالــذينࡧيرتفـــعࡧلـــʄࡧالـــسعادةࡧوالۘــܣࡧتوصـــلتࡧاڲـــ ىدٱڈمࡧمـــستو

ࡧمـشاɠلࡧسـلوكيةࡧأقـلࡧɠالـسلوكࡧטɲـܦݰاȌي،ࡧ ࡧوʈرتفـعࡧلـدٱڈمࡧواݍݶݨـل،نوالɺناءࡧالـذاȖي،ࡧيواجɺـو
اتࡧטجتماعية ࡧالمɺا رمستو   . ى

ࡧالــــسلوكࡧלɲــــܦݰاȌيࡧلــــدىࡧطالبــــاتࡧصــــعوȋاتࡧ تفــــاعࡧمــــستو ࡧɸــــذهࡧالنȘيجــــةࡧإڲــــʄࡧأنࡧا ىوȖعــــز ر ى
ɸنࡧبالɺنـــاءࡧالـــذاȖي،ࡧفـــالنظرةࡧالـــسلبيةࡧ ةࡧرالـــتعلم،ࡧيـــؤثرࡧࡩـــʏࡧشـــعو ࡧȊعـــدمࡧالقـــد رللـــذات،ࡧوالـــشعو ر

ةࡧجيــدة،ࡧوالمــشاعرࡧالــسلبيةࡧالۘــܣࡧترافــقࡧخــصائصࡧذواتࡧصــعوȋاتࡧ رعڴــʄࡧانجــازࡧالواجبــاتࡧبــصو
ةࡧعڴـʄࡧبنـاءࡧعلاقـاتࡧايجابيـة،ࡧɠلɺـاࡧعوامـلࡧ رالتعلم،ࡧوضعفࡧالعلاقاتࡧטجتماعيـة،ࡧوعـدمࡧالقـد

ر،ࡧوالرضــاࡧعــنࡧاݍݰيــاة،ࡧوȋالتــاڲʏࡧيــنخف ࡧالــسعادةࡧوالــسر وتــؤديࡧاڲــʄࡧانخفــاضࡧمــستو ضࡧلــدٱڈنࡧى
ࡧبالɺناءࡧالذاȖي   .رالشعو

  :التوصيات
اسةࡧاݍݰالية،ࡧفإنࡧالباحث؈نࡧيوصيانࡧبالآȖي   :رواسȘناداࡧإڲʄࡧالنتائجࡧالۘܣࡧتوصلتࡧإلٕڈاࡧالد

ࡧصـــــــــعوȋاتࡧ .١ شـــــــــاديةࡧلفئـــــــــاتࡧالطلبـــــــــةࡧذو ةࡧبنـــــــــاءࡧبـــــــــرامجࡧإ ــــر يضـــــ ر ࡧالــــــــــتعلم،ور
ࡧالــــــسلوكࡧ ࡧالɺنــــــاءࡧالنفــــــؠۜܣࡧوخفــــــضࡧمــــــستو فــــــعࡧمــــــستو ىلمــــــساعدٮڈمࡧࡩــــــʏࡧ ى ر

  .טɲܦݰاȌي
ةࡧالت .٢ ࡧورضــــر يخطــــيطࡧטســــفاتيڋʏࡧلتحــــس؈نࡧاݍݵــــدماتࡧالموجɺــــةࡧللطلبـــــةࡧذو

  .صعوȋاتࡧالتعلمࡧللتخفيفࡧمنࡧالسلوكࡧלɲܦݰاȌي

ࡧلɺــذهࡧالفئــةࡧمثــل .٣ ࡧمتغ؈ــفاتࡧأخــر اســاتࡧالۘــܣࡧتȘنــاو ىإجــراءࡧالمزʈــدࡧمــنࡧالد ل : ر
اتࡧטجتماعيةاݍݰياة،الرضاࡧعنࡧ ةࡧالذات، رࡧالمɺا  .الصمودࡧالنفؠۜܣ، رادا
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  :قائمةࡧالمراجع

المرجــــعࡧࡩــــʏࡧصـــعوȋاتࡧالــــتعلمࡧالنمائيــــةࡧوכɠاديميــــةࡧ). ٢٠١٠(. نࡧعبــــدࡧالواحـــدࡧيوســــفابـــراɸيم،ࡧســــليما
 . دارࡧכنجلوࡧالمصرʈة: القاɸرة).  ٣ط(وטجتماعيةࡧوטنفعاليةࡧ

  .دارࡧالمس؈فةࡧللɴشر: عمان. المشكلاتࡧالنفسيةࡧوعلاجɺا). ٢٠٠٨. (بطرسࡧحافظࡧبطرس

ࡧלɲــܦݰابࡧטجت). ٢٠١٧. (خزاعلــة،ࡧأحمــدࡧخالــد ࡧصــعوȋاتࡧالــتعلمࡧࡩــʏࡧىمــستو يمــاڤʏࡧلــدىࡧالطلبــةࡧذو
اســــاتࡧمجلــــة. مدينـــةࡧبرʈــــدةࡧمــــنࡧوجɺــــةࡧنظــــرࡧمعلمــــٕڈمࡧࡩـــʏࡧضــــوءࡧȊعــــضࡧالمتغ؈ــــفات ࡧاݍݵلــــيجࡧرد

  . ٨٩ -٥٧،ࡧ)١٦٧( ،٤٣ العلمي،ࡧالɴشرࡧمجلسࡧ- الكوʈتࡧجامعةࡧ:العرȋيةࡧواݍݨزʈرة

لــــــتعلمࡧࡧصــــــعوȋاتࡧايذوأɸــــــمࡧالمــــــشكلاتࡧالــــــسلوكيةࡧالــــــشاǿعةࡧلــــــدىࡧتلاميــــــذࡧ). ٢٠١٩. (خوجــــــة،ࡧأســــــماء
اســـةࡧميدانيـــةࡧبـــبعضࡧابتـــدائياتࡧولايـــةࡧالمـــسيلة: כɠاديميـــةࡧࡩـــʄࡧالمرحلـــةࡧטبتدائيـــة ࡧمجلـــة. .رد

ࡧלɲـــسانيةࡧالعلــومࡧɠليــةࡧ- المــسيلةࡧبوضــيافࡧمحمــدࡧجامعــةࡧ:وלɲــسانيةࡧטجتماعيــةࡧالعلــوم
  .95 - 115. ،ࡧ١عࡧ،٩مجࡧوטجتماعية،

الــسلوكࡧלɲـــܦݰاȌيࡧ). ٢٠١٨. (ســيدࡧأحمـــدࡧعبــدࡧاݍݵــالق،ࡧعـــصامࡧوأحمــداݍݵــوڲʏ،ࡧɸنــاءࡧفتڍـــʏࡧمحمــد،ࡧ
ا؟ـــــۜܣ ࡧصـــــعوȋاتࡧالـــــتعلمࡧوعلاقتـــــھࡧبتحـــــصيلɺمࡧالد رللتلاميـــــذࡧذو شـــــادࡧالنفـــــؠۜܣ. ي : رمجلـــــةࡧל

شادࡧالنفؠۜܣ،ࡧع-جامعةࡧع؈نࡧشمس   .٣٢٠ -٢٧٧،ࡧ٥٤رࡧمركزࡧל

ادكة،ࡧإيمانࡧمصطفى،ࡧ ࡧ). ٢٠١٨. (،ࡧأحمدواݍݵزاعلةرد اتࡧטجتماعيةࡧلدىࡧכطفـالࡧذو ࡧالمɺا يمستو رى
دنࡧࡩـــʏࡧضــــوءࡧȊعـــضࡧالمتغ؈ـــفاتصـــعوȋاتࡧالـــتعلم قـــاءࡧللبحــــوثࡧ. رࡧכɠاديميـــةࡧࡩـــʏࡧכ رمجلـــةࡧالز

اساتࡧלɲسانية قاءࡧ: روالد   .٧٨ - ٦٤ ،١ع، ١٨ࡧعمادةࡧالبحثࡧالعلمي،ࡧمج-رجامعةࡧالز

الـسلوɠاتࡧغ؈ـفࡧالتكيفيـةࡧلـدىࡧطلبـةࡧ). ٢٠١٣. (،ࡧإبراɸيمࡧحمزةࡧإبـراɸيموالشɺاب،ࡧأيمنࡧيحۛܣ،ࡧعبدࡧالله
ȋـدࡧالثانيـةصـعوȋاتࡧالـتعلمࡧࡩـʏࡧالمرحلـةࡧ مجلـةࡧاݍݨامعــةࡧ. رכساســيةࡧالـدنياࡧࡩـʏࡧمديرʈـةࡧترȋيــةࡧإ

اســاتࡧالفبوʈــةࡧوالنفــسية ࡧالبحــثࡧالعلمــيࡧ-اݍݨامعــةࡧלســلاميةࡧȊغــزةࡧ: رלســلاميةࡧللد نࡧشــئو
اساتࡧالعليا،ࡧ   .٢٦٨ - ٢٣٥،ࡧ) ١(٢١روالد

ࡧ-مقيـــــاسࡧالـــــسلوكࡧטɲـــــܦݰاȌىࡧ). ٢٠٠١. (عبـــــدࡧاللهمحمـــــد،ࡧعـــــادلࡧ ࡧووذونࡧכطفـــــالࡧטطفـــــالࡧالعـــــاديو
  .دارࡧالرشاد،ࡧالقاɸرة). ٢ط(טحتياجاتࡧاݍݵاصةࡧ

المـشكلاتࡧالـسلوكيةࡧلـدىࡧالطلبـةࡧ). ٢٠١٤. (،ࡧوࡧالنجـادات،ࡧحـس؈نࡧمـفوكعبـدࡧالفتـاحالمɢان؈ن،ࡧɸشامࡧ
ــــــتعلمࡧوعلاقْڈـــــــــــاࡧبالكفــــــــــــاءةࡧטجتماعيـــــــــــةࡧمــــــــــــنࡧوجɺـــــــــــةيذو نظــــــــــــرࡧالمعلمــــــــــــ؈نࡧ: ࡧصـــــــــــعوȋاتࡧالــــــ

دنيــــةࡧالمجلــــة. وכقــــران ࡧالعلمــــي،ࡧالبحــــثࡧعمــــادةࡧ- ال؈فمــــوكࡧعــــةجامࡧ:الفبوʈــــةࡧالعلــــومࡧࡩــــʏࡧرכ
  .٥١٦ – ٥٠٣ ،ࡧ٤عࡧ،١٠مج

مقدمـةࡧࡩـʏࡧ: سيكولوجيةࡧכطفالࡧغ؈فࡧالعـادي؈نࡧوȖعلـيمɺم). ٢٠٠٨(ɸالاɸان،ࡧدانيالࡧوكوفمان،ࡧجيمسࡧ
ʉع: عمان. عادلࡧعبداللهࡧمحمد: ترجمة. الفبيةࡧاݍݵاصة   .زدارࡧالفكرࡧللطباعةࡧوالɴشرࡧوالتو

  .دار الفكر: عمان) . ١ط. (ابات السلوكیة والانفعالیةالاضطر). ٢٠٠٠(یحیي، خوله احمد 
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