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 כمنࡧالنفؠۜܣࡧوعلاقتھࡧبالاغفابࡧالنفؠۜܣ

 ࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧالفتياتࡧالمراɸقات

اوشھرن؈نࡧف ررʈجࡧالد
١

محمدࡧالسفاسفة ،
٢

  

ɠشادࡧوالتوجيھ،ࡧ دن،ليةࡧالعلومࡧالفبوʈة،ࡧجامعةࡧمؤتةرقسمࡧל   .رࡧכ
 raneen.aldarawsheh@gmail.com: فيدࡧטلكفوɲيࡧللباحثࡧالرئʋسال1

  :مستخلصال
ࡧɠـــــلࡧمـــــنࡧכمـــــنࡧالنفـــــؠۜܣࡧوטغـــــفابࡧ اســـــةࡧإڲـــــʄࡧالتعـــــرفࡧإڲـــــʄࡧمـــــستو ىࡧɸـــــدفتࡧɸـــــذهࡧالد ّ ر

ّ

ّالنفــؠۜܣࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧالمراɸقــاتࡧاليȘيمــاتࡧࡩــʏࡧمحافظــةࡧالعقبــة،ࡧوالعلاقــةࡧبئڈــا،ࡧعڴــʄࡧ

ّعينـةࡧتكونـتࡧمـنࡧ ّمراɸقـةࡧيȘيمـةࡧمـܦݨلةࡧࡩـʏࡧجمعيـةࡧأبنـاءࡧالعقبـةࡧلرعايـةࡧوتأɸيـلࡧ) ١٧٣(ّ ُ

ɸنࡧمــنࡧכيتـامࡧممـ ّنࡧتــفاوحࡧأعمـا اســة،ࡧتـمࡧتطــوʈرࡧ) ١٨-١٢(ر رسـنة،ࡧولتحقيــقࡧأɸـدافࡧالد
ّ

اســـةࡧتمتعـــاࡧبـــدلالاتࡧصـــدقࡧوثبـــاتࡧمناســـب؈ن،ࡧɸمـــا رمقياســنࡧلإغـــراضࡧɸـــذهࡧالد
مقيـــاسࡧ: ّ

כمــــــنࡧالنفـــــــؠۜܣ،ࡧومقيـــــــاسࡧטغـــــــفابࡧالنفـــــــؠۜܣ،ࡧولتحليـــــــلࡧالبيانـــــــاتࡧاســـــــتخدمࡧالباحثـــــــانࡧ
نبـــاخࡧالمتوســـطاتࡧاݍݰــسابيةࡧوטنحرافـــا: כســاليبࡧالتاليــة ʈــةࡧومعامـــلࡧألفــاࡧكر وتࡧالمعيا ر

ࡧכمــنࡧالنفــؠۜܣࡧجــاءࡧمتوســطاࡧ تࡧالنتــائجࡧإڲــʄࡧأنࡧمــستو ،ࡧوأشــا تبــاطࡧب؈فســو ومعامــلࡧا
ً

ى ّن
ر ر

ࡧمرتفـــــع،ࡧكمـــــاࡧأســـــفرتࡧالنتـــــائجࡧإڲـــــʄࡧ ࡧטغـــــفابࡧالنفـــــؠۜܣࡧقـــــدࡧجـــــاءࡧبمـــــستو ىبʋنمـــــاࡧمـــــستو ى
ࡧטغــــفابࡧ ࡧכمــــنࡧالنفــــؠۜܣࡧومــــستو ىوجـــودࡧعلاقــــةࡧدالــــةࡧإحــــصائياࡧوعكــــسيةࡧبــــ؈نࡧمــــستو ى ե

ࡧالدلالـةࡧالنفؠۜ اسـةࡧ)٠.٠١(ىܣࡧلدىࡧالمراɸقاتࡧاليȘيماتࡧعنـدࡧمـستو ر،ࡧوخرجـتࡧالد
ّ

عايـــةࡧɸــــؤلاءࡧالفتيـــاتࡧبكيفيــــةࡧ:بمجموعـــةࡧمـــنࡧالتوصــــيات،ࡧأɸمɺـــا رتبــــص؈فࡧالقـــائم؈نࡧعڴــــʄࡧ
ُتقـــديمࡧالـــدعمࡧالنفـــؠۜܣࡧوالمـــساندةࡧالۘـــܣࡧȖـــسɺمࡧࡩـــʏࡧالتكيـــفࡧوالتوافـــقࡧمـــعࡧتحـــدياتࡧاليـــتمࡧ ّ

  .والفقدانࡧوتبعاٮڈما

.כمنࡧالنفؠۜܣ،ࡧטغفابࡧالنفؠۜܣ،ࡧالمراɸقاتࡧاليȘيمات: الɢلماتࡧالمفتاحية  
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The Relationship between Psychological Security and 
Psychological Alienation among Teenage Girls. 

١Raneen Fraij Aldarawsheh, Mohammad Ibrahim Alsafasfeh. 
Department of Counseling and Guidance, College of 
Educational Sciences, Mutah University. 
1Corresponding author E-mail: raneen.aldarawsheh@gmail.com 
ABSTRACT: 
The study aimed to identify the level of psychological security 
and psychological alienation, and its relationship between them 
to orphaned adolescent girls in Aqaba governorate. The study 
sample consisted of (173) orphan adolescents whose ages range 
from (12-18) years, to achieve the aims of the study, two valid 
and reliable scales were developed: psychological security and 
psychological alienation. To analyze the data, the researchers 
used the following methods: arithmetic averages, standard 
deviations, Cronbach's alpha coefficient and Pearson correlation 
coefficient, and the results indicated that the level of 
psychological security was average while the level of 
psychological alienation came to a high level, and the results also 
resulted in a statistically significant and inverse relationship 
between the level of psychological security and the level of 
Psychological alienation among orphaned adolescent girls is at 
the level of significance (0.01) and the study came out with a 
set of recommendations, the most important of which are: 
Enlightening those in charge of caring for these girls on how to 
provide psychological support and support that contribute to 
adaptation and compatibility with the challenges of orphan hood 
and loss and their consequences. 
Keywords: psychological security, psychological alienation, 
adolescent orphan girls. 
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ّالمقدمة  ُ
 :  

مرحلـــــةࡧالمراɸقـــــةࡧمرحلـــــةࡧانتقاليـــــةࡧبـــــ؈نࡧالطفولـــــةࡧوالرشـــــد،ࡧيحتـــــاجࡧفٕڈـــــاࡧالمراɸـــــقࡧإڲـــــʄࡧ ّࡧȖعــــد
اتࡧטجتماعيــــةࡧوأنمــــاطࡧالــــسلوكࡧالۘـــܣࡧتنقلــــھࡧبنجــــاحࡧمــــنࡧالطفولــــةࡧإڲــــʄࡧ راكȘـــسابࡧالقــــيمࡧوالمɺــــا

ّالعمـــرࡧخصائـــصɺاࡧالۘـــܣࡧتم؈قɸـــاࡧعـــنࡧغ؈فɸـــاࡧمـــنࡧمراحـــلࡧالرشـــد؛ࡧإذࡧإنࡧلɢـــلࡧمرحلـــةࡧمـــنࡧمراحـــلࡧ

النمــــــو؛ࡧفلمرحلـــــــةࡧالمراɸقـــــــةࡧخـــــــصائصࡧومظـــــــاɸرࡧخاصـــــــةࡧ٭ڈـــــــا،ࡧتختلـــــــفࡧعـــــــنࡧمرحلـــــــةࡧالطفولـــــــةࡧ
فࡧومتطلبـــــاتࡧبالɴـــــسبةࡧلɢـــــلࡧفـــــرد،ࡧولɺــــــذاࡧ ووالـــــشبابࡧوالرشـــــدࡧوالـــــشيخوخة،ࡧكمـــــاࡧأنࡧلɺـــــاࡧظــــــر

اءࡧالموقـــفࡧالواحـــد،ࡧوʈبـــدوࡧذلـــكࡧو ةࡧالفـــردࡧعڴـــʄࡧالـــسلوكࡧوالتـــصرفࡧإ زتختلـــفࡧقـــد ًاܷـــݰاࡧعنـــدࡧر

تھࡧعڴʄࡧالتعلمࡧوכساليبࡧالۘܣࡧيȘبعɺاࡧࡩʏࡧتلبيةࡧحاجاتھ Ȗعب؈فࡧالفردࡧعنࡧانفعالاتھ،ࡧوكذلكࡧقد
ّ

  .ر

ࡧاݍݨـــسميࡧوالعقڴـــʏࡧوטنفعـــاڲʏࡧيـــصاحبھࡧ ىࡧࡧإنࡧالتغ؈ـــفࡧالـــذيࡧيتعـــرضࡧلـــھࡧالمراɸـــقࡧعڴـــʄࡧالمـــستو ّ

نةࡧبمراحـلࡧحياتـھࡧכ ࡧمختلفةࡧࡩʏࡧشدٮڈاࡧوأɸميْڈاࡧمقا رحاجات،ࡧوɸذهࡧاݍݰاجاتࡧقدࡧتكو ّ ّ ،ࡧن ىخـر
  :ّ،ࡧأɸمɺاࡧ)٢٠٠٩ࡧ،ࡧشرʈم،٢٠٠٤العمرʈة،(

والمقصودࡧمنࡧذلكࡧأنࡧʇستطيعࡧالمراɸقࡧتنميْڈاࡧإڲʄࡧ: اݍݰاجةࡧللمɢانةࡧوتحقيقࡧالذات -
ࡧإليھ لأقظۜܢࡧحدࡧʇستطيعࡧالوصو ّ.  

ࡧالقبو - ʄࡧإڲ ࡧכصدقاءࡧ: لاݍݰاجة ࡧوتكوʈن ʏࡧטجتماڤ ࡧالقبو ʄࡧإڲ ࡧاݍݰاجة لوتتضمن ّ

ࡧ ࡧوتكوʈن ࡧاݍݨماعة، ʄࡧبالانتماءࡧإڲ ࡧوخفاتࡧمتجاɲسةࡧȖشعرࡧروالشعو أɸدافࡧمشفكة
ʏࡧטجتماڤ   .لالمراɸق؈نࡧبالقبو

ࡧوטبتɢار - ࡧالتعلم ʄࡧإڲ اݍݰاجة
ّ

ࡧجديدةࡧ:  ࡧخفات ࡧاكȘساب ʄࡧإڲ ࡧاݍݰاجة ࡧɸذه ّوتتضمن

فࡧوالمواقفࡧالۘܣࡧتواجɺھࡧوتكسبھࡧ وومتنوعة،ࡧتمكنھࡧمنࡧالتعاملࡧمعࡧمختلفࡧالظر
ّ ّ

ةࡧعڴʄࡧإثباتࡧذاتھ   . رالقد

ܣࡧحاجتھࡧإڲʄࡧלحساسࡧȊܨݵصيةࡧمستقلةࡧلɺاࡧحاجاٮڈاࡧࡧّوتلۗ: اݍݰاجةࡧإڲʄࡧטستقلال -
ليةࡧȊعيداࡧعنࡧتدخلاتࡧכɸل ظائفɺا،ࡧبماࡧيمكنھࡧمنࡧتحملࡧالمسؤ و

ّ ً و ّو ّ
.  

ࡧالمراɸقࡧبأنھࡧمحبوبࡧبوصفھࡧفردا،ࡧ: اݍݰاجةࡧإڲʄࡧالعطفࡧواݍݰنان - ًوتتمثلࡧࡩʏࡧشعو ر
ࡧوɸذهࡧاݍݰاجةࡧناشئةࡧمنࡧحياة ࡧّوأنھࡧمرغوبࡧفيھࡧلذاتھ،ࡧوأنھࡧموضعࡧحبࡧواعقاز،

ࡧماࡧ ࡧلديھ ࡧفيتكو ࡧالمراɸق؈ن ࡧعند ࡧباݍݰب ࡧالشعو ࡧتخلق ࡧالۘܣ ࡧفࢼܣ ࡧالعادية؛ نכسرة
ّ ّ ر

ࡧالنفسية،ࡧ ࡧالمراɸق ࡧحياة ࡧلانتظام ر ࡧضر ࡧوɸذا ࡧوالعاطفي، ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالأمان يʇسمى و ّ

ࡧعڴʄࡧ ࡧيحافظا ࡧحۘܢ ࡧالوالدان ࡧʇستطيع ࡧما ࡧبɢل ࡧاݍݰاجة ࡧɸذه ࡧإشباع ࡧمن ࡧلاࡧبد ّلذلك

ح ࡧلدىࡧכبناءࡧر والܶݰةࡧالنفسية،ࡧولتتكو ن
ّ

ࡧوالمحبة ّࡧالتعاو   .ن

ʇّعدࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧمنࡧأɸمࡧاݍݰاجاتࡧالنفسيةࡧللمراɸقࡧ: اݍݰاجةࡧإڲʄࡧכمنࡧالنفؠۜܣ -

ࡧعڴʄࡧ ࡧالنفس ࡧعلم ʏࡧࡩ ࡧالنظرʈات ࡧجميع ࡧوتتفق ࡧالطفولة، ࡧمنذ ࡧإشباعɺا ʏبڧɴࡧي الۘܣ
ࡧبالقلقࡧوالْڈديدࡧواݍݵطر؛ࡧلأنࡧجوɸرࡧ ةࡧإشباعɺاࡧلɢيࡧيتجنبࡧالمراɸقࡧالشعو رضر ّو

ر
ه ّࡧباݍݰبࡧوالتقبلࡧوالدفءࡧمنࡧךخرʈن،ࡧخاصةࡧمنࡧأسرتھ،ࡧرالمراɸقࡧيكمنࡧࡩʏࡧشعو ّ

هࡧبالانتماءࡧللمجتمع   .روشعو

ًولɺذاࡧʇعدࡧכمـنࡧالنفـؠۜܣࡧشـرطاࡧأساسـياࡧللـܶݰةࡧالنفـسية،ࡧحيـثࡧإنࡧɠـلࡧفـردࡧʇـسڥʄࡧجاɸـداࡧ ّե ً

ࡧداخـــــلࡧالمجموعـــــةࡧ ࡧوטطمئنـــــان،ࡧوالـــــشعو ࡧإڲـــــʄࡧبʋئـــــةࡧاجتماعيـــــةࡧʇـــــشعرࡧفٕڈـــــاࡧبـــــالقبو رللوصـــــو ل ل
ɺــــرࡧɸــــذهࡧاݍݰاجــــةࡧإڲــــʄࡧכمــــنࡧالنفــــؠۜܣࡧعنــــدࡧإشــــباعࡧاݍݰاجــــاتࡧالــــدنياࡧبالاتɢـــاـلࡧعڴــــʄࡧنفــــسھ،ࡧوتظ
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ࡧالطمأنʋنــــةࡧوטســـتقرار،ࡧوأنــــھࡧضــــمنࡧبʋئـــةࡧآمنــــة،ࡧوغ؈ــــفࡧ)الفـــسيولوجية( ر،ࡧفعنــــدɸاࡧيظɺـــرࡧشــــعو
ن،(مɺـــــدد،ࡧوغ؈ـــــفࡧقلـــــقࡧ فɺـــــوࡧعامـــــلࡧمɺـــــمࡧࡩـــــʏࡧتɴـــــشئةࡧܧݵـــــصيةࡧالفـــــردࡧالۘـــــܣࡧ). ٢٠٠٠وســـــيدࡧوآخـــــر

ًتȘـــشɢلࡧأساســـاࡧمنـــذࡧطفولتـــھࡧومـــنࡧالبʋئـــةࡧالۘـــܣࡧȖـــشأࡧفٕڈـــ ّ
ُا،ࡧإلاࡧأنࡧɸنـــاكࡧعوامـــلࡧيمكـــنࡧأنࡧتـــؤثرࡧ

ّســـلباࡧعڴـــʄࡧכمـــنࡧالنفـــؠۜܣࡧلـــدىࡧالفـــرد،ࡧفعنـــدࡧȖعـــرضࡧالفـــردࡧلأيࡧمـــنࡧالـــضغوطاتࡧفمـــنࡧالممكـــنࡧ ً

  ).٢٠٠٥شق؈ف،(وصولھࡧعندɸاࡧإڲʄࡧاضطرابࡧنفؠۜܣ

ࡧࡩʏࡧ ࡧטɲغماس ࡧȊسȎب ࡧالواقعية ࡧכنا ࡧعن ࡧالفرد ࡧانفصال ࡧأو ࡧانفصام ʄࡧإڲ ࡧטغفاب وʉش؈ف
ࡧم ࡧالتطابق ة ࡧوضر ࡧوɸوࡧورالتجديدات ࡧטجتماعية، ࡧالمؤسسات ࡧومطالب ࡧךخرʈن، غبات ࡧ رع

ࡧمٔڈا ࡧمعاي؈فࡧمتعددة، ʄࡧإڲ ࡧʇش؈فࡧךن ࡧولكنھ ࡧךخرʈن، ࡧمع ࡧالذات ࡧذوȋان ࡧʇعۚܣ ࡧقديم : ُمصطݏݳ
ࡧלɲسانࡧأنھࡧلʋسࡧصاɲعࡧ راݍݵللࡧالعقڴʏ،ࡧوטغفابࡧعنࡧالنفسࡧأوࡧالذاتࡧاݍݰقيقية؛ࡧإذࡧيتصو ّ

ࡧ ࡧךخرʈن ࡧأعمال ʏࡧۂ ࡧإنما ،(أعمالھ، ࡧالمراɸق؈نࡧ). ٢٠٠٤يالعʋسو ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ وللاغفاب
ࡧإڲʄࡧمرحلةࡧ) ٢٠٠٠مو؟ۜܢ،ࡧودسوࡪʏ،(أسبابࡧأشارࡧإلٕڈاࡧ ةࡧإڲʄࡧأنࡧטغفابࡧʇعز ىمنࡧخلالࡧלشا ُ ر

النموࡧنفسɺا،ࡧوأنࡧمرحلةࡧالمراɸقةࡧوȋدايةࡧالشبابࡧمرحلةࡧذاتࡧخصائصࡧمتم؈قةࡧعنࡧالمراحلࡧ
السابقةࡧوالمراحلࡧاللاحقة،ࡧوتؤكدࡧالكث؈فࡧمنࡧنظرʈاتࡧعلمࡧال

ّ
مة،ࡧ ࡧالمراɸقةࡧأ زنفسࡧأنࡧمرحلة
ࡧʇعʋشɺاࡧ ʈة ࡧحضا ف ࡧظر ʄࡧإڲ ࡧوȖعود ࡧ ࡧبالاغفاب، ࡧالشعو ʏࡧࡩ ࡧينعكس مة ࡧכ ࡧɸذه روالتعب؈فࡧعن وز ر
الفرد،ࡧوإڲʄࡧطبيعةࡧالنظامࡧالذيࡧʇعʋشھ،ࡧوكذلكࡧإڲʄࡧاضطرابࡧࡩʏࡧعلاقاتࡧالفردࡧטجتماعيةࡧ

ࡧأدلرࡧ ࡧيؤكد ࡧحيث ࡧךخرʈن، ࡧمع ࡧطفولتھ ِمنذ
ُ

Adler) (ࡧبالاغ ࡧالفرد ࡧشعو ࡧإڲʄࡧرأن ࡧيرجع فاب
هࡧ ࡧشعو ʄࡧإڲ ࡧيؤدي ࡧما ࡧوالȘܨݨيع؛ ࡧاݍݰب ࡧمن ࡧأوࡧحرمانھ ࡧطفولتھ، ʏࡧࡩ ࡧالوالدين ࡧمعاملة رإساءة ّ

ࡧטجتماڤʏࡧالسليم،ࡧأماࡧ هࡧللشعو ربالنقصࡧلافتقا ɲي(ر جعتࡧأسبابࡧטغفابࡧإڲʄࡧ) رɸو رفقدࡧأ
ࡧأنࡧ ࡧوتر ࡧالمثالية، ࡧالذات ࡧليحقق ࡧالكمال ʄࡧإڲ ࡧللوصو ࡧɲشاطھ ࡧيوجھ ࡧحيث ࡧداخلية ىضغوط ل

ُ

اتھالمغ رفبࡧيصبحࡧغافلاࡧعنࡧواقعھࡧوʈفقدࡧטɸتمامࡧبھ،ࡧوʈصبحࡧعاجزاࡧعنࡧاتخاذࡧقرا ً ً
.  

اࡧومحـدداࡧ ࡧالـذيࡧʇعʋـشھࡧالمراɸـق،ࡧسـواءࡧɠاـنࡧإيجابيـاࡧأوࡧسـلبيا،ࡧإطـا ًࡧࡧكمـاࡧʇعـدࡧالمنـاخࡧכسـر ّ ّ
رً ե ե ي

ّيقبـــعࡧداخـــلࡧܧݵـــصʋتھࡧوʈـــنعكسࡧعڴـــʄࡧســـلوكɺم؛ࡧفـــالمراɸقࡧࡩـــʏࡧأمـــسࡧاݍݰاجـــةࡧإڲـــʄࡧأجـــواءࡧأســـرʈةࡧ

هࡧبــــالأمنࡧالنفــــؠۜܣ،ࡧכمـــرࡧالــــذيࡧيــــنعكسࡧعڴــــʄࡧȖـــساعدهࡧعڴــــʄࡧالت رمتــــعࡧبالــــܶݰةࡧالنفـــسيةࡧوشــــعو ّ

ࡧوטلتحــــاقࡧبركــــبࡧ اتࡧاݍݰياتيــــةࡧالۘــــܣࡧȖـــساعدهࡧعڴــــʄࡧمــــسايرةࡧالتطـــو رســـلوكھࡧوʈنمــــيࡧلديــــھࡧالمɺـــا ر ّ

لــــذا؛ࡧفــــإنࡧوفــــاةࡧأحــــدࡧכبــــوʈنࡧأوࡧفقــــداٰڈماࡧࡩــــʏࡧمرحلــــةࡧالطفولــــةࡧقــــدࡧ). ٢٠١٧حميــــد،(المــــستقبل
تئـــابࡧࡩـــʏࡧمراحـــلࡧلاحقـــةࡧمـــنࡧحيـــاةࡧالفـــرد،ࡧوأنࡧمعظـــمࡧيـــرتبطࡧبـــبعضࡧالمـــشكلاتࡧالنفـــسيةࡧɠالاك

نࡧȊـــآۜܣءࡧمـــنࡧالتفـــردࡧأوࡧالعزلـــةࡧالۘـــܣࡧقـــدࡧيتـــضمٔڈاࡧࡧمعۚـــܢࡧטغـــفاب،ࡧفحۘـــܢࡧمـــعࡧ ّالمـــراɸق؈نࡧʇـــشعر ّ ّ و
ࡧɸنــاكࡧنــوعࡧمــنࡧالــتحفظࡧواݍݰــرصࡧࡩــʏࡧمــاࡧيتعلــقࡧبمــشاركةࡧךخــرʈنࡧࡩــʏࡧمــشاعرɸمࡧ الرفــاقࡧيكــو

ّ ن
وɸمـومɺمࡧخوفــاࡧمــنࡧالنبــذ،ࡧأوࡧالتجـرʈح،ࡧأوࡧالتحق؈ــف

ً
نࡧɸــذهࡧالمواقــفࡧالۘـܣࡧيتخــذɸاࡧالمراɸــقࡧࡩــʏࡧإ. 

ࡧبمظɺرࡧܧݵظۜܣࡧمتماسك،ࡧلࢼܣࡧأشـبھࡧبـردةࡧ ّعلاقاتھࡧالܨݵصية،ࡧوالۘܣࡧتȘسمࡧȊآۜܣءࡧمنࡧالظɺو ر
ࡧبــالاغفابࡧعنـــدࡧالمراɸــقࡧࡩــʏࡧالمرحلــةࡧالمبكـــرةࡧ مـــةࡧטنتمــاءࡧأوࡧالــشعو ࡧفــإنࡧأ ةࡧأخــر رفعــل،ࡧوȌعبــا زى ر

ࡧللــــــــــــصراعࡧالـــــــــــذاȖيࡧالـــــــــــذيࡧقـــــــــــدࡧيɴــــــــــــشأࡧعـــــــــــنࡧتوقعـــــــــــاتࡧ ۂـــــــــــʏࡧنـــــــــــوعࡧمـــــــــــنࡧاݍݰلـــــــــــو
ّ

المراɸـــــــــــقࡧمــــــــــــنࡧل
  ). (Goodyer,2003اݍݨماعة

مـاتࡧنفـسيةࡧمختلفـةࡧيظɺـرࡧ زࡧوعليھ؛ࡧفإنࡧماࡧيتعرضࡧلھࡧالفردࡧࡩʏࡧɸذهࡧالمرحلةࡧمـنࡧضـغوطࡧوأ ّ

ّعڴـʄࡧشـɢلࡧمـشكلاتࡧنفـسيةࡧوسـلوكيةࡧواجتماعيــة،ࡧخاصـةࡧإذاࡧȖعـرضࡧالفـردࡧلɺـذهࡧالمرحلـةࡧوɸــوࡧ



الأمن النفسي وعلاقتھ بالاغتراب النفسي لدى عینة من الفتیات 
 .المراھقات الیتیمات

  رنین فریج الدراوشھ           
  محمد السفاسفة.د .أ          

 

 

 

426 

مثلــــةࡧبــــالأب،ࡧأوࡧيȘـــيم؛ࡧوذلــــكࡧȊـــسȎبࡧفقدانــــھࡧللعنـــصرࡧכســــاسࡧمــــنࡧعناصـــرࡧتكــــوʈنࡧכســـرةࡧوالمت
  .כم،ࡧأوࡧɠلٕڈما

   :البحثمُشɢلةࡧ

رࡧ وȖعــدࡧمرحلـــةࡧالمراɸقـــةࡧمـــنࡧالمراحـــلࡧالنمائيـــةࡧاݍݰرجـــةࡧلكـــلاࡧاݍݨɴـــس؈ن،ࡧحيـــثࡧيـــقامنࡧمـــعࡧمـــر ّ ُ

ࡧ ࡧالمراɸقـــــو نالفــــردࡧ٭ڈـــــاࡧمواجɺــــةࡧمـــــشكلاتࡧوتحــــدياتࡧتفرضـــــɺاࡧطبيعـــــةࡧɸــــذࡧالمرحلـــــة،ࡧوقــــدࡧيكـــــو ن ّ

وتواجـــــــھࡧالمراɸقــــــاتࡧاليتميـــــــاتࡧ כيتــــــامࡧɸــــــمࡧכك؆ـــــــفࡧعرضــــــةࡧلمثـــــــلࡧɸــــــذهࡧالمـــــــشكلاتࡧوالتحــــــديات،
نࡧ٭ڈـــــــا؛ࡧفمرحلـــــــةࡧالمراɸقـــــــةࡧمرحلـــــــةࡧ ــــــةࡧالنمائيـــــــةࡧالۘـــــــܣࡧيمـــــــر مـــــــشكلاتࡧوتحـــــــدياتࡧتتعلـــــــقࡧبالمرحلـ

َ ر
ࡧالفتـــاةࡧࡩــــʏࡧأشــــدࡧاݍݰاجـــةࡧإڲــــʄࡧوجــــودࡧالــــسندࡧ ّحـــساسةࡧومɺمــــةࡧࡩــــʏࡧبنـــاءࡧالܨݵــــصية،ࡧحيــــثࡧتكــــو ن ّ

،ࡧوɸــذاࡧمــاࡧقــدࡧتفتقــدهࡧࡩــʏࡧظــلࡧفقــدانࡧأحــدࡧالوالــدين؛ࡧمــاࡧقــدࡧيــؤديࡧإڲــʄࡧالتعــر ّכســر ّ ّ ضࡧلكث؈ــفࡧي
ࡧ: مـــــنࡧالـــــضغوطࡧوالمـــــشكلاتࡧالنفـــــسيةࡧوטجتماعيـــــة،ࡧومـــــنࡧɸـــــذهࡧالمـــــشكلات ىانخفـــــاضࡧمـــــستو

ࡧبـــالاغفابࡧالنفـــؠۜܣ؛ࡧفـــأɸمࡧمـــاࡧȖـــسڥʄࡧإليـــھࡧ ࡧالـــشعو تفـــاعࡧمـــستو ࡧبـــالأمنࡧالنفـــؠۜܣ،ࡧوا ُّالـــشعو ر ىر ر
ࡧبــالأمنࡧالنفــؠۜܣ،ࡧخاصــةࡧࡩــʏࡧظــلࡧغيــابࡧأحــدࡧالوالــدينࡧعٔڈــاࡧ ّالفتــاةࡧࡩــʏࡧɸــذهࡧالمرحلــةࡧۂــʏࡧالــشعو ر

اســــةࡧɠــــلࡧمــــنࡩــــʏࡧɸــــذهࡧالمرحلــــ اوشــــةࡧ)٢٠١٠(الــــشوʈلاتࡧ: رةࡧاݍݰرجــــة،ࡧوأكــــدتࡧد أنࡧ) ٢٠١٤(ر،ࡧود
ࡧ ʈةࡧȖـساعدࡧعڴـʄࡧالنمـوࡧالـسليم،ࡧبالتـاڲʏࡧتتكـو نغيابࡧכبࡧأوࡧכمࡧقدࡧيفقدࡧالمراɸـقࡧنمـاذجࡧضـر ّ ور
ةࡧإشـــــباعࡧכمـــــنࡧالنفـــــؠۜܣࡧلديـــــھ،ࡧوࡩـــــʏࡧحالـــــةࡧعـــــدمࡧإشـــــباعࡧتلـــــكࡧ ورلـــــدىࡧالمراɸـــــقࡧحاجـــــةࡧإڲـــــʄࡧضـــــر

اݍݰاجـةࡧلـدىࡧالمراɸقـةࡧيتولـدࡧلديـھ
ّ

ࡧبـالاغفابࡧالنفـؠۜܣ،ࡧكمـاࡧأكــدتࡧ ࡧحالـةࡧمـنࡧالوحـدةࡧوالـشعو
ّ

ر
اســـــــةࡧشـــــــلز ࡧبـــــــالاغفابࡧالنفـــــــؠۜܣࡧيتفـــــــاقمࡧࡩـــــــʏࡧ) ٢٠١٩(،ࡧوتلاحمـــــــةࡧ(Schulz,2011)رد رأنࡧالـــــــشعو

مرحلــــةࡧالمراɸقــــةࡧلمــــاࡧيــــصاحبࡧɸــــذهࡧالمرحلــــةࡧمــــنࡧعمليــــةࡧبنــــاءࡧالɺوʈــــةࡧوتطوʈرɸــــاࡧواɲعــــدامࡧכمــــنࡧ
اتࡧטجتماعيــة ࡧɠــلࡧوعليـھ؛ࡧفــإنࡧمـشɢلةࡧا. رالنفـؠۜܣࡧوالمɺـا ىلبحــثࡧتتحـددࡧࡩــʏࡧالتعـرفࡧإڲــʄࡧمـستو ّ ّ

  منࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧوטغفابࡧالنفؠۜܣࡧ

  . لدىࡧالمراɸقاتࡧاليȘيمات،ࡧواستقصاءࡧالعلاقةࡧبئڈما

ࡧلرعايةࡧ -١ ࡧالعقبة ࡧأبناء ࡧجمعية ʏࡧࡩ ࡧاليȘيمات ࡧالمراɸقات ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ࡧمستو ىࡧما
 ّنظرɸن؟وتأɸيلࡧכيتامࡧمنࡧوجɺةࡧ

ࡧ -٢ ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ࡧمستو ࡧلرعايةࡧىࡧما ࡧالعقبة ࡧأبناء ࡧجمعية ʏࡧࡩ ࡧاليȘيمات المراɸقات
 ّوتأɸيلࡧכيتامࡧمنࡧوجɺةࡧنظرɸن؟

ࡧالنفؠۜܣࡧ  -٣ ࡧوטغفاب ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ࡧمستو ࡧب؈ن ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات ࡧعلاقة ࡧɸناك ىɸل
 لدىࡧالمراɸقاتࡧاليȘيماتࡧࡩʏࡧجمعيةࡧأبناءࡧالعقبةࡧلرعايةࡧوتأɸيلࡧכيتام؟ࡧ

  :البحثأɸدافࡧ

ࡧɠــلࡧمــنࡧכمــنࡧالنفــؠۜܣࡧوטغــفابࡧالنفــؠۜܣࡧلــدىࡧɸــدفࡧɸــذاࡧالبحــثࡧإڲــʄࡧالت  ىعــرفࡧإڲــʄࡧمــستو ّ

ّالمراɸقـاتࡧاليȘيمـاتࡧࡩـʏࡧجمعيــةࡧأبنـاءࡧالعقبـةࡧلرعايــةࡧوتأɸيـلࡧכيتـام،ࡧوالتعــرفࡧإڲـʄࡧالعلاقـةࡧبــ؈نࡧ

ࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧوטغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدٱڈن ّمستو   .ى

   :البحثّأɸميةࡧ

ࡧالنظرʈة- ࡧال:כɸمية ࡧأɸمية ࡧمن ࡧأɸميْڈا اسة ࡧالد رࡧانȎثقت
ࡧالمراɸقاتࡧّ ʏࡧوۂ ࡧالمسْڈدفة فئة

ࡧوتحدياتࡧ ࡧمقايدة ࡧمشكلات ࡧتواجھ ڈا ࡧكوٰ اسة؛ ࡧوالد ࡧبالبحث ࡧجديرة ࡧفئة ʏࡧوۂ راليȘيمات،
ّ
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ࡧذاتࡧ ࡧمتغ؈ف ࡧتناولɺا ࡧخلال ࡧمن اسة ࡧالد ࡧتفز ࡧما ࡧكما ࡧأولوʈة، ࡧذات ࡧحاجات ࡧولدٱڈن يكث؈فة، ر
ّ

ࡧوɸما ࡧوטستقصاء، ࡧالبحث ʏࡧࡩ ࡧعلم: أولوʈة ࡧمفاɸيم ࡧمن ࡧوɸوࡧمفɺوم ࡧالنفؠۜܣ، ࡧالنفسࡧכمن
ࡧبأسلوبࡧ تباطھ ࡧلا ࡧالنفسية ࡧالܶݰة ࡧمجال ʏࡧࡩ ࡧالباحث؈ن ࡧاɸتمام ʄࡧعڴ ࡧاستحوذ ࡧالذي رלيجاȌي
ࡧبالاغفابࡧ ࡧمتغ؈فࡧالشعو ࡧوكذلك ࡧوالمشكلات، ࡧالضغوط ࡧكث؈فࡧمن ࡧمواجɺة ࡧȊغرض راݍݰياة،

  .النفؠۜܣࡧالذيࡧقدࡧيرتبطࡧȊشɢلࡧمباشرࡧبالأمنࡧالنفؠۜܣ

اسةࡧمنࡧخلالࡧالمقايʋسࡧالۘܣࡧتوفرɸاࡧࡧتنȎثقࡧכɸميةࡧالتطبيقيةࡧلɺذهࡧ:כɸميةࡧالتطبيقية رالد
ࡧعڴʄࡧ ࡧالقائمو ࡧمٔڈا ࡧʇستفيد ࡧأن ࡧيمكن ࡧوالۘܣ ࡧوثبات، ࡧصدق ࡧمن ࡧبھ ࡧتتمتع ࡧوما اسة، ࡧالد نɸذه ر

ࡧ ،نالعمليةࡧالفبوʈةࡧوالمرشدو نالفبوʈو ࡧالنتائجࡧوالبياناتࡧالۘܣࡧتوفرɸاࡧّ ࡧوكذلكࡧטستفادةࡧمن
ࡧمس ࡧتحس؈ن ʏࡧࡩ شادية ࡧל ࡧوالفامج ࡧاݍݵطط ࡧبناء ʏࡧࡩ اسة رالد ࡧوخفضࡧر ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ىتو

  . טغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧالمرɸقاتࡧاليȘيمات

   :البحثمحدداتࡧ 

١- ʏࡧجميعࡧاليتمياتࡧالمܦݨلاتࡧلدىࡧجمعيةࡧأبناءࡧالعقبةࡧ: ّاݍݰدࡧالموضوڤʄيقتصرࡧالبحثࡧعڴ
ُ

  .لرعايةࡧوتأɸيلࡧכيتام

دنيةࡧالɺاشمية: ࡧالمɢاɲيّݍݰدࡧا-٢   .رمحافظةࡧالعقبةࡧࡩʏࡧجنوبࡧالمملكةࡧכ

  .م٢٠٢٠عامࡧ: ࡧالزمۚܣّاݍݰد-٣

ࡧالȎشر -٤ ياݍݰد ࡧوتأɸيلࡧ:ّ ࡧلرعاية ࡧالعقبة ࡧأبناء ࡧبجمعية ࡧالمܦݨلات ࡧاليȘيمات ࡧالمراɸقات
ɸنࡧماࡧب؈نࡧ  .ࡧسنة١٨- ١٢رכيتامࡧممنࡧتفاوحࡧاعما

   :للبحثالمصطݏݰاتࡧלجرائيةࡧ

اسةࡧاݍݰاليةࡧالمفاɸيمࡧךتية رتضمنتࡧالد
ّ ّ :  

ࡧالفردࡧبالراحةࡧوالثقة: ࡧכمنࡧالنفؠۜܣ- ةࡧعڴʄࡧتقديرࡧذاتھ،ࡧوتحقيقࡧروɸوࡧشعو رࡧبالنفس،ࡧوالقد
اتھ،ࡧوتحس؈نࡧ جةࡧالۘܣࡧتحصلࡧعلٕڈاࡧ). Mulyadi,2010(إبداعاتھࡧرقد روʉعرفࡧإجرائياࡧبأنھࡧالد ե ّ ُ

ّالمراɸقةࡧاليȘيمةࡧعڴʄࡧمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧالمعدࡧلأغراضࡧɸذاࡧالبحث ُ
.  

ࡧالفردࡧبال݀ݨزࡧوالعزلةࡧوسوءࡧالتوافق،ࡧوع: ࡧטغفابࡧالنفؠۜܣ- دمࡧטنتماءࡧللمجتمع،ࡧرɸوࡧشعو
ࡧوالمعاي؈فࡧטجتماعية؛ ࡧالقيم فض ࡧحاجاتھࡧ رو ࡧʇشعرࡧأن ࡧالذي ࡧɸو ࡧنفسيا ࡧךمن եفالܨݵص

ࡧ ࡧوأنࡧالمقوماتࡧכساسيةࡧݍݰياتھࡧغ؈فࡧمعرضةࡧلݏݵطر،ࡧوלɲسانࡧךمنࡧنفسياࡧيكو نمشبعة، ե ّ ّ

ࡧ ࡧأمۚܣ ࡧأوࡧتوافق ࡧتواز ࡧحالة ʏنࡩ)Schluz,2011 .(ࡧالد ࡧبأنھ ࡧكذلك ࡧإجرائيا، روʉعرف ե ࡧالۘܣࡧُ جة
ّتحصلࡧعلٕڈاࡧالمراɸقةࡧاليȘيمةࡧعڴʄࡧمقياسࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧالمعدࡧلأغراضࡧɸذاࡧالبحث ُ

.  

ࡧالمراɸقات- ࡧلرعايةࡧ: ࡧاليȘيمات ࡧالعقبة ࡧأبناء ࡧجمعية ʏࡧࡩ ࡧالمܦݨلات ࡧاليȘيمات ࡧالفتيات ّوɸن ُ

ɸنࡧمنࡧ ّوتأɸيلࡧכيتامࡧممنࡧتفاوحࡧأعما ر    .سنة) ١٨-١٢(ّ

  

  



الأمن النفسي وعلاقتھ بالاغتراب النفسي لدى عینة من الفتیات 
 .المراھقات الیتیمات

  رنین فریج الدراوشھ           
  محمد السفاسفة.د .أ          
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  : يלطارࡧالنظر 

  :Psychological Securityכمنࡧالنفؠۜܣࡧ

ࡧلɺذاࡧ      ࡧمٔڈم ࡧنظرࡧɠل اوʈة ࡧ ࡧواختلاف ࡧالباحث؈ن ࡧباختلاف ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ࡧمفاɸيم زاختلفت
ࡧɠالطمأنʋنةࡧ ࡧכخر ࡧالنفسية ࡧالمفاɸيم ࡧمع ࡧالتداخل ࡧȊعض ࡧכمرࡧمن ࡧيخل ࡧولم ࡧالɺام، ىالمفɺوم

ʏטنفعالية،ࡧوכمنࡧטنفعاڲ  .  

ࡧ    ࡧʇعرف ُحيث ُ
ࡧ ࡧالله ࡧبأنھ) ٢٠١٠(عبد ࡧالنفؠۜܣ ࡧالسڥʏࡧ: כمن ࡧجوɸرɸا ࡧسيكولوجية حاجة

ࡧالۘܣࡧتضمنࡧإشباعࡧاݍݰاجاتࡧالبيولوجيةࡧوالسيكولوجية،ࡧ ف والمستمرࡧللمحافظةࡧعڴʄࡧالظر
ࡧالفردࡧبأنھࡧʇستطيعࡧالبقاءࡧعڴʄࡧعلاقاتࡧ روכمنࡧטنفعاڲʏࡧأɸمࡧحاجاتࡧכمنࡧوɴʈبعࡧمنࡧشعو

ࡧטنفعاليةࡧࡩʏࡧحياتھ ࡧכɸمية ࡧالناسࡧذو ࡧ. يمشبعةࡧومقنةࡧمع ࡧأن) ٢٠٠٧ي،الطɺراو(ّأما ࡧىف؈ف
ࡧɸوࡧالذيࡧʇشعرࡧأنࡧحاجاتھࡧمشبعة،ࡧوأنࡧالمقوماتࡧכساسيةࡧݍݰياتھࡧ ࡧنفسيا الܨݵصࡧךمن

ً

ࡧاوࡧتوافقࡧأمۚܣ ࡧࡩʏࡧحالةࡧتواز نغ؈فࡧمعرضھࡧلݏݵطر،ࡧوלɲسانࡧךمنࡧنفسياࡧيكو ن
ً

.  

ࡧبالأمنࡧالنفؠۜܣ ࡧمنࡧعنصرʈنࡧ) ٢٠١٧(ࡧأشارࡧزɠار:رمكوناتࡧالشعو نإڲʄࡧأنࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧيتكو
ةࡧ: لالعنصرࡧכو: ُࡧɸمارئʋسي؈ن؛ رداخڴʏ؛ࡧوʈتمثلࡧࡩʏࡧعمليةࡧالتوافقࡧمعࡧالذات،ࡧوȋمعۚܢࡧآخرࡧقد

ࡧاݍݰياة ʏࡧࡩ ࡧȖعفضھ ࡧالۘܣ ࡧالصراعات ࡧومواجɺة ࡧحل ʄࡧعڴ ࡧوʈتمثلࡧ: العنصرࡧالثاɲي.الفرد ڊʏ؛ رخا
ࡧبيȁتھࡧ ࡧمع ࡧوالتوافق ࡧالتناغم ʄࡧعڴ ࡧالفرد ة ࡧقد ࡧآخر ࡧبمعۚܢ ʏࡧטجتماڤ ࡧالتكيف ࡧعملية ʏرࡩ ّ

جيةࡧوالتوافقࡧب ڊʏࡧوכناࡧכعڴʄراݍݵا  .ر؈نࡧمطالبھࡧالغرʈزʈةࡧوالعالمࡧاݍݵا

ࡧفيھ ࡧالمؤثره ࡧوالعوامل ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ࡧʇُش؈فࡧ: ّمعوقات ࡧيتع؆فࡧࡩʏࡧ) ٢٠٠١(حمزة ࡧقد ࡧالفرد أن
ࡧمٔڈا ࡧمنفردة؛ ه ࡧبصو ࡧأو ࡧمجتمعة ࡧȖعمل ࡧأسباب ࡧلعدة ࡧبالأمن ࡧࡩʏࡧ: رإحساسھ ࡧالفرد إخفاق

ࡧا ࡧوعدم ࡧالذات، ࡧتحقيق ʄࡧعڴ ة ࡧالقد ࡧوعدم ࡧحاجاتھ، ࡧȊعدمࡧرإشباع ࡧوالشعو ࡧبالنفس، رلثقة
ࡧوعدمࡧ ࡧالفشل، ࡧوتوقع ࡧالنفؠۜܣ، ࡧوالضغط ،ʏࡧטجتماڤ ࡧوالمخاوف ࡧوالقلق ،ʏالتقديرࡧטجتماڤ

  .טستمتاعࡧباݍݰياة،ࡧوأساليبࡧالتɴشئةࡧטجتماعيةࡧاݍݵاطئة

ࡧمنذࡧ ࡧللفرد ࡧالنفؠۜܣ ࡧטمن ࡧتحقيق ʏࡧࡩ ࡧوأساسيا ࡧɸاما ا ࡧدو ࡧטجتماعية ࡧالبʋئة ࡧتلعب كما
ً ً ً

ر
Ȍࡧقدࡧّطفولتھ،ࡧفإذاࡧتر ࡧيȘسمࡧباݍݰبࡧوטستقرارࡧوالɺدوءࡧوכماɲيࡧيكو نىࡧالطفلࡧࡩʏࡧجوࡧأسر ّ ي

ࡧטستقرارࡧوالقلقࡧ ࡧوعدم ࡧبالرفض ࡧجوࡧيȘسم ʏࡧࡩ ࡧɲشأ ࡧإذا ࡧأما ࡧالنفؠۜܣ، ࡧبالأمن راختفࡧالشعو
ࡧبالاضطراباتࡧ ࡧللإصابة ࡧعرضة ࡧوʈصبح ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالأمن ࡧالشعو ࡧسيفقد ࡧفإنھ ُوالتوتر ر

ࡧبأن). ٢٠٠٥،شق؈ف(النفسية ࡧالقو لوʈمكن ࡧُ ࡧالشعو ࡧاɲعدام ࡧʇعۚܣ ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالأمن رࡧالشعو ر
ࡧمشاعرࡧ ʄࡧعڴ ࡧينطو ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالأمن ࡧفالإحساس ࡧأوࡧاݍݵطر؛ ࡧاݍݵوف ࡧمن ࡧنوع ࡧأي ࡧمن يبالألم
ࡧمظاɸرࡧ ࡧوتبدد ࡧالمرعۜܣ، ࡧواݍݵوف ࡧالقلق ࡧغياب ࡧوأن ࡧمȘشا٭ڈة، ࡧمدلولات ʄࡧإڲ ࡧȖسȘند ّمتعددة َ ّ

عࡧإحساسࡧبالطمأنʋنةࡧّالْڈديدࡧوالمخاطرࡧعڴʄࡧمكوناتࡧالܨݵصيةࡧمنࡧالداخلࡧأوࡧمنࡧاݍݵارجࡧم
ࡧمكوناتࡧ ࡧمع ࡧالعلاقة ʏࡧࡩ ࡧوالتقبل ࡧالقبو ࡧمن ࡧمعقولة جات ࡧود ࡧوالمادي، ʏّوטستقرارࡧטنفعاڲ ّ ل ر
ࡧمنࡧ ࡧ ࡧالفرد ࡧلدى ࡧمطلوب ࡧتوفرࡧمستو ʄࡧعڴ ࡧتدل ࡧمؤشرات ࡧɠلɺا ࡧوالȎشرʈة، ࡧالنفسية ىالبʋئة ّ ّ

ࡧأحياناࡧ ࡧכساسية ࡧاݍݰاجات ࡧمصاف ʏࡧࡩ ࡧتكو ࡧقد ࡧحاجة ࡧʇشɢل ࡧالذي ࡧالنفؠۜܣ כمن
ً ّ

ن
  ).٢٠٠٤قيڴʏ،الع(

حظيࡧموضوعࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧباɸتمامࡧكب؈فࡧ: Psychological Alienationטغفابࡧالنفؠۜܣࡧ
ࡧالفرد،ࡧ ࡧحياة ʏࡧࡩ ࡧأɸمية ࡧمن ࡧلھ ࡧلما ࡧטجتماع، ࡧوعلماء ࡧالنفس ࡧوعلماء ࡧالفلاسفة ࡧقبل من
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ةࡧب؈نࡧכفرادࡧࡩʏࡧكث؈فࡧمنࡧالمجتمعاتࡧ زوȋصفتھࡧظاɸرةࡧاجتماعيةࡧنفسية،ࡧومشɢلةࡧإɲسانيةࡧبار
  ).٢٠١٥،دبلة(العصرࡧاݍݰديثࡩʏࡧ

ࡧاصطلاحا ࡧالنفؠۜܣ טغفاب
ً

ࡧטغفابࡧ:  ࡧمفɺوم ࡧتناولت ࡧالۘܣ ࡧالتعرʈفات ࡧوȖعددت تنوعت
ࡧ ࡧتلك ࡧلأبر ࡧعرض ʏࡧيڴ ࡧفيما ࡧالعʋسو:التعرʈفاتزالنفؠۜܣ؛ يࡧʇعرف ࡧبأنھࡧ) ٢٠٠٤(ُ טغفاب

ةࡧ ࡧوضر ࡧالتجديدات ʏࡧࡩ ࡧטɲغماس ࡧȊسȎب ࡧالواقعية ࡧכنا ࡧعن ࡧالفرد ࡧانفصال ࡧأو ورانفصام
ࡧبمعۚܢࡧالتط ࡧقديم ࡧمصطݏݳ ࡧوɸو ࡧטجتماعية ࡧالمؤسسات ࡧومطالب ࡧךخرʈن، غبات ࡧ ࡧمع رابق

ُذوȋانࡧالذاتࡧمعࡧךخرʈن،ࡧولكنھࡧʇش؈فࡧךنࡧإڲʄࡧمعاي؈فࡧمتعددة،ࡧمٔڈاࡧاݍݵللࡧالعقڴʏ،ࡧوטغفابࡧ

ࡧأعمالࡧ ʏعࡧأعمالھ،ࡧإنماࡧۂɲسࡧصاʋسانࡧأنھࡧلɲࡧל رعنࡧالنفسࡧأوࡧالذاتࡧاݍݰقيقيةࡧإذࡧيتصو
  .ךخرʈن

ɲ ࡧɸو رأما ࡧّ ࡧذاتھ،ࡧHorney ي ࡧعن ࡧانفصال ࡧمن ࡧالܨݵص ࡧʇعانيھ ࡧʇعفࡧعما ࡧטغفاب ࡧأن ُࡧتر ُّ ّ ى
َ

ࡧלحساسࡧ ࡧوɸوࡧفقدان ࡧومعتقداتھ، غباتھ ࡧو ࡧاݍݵاصة، ࡧمشاعره ࡧعن ࡧالܨݵص ࡧينفصل رحيث
ةࡧعڴʄࡧالتصميمࡧࡩʏࡧحياتھࡧاݍݵاصة،ࡧومنࡧذمࡧيفقدࡧלحساسࡧبذاتھࡧ ربالوجودࡧالفعال،ࡧوȋالقد

ࡧنف ࡧعن ࡧوʈتحدث ࡧعضوʈا، ࡧكلا ه باعتبا
ً

ࡧوغرʈباࡧر ࡧمنفصلا ࡧآخر ࡧموجودا ࡧɠانت ࡧلو ࡧكما سھ
ً ً

ࡧ). ٢٠١٤علوان،(عنھ م ࡧفر ووʈر ى َFromࡧالۘܣࡧ ࡧاݍݵفة ࡧأشɢال ࡧمن ࡧشكلا ࡧʇعتف ࡧטغفاب ࡧأن
ً

ࡧوʉشعرࡧفٕڈاࡧبأنھࡧغرʈبࡧعنࡧذاتھ،ࡧولاࡧيجدࡧنفسھࡧبصفھࡧمركزاࡧلعالمھࡧوخالقاࡧ سɺاࡧالفرد يما
ً ً

ر ُ

ࡧال ࡧلɺا ࡧتصبح ࡧالۘܣ ʏࡧۂ ࡧأفعالھ ࡧوإنما ࡧأوࡧإنتاجة لأفعالھ
ُ

ࡧ ࡧأن ࡧوعليھ ࡧعليھ ࡧسيادة حمامࡧ(يُطيعɺا
ࡧ). ٢٠١٠والɺوʉآۜܣ، ࡧʇعرفھ ࡧكما ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ࡧأن ࡧنفسيةࡧ) ٢٠٠١بيطار،(ُكما ࡧتجرȋة ɸو

ࡧعميقةࡧ ࡧفجوة ࡧɸناك ࡧبأن ࡧوלحساس ࡧوالرفض، ࡧالرضا ࡧȊعدم ࡧتتصف ࡧالفرد ࡧعند ʈة رشعو
ࡧɸذ ࡧباȖساع ࡧלحساس اد ࡧ ࡧوɠلما ࡧيتمناه، ࡧالذي ʏࡧالمثاڲ ࡧوالعالم ࡧالواقع ࡧب؈ن تفصل

ّ
ز

ّ
ࡧالفجوةࡧ ه

دادتࡧمشاعرࡧعدمࡧالرضاࡧوالرفضࡧ ، والغضب،زا   .ࡧوالقلقواليأس، روالنفو

  :مظاɸرࡧטغفابࡧالنفؠۜܣ

يتمثلࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧبالمحɢاتࡧالتالية           
َّ

:  

أولا
ً

ۂʏࡧاɲܦݰابࡧالفردࡧوانفصالھࡧعنࡧالتيارࡧالسائدࡧࡩʏࡧ: Social Isolationالعزلةࡧטجتماعيةࡧ: 
هࡧبالوحدةࡧوالفراغࡧ النفؠۜܣࡧحۘܢࡧولوࡧɠانࡧمعࡧךخرʈنࡧمعࡧسعيھࡧللابتعادࡧعنࡧرمجتمعھ،ࡧوشعو

ثانيا). ٢٠٠٤زɸران،(الناس
ً

ʈةࡧ:  ʈة(رفقدانࡧالمعيا وۂʏࡧ: Normlessness or Anomie) راللامعيا
ࡧللموضوعࡧ ࡧواحدة ࡧأخلاقية ࡧومعاي؈ف ࡧقيم ࡧوجود ࡧȊعدم ࡧالفرد ࡧفٕڈا ࡧʇشعر ࡧالۘܣ ࡧالمرحلة تلك

ࡧللموضوع ࡧونقيضɺا ࡧالقيمة ࡧتوجد ࡧأن ࡧفيمكن ࡧمعاي؈فࡧتحكمࡧالواحد، ࡧوجود ࡧعدم ࡧأي ࡧنفسھ،
ࡧللمعاي؈فࡧأوࡧالقيمࡧ ࡧمنظم ࡧɲسق ࡧوجود ࡧالمعيارࡧوعدم ࡧفقدان ࡧوتمثل ࡧوتضبطھ، ࡧالفرد سلوك
ࡧمغفبࡧ ࡧلأنھ ࡧذلك ࡧمع؈ن، ࡧوضع ࡧمع ࡧכك؆فࡧاتفاقا ࡧاختيارࡧالفعل ࡧمن ࡧتمكنھ ࡧالۘܣ טجتماعية

ً

ࡧلɺا ࡧينصاع ࡧالمعاي؈فࡧولا ثالثا). ٢٠١٩اݍݰمد،(وʈرفض
ً

ࡧخليفةࡧ: Powerlessnessال݀ݨزࡧ:  ىير
ࡧالتأث؈فࡧࡩʏࡧ) ٢٠٠٣( ࡧلاࡧʇستطيع ࡧوأنھ ࡧواللاقوة، ࡧباللاحو ࡧالفرد ࡧبال݀ݨزࡧɸوࡧشɺو ࡧالشعو أن

ّ ل ر ر
غباتھ،ࡧومنࡧ رالمواقفࡧטجتماعيةࡧالۘܣࡧيواجɺɺا،ࡧوʉ݀ݨزࡧعنࡧالسيطرةࡧعڴʄࡧتصرفاتھࡧوأفعالھࡧو

ࡧ ࡧلʋسا ادتھ ࡧوإ ࡧفمص؈فه ࡧمص؈فه، ࡧيقر ࡧأن ࡧلاࡧʇستطيع رثم ر ࡧوقوبيديھ،ّ ࡧعوامل ࡧتحددɸما ىࡧࡧبل
اتࡧ ࡧالقرا ࡧصنع ࡧاو ࡧכحداث ࡧمجر ʏࡧࡩ ࡧيؤثر ࡧأن ࡧيمكنھ ࡧلا ࡧكما ࡧالذاتھ، ادتھ ࡧإ ࡧعن جھ رخا ر ىر

ࡧومنࡧثمࡧʇ݀ݨزࡧعنࡧتحقيقࡧذاتھࡧفʋشعرࡧبحالةࡧمنࡧטسȘسلام اȊعا. َّاݍݰياتية،
ً

فقدانࡧالمعۚܢࡧ: ر
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ࡧ: Meaninglessness) اللامعۚܢ( ࡧونʋنا ࡧجو ࡧمن ࡧالمظɺرࡧأنࡧNina &Johnنأشارࡧɠل ࡧɸذا ʏࡧࡩ
ࡧʇشعرࡧباخت ࡧالفرد ࡧوכمو ࡧالܨݵصية ࡧالمسائل ࡧالتمي؈قࡧب؈ن ʄࡧعڴ ʄࡧعڴ ة ࡧالقد ࡧوعدم ࡧالمعۚܢ رلاط ر

טجتماعية؛ࡧحيثࡧʇشعرࡧالفردࡧبأنھࡧيتفقرࡧإڲʄࡧمرشدࡧيرشدهࡧوموجھࡧيوجھࡧسلوكھࡧواعتقاده،ࡧ
ُ

ࡧمعۚܢ،ࡧ ࡧݍݰايتھ ࡧȖعطي ࡧاɸداف ࡧوجود ࡧلعدم ࡧنȘيجة ࡧالɺائل ࡧبالفراغ ࡧالمغفب ࡧالفرد ُوʉشعرࡧɸنا

ࡧɲشاط ࡧوȖستقطب ࡧاتجاɸاتھ، ࡧبلاࡧوتحدد ࡧأصبحت ࡧحياتھ ࡧبأن ࡧالفرد ࡧفʋشعر ّاتھ،

خامسا). ٢٠١٩اݍݰليمي،(معۚܢ
ً

ࡧ:  ࡧالرضا ࡧوعدم ࡧالفردࡧ: Reblliousnessالتمرد ࡧشعو رɸو
ࡧأܧݵاصࡧ ࡧمن ࡧمجتمعھ ʏࡧࡩ ࡧبھ ࡧيحيط ࡧما ࡧلɢل ࡧوȋالرفض ࡧوالȘشاؤم ࡧوלحباط ُبالܦݵط

الةࡧɠلࡧماࡧɸوࡧقائمࡧࡩʏࡧالوضعࡧال غبةࡧجامحةࡧࡩʏࡧɸدمࡧاوࡧتدم؈فࡧأوࡧإ زوجماعاتࡧونظمࡧو راɸن،ࡧر
ࡧالمألوفࡧ ࡧعن ج ࡧاݍݵر ࡧومحاولتھ ࡧالواقع، ࡧعن ࡧبالبعد ࡧالفرد ࡧبإحساس ࡧيتمثل ࡧالتمرد ࡧأن وحيث ُ ُ

ࡧماࡧ ࡧلɢل ࡧوالعداء ࡧوالكراɸية ࡧوالرفض ࡧالسائدة، ࡧوالتقاليد ࡧللعادات ࡧטنصياع ࡧوعدم والشاǿع،
ࡧمنࡧ ࡧالتمردࡧعڴʄࡧالنفسࡧاوࡧعڴʄࡧالمجتمعࡧبماࡧيحتو ييحيطࡧبالفردࡧمنࡧقيمࡧومعاي؈ف،ࡧوقدࡧيكو ن ُ

  ).٢٠١٢الصيادي،(ىࡧومؤسساتࡧاوࡧعڴʄࡧموضوعاتࡧوقضاياࡧأخرأنظمة

   :المراɸق؈نأسبابࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧ

             ʏࡧودسوࡪ ࡧمو؟ۜܢ ࡧمن ࡧيمكنࡧ) ٢٠٠٠(ʇش؈فࡧɠل ࡧأسباب ࡧلعدة ࡧيرجع ࡧالمراɸق؈ن ࡧاغفاب أن
ࡧوȋدايةࡧ ࡧالمراɸقة ࡧمرحلة ࡧأن ࡧحيث ࡧنفسɺا، ࡧالنمو ࡧمرحلة ʄࡧإڲ ࡧʇعز ࡧטغفاب ࡧبأن تݏݵصٕڈا

ُ
ى ُ

ࡧخصائصࡧمتم؈قةࡧعنࡧالمراحلࡧالسابقةࡧوالمراحلࡧاللاحقة،ࡧوتؤكدࡧالكث؈فࡧالشبابࡧمرحلةࡧذات
ࡧ مةࡧʇعكسࡧࡩʏࡧالشعو مةࡧوالتعب؈فࡧعنࡧɸذهࡧכ رمنࡧنظرʈاتࡧعلمࡧالنفسࡧأنࡧمرحلةࡧالمراɸقةࡧأ ز ز
ʈةࡧالۘܣࡧʇعʋشɺاࡧالفرد،ࡧوإڲʄࡧطبيعةࡧالنظامࡧ فࡧاݍݰضا ربالاغفاب،ࡧكماࡧʇعودࡧלغفابࡧإڲʄࡧالظر و

دࡧأيضاࡧإڲʄࡧاضطرابࡧعلاقاتࡧالفردࡧטجتماعيةࡧمنذࡧطفولتھࡧمعࡧالذيࡧʇعʋشھࡧالفرد،ࡧكماࡧʇعو
ً

ࡧࡩʏࡧ ࡧالوالدين ࡧمعاملة ࡧإساءة ʄࡧإڲ ࡧيوجع ࡧبالاغفاب ࡧالفرد ࡧشعو ࡧأدلرࡧأن ࡧيؤكد ࡧحيث رךخرʈن
ُ

هࡧ ࡧلافتقا ࡧنظرا ࡧبالنقص ه ࡧشعو ʄࡧإڲ ࡧيؤدي ࡧمما ࡧوالȘܨݨيع ࡧاݍݰب ࡧمن ࡧحرمانھ ࡧأو رطفولتھ،
ً

ر
جع ɲيࡧفقدࡧأ ࡧטجتماڤʏࡧالسليمࡧأماࡧɸو رللشعو ر تࡧأسبابࡧטغفابࡧإڲʄࡧضغوطࡧداخليةࡧحيثࡧر

ُ

ɲيࡧأنࡧالمغفبࡧيصبحࡧغافلاࡧ ࡧɸو ࡧللكمالࡧليحققࡧالذاتࡧالمثالية،ࡧوتر يوجھࡧɲشاطھࡧللوصو
ً

ر ى ل
اتھ رعنࡧواقعھࡧوʈفقدࡧטɸتمامࡧبھ،ࡧوʈصبحࡧعاجزاࡧعنࡧاتخاذࡧقرا

ً
 .  

اساتࡧسابقة   : رد

اســــاتࡧكث؈ـــــفةࡧتناولــــتࡧموضـــــوڤʏࡧכمــــنࡧالنفــــؠۜܣࡧوטغـــــفابࡧالنفــــؠۜܣࡧ                  Ȋـــــشɢلࡧرأجرʈــــتࡧد
ࡧ. عــــام اســـــةࡧɸـــــدفتࡧإڲــــʄࡧالتعـــــرفࡧعڴـــــʄࡧכمـــــنࡧالنفـــــؠۜܣࡧوعلاقتـــــھࡧ) ٢٠٠٣(الـــــسɺڴʏࡧىفقـــــدࡧأجـــــر رد

ࡧمجتمـــــعࡧ عايـــــةࡧכيتـــــامࡧبمدينـــــةࡧالرʈـــــاض،ࡧحيـــــثࡧتكـــــو ࡧ ا؟ـــــۜܣࡧلـــــدىࡧطـــــلابࡧدو نبالتحـــــصيلࡧالد
ُ

ر رر
اســةࡧمـــنࡧ عايـــةࡧכيتــام) ٩٥(رالد ࡧ رطالـــبࡧنـــزلاءࡧبـــدو اســـتخدمࡧالباحـــثࡧمقيـــاسࡧכمـــنࡧالنفـــؠۜܣࡧ. ر

ࡧمرتفـــــعࡧمـــــنࡧכمـــــنࡧومـــــنࡧإعـــــدادࡧالـــــدليمࡧوآخـــــر اســـــةࡧإڲـــــʄࡧوجـــــودࡧمـــــستو ىن؛ࡧحيـــــثࡧتوصـــــلتࡧالد ر
ُ

تباطيـــــةࡧســـــالبةࡧبـــــ؈نࡧכمـــــنࡧ اســـــة،ࡧكمـــــاࡧأســـــفرتࡧعـــــنࡧوجـــــودࡧعلاقـــــةࡧا رالنفـــــؠۜܣࡧلـــــدىࡧعينـــــةࡧالد ر
ا؟ـــۜܣࡧلـــدىࡧכيتـــام ࡧɠــاـࡩʏࡧ. رالنفـــؠۜܣࡧوالتحـــصيلࡧالد اســـةࡧɸـــدفتࡧإلۜـــܢࡧ) ٢٠١٢(وȋـــارࡧىكمـــاࡧأجـــر رد

لفــشلࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧכيتــامࡧࡩــʏࡧالكــشفࡧعــنࡧالعلاقــةࡧبــ؈نࡧכمــنࡧالنفــؠۜܣࡧوتوقعــاتࡧالنجــاحࡧوا
مكـــةࡧالمكرمـــة،ࡧحيـــثࡧتكونـــتࡧعينـــةࡧالعينـــةࡧمـــنࡧ

ُ
ࡧمـــنࡧכيتـــامࡧࡩـــʏࡧمدينـــةࡧمكـــةࡧالمكرمـــةࡧبواقـــعࡧ٢١٨

ࡧوלنــــــاثࡧمــــــنࡧخــــــارجࡧدارࡧכيتــــــام،ࡧو١٤٠ ࡧوלنــــــاثࡧمــــــنࡧداخــــــلࡧدارࡧ٧٨رࡧمــــــنࡧالــــــذكو رࡧمــــــنࡧالــــــذكو
اســةࡧاسـتخدمࡧالباحثــانࡧمقيـاسࡧالطمأنʋنــةࡧالنفـسية ،ࡧومقيــاسࡧرכيتـام،ࡧولتحقيــقࡧأɸـدافࡧالد

جـةࡧכمـنࡧالنفـؠۜܣࡧ. توقعاتࡧالنجاحࡧوالفـشل اسـةࡧإڲـʄࡧوجـودࡧعلاقـةࡧطرديـةࡧبـ؈نࡧد روتوصـلتࡧالد ر
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ࡧɠـلࡧمــنࡧ. وأȊعـادࡧوتوقعـاتࡧالنجــاح اɲـغ(،ࡧو)لاي(،ࡧو)لاي(،ࡧو)جايـا(ىوأجـر ه(،ࡧو)وو ) صــن(،ࡧو)وز
(Jia, Li, Li, Zhou, Wang & Sun,2017)ࡧالكـشفࡧعـنࡧالعلاقـةࡧبـ؈نࡧכمـنࡧʄـدفتࡧإڲـɸاسـةࡧ رࡧد

ّܣࡧوלدمــــــانࡧعڴـــــʄࡧלنفنــــــتࡧلـــــدىࡧطلبــــــةࡧالمرحلــــــةࡧالمتوســـــطةࡧࡩــــــʏࡧالـــــص؈ن،ࡧوتكونــــــتࡧعينــــــةࡧالنفـــــؠۜ ّ

اسةࡧمـنࡧ رالد
تـمࡧ. ࡧوالثـامنࡧوالتاسـعࡧوالعاشـرالـساȊع،ًطالبـاࡧوطالبـةࡧمـنࡧطلبـةࡧالـصفوفࡧ) ٧٤٧(ّ

ࡧ تࡧالنتـــائجࡧإڲـــʄࡧأنࡧمـــستو ىاســـتخدامࡧمقياســـ؈نࡧللأمـــنࡧالنفـــؠۜܣࡧوللإدمـــانࡧعڴـــʄࡧלنفنـــت،ࡧوأشـــا ر
ࡧלدمــــانࡧعڴــــʄࡧלنفنــــتࡧجــــاءࡧمرتفعــــاࡧכمــــنࡧالنفــــؠۜܣࡧلــــدىࡧال ًطلبــــةࡧɠـــاـنࡧمتوســــطا،ࡧوأنࡧمــــستو ى

ً

تباطيــةࡧســلبيةࡧدالــةࡧإحــصائياࡧبــ؈نࡧכمــنࡧالنفــؠۜܣࡧ եلــدٱڈم،ࡧوكــشفتࡧالنتــائجࡧعــنࡧوجــودࡧعلاقــةࡧا ر
ࡧɠـــلࡧمـــنࡧالȎـــش؈فࡧوأمينـــة. وלدمـــانࡧعڴـــʄࡧלنفنـــتࡧلـــدىࡧطلبـــةࡧالمرحلـــةࡧالمتوســـطة ) ٢٠١٧(ىوأجـــر

اســــةࡧللتعــــرفࡧعڴــــʄࡧال اســــةࡧɸــــدفتࡧالد رد علاقــــةࡧبــــ؈نࡧכمــــنࡧالنفــــؠۜܣࡧوטكتئــــابࡧلــــدىࡧכطفــــالࡧر
اســةࡧ اسـةࡧعڴـʄࡧعينــةࡧمـنࡧכطفـالࡧכيتـامࡧبمدينـةࡧالمديــة،ࡧكمـاࡧتـمࡧࡩـʏࡧالد راليتـامىوتمࡧتطبيـقࡧالد ر
اســةࡧمقيــاسࡧכمــنࡧالنفــؠۜܣࡧمــنࡧإعــدادࡧفɺــمࡧالــدليمࡧ رإتبــاعࡧالمــنݤݮࡧالوصــفيࡧ،ࡧواســتخدمࡧࡩــʏࡧالد

نࡧȊعــــــدࡧأنࡧتــــــمࡧتقنʋنــــــھࡧوȖعديلــــــھࡧمــــــنࡧطــــــرفࡧالباحثــــــ انࡧلɢـــــيـࡧيــــــتلاءمࡧمــــــعࡧعينــــــةࡧوطبيعــــــةࡧووآخــــــر
اســةࡧإڲــʄࡧوجـــودࡧ اســة،ࡧومقيــاسࡧטكتئــابࡧللأطفـــالࡧمــنࡧإعــدادࡧعبــدࡧاݍݵـــالق،ࡧوتوصــلتࡧالد رالد ر

ࡧبــــــ؈نࡧכمــــــنࡧالنفــــــؠۜܣࡧوטكتئــــــابࡧعنــــــدࡧכطفــــــالࡧ٠.٠١علاقــــــةࡧعكــــــسيةࡧوࡧدالــــــةࡧإحــــــصائياࡧعنــــــدࡧ
ࡧ. اليتـــامى ࡧטغــــفابࡧال) ٢٠١٨(شــــب؈فࡧىكمــــاࡧأجـــر اســـةࡧɸــــدفتࡧإڲــــʄࡧالتعـــرفࡧإڲــــʄࡧمـــستو ىد ّ نفــــؠۜܣࡧر

اسـةࡧمــنࡧ رلـدىࡧعينـةࡧمـنࡧاللاجئــ؈نࡧالفلـسطيɴي؈نࡧوعلاقتـھࡧبـبعضࡧالمتغ؈ــفات،ࡧوتكونـتࡧعينـةࡧالد
ّ ّ ّّ ّ

تࡧالنتـائجࡧ) ٩٩٢( رمنࡧاللاجئ؈نࡧࡩʏࡧغـزهࡧولبنـان،ࡧوتـمࡧاسـتخدامࡧمقيـاسࡧטغـفابࡧالنفـؠۜܣ،ࡧوأشـا
قࡧࡩــــــʏࡧ اســـــة،ࡧولـــــمࡧتظɺـــــرࡧɸنـــــاكࡧفـــــر ࡧטغـــــفابࡧالنفـــــؠۜܣࡧلـــــدىࡧأفــــــرادࡧالد وإڲـــــʄࡧانخفـــــاضࡧمـــــستو ر

ّ ى
ࡧט قࡧࡩـــʏࡧىمــستو ࡧالتعليمـــي،ࡧبʋنمــاࡧظɺـــرتࡧفــر ࡧاݍݨــɴسࡧوالمــستو ࡧلمتغ؈ـــف وغــفابࡧالنفـــؠۜܣࡧȖعــز ىى ي

ُ

ࡧلمتغ؈ــــــفࡧالعمـــــرࡧلـــــصاݍݳࡧالفئـــــةࡧمــــــنࡧعمـــــرࡧ ࡧטغـــــفابࡧȖعـــــز ّمـــــستو ى
ُ

ࡧأبـــــوࡧذوʈــــــبࡧ). ٢٥ -٢٦(ى ىوأجـــــر
ࡧبـــالأمنࡧالنفـــؠۜܣࡧلـــدىࡧطـــلابࡧالمرحلـــةࡧ) ٢٠١٩( ࡧالـــشعو اســـةࡧɸـــدفتࡧإڲـــʄࡧالتعـــرفࡧإڲـــʄࡧمـــستو رد ى ّ ر

اســـةࡧمـــنࡧالثانوʈـــةࡧࡩـــʏࡧمديرʈـــةࡧترȋيـــةࡧقـــص ،ࡧوتكونـــتࡧعينـــةࡧالد ربةࡧالمفـــر
ّ ّ ّ ًطالبـــاࡧوطالبــــة،ࡧ ) ١٩٩(ق

ࡧ) ٢٠١٢(وتــــمࡧاســــتخدامࡧمقيــــاسࡧأبــــوࡧعمــــرةࡧ تࡧالنتــــائجࡧإڲــــʄࡧأنࡧمـــــستو ىللأمـــــنࡧالنفــــؠۜܣ،ࡧوأشــــا ر
قࡧذاتࡧ جــــودࡧفــــر ʈ؈نࡧاللاجئــــ؈نࡧɠـــاـنࡧمرتفعــــا،ࡧو ࡧبــــالأمنࡧالنفــــؠۜܣࡧلــــدىࡧالطــــلابࡧالــــسو والــــشعو و ر ًر

ّمتغ؈ـــفࡧاݍݨـــɴسࡧ: ًحلـــةࡧالثانوʈـــةࡧتبعـــاࡧلɢـــلࡧمـــندلالـــةࡧإحـــصائيةࡧࡩـــʏࡧכمـــنࡧالنفـــؠۜܣࡧلـــدىࡧطـــلابࡧالمر

تࡧالنتــائجࡧإڲــʄࡧعــدمࡧ ،ࡧومتغ؈ــفࡧالتخــصصࡧلــصاݍݳࡧالتخــصصࡧالعلمــي،ࡧكمــاࡧأشــا رلــصاݍݳࡧالــذكو ّ ّ ر
ࡧبـــــالأمنࡧالنفـــــؠۜܣࡧلـــــدىࡧطـــــلابࡧالمرحلـــــةࡧالثانوʈـــــةࡧتبعـــــاࡧلمتغ؈ـــــفࡧ ࡧالـــــشعو قࡧࡩـــــʏࡧمـــــستو ًوجــــودࡧفـــــر ر ىو

ا؟ـۜܣ اسـةࡧɸـدفتࡧإڲـʄࡧالكــشفࡧعـنࡧ) ٢٠١٩( وأجـرتࡧبوشــعراية. رالـصفࡧالد ࡧטغــفابࡧرد ىمـستو
ّالنفــؠۜܣࡧوعلاقتــھࡧبتقــديرࡧالــذاتࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧطلبــةࡧاݍݨامعــةࡧالمقيمــ؈نࡧࡩــʏࡧالــسكنࡧاݍݨــامڥʏ،ࡧ

ࡧمرتفـــعࡧمـــنࡧטغـــفابࡧ. ًطالبـــاࡧوطالبـــة) ٩٣(ّعڴـــʄࡧعينـــةࡧبلغـــتࡧ تࡧالنتـــائجࡧإڲـــʄࡧوجـــودࡧمـــستو ىأشـــا ر
ࡧ ت،ࡧأيـــــضاࡧإڲـــــʄࡧوجـــــودࡧعلاقـــــةࡧعكـــــسيةࡧبـــــ؈نࡧمـــــستو اســـــة،ࡧكمـــــاࡧأشـــــا ىالنفـــــؠۜܣࡧلـــــدىࡧعينـــــةࡧالد ً ّ

ر ر ّ

اســــةالــــش ࡧبــــالاغفابࡧالنفــــؠۜܣࡧوتقــــديرࡧالــــذاتࡧلــــدىࡧأفــــرادࡧالد رعو
ّ اشــــدةࡧ. ر ) ٢٠١٩(ووأجــــرتࡧالر

ࡧاســـــــتخدامࡧمواقـــــــعࡧالتواصـــــــلࡧטجتمـــــــاڤʏࡧوعلاقتـــــــھࡧ ــــرفࡧإڲـــــــʄࡧمـــــــستو اســــــةࡧɸـــــــدفتࡧإڲـــــــʄࡧالتعـــ ىد ّ ر
اســةࡧ ربـالاغفابࡧالنفــؠۜܣࡧلــدىࡧالطلبــةࡧالعـربࡧالوافــدينࡧࡩــʏࡧجامعــةࡧال؈فمـوك،ࡧوتكونــتࡧعينــةࡧالد

ّ ّ ّ

ࡧالطلبـــــةࡧالوافـــــدينࡧࡩـــــʏࡧجامعـــــةࡧال؈فمـــــوك،ࡧوتـــــمࡧتطـــــوʈرࡧمقيا؟ـــــۜܣࡧطالـــــبࡧوطالبـــــةࡧمـــــن) ٤٠٠(مـــــنࡧ
ࡧטغـــفابࡧالنفـــؠۜܣࡧلـــدىࡧ اســـةࡧإڲـــʄࡧأنࡧمـــستو اســـةࡧمـــنࡧقبـــلࡧالباحثـــھ،ࡧوتوصـــلتࡧنتـــائجࡧالد ىالد ر ر

ّ ّّ

قـــاࡧذاتࡧ ࡧمتوســـط،ࡧوأنࡧɸنـــاكࡧفر الطلبـــةࡧالعـــربࡧالوافـــدينࡧࡩـــʏࡧجامعـــةࡧال؈فمـــوكࡧجـــاءࡧبمـــستو
ً
و ى



الأمن النفسي وعلاقتھ بالاغتراب النفسي لدى عینة من الفتیات 
 .المراھقات الیتیمات

  رنین فریج الدراوشھ           
  محمد السفاسفة.د .أ          

 

 

 

432 

ࡧدلالــــــةࡧإحــــــصائيةࡧࡩــــــʏࡧمتوســـــــطاتࡧاســــــتجاباتࡧالطلبــــــةࡧعڴــــــʄࡧم ىقيـــــــاسࡧטغــــــفابࡧالنفــــــؠۜܣࡧȖعـــــــز
ُ

رلمتغ؈ـــــفاتࡧاݍݨـــــɴسࡧلـــــصاݍݳࡧالـــــذكو اســـــةࡧɸـــــدفتࡧإڲـــــʄࡧ) ٢٠٢٠(وأجـــــرتࡧالراݦݰيـــــةࡧواݍݵليليـــــةࡧ. ّ رد
ࡧبـــــالاغفابࡧالنفــــؠۜܣࡧلـــــدىࡧطلبـــــةࡧ ࡧالـــــشعو رالتعــــرفࡧإڲـــــʄࡧتـــــأث؈فࡧالــــضغوطࡧالنفـــــسيةࡧعڴـــــʄࡧمــــستو ى ّ

اســـةࡧمـــنࡧ رجامعـــةࡧالـــسلطانࡧقـــابوس،ࡧوتكونـــتࡧعينـــةࡧالد
ّ ّ دامࡧًطالبـــاࡧوطالبـــة،ࡧوتـــمࡧاســـتخ) ٤٨٢(ّ

ȌعــةࡧأȊعــاد ࡧטغــفابࡧالنفــؠۜܣࡧوفقــاࡧلأ رأداتــ؈نࡧلقيــاسࡧمــستو
ً ࡧبالانتمــاء،ࡧوعــدمࡧ: ى رفقــدانࡧالــشعو

تࡧالنتــائجࡧإڲــʄࡧ رטلـقامࡧبالمعــاي؈ف،ࡧوال݀ݨـز،ࡧوفقــدانࡧالمعۚــܢ،ࡧومقيـاسࡧالــضغوطࡧالنفــسية،ࡧوأشـا
ًأنࡧمعــــدلاتࡧانȘـــــشارࡧטغـــــفابࡧالنفــــؠۜܣࡧبـــــ؈نࡧالطلبـــــةࡧɠـــاـنࡧمنخفـــــضاࡧȊـــــشɢلࡧعــــام،ࡧكمـــــاࡧأظɺـــــرتࡧ ّ

ّجࡧوجــودࡧتــأث؈فࡧࡩــʏࡧالــضغوطࡧالتعليميــةࡧعڴــʄࡧالتɴبــؤࡧبجميــعࡧأȊعــادࡧטغــفاب،ࡧبʋنمــاࡧلــمࡧتتɴبــأࡧالنتــائ ّ

  . ُالضغوطࡧالܶݰيةࡧإلاࡧببعدࡧفقدانࡧالمعۚܢ

اساتࡧالسابقة   :رࡧخلاصةࡧاستعراضࡧالد

ࡧواݍݨامعاتࡧ  س ࡧالمدا ࡧوطلبة ࡧכيتام ࡧمثل ࡧمختلفة، ࡧفئات ࡧالسابقة اسات ࡧالد رتناولت ر
ࡧɸواللاجئ؈ن، ࡧيࡧوࡩʏࡧȊعضࡧمتغ؈ف ࡧإڲʄࡧمستو اسةࡧاݍݰاليةࡧللتتعرف ࡧوجاءتࡧالد اسة، ࡧالد ىذه ّ ر ر

ّ ّ

عايةࡧوتأɸيلࡧכيتامࡧ رɸذينࡧالمتغ؈فينࡧلفئةࡧاليȘيماتࡧالمراɸقاتࡧالمܦݨلاتࡧࡩʏࡧمراكزࡧوجمعياتࡧ ّ

دن،ࡧوتحديداࡧࡩʏࡧمدينةࡧالعقبة،ࡧواستقصاءࡧالعلاقةࡧب؈نࡧɸذينࡧالمتغ؈فين ّࡩʏࡧכ ً
  . ر

  : الطرʈقةࡧوלجراءات

ࡧ نتكو :البحثعينة ࡧالعقبةࡧّ ࡧأبناء ࡧجمعية ʏࡧࡩ ࡧالمܦݨلات ࡧاليȘيمات ࡧجميع ࡧمن اسة ࡧالد ّࡧأفراد ُ
ر

ّ

) ٢٣(يȘيمة،ࡧȊعدࡧاسȘبعادࡧ) ١٥٠(لرعايةࡧوتأɸيلࡧכيتامࡧࡩʏࡧمحافظةࡧالعقبة،ࡧوالبالغࡧعددɸنࡧ
ɸنࡧماࡧب؈نࡧ رمراɸقةࡧيȘيمةࡧكعينةࡧاستطلاعيةࡧلغاياتࡧالصدقࡧوالثبات،ࡧوتراوحتࡧأعما ّ)١٢-

  .سنة) ١٨

ࡧالم ࡧݯݨم ࡧلصغر ونظرا
ً

ࡧالمܦݳࡧ ࡧأسلوب ࡧالبحث ࡧاتبع ࡧفقد ࡧالمحدود؛ ࡧالمɢاɲي ʉعھ ࡧوتو جتمع
ّ ز

ࡧالمسْڈدف،الشاملࡧلعناصرࡧالمجتمعࡧלحصاǿيࡧ ࡧحيثࡧتكونتࡧعينةࡧالبحثࡧمن
ُ

يȘيمةࡧ) ١٧٣(
ࡧ ࡧכيتاممراɸقة ࡧوتأɸيل ࡧلرعاية ࡧالعقبة ࡧأبناء ࡧبجمعية ࡧوذلكࡧالمܦݨلات ࡧالعقبة، ࡧمحافظة ʏࡧࡩ

ࡧوذلكࡧكماࡧɸوࡧمب؈نࡧࡩʏࡧ טستطلاعية،ȊعدࡧاستȞناءࡧأفرادࡧالعينةࡧ   ): ١(لاݍݨدو

ࡧ   ) ١(لجدو

اسة ʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالد رتو   ز

  المجموع  المرحلةࡧالعمرʈة

  ٦١  سنة) ١٤-١٢(

  ٥٧  سنة) ١٦-١٤(

  ٥٥  سنة) ١٨-١٦(

ʏ١٧٣  المجموعࡧالكڴ  
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  : البحثأدواتࡧ

   :ࡧمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣ:أولا

ࡧم ࡧعدد ʄࡧعڴ ࡧטطلاع ࡧȊعد ࡧوذلك ࡧالنفؠۜܣ، ࡧכمن ࡧتطوʈرࡧمقياس تم
ّ

ࡧࡩʏࡧ ࡧالسابقة اسات ࡧالد رن
ʏࡧوۂ ࡧالنفؠۜܣ، ࡧכمن ࡧ)٢٠٠٥(شق؈ف: مجال ࡧوعماد ࡧواݍݵض؈ف)٢٠١٥(، ࡧوالمالɢيࡧ)٢٠١٨(، ،

ࡧ)٢٠١٩( ࡧاشتقاق ࡧتم ࡧحيث ،
ُ

ࡧ) ٣٣( ʄࡧعڴ عة ࡧمو ࡧ،) ٦(زّفقرة ࡧכولية ࡧبصيغتھ ࡧعرضࡧࡧوأȊعاد ّتم

ࡧ ʄࡧعڴ ࡧכولية تھ ࡧبصو ࡧࡩʏࡧ) ١٠(رالمقياس ࡧטختصاص ࡧوذو ʉس ࡧالتد ࡧɸيئة ࡧأعضاء يمن ر
ࡧ ࡧوالقياسࡧاݍݨامعات ࡧالنفس، ࡧوعلم ، ࡧوالفبو ࡧالنفؠۜܣ شاد ࡧל ʏࡧࡩ ࡧالمتخصص؈ن ࡧمن دنية، يכ ر ر

ࡧالɺدفࡧ ࡧقياس ʄࡧعڴ ࡧالمقياس ة ࡧقد ࡧمدى ࡧ ࡧحو ࡧبوضوح ࡧالرأي ࡧإبداء ࡧمٔڈم ࡧوطلب روالتقوʈم، ل َ
ِ
ُ

ࡧوضوحࡧ ࡧكذلك ࡧعلٕڈا، ࡧسيطبق ࡧالۘܣ ࡧالفئة ࡧلمستو ࡧالمقياس ࡧملاءمة ࡧومدى ࡧلأجلھ، ࡧوضع ّالذي ى
ࡧوإبداء ࡧاللغة، ࡧوسلامة ات ࡧכخذࡧرالعبا ࡧتم ࡧوقد اسة، ࡧالد ࡧوʈخدم ࡧمناسبا نھ ࡧير ࡧبند رࡧأي

ّ ً و ّ

  : ؛ࡧفيماࡧيڴʏࡧتوضيحࡧلذلك)٦(فقرات،ࡧوȖعديلࡧصياغةࡧ) ٣(ّبملاحظاٮڈمࡧالۘܣࡧتضمنتࡧحذفࡧ

ࡧ   ) ٢(لجدو

  الفقراتࡧالۘܣࡧتمࡧȖعديلɺاࡧأوࡧحذفɺاࡧمنࡧمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣ

  الفقرةࡧȊعدࡧالتعديلࡧأوࡧاݍݰذف  الفقرةࡧقبلࡧالتعديلࡧأوࡧاݍݰذف

ࡧمعࡧأɸڴʏࡧأش-٢ ࡧمعࡧأɸڴʏ  .نعرࡧبالراحةࡧعندماࡧاكو تاحࡧعندماࡧاكو نأ   .ر

ࡧʇعـــــــــاملۚܣࡧأɸڴـــــــــʏࡧيطرʈقـــــــــةࡧتختلـــــــــفࡧعـــــــــنࡧمعاملـــــــــةࡧ-٣
  .أخوȖي

أجــــــدࡧأنࡧمعاملــــــةࡧأɸڴــــــʏࡧمڥــــــʏࡧتختلــــــفࡧ
  .عنࡧمعاملةࡧأخوȖي

٧-ʏعـــــــدࡧ  .أشعرࡧباݍݵوفࡧمنࡧمستقبڴȊتـــــــابۚܣࡧاݍݵـــــــوفࡧمـــــــنࡧالمـــــــستقبلࡧɴي
  .وفاةࡧأȌي

  حذف  .ࡧࡧلاࡧأسامحࡧأصدقاǿيࡧȊسɺولة-١١

١٨-ʏيࡧمڥȖعاملࡧأسرȖࡧأشعرࡧبالسعادةࡧمنࡧ.  ʏࡧمڥʏڴɸࡧبأنۚܣࡧسعيدةࡧبمعاملةࡧأ   .ىأر

ࡧأشعرࡧبأنۚܣࡧمتضايقࡧجداࡧمنࡧحياȖي-٢٠
ً

  حذف  .

  .أجدࡧأنࡧأصدقاǿيࡧأسعدࡧمۚܣ  .ࡧأتوقعࡧأنࡧأصدقاǿيࡧأسعدࡧمۚܣ-٢١

ࡧأنۚܣࡧأغضبࡧȊسɺولة-٢٦ أميـــــلࡧإڲـــــʄࡧالغـــــضبࡧȊـــــسɺولةࡧمـــــنࡧȊعـــــدࡧ  .ىࡧأر
  .وفاةࡧأȌي

٢٨-ɸتمࡧبنفؠۜܣࡧولاࡧاɸحذف  .تمࡧبأحدࡧا  

تباطࡧب؈نࡧأداءࡧأفرادࡧالعينةࡧטستطلاعيةࡧالبالغةࡧ كما  ّتمࡧحسابࡧمعاملاتࡧט يȘيمةࡧ) ٢٣(ر
جةࡧالɢلية،ࡧحيثࡧتراوحتࡧقيمࡧمعاملاتࡧ عڴʄࡧɠلࡧفقرةࡧمنࡧفقراتࡧمقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧوالد

ُ ّ ُ
ر

ࡧ ࡧب؈ن ࡧما تباط ࡧكما)٠.٧٦ -٠.٤٠(رט ࡧ، ࡧب؈ن ࡧما تباط ࡧט ࡧمعاملات ࡧقيم  )٠.٧٥ -٠.٣٩(رࡧتراوحت
جةࡧالɢليةࡧللمقياس جةࡧعڴʄࡧالبعدࡧوالد ّللد ُُ

ر   .ر
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ࡧتمࡧالتأكدࡧمنࡧثباتࡧالمقياسࡧبطرʈقنكما
ّ

ّطرʈقةࡧלعادة،ࡧمنࡧخلالࡧتطبيقھࡧعڴʄࡧالعينةࡧ: 

ࡧ ࡧالبالغة ࡧعينةࡧ) ٢٣(טستطلاعية ࡧخارج ࡧومن اسة، ࡧالد ࡧمجتمع ࡧداخل ࡧمن ࡧيȘيمة ّمراɸقة ُ
ِ ر

ّ

ࡧوتمࡧحسابࡧمعاملࡧالثباتࡧبطرʈقةࡧלع اسة، ِالد
ّ ر

هࡧأسبوعان،ࡧحيثࡧّ مۚܣࡧمقدا ادةࡧبفاصلࡧ
ُ

ر ز
جةࡧالɢليةࡧ ّبلغتࡧالد ُ

  ).٠.٧٧(ر

نباخ(طرʈقةࡧو حيثࡧبلغتࡧقيمةࡧمعاملࡧالثباتࡧ): وألفاࡧكر
ُ

)٠.٨١(ʏࡧقيمࡧمقبولةࡧلأغراضࡧ،ࡧوۂ
اسةɸذه رࡧالد

ࡧ. ّ ࡧمن ࡧالٔڈائية تھ ࡧبصو ࡧالمقياس روتكو ن ࡧباتجاهࡧ) ٣٠(ّ ࡧمصوغة ࡧجميعɺا فقرة
ࡧ ࡧلـ ࡧوتɴتمي ࡧوت) ٦(إيجاȌي، ࡧأȊعاد، ࡧب؈ن ࡧما ࡧالɢلية جة ࡧالد ࡧمدى اح ّر ُ

ر ࡧّوتܶݱݳ ،)١٥٠ – ٣٠(و
ʏࡧفقراتࡧالمقياسࡧوفقاࡧللمعيارࡧالتاڲʄاسةࡧعڴ استجاباتࡧأفرادࡧالد

ً
ر

ّ     :  

ࡧمنخفضࡧفأقل١.٦٦( ࡧ٣.٣٣ – ١.٦٧(و ،)ىࡧمستو ࡧࡧفأك؆ف٣.٢٤(ࡧو،)متوسطىࡧمستو ىࡧمستو
 ). مرتفع

ࡧ ࡧالنفؠۜܣ: ًثانيا ࡧטغفاب اساتࡧ :مقياس ࡧالد ࡧمن ࡧعدد ʄࡧعڴ ࡧטطلاع ࡧȊعد ࡧتطوʈرࡧالمقياس رتم
ّ

ࡧ ࡧכقرع اسة ࡧكد ࡧالنفؠۜܣ، ࡧטغفاب ࡧمجال ʏࡧࡩ ࡧ)٢٠١٦(رالسابقة ࡧواݍݰمد ࡧواݍݰليميࡧ)٢٠١٩(، ،
ࡧ)٢٠١٩( ࡧمن ࡧالمقياس ࡧتكو ࡧحيث ن، ّ ُ

ࡧ) ٣٠( ʄࡧعڴ عة ࡧمو ࡧوتمࡧ أȊعاد) ٤(زّفقرة ࡧכولية، ّبصيغتھ

ࡧ ʄࡧعڴ ࡧכولية تھ ࡧبصو ࡧالمقياس ࡧ) ١٠(رعرض ࡧأعضاء ࡧࡩʏࡧمن ࡧטختصاص ࡧوذو ʉس ࡧالتد يɸيئة ر
ࡧوالقياسࡧ ࡧالنفس، ࡧوعلم ، ࡧوالفبو ࡧالنفؠۜܣ شاد ࡧל ʏࡧࡩ ࡧالمتخصص؈ن ࡧمن دنية، ࡧכ ياݍݨامعات ر ر
ةࡧالمقياسࡧعڴʄࡧقياسࡧالɺدفࡧالذيࡧوضعࡧ ࡧمدىࡧقد ࡧوطلبࡧمٔڈمࡧإبداءࡧالرأيࡧحو روالتقوʈم، ل َ

ِ
ُ

ࡧوض ࡧكذلك ࡧعلٕڈا، ࡧسيطبق ࡧالۘܣ ࡧالفئة ࡧلمستو ࡧالمقياس ࡧملاءمة ࡧومدى ّلأجلھ، اتࡧى ࡧالعبا روح
اسة،ࡧوقدࡧتمࡧכخذࡧبملاحظاٮڈمࡧالۘܣࡧ نھࡧمناسباࡧوʈخدمࡧالد روسلامةࡧاللغة،ࡧوإبداءࡧأيࡧبندࡧير

ّ ً و ّ

  :    فقرات،ࡧفيماࡧيڴʏࡧتوضيحࡧلذلك) ٥(فقرات،ࡧوȖعديلࡧصياغةࡧ) ٤(ّتضمنتࡧحذفࡧ

قمࡧ ࡧ رجدو   )٣(ل

  ࡧالفقراتࡧالۘܣࡧتمࡧȖعديلɺاࡧأوࡧحذفɺاࡧمنࡧمقياسࡧטغفابࡧالنفؠۜܣ

  الفقرةࡧȊعدࡧالتعديلࡧأوࡧاݍݰذفࡧ  عديلࡧالفقرةࡧقبلࡧالت

ࡧبأنۚܣࡧلمࡧأحققࡧأɸداࡩʏࡧࡩʏࡧاݍݰياة  .أشعرࡧبأنۚܣࡧلمࡧأحققࡧأيࡧتقدمࡧيذكرࡧࡩʏࡧاݍݰياة-١   .ىأر

  حذف  .أفضلࡧالموتࡧعڴʄࡧوجوديࡧࡩʏࡧاݍݰياة -٥

ࡧأنࡧلاࡧءۜܣءࡧمفيدࡧࡩʏࡧɸذهࡧاݍݰياة-٨ ࡧأنࡧلاࡧءـــــۜܣءࡧمفيـــــدࡧࡩـــــʏࡧɸـــــذهࡧاݍݰيـــــاةࡧمـــــنࡧ  .ىࡧأر ىأر
  أȌي،Ȋعدࡧوفاةࡧ

أيࡧךخرʈنࡧلاࡧٱڈم-١٠   حذف  .رۚܣࡧمخالفةࡧ

ࡧأنۚܣࡧجزءࡧمنࡧالمجتمعࡧالذيࡧيحيطࡧȌي-١١   .أجدࡧنفؠۜܣࡧمنࡧالمجتمعࡧالذيࡧيحيطࡧȌي  .ىࡧأر

  حذف  .ࡧأميلࡧإڲʄࡧمتاȊعةࡧɠلࡧماࡧيحتوʈھࡧɸاتفي-١٥

ࡧأميلࡧإڲʄࡧقضاءࡧوقۘܣࡧوحيداࡧمعࡧنفؠۜܣ-١٨
ً

غبࡧبقضاءࡧوقۘܣࡧوحيدا  . أ
ً

  .ر

ʈدࡧبالعنف-٢٢ ࡧلم  .رࡧأتوصلࡧلماࡧأ ࡧالوصو لأحاو ʈدهࡧبالقوةل   .راࡧأ

أʉي-٢٧   حذف .رࡧأعاديࡧɠلࡧماࡧيخالفࡧ
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ࡧ ࡧالبالغة ࡧטستطلاعية ࡧالعينة ࡧأفراد ࡧأداء ʏࡧࡩ تباط ࡧט ࡧمعاملات ࡧحساب ࡧتم ّكما يȘيمةࡧ) ٢٣(ر
ࡧقيمࡧ ࡧتراوحت ࡧحيث ࡧالɢلية، جة ࡧوالد ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ࡧمقياس ࡧفقرات ࡧمن ࡧفقرة ࡧɠل ʄعڴ

ُ ّ ُ
ر

تباطࡧماࡧب؈ن تباطࡧ)٠.٧٣ -٠.٤٢(تراوحتࡧماࡧب؈نࡧ رمعاملاتࡧט ر،ࡧكماࡧتراوحتࡧقيمࡧمعاملاتࡧט
جةࡧ،ࡧ)٠.٧٥ -٠.٣٩(ماࡧب؈نࡧ جةࡧالɢليةࡧللمقياسرللد ّعڴʄࡧالبعدࡧوالد ُُ

  .ر

ّࡧمنࡧخلالࡧتطبيقھࡧعڴʄࡧالعينةࡧלعادة،ࡧطرʈقةࡧ:بطرʈقت؈نكماࡧتمࡧالتأكدࡧمنࡧثباتࡧالمقياسࡧ     

ࡧ ࡧالبالغة ࡧح) ٢٣(טستطلاعية ࡧتم ࡧكما اسة، ࡧالد ࡧأفراد ࡧداخل ࡧمن ࡧيȘيمة ِمراɸقة ر
ࡧمعاملࡧّ ساب

جةࡧالɢليةࡧ هࡧأسبوعان،ࡧحيثࡧبلغتࡧالد مۚܣࡧمقدا ّالثباتࡧبطرʈقةࡧלعادةࡧبفاصلࡧ ُ
ر ر ز

ُ
،ࡧ)٠.٨٣(

نباخ(وطرʈقةࡧ ،ࡧحيثࡧبلغتࡧقيمةࡧمعاملࡧالثباتࡧ)وألفاࡧكر
ُ

)٠.٨٧ (ʏࡧقيمࡧمقبولةࡧلأغراضࡧوۂ
اسة ࡧالد رɸذه

ࡧ .ّ ࡧمن ࡧالٔڈائية تھ ࡧبصو ࡧالمقياس روتكو ن ࡧباتجاهࡧ) ٢٦(ّ ࡧمصوغة ࡧجميعɺا فقرة
Ȍࡧإيجا ࡧلـ ࡧوتɴتمي ࡧ) ٤(ي، ࡧب؈ن ࡧما ࡧالɢلية جة ࡧالد ࡧمدى اح ࡧوتر ّأȊعاد، ُ

ر ࡧتܶݱݳࡧ)١٣٠ – ٢٦(و ،ّ

ʏࡧللمعيارࡧالتاڲ ࡧوفقا ࡧالمقياس ࡧفقرات ʄࡧعڴ اسة ࡧالد ࡧأفراد استجابات
ً

ر
ࡧࡧفأقل١.٦٦:( ّ ىࡧمستو

ࡧمتوسطࡧ٣.٣٣ – ١.٦٧( ،ࡧو) منخفض ࡧمرتفع٣.٢٤(،ࡧو) ىࡧمستو   ).ىࡧࡧفأك؆فࡧمستو

  : اݍݵطواتࡧלحصائية

ࡧ .١ ʄࡧعڴ ࡧمقايʋسࡧلاݍݰصو ࡧلتطبيق ࡧالرسمية؛ ࡧاݍݨɺات ࡧمن مة ࡧاللا ࡧالمɺمة ࡧوȖسɺيل زالموافقة ّ

  .ࡧࡩʏࡧمحافظةࡧالعقبةجمعيةࡧأبناءࡧالعقبةࡧلرعايةࡧوتأɸيلࡧכيتامالبحثࡧعڴʄࡧ

 .جمعيةࡧأبناءࡧالعقبةࡧلرعايةࡧوتأɸيلࡧכيتامحصرࡧأفرادࡧعينةࡧالبحثࡧمنࡧ .٢

  .إعدادࡧوتطوʈرࡧمقايʋسࡧالبحث .٣

ࡧالعينة .٤ ʄࡧعڴ ࡧالبحث ࡧمقايʋس ࡧالبحثࡧتطبيق ࡧأدوات ࡧصدق ࡧمن ࡧوالتحقق ࡧטستطلاعية،
  .وثباٮڈا

  .تطبيقࡧمقايʋسࡧالبحثࡧعڴʄࡧعينةࡧالبحث .٥

  .تفرʉغࡧالبياناتࡧعڴʄࡧاݍݰاسبࡧךڲʏ،ࡧباستخدامࡧالفامجࡧלحصائيةࡧالمناسبة .٦

ضعࡧالتوصيات .٧   .وتحليلࡧالبياناتࡧوتفس؈فɸا،ࡧو

  

  

  

  

  

  

  



الأمن النفسي وعلاقتھ بالاغتراب النفسي لدى عینة من الفتیات 
 .المراھقات الیتیمات

  رنین فریج الدراوشھ           
  محمد السفاسفة.د .أ          
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  :عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا

ࡧأولا
ً

ࡧכو:  ࡧبالسؤال ࡧالمتعلقة النتائج
ّ

ࡧومناقشْڈا ࡧالمراɸقاتࡧ: ل ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ࡧمستو ىما
ࡧاݍݰسابيةࡧ ࡧכوساط ࡧحساب ࡧتم ࡧالسؤال، ࡧعن ࡧللإجابة ࡧنظرɸن؟ ࡧوجɺة ࡧمن ّاليȘيمات ّ

ࡧالنفؠۜܣࡧ ࡧכمن ࡧمقياس ࡧلفقرات اسة ࡧالد ࡧأفراد ࡧلاستجابات ࡧوالمستو ʈة ࡧالمعيا روטنحرافات ر
ّ ى

ࡧ جةࡧالɢليةࡧوכȊعاد،ࡧواݍݨدو لللد ّ ُ
ݳࡧɸذهࡧالنتائج) ٤(ر   : ّيوܷ

ࡧ   )٤(لاݍݨدو

ࡧ اسةࡧلفقراتࡧمقياسࡧمستو ʈةࡧلاستجاباتࡧأفرادࡧالد ىࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ر ر
ّ ّ ّ

جةࡧالɢليةࡧوכȊعادࡧ ّכمنࡧالنفؠۜܣࡧعڴʄࡧالد ُ
  ) . ١٥٠= نࡧ( ر

ّالمتوسطࡧ  ُالبعد ُ

  اݍݰساȌي
טنحرافࡧ

  يالمعيار
ࡧ  الفتʋب   ىالمستو

ࡧ ࡧباݍݰبࡧوالقبو لالشعو ر
  اعةوטنتماءࡧࡩʏࡧاݍݨم

ّمتوسط  ٥  ٠.٦٦  ٢.٦٢ ُ  

ࡧبالأمان ّمتوسط  ٦  ٠.٧١  ٢.٥٩  رالشعو ُ  

ّمتوسط  ٣  ٠.٧٤  ٢.٦٩  العلاقةࡧبالذاتࡧوךخرʈن ُ  

ّمتوسط  ٢  ٠.٦٧  ٢.٧٠  لالتفاؤ ُ  

ʏّمتوسط  ٤  ٠.٦١  ٢.٦٥  טتزانࡧטنفعاڲ ُ  

ّمتوسط  ١  ٠.٧٧  ٢.٧٢  טɸتماماتࡧטجتماعيةࡧ ُ  

جةࡧالɢلية ّالد ُ
ّمتوسط    ٠.٦٩  ٢.٦٦  ر ُ  

ʇࡧࡧ اسةࡧࡩʏࡧجميعࡧכȊعادࡧقدࡧجاءتࡧ) ٤(لش؈فࡧاݍݨدو ࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧلأفرادࡧالد رإڲʄࡧأنࡧمستو
ّ ى

جةࡧالɢليةࡧ ّمتوسطا،ࡧحيثࡧبلغࡧالمتوسطࡧاݍݰساȌيࡧࡩʏࡧالد ُُ
ر ّ ُّ ً

ࡧ)٢.٦٦( ،ࡧ)٠.٦٩(ي،ࡧوȋانحرافࡧمعيار
ࡧ ࡧبلغ ࡧحساȌي ࡧبمتوسط ࡧטجتماعية ࡧטɸتمامات ࡧɸو ࡧȊعد ʄࡧأعڴ ࡧجاء ّوقد ࡧوانحرافࡧ)٢.٧٢(ُ ،

ࡧبلغ ࡧأيضا) ٠.٧٧ (يمعيار ࡧمتوسط ًوɸوࡧمستو ࡧنظرࡧ. ى ࡧوجɺة ࡧمن ࡧالنȘيجة ࡧتفس؈فࡧɸذه وʈمكن
الباحثانࡧبأنࡧغيابࡧالوالدينࡧأحدɸماࡧأوࡧكلاɸما،ࡧقدࡧيفتبࡧعليھࡧصعوȋاتࡧومشكلاتࡧتواجھࡧ
ࡧالنفسيةࡧوȌشɢلࡧلاࡧ ࡧوالداعمࡧالذيࡧيوفرࡧالرعاية כبناءࡧࡩʏࡧحالࡧغيا٭ڈما،ࡧحيثࡧيفتقدࡧالسند

ࡧفɺوࡧט ࡧךخرʈن، ࡧيتوفرࡧعند ࡧالɢل ࡧعن ࡧنتج ࡧالذي ࡧ( بن ࡧأوࡧכم ࡧمصادرࡧالدعمࡧ) כب فجميع
ࡧوכمانࡧ ࡧبالدفء ࡧالشعو ࡧفإن ࡧلذلك؛ ࡧالبديل، ࡧمن ࡧولʋس ࡧכساس ࡧمنبعɺا ࡧمن ࡧتكو رالرعاية ن
ࡧ لوטستقرارࡧالنفؠۜܣ،ࡧوטɸتماماتࡧטجتماعيةࡧوטتزانࡧטنفعاڲʏ،ࡧوالرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧوالتفاؤ

ɸاࡧ ࡧمنخفضةࡧأوࡧمتوسطةروالعلاقةࡧمعࡧךخرʈنࡧࡩʏࡧغيابࡧمصد   .نכساس،ࡧقدࡧتكو

ࡧمنذࡧ ࡧللفرد ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ࡧتحقيق ʏࡧࡩ ࡧوأساسيا ࡧمɺما ا ࡧدو ࡧטجتماعية ࡧالبʋئة ࡧتلعب եكما ե رً
ࡧفɺذاࡧ ࡧوכمان، ࡧوטستقرارࡧوالɺدوء ࡧباݍݰب ࡧيȘسم ࡧجوࡧأسر ʏࡧࡩ ࡧالطفل ࡧترȌى ࡧفإذا طفولتھ،

ّ
ي ّ ّ

ࡧبالأمنࡧالنفؠۜܣ،ࡧأماࡧإذاࡧɲشأࡧࡩʏࡧجوࡧيȘسمࡧبال ʇسɺمࡧࡩʏࡧالشعو
ّ ّ رفضࡧوعدمࡧטستقرارࡧوالقلقࡧر

ࡧبالأمنࡧالنفؠۜܣࡧوʈصبحࡧعرضةࡧللإصابةࡧبالاضطراباتࡧالنفسية ُوالتوتر،ࡧفإنھࡧسيفقدࡧالشعو  ر
  ).٢٠٠٥،شق؈ف(
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ࡧبالألمࡧمنࡧأيࡧنوعࡧمنࡧاݍݵوفࡧأوࡧ ࡧبالأمنࡧالنفؠۜܣࡧʇعۚܣࡧاɲعدامࡧالشعو رولɺذاࡧفإنࡧالشعو ر
ȘسȖࡧ ࡧمتعددة ࡧمشاعر ʄࡧعڴ ࡧينطو ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالأمن ࡧفالإحساس ّاݍݵطر؛ ࡧمدلولاتࡧي ʄࡧإڲ ند

ࡧمكوناتࡧ ʄࡧوالمخاطرࡧعڴ ࡧمظاɸرࡧالْڈديد ࡧوتبدد ࡧالمرعۜܣ، ࡧواݍݵوف ࡧالقلق ࡧغياب ࡧوأن ّمȘشا٭ڈة، ّ َ

ࡧوالمادي،ࡧ ʏࡧوטستقرارࡧטنفعاڲ ࡧبالطمأنʋنة ࡧإحساس ࡧمع ࡧاݍݵارج ࡧأوࡧمن ࡧالداخل ࡧمن الܨݵصية
ࡧوالتقبلࡧࡩʏࡧالعلاقةࡧمعࡧمكوناتࡧالبʋئةࡧالنفسيةࡧوالȎشرʈة جاتࡧمعقولةࡧمنࡧالقبو ّود ّ ل ،ࡧɠلɺاࡧر

ࡧمطلوبࡧلدىࡧالفردࡧࡧمنࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧالذيࡧʇشɢلࡧحاجةࡧقدࡧ ىمؤشراتࡧتدلࡧعڴʄࡧتوفرࡧمستو ّ ّ

ࡧࡩʏࡧمصافࡧاݍݰاجاتࡧכساسيةࡧأحياناࡧ تكو
ً ّ

  ).٢٠٠٤العقيڴʏ،(ن

ࡧ اسةࡧ ࡧالسؤالࡧمنࡧنتائجࡧد ࡧɸذا ࡧنتائج ،ࡧ)(Jia, Li, Li, Zhou, Wang & Sun,2017)رواتفقت
ࡧمنوالۘܣ ࡧ ࡧالمتوسط ࡧالمستو ʄࡧإڲ ت ىࡧأشا ࡧɸذهࡧر ࡧاختلفت ࡧبʋنما ࡧ ࡧالنفؠۜܣ، ࡧبالأمن رࡧالشعو

ࡧ اسة ࡧد ࡧنȘيجة ࡧمع ࡧالنفؠۜܣࡧ) ٢٠٠٣السɺڴʏ،(رالنȘيجة ࡧכمن ࡧمستو ʄࡧإڲ ࡧنتائجɺا ࡧتوصلت ىوالۘܣ
اسةࡧ رلدىࡧכيتامࡧɠانࡧمرتفعا،ࡧود

ُ
ࡧ) ٢١٠٩أبوࡧذوʈب،( ࡧالشعو روالۘܣࡧأظɺرتࡧنتائجɺاࡧأنࡧمستو ى

ࡧمرتف ࡧɠان ࡧاللاجئ؈ن ʈ؈ن ࡧالسو ࡧالطلاب ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ تفاعاࡧربالأمن ࡧا ࡧטختلاف، ࡧɸذا ࡧولعل ًعا، ر ً

ࡧأي ؛ ࡧلاجئو ࡧلكٔڈم ࡧأسرɸم ʏࡧࡩ ࡧيكونو ࡧفقد ࡧالعينة، ࡧأفراد ࡧطبيعة ʄࡧإڲ ࡧʇعود نوانخفاضا، ن ّ أنࡧ: ً
ࡧ ࡧبمستو ࡧاݍݨانحو ࡧʇشعرࡧכحداث ࡧفمثلا، ࡧכيتام، ࡧلدى ࡧɸوࡧاݍݰال ࡧكما ࡧغ؈فࡧمفككة ىכسرة ن

ً ّ

ࡧطل ࡧأما تكبوɸا، ࡧا ࡧالۘܣ ࡧاݍݨنح ࡧطبيعة ࡧȊسȎب ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ࡧمن ࡧفقدࡧرمنخفض س ࡧالمدا ربة
ࡧتختلفࡧ ࡧفلم ࡧأسرɸم، ʏࡧࡩ ࡧʇعʋشو ࡧأٰڈم ࡧإلا ࡧلاجئ؈ن، ࡧɠانوا ࡧوإن ࡧفɺم، ࡧالعكس، ʄࡧعڴ نيكونو ن
ࡧداخلࡧ ࡧمرتفع ࡧبمستو ن ࡧʇشعر ࡧقد ࡧلذلك ࡧالݏݨوء، ࡧȊسȎب ࡧالوالدين ࡧبوجود ࡧتɴشئْڈم ىأنماط و

 .  أسرɸم،ࡧȊعكسࡧכيتامࡧفاقديࡧالوالدين

ࡧومناقشْڈا ࡧالثاɲي ࡧبالسؤال ࡧالمتعلقة ࡧالنتائج ࡧعرض
ّ

ࡧلدىࡧما:  ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ىࡧمستو
ࡧالمتوسطاتࡧ ࡧحساب ࡧتم ࡧالسؤال، ࡧعن ࡧللإجابة ࡧنظرɸن؟ ࡧوجɺة ࡧمن ࡧاليȘيمات ّالمراɸقات ّ

اسةࡧلفقراتࡧمقياسࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧ ʈةࡧلاستجاباتࡧأفرادࡧالد راݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ر
ّ

جةࡧالɢليةࡧوכȊعاد،ࡧواݍݨدو لللد ّ ُ
ݳࡧɸذهࡧالنتائج) ٥(ر   :ّيوܷ

ࡧ   )٥(لاݍݨدو

ࡧالم
ّ

اسةࡧعڴʄࡧفقراتࡧ ࡧلاستجاباتࡧأفرادࡧالد ʈةࡧوالمستو رتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ر
ّ ى ّ

جةࡧالɢليةࡧوכȊعاد ّمقياسࡧטغفابࡧالنفؠۜܣ،ࡧعڴʄࡧالد ُ
  ). ١٥٠= نࡧ( ر

ّالمتوسطࡧ  ُالبعد ُ

  اݍݰساȌي
טنحرافࡧ

  يالمعيار
ࡧ  الفتʋب   ىالمستو

  مرتفع  ١  ٠.٦٨  ٣.٦٢  اللامعۚܢ

ʈة   مرتفع                  ٠.٥٣  ٣.٥٣  راللامعيا

ّمتوسط  ٢  ٠.٦٩  ٢.٩٧  العزلةࡧ ُ  

ّمتوسط  ٤  ٠.٧٢  ٢.٨٨  ّالتمرد ُ  

جةࡧالɢلية ّالد ُ
  مرتفعࡧ  -  ٠.٦٥  ٣.٤٤  ر
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ࡧ جةࡧالɢليةࡧ) ٥(لʇش؈فࡧاݍݨدو اسةࡧعڴʄࡧالد ࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧأفرادࡧالد ّإڲʄࡧأنࡧمستو ُ
ر ر

ّ ى
ࡧبلغ ࡧحيث ࡧمرتفعا، ࡧجاء ࡧقد ʈة ࡧواللامعيا ࡧاللامعۚܢ وȌعدي

ُ ً ࡧالɢليةࡧر جة ࡧللد ࡧاݍݰساȌي ّࡧالمتوسط ُ
ر ّ

ࡧ)٣.٤٤( ࡧمعيار ࡧوȋانحراف ࡧبلغࡧ)٠.٦٥(ي، ࡧحساȌي ࡧبمتوسط ࡧɸوࡧاللامعۚܢ ࡧȊعد ʄࡧأعڴ ࡧجاء ࡧكما ،ّ ُ

ࡧبلغࡧ)٣.٦٢( ʈةࡧ)٠.٦٨(ي،ࡧوȋانحرافࡧمعيار ر،ࡧكماࡧبلغࡧالمتوسطࡧاݍݰساȌيࡧلبعدࡧاللامعيا ،ࡧ)٣.٥٣(ُ
ࡧ ࡧمرتفع،ࡧأماࡧȊع)٠.٥٣(يوȋانحرافࡧمعيار ُ،ࡧوۂʏࡧجميعɺاࡧبمستو ّديࡧالعزلةࡧوالتمردࡧفقدࡧجاءاࡧى

ࡧمتوسطࡧوقرʈبࡧمنࡧالمرتفع   .ىبمستو

ࡧومصادرࡧالدعمࡧ          ࡧالسند ࡧيفقد ࡧفقد ࡧأوࡧأحدɸما، ࡧوالديھ ࡧيفتقد ࡧمن ࡧأن ࡧالباحثان ىوʈر
وטɸتمامࡧوالرعايةࡧالماديةࡧوالنفسية،ࡧوȋالتاڲʏࡧʇشعرࡧبالوحدةࡧوالعزلةࡧوטغفابࡧالنفؠۜܣ؛ࡧلأنࡧ

ࡧذلكم ʏࡧࡩ ه ࡧعرصاد ࡧفȘستحوذ ࡧوغ؈فࡧࡧغ؈فࡧمتوفرة، ࡧوالتفك؈فࡧغ؈فࡧالعقلاɲي ࡧالمشاعرࡧالسلبية ليھ
ࡧࡩʏࡧ ࡧحۘܢ ࡧفʋشعرࡧبالاغفاب ࡧحياتھ، ʏࡧࡩ ࡧتؤثرࡧسلبا ࡧخاطئة ࡧمعتقدات ࡧتبۚܣ ʄࡧإڲ ࡧيݏݨأ ࡧما ًالمنطقي؛ ّ

ࡧفاقدࡧ ࡧفɺو ࡧالنفسية؛ ࡧاݍݰاجات ࡧحساب ʄࡧعڴ ࡧالمادية ࡧحاجاتھ ࡧبɢل ࡧٮڈتم عاية ࡧبدارࡧ روجوده
ɸاࡧغ؈فࡧمو   .جودةرللرعايةࡧالنفسيةࡧكماࡧيرʈدɸاࡧɸوࡧلأنࡧمصاد

ࡧعنࡧ) ٢٠١٩اݍݰليمي،(ُوʉش؈فࡧ ࡧالفرد ࡧفٕڈا ࡧينفصل ࡧالۘܣ ࡧɸوࡧاݍݰالة ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ࡧأن ʄإڲ
ࡧوقلق،ࡧوعدمࡧثقةࡧبالآخرʈن،ࡧ ࡧبالغرȋة،ࡧوماࡧيصاحّڈاࡧمنࡧخوف ُالمجتمعࡧوالثقافة،ࡧمعࡧالشعو ر
ࡧالتكيفࡧ ࡧلاɲعدام ࡧذلك ࡧوʈكو ، ࡧأخر ة ࡧتا ʏالتعاڲȋࡧو ة ࡧتا ࡧبالدونية ࡧوלحساس ࡧالذات ّوتفرد ن ى ر ر ّ

ࡧأنࡧטجت ࡧذلك ࡧللفرد، ʏࡧטجتماڤ ࡧטتصال ࡧأوࡧلضعف ࡧالعاطفي، ࡧالدفء ࡧأوࡧلمحدودية ،ʏماڤ
ࡧالمجتمع؛ࡧ ࡧينمٕڈا ࡧالۘܣ ࡧכɸداف ࡧلكث؈فࡧمن ࡧكب؈فة ࡧقيمة ن ࡧير ࡧلا ࡧالعزلة ࡧيحبو ࡧالذين ُכفراد و ن ّ

ࡧȊعدمࡧ ه ࡧوشعو ࡧوانفصالھࡧعنࡧتيارࡧالثقافةࡧالسائدة، ࡧالفردࡧبالوحدةࡧواɲܦݰابھ روȖعۚܣࡧشعو ّر

ࡧوتبۚܣ ࡧغ؈فࡧقادرࡧعڴʄࡧّטندماج، ࡧيجعلھ ࡧכمرࡧالذي ࡧɸوࡧسائد، ࡧلما ࡧمخالفة ࡧأوࡧمفاɸيم ࡧمبادئ
ࡧɸوࡧ ࡧوما ࡧɸوࡧمادي ࡧما ࡧب؈ن ࡧتناقض ࡧحالة ʏࡧࡩ ࡧالفرد ࡧيكو ࡧبحيث ࡧالقديمة، ࡧכوضاع نمسايرة
ࡧعندࡧ ࡧخاصة ࡧالنفسية، ࡧالناحية ࡧلاࡧمن ࡧالمادية، ࡧالناحية ࡧمن ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧفɺوࡧموجود نفؠۜܣ،

  .ࡧالوالدينافتقادࡧمصادرࡧالدعمࡧاݍݰقيقيةࡧكفقدان

ࡧ اشدة ࡧالر اسة ࡧد ࡧنتائج ࡧمع ࡧاݍݰالية اسة ࡧالد ࡧنتائج وࡧواتفقت ر ر
ࡧأنࡧ) ٢٠١٩(ّ ʄࡧإڲ ت ࡧأشا رالۘܣ

ࡧ ࡧبمستو ࡧجاء ࡧال؈فموك ࡧجامعة ʏࡧࡩ ࡧالوافدين ࡧالعرب ࡧالطلبة ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ىمستو ى
اسةࡧ ࡧد ࡧنȘيجة ࡧمع ࡧاختلفت ࡧح؈ن ʏࡧࡩ ࡧالɢلية، جة ࡧالد ʏࡧࡩ ࡧومرتفع ࡧأȊعاد، ࡧثلاثة ʏࡧࡩ رمتوسط ّر ُ

ࡧ ࡧواݍݵليلية)٢٠١٩(بوشعراية ࡧالراݦݰية اسة ࡧود ࡧشب؈ف)٢٠٢٠(ر، اسة ࡧود ࡧوالۘܣࡧ)٢٠١٨(ر، ،
سࡧالذينࡧ ࡧمنخفضࡧمنࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧطلبةࡧالمدا تࡧɠلࡧمٔڈاࡧإڲʄࡧوجودࡧمستو رأشا ىر
ࡧمعࡧوالدٱڈمࡧࡩʏࡧبيوٮڈم،ࡧوكذلكࡧفإنࡧمعدلاتࡧانȘشارࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧب؈نࡧالطلبةࡧɠانࡧ نʇعʋشو

  .معاتࡧمنࡧاللاجئ؈نࡧالفلسطيɴي؈نًمنخفضاࡧȊشɢلࡧعام،ࡧلدىࡧطلبةࡧاݍݨا

عـــرضࡧالنتـــائجࡧالمتعلقـــةࡧبالـــسؤالࡧالثالـــثࡧومناقـــشْڈا
ّ

ɸـــلࡧɸنـــاكࡧعلاقـــةࡧذاتࡧدلالـــةࡧإحــــصائيةࡧ: 

ࡧدلالةࡧ ࡧכمـنࡧالنفـؠۜܣࡧوטغـفابࡧالنفـؠۜܣࡧلـدىࡧالمراɸقـاتࡧ) α≥ ٠.٠٥(ىعندࡧمستو ىبيــنࡧمـستو
ّࡧɸــــذاࡧالــــسؤال،ࡧتـــــمࡧللإجابــــةࡧعــــناليȘيمــــاتࡧࡩــــʏࡧجمعيــــةࡧأبنــــاءࡧالعقبــــةࡧلرعايــــةࡧوتأɸيـــــلࡧכيتــــام؟ࡧو

ࡧ تباطࡧب؈نࡧالمتغ؈فاتࡧواݍݨدو لحسابࡧمعاملاتࡧט ّ ݳࡧذلك) ٦(ر   :يوܷ
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ࡧ   ) ٦(لاݍݨدو

تباطࡧ ࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧوטغفابࡧ) نب؈فسو(رقيمࡧمعاملاتࡧا ىلفحصࡧالعلاقةࡧب؈نࡧمستو
اسةࡧ رالنفؠۜܣࡧلدىࡧأفرادࡧالد

  )١٥٠= نࡧ(ّ

تباط  ّالمتغ؈فࡧ ࡧالدلالة  رقيمةࡧمعاملࡧט   ىمستو

  **٠.٠٤١  ** 0.24 -  ࡧטغفابࡧالنفؠۜܣXכمنࡧالنفؠۜܣࡧ

  **٠.٠٤٧ ٠.٠٥٧٦  معاملࡧالتحديد

ࡧدلالةࡧ**  ىدالࡧعندࡧمستو ّ)٠.٠١.(  

ࡧ ࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧࡩʏ) ٦(لࡧيتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو جتھࡧالɢليةىوجودࡧعلاقةࡧعكسيةࡧب؈نࡧمستو ّࡧد ُ
،ࡧر

ࡧبالأمان،ࡧوالعلاقةࡧب: وأȊعاده ࡧوטنتماءࡧࡩʏࡧاݍݨماعة،ࡧوالشعو ࡧباݍݰبࡧوالقبو رالشعو الذاتࡧلر
ࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧ ،ࡧوטتزانࡧטنفعاڲʏ،ࡧوטɸتماماتࡧטجتماعية،ࡧومستو ىوךخرʈن،ࡧوالتفاؤ ل

ࡧوأȊعاده ࡧالɢلية، جتھ ّبد ُ
اسة،ࡧ: ر ࡧالد ࡧأفراد ࡧلدى ࡧ، ࡧوالتمرد ࡧوالعزلة، ʈة، ࡧواللامعيا راللامعۚܢ، ر

ّ ّ

جةࡧالɢليةࡧلكلاࡧالمتغ؈فينࡧ تباطࡧب؈نࡧالد ّحيثࡧبلغࡧمعاملࡧט ُ
ر ࡧأيوȋالاتج) ٠.٢٤( ر : اهࡧالسالب؛

ࡧ ࡧالدلالة ࡧمستو ࡧإحصائياعند ࡧ ࡧودالة ࡧعكسية ࡧعلاقة ىأٰڈا ե)تفعࡧ)٠.٠٤١ ࡧا ࡧɠلما ࡧبمعۚܢ ࡧ ر،
ّ

ࡧ ࡧالتحديد ࡧمعامل ࡧبلغ ࡧكما ࡧلدٱڈن، ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ࡧانخفض ࡧالنفؠۜܣ ࡧכمن ّمستو ( ى
ࡧدلالةࡧ)٠.٠٥٧٦ ࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧ) ٠.٠٤٧( ى،ࡧعندࡧمستو ى،ࡧبمعۚܢࡧأنࡧمقدارࡧماࡧʇسɺمࡧبھࡧمستو

ࡧȖشكيل ʏࡧࡩ ࡧعن ࡧتزʈد ࡧلا ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ݳࡧ%)٦( ࡧحالة ࡧيوܷ ࡧحيث ࡧقليلة؛ ࡧɲسبة ʏࡧوۂ ،
ُ

ࡧ ࡧالشعو ࡧمستو ࡧومٔڈا ࡧטغفاب، ࡧحالة ࡧمجتمعة ࡧȖشɢل ࡧكث؈فة ࡧعوامل ࡧتوجد ࡧبأنھ رالباحثان ى
ࡧ ࡧإن ࡧحيث ࡧمنطقية ࡧالنȘيجة ࡧɸذه ࡧوȖعد ࡧقليلة؛ ࡧوɴȋسبة بالأمن

ُ
ࡧالنفؠۜܣࡧ ࡧכمن ࡧمستو ىتدɲي

ّ

ࡧȊعدمࡧ ريؤديࡧإڲʄࡧالشعو تياحّ ࡧبالتوترࡧوالعصȎيةࡧالعارט   .رم،ࡧأوࡧالشعو

ࡧ ࡧالقو ࡧيمكن ʏلبالتاڲ ࡧالنفؠۜܣإنُ ࡧࡧכمن ࡧفئةࡧُࡧيمثل ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ࡧטغفاب ࡧعوامل عاملاࡧمن
ً

ٮڈنࡧࡩʏࡧمواجɺةࡧالصراعاتࡧواݍݵفاتࡧالسلبيةࡧالۘܣࡧ رכيتام،ࡧومٔڈمࡧالمراɸقات؛ࡧماࡧيزʈدࡧمنࡧقد
ّيتعرضنࡧلɺاࡧࡩʏࡧحياٮڈن ّ.  

ʈةࡧعندࡧالفردࡧ) ٢٠٠١بيطار،(ُࡧטغفابࡧالنفؠۜܣࡧكماࡧʇعرفɺاࡧفحالة رۂʏࡧتجرȋةࡧنفسيةࡧشعو
ࡧالواقعࡧ ࡧب؈ن ࡧتفصل ࡧعميقة ࡧفجوة ࡧɸناك ࡧبأن ࡧوלحساس ࡧوالرفض، ࡧالرضا ࡧȊعدم تتصف
ࡧمشاعرࡧعدمࡧ دادت ࡧا ࡧالفجوة ࡧɸذه ࡧباȖساع ࡧלحساس اد ࡧ ࡧوɠلما ࡧيتمناه، ࡧالذي ʏࡧالمثاڲ زوالعالم ز

ّ ّ

، والغضب،الرضاࡧوالرفضࡧ   .ࡧوالقلقواليأس، روالنفو

اســــةࡧبوشــــعرايةࡧوتتفــــقࡧنتــــائجࡧ         تࡧإڲــــʄࡧوجــــودࡧعلاقــــةࡧالۘــــܣࡧ) ٢٠١٩(رɸــــذاࡧالــــسؤالࡧمــــعࡧد رأشــــا
ࡧبـالاغفابࡧالنفـؠۜܣࡧوتقـديرࡧالـذاتࡧلـدىࡧعينـةࡧمـنࡧطلبـةࡧاݍݨامعـةࡧالمقيمـ؈نࡧ ّعكسيةࡧب؈نࡧالشعو ر

اســةࡧالȎــش؈فࡧ حيــثࡧتوصــلتࡧنتائجɺــاࡧ) ٢٠١٧(وأمينــةࡧربالــسكنࡧاݍݨــامڥʏ،ࡧكمــاࡧتتفــقࡧمــعࡧنتــائجࡧد
ُ

ࡧبــــــ؈نࡧכمـــــنࡧالنفــــــؠۜܣࡧوטكتئـــــابࡧعنــــــدࡧ٠.٠١ياࡧعنـــــدࡧࡧإحـــــصائودالــــــةإڲـــــʄࡧوجـــــودࡧعلاقــــــةࡧعكـــــسيةࡧ
اســةࡧ. ࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧכيتــامכطفــالࡧاليتــامى رࡩــʏࡧحــ؈نࡧاختلفــتࡧنتــائجࡧɸــذاࡧالــسؤالࡧمــعࡧنتــائجࡧد

جـــــةࡧכمـــــنࡧالنفـــــؠۜܣࡧوأȊعـــــادࡧ) ٢٠١٢(وȋـــــارࡧɠــــاـࡩʏࡧ رالۘـــــܣࡧتوصـــــلتࡧإڲـــــʄࡧوجـــــودࡧعلاقـــــةࡧطرديـــــةࡧبـــــ؈نࡧد
  .وتوقعاتࡧالنجاحࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧכيتامࡧࡩʏࡧمكةࡧالمكرمة



الأمن النفسي وعلاقتھ بالاغتراب النفسي لدى عینة من الفتیات 
 .المراھقات الیتیمات

  رنین فریج الدراوشھ           
  محمد السفاسفة.د .أ          

 

 

 

440 

   :لتوصياتا

              ʏاسة،ࡧفإنࡧالباحث؈نࡧيوصيانࡧبالتاڲ راسȘناداࡧإڲʄࡧالنتائجࡧالۘܣࡧتوصلتࡧإلٕڈاࡧɸذهࡧالد
ّ ّ ً:   

ࡧمناسـبࡧمـنࡧ -١ ىتوجيھࡧטɸتمامࡧإڲʄࡧاݍݨɺاتࡧالراعيـةࡧلɺـذهࡧالفئـةࡧلمـساعدٮڈاࡧࡩـʏࡧتحقيـقࡧمـستو
ࡧبالاغفابࡧلدٱڈا ࡧالشعو رכمنࡧالنفؠۜܣ،ࡧوتخفيفࡧمستو  .ى

عايــةࡧɸـــؤ-٢ ࡧوالمــساندةࡧالۘـــܣلاءࡧالفتيــاتࡧبكيفيــةࡧتقـــديمࡧالــدعمࡧالنفـــؠۜܣࡧرࡧتبــص؈فࡧالقــائم؈نࡧعڴـــʄࡧ
Ȗُسɺمࡧࡩʏࡧالتكيفࡧوالتوافقࡧمعࡧتحدياتࡧاليتمࡧوالفقدانࡧوتبعاٮڈما ّ.  

ࡧلɺـــــاࡧعلاقـــــةࡧ٭ڈـــــذهࡧالفئـــــة،ࡧمثـــــل-٣ ࡧمتغ؈ـــــفاتࡧأخـــــر اســـــاتࡧحـــــو ىࡧإجـــــراءࡧالمزʈـــــدࡧمـــــنࡧالد ّ ل الɺنـــــاءࡧ: ر
دɸارࡧالنفؠۜܣ،ࡧوالعافيةࡧالنفسية،ࡧوטɸتماماتࡧטجت   .ماعيةزالنفؠۜܣ،ࡧوט
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 :المراجع

ࡧ ࡧسليمان ࡧمسلم ࡧأحمد ࡧالثانوʈة). ٢٠١٩. (أبوࡧذوʈب، ࡧالمرحلة ࡧطلاب ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالأمن : رالشعو
ࡧالمفر ࡧقصبة ࡧترȋية ࡧمديرʈة ʏࡧࡩ ʈ؈ن ࡧالسو ࡧاللاجئ؈ن ࡧالطلاب ʄࡧعڴ ࡧميدانية اسة قد ر مجلةࡧ. ر

 .١٣٦-١٠٩). ١(٤. الشمالࡧللعلومࡧלسلامية
ࡧالس ࡧ، اغبכقرع ࡧ ࡧمصطفى ࡧالتɴبؤࡧ). ٢٠١٦.(ريد ʏࡧࡩ ࡧالمواجɺة ࡧاسفاتيجيات ࡧȊعض ࡧإسɺام ّمدى

اساتࡧعرȋية. بالاغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧالمراɸق؈نࡧبدولةࡧالكوʈتࡧ   . ٩٤-٧٣،ࡧ)١(١٥،ࡧرمجلةࡧد
כمــــنࡧالنفــــؠۜܣࡧوعلاقتــــھࡧبالاكتئـــابࡧلــــدىࡧכطفــــالࡧاليتــــامى،ࡧ). ٢٠١٧. (الȎـــش؈ف،ࡧبخيۘــــܣࡧوأمينــــة،ࡧخـــوان

  .٨٣- ٧١) :٣(١٠ .جتماعيةمجلةࡧتطوʈرࡧالعلومࡧט
ّטغفابࡧالنفؠۜܣࡧوعلاقتھࡧبتقديرࡧالذاتࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧ). ٢٠١٩. (بوشعرايةࡧ،ࡧمحمدࡧيوɲسࡧصاݍݰة

ʏابطةࡧכدبࡧاݍݰديثطلبةࡧاݍݨامعةࡧالمقيم؈نࡧبالسكنࡧاݍݨامڥ   .٢٩٧-٢٥١،ࡧ١٢٨. ر،ࡧ
 .ࡧللكتابالمؤسسةࡧاݍݰديثة: طرابلس،ࡧلبنان. اغفابࡧלɲسانࡧوحرʈتھ). ٢٠٠١.(بيطار،ࡧسالم

شـاديࡧمعرࡩـʏࡧسـلوɠيࡧࡩـʏࡧخفـضࡧسـلوكࡧ) ٢٠١٩.(تلاحمة،ࡧأحمدࡧضرارࡧمحمـدࡧ رȊعنـوانࡧفاعليـةࡧبرنـامجࡧإ
اتࡧטجتماعيــــةࡧلــــدىࡧالمــــراɸق؈ن رالتمــــردࡧوטغــــفابࡧالنفــــؠۜܣࡧوتنميــــةࡧالمɺــــا اســـــات. ّ ࡧ-رمجلــــةࡧد

دنية،ࡧالعلومࡧالفبوʈة   .٢٨٩-٢٧١ .٤٦رࡧاݍݨامعةࡧכ
موفوȋياࡧوعلاقْڈاࡧبالاغفابࡧالنفؠۜܣࡧوالقلقࡧטجتماڤʏࡧالنو). ٢٠١٩. (اݍݰليمي،ࡧɸالةࡧمحمدࡧسعيد

ة. لدىࡧطلبةࡧاݍݨامعاتࡧࡩʏࡧمحافظاتࡧقطاعࡧغزة رسالةࡧماجسيفࡧغ؈فࡧمɴشو اݍݨامعةࡧ. ر
  .غزة: לسلامية

טغفابࡧالنفؠۜܣࡧوتقديرࡧالذاتࡧلدىࡧخرʈجاتࡧاݍݨامعةࡧ). ٢٠١٠. (حمام،ࡧفاديةࡧوالɺوʉش،ࡧفاطمة
ࡧللعلومࡧالفبوʈةࡧوالنفسيةمجل. العاملاتࡧوالعاطلاتࡧعنࡧالعمل ،ࡧ)٢(٢ .ىةࡧجامعةࡧأمࡧالقر

١٣٨-٦٤.  
شاديࡧمسȘندࡧإڲʄࡧنظرʈةࡧטختيارࡧࡩʏࡧتنميةࡧ). ٢٠١٩. (اݍݰمد،ࡧنايفࡧفدعوسࡧعلوان رفاعليةࡧبرنامجࡧإ

ࡧبالاغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧالطالباتࡧاݍݨامعيات ࡧالشعو ࡧوخفضࡧمستو ࡧبالتفاؤ رالشعو ىر . ل
  .  ١٦٨-١٣٧ࡧ،ࡧ)٣(٢٠،ࡧمجلةࡧالعلومࡧالفبوʈةࡧوالنفسية

مجلةࡧعلمࡧسلوكࡧالوالدينࡧלيذاǿيࡧللطفلࡧوأثرهࡧعڴʄࡧכمنࡧالنفؠۜܣࡧلھ،ࡧ). ٢٠٠١.(حمزة،ࡧجمال
  .١٤٣-١٢٨،ࡧ)٥٨(١ النفس،

ࡧوسماتࡧالܨݵصيةࡧوعلاقْڈماࡧباتخاذࡧالقرارࡧلدىࡧ). ٢٠١٧. (حميد،ࡧفاطمةࡧعمرࡧ يأنماطࡧالمناخࡧכسر
  .٩٤-٨،ࡧ٦٥،ࡧمجلةࡧɠليةࡧךداب. طلابࡧجامعةࡧمصراتة

شاديࡧجمڥʏࡧʇسȘندࡧإڲʄࡧنظرʈة. ) ٢٠١٨. (اݍݵض؈ف،ࡧɸيفاءࡧسليمان ࡩʏࡧخفضࡧ) أدلر( رفاعليةࡧبرنامجࡧإ
دن ࡧכ ʏࡧࡩ ࡧالمراɸق؈ن ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالأمن ࡧالشعو ࡧمستو ࡧوتحس؈ن ࡧبالنقص رالشعو ر . ىر

ة اهࡧغ؈فࡧمɴشو حةࡧدكتو رأطر ر دن. و  .رجامعةࡧالعلومࡧלسلاميةࡧالعالمية،ࡧכ
اسـاتࡧࡩـʏࡧسـيكولوجيةࡧטغـفاب). ٢٠٠٣. (خليفة،ࡧعبداللطيفࡧمحمد دارࡧغرʈـبࡧللطباعـةࡧ: القـاɸرة. رد
ʉع   .زوالɴشرࡧوالتو
ࡧטغــــفابࡧالنفــــؠۜܣࡧلــــدىࡧ). ٢٠١٥.(دبلــــة،ࡧخولــــةࡧعبداݍݰميــــدࡧ ࡧࡩــــʏࡧظɺــــو ࡧالمعنــــو ࡧالتــــصدعࡧכســــر ردو ي ي ر

ʉع: ࡧعمان.المراɸق   .زدارࡧجنانࡧللɴشرࡧوالتو
ࡧعرفان نا ࡧ اوشة، رد ࡧ). ٢٠١٤.(ر ࡧبالتفاؤ ࡧوعلاقتھ ࡧالنفؠۜܣ ࡧقضاءࡧلכمن ʏࡧࡩ ࡧالمراɸق؈ن ࡧلدى والȘشاؤم

ة.الناصرة سالةࡧماجست؈فࡧغ؈فࡧمɴشو رࡧ دن. ر   .رجامعةࡧال؈فموك،ࡧכ
ࡧأحمد ࡧبɴت ɸام ࡧ ࡧواݍݵليلية، ࡧناصر ࡧبɴت ة ࡧمر رالراݦݰية، ࡧعڴʄࡧ). ٢٠٢٠.(و ࡧالنفسية ࡧالضغوط تأث؈ف

ࡧبالاغفابࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧطلبةࡧجامعةࡧالسلطانࡧقابوس،ࡧ ࡧالشعو رمستو اساتࡧى رمجلةࡧالد
  .٣٩٧-٣٨١،ࡧ)٣(١٤ࡧجامعةࡧقابوس،ࡧلنفسيةـالفبوʈةࡧوا
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اشدة ࡧبالاغفابࡧ). ٢٠١٩. (ܥݰرࡧأحمد، ور ࡧوعلاقتھ ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧمواقع ࡧاستخدام ىمستو
ࡧال؈فموك ࡧجامعة ʏࡧࡩ ࡧالوافدين ࡧالعرب ࡧالطلبة ࡧلدى ࡧماجست؈ف. النفؠۜܣ جامعةࡧ. رسالة

دن   .رال؈فموك،ࡧכ
اɸرࡧناصر ࡧ: فلسط؈ن. ݵصيةࡧالسوʈةכمنࡧالنفؠۜܣࡧوتنميةࡧالܨ). ٢٠١٧. (ززɠار،ࡧ يمركزࡧטشعاعࡧالفكر

اساتࡧوالبحوث   .رللد
شــــادࡧالــــܶݰةࡧالنفــــسيةࡧلتــــܶݰيحࡧمــــشاعرࡧومعتقــــداتࡧטغــــفاب). ٢٠٠٤.(زɸــــران،ࡧســــناءࡧ : ࡧالقــــاɸرة.رإ

 .مكتبةࡧعلاءࡧللكتب
عايـةࡧכيتـامࡧ). ٢٠٠٣.(السɺڴʏ،ࡧعبداللهࡧ ࡧ ا؟ـۜܣࡧلـدىࡧطـلابࡧدو رכمـنࡧالنفـؠۜܣࡧوعلاقتـھࡧبالتحـصيلࡧالد رر

ة (الرʈــــاضبمدينــــةࡧ رســــالةࡧماجــــست؈فࡧغ؈ــــفࡧمɴــــشو جامعــــةࡧنــــايفࡧالعرȋيــــةࡧللعلــــومࡧכمنيــــة،ࡧ). ر
  .السعودية

ن، سيد ʉع: مصر،ࡧالقاɸرة. علمࡧالنفسࡧالعام). ٢٠٠٠. (وعبدࡧاݍݰليمࡧوآخر   .زدارࡧغرʈبࡧللɴشرࡧوالتو
ࡧمحمد ࡧتوفيق ࡧوعلاقتھࡧ). ٢٠١٨. (شب؈ف، ࡧالفلسطيɴي؈ن ࡧاللاجئ؈ن ࡧمن ࡧعينة ࡧلدى ࡧالنفؠۜܣ ّטغفاب

اسةࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧاللاجئ؈نࡧالفلسطيɴي؈نࡧࡩʏࡧالداخلࡧوالشتات: ّࡧالمتغ؈فاتببعض ّد مجلةࡧ. ر
اساتࡧالفبوʈةࡧوالنفسية  .٦١٧-٥٨٨،)٥ (٢٦. راݍݨامعةࡧלسلاميةࡧللد

غدة   .دارࡧالمس؈فة: ّعمان. سيكولوجيةࡧالمراɸقة). ٢٠٠٩. (رشرʈم،ࡧ
ɴʈب   .بةࡧالٔڈضةࡧالمصرʈةمكت: مصر،ࡧالقاɸرة. مقياسࡧכمنࡧالنفؠۜܣ). ٢٠٠٥. (زشق؈ف،ࡧ

ʈــــــفࡧعطــــــاࡧالله טغـــــــفابࡧالنفــــــؠۜܣࡧوالنــــــضرةࡧللمـــــــستقبلࡧوالنــــــܸݮࡧالم۶ــــــܢࡧلـــــــدىࡧ). ٢٠١٠. (رالــــــشوʈلات،ࡧ
ة. المراɸق؈نࡧכيتام رسالةࡧماجست؈فࡧغ؈فࡧمɴشو دن. ر  .رجامعةࡧمؤتة،ࡧכ
טغــفابࡧالنفــؠۜܣࡧلــدىࡧالعــاطلاتࡧعــنࡧالعمــلࡧࡩــʏࡧضــوءࡧحاجــاٮڈنࡧ). ٢٠١٢.(الــصيادي،ࡧمۚــܢࡧعڴــʏࡧعطيــة

ة( رشادࡧالم۶ܣاڲʄࡧט رسالةࡧماجست؈فࡧغ؈فࡧمɴشو دن: جامعةࡧطيبة) ر   .رכ
،ࡧجميل כمنࡧالنفؠۜܣࡧلدىࡧطلبةࡧاݍݨامعاتࡧࡩʏࡧمحافظةࡧغزةࡧوعلاقتھࡧباتجاɸاٮڈمࡧ). ٢٠٠٧. (يالطɺراو

ʏܦݰابࡧלسرائڴɲسانية. نحوࡧטɲاساتࡧל ): ٢(١٥ .رمجلةࡧاݍݨامعةࡧלسلاميةࡧ،ࡧسلسلةࡧالد
١٠١٣-٩٧٩.  
ࡧ ࡧمɺنا ࡧمعɺدࡧ). ٢٠١٠.(عبدالله، ࡧطلاب ࡧلدى ʏࡧوטجتماڤ ࡧالنفؠۜܣ ࡧبالتوافق ࡧوعلاقتھ ࡧالنفؠۜܣ טمن

  .١١٧-١٠٣،) ٣ (١٧،ࡧمجلةࡧالفبيةࡧوالعلم. إعدادࡧالمعلم؈ن
ࡧعادل ،ʏࡧالنفؠۜܣ). ٢٠٠٤. (العقيڴ ࡧبالأمن ࡧوعلاقتھ ࡧماجست؈فࡧغ؈فࡧمɴشو. טغفاب رسالة جامعةࡧ. )ر

  .السعودية: نايفࡧللعلومࡧכمنية
شــــــا مجلــــــةࡧɠليــــــةࡧالفبيــــــةࡧכساســــــيةࡧللعلــــــومࡧالفبوʈــــــةࡧ. اغــــــفابࡧالــــــشبابࡧاݍݨــــــامڥʏ). ٢٠١٤. (رعلــــــوان،ࡧ

  .١٤-١،)١٧(ࡧجامعةࡧبابلࡧوלɲسانية،
ࡧأديب ࡧحسن ࡧ). ٢٠١٥. (عماد، ࡧمقياس ʄࡧعڴ ࡧوالعادي؈ن ࡧحركيا ࡧالمعاق؈ن ࡧب؈ن ق ࡧالفر اسة եد و ) ماسلو(ر

اسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعۘܣࡧدمشقࡧوالفرات: للأمنࡧالنفؠۜܣ ّد مجلةࡧاتحادࡧ. ر
  . ١٧٧-١٥٦،ࡧ)١(١٣،ࡧاݍݨامعاتࡧالعرȋيةࡧللفبيةࡧوعلمࡧالنفس

  .مكتبةࡧالمجتمعࡧالعرȌي: ّعمان. علمࡧنفسࡧالنمو). ٢٠٠٤. (العمرʈة،ࡧصلاحࡧالدين
،ࡧعبدالرحمنࡧ ʈة. الܶݰةࡧالنفسية). ٢٠٠٤.(يالعʋسو ف: رלسكند   .ردارࡧمɴشأةࡧالمعا

כمـــنࡧالنفـــؠۜܣࡧوعلاقتــھࡧبتوقعـــاتࡧالنجـــاحࡧ). ٢٠١٢ (.ɠـاـࡩʏ،ࡧحـــسامࡧبــنࡧمحمـــدࡧوȋـــار،ࡧعبــدالمنانࡧبـــنࡧمــلأ
ة(والفــــشلࡧلــــدىࡧعينــــةࡧمـــــنࡧכيتــــامࡧࡩــــʏࡧمكــــةࡧالمكرمـــــة رســــالةࡧماجــــست؈فࡧمɴــــشو جامعـــــةࡧأمࡧ). ر

،ࡧالسعودية  .ىالقر
ࡧمعيض، المالɢي ࡧجارࡧالله ࡧبالأمنࡧ). ٢٠١٩. (قطار ࡧالشعو جة ࡧد ࡧتحس؈ن ʏࡧࡩ شادي ࡧإ ࡧبرنامج رفعالية ر ر

مجلةࡧجمعيةࡧالثقافةࡧمنࡧ. نح؈نࡧبمحافظةࡧالطائفالنفؠۜܣࡧوالتوكيديةࡧلدىࡧכحداثࡧاݍݨا
  . ٣٣٨- ٢٩٩،ࡧ)١٤٥(٢٠ أجلࡧالتنمية،

ࡧمديحة ،ʏࡧوالدسوࡪ شاد ࡧ ࡧالنفسية). ٢٠٠٠. (رمو؟ۜܢ، ࡧوالܶݰة ࡧالقاɸرة. المشكلات مكتبةࡧ: مصر،
ʉع قࡧاݍݰديثةࡧللɴشرࡧوالتو زالفار  .و
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