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ࡩʏࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧلدىࡧ ZOOMالسابرࡧعفࡧمنصةࡧفعاليةࡧبرنامجࡧللتفك؈فࡧ
ونا ࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧصدمةࡧجائحةࡧكو ɸرࡧذو رطلابࡧجامعةࡧכ ي   ز

  أحمدࡧغانمࡧأحمدࡧعڴʏࡧࡧࡧ

ɸر  . زقسمࡧعلمࡧالنفسࡧالتعليميࡧبɢليةࡧالفبيةࡧبتفɺناࡧכشرافࡧجامعةࡧכ

 omc.gmail@834Aghqnem: טيميل

  :ملخص
ࡧاضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧ ɸــــرࡧذو يɸــــدفࡧالبحــــثࡧإڲــــʄࡧخفــــضࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏࡧلــــدىࡧطــــلابࡧجامعــــةࡧכ ز

ونـاࡧمـنࡧخـلالࡧبرنـامجࡧللتفك؈ـفࡧالـسابرࡧعـفࡧمنـصةࡧ  ࡧ،ࡧوتـمࡧاسـتخدامZOOMرصـدمةࡧجائحـةࡧكو

طالبــاࡧبالفرقـــةࡧכوڲــʄࡧمــنࡧبـــ؈نࡧ) ٢٢(التجرʈۗــܣ،ࡧحيـــثࡧبلــغࡧعــددࡧعينــةࡧالبحـــثࡧכساســيةࡧ المــنݤݮ
ً

ɸـــر،ࡧمقـــسم؈نࡧإڲـــʄࡧطـــلابࡧɠليـــةࡧالف طالبـــاࡧȊـــشعبةࡧ) ١٣(زبيـــةࡧࡧبتفɺنـــاࡧכشـــرافࡧجامعـــةࡧכ
ً

اللغـــةࡧ(

اســـــــــاتࡧלســــــــلامية(طـــــــــلابࡧȊــــــــشعبةࡧ) ٩(كمجموعـــــــــةࡧتجرȎʈيــــــــة،ࡧوࡧ) الفرɲــــــــسية كمجموعـــــــــةࡧ) رالد

Ȋعـــدࡧصـــدمةࡧ(ضـــابطة،ࡧوتـــمࡧاســـتخدامࡧمقيـــاسࡧاضـــطرابࡧمـــاࡧȊعـــدࡧالـــصدمةࡧوتمثلـــتࡧأȊعـــادهࡧࡩـــʏࡧ

ةحـــدوثࡧלصـــابة،ࡧوالتكـــرارࡧوإعـــادةࡧاݍݵـــفةࡧالـــص وذلـــكࡧلȘـــܨݵيصࡧ) رادمة،ࡧوالتجنـــب،ࡧوטســـȘثا

 الذاتيـة منطقيـة،ࡧوالتوقعـات غ؈ـف أحɢاـم(العينـة،ࡧومقيـاسࡧالتح؈ـقࡧالمعرࡩـʏࡧوتمثلـتࡧأȊعـادهࡧࡩـʏࡧ

اك الܨݵــــصيةࡧوȖــــشوʈھ لطلبــــةࡧاݍݨامعــــةࡧإعــــدادࡧالباحــــثࡧ) النفــــؠۜܣ اݍݰــــؠۜܣࡧوال݀ݨــــز رלد

) ١٣(دࡧجلـــــساتھࡧ،ࡧوالـــــذيࡧبلـــــغࡧعـــــدZOOMبالإضـــــافةࡧإڲـــــʄࡧبرنـــــامجࡧللتفك؈ـــــفࡧالـــــسابرࡧعـــــفࡧمنـــــصةࡧ

،ࡧواختبــــــــــارࡧ)مــــــــــانࡧوʈتۚــــــــــܣ(دقيقــــــــــة،ࡧوتــــــــــمࡧاســــــــــتخدامࡧاختبــــــــــارࡧ) ٥٠(جلــــــــــسة،ࡧمــــــــــدةࡧɠــــــــــلࡧجلــــــــــسةࡧ

جـــاتࡧ)نوʈلكوكـــسو( تـــبࡧد قࡧدالـــةࡧإحـــصائياࡧبـــ؈نࡧمتوســـطيࡧ ر،ࡧوتوصـــلتࡧالنتـــائجࡧإڲـــʄࡧوجـــودࡧفـــر ر
ً

و

طـــلابࡧالمجموعـــةࡧالتجرȎʈيـــةࡧࡩـــʏࡧالقياســـ؈نࡧالقبڴـــʏࡧوالبعـــديࡧلأȊعـــادࡧمقيـــاسࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧوࡩـــʏࡧ

جــــةࡧالɢليــــ تـــــبࡧرالد قࡧدالـــــةࡧإحــــصائياࡧبــــ؈نࡧمتوســــطيࡧ جــــودࡧفــــر رةࡧلــــصاݍݳࡧالقيـــــاسࡧالبعــــدي،ࡧو
ً

و و

جـــاتࡧطـــلابࡧالمجمــــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـــةࡧوالــــضابطةࡧࡩـــʏࡧالقيــــاسࡧالبعـــديࡧلأȊعــــادࡧمقيـــاسࡧالتح؈ــــقࡧ رد

جةࡧالɢليةࡧلصاݍݳࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈية   .رالمعرࡩʏࡧوࡩʏࡧالد

ࡧطــــلابࡧالــــصدمة،دࡧالتفك؈ــــفࡧالــــسابر،ࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏ،ࡧاضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــ: الɢلمــــاتࡧالمفتاحيــــة
   .اݍݨامعة
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The Effectiveness of a Program for Probe Thinking 
via Zoom Platform on Cognitive Bias among 

University Students with Post-traumatic Stress 
Disorder (PTSD) during the Coronavirus Pandemic 

Ahmad Ghanim Ahmed Ali 
Instructional Psychology Departmet, Faculty of Education 
(Tafahna), Al Azhar University 
Email. Aghqnem834@gmail.com 
ABSTRACT: 
This research aimed at reducing the cognitive bias among 
university students with Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) 
during the coronavirus pandemic through a program for probe 
thinking via Zoom platform. The research used the experimental 
method. The sample consisted of (22) university students enrolled 
in the first year, College of Education in Tafahna Al-Ashraf, Al-
Azhar University, and were divided into two groups: experimental 
(13 students enrolled in French Dept.) and control (9 students 
enrolled in Islamic Studies Dept.). For diagnosing the sample, the 
researcher utilized the PTSD scale whose dimensions were (injury 
shock, repetition and re-experiencing trauma, avoidance, and 
arousal). Also, the researcher prepared and utilized the cognitive 
bias scale whose dimensions were (illogical judgments, personal 
self-expectations, distortion of perceptual perception and 
psychological deficits) in addition to a program for probe thinking 
via Zoom platform, which reached (13) sessions, each session 
lasted (50) minutes. To analyze the data of the research, Mann- 
Whitney test and Wilcoxon test were used. The results revealed 
that there were statistically significant differences between the 
ranks mean scores of the experimental group students in the pre 
and post-tests of the total score of the cognitive bias and of each 
dimension separately in favor of the post-test .Also, there were 
statistically significant differences between the ranks mean scores 
of the experimental and control groups in the post-test of the total 
score of the cognitive bias and of each dimension separately in 
favor of the experimental group. 
Keywords: Probe Thinking; Cognitive Bias; Post-traumatic Stress 
Disorder; University Students. 
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  :البحث مقدمة

ȖعكـسࡧالتحــولاتࡧوכحــداثࡧالمتتاليــةࡧومــاࡧيــصاحّڈاࡧمـنࡧȖغ؈ــفاتࡧيوميــةࡧࡩــʏࡧالمجتمعــاتࡧכثــرࡧ
اتࡧواݍݵـفاتࡧ رالكب؈فࡧعڴـʄࡧالفـردࡧوالمجتمـع،ࡧكمـاࡧȖـسɺمࡧࡩـʏࡧصـقلࡧܧݵـصيةࡧכفـرادࡧوتكـسّڈمࡧالمɺـا

اࡧࡩـــʏࡧالمتعـــددةࡧوالمتنوعـــة،ࡧومـــنࡧכحـــداثࡧاݍݵط؈ـــفةࡧذاتࡧالتـــأث؈فࡧالـــشديدࡧࡩـــʏࡧجميـــعࡧכفـــرادࡧلاســـيم
ونـاࡧ ،ࡧوࡩـʏࡧظـلࡧɸـذهࡧכثنـاءࡧيقـعࡧ(COVID 19)رطلابࡧاݍݨامعـةࡧࡩـʏࡧךونـةࡧכخ؈ـفةࡧتفـآۜܣࡧجائحـةࡧكو

عڴــʄࡧطــلابࡧاݍݨامعــةࡧخــصوصاࡧمɺمــةࡧخط؈ــفةࡧۂــʏࡧمɺمــةࡧالتعامــلࡧمــعࡧتــداعياتࡧɸــذاࡧالف؈ــفوس،ࡧ
ً

ڈمࡧمـنࡧالتعـاʇشࡧمـعࡧɸـذاࡧالموقـفࡧالـصعب،ࡧ ولɺذاࡧفإٰڈمࡧࡩʏࡧحاجةࡧماسـةࡧإڲـʄࡧمـصادرࡧللقـوةࡧتمكـٔ
ࡧبـــــ؈ ڌـــــʄࡧنحيــــثࡧيقعـــــو اݍݵـــــوفࡧوالقلــــقࡧمـــــنࡧالمـــــستقبل،ࡧوالرغبــــةࡧࡩـــــʏࡧإكمـــــالࡧالتعلـــــيم،ࡧ(رنࡧشــــقيࡧ

ومـــنࡧثـــمࡧفɺنـــاكࡧالعديـــدࡧمـــنࡧכفɢــاـرࡧالۘـــܣࡧتفـــرضࡧنفـــسɺاࡧعڴـــʄࡧɸـــؤلاءࡧכفـــرادࡧࡩـــʏࡧɸـــذاࡧ) والتخـــرج
  .Cognitive Biasesالوقتࡧومنࡧأɸمࡧɸذهࡧכفɢارࡧالتح؈قاتࡧالمعرفيةࡧ

ࡧمــنࡧأɸــمࡧمواضــيعࡧPost-traumatic Stress DisorderوʉعــدࡧاضــطرابࡧمــاࡧȊعــدࡧالــصدمةࡧ
ًالبحـــثࡧࡩـــʏࡧعلـــمࡧالـــنفسࡧࡩـــʏࡧالوقـــتࡧاݍݰاضـــر،ࡧوذلـــكࡧنظـــراࡧللانȘـــشارࡧالواســـعࡧلɺـــذهࡧטضـــطراباتࡧ

ومـــسȎباٮڈا،ࡧوتزايـــدࡧטɸتمـــامࡧ٭ڈـــا،ࡧحيـــثࡧإنࡧالـــضغوطࡧالۘـــܣࡧيتعـــرضࡧلɺـــاࡧالفـــردࡧتـــؤثرࡧࡩـــʏࡧعلاقتـــھࡧ
كمــــاࡧبنفــــسھࡧوȋـــاـلآخرʈنࡧمــــنࡧحولــــھ،ࡧوعڴــــʄࡧاتجاɸاتــــھࡧنحــــوࡧمجتمعــــھ،ࡧونحــــوࡧاݍݰيــــاةࡧوالمــــستقبل،ࡧ

مــاتࡧوشــدائدࡧȖــستدڤʏࡧحــدوثࡧاضــطراباتࡧومــشكلاتࡧتتطلــبࡧمــنࡧالفــردࡧ ࡧاݍݰيــاةࡧعڴــʄࡧأ زتنطــو ي
اتࡧمعينــــةࡧࡩــــʏࡧالتعامــــلࡧمعɺــــا،ࡧومواجɺْڈــــاࡧوالوقايــــةࡧمــــنࡧتــــداعياٮڈا عــــزبࡧوجمــــالࡧالــــدينࡧ. (رمɺــــا

  )٤٥١. ،ࡧص٢٠١٨ومحمد،ࡧ

ولɺـــذاࡧفـــإنࡧاضـــطرابࡧمـــاࡧȊعـــدࡧالـــصدمةࡧيظɺـــرࡧكـــردࡧفعـــلࡧمتـــأخرࡧلأحـــداثࡧصـــادمةࡧوخط؈ـــفةࡧ
،ࡧوتحمـــلࡧصـــفةࡧالْڈديـــد،ࡧكمـــاࡧȖـــسȎبࡧالعديـــدࡧمـــنࡧטضـــطراباتࡧوכعـــراضࡧالنفـــسية،ࡧومفاجئـــة

ɠــــاـݍݵوفࡧوالقلــــــقࡧالـــــشديدࡧوטɲــــــܦݰاب،ࡧوتختلــــــفࡧتلـــــكࡧטضــــــطراباتࡧمــــــنࡧفـــــردࡧلآخــــــرࡧبحــــــسبࡧ
السماتࡧالܨݵصيةࡧلɢلࡧفرد،ࡧوتؤثرࡧɸذهࡧכحداثࡧالصادمةࡧࡩʏࡧالـܨݵصࡧنفـسھࡧمثـلࡧالتعـرضࡧ

للعنــــــفࡧمــــــثلا،ࡧكمــــــاࡧقــــــدࡧتــــــؤثرࡧࡩــــــʏࡧالمجتمــــــعࡧكɢــــــلࡧم
ً

،ثــــــلࡧ وانȘــــــشارࡧכوȋئـــــــة،ࡧ وכعاصــــــ؈ف، لالــــــزلاز
ب    (Valli, 2006, p. 65). وواݍݰر

كمــاࡧتــؤثرࡧاضـــطراباتࡧمــاࡧȊعـــدࡧالــصدمةࡧأيـــضاࡧࡩــʏࡧالتكيـــفࡧالنفــؠۜܣࡧوטجتمـــاڤʏ،ࡧحيــثࡧإنـــھࡧ
ً

ࡧالتكيفࡧالنفؠۜܣࡧوטجتماڤʏࡧلـديࡧالفـرد تفعتࡧحدةࡧטضطرابࡧɠلماࡧانخفضࡧمستو ىɠلماࡧا . ر
(Gold, Casey, Keehn, Keehn, King, & Samper 2007, p. 75)  

مــــةࡧوانȘــــشرتࡧالــــضغوط،ࡧ ادتࡧכ ونــــاࡧفقــــدࡧ ࡧالباحــــثࡧأنــــھࡧنظــــراࡧلانȘــــشارࡧجائحــــةࡧكو زوʈــــر ز ر ى
ً

وأصـʋبࡧمعظـمࡧالنـاسࡧبالــصدمةࡧواݍݵـوفࡧوالɺلـع،ࡧحيـثࡧك؆ــفتࡧלصـاباتࡧوالوفيـات،ࡧولـمࡧيــفكࡧ
ًالف؈ـفوسࡧبلـدةࡧولاࡧنجعــاࡧإلاࡧوانȘـشرࡧفيــھ،ࡧوأصـبحࡧلزامـاࡧعڴــʄࡧالعمليـةࡧالتعليميــةࡧأنࡧتتم اءـۜܢࡧمــعࡧً

ࡧمـنࡧتـداعياتࡧاضـطرابࡧمـاࡧȊعـدࡧالـصدمةࡧبرنـامجࡧلݏݰـدمتغ؈فاتࡧالعصر،ࡧفɢانࡧلابدࡧمـنࡧإعـدادࡧ
ونا   .رأثناءࡧتفآۜܣࡧجائحةࡧكو

ࡧاضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧالــــصدمة،ࡧحيــــثࡧ يومــــنࡧأɸــــمࡧتلــــكࡧالتــــداعياتࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏࡧلــــدىࡧذو
ࡧمـــعࡧالبʋئـــة وלجـــراءاتࡧالتوجٕڈيــةࡧللتفاعـــل טســـفاتيجيات مــن مجموعـــة ʇــستخدمࡧالفـــرد

כوقـات،ࡧإلاࡧ معظـم ࡩـʏ نافعـة نتكـو وتنظيمɺـا،ࡧوالۘـܣ المعرفـة اكȘـساب مـن تمكنـھ الۘـܣ المحيطـة
،ࡧوȖـسمى أوقات ࡩʏ لݏݵطأ أٰڈاࡧعرضة بـالتح؈قاتࡧالمعرفيـةࡧ الفـرد فɺـا يقـع الۘـܣ כخطـاء ɸـذه ىأخـر

ʈنࡧمتنافـس؈ن وجـود حـال ࡩـʏ عـام والۘـܣࡧتـنجمࡧȊـشɢل  טنفعاليـة قيمْڈمـا ࡩـʏ متɢاـفئ؈ن وغ؈ـف رخيـا
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ةࡧالفـردࡧعڴـʄ ࡩـʏ المعرفيـة فقـط،ࡧولاࡧتـؤثرࡧتلـكࡧالتح؈ـقات  تنحـرف وإنمـا معاݍݨـةࡧالمعلومـات، رقـد
عمليـةࡧالتجɺ؈ـقࡧكث؈ـفا
ً

 ʏاـم تقيـيمࡧالمعلومـات، ࡩـɢࡧ قـدࡧتقـود الـذي المث؈ـفات لحـو وإصـدارࡧכحʄإڲــ
اك، Ȗـــشوه ʇعــــرفࡧȊـــشɢلࡧأوســـعࡧباللاعقلانيــــةࡧ مـــا أو المنطقيـــة، غ؈ـــف والتفــــس؈فات رלد

(Irrationality)  .(Van der Gaag, Schütz, ten Napel, Landa, Delespaul, Bak & de 
Hert, 2013, p. 64)  

تبـاطࡧتمثيـل خـلال مـن المعرفيـة وتحـدثࡧالتح؈ـقات  כمـد؛ طوʈلـة المعـاɲي وذاكـرة الـسلوك را
تباطـاتࡧبـ؈ن نحيـثࡧتكـو ، مث؈ـفات مـع مٔڈـا أقـصر المث؈ـفات وȌعـض مـا سـلوك رט  وأنࡧɸـذا ىأخـر

تبـاط سـة مـن כوڲـʄ المراحـل ࡩـʏ لـذيࡧيɴـشأا رט سـة مـع تقوʈتـھ الـسلوكࡧيـتم رمما ة رالمما  رالمتكـر
 نزعـة لديـھ نبحيـثࡧتكـو بالدافعيـة الفـرد لـدى الـسلوك،ࡧوقـدࡧتـرتبطࡧالتح؈ـقاتࡧالمعرفيـة لɺـذا

غباتـھ، تخـدمࡧحاجـات معتقـدات وتبۚـܣ لȘـشكيل  بحيـث معرࡩـʏ، طـاȊع ذات نتكـو وقـد رالفـردࡧو
Ȗعمـلࡧتلـكࡧ ٭ڈـا،ࡧحيـث والتɴبـؤ כحـداث تفـس؈ف عقلانيـةࡧࡩـʏ لا قطـر إڲـʄࡧاسـتخدام الفـرد يݏݨـأ

ʄࡧعڴـ  أɸميـة مـن والفرضـيات،ࡧوالتقليـل المعلومـات أنـواع Ȋعـض نحـو انȘبـاهࡧالفـرد توجيـھ قالطـر
، وفرضـيات معلومـات  .والتɴبـؤࡧبـھ الموقـف لتفـس؈ف أساسـية نتكـو أٰڈـاࡧقـد مـع تجاɸلɺـا أو ىأخـر

(McCusker, 2001, p. 47).  

 لمعاݍݨـة الـسلبية أوࡧال؇قعـة الـسلبية المعرفيـة التح؈ـقات أن المعرفيـة لنظرʈـاتا وتفـفض
ا تؤدي البʋئة من المعلوماتࡧالقادمة اࡧࡩـʏ رًدو النفـسيةࡧ טضـطرابات كث؈ـفةࡧمـن أعـراض رظɺـو زًبار

ɸا،  التح؈ـقاتࡧالمعرفيـة عڴـʄࡧأن النظرʈـات ɸـذه كمـاࡧتؤكـد وטكتئـاب، ɠالقلقࡧالشديد، رواستمرا
ه ونوعيْڈـا، الـسلبية،ࡧوشـدٮڈا، כفɢاـر ارتكـر مـن تزʈـد سـلبا يـؤثر روالـذيࡧبـدو

ً
 ʏטنفعـالات ࡩـ 

 ,Chan, Ho, Tedeschi & Leung, 2011) . لـبعضࡧטضـطراباتࡧالنفـسية المـصاحبة وכعـراض
p. 544).  

النفــسيةࡧأɸمɺــا،ࡧالقلــقࡧ טضــطرابات Ȋًعــددࡧكب؈ــفࡧجـداࡧمــن المعرفيــة تــرتبطࡧالتح؈ــقاتكمـاࡧ
اب،ࡧوالرɸــــــابࡧטجتمــــــاڤʏ،ࡧوالعــــــدوان،ࡧوالــــــذɸان،ࡧوלدمــــــان،ࡧوالوســــــاوسࡧوטكتئــــــ الــــــشديد،
 ,Reid). الــصدمة Ȋعــد مــا واضــطراب المرعــۜܣ، واݍݵــوف القــسرʈة، والــسلوكيات القɺرʈــة،

Salmon & Lovibond, 2006, p. 532; Garety, Bebbington, Fowler, Freeman & 
Kuipers, 2007, p. 1377; Bastiaens, Claes, Smits, De Wachter, van der Gaag, & De 

Hert, 2013, p. 310)   

ࡧمتنوعـــةࡧلمعاݍݨـــةࡧالتفك؈ــــفࡧ قوʈحتـــاجࡧالطالـــبࡧالــــذيࡧʇعـــاɲيࡧمـــنࡧالتح؈ــــقاتࡧالمعرفيـــةࡧإڲـــʄࡧطــــر
ࡧالتقليديـةࡧلـمࡧȖعـدࡧتجـديࡧمـعࡧɸـؤلاءࡧالطـلاب،ࡧوخاصـةࡧطـلابࡧاݍݨامعـة،ࡧحيـثلديـھ،ࡧ قࡧإنࡧالطـر

ســـةࡧأنمـــاطࡧالتفك؈ـــفࡧال اقيــــةࡧرحيـــثࡧيحتـــاجࡧɸـــؤلاءࡧالطـــلابࡧإڲــــʄࡧمما رۘــــܣࡧتتطلـــبࡧعمليـــاتࡧذɸنيـــةࡧ
ȋطɺـاࡧبـاݍݵفاتࡧاݍݨديـدة،ࡧمــنࡧ: مثـل اكࡧوالتنظـيمࡧواسـتدعاءࡧاݍݵـفاتࡧالـسابقةࡧو رטنȘبـاهࡧوלد ر

خـلالࡧترم؈ــقࡧاݍݵـفةࡧاݍݨديــدةࡧوȖـܦݨيلɺاࡧودمجɺــاࡧمــعࡧاݍݵـفاتࡧالــسابقة،ࡧوتخزʈٔڈـاࡧثــمࡧاســتدعا٬ڈاࡧ
ࡧمــــاࡧيطلــــقࡧعليــــھࡧالتفك؈ــــفࡧعنـــدࡧاݍݰاجــــةࡧأوࡧטســــتفادةࡧمٔڈــــاࡧࡩـــʏࡧمواجɺــــةࡧاݍݵــــفاتࡧاݍݨديــــدة،ࡧوɸـــو

  .)٧. ،ࡧص٢٠١١إبراɸيم،ࡧ. ((Probe Thinking)السابرࡧ

اتࡧالتفك؈ـــــــفࡧالعليـــــــاࡧالۘـــــــܣࡧتتـــــــضمنࡧاســـــــتخدامࡧ رحيـــــــثࡧإنࡧالتفك؈ـــــــفࡧالـــــــسابرࡧʇعـــــــدࡧأحـــــــدࡧمɺـــــــا
العمليــاتࡧالعقليــةࡧالمعقـــدةࡧوالۘــܣࡧȖعــ؈نࡧعڴـــʄࡧتفــس؈فࡧوتحليــلࡧالمعلومـــاتࡧومعاݍݨْڈــاࡧللإجابــةࡧعـــنࡧ



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
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اتࡧالتفك؈ــفࡧالــدنيا،ࡧسـؤالࡧأوࡧحــلࡧمـشɢلةࡧمــا،ࡧتلــكࡧالمـشɢل رةࡧالۘــܣࡧلاࡧيمكـنࡧحلɺــاࡧباســتخدامࡧمɺـا
مـتࡧ ࡧمـنࡧقيـودࡧالرتابـةࡧالۘـܣࡧلا سـةࡧالتفك؈ـفࡧالـسابرࡧلابـدࡧأنࡧيتحـر زوحۘܢࡧيتمكنࡧالطالبࡧمـنࡧمما رر
جــودࡧ والعمليــةࡧالفبوʈــة،ࡧوʈــتخلصࡧمــنࡧعمليــةࡧالتلقــ؈ن،ࡧالۘــܣࡧأصــبحتࡧأســلوȋاࡧومنݤݨــاࡧترȋوʈــا،ࡧو ً ًً

ةࡧعڴــʄࡧإخــراجࡧكــوامنࡧمعلــمࡧيــؤمنࡧبأɸميــةࡧالتفك؈ــفࡧالــسابرࡧوȋا رســفاتيجياتھ،ࡧلمــاࡧيتم؈ــقࡧبــھࡧمــنࡧقــد
ه،ࡧوإخراجɺــــاࡧمــــنࡧأعماقــــھ ࡧأفɢـــاـ ࡧإڲــــʄࡧغــــو رالمــــتعلم،ࡧوالوصــــو ر ،ࡧ. (ل ࡧواݍݨرجــــر يالــــسبعاو ،ࡧ٢٠١٢ي

  .)٤٨٧ -٤٨٥. ص

ومــنࡧثــمࡧفإنــھࡧيɴبڧــʏࡧاســتخدامࡧمــداخلࡧترȋوʈــةࡧٮڈــدفࡧإڲــʄࡧتحوʈــلࡧالمــتعلمࡧمــنࡧمتلقــىࡧســلۗܣࡧ
ࡧفاعلࡧوɲشطࡧࡩʏࡧ كࡧإيجاȌيࡧلھࡧدو رإڲʄࡧمشا اݍݰياة،ࡧوɸذاࡧمـاࡧٱڈـدفࡧإليـھࡧالتفك؈ـفࡧالـسابر،ࡧالـذيࡧر

  . يجعلࡧلصاحبھࡧأɸميةࡧب؈نࡧأفرادࡧمجتمعھ،ࡧحيثࡧʇشارࡧإليھࡧȊسدادࡧالرأي،ࡧوفصاحةࡧالتفك؈ف

اسة    :رمشɢلةࡧالد

نبعــتࡧمــشɢلةࡧالبحــثࡧمــنࡧخــلالࡧمــاࡧلاحظــھࡧالباحــثࡧأثنــاءࡧمحاضــراتھࡧلطــلابࡧɠليــةࡧالفبيــةࡧ
ɸـــر،ࡧحيـــثࡧلاحـــظࡧالباحـــ ثࡧأنࡧالعديـــدࡧمـــنࡧالطـــلابࡧقـــدࡧأصـــʋبواࡧبـــصدمةࡧزبالدقɺليـــةࡧجامعـــةࡧכ

نࡧ ونـــا،ࡧوأنࡧɸـــؤلاءࡧالطـــلابࡧيـــصدر وجائحـــةࡧكو ًاففاضـــاتࡧتلقائيـــةࡧســـرʉعةࡧبنـــاءࡧعڴـــʄࡧمعلومـــاتࡧر

ࡧࡩـــــʏࡧ ڈـــــا،ࡧولاࡧيرغبـــــو فࡧواݍݵـــــفاتࡧالۘـــــܣࡧيمتلكوٰ ࡧالمعلومـــــاتࡧࡩـــــʏࡧضـــــوءࡧالمعـــــا نناقـــــصة،ࡧوʉعـــــاݍݨو رن
نࡧأحɢا ضــɺا،ࡧممـاࡧيجعلɺـمࡧيـصدر ا٬ڈـمࡧأوࡧʇعا ومعرفـةࡧمـاࡧيختلـفࡧمـعࡧآ ر مـار

ً
اءࡧ  ࡧآ ًخاطئـة،ࡧوʈبــدو ر ن

غبـاٮڈمࡧ عـن وȌعيـدة عقلانيـة، غ؈ـف دقيقـةࡧوتفـس؈فات غ؈ـف نࡧأحɢامـاࡧتتفـقࡧمـعࡧ رالمنطـق،ࡧوʈـصدر
ً

و
ࡧعٔڈـــا،ࡧوɸـــوࡧمـــاࡧيطلـــقࡧ ࡧبـــܶݰْڈاࡧحۘـــܢࡧلـــوࡧɠانـــتࡧخاطئـــة،ࡧبـــلࡧوʈـــدافعو ا٬ڈــمࡧفقـــط،ࡧوʈقتنعـــو نوآ ن ر

  ).التح؈قاتࡧالمعرفية(

اســـةࡧاســتطلاعيةࡧللتعــرفࡧعڴـــʄࡧمــدىࡧا رتبـــاطࡧالتح؈ــقاتࡧالمعرفيـــةࡧرومــنࡧثــمࡧقـــامࡧالباحــثࡧبد
ونـــا،ࡧحيــثࡧطبـــقࡧالباحـــثࡧمقياســ؈نࡧأحـــدɸماࡧللتح؈ـــقاتࡧ رباضــطرابࡧمـــاࡧȊعـــدࡧصــدمةࡧجائحـــةࡧكو

اتـھࡧ) ١٠(المعرفيةࡧوعددࡧمواقفھࡧ ) ١٢(رمواقف،ࡧوالثاɲيࡧلاضـطرابࡧمـاࡧȊعـدࡧالـصدمةࡧوعـددࡧعبا
ة،ࡧوذلـــكࡧعڴـــʄࡧعينـــةࡧبلغـــتࡧ طالبـــاࡧمـــنࡧطـــلابࡧالفرقـــةࡧכوڲـــʏࡧبɢليـــةࡧالفبيـــةࡧبالد) ١٥(رعبـــا

ً
قɺليـــةࡧ
ونــــــا،ࡧوتوصـــــلتࡧالنتــــــائجࡧإڲـــــʄࡧأنࡧمتوســــــطࡧ ɸـــــرࡧالــــــذينࡧȖعرضـــــواࡧلــــــصدمةࡧجائحـــــةࡧكو رجامعـــــةࡧכ ز

هࡧ) ٢٨,٨(الطــــلابࡧعڴــــʏࡧمقيــــاسࡧالتح؈ــــقاتࡧالمعرفيــــةࡧبلــــغࡧ ࡧقــــد روانحــــرافࡧمعيــــار ،ࡧبʋنمــــاࡧ)٢,٩٥(ي
،ࡧوانحــــــرافࡧ)٢٣,٤(جــــــاءࡧمتوســــــطࡧنفــــــسࡧالطــــــلابࡧعڴــــــʄࡧمقيــــــاسࡧاضــــــطرابࡧمــــــاࡧȊعــــــدࡧالــــــصدمةࡧ

هࡧ ࡧقــــــد رمعيـــــار تبــــــاطࡧبـــــ؈نࡧالمقياســــــ؈نࡧ،ࡧوجــــــاءࡧمعا)٢,٣٢(ي تبــــــاطࡧمرتفــــــعࡧ) ٠,٩١٨(رمــــــلࡧט روɸــــــوࡧا
ࡧدلالـــــةࡧ ىموجــــبࡧدالࡧاحــــصائياࡧعنـــــدࡧمــــستو

ً
تبــــاطࡧدالࡧموجـــــبࡧ) ٠,٠١( رممــــاࡧʇـــــش؈فࡧإڲــــʄࡧوجـــــودࡧا

  . مرتفعࡧب؈نࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمةࡧوالتح؈قاتࡧالمعرفية

اســــاتࡧالـــــسابقةࡧإڲــــʄࡧأنࡧלصـــــابةࡧبالاضــــطراباتࡧواݍݰـــــوادثࡧوכمـــــراض،ࡧ تࡧالد رࡧࡧكمــــاࡧأشـــــا ر
اســاتيــؤد  ؛ࡧ)٢٠١٨؛ࡧوالــشɺاȌي،ࡧ٢٠١٥التميمــي،ࡧ(: ريࡧإڲــʄࡧלصــابةࡧبــالتح؈قاتࡧالمعرفيــةࡧمثــلࡧد

(Gardenier &Resnik, 2002; Wilke, & Mata, 2012) ،اسـاتࡧ تࡧنتـائجࡧتلـكࡧالد رࡧكمـاࡧأشـا ر
ࡧالمعلومـــــاتࡧبطرʈقـــــةࡧ ࡧلاضـــــطرابࡧمـــــاࡧȊعـــــدࡧالـــــصدمةࡧʇعـــــاݍݨو نإڲـــــʄࡧأنࡧכفـــــرادࡧالـــــذينࡧيتعرضـــــو ن

ࡧبنــاءࡧع ًخاطئـة،ࡧوʈتــصرفو ا٬ڈــمࡧن نࡧأنࡧآ اءࡧךخـرʈنࡧȊــسɺولة،ࡧوʈــر ࡧبــآ رڴـʄࡧقناعــاٮڈم،ࡧولاࡧيقتنعــو ور ن
ةࡧمتح؈قة نࡧبصو ɸمࡧۂʏࡧالܶݰيحة،ࡧوʈفكر روأفɢا و  . ر

كمـا نيكȘـسبو كمـاࡧأنࡧطـلابࡧاݍݨامعـة
ً

ɸـائلا 
ً

فࡧمـن المعلومـات مـن  المواقـفࡧ خـلال روالمعـا
ن الۘܣ اݍݰياتيةࡧواليومية واݍݵفات فـضلا ٭ڈا، ويمر

ً
 المختلفـة، عليميـةالت تقدمـھࡧالمؤسـسات عمـا 
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هࡧيولـد نـاࡧمعرفيـا روɸـذاࡧبـدو مخز
ً ً ڈم و ڊʏ المحـيط مـع مـنࡧالتعامـل يمكـٔ  وɸـذه البʋئـة، ࡩـʏ راݍݵـا

 عـن للانحـراف عرضـة أك؆ـف يجعلɺـم ممـا والعيـوبࡧالـسلبياتࡧمـن خالية نتكو لا المعرفةࡧالمخقنة
ةࡧالطـلابࡧعڴــʄ عــدم إڲــʄ المـسارࡧالـܶݰيحࡧممــاࡧيـؤدى ات اتخـاذ رقـد  الــسليمة وכحɢـاـم رالقـرا

ʏالتـاڲȋࡧعـائق وʄࡧبـالتح؈ق ىفكـر يـؤدىࡧإڲـʄࡧواتخـاذ يـدڤ،ʏات المعرࡩـ إڲـʄࡧالظـنࡧ مـسȘندة خاطئـة رقـرا
  (Gardenier &Resnik, 2002, p. 11). وטحتمالية

تحديـداࡧفـإن أك؆ـف وȌـشɢل
ً

ࡧمـنࡧالتح؈ـقاتࡧالمعرفيـةࡧ כفـراد   تفـس؈ف إڲـʄ نيميلـونالـذينࡧʇعـانو
ةࡧسـلبيةبأٰڈـاࡧٮڈديـد،ࡧولـد المعلومـاتࡧالغامـضة تح؈قيــھࡧ ذواٮڈـم،ࡧولـدٱڈمࡧتفـس؈فات عـن رٱڈمࡧصــو

جيــةࡧللمعلومـــات،ࡧومعاݍݨــة للمــصادر ســلبية ســلۗܢ،ࡧومـــنࡧثــمࡧفـــإنࡧ Ȋــشɢل المعلومــات راݍݵا
ࡧلɺــاࡧاɲعɢاســاتࡧســلبيةࡧخط؈ــفةࡧعڴــʄࡧالفــردࡧوالمجتمــع،ࡧولɺــذاࡧفلابــدࡧمــنࡧ نالتح؈ــقاتࡧالمعرفيــةࡧيكــو

 )Boccaletti&  Iwasa ,Lee, Shi, Jusup, Wang ,2018 ;.التـدخلࡧلݏݰــدࡧمٔڈــاࡧومعاݍݨْڈــا
)2020, Miller& Truog , Halpern  

ةࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏ،ࡧومــــدىࡧاݍݰاجــــةࡧإڲــــʄࡧالتــــدخلࡧالــــسرʉعࡧلعلاجــــھࡧأوࡧ رومــــنࡧثــــمࡧيتــــܸݳࡧخطــــو
فࡧلــدىࡧالــܨݵص،ࡧوالتغلــبࡧ راݍݰــدࡧمنــھ،ࡧواســتخدامࡧمــداخلࡧحديثــةࡧلتعــديلࡧالمعلومــاتࡧوالمعــا

الۘـــܣࡧȖـــساعدࡧالطالــبࡧعڴـــʄࡧأنࡧيحكـــمࡧعڴــʄࡧالتح؈ـــقاتࡧالمعرفيــة،ࡧوذلـــكࡧمـــنࡧخــلالࡧأحـــدࡧالمــداخلࡧ
ّ َ

فࡧمغلوطـة،ࡧوإنمـاࡧيȎنٕڈـاࡧ اتـھࡧعڴـʄࡧمعـا رعقلھ،ࡧوʈفوىࡧࡩـʏࡧإصـدارࡧכحɢاـم،ࡧولاࡧيبۚـܣࡧأحɢامـھࡧوقرا ر
  .عڴʄࡧتفك؈فࡧمنطقيࡧسليم،ࡧوɸوࡧماࡧيتوافرࡧࡩʏࡧالتفك؈فࡧالسابر

إڲـــــــʄࡧمـــــــدىࡧإســـــــɺامࡧالتفك؈ـــــــفࡧالـــــــسابرࡧࡩـــــــʏࡧالنجـــــــاحࡧ) ٢٠١٢(حيـــــــثࡧأشـــــــارࡧبحـــــــثࡧمɢــــــيـࡧوقلنـــــــدرࡧ
تباطـــــھࡧبحـــــلࡧالمــــشكلات،ࡧوطـــــرحࡧالȘــــساؤلات،ࡧوالبحـــــثࡧعـــــنࡧטجتمــــاڤʏࡧوכ رɠــــاـديميࡧللطــــلاب،ࡧوا

تباطيــــةࡧموجبــــةࡧبــــ؈نࡧالتفك؈ــــفࡧالــــسابرࡧ رלجابــــة،ࡧوالɴــــشاطࡧࡩــــʏࡧالبحــــثࡧعٔڈــــا،ࡧوأنࡧɸنــــاكࡧعلاقــــةࡧا
ومفɺــومࡧالــذاتࡧלيجــاȌيࡧلـــدىࡧطــلابࡧاݍݨامعــة،ࡧومـــنࡧثــمࡧاوصــتࡧبالاɸتمـــامࡧبــالتفك؈فࡧالــسابرࡧࡩـــʏࡧ

ࡧوالنجاحالعمليةࡧالتعليميةࡧكونھࡧمنࡧالم   .قتغ؈فاتࡧالمɺمةࡧالمسئولةࡧعنࡧالتفو

ࡧوالكنــــــاɲيࡧ ʈبࡧطــــــلابࡧاݍݨامعــــــةࡧخــــــصوصاࡧعڴــــــʄࡧ) ٢٠١٨(يكمــــــاࡧأوطــــــۜܢࡧبحــــــثࡧالــــــشمر بتــــــد
ً

ر
سـتھ،ࡧحيــثࡧيزʈــدࡧ اســيةࡧȖـܨݨعࡧعڴــʄࡧمما ةࡧدمــجࡧأɲـشطةࡧࡩــʏࡧالمنـاݠݮࡧالد رالتفك؈ـفࡧالــسابر،ࡧوضـر ر ور

ســةࡧعملياتــ قيمــة التفك؈ـفࡧالــسابرࡧمــن ʈــادةࡧرالفــردࡧمــنࡧخــلالࡧإعطائــھࡧכɸميــةࡧلمما زھࡧالذɸنيــةࡧو
خفاتــــھࡧالمفتبــــةࡧعڴــــʄࡧالتفاعــــلࡧبــــ؈نࡧالمعلومــــاتࡧداخــــلࡧبنʋتــــھࡧالمعرفيــــة،ࡧكمــــاࡧيجعــــلࡧمــــنࡧالــــتعلمࡧ

  .ࡧوفعالةوɲشطة، وحيوʈة، ممتعة،عمليةࡧ

ࡧالباحثࡧɸذاࡧالبحثࡧللتعرفࡧعڴʄࡧفعاليةࡧبرنامجࡧللتفك؈ـفࡧالـسابرࡧعـفࡧمنـصةࡧ ىومنࡧثمࡧأجر
ZOOMـــɸ ࡧاضـــطرابࡧمـــاࡧȊعـــدࡧصـــدمةࡧجائحـــةࡧزࡧࡩـــʏࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧلـــدىࡧطـــلابࡧجامعـــةࡧכ يرࡧذو

ونا   .ركو

            ʏسࡧالتاڲʋࡧالسؤالࡧالرئʏلةࡧالبحثࡧࡩɢومنࡧثمࡧيمكنࡧصياغةࡧمش:  

ࡧࡩــــʏࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏࡧلــــدىࡧطـــــلابࡧZOOMمــــاࡧفعاليــــةࡧبرنــــامجࡧللتفك؈ــــفࡧالــــسابرࡧعــــفࡧمنــــصةࡧ -
ࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧصدمةࡧجائحةࡧ ɸرࡧذو يجامعةࡧכ ونا؟ز  ركو

                ɸتفرعࡧمنࡧʈسࡧכسئلةࡧالفرعيةࡧالتاليةوʋذاࡧالسؤالࡧالرئ:  



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا

 
أحمد غانم أحمد علي   . د  
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جـاتࡧطـلابࡧالمجمـوعت؈نࡧالتجرȎʈيـةࡧوالـضابطةࡧࡩـʏࡧ - تـبࡧد قࡧبـ؈نࡧمتوسـطيࡧ رɸلࡧتوجدࡧفـر ر و
جةࡧالɢليةࡧࡩʏࡧالتطبيقࡧالبعدي؟  رأȊعادࡧمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧوالد

جـــــاتࡧطـــــلابࡧالمجموعـــــةࡧالتجرȎʈيـــــةࡧࡩـــــʏࡧأȊعـــــادࡧ - تـــــبࡧد قࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطيࡧ ــــر رࡧɸـــــلࡧتوجـــــدࡧفـ ر و
جةࡧالɢليةࡧࡩʏࡧالتطبيق؈نࡧالقبڴʏࡧوالبعدي؟مقياسࡧالتح؈قࡧ  رالمعرࡩʏࡧوالد

  :البحث ɸدف

يتمثـــلࡧالɺــــدفࡧالــــرئʋسࡧللبحــــثࡧاݍݰــــاڲʏࡧࡩــــʏࡧخفــــضࡧحــــدةࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏࡧلــــدىࡧطــــلابࡧɠليــــةࡧ
ونـــــاࡧمـــــنࡧخـــــلالࡧ ࡧاضـــــطرابࡧمـــــاࡧȊعـــــدࡧصـــــدمةࡧجائحـــــةࡧكو ɸـــــرࡧذو رالفبيـــــةࡧبالدقɺليـــــةࡧجامعـــــةࡧכ ي ز

  ZOOMبرنامجࡧللتفك؈فࡧالسابرࡧعفࡧمنصةࡧ

 : حثأɸميةࡧالب

أولا
ً

  :כɸميةࡧالنظرʈة: 

ʏةࡧفيماࡧيڴʈميةࡧالبحثࡧالنظرɸتتحددࡧأ:  

 ــــاتࡧالعالميـــةࡧاݍݰديثــــةࡧحيـــثࡧٱڈــــتمࡧبإحـــدىࡧالنتــــائجࡧɸࡧاســـتجابةࡧللاتجاʏعتـــفࡧالبحـــثࡧاݍݰــــاڲʇ
ɸـــــاࡧموضـــــوعࡧعـــــالمي،ࡧوɸـــــوࡧاضـــــطرابࡧمـــــاࡧȊعـــــدࡧ ونـــــاࡧباعتبا رالمفتبـــــةࡧعڴـــــʄࡧانȘــــشـارࡧجائحـــــةࡧكو ر

ࡧالتفك؈ـــــفࡧالـــــسابرࡧالــــصدمة،ࡧكمـــــاࡧʇعـــــدࡧɸـــــذاࡧالبحـــــثࡧإضـــــافةࡧجديـــــدةࡧلإ لثـــــراءࡧالبحـــــوثࡧحـــــو
والتح؈ـــــــقࡧالمعرࡩـــــــʏࡧوخاصـــــــةࡧࡩـــــــʏࡧمرحلـــــــةࡧالتعلـــــــيمࡧاݍݨـــــــامڥʏ،ࡧوטســـــــتفادةࡧمـــــــنࡧالتكنولوجيـــــــاࡧ

 .اݍݰديثةࡧوتطبيقɺاࡧࡩʏࡧمجالࡧالتعلم

 ࡧالـــساحت؈نࡧʄياࡧعڴـــȎـــسɲعـــدࡧمـــنࡧالموضـــوعاتࡧاݍݰديثـــةࡧʇࡧالـــذيࡧʏاســـةࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــ ٱڈـــتمࡧبد
ً

ر
ɸــاࡧمـــنࡧأɸـــمࡧالمراحــلࡧلمـــاࡧلɺـــاࡧمــنࡧتـــأث؈فࡧࡩـــʏࡧالعرȋيــةࡧوכجنȎيـــة،ࡧلــدىࡧمرحلـــةࡧاݍݨامعـــةࡧباعت ربا
 . حياةࡧالفردࡧمنࡧخلالࡧصقلࡧܧݵصʋتھࡧوٮڈذيّڈا

 ʏࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧوالتح؈قࡧالمعرࡩʏحوثࡧمستقبليةࡧࡩȋاساتࡧو  .رفتحࡧالمجالࡧأمامࡧد

 ࡧʏعـدࡧالبحـثࡧاݍݰـاڲʇـات بـھ تنـادي مـااسـتجابةࡧʈةࡧأنࡧيـصبحࡧ نظر ورالـتعلمࡧاݍݰديثـةࡧمـنࡧضـر
ࡧمــــنࡧقيــــودࡧالرتابــــةࡧوالــــتخلصࡧمــــنࡧعمليــــةࡧالتلقــــ؈نࡧمــــنࡧالــــتعلمࡧذوࡧمعۚــــܢ،ࡧوأنࡧيــــتمࡧا رلتحــــر

 .خلالࡧاستخدامࡧالتفك؈فࡧالسابر

 عـدࡧالـصدمةࡧȊࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالتح؈ـقاتࡧالمعرفيـةࡧواضـطرابࡧمـاࡧʄاࡧعڴʈيقدمࡧالبحثࡧدليلاࡧنظر
ً ً

 .لدىࡧطلابࡧاݍݨامعة

ثانياࡧمنࡧالناحيةࡧالتطبيقية
ً

:  

ʏميةࡧالبحثࡧالتطبيقيةࡧفيماࡧيڴɸتتحددࡧأ: 

 ࡧالعمليـةࡧالتعليميـةࡧمـنࡧتوجيھࡧأعضاءʏࡧتطبيـقࡧالتكنولوجيـاࡧاݍݰديثـةࡧࡩـʄسࡧإڲـʉ رࡧɸيئةࡧالتـد
مࡧ   Zoomوخلالࡧاستخدامࡧبرنامجࡧز
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183 

 تمـامࡧبـالتفك؈فࡧالـسابرࡧلـدىࡧطلا٭ڈـم،ࡧومراعـاةࡧأنࡧɸࡧטʄسࡧإڲʉ رتوجيھࡧنظرࡧأعضاءࡧɸيئةࡧالتد
ڈمࡧمـنࡧ ࡧمـنࡧالتقيـدࡧوتمكـٔ رتتضمنࡧכɲشطةࡧاݍݨامعيةࡧإجراءاتࡧȖܨݨعࡧالطلابࡧعڴʄࡧالتحـر

ࡧمنࡧالتح؈قاتࡧالمعرفيةالت  .رحر

 ࡧʏعـــــدࡧصـــــدمةࡧ(تقـــــديمࡧمقياســـــ؈نࡧلمتغ؈ـــــفاتࡧالبحـــــثࡧاݍݰـــــاڲȊࡧواضـــــطرابࡧمـــــاࡧ،ʏالتح؈ـــــقࡧالمعرࡩـــــ
ونــــــا ،ࡧوالتحقــــــقࡧمــــــنࡧصــــــدقɺماࡧوثباٮڈمــــــا،ࡧبحيــــــثࡧيمكــــــنࡧטســــــتفادةࡧمٔڈمــــــاࡧࡩــــــʏࡧ)رجائحــــــةࡧكو

اساتࡧمستقبلية  .رد

 يئـةࡧالتـدɸࡧمـساعدةࡧأعـضاءࡧʏࡧمـنࡧنتـائجࡧࡩـʏـسفرࡧعنـھࡧالبحـثࡧاݍݰـاڲʇمࡧمـاࡧɺسȖࡧرقدࡧʄسࡧعڴـʉ
ࡧللتغلبࡧعڴʄࡧالمشكلاتࡧالۘܣࡧتواجھࡧطلا٭ڈـمࡧأثنـاءࡧالـتعلم،ࡧوالۘـܣࡧȖعـدࡧالتح؈ـقاتࡧ لإيجادࡧحلو

 .المعرفيةࡧمنࡧأɸمɺاࡧوأخطرɸا

  : مصطݏݰاتࡧالبحث

 Probe Thinking: التفك؈فࡧالسابر

ةࡧعن ،ࡧنمطࡧمنࡧأنماطࡧالتفك؈فࡧ: رʇعرفھࡧالباحثࡧبأنھࡧعبا ريتعـدىࡧالنظـرةࡧالـسطحيةࡧللأمـو
س اكࡧوالتنظــــــيمࡧࡧفيــــــھࡧارحيـــــثࡧيمــــــا اقيـــــةࡧمثــــــلࡧטنȘبــــــاهࡧوלد رلطـــــلابࡧعمليــــــاتࡧعقليــــــةࡧعليــــــاࡧو ر

ȋطɺــاࡧبــاݍݵفاتࡧاݍݨديــدة،ࡧوترم؈قɸــاࡧودمجɺــا،ࡧالبɴيــةواســتدعاءࡧاݍݵــفاتࡧالمخزنــةࡧࡩــʏࡧ رࡧالمعرفيــةࡧو
غبـة ،ࡧوالتوصـل ࡩـʏࡧالبحـث قوʈـةࡧلديـھ رثـمࡧاسـتدعا٬ڈاࡧࡩـʏࡧالوقـتࡧالمناسـب،ࡧمـعࡧ  إڲـʄ لعـنࡧحلـو

فة تكن مل جديدة نتائج قاࡧلديھساب ومعر
ً

.  

ةࡧعــنࡧمجموعــةࡧمــنࡧ)Zoomبرنــامجࡧللتفك؈ــفࡧالـسابرࡧعــفࡧمنــصةࡧ(وʉعـرفࡧالباحــثࡧ رࡧبأنــھࡧعبـا
مࡧ) ١٣(اݍݨلساتࡧالۘܣࡧأعدɸاࡧالباحثࡧ ࡧوالۘـܣࡧ(Zoom)وجلسة،ࡧوالۘܣࡧيتمࡧتنفيذɸاࡧعـفࡧمنـصةࡧز

ࡧاضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧصــــدمةࡧ ɸــــرࡧذو ʈبࡧطــــلابࡧɠليــــةࡧالفبيــــةࡧبالدقɺليــــةࡧجامعــــةࡧכ يتتــــضمنࡧتــــد ز ر
ونـــاࡧع اتࡧالتفك؈ــــفࡧالـــسابرࡧالمتـــضمنةࡧࡩــــʏرجائحـــةࡧكو ةࡧاســــȘيعابࡧالمفـــاɸيمࡧوȖــــشملࡧ: رڴــــʄࡧمɺـــا رمɺـــا

اتࡧالفرعيــــــــةࡧ ةࡧتفــــــــس؈فࡧ)التعــــــــدادࡧوالتــــــــذكر،ࡧوالتـــــــصɴيف،ࡧوالȘــــــــسميةࡧوالتبوʈــــــــب(رالمɺـــــــا ر،ࡧومɺــــــــا
اتࡧالفرعيـــــــةࡧ تحديـــــــدࡧالعلاقـــــــاتࡧالرئʋـــــــسةࡧبـــــــ؈نࡧכشـــــــياءࡧالملاحظـــــــة،ࡧ(رالمعلومـــــــاتࡧوȖـــــــشملࡧالمɺـــــــا

ࡧإڲــــــ ةࡧتطبيــــــقࡧالمبــــــادئࡧوȖــــــشملࡧ)ʄࡧטســــــتدلالاتلواكȘــــــشافࡧعلاقــــــاتࡧجديــــــدة،ࡧوالوصــــــو ر،ࡧومɺــــــا
اتࡧالفرعيــةࡧ ،ࡧ)صــياغةࡧالفرضــيات،ࡧوالتɴبــؤ،ࡧوالتعمــيمࡧواكȘــشافࡧالظــواɸرࡧغ؈ــفࡧالمألوفـــة(رالمɺــا

  .جلساتࡧالفنامج) ١(وʉعرضࡧمݏݰقࡧ

ʏالتح؈قࡧالمعرࡩ :Cognitive Bias 

ةࡧعـــنࡧأحɢـــاـمࡧخاطئــــة،ࡧوتفك؈ــــفࡧلامنطقـــيࡧ: ʇعرفـــھࡧالباحــــثࡧبأنــــھ وخطــــأࡧࡩــــʏࡧ،ࡧ)لاعقلاɲــــي(رعبــــا
ات،ࡧوالتوقعـــــاتࡧالذاتيـــــةࡧالمتح؈ـــــقةࡧذاتيـــــا،ࡧوالتفـــــس؈فࡧالـــــسلۗܣࡧواݍݵـــــاطئࡧللمواقـــــفࡧ اتخـــــاذࡧالقـــــرا

ً
ر

اتࡧوכحɢـــاـم،ࡧيـــصʋبࡧالطــــلابࡧ روכحـــداث،ࡧوال݀ݨـــزࡧالنفــــؠۜܣࡧعـــنࡧوضــــعࡧاݍݵطـــطࡧواتخــــاذࡧالقـــرا
ســاتࡧغ؈ــفࡧالمناســبةࡧلعمليــاتࡧטســتدلالࡧالعقڴــʏ،ࡧوالمعاݍݨــةࡧغ؈ــفࡧ رنȘيجــةࡧأخطــاءࡧالــذاكرة،ࡧوالمما

ࡧالتكيـــــفࡧمـــــعࡧالبʋئــــــةالمنط اكࡧالمعرࡩـــــʏ،ࡧوالدافعيـــــة،ࡧوطــــــر ققيـــــةࡧللمعلومـــــات،ࡧومحدوديــــــةࡧלد . ر
ࡧعلٕڈـــاࡧنȘيجـــةࡧاســـتجابْڈمࡧعڴـــʄࡧ جاتࡧالطـــلابࡧالۘـــܣࡧيحـــصلو نوʈقـــاسࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧإجرائيـــاࡧبـــد ر

ً

ʏاتࡧمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩ   .رعبا



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا

 
أحمد غانم أحمد علي   . د  

 

 

 

184 

 Post-traumatic Stress Disorder: اضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة

ةࡧعــنʇعرفــھࡧالباحــثࡧبأنــھ فئــةࡧمــنࡧטضــطراباتࡧاݍݨــسميةࡧوטنفعاليــةࡧوטجتماعيــةࡧ: رࡧعبــا
الناتجـــــةࡧعــــــنࡧخــــــفةࡧمؤلمـــــةࡧمتعلقــــــةࡧبــــــالتعرضࡧللـــــصدمةࡧالۘــــــܣࡧȖــــــسȎبࡧللفـــــردࡧاݍݵــــــوفࡧوالرعــــــبࡧ
ࡧبإعـادةࡧ ȋـھ،ࡧʇعـاɲيࡧالفـردࡧȊعـدɸاࡧمـنࡧالـشعو روال݀ݨز،ࡧوعدمࡧכمان،ࡧسواءࡧࡩʏࡧنفسھࡧأوࡧأحـدࡧأقا ر ً

وכفɢــــــاـرࡧوالـــــــذكرʈاتࡧوالمـــــــشاعرࡧالمـــــــصاحبةࡧاݍݰــــــدثࡧالـــــــصدمي،ࡧوتجنـــــــبࡧכܧـــــــݵاصࡧوכمــــــاكنࡧ
ةࡧالمفرطــــة جــــةࡧالۘـــــܣࡧيحـــــصلࡧعلٕڈــــاࡧالطـــــلابࡧنȘيجـــــةࡧ. رللــــصدمة،ࡧوטســـــȘثا روʈقـــــاسࡧإجرائيـــــاࡧبالد

ً

اتࡧمقياسࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة   .راستجابْڈمࡧعڴʄࡧعبا

  :محدداتࡧالبحث

ࡧاضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧصــــدمة: ياݍݰــــدࡧالȎــــشر - ɸــــرࡧبالدقɺليــــةࡧذو يطــــلابࡧɠليــــةࡧالفبيــــةࡧجامعــــةࡧכ ࡧز
ونا   .رجائحةࡧكو

ا؟ۜܣࡧ: اݍݰدࡧالزمۚܣ -   .م٢٠٢١/ ٢٠٢٠رخلالࡧالعامࡧالد

ɸر: اݍݰدࡧالمɢاɲي -   .زɠليةࡧالفبيةࡧبالدقɺليةࡧجامعةࡧכ

- ʏاݍݰدࡧالموضوڤ :ʏࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧوالتح؈قࡧالمعرࡩʏشملࡧمتغ؈فاتࡧالبحثࡧالمتمثلةࡧࡩʉو .  

  :يלطارࡧالنظر

أولا
ً

  :المفاɸيمࡧالنظرʈة: 

  :ࡧالتفك؈فࡧالسابر-أ

ةࡧعـن الـسابر فالتفك؈ـ  المعلومـات معاݍݨـة خلالɺـا مـن الفـرد ʇـستطيع عقليـة عمليـة رعبـا
اقيـــــــة، ــــاࡧبطرʈقـــــــةࡧɲـــــــشطة،ࡧوטســـــــتفادةࡧمٔڈـــــــاࡧࡩـــــــʏࡧالمواقـــــــفࡧاݍݰياتيـــــــة،ࡧربطرʈقـــــــةࡧ ࡧوالتعامـــــــلࡧمعɺـــ

ِقـيم ىومحتـو الذɸنيـة مـنࡧالعمليـات عـال ىمـستو الـسابر وللتفك؈ـف
ّ َ

ف   لـʋس فɺـو رمـنࡧالمعـا
 الذɸنيـة العمليـات مـن معقـد ىمستو يحتاجࡧإڲʄ لا الذي سطڍʏال التفك؈ف أو الȎسيط ɠالتفك؈ف

اقيـة ذɸنيـةࡧمعقـدة عمليـات يتطلـب حيـث عميـق، ذɸۚـܣࡧمعرࡩـʏ ىمـستو إڲـʄ أو  ɠالانȘبـاه رو
اك ȋـط اݍݵـفات وتـذكر والتنظـيم، روלد ،ࡧ٢٠٠٩العزʈـز،ࡧ ࡧعبـد(. بجديـدɸا قـديمɺا رالمخزنـةࡧو

  )١٣٢. ص

اقيــةࡧكمــاࡧʇعــدࡧالتفك؈ــفࡧالــسابرࡧأحــدࡧأنمــاطࡧالت رفك؈ــفࡧالۘــܣࡧتتطلــبࡧعمليــاتࡧذɸنيــةࡧمعقــدةࡧو
ȋطɺــــــــاࡧ اكࡧوالتنظـــــــيمࡧواســــــــتدعاءࡧاݍݵـــــــفاتࡧالمخزنـــــــةࡧࡩــــــــʏࡧبنʋتـــــــھࡧالمعرفيـــــــةࡧو رمثـــــــلࡧטنȘبـــــــاهࡧوלد ر
بــــاݍݵفاتࡧاݍݨديــــدة،ࡧمــــنࡧخـــــلالࡧترم؈ــــقࡧاݍݵــــفةࡧوȖــــܦݨيلɺاࡧحۘـــــܢࡧتتماءــــۜܢࡧمــــعࡧاݍݵــــفاتࡧالـــــسابقةࡧ

. اࡧعنــــدࡧمواجɺــــةࡧخــــفةࡧجديـــــدةودمجɺــــاࡧوتخزʈٔڈــــا،ࡧثــــمࡧاســــتدعا٬ڈاࡧوقــــتࡧاݍݰاجـــــةࡧإلٕڈــــا،ࡧأوࡧنقلɺــــ
  )٧. ،ࡧص٢٠١١إبراɸيم،ࡧ(

اتࡧالتفك؈ـــفࡧالعليـــاࡧالۘـــܣࡧتتـــضمنࡧاســـتخدامࡧالعمليــــاتࡧ ركمـــاࡧʇعـــدࡧالتفك؈ـــفࡧالـــسابرࡧأحـــدࡧمɺــــا
ɸاࡧتفـس؈فࡧوتحليـلࡧالمعلومـاتࡧومعاݍݨْڈـاࡧللإجابـةࡧعڴـʄࡧسـؤالࡧ رالعقليةࡧالمعقدةࡧوالۘܣࡧتتطلبࡧبدو

راتࡧالتفك؈ــفࡧالـــدنيا،ࡧوإصـــدارࡧأحɢــاـم،ࡧمــاࡧأوࡧحـــلࡧمـــشɢلةࡧمعينـــة،ࡧلاࡧيمكــنࡧحلɺـــاࡧباســـتخدامࡧمɺـــا
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ࡧغڴـــــــʄࡧنȘيجــــــة اء،ࡧواســـــــتخدامࡧمحɢـــــاـتࡧمتعـــــــددةࡧللوصــــــو لوإعطــــــاءࡧآ ،ࡧ. (ر ࡧواݍݨرجـــــــر يالـــــــسبعاو ي
  )٤٨٥. ،ࡧص٢٠١٢

 ࡩـʏࡧالبحـث قوʈـة رغبـة توجɺـھɸـادفࡧو مركـب عقڴـɲ ʏـشاط :كمـاࡧʇعـرفࡧالتفك؈ـفࡧالـسابرࡧبأنـھ
،ࡧوالتوصـل فــة تكـن ملـ جديــدة نتــائج إڲــʄ لعـنࡧحلــو ســابقا، ومعر

ً
 بالـشمولية يتم؈ـق حيــث 

ȋطɺا السابقة اݍݵفات استحضار عڴʄ والتعقيد،ࡧوʉعتمد  حالـة لȘـشɢل اݍݨديـدة اݍݵـفات مع رو
ࡧوالكناɲي،ࡧ. (ةࡧجديدةذɸني   )١٢٠. ،ࡧص٢٠١٨يالشمر

ةࡧعــنࡧنمــطࡧمــنࡧأنمــاطࡧالتفك؈ــفࡧالــذيࡧ رومــنࡧخــلالࡧمــاࡧســبقࡧيتــܸݳࡧأنࡧالتفك؈ــفࡧالــسابرࡧعبــا
سةࡧعمليـاتࡧعقليـةࡧعليـا،ࡧكمـاࡧيتـܸ ݳࡧأنࡧمعظـمࡧالتعرʈفـاتࡧتركـزࡧعڴـʄࡧالـرȋطࡧبـ؈نࡧريختصࡧبمما

المعلومــــاتࡧالمخزنــــةࡧࡩــــʏࡧالبɴيــــةࡧالمعرفيــــةࡧللفــــردࡧوالمعلومــــاتࡧاݍݨديــــدة،ࡧوتخزʈٔڈــــاࡧوإعــــادةࡧترم؈قɸــــاࡧ
نمــطࡧمـنࡧأنمــاطࡧ: واسـتدعا٬ڈاࡧࡩـʏࡧالمواقــفࡧاݍݨديـدة،ࡧولɺـذاࡧʇعــرفࡧالباحـثࡧالتفك؈ــفࡧالـسابرࡧبأنـھ

اقيــــــــةࡧم ســــــــةࡧعمليــــــــاتࡧعقليــــــــةࡧعليــــــــاࡧو رالتفك؈ـــــــفࡧيتطلــــــــبࡧمما اكࡧوالتنظــــــــيمࡧر رثــــــــلࡧטنȘبــــــــاهࡧوלد
ȋطɺــاࡧبــاݍݵفاتࡧاݍݨديــدة،ࡧوترم؈قɸــاࡧودمجɺــا،ࡧ رواســتدعاءࡧاݍݵــفاتࡧالمخزنــةࡧࡩــʏࡧالبɴيــھࡧالمعرفيــةࡧو

غبـة ،ࡧوالتوصـل ࡩـʏࡧالبحـث قوʈـة رثـمࡧاسـتدعا٬ڈاࡧࡩـʏࡧالوقـتࡧالمناسـب،ࡧمـعࡧ  نتـائج إڲـʄ لعـنࡧحلـو
فة تكن مل جديدة سابقا ومعر

ً
.  

  :أɸميةࡧالتفك؈فࡧالسابر

  :ࡧأɸميةࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧفيماࡧيڴʏيمكنࡧتݏݵيص

اقيـــــةࡧȖـــــساعدࡧالطالـــــبࡧعڴـــــʄࡧטســـــتفادةࡧمـــــنࡧ - ةࡧعـــــنࡧعمليـــــةࡧعقليـــــةࡧ رالتفك؈ـــــفࡧالـــــسابرࡧعبـــــا ر
ه فھࡧوخفاتھࡧوأفɢا ࡧالتعليميࡧمنࡧأجلࡧتطوʈرࡧمعا رالمحتو ر  .ى

Ȗــــساعدࡧالطالــــبࡧعڴــــʄࡧتوليــــدࡧأفɢـــاـرࡧجديــــدةࡧيخــــضعɺاࡧللتحليــــلࡧمــــنࡧأجــــلࡧتحــــس؈نࡧأدائــــھࡧ -
ࡧإڲʄࡧלبداع  .لللوصو

- ʏفࡧجديـدة،ࡧومـنࡧلھࡧأثرࡧࡩ رࡧتنميةࡧاݍݨانبࡧالعقڴʏࡧعنࡧطرʈقࡧماࡧيكȘسبھࡧالطالـبࡧمـنࡧمعـا
هࡧمنࡧمنݤݨيةࡧࡩʏࡧالتفك؈فࡧوالبحث  .رخلالࡧماࡧيطو

اتࡧالتفك؈فࡧالعلياࡧأɸمɺاࡧالتحليلࡧوالتنظيم - رʇغرسࡧࡩʏࡧنفسࡧالطالبࡧعدداࡧمنࡧمɺا
ً

 .  

ȋــــطࡧالمعلومــــاتࡧاݍݨديــــدةࡧبــــاݍݵفاتࡧالمخزنــــةࡧࡩــــʏࡧخفتــــھࡧالمعرفيــــ - ة،ࡧرʇــــساعدࡧالطالــــبࡧعڴــــʄࡧ
ʏعديلࡧبناءهࡧالمعرࡩȖستطيعࡧʇومنࡧثمࡧ. 

ࡧ - اتࡧالبحـثࡧعـنࡧالمعرفـةࡧوتنظيمɺـاࡧوتـصɴيفɺاࡧࡩـʏࡧجـداو ليكȘسبࡧالطالبࡧمـنࡧخلالـھࡧمɺـا ر
 .اسفجاعيةࡧملائمة

ࡧإڲʄࡧȖعميماتࡧوتɴبؤات -  )٥١. ،ࡧص٢٠١٥يوɲس،ࡧ. (ليتمكنࡧالطالبࡧمنࡧالوصو

 .לɲسان قيمة من السابر يزʈدࡧالتفك؈ف -



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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فـردا كونـھ(الطالـبࡧ إڲـʄ النظـر ادةإع ࡩʏ السابر التفك؈ف ʇساɸم -
ً

سـلبيا 
ً

مɴـܦݰبا 
ً

متلقيـا 
ً

 
 .)٩٣٠. ،ࡧص٢٠١٨سعديࡧوظاɸر،ࡧ. () تقدم الۘܣ للمعرفة

ࡧالباحـثࡧأنࡧالتفك؈ـفࡧالـسابرࡧلـھࡧأɸميـةࡧبالغـةࡧخاصـةࡧࡩـʏࡧالعمليـةࡧالتعليميـةࡧࡩـʏࡧظـلࡧ ىكمـاࡧيـر
ࡧمــــــنࡧســــــلبيةࡧالمــــــتعلمࡧواعتمــــــادهࡧعڴــــــʄࡧالتلقــــــ؈نࡧوالتلقــــــيࡧمــــــنࡧ ــــر المـــــــتعلم،ࡧرالتوجــــــھࡧالعــــــالميࡧللتحــ

سةࡧعملياتࡧعقليةࡧعليا،ࡧكمـاࡧأنـھࡧمـنࡧالممكـنࡧتوظيـفࡧ ࡧإڲʄࡧإيجابʋتھࡧومشاركتھ،ࡧومما روالتحو ل
ا؟ــۜܣࡧࡩــʏࡧتفعيــلࡧالتفك؈ــفࡧالــسابر،ࡧمــنࡧخــلالࡧȖغي؈ــفࡧالنظــرةࡧالتقليديــةࡧإليــھࡧعڴــʄࡧأنــھࡧ ࡧالد رالمحتــو ى
ســــةࡧعمليــــاتࡧعقليــــةࡧ ريجــــبࡧحفظــــھࡧواســــفجاعھࡧࡩــــʏࡧטمتحانــــاتࡧإڲــــʄࡧكونــــھࡧآليــــةࡧللتفك؈ــــف،ࡧومما

ࡧࡩــــʏࡧعليـــ ࡧلــــھࡧدو ȋــــطࡧاݍݵـــفاتࡧȊعــــضɺاࡧبــــبعض،ࡧبالــــشɢلࡧالـــذيࡧيكــــو اك،ࡧو را،ࡧوالتحليــــل،ࡧوלد نر ر
  .تنميةࡧمعظمࡧجوانبࡧالمتعلمࡧالعقليةࡧوטنفعاليةࡧوטجتماعية

  :خصائصࡧالتفك؈فࡧالسابر

ʏتتمثلࡧخصائصࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧفيماࡧيڴ :  

 .الفك؈قࡧوالدقةࡧالمتناɸيةࡧواستعمالࡧالتحليل،ࡧوالتفس؈فࡧالمنطقي -

 .تخراجࡧالنتائجࡧمنࡧمعلوماتࡧغ؈فࡧɠافيةاس -

ةࡧمستمرة -  .ريحتاجࡧالفردࡧإڲʄࡧاسفجاعࡧالمعلوماتࡧبصو

ࡧإڲــʄࡧأســبابࡧɠامنــةࡧلɺــاࡧ - ليقــومࡧالفــردࡧبــرȋطࡧכســبابࡧالظــاɸرةࡧمــعࡧȊعــضɺاࡧللوصــو
 .علاقةࡧبالمشɢلةࡧاوࡧالموقفࡧالمرادࡧالتفك؈فࡧفيھ

 .استخلاصࡧالنتائج،ࡧوتصɴيفɺاࡧومراجعْڈاࡧللتثȎتࡧمنࡧܵݰْڈا -

ࡧإڲـــــــʄࡧنتـــــــائجࡧعـــــــنࡧطرʈـــــــقࡧالتعمـــــــقࡧࡩـــــــʏࡧטعتمـــــــ - لادࡧعڴـــــــʄࡧمعلومـــــــاتࡧقليلـــــــةࡧللوصـــــــو
ࡧوالكناɲي،ࡧ. (التحليل  ).١٢٠. ،ࡧص٢٠١٨يالشمر

ʏسࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧلھࡧمجموعةࡧمنࡧاݍݵصائصࡧمٔڈاࡧماࡧيڴ   :رأماࡧالܨݵصࡧالذيࡧيما

 .الدافعيةࡧالداخليةࡧالمرتفعة -

 .الفɺمࡧاݍݰقيقيࡧلماࡧيتعلمھ -

ةࡧعڴʄࡧالتفك؈ف،ࡧوالتحليل،ࡧوالت -  .ݏݵيصرالقد

اسة - اسيةࡧوفɺمɺاࡧوȖعلمɺا،ࡧولديھࡧاɸتماماتࡧجادةࡧنحوࡧالد رٱڈتمࡧبالمادةࡧالد  .ر

  .  يرȋطࡧכفɢارࡧالۘܣࡧيتعلمɺاࡧبخفاتࡧاݍݰياةࡧاليوميةࡧالۘܣࡧيمرࡧ٭ڈا -

ࡧɲـــــشطࡧوإيجـــــاȌيࡧࡩـــــʏࡧاݍݰيـــــاة - كࡧبفاعليـــــةࡧࡩـــــʏࡧالتعلـــــيم،ࡧولـــــھࡧدو رʇـــــشا اليوســـــفي،ࡧ. (ر
 )١٠. ،ࡧص٢٠٠٩
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ئصࡧمعينـةࡧتم؈ـقهࡧعـنࡧغ؈ـفهࡧمـنࡧأنمـاطࡧالتفك؈ــفࡧومـنࡧثـمࡧفـإنࡧالتفك؈ـفࡧالـسابرࡧيتـصفࡧبخــصا
ســـةࡧعمليـــاتࡧعقليـــاࡧدنيـــا،ࡧكمـــاࡧيـــضيفࡧالباحـــثࡧأنࡧمـــنࡧأɸـــمࡧخصائـــصھࡧأنـــھࡧ رالۘـــܣࡧتتطلـــبࡧمما
هࡧوخفاتــھ،ࡧوإصـدارࡧاݍݰكــمࡧعڴــʄࡧأسـاسࡧعلمــيࡧســليمࡧوعــدمࡧ رʇعطـيࡧالفــردࡧالفرصــةࡧلتنظـيمࡧأفɢـاـ

ســـةࡧالتفك؈ــفࡧالــساب رࡧيحلـــلࡧوʈركــبࡧوʈـــنظمࡧرالȘــسرعࡧࡩــʏࡧإصـــدارࡧכحɢـاـم،ࡧكمــاࡧأنࡧالفـــردࡧأثنــاءࡧمما
كࡧالعلاقــاتࡧوɠلɺـاࡧعمليــاتࡧموصــلةࡧللإبـداع،ࡧكمــاࡧأنࡧɸنـاكࡧخطــوةࡧمɺمــةࡧ روʈـصنفࡧوʈــرȋطࡧوʈـد
ȋــــــطࡧالمعلومــــــاتࡧاݍݨديــــــدةࡧ رࡩـــــʏࡧالتفك؈ــــــفࡧالــــــسابرࡧتتحــــــددࡧࡩــــــʏࡧجعــــــلࡧالــــــتعلمࡧذوࡧمعۚــــــܢࡧمــــــنࡧخــــــلالࡧ

  .بالمعلوماتࡧالسابقةࡧࡩʏࡧبɴيةࡧالمتعلمࡧالمعرفية

اتࡧالتفك؈فࡧالسابر   :رمɺا

ا ئʋسة،ࡧوۂʏريمكنࡧتقسيمࡧمɺا اتࡧ رتࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧإڲʄࡧثلاثةࡧمɺا   :ر

أولا
ً

ةࡧاســȘيعابࡧالمفــاɸيم:  تقــاءࡧبالمفــاɸيمࡧمــنࡧ: رمɺــا ةࡧعــنࡧعمليــةࡧذɸنيــةࡧٮڈــدفࡧإڲــʄࡧט روۂــʏࡧعبــا ر
ʈةࡧالعلاقاتࡧب؈نࡧالمفاɸيم،ࡧوتضم ࡧالمجرد،ࡧمنࡧخلالࡧر ࡧالمحسوسࡧإڲʄࡧالمستو ؤالمستو ى   :ى

رࡧمــــاࡧيـــراهࡧمــــنࡧأشــــياءࡧمعتمــــداࡧعڴــــʄࡧحيــــثࡧيقــــومࡧالمـــتعلمࡧبتعــــدادࡧوتــــذك: التعـــدادࡧوالتــــذكر -
ً

 .حواسھࡧالسمعيةࡧوالبصرʈة

وʈقصدࡧبھࡧقيامࡧالمتعلمࡧبتصɴيفࡧالمفاɸيمࡧالۘـܣࡧقـامࡧبتعـدادɸاࡧ: التصɴيفࡧࡩʏࡧمجموعات -
وذلكࡧوفقاࡧݍݵاصيةࡧمعينةࡧمستخدماࡧنظامࡧتصɴيفيࡧɸرمي

ً ً
. 

ɸيمࡧوȖعۚــܣࡧقيـامࡧالمـتعلمࡧبوضــعࡧاسـمࡧمناسـبࡧʇعــفࡧعـنࡧכشـياءࡧوالمفــا: الȘـسميةࡧوالتبوʈـب -
  .الۘܣࡧقامࡧبتصɴيفɺا

ثانيـــا
ً

ةࡧتفـــس؈فࡧالمعلومـــات:  اكࡧمعـــاɲيࡧכشـــياءࡧمـــنࡧخـــلالࡧوصـــفࡧوشـــرحࡧالمفـــاɸيمࡧ: رمɺـــا روȖعۚـــܣࡧإد
ȋطɺاࡧȊعضɺاࡧببعض،ࡧوتضم   :رالۘܣࡧتمࡧالتعرفࡧعلٕڈاࡧو

ȋطɺـاࡧ: تحديدࡧالعلاقاتࡧالرئʋسةࡧب؈نࡧכشياءࡧالملاحظة - روȖعۚـܣࡧȖعـرفࡧכشـياءࡧوتحديـدɸاࡧو
 .اࡧلتʋس؈فࡧعمليةࡧوصفɺاȊعضɺاࡧالبعض،ࡧوماࡧيحيطࡧ٭ڈ

وȖعۚــــܣࡧكــــشفࡧالغمــــوضࡧعــــنࡧأشــــياءࡧومفــــاɸيمࡧغ؈ــــفࡧواܷــــݰةࡧ: اكȘــــشافࡧعلاقــــاتࡧجديــــدة -
 .وضمنيةࡧب؈نࡧالمعلومات

ࡧإڲــــــʄࡧטســــــتدلالات - ࡧإڲــــــʄࡧقاعــــــدةࡧعامــــــةࡧمــــــنࡧاݍݰــــــالاتࡧاݍݨزئيــــــةࡧ: لالوصــــــو لوȖعۚــــــܣࡧالوصــــــو
اءࡧالمعطيات  .رالمعطاة،ࡧأيࡧالذɸابࡧإڲʄࡧماࡧو

ثالثـــا
ً

ةࡧتطبيــــقࡧالمبـــادئ:  ةࡧالمـــتعلمࡧعڴــــʄࡧاســـتخلاصࡧخفاتـــھࡧࡩــــʏࡧمبـــادئࡧمحــــددة،ࡧوȖعۚـــܣࡧ: رمɺـــا رقــــد
ȊغرضࡧاسȘيعا٭ڈاࡧوتخزʈٔڈاࡧتمɺيداࡧلاستخدامɺاࡧࡩʏࡧمواقفࡧجديدة،ࡧوتضم

ً
:  

ࡧمناســـبةࡧ: صــياغةࡧالفرضـــيات - ضـــعࡧحلـــو ʈبࡧالمـــتعلمࡧعڴـــʄࡧتحديـــدࡧالمــشɢلة،ࡧو لوȖعۚـــܣࡧتــد و ر
 .لمبدئيةࡧلɺاࡧمعࡧتوضيحࡧأسبابࡧوضعھࡧلتلكࡧاݍݰلو
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ࡧالۘـܣࡧتـمࡧوضـعɺاࡧعـنࡧطرʈـقࡧاختبـارࡧوȖعۚܣࡧاكȘشافࡧךثار: التɴبؤ - لࡧالمفتبةࡧعڴʄࡧتلكࡧاݍݰلو
 .ܵݰةࡧالفرضيةࡧبتجرȋْڈا

ࡧإڲـʄࡧنتـائجࡧعامـةࡧواعتمادɸـاࡧإڲـʄࡧ: التعميمࡧواكȘشافࡧالظـواɸرࡧغ؈ـفࡧالمألوفـة - لوʉعۚـܣࡧالوصـو
؛ࡧمختــــار،ࡧ١٢٥. ،ࡧص٢٠١١العياصــــرة،ࡧ. (جانــــبࡧإيــــضاحࡧالظــــواɸرࡧغ؈ــــفࡧالمألوفــــةࡧوأســــبا٭ڈا

 )٢٧٩. ،ࡧص٢٠١٩؛ࡧعبدࡧالنظ؈ف،ࡧ١٩٤. ،ࡧص٢٠١٦

ʈب،ࡧللتعــــرفࡧعڴــــʄࡧأثــــرࡧذلــــكࡧࡩــــʏࡧالتح؈ــــقࡧ ـۘـــܣࡧيــــتمࡧاســــتخدامɺاࡧࡩــــʏࡧالتــــد اتࡧۂــــʏࡧال روتلــــكࡧالمɺــــا ر
اتࡧ رالمعرࡩـــʏࡧلـــدىࡧطــــلابࡧاݍݨامعـــةࡧالمـــصاب؈نࡧباضــــطرابࡧمـــاࡧȊعـــدࡧالــــصدمة،ࡧحيـــثࡧإنࡧتلـــكࡧالمɺــــا
تركــــــزࡧعڴــــــʄࡧالتفك؈ــــــفࡧالــــــدقيقࡧوالمــــــنظمࡧوعــــــدمࡧالȘــــــسرعࡧࡩــــــʏࡧإصــــــدارࡧכحɢـــــاـم،ࡧوالتفــــــس؈فࡧالمنطقــــــيࡧ

ࡧللأحـــــداث،ࡧ ࡧدو ةࡧالظـــــاɸرةࡧللأمـــــو ــــةࡧالعلاقـــــاتࡧبـــــ؈نࡧالظـــــواɸر،ࡧوعـــــدمࡧטنخـــــداعࡧبالـــــصو ؤʈـ نو ر ر ر
  . نالتفك؈فࡧࡩʏࡧالمضمو

  :ࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏ-ب

ࡧمـــنࡧطـــرحࡧمـــصطݏݳࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧɸمـــاࡧالعالمـــانࡧآمـــوسࡧتف؈فســـɢيࡧودانيـــالࡧɠانمـــانࡧ لإنࡧأو
(Amos Tversky & Daniel Kahneman)ࡧعــامࡧʏــݰواࡧكيفيـــةࡧ)١٩٧٢(،ࡧوذلــكࡧࡩــ ،ࡧحيــثࡧوܷ

ࡧا اتࡧسرʉعةࡧللȘسɺيلࡧعڴʄࡧالعقلࡧومـنࡧثـمࡧفإٰڈـاࡧتـؤديࡧإڲـʄࡧأخطـاءࡧمنݤݨيـة،ࡧوالوصـو لتخاذࡧقرا ر
اتࡧغ؈فࡧدقيقة   . (Kahneman & Shane , 2002, p. 51). رإڲʄࡧقرا

ةࡧعـنࡧعمليـة  وسـيلة المـسْڈلك، المنـتج،(ثـلاثࡧعناصـرࡧۂـʏࡧ مـن تتـألف روالتح؈ـقࡧالمعرࡩـʏࡧعبـا
 כفɢاـر فيتقبـل المـسْڈلك أمـا للمتلقـي، يانةࡧللأفɢاـروصـ تقديم بإعادة يقوم فالمنتج) نقلࡧالتح؈ق

 ًابتغـاء الفعـل أو لبـالقو النقـل وسـيلة أمـا لɺـا والقيامࡧبـالفوʈج والتحليڴʏ للعقلࡧالنقدي Ȋغياب
  . (West, 2003, p. 302) .مدرɠاتࡧالتح؈ق نطاق لتوسيع

ۘــܣࡧيــتمࡧإجراؤɸــاࡧࡧبأنــھࡧʇــش؈فࡧإڲــʄࡧטففاضــاتࡧالتلقائيــةࡧالــسرʉعةࡧالRandall (2012)وعرفــھࡧ
ًبنـــاءࡧعڴــــʄࡧمعلومــــاتࡧناقـــصة،ࡧوɸــــوࡧخطــــأࡧࡩـــʏࡧالتفك؈ــــفࡧيحــــدثࡧنȘيجـــةࡧمعاݍݨــــةࡧالمعلومــــاتࡧȊــــشɢلࡧ

خـــــاطئ،ࡧوɸــــــذهࡧالمعاݍݨــــــةࡧاݍݵاطئـــــةࡧترجــــــعࡧإڲــــــʄࡧمحاولـــــةࡧتȎــــــسيطࡧمعاݍݨــــــةࡧالمعلومـــــاتࡧࡩــــــʏࡧضــــــوءࡧ
ضــɺا فࡧواݍݵــفاتࡧالۘــܣࡧيمتلكɺــاࡧالفــردࡧولاࡧيرغــبࡧࡩــʏࡧمعرفــةࡧمــاࡧيختلــفࡧمعɺــاࡧأوࡧʇعا رالمعــا  .p). ر

2).  

) Lilienfeld ,. التفك؈ـف ࡩـʏ المنظمـة أو المنݤݨيـة اࡧȖعـفࡧالتح؈ـقاتࡧالمعرفيـةࡧعـنࡧכخطـاءكمـ
)68. p, 2014, Slaughter& Marks , Jamieson, Woolf, Namy, Lynn  

ات واتخـاذ اݍݰكـم ࡩـʏ مٔڈڋـʏ خطـأ ࡧبأنـھWilke and Mata (2012)وʈنظـرࡧإليـھࡧ  نيكـو رالقـرا
اك ودحـد ȊـسȎب وʈحـدث جميـعࡧالȎـشر، عنـد شـاǿعا  التكيـف أو الدافعيـة وعوامـل المعرࡩـʏ رלد

  .(p. 246) . الطبيعية ࡩʏࡧالبʋئات

كمـاࡧʇـش؈فࡧأيـضاࡧإڲـʄࡧخطـأ
ً

 ʏن حينمـا כفـراد إليـھ يݏݨـأ التفك؈ـف ࡩـ  حـولɺم، مـن العـالم ويفـسر
ات اتخـاذ ࡩـʏ الـسرعة إڲـʄ يـؤدي ممـا المعلومـات معاݍݨـة عنـد وذلـكࡧيحـدث  عمليـة وضـعف رالقـرا

  )٣٠. ،ࡧص٢٠١٥التميمي،ࡧ. (اݍݵاطئة ࡧإصدارࡧכحɢامأو إصدارࡧכحɢام،
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 اتخــاذ ࡩــʏ حكــم ɸــو المعرࡩــʏ أنࡧالتح؈ــق Kahneman and Tversky (2015)يــذكرࡧكمـاࡧ
ات مسȎبا اݍݰالات Ȋعض ࡩʏ ࡧيحدثالذي السليمة غ؈ف رالقرا

ً
Ȗشوٱڈا 

ً
اك  اء وإبـداء اݍݰـؠۜܣ رلـلإد  رأ

  (p.163) . المنطق عن وȌعيدة عقلانية غ؈ف دقيقةࡧوتفس؈فات غ؈ف

اتࡧ) ٢٠١٨(وʉــش؈فࡧالــشɺاȌيࡧ ࡧأوࡧاتخــاذࡧالقــرا رإڲــʄࡧأنࡧالتح؈ــقࡧالمعرࡩــʏࡧʇعۚــܣࡧفɺــمࡧوتفــس؈فࡧכمــو ر
وفـــقࡧمـــاࡧيفـــضلھࡧالفـــرد،ࡧأوࡧيرتـــاحࡧإليــــھ،ࡧأوࡧيرغـــبࡧفيـــھ،ࡧأوࡧيألفـــھ،ࡧوȘʈـــسمࡧبالـــسطحيةࡧوالȘــــسرعࡧ

،ࡧوحسمࡧالموقفࡧعڴʄࡧطرʈقةࡧأبـيضࡧوأسـود،ࡧأوࡧܵـݳࡧوخطـأ . يوالتȎسيط،ࡧوטسȘيعابࡧטختيار
  )٣٣٦. ص(

ةࡧعـن المعرࡩـʏ التح؈ـق أن الـسابقة التعرʈفـات مـن يتـܸݳ  כداءࡧالعقڴـʏ لوصـف مفɺـوم رعبـا
 واܷـݰة آثـار عنـھ المعلومـات،ࡧوɴʈـتج ومعاݍݨـة والتقـوʈم التـذكر أو التفك؈ـف عمليـة ࡩـʏ اݍݵـاطئ

ات اتخاذ ࡩʏ تتمثل  أنـھ كمـا منطقيـة، غ؈ـف وتفـس؈فات للمـدرɠاتࡧاݍݰـسية وȖشوʈھ سليمة غ؈ف رقرا
 ندو ٭ڈـا يتمـسك טɲـسان عقـل ࡩـʏ راܥـݵة سـابقةࡧوأفɢاـر وتوقعـات قناعـة خـلال مـن يحـدث

  .أوࡧمغايرة جديدة معلومة أي إڲʄ טكفاث

  :المعرࡩʏ التح؈ق خصائص

ʏࡧفيماࡧيڴʏمࡧخصائصࡧالتح؈قࡧالمعرࡩɸتتحددࡧأ:  

 .الȎشر أغلب عند כقل عڴʄ أو כفراد ɠل عند يوجد أنھ أي: عام -

واܷݰا تأث؈فه موجھࡧيظɺر -
ً

عشوائيا ولʋس متوقع ءۜܣء اتجاهب 
ً

. 

ف تحت فقط يظɺر حيث: محدد - ط أو وظر  .مرة ɠل ࡩʏ ولʋس معينة وشر

أن أي :ثابت -
َ

ه يفاجع يجعلھ لا بتح؈قه الܨݵص معرفة    .عنھ مباشرة ربصو

 ىأخـر حـالات عڴـʄ للتعمـيم ɠاـف غ؈ـف معينـة ݍݰالـھ فـالتح؈ق :للتعمـيم قابـل غ؈ـف -
 (Aziz & Saleh, 2019, p. 254) .مختلفة

المتناɸيـــة،ࡧ والدقـــة ومــنࡧثـــمࡧيتـــܸݳࡧأنࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧلـــھࡧخــصائصࡧمعينـــةࡧمٔڈـــاࡧالفك؈ـــق،
ɠافيـة،ࡧإلاࡧ غ؈ـف معلومـات مـن כحيـان Ȋعض ࡩʏ النتائج واستخراج التحليلࡧوالتفس؈ف، واستعمال

 .أنࡧأɸمࡧخصائصھࡧتتمثلࡧࡩʏࡧالمعاݍݨةࡧغ؈فࡧالمنطقيةࡧللمعلومات،ࡧوالȘسرعࡧࡩʏࡧإصدارࡧכحɢام

 :المعرفية لتح؈قاتا أنواع

             ʏاࡧفيماࡧيڴɺمɸتوجدࡧأنواعࡧمنࡧالتح؈قاتࡧالمعرفيةࡧيتمثلࡧأ:  

 عنࡧأدلة البحث نيحاولو الذين כفراد عند النوع ɸذا وʈوجد :التأكيدي التح؈ق -
اٮڈم لتثȎيـت التفاضـڴʏࡧلـسلوكɺم،ࡧ اݍݨانـب اسـتخدام خـلال مـن ومعتقـداٮڈم رقـرا

ا٬ڈــم مــع نيتفقــو الــذين للأفــراد نحيــثࡧيميلــو ɸم رآ ڈم، روأفɢـاـ  ومــاࡧيفــضلوٰ
نࡧبالراحـة ٭ڈـذا وɸـم معɺـم، المختلفـ؈ن כفـراد عـن وטبتعـاد  يتفـق مـن مـع وʇـشعر

 (Statman & Pool, 2006, p. 6). نيفضلو فيما معɺم
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سـابقاࡧبطرʈقـة إلٕڈـا منتّڈـ؈ن يكـن لـم أحـداث إڲـʄ כفـراد ينȘبـھ وفيـھ :טنȘبـاه تح؈ـق -
ً

 
כحـداثࡧكث؈ـفا ɸـذه لحـصو بك؆ـفة أنفـسɺم نـاعاق تـم ولكـن قبـل، مـن أك؆ـف

ً
 Ȋعـد 

 .لɺا טنȘباه

اك تح؈ـق - قبــلࡧ الــسابقة بـالمواقف التɴبـؤ ࡩــʏ الفــرد يخفـق وفيــھ :المتــأخر رלد
قوعɺـا، حـدوٯڈا Ȗـشوٱڈا فيɴـتج لـذا وو

ً
 ʏيـؤدى ممـا الـذاكرة ࡩـ ʄاتࡧخاطئـة إڲـ  رقـرا

مـثلا
ً

 إڲـʄ ࡧيميـلفɺـو الوقـت، طـوال ذلـك أعـرف كنـت لقـد :أحـدɸم ليقـو عنـدما: 
ʈـة  ,Wilke & Mata).. حـدثت عنـدما متوقعـة ɠانـت وكأٰڈـا الماضـية כحـداث ؤر

2012, p. 532) 

 أك؆ـفࡧمـن لɺـا يتعـرض الۘـܣ المواقـف بإيجابيـة الفـرد اعتقـاد وɸـو: לيجـاȌي التح؈ـق -
 .وכحداث للمواقف متفائل انحياز فɺو السلبية، المواقف

نيكـو عنـدما ح؈ـقالت مـن النـوع ɸـذا وʈظɺـر :السلۗܢ التح؈ق - ة ُ ࡩـʏࡧ سـلبية رالفـردࡧصـو
ة بـدل כܧـݵاص عـن ذɸنـھ  כفـرادࡧلإعطـاء يميـل وفيـھ لɺـم، לيجابيـة رالـصو

 .عنࡧךخرʈن טنطباعات تكوʈن ࡩʏ לيجابية السمات من أك؆ف سلبية سمات

 حـدثࡧمـا Ȋـشأن القـرار اتخـاذ عمليـة بـأن أنفـسنا أقنـاع بـھ وʈقصد :טȖساق تح؈ق -
ܵـݰيحا، ɠاـن

ً
ا ʋسولـ  قـرا

ً
خاطئـا ر

ً
 بـأنࡧالقـرار وטعـفاف التنـازلات تقـديم وعـدم 

خاطئـا، ɠاـن
ً

عڴــʏࡧ. (باݍݵطــأ טعــفاف وعــدم الــصائب القــرار بــ؈ن التــضاد أي 
 )٤٦٦. ،ࡧص٢٠١٩وعبده،ࡧ

اɠـاـتࡧاݍݵاطئـةࡧلɺــاࡧأشـɢالࡧمتعــددة،ࡧوتختلـفࡧتبعــاࡧ ومـنࡧثــمࡧيتـܸݳࡧأنࡧالتح؈ــقࡧالمعرࡩـʏࡧوלد
ً

ر
،ࡧإلاࡧأٰڈاࡧ جميعاࡧتتفقࡧࡩʏࡧأنࡧتلكࡧالنظرةࡧلʋستࡧموضـوعية،ࡧولʋـستࡧمبɴيـةࡧرلنظرةࡧالفردࡧللأمو

ً

اتࡧاݍݵاطئــــةࡧوالمخالفــــةࡧللواقــــعࡧ رعڴــــʄࡧتفك؈ــــفࡧمــــتقن،ࡧوقــــرارࡧصــــائب،ࡧوإنمــــاࡧتلــــكࡧכفɢـــاـرࡧوالتــــصو
  .مبɴيةࡧعڴʄࡧȖسرعࡧࡩʏࡧإصدارࡧاݍݰكم،ࡧوعدمࡧالفوي

ʏعادࡧالتح؈قࡧالمعرࡩȊأ:  

،ʏبــعࡧالباحــثࡧכبحــاثࡧالــسابقةࡧذاتࡧالــصلةࡧبــالتح؈قࡧالمعرࡩــȘــسةࡧتʋعــادࡧالرئȊࡧכʄࡧوتوصــلࡧإڲــ
 ,Tang & Wu, 2012, p. 141; Todd, Thiem & Neel, 2016,p. 386; Everaert: (التاليـة

Grahek, Duyck, Buelens, Van den Bergh, & Koster, 2017, p.729)  

 مـن الفـرد يحكـم اللامنطقيـة وتتمثـلࡧࡩـʏࡧכفɢاـر): لاࡧعقلانيـة(منطقيـةࡧ غ؈ـف أحɢاـم: لالبعـدࡧכو
ف، عڴʄࡧכحداث لɺاخلا כفɢاـرࡧ التامـة،ࡧوɸـذه والكفـاءة المطلـق لبـالقبو وتتمثـل وࡩـʏࡧأغلـبࡧالظـر

ض واقعيـة غ؈ـف كأɸـداف כفـراد يتȎناɸـا الۘـܣ الـسليم المنطـق مـن تخلـو  ɸـوࡧمـألوف مـا مـع رتتعـا
  . المجتمع ࡩʏ وسائد

ةࡧعـنࡧمجموعـة :الܨݵـصية الذاتيـة لتوقعـاتا: البعـدࡧالثـاɲي اء مـن روۂـʏࡧعبـا  والمعتقـدات رך
ذاتيـا المتح؈ـق المعرࡩـʏࡧالمنغلـق الطـاȊع ذات

ً
ض بمـا   وتفـس؈ف البـدائل ࡩـʏ التنـوع لقبـو مـع ريتعـا

   .الذاتية ومنفعتھ الܨݵصية مصݏݰتھ ࡩʏ تصب والۘܣ عڴʄࡧɸواه، כحداث



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) 190 : (العدد

 

 

191 

اك Ȗــشوʈھ: البعــدࡧالثالــث اɠـاـت المــشوɸة وȖعــفࡧعــنࡧטســتجابة: اݍݰــؠۜܣ رלد  البــصرʈة رللإد
ة المواقـف تفـس؈ف عڴـʄ يɴـܦݰب ممـا يةࡧالممتلكـةواݍݰـس والـسمعية  والۘـܣ وخاطئـة سـلبية ربـصو

  .وטحتمالية الظن عڴʄ معتمدة الموضوعية כحɢام عڴʄࡧإعاقة Ȗعمل

ݨـزه النفـؠۜܣ للـدعم بالافتقـاد الفـرد روʈتمثـلࡧࡩـʏࡧشـعو :النفـؠۜܣ ال݀ݨـز: البعـدࡧالراȊـع  عـن وܿ
ات واتخـاذ اݍݵطـطࡧوכɸـداف وضـع ه مـا، نȘيجـة لتغي؈ـف Ȋـشأٰڈا رالقـرا  إمɢانيـة Ȋعـدم روشـعو

   .ىأخر مرة بالمحاولة الرغبة وعدم טسȘسلام إڲʄ تقوده الۘܣ السيطرةࡧعڴʄࡧכحداث

  :ࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة-جـࡧ

ʏعدࡧالصدمةࡧمٔڈاࡧماࡧيڴȊفاتࡧمتعددةࡧلاضطرابࡧماࡧʈعرȖدتࡧ   :رو

: ࡧاضـــطرابࡧمـــاࡧȊعـــدࡧالـــصدمةࡧبأنـــھNational Center for PTSD (2010)حيــثࡧعـــرفࡧ
اضـــــطرابࡧشـــــديدࡧيɴـــــتجࡧمـــــنࡧȖعـــــرضࡧالفـــــردࡧݍݰـــــادثࡧصـــــدميࡧأوࡧٮڈديـــــدࡧبـــــالموتࡧأوࡧإصـــــابةࡧبالغـــــةࡧ
ةࡧعاليــــــةࡧعنــــــدࡧمعاʇــــــشةࡧاݍݰــــــدثࡧ رللــــــܨݵص،ࡧوتظɺــــــرࡧلــــــدىࡧالفــــــردࡧذكرʈــــــاتࡧاقتحاميــــــة،ࡧواســــــȘثا
مجــددا،ࡧوتجنــبࡧالمث؈ــفاتࡧالمرتبطــةࡧبــاݍݵفاتࡧالــصادمة،ࡧوכفɢـاـرࡧالمخيفــة،ࡧواضــطراباتࡧالنــوم،ࡧ

ً

  .والتفككࡧالعاطفي

 Roberta, Margot, Anne, Rebecca, Joi, Murray, Norman and Frederick فكمـاࡧʇـش؈
(2012)ʄعــد مــا اضــطراب أن ࡧإڲــȊ ـاـر مــن المعانــاة الــصدمةࡧيتــضمنɢة، כف كتكــرارࡧ رالمتكــر

כفɢاـرࡧ بالـصدمة،ࡧوتجنـب المرتبطـة للمث؈ـفات المـستمر التجنـب ،الماعـۜܣ وذكرʈـات الكـوابʋس،
د باݍݰـدث الــصلة ذات مــاكنכ أو ، والمـشاعر،ࡧوכحاديـث  وفــرط الـذɸن، والـصادم،ࡧوشــر

    (p. 22) .ࡩʏࡧالفك؈ق صعوȋة مع التيقظ،

اضــطرابࡧنفــؠۜܣࡧمعقــدࡧ: ࡧبأنــھفيعرفــھ Giacco, Matanov and Priebe (2013)وʉعرفــھ
يتـــــضمنࡧمجموعـــــةࡧمـــــنࡧכعـــــراضࡧالنفـــــسيةࡧوالعقليـــــةࡧيحـــــدثࡧنȘيجـــــةࡧلتعـــــرضࡧالفـــــردࡧلأحـــــداثࡧ

   (p. 6). .عتھࡧمجموعةࡧمنࡧכعراضࡧالنفسيةࡧوالعقليةصادمةࡧخلالࡧمرحلةࡧسابقةࡧيɴتجࡧ

ࡧأنࡧاضـطرابࡧمـا André, Richard, Céline and Mélissa (2013) أمـا الـصدمةࡧ Ȋعـد يف؈ـف
ةࡧعنࡧاضطرابࡧيحدثࡧنȘيجةࡧتحطمࡧاعتقاداتࡧالفردࡧ هرعبا  الܨݵـصية وقيمھࡧومبادئھ ،روأفɢا

  .(p. 5). لɺا أساس لا والقيم المعتقدات ɸذه أن فيجد مؤلمة مواجɺتھࡧلتجرȋة عند

ةࡧعـن اضـطراباتࡧجـسميةࡧوانفعاليـةࡧواجتماعيـةࡧمؤلمـة،ࡧتخـرجࡧ: "روʉعرفھࡧالباحـثࡧبأنـھࡧعبـا
عـــــنࡧتحكـــــمࡧالـــــܨݵص،ࡧوتفـــــشلࡧوســـــائلࡧالـــــدفاعࡧلديـــــھࡧࡩـــــʏࡧالتعامـــــلࡧمعɺـــــا،ࡧأوࡧالـــــسيطرةࡧعلٕڈـــــا،ࡧ
حࡧاݍݵط؈ـفة،ࡧوכوȋئـةࡧوכمـراض،ࡧ ووتحدثࡧنȘيجةࡧȖعرضھࡧلأحداثࡧصادمةࡧمɺددةࡧلݏݰيـاةࡧɠاـݍݨر

ب،ࡧكماࡧʇشعرࡧالفردࡧȊعدɸاࡧبتكرارࡧالصدمةࡧوالتفك؈فࡧفٕڈاواݍݰ   .ووادثࡧواݍݰر

  :أȊعادࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة

اســات اســاتࡧالــسابقةࡧذاتࡧالــصلةࡧباضــطرابࡧمــاࡧȊعــدࡧالــصدمةࡧمثــلࡧد رتȘبــعࡧالباحــثࡧالد  :ر
،ࡧ(  National) ،)٢٠١٨؛ࡧعـــــزبࡧوجمـــــالࡧالـــــدينࡧومحمـــــد،ࡧ٢٠١٨يبلعيـــــدࡧوʈوســـــفࡧوالـــــشعراو

Center for PTSD, 2010; Roberta et al., 2012; Giacco et al., 2013)ࡧأنࡧ؛ࡧʄوتوصـلࡧإڲـ
  :اضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمةࡧتتمثلࡧفيماࡧيڴʏأȊعادࡧ



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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Ȗعــــــرضࡧالفـــــــردࡧ: وʉعرفــــــھࡧالباحــــــثࡧبأنــــــھ: البعــــــدࡧالــــــصدميࡧواݍݵــــــدرࡧوالعــــــاطفي: لالبعــــــدࡧכو -١
ـــاڊȃࡧوɸـــــذاࡧاݍݰـــــادثࡧيواجـــــھࡧفيـــــھࡧالفـــــردࡧٮڈديـــــداࡧيمـــــسࡧجميـــــعࡧجوانـــــبࡧ ݍݰـــــادثࡧصـــــادمࡧومفــ

ً

رضࡧفيـــــــھࡧللإســـــــاءة،ࡧوʈجعلـــــــھࡧʇسȘـــــــشعرࡧعـــــــدمࡧכمـــــــانࡧوלحـــــــساسࡧبـــــــاݍݵوفࡧحياتـــــــھ،ࡧوʈتعـــــــ
تــــھࡧ رالـــشديد،ࡧوالــــذعر،ࡧوال݀ݨــــز،ࡧوقـــدࡧيــــصابࡧبȘبلــــدࡧלحــــساسࡧوالɺـــدوءࡧالزائــــدࡧوʈفقــــدࡧقد

 .عڴʄࡧالعطاءࡧالوجداɲي

وʉعۚــــܣࡧاســــتعادةࡧالفــــردࡧلݏݰــــدثࡧالــــصادمࡧ: التكــــرارࡧوإعــــادةࡧاݍݵــــفةࡧالــــصادمة: البعــــدࡧالثــــاɲي -٢
ࡧالذɸنيـــــــةࡧوכحـــــــلامࡧالــــــذيࡧمـــــــرࡧبـــــــھ،ࡧمــــــنࡧخـــــــلالࡧمجموعـــــــة رࡧمــــــنࡧכفɢــــــاـرࡧوالمـــــــشاعرࡧوالــــــصو

ةࡧأثناءࡧالنوم،ࡧأوࡧالتعرضࡧلأيࡧءۜܣءࡧيذكرهࡧباݍݰدثࡧالصادم  . روالكوابʋسࡧالمتكر

وʈتمثـــلࡧࡩـــʏࡧمحـــاولاتࡧالفـــردࡧالمـــستمرةࡧلتجنـــبࡧכفɢــاـرࡧوالــــذكرʈاتࡧ: التجنـــب: البعـــدࡧالثالـــث -٣
غبتـــــــھࡧࡩـــــــʏࡧטبتعـــــــادࡧعـــــــنࡧךخـــــــ رʈن،ࡧوتجنـــــــبࡧروالمـــــــشاعرࡧالمـــــــصاحبةࡧلݏݰـــــــدثࡧالـــــــصادم،ࡧمـــــــعࡧ

 . כܧݵاصࡧالذينࡧمنࡧالممكنࡧأنࡧيتذكرࡧمنࡧخلالɺمࡧاݍݰدثࡧالصادم

ة: البعـــدࡧالراȊـــع -٤ ةࡧالزائـــدةࡧالۘـــܣࡧلـــمࡧتكـــنࡧموجـــودةࡧقبـــلࡧȖعـــرضࡧ: رטســـȘثا روتتمثـــلࡧࡩـــʏࡧטســـȘثا
سـɺولةࡧ(الفردࡧلݏݰدثࡧالصادم،ࡧوʉستدلࡧعلٕڈاࡧمنࡧخلالࡧךثارࡧالناتجـةࡧعٔڈـا،ࡧوالمتمثلـةࡧࡩـʏࡧ

ࡧوالسرʉعالȘشȘت،ࡧوضعفࡧالفك؈قࡧوصع  ).روȋتھ،ࡧوالغضبࡧالمتكر

ثانيا
ً

  :البحوثࡧالسابقة: 

ʈنࡧɸما              : رʇعرضࡧالباحثࡧللبحوثࡧالسابقةࡧࡩʏࡧضوءࡧمحو

ࡧכو لالمحو   :بحوثࡧتناولتࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧمعࡧȊعضࡧالمتغ؈فاتࡧالمعرفية: ر

Ȝيࡧ إڲـــــʄࡧالتعـــــرفࡧعڴـــــʄࡧأثـــــرࡧכســـــئلةࡧالـــــسابرةࡧࡩـــــʏࡧتنميـــــةࡧالتفك؈ـــــفࡧ) ٢٠١١(رɸـــــدفࡧبحـــــثࡧاݍݰـــــا
ࡧالمتوسـطࡧࡩـʏࡧمدينـةࡧ ا؟ـۜܣࡧࡩـʏࡧمبحـثࡧالعلـومࡧلـدىࡧطالبـاتࡧالـصفࡧכو لالتـأمڴʏࡧوالتحـصيلࡧالد ر
مكــــــةࡧالمكرمــــــة،ࡧولتحقيــــــقࡧذلــــــكࡧأعــــــدتࡧالباحثــــــةࡧاختبــــــارࡧالتفك؈ــــــفࡧالتــــــأمڴʏࡧواختبــــــارࡧالتحــــــصيلࡧ

ا؟ـــۜܣ،ࡧوتكونــــتࡧعينـــةࡧالبحــــثࡧمـــنࡧ ࡧالمتوســــط،ࡧوȋاتبــــاعࡧ) ٥٠(رالد لطالبــــاࡧمـــنࡧطلبــــةࡧالـــصفࡧכو
ً

جـــــاتࡧالمـــــنݤݮࡧالتجرʈۗـــــܣ،ࡧأســـــفرت قࡧدالـــــةࡧإحـــــصائياࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطيࡧد رࡧالنتـــــائجࡧعـــــنࡧوجـــــودࡧفـــــر
ً

و
المجمــــــوعت؈نࡧالتجرȎʈيــــــةࡧوالــــــضابطةࡧࡩــــــʏࡧالتطبيـــــــقࡧالبعــــــديࡧللاختبــــــارࡧالتحــــــصيڴʏࡧكɢــــــل،ࡧوعنـــــــدࡧ

  .لصاݍݳࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈية) التذكر،ࡧوالفɺم،ࡧوالتطبيق،ࡧوالتحليل(مستوʈاتࡧ

ʈـادةࡧࡧإڲʄࡧالكشفࡧعنࡧأثـرࡧاسـفاتيجيةࡧالSpecht (2015)كماࡧɸدفࡧبحثࡧ زتفك؈ـفࡧالـسابرࡧࡩـʏࡧ
اتࡧالتفك؈ـــفࡧالناقـــدࡧلــــدىࡧطلبـــةࡧالمرحلـــةࡧالثانوʈــــة،ࡧواســـتخدمتࡧالباحثــــةࡧ رالدافعيـــةࡧوتنميـــةࡧمɺــــا

طالبــا،ࡧتــمࡧتحليــلࡧالبيانــاتࡧمــنࡧخـــلالࡧ) ١٧(المــنݤݮࡧالنــوڤʏࡧمــنࡧخــلالࡧتطبيقɺــاࡧللمقــابلاتࡧعڴــʄࡧ
ً

ࡧباســــــتخدامࡧالفم؈ــــــقࡧالمفتـــــــوح،ࡧوتوصــــــلتࡧالنتــــــائ ــــفيࡧوتحليــــــلࡧالمحتـــــــو جࡧإڲـــــــʄࡧأنࡧىالتحليــــــلࡧالوصــ
ٮڈمࡧ فــعࡧقــد ʈــادةࡧدافعيـةࡧالطلبــة،ࡧوعڴــʄࡧ راسـفاتيجيةࡧالتفك؈ــفࡧالــسابرࡧɠـاـنࡧلɺـاࡧتــأث؈فࡧإيجــاȌيࡧعڴــʄࡧ ر ز

  .عڴʄࡧالتفك؈فࡧالناقد

إڲʄࡧالتعـرفࡧعڴـʄࡧأثـرࡧاسـتخدامࡧنمـوذجࡧالتفك؈ـفࡧ) ٢٠١٦(وɸدفࡧبحثࡧعبدࡧالفتاحࡧࡧوعثمانࡧ
ســـة،ࡧو العينـــةࡧ تـــمࡧاختيـــاررالـــسابرࡧࡧࡩـــʏࡧتنميـــةࡧȊعـــضࡧالمفـــاɸيمࡧالعلميـــةࡧلـــدىࡧطفـــلࡧمـــاࡧقبـــلࡧالمد

ضـة الثـاɲي ىالمـستو بالطرʈقـةࡧالعـشوائيةࡧمـنࡧأطفـال سـة( وبر  التاȊعـة )טبتـداǿي الـسلام رمد
جــةࡧالتعليميــةࡧبــالواديࡧاݍݨديــدࡧبلــغ ةࡧاݍݵا رلإدا طفــلا )٢٥(٭ڈــاࡧ כطفــال عــدد ر

ً
 للمجموعــة 
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طفـلاࡧللمجموعـةࡧالـضابطة،ࡧوتـمࡧاسـتخدامࡧاختبـارࡧالمفـاɸيمࡧالعلميـةࡧ) ٢٥(وࡧ التجرȎʈيـة
ً

ࡧ رالمـصو
سة،ࡧكماࡧتمࡧاتبـاعࡧالمـنݤݮࡧالتجرʈۗـܣ،ࡧوتوصـلتࡧنتـائجࡧالبحـثࡧإڲـʄࡧأنـھࡧتوجـد  رلأطفالࡧماࡧقبلࡧالمد

ق جـات بـ؈نࡧمتوسـطي إحـصائية دلالـة ذات وفـر  ࡩـʏ المجمـوعت؈نࡧالتجرȎʈيـةࡧوالـضابطة أفـراد رد
المجموعـةࡧالتجرȎʈيـة،ࡧوتوجـدࡧ أفـراد لـصاݍݳ رالمـصو لاختبـارࡧالمفـاɸيمࡧالعلميـة التطبيـقࡧالبعـدي

ق جـات بـ؈نࡧمتوسـطي إحـصائية دلالـة ذات وفـر Ȋعـدياࡧوقبليـاࡧࡩـʏ التجرȎʈيـة المجموعـة أفـراد رد
ً ً

 
ࡧلــصاݍݳࡧالتطبيــقࡧالبعــدي،ࡧممــاࡧيــدلࡧعڴــʄࡧفاعليــةࡧاســتخدامࡧ اختبــار رالمفــاɸيمࡧالعلميــةࡧالمــصو

  .التفك؈فࡧالسابرࡧࡩʏࡧالعمليةࡧالتعليمية

ࡧقنــديلࡧوأمــ؈نࡧوحــسنࡧ بحثــاࡧɸــدفࡧإڲــʄࡧالتعــرفࡧعڴــ) ٢٠١٨(ىكمــاࡧأجــر
ً

ʄࡧفعاليــةࡧاســتخدامࡧ
ࡧلــــدىࡧ ʉسࡧالرʈاضــــياتࡧعڴــــʄࡧالتحــــصيلࡧوتنميــــةࡧالتفك؈ــــفࡧاݍݨــــف ينمــــوذجࡧالتفك؈ــــفࡧالــــسابرࡧࡩــــʏࡧتــــد ر
تلاميذࡧالصفࡧالثاɲيࡧלعدادي،ࡧوتمࡧاختيارࡧعينةࡧالبحـثࡧبالطرʈقـةࡧالعـشوائيةࡧمـنࡧبـ؈نࡧتلاميـذࡧ

ةࡧأبـــــــوࡧقرقـــــــاصࡧبمحافظـــــــةࡧالمنيـــــــا،ࡧبلـــــــغࡧعـــــــددɸمࡧ تلميـــــــذاࡧ) ٩٢(رالـــــــصفࡧالثـــــــاɲيࡧלعـــــــداديࡧبـــــــإدا
ً

تلميــــذاࡧوتلميــــذة،ࡧ) ٤٦(ɠــــلࡧمجموعــــةࡧ) تجرȎʈيــــةࡧوضــــابطة(وتلميــــذة،ࡧمقــــسم؈نࡧإڲــــʄࡧمجمــــوعت؈نࡧ
ً

الفɺــم،ࡧوالتطبيــق،ࡧوحــلࡧالمــشكلات،ࡧوالتفك؈ــفࡧ(وتــمࡧاســتخدامࡧاختبــارࡧتحــصيڴʏࡧعنــدࡧمــستوʈاتࡧ
،ࡧوتــــمࡧاتبـــاعࡧالمـــنݤݮࡧشــــبھࡧالتجرʈۗـــܣ،ࡧوتوصـــلتࡧنتــــائجࡧ)الناقـــد اتࡧالتفك؈ـــفࡧاݍݨـــف ي،ࡧواختبـــارࡧلمɺــــا ر

جـــاتࡧتلاميـــذࡧالمجمـــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـــةࡧالبحـــثࡧإڲـــʄࡧوجـــود قࡧدالـــةࡧإحـــصائياࡧبـــ؈نࡧمتوســـطيࡧد رࡧفـــر
ً

و
ࡧلـصاݍݳࡧالمجموعـةࡧ اتࡧالتفك؈ـفࡧاݍݨـف يوالضابطةࡧࡩʏࡧالتطبيقࡧالبعديࡧللاختبارࡧالتحصيڴʏࡧومɺا ر

  .التجرȎʈية

ʉسࡧوحـدȖيࡧف؈قيــاءࡧمـنࡧخــلالࡧ) ٢٠٢٠(وأجـرتࡧحمـيضࡧ ربحثــاࡧɸـدفࡧإڲــʄࡧالتحقـقࡧمــنࡧأثـرࡧتــد
ً

رࡧبالمجموعـــاتࡧלلكفونيـــةࡧعـــفࡧالɺواتـــفࡧالنقالـــةࡧࡩـــʏࡧتنميـــةࡧدافعيـــةࡧاســـفاتيجيةࡧالتفك؈ـــفࡧالـــساب
،ࡧوتــمࡧاختيــارࡧعينــةࡧالبحــثࡧمكونــةࡧمــنࡧ ࡧالثــانو يטنجــازࡧوالتحــصيلࡧلــدىࡧطالبــاتࡧالــصفࡧכو ل

) ٣٥(طالبـــة،ࡧوضـــابطةࡧعـــددɸاࡧ) ٣٦(طالبـــةࡧمقـــسم؈نࡧإڲـــʄࡧمجمـــوعت؈ن،ࡧتجرȎʈيـــةࡧوعـــددɸاࡧ) ٧١(
ا؟ـۜܣ،ࡧوتوصـلتࡧطالبة،ࡧكماࡧتمࡧتطـوʈرࡧمقيـاسࡧدافعيـةࡧטنجـا رز،ࡧواختبـارࡧلقيـاسࡧالتحـصيلࡧالد

النتــــائجࡧإڲـــــʄࡧفاعليـــــةࡧالفنــــامجࡧالمبۚـــــܣࡧعڴـــــʄࡧاســــفاتيجيةࡧالتفك؈ـــــفࡧالـــــسابرࡧمــــنࡧخـــــلالࡧالمجموعـــــاتࡧ
ا؟ـۜܣࡧلـدىࡧطالبـاتࡧ رלلكفونيةࡧعـفࡧتطبيـقࡧالواȖـسابࡧࡩـʏࡧتنميـةࡧدافعيـةࡧלنجـازࡧوالتحـصيلࡧالد

نــــةࡧبطالبـــــاتࡧالمجموعـــــةࡧالــــضاب طة،ࡧوكـــــذلكࡧوجــــودࡧاحتفـــــاظࡧلـــــدىࡧرالمجموعــــةࡧالتجرȎʈيـــــة،ࡧمقا
طالباتࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧبدافعيـةࡧטنجـازࡧبـ؈نࡧالقياسـ؈نࡧالبعـديࡧوالتȘبڥـʏࡧلـدىࡧالمجموعـةࡧ

  .التجرȎʈية

ࡧכو لȖعليقࡧالباحثࡧعڴʄࡧبحوثࡧالمحو   :ر

ʈبࡧعڴــʄࡧالتفك؈ــفࡧالــسابرࡧࡩــʏࡧالعديــدࡧمــنࡧ ࡧالتعــرفࡧعڴــʄࡧأثــرࡧالتــد ࡧכو رتناولــتࡧبحــوثࡧالمحــو ل ر
ا؟ـۜܣ،ࡧوالدافعيـة،ࡧودافعيـةࡧالمتغ؈فاتࡧمثـلࡧالتفك ،ࡧوالتحـصيلࡧالد ر؈ـفࡧالتـأمڴʏ،ࡧوالناقـد،ࡧواݍݨـف ي

לنجـــــــــاز،ࡧوالمفــــــــــاɸيمࡧالعلميـــــــــة،ࡧوذلــــــــــكࡧعڴــــــــــʄࡧعينـــــــــاتࡧمختلفــــــــــةࡧتناولـــــــــتࡧالمرحلــــــــــةࡧטبتدائيــــــــــة،ࡧ
والمتوســطة،ࡧوɠانــتࡧأغلــبࡧالبحــوثࡧعڴــʄࡧطــلابࡧالمرحلــةࡧالثانوʈــة،ࡧواتبعــتࡧتلــكࡧالبحــوثࡧالمــنݤݮࡧ

دمتࡧأدواتࡧمناسبةࡧلقياسࡧالمتغ؈ـفاتࡧالتاȊعـةࡧالۘـܣࡧبحثْڈـا،ࡧالتجرʈۗܣࡧأوࡧشبھࡧالتجرʈۗܣ،ࡧواستخ
ʈبࡧعڴʄࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧࡩʏࡧتنميةࡧتلكࡧالمتغ؈فات   . روأسفرتࡧنتائجɺاࡧعنࡧفاعليةࡧالتد
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ࡧالثاɲي   :بحوثࡧتناولتࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧمعࡧȊعضࡧטضطرابات: رالمحو

رةࡧللكــــــشفࡧعــــــنࡧفاعليـــــةࡧالعــــــلاجࡧبــــــالقراءةࡧࡩـــــʏࡧتحــــــس؈نࡧضــــــو) ٢٠١٧(ɸـــــدفࡧبحــــــثࡧفيـــــاضࡧ
) ٣٠(اݍݨسدࡧوخفضࡧالتح؈قاتࡧالمعرفيةࡧلدىࡧعينةࡧمـنࡧالمراɸقـات،ࡧوتكونـتࡧعينـةࡧالبحـثࡧمـنࡧ

ȋــــد،ࡧ) الثــــامنࡧوالتاســــعࡧوالعاشــــر(طالبــــةࡧمــــنࡧطالبــــاتࡧالمرحلــــةࡧכساســــيةࡧبالــــصفوفࡧ ربمدينــــةࡧإ
عــنࡧعـــشوائياࡧإڲــʄࡧمجمـــوعت؈نࡧمتɢـاـفئت؈ن ًو : تجرȎʈيـــةࡧوضــابطة،ࡧوتـــمࡧاســتخدامࡧمقياســـ؈نࡧɸمـــا: ز

رةࡧاݍݨــسد،ࡧومقيــاسࡧالتح؈ــقاتࡧالمعرفيــة،ࡧبالإضــافةࡧإڲــʄࡧدليــلࡧالطالبــةࡧمقيــاسࡧالرضــاࡧعــنࡧصــو
قࡧدالـــــةࡧ ةࡧاݍݨــــسدࡧباســــتخدامࡧالعــــلاجࡧبــــالقراءة،ࡧوأظɺــــرتࡧالنتــــائجࡧوجــــودࡧفــــر وࡩــــʏࡧتحــــس؈نࡧصـــوـ ر
ةࡧاݍݨــسدࡧ رإحــصائياࡧبــ؈نࡧالمجمــوعت؈نࡧالتجرȎʈيــةࡧوالــضابطةࡧࡩــʏࡧالتطبيــقࡧالبعــديࡧلمقيا؟ــۜܣࡧصــو

ً

ةࡧوالتح؈ــــــقاتࡧالمعرفيـــــــةࡧلــــــصاݍݳࡧالمجموعـــــــةࡧالتج ررȎʈيـــــــة،ࡧوأنࡧɸنــــــاكࡧتحـــــــسناࡧمݏݰوظــــــاࡧࡩـــــــʏࡧصـــــــو
ً ً

  .اݍݨسدࡧوانخفاضࡧمݏݰوظࡧࡩʏࡧالتح؈قاتࡧالمعرفيةࡧلدىࡧطالباتࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈية

 ببحــثࡧ٭ڈــدفࡧاســتخدامࡧطرʈقـة Stevens, Behar and Jendrusina (2018) كمـاࡧقــام
 واعـدة جعـلا كطرʈقـة (CBM-I)المعرفيـةࡧ التح؈ـقات Ȗعـديل عڴـʄ القـائم العـلاجࡧالمعرࡩـʏࡧالـسلوɠي

 مـن اثنـ؈ن ɸـذاࡧالبحـثࡧباسـتخدام مـن التحقـق تـم حيـث القلـقࡧטجتمـاڤʏࡧالـشديد، لاضـطرابات
 التح؈ـق Ȗعـديل عڴـʄ القـائم العـلاجࡧالمعرࡩـʏ القلـق، ًتجرȎʈيـاࡧلاضـطرابات المدعومـة العلاج مكونات
،ʏࡧوטسـفخاء، والعـلاج المعرࡩـʏطالبـا) ١١١(تتـضمنࡧ عـشوائية عينـة وتـمࡧانتقـاء التخيڴـ

ً
امعيـاج 

ً
 

 قبـل التفك؈ـفࡧالمحايـد أو أوࡧטسـفخاء، ،لعـلاجࡧالتخيڴـʏل لݏݵـضوع اجتمـاڤʏ قلـق مـن نʇعـانو
 وقـت وكـذلك ٭ڈـم، المعرفيـةࡧاݍݵاصـة التح؈ـقات تـمࡧقيـاس ثـم ، CBM-I المعرفيـة التح؈ـقات Ȗعـديل

 ۗـܣ،المـنݤݮࡧالتجرʈ اسـتخدام وتـم الكـلام، مɺمـة أثنـاء لـلأداء الذاتيـة والتقييمـات والقلـق التحـدث
 المعرࡩـʏ التح؈ـق Ȗعـديل قبـل IE التخيڴـʏ العـلاج تلقـواࡧطرʈقـة الـذين כفـراد أن النتـائج وأظɺـرت
CBM-I اـنواɠتكيفـا أك؆ـف ࡧ

ً
قلقـا واقـل 

ً
نـة الكـلام مɺمـة خـلال טجتماعيـة للمɺـام ًتجنبـا وأقـل   رمقا

 اݍݨمـع أن ʄإڲـ Ȗـش؈ف النتـائج المحايـد،ࡧوɸـذه التفك؈ـف أو טسـفخاء ࡩـʏ بـالأفرادࡧالـذينࡧشـاركوا
بـدلا سـلوكية، آليـات Ȗـسْڈدف الۘـܣ المـساعدة ࡧمـعࡧالمكونـات CBM-Iبـ؈ن

ً
 أن المعرفيـة،ࡧيمكـن مـن 

טجتمـاڤʏࡧ القلـق مواقـف تجنـب مـن اݍݰـد إڲـCBM-I ʄ المعرفيـة Ȗعـديلࡧالتح؈ـقات آثـار نقـل ʇـسɺل
  .الشديد

لاجيـةࡧللتـدخلاتࡧالع الɴـسȎية الفعاليـة تحديـد Eric and Louise (2019) بحـث ɸـدف كمـا
 و ، CBM-A المعرࡩـʏ الثلاثـةࡧللتعـديل قالطـر باسـتخدام المعرࡩـʏ التح؈ـق Ȗعـديل عڴـʄ المعتمـدة

CBM-I، و CBM القلـق أعـراض مـن لݏݰـد مجتمعـة ʏالقلـق ضـعف مـن والتخفيـف טجتمـاڤ 
مـشارɠا) ١١٦(المـشارك؈نࡧ وتـمࡧتخـصيص לجɺـادࡧטجتمـاڤʏ، لمɺمـة اسـتجابة

ً
 عـشواǿي Ȋـشɢل 

ࡧالــثلاث المعرفيــة التح؈ــقات Ȗعــديل عڴـʄ لعلاجيـةࡧالــثلاثࡧالقائمــةا لتلقـيࡧالتــدخلات  قبــالطر
 تح؈ـق مـن قلـل CBM-I أن النتـائج التجرʈۗـܣ،ࡧوأظɺـرت المـنݤݮࡧشـبة اسـتخدام وتـم مجتمعـة،

ࡩـʏࡧ الكـلام أداء بتحـس؈ن CBM-I ذلـكࡧقـام عڴـʄ عـلاوة טجتماڤʏ، القلق السلۗܣࡧوأعراض التفس؈ف
 أو الموضـعية التح؈ـقات ࡧلـمࡧȖعـدل CBM-A إجـراءات فـإن ذلـك טجتمـاڤʏ،ࡧومـع الـضغط مɺمـة

 ومـع القلـقࡧטجتمـاڤʏ، ݍݵفـض CBM-I النـوع ɸـذا فعاليـة تـدعم النتـائج القلـق،ࡧɸـذه ضـعف
  .العلاج ࡩCBM-A ʏ فعالية يثȎت لم ذلك

ࡧ ʈبࡧعڴــʄࡧTeachman & Meyer , Hohensee)2020(يࡩــʏࡧحــ؈نࡧأجــر رࡧبحثــاࡧ٭ڈــدفࡧالتــد
ً

،ࡧوتـمࡧإجـراءࡧالبحـثࡧعڴـʄࡧعينـةࡧمكونـةࡧمـنࡧࡧالمعرفيـةࡧواتȖعـديلࡧالتح؈ـق يخفـضࡧالتح؈ـقࡧالتفـس؈ف
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ࡧ) ١٠٠( يفــــــرداࡧبالولايــــــاتࡧالمتحــــــدةࡧכمرʈكيــــــة،ࡧبمتوســــــطࡧعمــــــر ًعامــــــا،ࡧتــــــمࡧتقــــــسيمɺمࡧإڲــــــʄࡧ) ٣٥(ً

ʈبࡧالمجموعـــــةࡧالتجرȎʈيـــــةࡧعـــــفࡧלنفنـــــت،ࡧولـــــمࡧ)تجرȎʈيـــــةࡧوضـــــابطة(مجمـــــوعت؈نࡧ ر،ࡧحيـــــثࡧتـــــمࡧتـــــد
ʈب،ࡧوتــــــمࡧتطبيــــــقࡧم قيــــــاسࡧللتح؈ــــــقاتࡧالمعرفيــــــة،ࡧومقيــــــاسࡧرتتلقــــــىࡧالمجموعــــــةࡧالــــــضابطةࡧأيࡧتــــــد

ʈبࡧقـــدࡧســـاɸمࡧࡩـــʏࡧȖعـــديلࡧالتح؈ـــقاتࡧالمعرفيـــةࡧ ،ࡧوتوصـــلتࡧالنتـــائجࡧإڲـــʄࡧأنࡧالتـــد رالتح؈ــقࡧالتفـــس؈ف ي
ࡧلدىࡧأفرادࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈية   . يوساɸمࡧࡩʏࡧاݍݰدࡧمنࡧالتح؈قࡧالتفس؈ف

ʈۗܣࡧقــــائمࡧعڴــــʄࡧ) ٢٠٢٠(كمــــاࡧأجــــرتࡧإبــــراɸيمࡧ ربحثــــاࡧ٭ڈــــدفࡧالتحقــــقࡧمــــنࡧفعاليــــةࡧبرنــــامجࡧتــــد
ً

ࡧטنـــــدماجࡧنمـــــوذ ىجࡧتجɺ؈ـــــقࡧالمعلومـــــاتࡧטجتماعيـــــةࡧࡩـــــʏࡧȖعـــــديلࡧالتح؈ـــــقࡧالمعرࡩـــــʏࡧوتحـــــس؈نࡧمـــــستو
ًطالبـاࡧوطالبـةࡧ )٦٠(اݍݨـامڥʏࡧلـدىࡧطـلابࡧالـسنةࡧכوڲـʄࡧࡩـʏࡧاݍݨامعـة،ࡧوتكونـتࡧعينـةࡧالبحـثࡧمـنࡧ

ًطالبـــــاࡧ) ٣٠(ࡧتـــــمࡧتقـــــسيمɺمࡧإڲـــــʄࡧمجمـــــوعت؈نࡧ–جامعـــــةࡧحلـــــوانࡧ–بالفرقـــــةࡧכوڲـــــʄࡧبɢليـــــةࡧالفبيـــــةࡧ

ًطالبــــاࡧوطالبــــةࡧللمجموعــــةࡧالــــضابطة،ࡧوɸــــؤلاءࡧالطــــلابࡧ) ٣٠(جرȎʈيــــة،ࡧووطالبــــةࡧللمجموعــــةࡧالت

جاٮڈمࡧعڴـــــʄࡧمقيـــــاسࡧالتح؈ـــــقاتࡧالمعرفيـــــةࡧومقيـــــاسࡧטنـــــدماجࡧ ȋـــــاڤʏࡧכدɲـــــىࡧوفقـــــاࡧلـــــد ࡧל ريمثلــــو ر
ً ن

اݍݨــامڥʏ،ࡧوتــمࡧاســتخدامࡧالفنــامجࡧالقــائمࡧعڴــʄࡧنمــوذجࡧتجɺ؈ــقࡧالمعلومــاتࡧטجتماعيــة،ࡧومقيــاسࡧ
،ࡧوتوصــــلتࡧالنتــــائجࡧإڲــــʄࡧأنࡧ)إعـــدادࡧالباحثــــة(اجࡧاݍݨــــامڥʏࡧالتح؈ـــقاتࡧالمعرفيــــة،ࡧومقيــــاسࡧטنــــدم

ʈۗܣࡧالقائمࡧعڴʏࡧنموذجࡧتجɺ؈ـقࡧالمعلومـاتࡧטجتماعيـةࡧɠاـنࡧلـھࡧأثـرࡧفعـالࡧࡩـʏࡧتحـس؈نࡧ رالفنامجࡧالتد
ࡧتح؈ـقࡧ-التح؈ـقࡧالتأكيـدي-ࡧتح؈ـقࡧأثـرࡧالɺالـة-تح؈ـقࡧخطـأࡧלسـنادࡧכسا؟ـۜܣ(Ȋعضࡧالتح؈قاتࡧالمعرفيـةࡧ

טنــدماجࡧالمعرࡩـʏ،ࡧטنــدماجࡧالــسلوɠي،ࡧ(ࡧاݍݨــامڥʏࡧوأȊعـادهࡧ،ࡧوتحـس؈نࡧטنــدماج)النقطـةࡧالعميــاء
ʏࡧטندماجࡧטجتماڤ،ʏטندماجࡧטنفعاڲ.(  

ࡧالثاɲي   :رȖعليقࡧالباحثࡧعڴʄࡧبحوثࡧالمحو

ࡧالثــاɲيࡧȖعـديلࡧالتح؈ـقاتࡧالمعرفيـةࡧمــنࡧخـلالࡧالعديـدࡧمـنࡧالتــدخلات،ࡧ رتناولـتࡧبحـوثࡧالمحـو
ࡧوȖعـــديلࡧالتح؈ـــقاتࡧالمعرفيـــةࡧنفـــسɺا،ࡧونمـــوذجࡧمٔڈـــاࡧالعـــلاجࡧبـــالقراءة،ࡧوالعـــلاجࡧالمعرࡩـــʏࡧالـــسلوɠي،

تجɺ؈ـــقࡧالمعلومـــاتࡧטجتماعيـــة،ࡧوتنوعـــتࡧالعينـــاتࡧࡩـــʏࡧتلـــكࡧالبحـــوثࡧمـــاࡧبـــ؈نࡧالمرحلـــةࡧכساســـية،ࡧ
والثانوʈــةࡧواݍݨامعيـــة،ࡧوأفـــرادࡧخـــارجࡧכنظمـــةࡧالتعليميــة،ࡧوتـــمࡧاســـتخدامࡧالمـــنݤݮࡧالتجرʈۗـــܣ،ࡧكمـــاࡧ

ࡧتلـــكࡧالبحــــوثࡧعـــنࡧوجــــودࡧفعاليــــةࡧتـــمࡧاســــتخدامࡧمقـــايʋسࡧللتح؈ــــقاتࡧالمعرفيـــة،ࡧوأســــفرتࡧنتــــائج
  .عاليةࡧلتلكࡧالتدخلاتࡧࡩʏࡧȖعديلࡧالتح؈قاتࡧالمعرفيةࡧواݍݰدࡧمٔڈا

  :Ȗعليقࡧعامࡧعڴʄࡧالبحوثࡧالسابقةࡧومدىࡧטستفادةࡧمٔڈا

أجرʈــتࡧتلــكࡧالبحــوثࡧمــنࡧأجــلࡧالتعــرفࡧعڴــʄࡧفاعليــةࡧالتفك؈ــفࡧالــسابرࡧࡩــʏࡧتنميــةࡧالعديــدࡧمــنࡧ
اســـــــاتࡧ Ȝي،ࡧ(رالمتغ؈ـــــــفاتࡧالمعرفيـــــــةࡧوטنفعاليـــــــة،ࡧمثـــــــلࡧد ؛ࡧعبـــــــدࡧالفتـــــــاحࡧࡧوعثمـــــــان،ࡧ٢٠١١راݍݰـــــــا

والتعـرفࡧعڴــʄࡧأثـرࡧȊعــضࡧالتــدخلاتࡧ،ࡧ(Specht, 2015)؛ࡧ)٢٠١٨؛ࡧقنـديلࡧوأمــ؈نࡧوحـسن،ࡧ٢٠١٦
اسـاتࡧ  Stevens, et)؛ࡧ)٢٠١٧فيـاض،ࡧ(روالـفامجࡧࡩـʏࡧȖعـديلࡧالتح؈ـقࡧالمعرࡩـʏࡧواݍݰـدࡧمنـھ،ࡧمثـلࡧد

al., 2018; Eric & Louise, 2019)ࡧتحديـدࡧومـنࡧثـمࡧفـإنࡧالباحـثࡧاسـتفادࡧمـنࡧتلـ،ࡧʏكࡧالبحـوثࡧࡩـ
مࡧ ومشɢلةࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧوالمتمثلـةࡧࡩـʏࡧالتعـرفࡧعڴـʄࡧفعاليـةࡧبرنـامجࡧللتفك؈ـفࡧالـسابرࡧعـفࡧمنـصةࡧز
ࡧاضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧ ɸــــرࡧذو يࡩــــʏࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏࡧلــــدىࡧطــــلابࡧɠليــــةࡧالفبيــــةࡧبالدقɺليــــةࡧجامعــــةࡧכ ز

ونا   .     رصدمةࡧجائحةࡧكو
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ةࡧالبحـــثࡧاݍݰـــاڲʏࡧوɸـــمࡧطـــلابࡧكمـــاࡧاســـتفادࡧالباحـــثࡧمـــنࡧالبحـــوثࡧالـــسابقةࡧࡩـــʏࡧتحديـــدࡧعينـــ
ࡧاضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧصــــدمةࡧجائحــــةࡧ ɸــــرࡧذو يالفرقــــةࡧכوڲــــʄࡧبɢليــــةࡧالفبيــــةࡧبالدقɺليــــةࡧجامعــــةࡧכ ز

ونــــــا،ࡧوأيــــــضاࡧࡩــــــʏࡧتــــــصميمࡧأدواتࡧالبحــــــثࡧوالمتمثلـــــــةࡧࡩــــــʏࡧ كو
ً

مقيــــــاسࡧالتح؈ــــــقࡧالمعرࡩــــــʏ،ࡧومقيـــــــاسࡧر
ونـــــاࡧلȘــــܨݵيصࡧالعينــــة،ࡧبالإضــــافةࡧإڲــــʄࡧبرنــــامجࡧللتفك؈ـــــف ࡧراضــــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧصــــدمةࡧجائحــــةࡧكو

  .،ࡧوࡩʏࡧاختيارࡧالمنݤݮࡧالمناسبࡧوɸوࡧالمنݤݮࡧالتجرʈۗܣZOOMالسابرࡧعفࡧمنصةࡧ

توصــــلتࡧنتــــائجࡧتلــــكࡧالبحــــوثࡧالــــسابقةࡧإڲــــʄࡧفاعليــــةࡧالتفك؈ــــفࡧالــــسابرࡧࡩــــʏࡧتنميــــةࡧالعديــــدࡧمــــنࡧ
اســات Ȝي،ࡧ: (رالمتغ؈ــفاتࡧالمعرفيــة،ࡧمثــلࡧد ࡧعبــدࡧالفتــاحࡧࡧوعثمــان،ࡧ؛ Specht, 2015؛ࡧ٢٠١١راݍݰــا

جــودࡧأثــرࡧلتعـديلࡧالتح؈ــقࡧالمعرࡩــʏࡧࡩـʏࡧȊعــضࡧالمتغ؈ــفات،ࡧ؛ࡧ)٢٠١٨؛ࡧقنـديلࡧوأمــ؈نࡧوحـسن،ࡧ٢٠١٦ وو
اسات )Hohensee;2019, Louise& Eric ; 2018, .Stevens et al  ,؛ࡧ)٢٠٢٠إبـراɸيم،ࡧ: (رمثلࡧد

)2020, .et alباتࡧالتفك؈ـفࡧ،ࡧʈ رومنࡧثمࡧفإنࡧالبحوثࡧالسابقةࡧتɢادࡧتجمـعࡧعڴـʄࡧכثـرࡧלيجـاȌيࡧلتـد
فعاليــةࡧالتــدخلاتࡧوالــفامجࡧࡩــʏࡧاݍݰــدࡧمــنࡧالتح؈ــقاتࡧالمعرفيــةࡧالــسابرࡧࡩــʏࡧالعديــدࡧمــنࡧالمتغ؈ــفات،ࡧو

  .وȖعديلɺا

ضࡧالبحث   : وفر

جــــــاتࡧطــــــلابࡧالمجمــــــوعت؈نࡧالتجرȎʈيــــــةࡧ - تــــــبࡧد قࡧدالــــــةࡧإحــــــصائياࡧبــــــ؈نࡧمتوســــــطيࡧ رتوجــــــدࡧفــــــر ر
ً

و
جةࡧالɢليةࡧࡩʏࡧالتطبيقࡧالبعدي  .  روالضابطةࡧࡩʏࡧأȊعادࡧمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧوالد

قࡧدالـةࡧإحـصائياࡧبــ؈نࡧمتوسـط - توجـدࡧفـر
ً

جـاتࡧطــلابࡧالمجموعـةࡧالتجرȎʈيـةࡧࡩـʏࡧأȊعــادࡧو تـبࡧد ريࡧ ر
جةࡧالɢليةࡧࡩʏࡧالتطبيق؈نࡧالقبڴʏࡧوالبعدي  .رمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧوالد

  إجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  :منݤݮࡧالبحث: 

برنـــامجࡧ: (للكــشفࡧعــنࡧأثــرࡧمتغ؈ــفࡧمــستقلࡧيتمثــلࡧࡩــʏ التجرʈۗــܣ المــنݤݮ الباحــث اســتخدم
فࡧضــبطࡧفٕڈـــاࡧ) التح؈ــقࡧالمعرࡩــʏ(اȊعࡧɸــوࡧࡩــʏࡧمتغ؈ــفࡧتـــ) ZOOMللتفك؈ــفࡧالــسابرࡧعــفࡧمنــصةࡧ وࡩــʏࡧظــر

،ࡧوالۘــܣࡧيمكـنࡧأنࡧتـؤثرࡧࡩــʏࡧ)التجرȎʈيـةࡧوالـضابطة(الباحـثࡧالمتغ؈ـفاتࡧالمتدخلـةࡧلــدىࡧالمجمـوعت؈نࡧ
  .المتغ؈فاتࡧالتاȊعة

  :البحث مجتمع

اســــاتࡧمــــنࡧثࡧالبحـــ مجتمـــع نتكـــو رطــــلابࡧالفرقـــةࡧכوڲــــʄࡧȊــــشعبۘܣࡧاللغـــةࡧالفرɲــــسيةࡧوالد
ɸر،ࡧوعددɸمࡧלسلاميةࡧبɢليةࡧالفبيةࡧبال   .ًطالبا) ٢٨٠(زدقɺليةࡧجامعةࡧכ

  البحث عينة

ɠليـةࡧالفبيـةࡧبالدقɺليـةࡧ اختيـار حيـث المقـصودة، بالطرʈقـة البحـث مجتمـع الباحـث اختـار
ɸــــر،ࡧمحــــلࡧعمــــلࡧالباحــــث،ࡧحۘــــܢࡧʇــــسɺلࡧعڴــــʄࡧالباحــــثࡧالتواصــــلࡧمــــعࡧالعينــــةࡧوȋــــذلࡧ زجامعــــةࡧכ

ʈب،ࡧثــــمࡧاختـــــارࡧالباحــــثࡧبالطرʈقـــــةࡧالعــــشوا ئيةࡧالȎـــــسيطةࡧالفرقــــةࡧכوڲـــــʄࡧرأقــــظۜܢࡧجɺـــــدࡧࡩــــʏࡧالتـــــد
ࡧمٔڈاࡧعينةࡧالبحث،ࡧثمࡧبنفسࡧالطرʈقةࡧتـمࡧاختيـارࡧشـعبةࡧ ليـتمࡧاختيـارࡧ) اللغـةࡧالفرɲـسية(نلتتكو

اســــاتࡧלســــلامية(المجموعــــةࡧالتجرȎʈيــــةࡧمٔڈــــا،ࡧوشــــعبةࡧ ليــــتمࡧاختيــــارࡧالمجموعــــةࡧالــــضابطةࡧ) رالد
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الغࡧعــددɸمࡧمٔڈـا،ࡧحيـثࡧتـمࡧتطبيـقࡧمقيــاسࡧاضـطرابࡧمـاࡧȊعـدࡧالـصدمةࡧعڴــʏࡧمجمـلࡧالطـلابࡧالبـ
طالبـــا،ࡧبواقـــعࡧ) ٢٨٠(לجمـــاڲʏࡧ

ً
طالبـــاࡧȊـــشعبةࡧ) ١٣٦(

ً
طالبـــاࡧȊـــشعبةࡧ) ١٤٤(،ࡧو)اللغـــةࡧالفرɲـــسية(

ً

اســاتࡧלســـلامية( جـــاتࡧالطـــلابࡧعڴـــʄࡧɸـــذࡧالمقيـــاسࡧترتʋبـــاࡧتـــصاعديا،ࡧ)رالد ،ࡧحيـــثࡧتـــمࡧترتʋـــبࡧد
ً ً

ر
جـاتࡧمرتفعـةࡧȊعـدࡧاسـتجابْڈمࡧعڴـʄࡧمقيـاسࡧاضـطرابࡧمـاࡧ رواختارࡧالباحثࡧالذينࡧحـصلواࡧعڴـʄࡧد

ȋـــاڤʏࡧכعڴــʄ،ࡧوالـــذيࡧيمثـــلࡧȊعــ ࡧࡩـــʏࡧל ردࡧالـــصدمة،ࡧوɸـــمࡧالطـــلابࡧالــذينࡧيقعـــو فـــصاعداࡧ%) ٧٥(ن
ً

جات،ࡧوالبالغࡧقيمتھࡧ طالبـاࡧȊـشعبةࡧ) ١٣(،ࡧوȋلـغࡧعـددɸمࡧ)٧٢(رمنࡧالد
ً

) ٩(،ࡧوࡧ)اللغـةࡧالفرɲـسية(
اســـاتࡧלســـلامية(طـــلابࡧȊـــشعبةࡧ ًوȋنـــاءࡧعڴـــʄࡧذلـــكࡧتـــمࡧاعتبـــارࡧالطـــلابࡧالـــذينࡧحـــصلواࡧعڴـــʄࡧ) رالد

ࡧ جـــةࡧȖــــساو يد ࡧاضــــطرابࡧمـــاࡧȊعــــدࡧالـــصدمة،ࡧوتــــمࡧتقـــسيمɺمࡧإڲــــʄࡧ) ٧٢(ر يأوࡧأك؆ـــفࡧɸــــمࡧالطـــلابࡧذو
،ࡧوࡧضـــــابطةࡧوɸـــــمࡧطـــــلابࡧشـــــعبةࡧ)اللغـــــةࡧالفرɲـــــسية(وɸـــــمࡧطـــــلابࡧشـــــعبةࡧ) تجرȎʈيـــــة(مجمـــــوعت؈نࡧ

اساتࡧלسلامية(   ).رالد

العمـــــرࡧ(التɢــــاـفؤࡧبــــ؈ـنࡧالمجمـــــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـــــةࡧوالـــــضابطةࡧࡩـــــʏࡧالقيـــــاسࡧالقبڴـــــʏࡧࡩـــــʏࡧمتغ؈ـــــفاتࡧ
  )ࡩʏ،ࡧواضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمةالزمۚܣ،ࡧوالتح؈قࡧالمعر

ࡧ   )١(لجدو

جاتࡧطلابࡧالمجموعت؈نࡧالتجرȎʈيةࡧوالضابطةࡧࡩʏࡧالقياسࡧالقبڴʏࡧ تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧ ردلالةࡧالفر ر و
  )العمرࡧالزمۚܣ،ࡧوالتح؈قࡧالمعرࡩʏ،ࡧواضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة(لمتغ؈فاتࡧ

اتࡧ  العدد المجموعاتࡧ رالمɺا
טنحرافࡧ المتوسط

متوسطࡧ يالمعيار
 الرتبࡧ

عࡧمجمو
 الرتب

U* Z* 
ࡧ ىمستو

 الدلالة

العمـــــــــــــــــــــــــــــــــرࡧ ١٠٧ ١١,٢٣ ٠,٧٠٧ ١٩ ٩ ضابطةࡧࡧ
 ١٤٦ ١١,٨٩ ٠,٧٥٩ ١٨,٩ ١٣ تجرȎʈية الزمۚܣ

٠,٨٤٥ ٠,٢٥٤ ٥٥ 

ʏمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩ 

 غ؈ف أحɢام ١٦٠ ١٢,٣١ ١,٣٢ ٢٠,٣٣ ٩ ضابطةࡧࡧ
 ٩٣ ١٠,٣٣ ١,٣٤ ٢٠,٨٤ ١٣ تجرȎʈية منطقية

٠,٥١٢ ٠,٧٢٠ ٤٨ 

 لتوقعـاتا ١٣٤ ١٠,٣١ ١,٣٩ ٢١,٢٢ ٩ ضابطةࡧࡧ
 لذاتيــــةا

 الܨݵصية
 ١١٩ ١٣,٢٢ ١,١٢٠ ٢٠,٦١ ١٣ تجرȎʈية

٠,٣٢٤ ١,٠٦٧ ٤٣ 

 Ȗـــــشوʈھ ١٦٣,٥ ١٢,٥٨ ١,٧٨ ٢٠,٧٧ ٩ ضابطة
اك  رלد
 اݍݰؠۜܣ

 ٨٩,٥ ٩,٩٤ ١,١٢٦ ٢١,٥٣ ١٣ تجرȎʈية
٠,٣٥٧ ٠,٩٥٧ ٤٤ 

 ال݀ݨـــــز ١٣١ ١٠,٠٨ ١,٧١ ٢١,٢٢ ٩ ضابطة
 ١٢٢ ١٣,٥٦ ٠,٦٨٨ ٢٠,٨٤ ١٣ تجرȎʈية النفؠۜܣ

٠,٢٣٥ ١,٢٩٢ ٤٠ 

جـــــــــــــــــــــــةࡧ ١٥٣,٥ ١١,٨١ ٣,٠٨ ٨٣,٥٥ ٩ ضابطةࡧࡧ رالد
 ٩٩,٥ ١١,٠٦ ٢,٣٣ ٨٣,٨٤ ١٣ تجرȎʈية الɢلية

٠,٧٩٤ ٠,٢٧٠ ٥٤ 



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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اتࡧ  العدد المجموعاتࡧ رالمɺا
טنحرافࡧ المتوسط

متوسطࡧ يالمعيار
 الرتبࡧ

عࡧمجمو
 الرتب

U* Z* 
ࡧ ىمستو

 الدلالة

 اضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة

Ȋعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدࡧ ٨٦,٥ ٩,٦١ ١,٢٠ ١٩,٢٢ ٩ ضابطةࡧࡧ
صــــــــــــــــــــــــــدمةࡧ
حــــــــــــــــــــــــــدوثࡧ

 לصابة

 تجرȎʈية
١٣ 

١,٤٩ ١٩,٩٢ 
١٦٦,٥ ١٢,٨١ 

٠,٢٦٢ ١,١٦ ٤١,٥ 

التكـــــــــــــــــــــــــرارࡧ ١٢٤ ٠,٩٢ ٠,٩٧ ٢٠,٧٧ ٩ ضابطةࡧࡧ
وإعـــــــــــــــــــــــــادةࡧ
اݍݵـــــــــــــــــــــــــــــفةࡧ

 .الصادمة

 تجرȎʈية
١٣ 

٠,٨٩٨ ٢٠,١٥ 
١٢٩ ١٣,٧٨ 

٠,١٨٦ ١,٤٥ ٣٨ 

 ١٠٩,٥ ١٢,١٧ ١,٣٠ ٢١,٢٢ ٩ ضابطة
 التجنب

 ١٤٣,٥ ١١,٠٤ ١,١١ ٢٠,٩٢ ١٣ تجرȎʈية
٠,٦٩٥ ٠,٤١٦ ٥٢,٥ 

 ١٠٨ ١١,١٥ ١,٨٧ ٢٠,٣٣ ٩ ضابطة
ة  رטسȘثا

 ١٤٥ ١٢ ١,١٤ ٢٠,١٥ ١٣ تجرȎʈية
٠,٧٩٤ ٠,٣٠٨ ٥٤ 

جـــــــــــــــــــــــةࡧ ١٠٨,٥ ١٢,٠٦ ٣,١٢ ٨١,٥٥ ٩ ضابطةࡧࡧ رالد
 ١٤٤,٥ ١١,١٢ ٢,٧٣ ٨١,١٥ ١٣ تجرȎʈية الɢلية

٠,٧٤٤ ٠,٣٣٦ ٥٣,٥ 

ࡧ جـــــاتࡧ) ١(ليتـــــܸݳࡧمـــــنࡧجـــــدو تـــــبࡧد قࡧدالـــــةࡧإحـــــصائياࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطيࡧ رأنـــــھࡧلاࡧتوجـــــدࡧفـــــر ر
ً

و
العمـــرࡧالزمۚـــܣ،ࡧوأȊعـــادࡧالتح؈ـــقࡧ(ࡧوالـــضابطةࡧࡩـــʏࡧالقيـــاسࡧالقبڴـــʏࡧلɢـــلࡧمـــنࡧالمجمـــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـــة

جـةࡧالɢليـة جـةࡧالɢليـة،ࡧوأȊعـادࡧاضـطرابࡧمـاࡧȊعــدࡧالـصدمةࡧوالد رالمعرࡩـʏࡧوالد ممـاࡧيـدلࡧعڴــʄࡧأنࡧ) ر
ʏࡧالقياسࡧالقبڴʏافئت؈نࡧࡩɢالمجموعت؈نࡧمت .  

  :أدواتࡧالبحث

 "إعدادࡧالباحث: "مقياسࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة -١

  .البحث عينة أفراد لدى اضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة مدىࡧوجود إڲʄ اسالمقي ɸذا ٱڈدف -

 - :التالية اݍݵطوات ضوء ࡩʏ اضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة مقياس إعداد تم -

 قبـلࡧلقيـاسࡧاضـطرابࡧمـاࡧȊعـدࡧالـصدمة مـن إعـدادɸا تـم الۘـܣ المقـايʋس معظـم عڴـʄ טطـلاع -
،ࡧ(بحـــثࡧ: ومٔڈـــا  ؛)٢٠١٨؛ࡧعـــزبࡧوجمـــالࡧالـــدينࡧومحمـــد،ࡧ٢٠١٨يبلعيـــدࡧوʈوســـفࡧوالـــشعراو

-Zambrano, Scheibel, Gordon; 2014, Dredze& Harman , Coppersmith(
)2018, Nelson& Meyer , May, Richards-Jia, Vazquez  

اسـتطاعࡧالباحـثࡧȊعـدࡧטطــلاعࡧعڴـʄࡧالبحـوثࡧالــسابقةࡧࡩـʏࡧحـدودࡧمـاࡧاطلــعࡧعليـھࡧمـنࡧصــياغةࡧ -
  .رʈفࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمةȖع
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ȌعـةࡧأȊعـادࡧۂـʏ اضـطرابࡧمـاࡧȊعـدࡧالـصدمةتـمࡧتحديـدࡧأȊعـادࡧمقيـاسࡧ - : رࡩـʏࡧالبحـثࡧاݍݰـاڲʏࡧࡩـʏࡧأ
ة  ). رȊعدࡧصدمةࡧحدوثࡧלصابة،ࡧوالتكرارࡧوإعادةࡧاݍݵفةࡧالصادمة،ࡧوالتجنب،ࡧوטسȘثا

عــدࡧࡩــʏࡧضــوءࡧمراجعــةࡧالمقــايʋسࡧالــسابقةࡧالمتعلقــةࡧباضــطرابࡧمــاࡧȊوتــمࡧاختيــارࡧɸــذهࡧכȊعــادࡧ -
ةࡧࡩـʏࡧالبحـوثࡧالـسابقةࡧالمرتبطـةࡧبـھ،ࡧوتـمࡧ رالصدمةࡧمنࡧخـلالࡧملاحظـةࡧتكـرارࡧכȊعـادࡧالمـذكو

  .ًاختيارࡧɸذهࡧכȊعادࡧبناءࡧعڴʄࡧمدىࡧمناسبْڈاࡧلمتغ؈فاتࡧالبحثࡧوخصائصࡧالعينة

ࡧالمقيــاسࡧمــنࡧ - ȌعــةࡧأȊعـــاد،ࡧبواقــعࡧ) ٣٢(نيتكــو عــةࡧعڴــʄࡧأ ة،ࡧمو رعبـــا اتࡧلɢــلࡧȊعـــد،ࡧ) ٨(زر رعبــا
ةࡧعڴــــʄࡧثلاثــــةࡧبــــدائلࡧۂــــʏࡧيتحتــــوࡧلــــھ،ࡧمــــعࡧمراعــــاةࡧأنࡧࡩــــʏࡧضــــوءࡧالتعرʈــــفࡧלجراǿــــي رࡧɠــــلࡧعبــــا

ا( غالبـــــا،ࡧأحيانـــــا،ࡧنـــــاد
ً ً ً
ࡧ)ر ࡧمٔڈـــــاࡧ) ٢(ل،ࡧوفيمـــــاࡧيڴـــــʏࡧجـــــدو Ȍعـــــةࡧالۘـــــܣࡧيتكـــــو ـــــݳࡧכȊعـــــادࡧכ نيوܷ ر

اتࡧلɢلࡧȊعدࡧوɲسبْڈاࡧالمئوʈة   : رالمقياسࡧوعددࡧالعبا

ࡧ   )٢(لجدو

ȌعةࡧلمقياسࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة اتࡧلɢلࡧȊع رכȊعادࡧכ   دࡧوɲسبْڈاࡧالمئوʈةروعددࡧالعبا

ات כȊعاد م  ɲسبْڈاࡧالمئوʈة رعددࡧالعبا

 %٢٥ ٨ .Ȋعدࡧصدمةࡧحدوثࡧלصابة ١

 %٢٥ ٨ .التكرارࡧوإعادةࡧاݍݵفةࡧالصادمة ٢

 %٢٥ ٨ .التجنب ٣

ة ٤  %٢٥ ٨ .رטسȘثا

 %١٠٠ ٣٢ المجموع

  :اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

  :صدقࡧالمحكم؈ن) ١(

ت محكمـ؈نࡧمـنࡧכسـاتذةࡧالمتخصـص؈نࡧࡩـʏࡧ) ٧(ھࡧכوليةࡧعڴʄࡧرعرضࡧالباحثࡧالمقياسࡧࡩʏࡧصو
ʉس(مجـالاتࡧ ࡧالتـد رعلـمࡧالـنفسࡧوالـܶݰةࡧالنفـسيةࡧوالمنـاݠݮࡧوطـر ࡧ)ق ل،ࡧوذلـكࡧلإبـداءࡧالـرأيࡧحــو

ات،ࡧومــدىࡧ رمــدىࡧملاءمــةࡧصــياغةࡧمواقــفࡧالمقيــاسࡧولغتــھࡧلعينــةࡧالبحــث،ࡧومــدىࡧوضــوحࡧالعبــا
تبـــــاطࡧɠـــــلࡧ ةࡧرا ليـــــھ،ࡧومـــــدىࡧملاءمـــــةࡧȖعليمـــــاتࡧبموضـــــوعࡧالمقيـــــاس،ࡧوȋالبعـــــدࡧالـــــذيࡧتɴتمـــــيࡧإرعبـــــا

  . المقياسࡧمعࡧطبيعةࡧالمقياس

وۂــʏࡧɲــسبࡧاتفـــاقࡧ%) ١٠٠(وࡧ%) ٨٥,٧(واتــܸݳࡧأنࡧɲــسبࡧاتفــاقࡧالمحكمــ؈نࡧتراوحــتࡧمــاࡧبــ؈نࡧ
ࡧȊعــضࡧالتعــديلاتࡧوحــرصࡧالباحــثࡧعڴــʄࡧإجــراءࡧتلــكࡧالتعــديلاتࡧبمــاࡧ نمقبولــة،ࡧواقــفحࡧالمحكمــو

  .يناسبࡧطبيعةࡧالمتغ؈فاتࡧوخصائصࡧالعينة
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  :داخڴʏטȖساقࡧال) ٢(

اتࡧمقياسࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمةࡧعنࡧطرʈق   :رحسبࡧالباحثࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧلعبا

جةࡧالɢليةࡧللبعـدࡧالـذيࡧتɴتمـيࡧإليـھ،ࡧ- ةࡧوالد جةࡧɠلࡧعبا تباطࡧب؈نࡧد رࡧحسابࡧمعاملاتࡧט ر ر ر
جةࡧالɢليةࡧللمقياس جةࡧɠلࡧȊعدࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد روحسابࡧمعاملاتࡧט ر   .ر

ࡧطالبــاࡧبالفرقــةࡧכوڲــʄࡧبɢليــةࡧالفبيــةࡧبالدقɺليــةࡧ)٣٠(وذلــكࡧمــنࡧخــلالࡧتطبيــقࡧالمقيــاسࡧعڴــʄࡧ
ً

جـــةࡧالبعـــدࡧ ةࡧود جـــةࡧɠـــلࡧعبــا تبـــاطࡧبــ؈نࡧد ـــݳࡧمعــاملاتࡧט ࡧالتـــاڲʏࡧيوܷ ɸـــر،ࡧواݍݨــدو رجامعــةࡧכ ر ر ر لز
  .الذيࡧتɴتميࡧإليھ

ࡧ   )٣(لجدو

جةࡧɠلࡧ تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט جةࡧالبعدࡧالذيࡧتɴتميࡧإليھر ةࡧود رعبا اضطرابࡧࡧمنࡧمقياسࡧر
  ).٣٠= ن).  (الداخڴʏטȖساقࡧ(ماࡧȊعدࡧالصدمةࡧ

Ȋعــــــــدࡧصــــــــدمةࡧحــــــــدوثࡧ
 לصابة

التكـــــرارࡧوإعـــــادةࡧاݍݵـــــفةࡧ
 .الصادمة

ة التجنب  رטسȘثا

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلࡧ الموقف
تباط  رט

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلࡧ الموقف
تباط  رט

معامـــــــــــــــــــــــلࡧ الموقف
تباط  رט

معامــــــــــــــــــلࡧ الموقف
تباط  رט

٠,٤٥٨ ٢٥ *٠,٣٣٦ ١٧ **٠,٥٣٩ ٩ **٠,٧٣٥ ١* 

٠,٤٤٥ ٢٦ **٠,٤٨٥ ١٨ **٠,٧٥٥ ١٠ *٠,٣٦٤ ٢* 

٠,٧٣٧ ٢٧ **٠,٥٧١ ١٩ *٠,٣٨٥ ١١ **٠,٦٢١ ٣** 

٠,٣٦٢ ٢٨ *٠,٦٢١ ٢٠ *٠,٣٨٤ ١٢ **٠,٥٢٣ ٤* 

٠,٥٨٠ ٢٩ **٠,٦٧٦ ٢١ **٠,٤٩٢ ١٣ *٠,٣٨٧ ٥** 

٠,٥٠٦ ٣٠ **٠,٥٢٥ ٢٢ **٠,٥٩٦ ١٤ **٠,٥٧٢ ٦** 

٠,٤١٧ ٣١ *٠,٣٤٥ ٢٣ **٠,٥٩٨ ١٥ **٠,٧٧٣ ٧* 

٠,٨٣٢ ٣٢ **٠,٦٥١ ٢٤ **٠,٦٦٠ ١٦ *٠,٤٥٧ ٨** 

ࡧدلالةࡧ* ࡧدلالةࡧ** ،ࡧ)٠,٠٥(ىدالࡧعندࡧمستو   )٠,٠١(ىدالࡧعندࡧمستو

ࡧيتــــܸݳࡧمـــــنࡧ تبـــــاطࡧبـــــ؈نࡧ) ٣(لجـــــدو ةࡧرالــــسابقࡧأنࡧجميـــــعࡧقـــــيمࡧمعــــاملاتࡧט جــــةࡧɠـــــلࡧعبـــــا رد ر
جـــةࡧالبعـــدࡧالـــذيࡧتɴتمـــيࡧإليـــھࡧمـــنࡧمقيـــاسࡧاضـــطرابࡧمـــاࡧȊعـــدࡧالـــصدمةࡧ دالـــةࡧإحـــصائياࡧعنـــدࡧرود

ً

ࡧدلالــــةࡧ مقبولــــة،ࡧوȋالتـــاڲʏࡧفإنــــھࡧيمكــــنࡧالثقـــةࡧࡩــــʏࡧنتــــائجࡧوȋالتـــاڲʏࡧفࢼــــܣࡧ) ٠,٠٥(،ࡧأوࡧ)٠١,٠(ىمـــستو
تبــاطࡧ ــݳࡧمعــاملاتࡧט ࡧالتـاڲʏࡧيوܷ رالمقيـاس،ࡧوصــلاحيةࡧاســتخدامھ،ࡧواݍݨــدو جــةࡧɠــلࡧȊعــدࡧل ربـ؈نࡧد

جةࡧالɢليةࡧللمقياس   .روالد
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ࡧ   )٤(لجدو

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧ جةࡧɠلࡧȊعدࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ر اضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمةࡧر
)ʏساقࡧالداخڴȖ٣٠=ن).  (ט.(  

تباط أȊعادࡧالمقياس م  رمعاملࡧט

 **٠,٦٥٩ .Ȋعدࡧصدمةࡧحدوثࡧלصابة ١

 **٠,٨٥٥ .التكرارࡧوإعادةࡧاݍݵفةࡧالصادمة ٢

 **٠,٨٥١ .التجنب ٣

ة ٤  **٠,٨٤١ .رטسȘثا

ࡧ جـةࡧالɢليـةࡧلɢـلࡧ) ٤(ليتـܸݳࡧمـنࡧاݍݨـدو تبـاطࡧبـ؈نࡧالد رالـسابقࡧأنࡧجميـعࡧقـيمࡧمعـاملاتࡧט ر
جـةࡧالɢليــةࡧللمق ࡧ) ٨٥٥,٠ – ٦٥٩,٠(يـاسࡧتراوحـتࡧمــاࡧبـ؈نࡧرȊعـدࡧوالد ىوۂـʄࡧقــيمࡧدالـةࡧعنـدࡧمــستو

  . مماࡧʇش؈فࡧإڲʄࡧالثقةࡧࡩʏࡧالنتائجࡧالۘܣࡧيمكنࡧالتوصلࡧإلٕڈاࡧعندࡧتطبيقࡧالمقياس) ٠.٠١(

  : ثباتࡧالمقياس) ٣(

باســتخدامࡧطرʈقــةࡧألفـــاࡧ اضــطرابࡧمــاࡧȊعــدࡧالــصدمةتــمࡧحــسابࡧمعامــلࡧثبــاتࡧمقيــاسࡧ               
ࡧال نباك،ࡧواݍݨدو لكر ݳࡧو    :معاملࡧثباتࡧالمقياستاڲʏࡧيوܷ

ࡧ   )٥(لجدو

  معاملࡧثباتࡧمقياسࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة

 معاملࡧالثبات כȊعاد م

 ٠,٦٤٢ .Ȋعدࡧصدمةࡧحدوثࡧלصابة ١

 ٠,٦٥١ .التكرارࡧوإعادةࡧاݍݵفةࡧالصادمة ٢

 ٠,٥٨٤ .التجنب ٣

ة ٤  ٠,٦٦٠ .رטسȘثا

 ٠,٨٥٦ المقياسࡧكɢل

ࡧالــسابقࡧيتــܸݳ وɸــوࡧمعامــلࡧثبــاتࡧ) ٨٥٦,٠(أنࡧمعامــلࡧثبــاتࡧالمقيــاسࡧبلــغࡧ) ٥(لࡧمــنࡧاݍݨــدو
مرتفــــعࡧدالࡧإحــــصائياࡧيــــدعوࡧإڲــــʄࡧالثقــــةࡧࡩــــʏࡧܵــــݰةࡧالنتــــائج،ࡧكمــــاࡧأنࡧمعامــــلࡧثبــــاتࡧɠــــلࡧȊعــــدࡧمــــنࡧ

ً

ʄادࡧعڴـــــ ،ࡧوɸــــوࡧمعامـــــلࡧثبــــاتࡧدالࡧإحـــــصائيا،ࡧممــــاࡧيـــــدعوࡧإڲــــʄࡧالثقـــــةࡧࡩــــʏࡧܵـــــݰةࡧ)٥٨٤,٠(زכȊعــــادࡧ
ً

ࡧالمقيـاسࡧبطرʈقـةࡧإعـادةࡧالتطبيـقࡧالنتائجࡧوصلاحيةࡧاستخدامھ،ࡧثمࡧقـامࡧالباحـثࡧبحـسابࡧثبـات
منيــةࡧ ࡧوالثـاɲيࡧࡩــʏࡧȊعـدࡧصــدمةࡧ) ١٥(زȊعـدࡧمـدةࡧ تبـاطࡧبــ؈نࡧالتطبيقـ؈نࡧכو ليومـا،ࡧفبلـغࡧمعامــلࡧט ر

ً

حــــدوثࡧاصــــابةࡧ
ٌ

،ࡧوࡩــــʏࡧȊعــــدࡧالتجنــــبࡧ)٠,٨٢(،ࡧوࡩــــʏࡧȊعــــدࡧالتكــــرارࡧوإعــــادةࡧاݍݵــــفةࡧالــــصادمة)٠,٨٧(
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ةࡧ)٠,٨٦( جـــةࡧالɢليـــةࡧ)٠,٨٠(ر،ࡧوࡩـــʏࡧȊعـــدࡧטســـȘثا يتـــܸݳࡧممـــاࡧســـبقࡧأنࡧجميـــعࡧ،ࡧ)٠,٩٥(ر،ࡧوࡩـــʏࡧالد
ࡧوالثــــــاɲيࡧࡩـــــʏࡧأȊعــــــادࡧمقيــــــاسࡧاضـــــطرابࡧمــــــاࡧȊعــــــدࡧ ـــ؈نࡧالتطبيقــــــ؈نࡧכو تبــــــاطࡧبــ لقـــــيمࡧمعــــــاملاتࡧט ر

ࡧدلالـــــةࡧ جـــــةࡧالɢليـــــةࡧموجبـــــةࡧودالـــــةࡧعنـــــدࡧمـــــستو ىالـــــصدمةࡧوالد ،ࡧممـــــاࡧيـــــدلࡧعڴـــــʄࡧثبـــــاتࡧ)٠,٠١(ر
  .المقياس

  :طرʈقةࡧتܶݰيحࡧالمقياس

جاتࡧ حـــسبࡧنفــسࡧالفتʋـــب،ࡧ) ١،ࡧ٢،ࡧ٣(ريــܶݱݳࡧالمقيــاسࡧبحيـــثࡧيحــصلࡧالطالـــبࡧعڴــʄࡧالــد
جـــةࡧالɢليـــةࡧللمقيـــاسࡧ ࡧالد رو٭ڈـــذاࡧتكـــو ࡧللمقيـــاسࡧ) ٩٦(ن جـــةࡧالـــصغر جـــة،ࡧوالد ىد ر جـــة،ࡧ) ٣٢(ر رد

جــةࡧالمنخفــضةࡧعڴــʄࡧ جــةࡧالمرتفعــةࡧعڴــʄࡧوجــودࡧاضــطرابࡧمــاࡧȊعــدࡧالــصدمة،ࡧوتــدلࡧالد روتــدلࡧالد ر
ࡧعڴـʄࡧ ȋـاڤʏࡧכعڴـʄࡧࡩـʏࡧاݍݰـصو لأنھࡧلاࡧيوجدࡧاضطرابࡧماࡧȊعدࡧالصدمة،ࡧوʈتحـددࡧל جـة،ࡧ) ٧٢(ر رد

ɸࡧوʏىࡧࡩɲࡧכدʏاڤȋ جة) ٢٤(رؤلاءࡧɸمࡧعينةࡧالبحث،ࡧوʈتمثلࡧל   .    رد

  إعدادࡧالباحث :اݍݨامعة لطلبة المعرࡩʏ التح؈ق مقياس -٢

جة إڲʄ المقياس ɸذا ٱڈدف -   .البحث عينة أفراد لدى المعرࡩʏ التح؈ق رتحديدࡧد

 - :التالية اݍݵطوات ضوء ࡩʏ المعرࡩʏ التح؈ق مقياس إعداد تم -

 : قبلࡧلقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧومٔڈا من إعدادɸا تم الۘܣ ايʋسالمق معظم عڴʄ טطلاع  - أ

 Davos Assessment of :لכوࡧלصـدارࡧ–دافـوسࡧلتقيـيمࡧالتح؈ـقاتࡧالمعرفيـةࡧمقيـاسࡧ -
Cognitive Biases (DACOBS)ࡧإعــداد، :(Combs, Penn, Wicher & Waldheter, 

2007)ʏزࡧللتح؈ـقࡧالمعرࡩـȋࡧومقيـاسࡧداكـو، :Davos Assessment of Cognitive Biases 
Scaleࡧالـذيࡧبنــاهࡧ،(Van der Gaag et al., 2013)ࡧومقيــاسࡧمواقــفࡧاݍݰيــاةࡧلقيــاسࡧ،

ة،ࡧ(،ࡧومقيـــاسࡧ)٢٠١٨محمـــود،ࡧ(التح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧلطلبـــةࡧالمرحلـــةࡧالثانوʈـــة،ࡧإعـــدادࡧ رأبـــوࡧقـــو
٢٠٢٠ (ʏلقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩ. 

ࡧ-لـــــعࡧعليـــــھࡧࡩـــــʏࡧحـــــدودࡧمـــــاࡧاط–واســـــتطاعࡧالباحـــــثࡧȊعـــــدࡧטطـــــلاعࡧعڴـــــʄࡧالبحـــــوثࡧالـــــسابقةࡧ -
ʏفࡧللتح؈قࡧالمعرࡩʈعرȖصياغةࡧ.  

- ʏعادࡧۂـȊعةࡧأȌ  غ؈ـف أحɢاـم: (رتمࡧتحديدࡧأȊعادࡧمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧࡩʏࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏࡧأ
اك الܨݵـــصية،ࡧوȖـــشوʈھ الذاتيـــة لتوقعـــاتا،ࡧو)لاࡧعقلانيـــة(منطقيـــةࡧ اݍݰـــؠۜܣ،ࡧ رלد

  ).النفؠۜܣ وال݀ݨز

اٮڈــــاࡧࡩــــʏࡧالب - روتــــمࡧاختيــــارࡧɸــــذهࡧכȊعــــادࡧنظــــراࡧلك؆ــــفةࡧتكرا
ً

حــــوثࡧالــــسابقة،ࡧومناســــبْڈاࡧلعينــــةࡧ
البحـث،ࡧوɸـمࡧطــلابࡧاݍݨامعـة،ࡧكمــاࡧتـمࡧبنــاءࡧمقيـاسࡧللتح؈ــقࡧالمعرࡩـʏࡧلــدىࡧطـلابࡧاݍݨامعــةࡧ
مـعࡧوجــودࡧمقــايʋسࡧمتعــددةࡧلــھ،ࡧحيــثࡧإنࡧتلــكࡧالمقــايʋسࡧلʋــستࡧمناســبةࡧلعينــةࡧالبحــث،ࡧ
كمــــاࡧأٰڈــــاࡧمعــــدةࡧبطرʈقــــةࡧالتقرʈــــرࡧالــــذاȖي،ࡧوɸــــذاࡧالنــــوعࡧمــــنࡧالمقــــايʋسࡧʇــــشوȋھࡧالكث؈ــــفࡧمــــنࡧ

ةࡧالعيــــــو رب،ࡧولــــــذلكࡧأعــــــدـࡧالباحــــــثࡧمقيــــــاسࡧالتح؈ـــــــقࡧالمعرࡩــــــʏࡧلطــــــلابࡧاݍݨامعـــــــةࡧࡩــــــʏࡧصـــــــو
  . موقفية
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ࡧالمقيـــاسࡧمـــنࡧ - ȌعـــةࡧأȊعــــادࡧللتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏ،ࡧبواقــــعࡧ) ٣٢(نيتكـــو عـــةࡧعڴـــʄࡧأ رموقفــــا،ࡧمو ز
ً

)٨ (
ࡧɠــــلࡧييحتــــومواقــــفࡧلɢــــلࡧȊعــــد،ࡧࡩــــʏࡧضــــوءࡧالتعرʈــــفࡧלجراǿــــيࡧلɢــــلࡧȊعــــد،ࡧمــــعࡧمراعــــاةࡧأنࡧ

ثــــاɲيࡧموجــــبࡧوالثالــــثࡧمحايــــد،ࡧوفيمــــاࡧيڴــــʏࡧموقــــفࡧعڴــــʄࡧثلاثــــةࡧبــــدائلࡧأحــــدɸماࡧســــالبࡧوال
ࡧ ࡧمٔڈـــاࡧالمقيــــاسࡧوعــــددࡧالمواقـــفࡧلɢــــلࡧȊعــــدࡧ) ٦(لجـــدو Ȍعـــةࡧالۘــــܣࡧيتكــــو ــــݳࡧכȊعــــادࡧכ نيوܷ ر

  : وɲسبْڈاࡧالمئوʈة

ࡧ   )٦(لجدو

Ȍعةࡧلمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧوعددࡧالمواقفࡧلɢلࡧȊعدࡧوɲسبْڈاࡧالمئوʈة   رכȊعادࡧכ

 ɲسبْڈاࡧالمئوʈة عددࡧالمواقف כȊعاد م

 %٢٥ ٨ ).لاࡧعقلانية(منطقيةࡧ غ؈ف مأحɢا ١

 %٢٥ ٨ .الܨݵصية الذاتية لتوقعاتا ٢

اك Ȗشوʈھ ٣  %٢٥ ٨ .اݍݰؠۜܣ رלد

 %٢٥ ٨ .النفؠۜܣ ال݀ݨز ٤

 %١٠٠ ٣٢ المجموع

  :اݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧللمقياس

  :صدقࡧالمحكم؈ن) ١(

تھࡧכوليةࡧعڴʄࡧ ؈نࡧࡩـʏࡧمحكمـ؈نࡧمـنࡧכسـاتذةࡧالمتخصـص) ٧(رعرضࡧالباحثࡧالمقياسࡧࡩʏࡧصو
ʉس(مجـالاتࡧ ࡧالتـد رعلـمࡧالـنفسࡧوالـܶݰةࡧالنفـسيةࡧوالمنـاݠݮࡧوطـر ࡧ)ق ل،ࡧوذلـكࡧلإبـداءࡧالـرأيࡧحــو

مــدىࡧملاءمـــةࡧصــياغةࡧمواقـــفࡧالمقيــاسࡧولغتـــھࡧلعينــةࡧالبحـــث،ࡧومــدىࡧوضـــوحࡧالمواقــف،ࡧومـــدىࡧ
تبــــاطࡧɠــــلࡧموقــــفࡧبموضــــوعࡧالمقيــــاس،ࡧوȋالبعــــدࡧالــــذيࡧيɴتمــــيࡧإليــــھ،ࡧومــــدىࡧملاءمــــةࡧȖعليمــــاتࡧ را

    .ياسالمقياسࡧمعࡧطبيعةࡧالمق

وۂــــــʏࡧɲــــــسبࡧاتفــــــاقࡧ%) ١٠٠(وࡧ%) ٨٥,٧(واتـــــܸݳࡧأنࡧɲــــــسبࡧاتفــــــاقࡧالمحكمــــــ؈نࡧتراوحــــــتࡧمـــــاࡧبــــــ؈نࡧ
ࡧȊعــضࡧالتعــديلاتࡧوحــرصࡧالباحــثࡧعڴــʄࡧإجــراءࡧتلــكࡧالتعــديلاتࡧ بمــاࡧنمرتفعــة،ࡧواقــفحࡧالمحكمــو

  .يناسبࡧطبيعةࡧالمتغ؈فاتࡧوخصائصࡧالعينة

)٢ (ʏساقࡧالداخڴȖט:  

  :لتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧعنࡧطرʈقحسبࡧالباحثࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧلمواقفࡧمقياسࡧا

جـــةࡧالɢليــــةࡧللبعـــدࡧالــــذيࡧيɴتمــــيࡧ- جـــةࡧɠــــلࡧموقــــفࡧوالد تبـــاطࡧبــــ؈نࡧد رࡧحـــسابࡧمعــــاملاتࡧט ر ر
جةࡧالɢليةࡧللمقياس جةࡧɠلࡧȊعدࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رإليھ،ࡧوحسابࡧمعاملاتࡧט ر   .ر

طالبــاࡧمـــنࡧطــلابࡧالفرقــةࡧכوڲـــʄࡧبɢليــةࡧالفبيـــةࡧ) ٣٠(وذلــكࡧمــنࡧخـــلالࡧتطبيــقࡧالمقيــاسࡧعڴـــʄࡧ
ً

جــــةࡧɠــــلࡧموقــــفࡧبالدقɺليــــةࡧجا تبــــاطࡧبــــ؈نࡧد ــــݳࡧمعــــاملاتࡧט ࡧالتــــاڲʏࡧيوܷ ɸــــر،ࡧواݍݨــــدو رمعــــةࡧכ ر لز
جةࡧالبعدࡧالذيࡧيɴتميࡧإليھ   .رود



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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ࡧ   )٧(لجدو

جةࡧɠلࡧموقفࡧ تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט جةࡧالبعدࡧالذيࡧيɴتميࡧإليھر ࡧمنࡧمقياسࡧرود
  ).טȖساقࡧالداخڴʏ(التح؈قࡧالمعرࡩʏࡧ

 الذاتية لتوقعاتا منطقية غ؈ف أحɢام
 الܨݵصية

اك Ȗشوʈھ  النفؠۜܣ ال݀ݨز اݍݰؠۜܣ رלد

معاملࡧ الموقف
تباط  رט

معاملࡧ الموقف
تباط  رט

معاملࡧ الموقف
تباط  رט

معاملࡧ الموقف
تباط  رט

٠,٦٠٨ ٢٥ **٠,٦٥٠ ١٧ **٠,٧٦٤ ٩ **٠,٥٨١ ١** 

٠,٣٩٦ ٢٦ **٠,٨٤٩ ١٨ **٠,٧٦٣ ١٠ **٠,٦٥٤ ٢* 

٠,٦٤٥ ٢٧ **٠,٧٢٤ ١٩ **٠,٧٩٥ ١١ **٠,٧٥٥ ٣** 

٠,٤٢٤ ٢٨ *٠,٤٤٢ ٢٠ *٠,٣٥٦ ١٢ **٠,٧١٠ ٤* 

٠,٣٨٢ ٢٩ **٠,٨٦١ ٢١ **٠,٨٠٢ ١٣ **٠,٧٥٢ ٥* 

٠,٧١٢ ٣٠ *٠,٤٠٨ ٢٢ *٠,٦٦٩ ١٤ **٠,٥٢٤ ٦** 

٠,٦٥٥ ٣١ **٠,٧٦٢ ٢٣ **٠,٨٣٧ ١٥ **٠,٨٠٠ ٧** 

٠,٦٩١ ٣٢ **٠,٦٩٦ ٢٤ **٠,٦٠٢ ١٦ **٠,٥٧٤ ٨** 

ࡧدلالةࡧ*  ࡧدلا** ،ࡧ)٠,٠٥(ىدالࡧعندࡧمستو   )٠,٠١(لةࡧىدالࡧعندࡧمستو

ࡧࡧمــــنࡧيتــــܸݳ تبــــاطࡧبــــ؈نࡧ) ٧(لجــــدو جــــةࡧɠــــلࡧموقــــفࡧرالــــسابقࡧأنࡧجميــــعࡧقــــيمࡧمعــــاملاتࡧט رد
جــةࡧالبعــدࡧالــذيࡧيɴتمــيࡧإليــھࡧمــنࡧمقيــاسࡧالتح؈ــقࡧالمعرࡩــʏࡧ ࡧدلالــةࡧرود ىدالــةࡧإحــصائياࡧعنــدࡧمــستو

ً

وȋالتـــــــاڲʏࡧفࢼــــــــܣࡧمقبولـــــــة،ࡧوȋالتــــــــاڲʏࡧفإنــــــــھࡧيمكـــــــنࡧالثقــــــــةࡧࡩـــــــʏࡧنتــــــــائجࡧالمقيــــــــاس،ࡧ) ٠,٠٥(،ࡧأوࡧ)٠١,٠(
تبــاطࡧوصــلاحيةࡧاســتخ ــݳࡧمعــاملاتࡧט ࡧالتــاڲʏࡧيوܷ ردامھ،ࡧواݍݨــدو جــةࡧل جــةࡧɠــلࡧȊعــدࡧوالد ربــ؈نࡧد ر
  .الɢليةࡧللمقياس

ࡧ   )٨(لجدو

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالتح؈قࡧ جةࡧɠلࡧȊعدࡧوالد تباطࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ر   ).٣٠=ن(المعرࡩʏࡧر

تباط أȊعادࡧالمقياس م  رمعاملࡧט

 **٠,٩٠٩ ).لاࡧعقلانية(منطقيةࡧ غ؈ف أحɢام ١

 **٠,٩٢٤ .الܨݵصية لذاتيةا لتوقعاتا ٢

اك Ȗشوʈھ ٣  **٠,٩٣٧ .اݍݰؠۜܣ رלد

 **٠,٨٤٩ .النفؠۜܣ ال݀ݨز ٤

ࡧ جـةࡧالɢليـةࡧلɢـلࡧ) ٨(ليتـܸݳࡧمـنࡧاݍݨـدو تبـاطࡧبـ؈نࡧالد رالـسابقࡧأنࡧجميـعࡧقـيمࡧمعـاملاتࡧט ر
جـةࡧالɢليــةࡧللمقيـاسࡧتراوحــتࡧمـاࡧبـ؈نࡧ ࡧوۂــʏ) ٩٣٧,٠ – ٨٤٩,٠(رȊعـدࡧوالد ىࡧقـيمࡧدالــةࡧعنـدࡧمــستو

  . ڲʄࡧالثقةࡧࡩʏࡧالنتائجࡧالۘܣࡧيمكنࡧالتوصلࡧإلٕڈاࡧعندࡧتطبيقࡧالمقياسمماࡧʇش؈فࡧإ) ٠.٠١(

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) 190 : (العدد

 

 

205 

  : ثباتࡧالمقياس) ٣(

نبـــــــاك،ࡧ وتـــــــمࡧحـــــــسابࡧمعامـــــــلࡧثبــــــاـتࡧمقيـــــــاسࡧالتح؈ـــــــقࡧالمعرࡩـــــــʏࡧباســـــــتخدامࡧطرʈقـــــــةࡧألفـــــــاࡧكر
ݳࡧمعاملࡧثباتࡧالمقياس ࡧالتاڲʏࡧيوܷ   : لواݍݨدو

  )٩( لجدو

  ࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏمعاملࡧثباتࡧمقياس

 معاملࡧالثبات כȊعاد م

 ٠,٨١٥ ).لاࡧعقلانية(منطقيةࡧ غ؈ف أحɢام ١

 ٠,٨٥٠ .الܨݵصية الذاتية لتوقعاتا ٢

اك Ȗشوʈھ ٣  ٠,٨٣٥ .اݍݰؠۜܣ رלد

 ٠,٦٦٣ .النفؠۜܣ ال݀ݨز ٤

 ٠,٩٣٩ المقياسࡧكɢل

ࡧالــسابقࡧ وɸــوࡧمعامــلࡧثبــاتࡧ) ٩٣٩,٠(أنࡧمعامــلࡧثبــاتࡧالمقيــاسࡧبلــغࡧ) ٩(ليتــܸݳࡧمــنࡧاݍݨــدو
مرتفــــعࡧدالࡧإحــــصائياࡧيــــدعوࡧإڲــــʄࡧالثقــــ

ً
ةࡧࡩــــʏࡧܵــــݰةࡧالنتــــائج،ࡧكمــــاࡧأنࡧمعامــــلࡧثبــــاتࡧɠــــلࡧȊعــــدࡧمــــنࡧ

ʄادࡧعڴـــــ ،ࡧوɸــــوࡧمعامـــــلࡧثبــــاتࡧدالࡧإحـــــصائيا،ࡧممـــــاࡧيــــدعوࡧإڲـــــʄࡧالثقــــةࡧࡩـــــʏࡧܵـــــݰةࡧ)٦٦٣,٠(زכȊعــــادࡧ
ً

النتائجࡧوصلاحيةࡧاستخدامھ،ࡧثمࡧقـامࡧالباحـثࡧبحـسابࡧثبـاتࡧالمقيـاسࡧبطرʈقـةࡧإعـادةࡧالتطبيـقࡧ
منيــةࡧ تبــاطࡧبــ؈نࡧا) ١٥(زȊعــدࡧمــدةࡧ ريومــا،ࡧفبلــغࡧمعامــلࡧט

ً
ࡧوالثــاɲيࡧࡩــʏࡧȊعــدࡧأحɢـاـمࡧ للتطبيقــ؈نࡧכو

اكࡧ)٠,٨٦(،ࡧوࡩـʏࡧȊعـدࡧالتوقعــاتࡧالذاتيـةࡧالܨݵـصيةࡧ)٠,٦٣(غ؈ـفࡧمنطقيـةࡧ ر،ࡧوࡩـʏࡧȊعـدࡧȖــشوʈھࡧלد
جـــــةࡧالɢليــــةࡧ)٠,٧٥(،ࡧوࡩـــــʏࡧȊعــــدࡧال݀ݨـــــزࡧالنفـــــؠۜܣࡧ)٠,٨٣(اݍݰــــؠۜܣࡧ ،ࡧيتـــــܸݳࡧممـــــاࡧ)٠,٩١(ر،ࡧوࡩــــʏࡧالد

ࡧوالثـــاɲي تبـــاطࡧبــ؈نࡧالتطبيقــ؈نࡧכو لســبقࡧأنࡧجميــعࡧقـــيمࡧمعــاملاتࡧט ࡧࡩــʏࡧأȊعـــادࡧمقيــاسࡧالتح؈ـــقࡧر
ࡧدلالــــــةࡧ جــــــةࡧالɢليــــــةࡧموجبــــــةࡧودالــــــةࡧعنــــــدࡧمــــــستو ىالمعرࡩــــــʏࡧوالد ،ࡧممــــــاࡧيــــــدلࡧعڴــــــʄࡧثبــــــاتࡧ)٠,٠١(ر

  .المقياس

يــــܶݱݳࡧالمقيـــاسࡧبحيـــثࡧيحـــصلࡧالطالــــبࡧالـــذيࡧيختـــارࡧטختيــــارࡧ: طرʈقـــةࡧتـــܶݰيحࡧالمقيـــاس
جـــــ جتـــــ؈ن،ࡧوטختيـــــارࡧالموجــــبࡧعڴـــــʄࡧد جــــات،ࡧوטختيـــــارࡧالمحايـــــدࡧعڴــــʄࡧد رالــــسالبࡧعڴـــــʄࡧثـــــلاثࡧد ر ةࡧر

جــةࡧالɢليــةࡧللمقيــاسࡧ ࡧالد رواحــدة،ࡧو٭ڈــذاࡧتكــو ࡧللمقيــاسࡧ) ٩٦(ن جــةࡧالــصغر جــة،ࡧوالد ىد ر ) ٣٢(ر
جـــــةࡧمرتفعـــــةࡧعڴـــــʄࡧالمقيـــــاسࡧلديـــــھࡧتح؈ـــــقࡧمعرࡩـــــʏࡧ ࡧالطالـــــبࡧالـــــذيࡧيحـــــصلࡧعڴـــــʄࡧد جـــــة،ࡧوʈكـــــو رد نر
جـــةࡧمنخفـــضةࡧعڴـــʄࡧالمقيـــاسࡧلديـــھࡧتح؈ـــقࡧمعرࡩـــʏࡧ ࡧالطالـــبࡧالـــذيࡧيحـــصلࡧعڴـــʄࡧد رمرتفـــع،ࡧوʈكـــو ن

  . منخفض

  

  



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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 :ZOOMمنصةࡧابرࡧعفࡧبرنامجࡧللتفك؈فࡧالس -٣

ʏعدةࡧخطواتࡧتتمثلࡧفيماࡧيڴȊۗܣࡧʈ   :رمرࡧإعدادࡧالفنامجࡧالتد

؟ــۜܣࡧالعــادي،ࡧقــامࡧ ࡧمــنࡧرالباحــثࡧبتــصميمࡧالفنــامجࡧȊــشɢلࡧمــستقلࡧعــنࡧالمٔڈــاجࡧالمد نوالمكــو
ࡧمواضيعࡧمختلفةࡧموجɺةࡧلطلابࡧالمرحلةࡧاݍݨامعية) ١٣(   .لجلسات،ࡧتȘناو

  :أɸميةࡧالفنامج

ࡧتتمثــــــلࡧأɸميــــــةࡧالفنــــــامجࡧࡩــــــʏࡧإكــــــسا ɸــــــرࡧذو يبࡧطــــــلابࡧɠليــــــةࡧالفبيــــــةࡧبالدقɺليــــــةࡧجامعــــــةࡧכ ز
اتࡧالتفك؈ــفࡧالـسابرࡧعــفࡧمنـصةࡧ ونــاࡧمɺـا راضـطرابࡧمــاࡧȊعـدࡧصــدمةࡧجائحـةࡧكو مــنࡧأجــلࡧ ZOOMر

اتࡧالۘـܣࡧيجــبࡧأنࡧ اتࡧمـنࡧأɸـمࡧالمɺــا راݍݰـدࡧمـنࡧحــدةࡧالتح؈ـقࡧالمعرࡩــʏࡧلـدٱڈم،ࡧحيـثࡧȖعــدࡧتلـكࡧالمɺــا ر
اتࡧمماثلــةࡧيتعلمɺـاࡧالطالـبࡧࡩـʏࡧعــصرࡧالتقـدمࡧالتكنولـوڊʏࡧوטنفجـارࡧا رلمعرࡩــʏ،ࡧكمـاࡧأنࡧتلـكࡧالمɺـا

ࡧɠـــــــــاـلقراءةࡧوالكتابـــــــــةࡧوالمحادثـــــــــةࡧوטســــــــــتماعࡧ اتࡧכساســـــــــيةࡧכخـــــــــر ىࡩـــــــــʏࡧأɸميْڈـــــــــاࡧلـــــــــتعلمࡧالمɺــــــــــا ر
  .والرʈاضياتࡧوالعلومࡧوغ؈فɸا،ࡧمنࡧأجلࡧأنࡧيصبحࡧالطلابࡧفاعل؈نࡧࡩʏࡧمجتمعɺم

  :الɺدفࡧمنࡧالفنامج

عرࡩــʏࡧلــدىࡧطــلابࡧاݍݨامعــةࡧيتمثــلࡧالɺــدفࡧالعــامࡧللفنــامجࡧࡩــʏࡧالتخفيــفࡧمــنࡧحــدةࡧالتح؈ــقࡧالم
ونــــاࡧمـــنࡧخــــلالࡧبرنــــامج ࡧاضـــطرابࡧمــــاࡧȊعــــدࡧصــــدمةࡧجائحــــةࡧكو رذو  للتفك؈ــــفࡧالــــسابرࡧعــــفࡧمنــــصة ي

ZOOM.  

ʈۗܣ  :روصفࡧالفنامجࡧالتد

ࡧالتفك؈ـــفࡧالــسابر،ࡧوالتــدخلاتࡧالقائمـــةࡧ لتمــتࡧمراجعــةࡧכطــرࡧالنفـــسيةࡧوالــسيكولوجيةࡧحــو
اســاتࡧوالبحــوثࡧحــو : لࡧالتفك؈ــفࡧالــسابرࡧمثــلࡧبحــوثرعليــھ،ࡧكمــاࡧتــمࡧالرجــوعࡧإڲــʄࡧالعديــدࡧمــنࡧالد

Ȝي،ࡧ( ؛ࡧقنــــديلࡧوأمــــ؈نࡧوحـــــسن،ࡧ٢٠١٦ࡧ؛ࡧعبـــــدࡧالفتــــاحࡧࡧوعثمــــان،ࡧSpecht, 2015؛ࡧ٢٠١١راݍݰــــا
ࡧوالكناɲي،ࡧ٢٠١٨  ).٢٠٢٠؛ࡧحميض،ࡧ٢٠١٨ي؛ࡧالشمر

ʈۗܣ ࡧالفنامجࡧالتد رتحديدࡧمحتو   :ى

مࡧ - ʈۗܣ(Zoom)واستخدامࡧبرنامجࡧز  .رࡧࡩʏࡧتطبيقࡧالفنامجࡧالتد

كأســـلوبࡧالعـــصفࡧالـــذɸۚܣ،ࡧ: اســـبةࡧوالمحفـــزةࡧعنـــدࡧبـــدءࡧاݍݨلـــسةاســـتخدامࡧأســـاليبࡧالْڈيئـــةࡧالمن -
ضࡧالعلميــــــــةࡧالقــــــــص؈فةࡧ ࡧ–أفــــــــلامࡧȖعليميـــــــــةࡧ(ووالعــــــــر ) ࡧمقـــــــــالات–ࡧمواقــــــــفࡧمــــــــشɢلةࡧ–رࡧصــــــــو

ومناقــشةࡧالطــلابࡧࡩــʏࡧالتɢليفــاتࡧالۘــܣࡧقــامواࡧبȘنفيــذɸا،ࡧوإعــلامࡧالطــلابࡧبالأɸــدافࡧלجرائيــةࡧ
ࡧذلكࡧࡩʏࡧبدايةࡧɠلࡧجلسة   .نلɢلࡧجلسة،ࡧعڴʄࡧأنࡧيكو

تبــــــاطࡧا - لوثيــــــقࡧبــــــ؈نࡧجميــــــعࡧعناصــــــرࡧɠــــــلࡧجلــــــسةࡧمــــــنࡧجلــــــساتࡧالفنــــــامجࡧبدايــــــةࡧمــــــنࡧأɸــــــدافࡧرט
اتࡧالمتــــــــضمنةࡧࡩـــــــــʏࡧاݍݨلــــــــسة،ࡧوالــــــــزمن،ࡧوכɲــــــــشطة،ࡧوכســـــــــئلةࡧ ــــــا ،ࡧوالمɺــ راݍݨلــــــــسة،ࡧوالمحتــــــــو ى

سائلࡧالتقوʈم،ࡧومساعدةࡧالطلابࡧعڴʄࡧȖغي؈فࡧطرʈقةࡧتفك؈فɸم حةࡧمنࡧالباحث،ࡧو والمطر   .و

ࡧذلـكࡧدافعـاࡧتقديمࡧمشكلاتࡧحياتيةࡧوقضاياࡧواقعيـةࡧللطـلاب،ࡧو - التـدرجࡧࡩـʏࡧتقـديمɺا،ࡧحۘـܢࡧيكـو
ً

ن
اتࡧالتفك؈ـفࡧالــسابر،ࡧوتـوف؈فࡧبʋئــةࡧآمنـةࡧللطــلابࡧ رلɺـمࡧعڴـʄࡧالتفك؈ــف،ࡧوالعمـلࡧعڴــʄࡧاكȘـسابࡧمɺــا
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اٮڈمࡧوإمɢانـــاٮڈم،ࡧوȖـــܨݨعɺمࡧعڴـــʄࡧالمثـــابرةࡧوالتحـــدي،ࡧوتȘـــيحࡧلɺـــمࡧفـــرصࡧالتفاعـــلࡧ رتتحــدىࡧقـــد
ࡧإڲʄࡧالتفك؈فࡧالسابر كࡧטجتماڤʏࡧللوصو لمعࡧךخرʈن،ࡧوالȘشا   .ر

ࡧلــــدىࡧالطــــلابࡧمــــنࡧخــــلالࡧتقــــديمࡧأســــئلةࡧمث؈ــــفةࡧلتفك؈ــــفɸم،ࡧوالعمــــلࡧعڴــــʄࡧتنميــــةࡧ - ةࡧالفــــضو لإثــــا ر
ࡧمعࡧالزملاءࡧݍݰلࡧالمشكلات ࡧوכفɢار،ࡧوالتعاو نالثقةࡧبالنفسࡧمنࡧخلالࡧإنتاجࡧاݍݰلو  . ل

اࡧومكونــــــاࡧمـــــنࡧمجموعــــــةࡧمــــــنࡧכɲــــــشطةࡧوالمواقــــــفࡧوالمث؈ــــــفاتࡧ - ࡧمتحــــــر ــــو تـــــضمنࡧالفنــــــامجࡧمحتــ
ً ًُ ر ى

ࡧوالمــــشكلاتࡧاݍݰياتيــــة،ࡧوا يلۘــــܣࡧȖــــسȘث؈فࡧتفك؈ــــفɸم،ࡧوتنمــــيࡧلــــدٱڈمࡧالتفك؈ــــفࡧالــــسابر،ࡧكمــــاࡧيحتــــو
Ȏʈيـــــةࡧالمخططـــــةࡧوالمتنوعـــــةࡧوالمعـــــدةࡧࡩـــــʏࡧضــــــوءࡧ رالفنـــــامجࡧعڴـــــʄࡧȊعـــــضࡧالمɺـــــامࡧوالتɢليفـــــاتࡧالتد

اتࡧمحددة  .رأɸدافࡧومɺا

اتـــھࡧ:כɸــدافࡧالفرعيــةࡧللفنــامج رࡧحـــددتࡧכɸــدافࡧبنــاءࡧعڴــʄࡧȖعرʈـــفࡧالتفك؈ــفࡧالــسابر،ࡧومɺا ً

ʏــا: (כساســيةࡧوۂــɺةࡧتطبيــقࡧالمبــادئرم ةࡧتفــس؈فࡧالمعلومــات،ࡧومɺــا رةࡧاســȘيعابࡧالمفــاɸيم،ࡧومɺــا ،ࡧ)ر
اتࡧכساســـــيةࡧ ات،ࡧحيـــــثࡧتــــمࡧتقــــديمࡧɸـــــذهࡧالمɺــــا ةࡧمــــنࡧتلـــــكࡧالمɺــــا اتࡧالفرعيــــةࡧلɢـــــلࡧمɺــــا روالمɺــــا ر ر ر

مࡧ مــــنࡧخـــــلالࡧمواقــــفࡧوقــــضاياࡧحياتيـــــةࡧيتعــــرضࡧلɺـــــاࡧ ZOOMووالفرعيــــةࡧللطــــلابࡧعـــــفࡧمنــــصةࡧز
الطلابࡧࡩʏࡧحياٮڈمࡧاليوميةࡧوطلبࡧمٔڈمࡧم

ُ
اتࡧالتفك؈ـفࡧࡩـʏࡧحلɺـا،ࡧوالتوصـلࡧمـنࡧخـلالࡧ سـةࡧمɺـا رما ر
ࡧ اتࡧالمتـــضمنةࡧفٕڈـــا،ࡧواســـتخلاصࡧمعناɸـــا،ࡧوالمـــشاركةࡧوالتعـــاو نتلـــكࡧכɲـــشطةࡧإڲـــʄࡧتحديـــدࡧالمɺـــا ر
ةࡧأساســـيةࡧأمࡧفرعيـــة،ࡧوتطبيقɺـــاࡧࡩـــʏࡧ ةࡧســـواءࡧɠانـــتࡧمɺـــا ڈمࡧڤـــʏࡧتحديـــدࡧمفɺـــومࡧɠـــلࡧمɺـــا رفيمـــاࡧبيـــٔ ًر

ࡧلɺا،ࡧ ࡧحياتيةࡧيتعرضو نمواقفࡧأخر   ى

ʈۗܣࡧفيماࡧيڴʏ:مةالفنياتࡧالمستخد  :  رࡧتتمثلࡧالفنياتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالفنامجࡧالتد

ࡧ–ࡧوجɺـــــــةࡧالنظــــــــرࡧ–ࡧاݍݰـــــــوارࡧوالمناقــــــــشة-التفك؈ـــــــفࡧטففاعــــــــۜܣࡧ( ࡧ-ࡧالتكملــــــــةࡧ–يࡧالعـــــــرضࡧالبــــــــصر
ࡧ-ࡧالتɴبـــؤࡧ-ࡧاݍݰـــوارࡧاݍݨمـــاڤʏ،ࡧالعمـــلࡧاݍݨمـــاڤʏ،ࡧالعـــصفࡧالـــذɸۚܣ-ࡧالـــتعلمࡧاݍݨمـــاڤʏ–النمذجـــةࡧ

ࡧ-اسـتدلالاتࡧ إڲـʄ لࡧفنيـةࡧالوصـو–تفـس؈فࡧالمعلومـاتࡧ ࡧفنيـة-المفɺـومࡧ اسȘيعاب ࡧفنية-التخطيطࡧ
  ).المبادئ تطبيق فنية

ࡧ   )١٠(لجدو

ʈۗܣࡧלلكفوɲيࡧالقائمࡧعڴʄࡧالتفك؈فࡧالسابر  ࡧالمستخدمࡧࡩʏࡧالبحثروصفࡧالفنامجࡧالتد

כساليبࡧ عنوانࡧاݍݨلسة م
والفنياتࡧ
 المستخدمة

 כɸداف الزمن

فࡧ ١ رالتعــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
 .وقواعدࡧالعمل

اݍݰـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارࡧ
والمناقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشة،ࡧ
والعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرضࡧ
،ࡧ يالبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصر
والتكملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة،ࡧ
والنمذجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة،ࡧ

ʏوالتعلمࡧاݍݨماڤ. 

ࡧ٥٠
 دقيقة

ملائـــھࡧالمـــشارك؈نࡧمعـــھࡧࡩـــʏࡧ - زأنࡧيتعـــرفࡧالطالـــبࡧعڴـــʄࡧ
 .الفنامج

  .أنࡧيتعرفࡧعڴʄࡧالباحث -

ملائـھࡧومــعࡧالباحــثࡧࡩـʏࡧوضــعࡧقواعــدࡧ - زأنࡧʇـشفكࡧمــعࡧ
ʈۗܣ   . رالعملࡧالۘܣࡧيɴبڧʏࡧمراعاٮڈاࡧأثناءࡧالفنامجࡧالتد

ʈۗܣࡧأɸميةࡧالمشاركةࡧأنࡧʇستخلص -  رࡩʏࡧالفنامجࡧالتد
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Ȗعــــــــــــــــــــــــرفࡧعڴــــــــــــــــــــــــʄࡧ ٢
 تفك؈فكࡧالسابر

اݍݰــوارࡧاݍݨمــاڤʏ،ࡧ
العمـــلࡧاݍݨمـــاڤʏ،ࡧ

 .العصفࡧالذɸۚܣ

ࡧ٥٠
 دقيقة

  .أنࡧيحددࡧمفɺومࡧالتفك؈فࡧالسابر -

 .أنࡧʇستɴتجࡧأɸميةࡧالتفك؈فࡧالسابر -

اتࡧ ٣ رȖعرفࡧعڴʄࡧمɺا
 تفك؈فكࡧالسابر

اݍݰــوارࡧاݍݨمــاڤʏ،ࡧ
 العصفࡧالذɸۚܣ

ࡧ٥٠
 دقيقة

اتࡧالتفك؈ف -  .ࡧالسابررأنࡧيذكرࡧمɺا

 .أنࡧيطبقࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧࡩʏࡧمواقفࡧحياتية -

ةࡧ ٤ رȖعــــرفࡧعڴــــʄࡧمɺــــا
اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــȘيعابكࡧ

 للمفاɸيم

اݍݰـوارࡧوالمناقــشةࡧ
العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصفࡧ–

 فنيـــــة -الـــــذɸۚܣ
 اســــــــــــȘيعاب

 .المفɺوم

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧاسȘيعابࡧالمفاɸيم -   .رأنࡧʇستخرجࡧمعۚܢࡧمɺا

ةࡧاسȘيعابࡧالمفاɸيم -  .رأنࡧيكتبࡧȖعرʈفࡧمɺا

ةࡧاسȘيعابࡧالم -  .فاɸيمرأنࡧيݏݵصࡧمفɺومࡧمɺا

Ȗعــــــــــــــــــــــــرفࡧعڴــــــــــــــــــــــــʄࡧ ٥
اتࡧالفرعيـــــةࡧ رالمɺـــــا
ةࡧاســــــــــȘيعابࡧ رلمɺـــــــــا

 المفاɸيم

ࡧ يالعــــرضࡧالبــــصر
ࡧاݍݰــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارࡧ–

–والمناقـــــــــــــــــــــــــــــــشةࡧ
 -العصفࡧالـذɸۚܣ

 اســȘيعاب فنيــة
 المفɺوم

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧاســـــــȘيعابࡧ - اتࡧالفرعيـــــــةࡧلمɺـــــــا رأنࡧʇـــــــستخرجࡧالمɺـــــــا ر
  . المفاɸيم

اتࡧالفرعيــــةࡧ - ةࡧمــــنࡧالمɺــــا رأنࡧيـــضعࡧȖعرʈفــــاࡧلɢــــلࡧمɺـــا ر
ً

ɸيعابࡧالمفاȘةࡧاس   . يمرلمɺا

ات - ةࡧمنࡧتلكࡧالمɺا رأنࡧيكتبࡧمفɺومࡧɠلࡧمɺا  .ر

ةࡧ ٦ رطبـــــــــــــــــــــــقࡧمɺـــــــــــــــــــــــا
اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــȘيعابࡧ
المفــــــــــــــــــــــاɸيمࡧࡩــــــــــــــــــــــʏࡧ

 حياتك

اݍݰـوارࡧوالمناقــشةࡧ
ࡧالتفك؈ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفࡧ–

 فنية–טففاعۜܣࡧ
 المفɺوم اسȘيعاب

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧاسȘيعابࡧالمفاɸيم -  رأنࡧيطبقࡧمɺا

ةࡧ ٧ رȖعــــرفࡧعڴــــʄࡧمɺــــا
تفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس؈فكࡧ

 للمعلومات

ࡧ يالعــــرضࡧالبــــصر
ࡧاݍݰــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارࡧ–

 فنية –والمناقشةࡧ
 .تفس؈فࡧالمعلومات

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧتفس؈فࡧالمعلومات -   .رأنࡧʇستخرجࡧمعۚܢࡧمɺا

ةࡧتفس؈فࡧالمعلومات -   . رأنࡧيكتبࡧȖعرʈفࡧمɺا

ةࡧ - رأنࡧʇــشفكࡧمــعࡧمجموعتــھࡧࡩــʏࡧتݏݵــيصࡧمفɺــومࡧمɺــا
 .تفس؈فࡧالمعلومات

Ȗعــــــــــــــــــــــــرفࡧعڴــــــــــــــــــــــــʄࡧ ٨
اتࡧالفرعيـــــةࡧ رالمɺـــــا
ةࡧتفــــــــــــــــــــس؈فࡧ رلمɺـــــــــــــــــــا

 المعلومات

اݍݰـوارࡧوالمناقــشةࡧ
ࡧ–التɴبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤ -

العـــصفࡧالــــذɸۚܣࡧ
تفـــــــس؈فࡧ نيــــــةف -

 المعلومات

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧاســـــــȘيعابࡧ - اتࡧالفرعيـــــــةࡧلمɺـــــــا رأنࡧʇـــــــستخرجࡧالمɺـــــــا ر
  . المفاɸيم

اتࡧالفرعيــــةࡧ - ةࡧمــــنࡧالمɺــــا رأنࡧيـــضعࡧȖعرʈفــــاࡧلɢــــلࡧمɺـــا ر
ً

ةࡧاسȘيعابࡧالمفاɸيم   . رلمɺا

ات - ةࡧمنࡧتلكࡧالمɺا رأنࡧيكتبࡧمفɺومࡧɠلࡧمɺا  .ر

ةࡧتفــس؈فࡧ ٩ رطبــقࡧمɺــا
المعلومـــــــــــــــــاتࡧࡩـــــــــــــــــʏࡧ

 مواقفࡧحياتية

ʏࡧ–اݍݰوارࡧاݍݨماڤ
عـــصفࡧالــــذɸۚܣࡧال
تفـــــــس؈فࡧ فنيــــــة -

 .المعلومات

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧتفــــــــــس؈فࡧالمعلومــــــــــاتࡧࡩــــــــــʏࡧȊعــــــــــضࡧ - رأنࡧيطبــــــــــقࡧمɺــــــــــا
  .المشكلات

 

ةࡧ ١٠ رȖعــــرفࡧعڴــــʄࡧمɺــــا
 تطبيقكࡧللمبادئ

ࡧ يالعــــرضࡧالبــــصر
ࡧاݍݰــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارࡧ-

 فنية–والمناقشةࡧ
 .المبادئ تطبيق

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧتطبيقࡧالمبادئ -   .رأنࡧيكȘشفࡧمفɺومࡧمɺا

ةࡧتطبيقࡧالمبادئ -  .رأنࡧيكتبࡧمعۚܢࡧمɺا

ةࡧتطبيقࡧالمبادئ - رأنࡧيݏݵصࡧȖعرʈفاࡧلمɺا
ً

. 

ةࡧتطبيقࡧالمبادئ -ࡧ٥٠اݍݰـوارࡧوالمناقــشةࡧȖعــــــــــــــــــــــــرفࡧعڴــــــــــــــــــــــــʄࡧ ١١ اتࡧالفرعيةࡧلمɺا رأنࡧيحددࡧالمɺا   .ر
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اتࡧالفرعيـــــةࡧ رالمɺـــــا
ةࡧتطبيــــــــــــــــــقࡧ رلمɺــــــــــــــــــا

 المبادئ

ࡧ– ࡧالتɴبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤ–
 -العصفࡧالذɸۚܣ

 تطبيــــق فنيــــة
  .المبادئ

 

اتࡧ - دقيقة ةࡧفرعيـــــةࡧمـــــنࡧمɺـــــا رأنࡧيـــــصيغࡧȖعرʈفـــــاࡧلɢـــــلࡧمɺـــــا ر
ً

  .قࡧالمبادئتطبي

ةࡧتطبيـــقࡧالمبـــادئࡧ - ةࡧالفرعيـــةࡧلمɺـــا رأنࡧʇـــستɴبطࡧالمɺـــا ر
 .منࡧخلالࡧعرضࡧȊعضࡧالمشكلات

ةࡧتطبيـقࡧ ١٢ رطبقࡧمɺا
المبادئࡧࡩʏࡧمواقفࡧ

 حياتية

اݍݰـوارࡧوالمناقــشةࡧ
ࡧࡧالعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصف-

 فنيـــة -الـــذɸۚܣ
 .المبادئ تطبيق

ࡧ٥٠
 دقيقة

ةࡧتطبيقࡧالمبادئ -  .رأنࡧيطبقࡧمɺا

اتࡧ ١٣ رطبـــــــــــــــــقࡧمɺـــــــــــــــــا
التفك؈ــفࡧالـــسابرࡧࡩـــʏࡧ

 كࡧاليوميةحيات

 -العصفࡧالذɸۚܣ
ࡧاســـــــــȘيعابࡧفنيـــــــــة

ࡧفنيـــــةࡧ–المفــــاɸيمࡧ
تفـــس؈فࡧالمعلومـــاتࡧ

 تطبيـــق ࡧفنيـــة-
 .المبادئ

ࡧ٥٠
 دقيقة

اتࡧالتفك؈فࡧالسابر -  .رأنࡧيطبقࡧمɺا

تــــمࡧعــــرضࡧالفنــــامجࡧعڴــــʄࡧمجموعــــةࡧمــــنࡧכســــاتذةࡧالمتخصــــص؈نࡧࡩــــʏࡧعلــــمࡧالــــنفسࡧوالــــܶݰةࡧ
ࡧملاءمــــةࡧمحكمــــ؈ن،ࡧوذلـــكࡧلإ) ٧(النفـــسيةࡧباݍݨامعـــاتࡧالمـــصرʈة،ࡧبلـــغࡧعـــددɸمࡧ لبـــداءࡧالـــرأيࡧحـــو

ʈبࡧ ࡧالتــــــــــد تبــــــــــاطࡧأɸــــــــــدافࡧاݍݨلــــــــــسةࡧبمحتــــــــــو ʈۗܣࡧلعينــــــــــةࡧالبحـــــــــثـ،ࡧومــــــــــدىࡧا رالفنــــــــــامجࡧالتــــــــــد ر ىر
،ࡧوملاءمــــــةࡧכɲـــــشطةࡧوالتɢليفــــــاتࡧمـــــعࡧالــــــزمنࡧالمخـــــصصࡧلɺــــــا،ࡧومـــــدىࡧكفايــــــةࡧعــــــددࡧ)כɲـــــشطة(

ʈبࡧ ʈۗܣࡧاݍݰاڲʏ،ࡧومناسبةࡧالفنياتࡧأوࡧטسفاتيجياتࡧالمـستخدمةࡧࡩـʏࡧالتـد رجلساتࡧالفنامجࡧالتد ر
ࡧالعينةلم   .ىستو

وۂـــʏࡧɲـــسبࡧاتفـــاقࡧ%) ١٠٠(وࡧ%) ٨٥,٧(يتـــܸݳࡧأنࡧɲـــسبࡧاتفـــاقࡧالمحكمـــ؈نࡧتراوحـــتࡧمـــاࡧبـــ؈نࡧ
ࡧ ʈۗܣࡧوأɸدافـــھࡧوإجراءاتــھ،ࡧكمـــاࡧأجـــر ىمرتفعــة،ࡧممـــاࡧيــدعواࡧإڲـــʄࡧالثقــةࡧࡩـــʏࡧصــلاحيةࡧالفنـــامجࡧالتــد ر

ࡧومٔڈـا ȖعـديلࡧصـياغةࡧȊعـضࡧأɸـدافࡧ: نالباحثࡧȊعضࡧالتعديلاتࡧالۘܣࡧاقفحɺاࡧالسادةࡧالمحكمـو
ࡧوȖعــــديلࡧȊعــــضࡧالــــصياغاتࡧدالࡧإجـــــراءاتࡧاݍݨلــــسات،ࡧوכɲــــشطة،ࡧوȖعــــديلࡧȊعـــــضࡧاݍݨلــــسات،

  .כɲشطةࡧلتناسبࡧخصائصࡧالعينة

  :إجراءاتࡧالبحث

ȋـاڤʏࡧכعڴـʄࡧعڴـʄࡧمقيـاسࡧاضـطرابࡧمـاࡧ - رȊعدࡧتحديدࡧالعينةࡧمـنࡧالطـلابࡧالـذينࡧحـصلواࡧعڴـʄࡧל
ونا،ࡧمرتࡧإجراءاتࡧالبحثࡧباݍݵطواتࡧالتالية  :رȊعدࡧجائحةࡧكو

لبحــــثࡧعڴــــʄࡧعينــــةࡧاســــتطلاعيةࡧمــــنࡧطــــلابࡧشــــعبۘܣࡧاللغــــةࡧالفرɲــــسيةࡧتــــمࡧتطبيــــقࡧأدواتࡧا -
ɸـرࡧبلـغࡧعـددɸمࡧ اسـاتࡧלسـلاميةࡧبɢليـةࡧالفبيـةࡧبالدقɺليـةࡧجامعـةࡧכ زوالد ًطالبـاࡧ) ٣٠(ر

 .  للتأكدࡧمنࡧصدقɺاࡧوثباٮڈا

ًطالبـاࡧȊـشعبةࡧاللغـةࡧ) ١٣(تجرȎʈيـةࡧوعـددɸاࡧ: تمࡧتقسيمࡧالعينةࡧכساسـيةࡧإڲـʄࡧمجمـوعت؈ن -

اساتࡧלسلامية) ٩(ددɸاࡧالفرɲسية،ࡧوضابطةࡧوع  .رطلابࡧȊشعبةࡧالد

- ʏيةࡧوالضابطةࡧكقياسࡧقبڴȎʈࡧالمجموعت؈نࡧالتجرʄࡧعڴʏتمࡧتطبيقࡧمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩ. 



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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  ZOOMتمࡧتطبيقࡧالفنامجࡧعڴʄࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈيةࡧعفࡧمنصةࡧ -

 .تمࡧتطبيقࡧمقياسࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏࡧعڴʄࡧالمجموعت؈نࡧالتجرȎʈيةࡧوالضابطةࡧكقياسࡧȊعدي -

ࡧالتحليـــلࡧלحــــصاǿيࡧالمناســـبࡧݍݱݨــــمࡧالعينــــةࡧوتفـــس؈فࡧالنتــــائجࡧࡩـــʏࡧضــــوءࡧלطــــارࡧتـــمࡧإجــــراء -
ࡧوالبحوثࡧالسابقة  .يالنظر

  :לحصاءاتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالبحث

مࡧ - زتمـــــتࡧمعاݍݨـــــةࡧالبيانـــــاتࡧإحـــــصائياࡧباســـــتخدامࡧاݍݰاســـــبࡧךڲـــــʏࡧبواســـــطةࡧبرنـــــامجࡧالــــــر
ً

  :يةࡧךتية،ࡧوتمࡧاستخدامࡧכساليبࡧלحصائ(SPSS)לحصائيةࡧللعلومࡧטجتماعيةࡧ

تباط - ʈة،ࡧومعاملاتࡧט رالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا   .ر

نباخࡧݍݰسابࡧالثبات -  .وألفاࡧكر

ࡧ - تــــــــــبࡧالقياســــــــــ؈نࡧالقبڴــــــــــʏࡧ"Wilcoxon"ناختبـــــــــارࡧوʈلكوكــــــــــسو قࡧبـــــــــ؈نࡧ ر،ࡧݍݰــــــــــسابࡧالفــــــــــر و
  .والبعدي

قࡧالمجمــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـــةࡧ "Mann-Whitney Test"اختبــارࡧمــانࡧوʈتۚــܣࡧ - وݍݰــسابࡧالفــر
  .والضابطة

  :تائجࡧالبحثࡧوتفس؈فɸان

أولا
ً

ــــھ:  ــــʄࡧأنـ ــــنصࡧعڴــ ــــذيࡧيــ ࡧوالـ ــــائجࡧالفــــــرضࡧכو قࡧدالـــــةࡧإحــــــصائياࡧبــــــ؈نࡧ ":لنتـ توجــــــدࡧفــــــر
ً

و
جـــــاتࡧطــــــلابࡧالمجمـــــوعت؈نࡧالتجرȎʈيــــــةࡧوالـــــضابطةࡧࡩــــــʏࡧأȊعـــــادࡧمقيــــــاسࡧالتح؈ــــــقࡧ تــــــبࡧد رمتوســـــطيࡧ ر

جةࡧالɢليةࡧࡩʏࡧالتطبيقࡧالبعدي   " رالمعرࡩʏࡧوالد

قࡧبـــ؈نࡧ) مـــانࡧوʈتۚــܣ(ولاختبــارࡧܵــݰةࡧɸـــذاࡧالفــرضࡧاســـتخدمࡧالباحــثࡧاختبــارࡧ وݍݰـــسابࡧالفــر
ــݳࡧ ࡧالتـاڲʏࡧيوܷ لالمجمـوعت؈نࡧالتجرȎʈيـةࡧوالـضابطةࡧࡩـʏࡧالتطبيـقࡧالبعــديࡧللتح؈ـقࡧالمعرࡩـʏ؛ࡧواݍݨـدو

  :تلكࡧالنتائج
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ࡧ   )١١(لجدو

جاتࡧطلابࡧالمجموعت؈نࡧالتجرȎʈيةࡧوالضابطةࡧࡩʏࡧالتطبيقࡧ تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧ ردلالةࡧالفر ر و
ʏالبعديࡧللتح؈قࡧالمعرࡩ  

ات  المتوسط العدد تالمجموعا رالمɺا
טنحرافࡧ

 يالمعيار
متوسطࡧ

 الرتب
مجموعࡧ

 الرتب
U* Z* 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

ݯݨمࡧ
 التأث؈ف

 ١٦٢ ١٨ ٠,٨٦٦ ١٩,٣٣ ٩ ضابطة
 غ؈ف أحɢام

 ٩١ ٧ ١,٥٧ ١٠,١٥ ١٣ تجرȎʈية منطقية
٠.٠١ ٣,٩٤٢ ٠٠٠ 

١  
كب؈فࡧ
 ًجدا

 لتوقعاتا ١٦٢ ١٨ ١,٢٠ ٢٠,٢٢ ٩ ضابطة
 الذاتية

 الܨݵصية
 ٩١ ٧ ١,٢١ ١٠,١٥ ١٣ تجرȎʈية

٠.٠١ ٣,٩٣٧ ٠٠٠ 
١  

كب؈فࡧ
 ًجدا

 Ȗشوʈھ ١٦٢ ١٨ ١,٢٢ ٢٠ ٩ ضابطة
اك  رלد
 اݍݰؠۜܣ

 ٩١ ٧ ١,٤٩ ٩,٦٩ ١٣ تجرȎʈية
٠.٠١ ٣,٩٣٢ ٠٠٠ 

١  
كب؈فࡧ
 ًجدا

 ١٦٢ ١٨ ١,٠٥٤ ٢٠,١١ ٩ ضابطة
 ال݀ݨز

 ٩١ ٧ ١,٥١ ١٠,١٥ ١٣ تجرȎʈية النفؠۜܣ
٠.٠١ ٣,٩٤٨ ٠٠٠ 

١  
كب؈فࡧ
 ًجدا

 ١٦٢ ١٨ ١,٦٥ ٧٩,٦٦ ٩ ضابطة
جةࡧ رالد

 ٩١ ٧ ٣,١٨٤ ٤٠,١٥ ١٣ تجرȎʈية الɢلية
٠.٠١ ٣,٩٢٧ ٠٠٠ 

١  
كب؈فࡧ
 ًجدا

جةࡧحرʈةࡧن٢٨= ࡧاݍݨدوليةࡧ(u)قيمةࡧ*   ٩= ٢،ࡧوࡧن١٣= ١رࡧعندࡧد

ࡧ   : ࡧماࡧيڴʏالسابق) ١١(ليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

قࡧبــ؈نࡧالمجمــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـةࡧوالــضاب) U(أنࡧقيمـةࡧ طةࡧࡩــʏࡧالقيــاسࡧالبعــديࡧوݍݰــسابࡧالفــر
وۂـــʄࡧقــــيمࡧأقــــلࡧمـــنࡧقيمْڈــــاࡧاݍݨدوليــــةࡧممـــاࡧʇــــش؈فࡧإڲــــʄࡧ) ٠٠٠(للتح؈ـــقࡧالمعرࡩــــʏࡧبلغـــتࡧعڴــــʄࡧالفتʋــــبࡧ

قࡧذاتࡧدلالةࡧإحـصائيةࡧبـ؈نࡧالمجمـوعت؈نࡧ ࡩـʏࡧالقيـاسࡧالبعـديࡧ) التجرȎʈيـةࡧوالـضابطة(ووجودࡧفر
قࡧلـصاݍݳࡧمتوسـطࡧالرتـبࡧכدɲـ جـةࡧالɢليـة،ࡧوɸـذهࡧالفـر ولأȊعادࡧالتح؈ـقࡧالمعرࡩـʏࡧوالد ࡧر لى،ࡧواݍݨـدو

تـــبࡧ) ١١( جـــاتࡧالمجموعـــةࡧالتجرȎʈيــةࡧأقـــلࡧمــنࡧمتوســـطࡧ تــبࡧد رالــسابقࡧʇـــش؈فࡧإڲــʄࡧأنࡧمتوســـطࡧ ر ر
جـــــــاتࡧالمجموعـــــــةࡧالـــــــضابطةࡧممـــــــاࡧيؤكـــــــدࡧانخفـــــــاضࡧالتح؈ـــــــقࡧالمعرࡩـــــــʏࡧلـــــــدىࡧطـــــــلابࡧالمجموعـــــــةࡧ رد
ࡧالفـرضࡧالبــديلࡧ قࡧدالــةࡧإحـصائيا،ࡧومــنࡧثـمࡧيـتمࡧقبــو لالتجرȎʈيـةࡧعـنࡧالمجموعــةࡧالـضابطةࡧبفـر ً و

قࡧدالـــةࡧإحــصائياࡧوالــذيࡧيــنصࡧعڴـــʄࡧوجــو ًدࡧفــر جـــاتࡧطــلابࡧالمجمـــوعت؈نࡧو تــبࡧد ربـــ؈نࡧمتوســطيࡧ ر
جــــةࡧالɢليــــةࡧࡩــــʏࡧالقيــــاسࡧالبعــــديࡧ رالتجرȎʈيــــةࡧوالــــضابطةࡧࡩــــʏࡧأȊعــــادࡧمقيــــاسࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏࡧوالد

  . ًلصاݍݳࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈية،ࡧكماࡧأنࡧݯݨمࡧتأث؈فࡧالفنامجࡧكب؈فࡧجدا

ࡧالباحــثࡧأنࡧ ʈبࡧىوʈـر عڴـʄࡧالتفك؈ــفࡧالــسابر،ࡧحيــثࡧرɸــذهࡧالنȘيجـةࡧقــدࡧترجــعࡧإڲـʄࡧطبيعــةࡧالتــد
ʈبࡧعليھࡧإڲʄࡧالتفاعلࡧالمثمـرࡧ ȋ؈نࡧالتفك؈ـفࡧالɴـشط،ࡧواݍݨـاد،ࡧوالبنـاء،ريؤديࡧالتد رࡧوʉغـرسࡧࡩـʏࡧالمتـد



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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ࡧلـــــھࡧمــــــنࡧمواقــــــفࡧ ڈـــــاࡧمــــــعࡧمـــــاࡧيتعرضــــــو نوʈـــــدفعɺمࡧإڲــــــʄࡧتفاعـــــلࡧاݍݵــــــفاتࡧالـــــسابقةࡧالۘــــــܣࡧيمتلكوٰ
  .جديدة

ȋ؈نࡧالفرصــــــةࡧللمـــــــشاركمــــــاࡧقـــــــدࡧأتــــــاحࡧ ʈبࡧعڴـــــــʄࡧالتفك؈ــــــفࡧالـــــــسابرࡧللمتـــــــد رالتـــــــد كةࡧالفعالـــــــة،ࡧر
ࡧمـعࡧךخــرʈن،ࡧحيـثࡧأسـɺمࡧذلــكࡧࡩـʏࡧالـتخلصࡧمــنࡧכفɢاـرࡧالـسلبية،ࡧوالعزلــةࡧטجتمـاڤʏوالتفاعـلࡧ

ڈمࡧ ʈــادةࡧوعـــٕ زטجتماعيــة،ࡧواضـــطراباٮڈمࡧالمــسلكية،ࡧوعمـــلࡧعڴــʄࡧتنميـــةࡧعلاقــاٮڈمࡧטجتماعيـــة،ࡧو
اتࡧالمناســــــبة،ࡧممــــــاࡧســــــاعدࡧعڴــــــʄࡧاݍݰــــــدࡧمــــــنࡧالتح؈ـــــــقاتࡧ ـــاذࡧالقــــــرا ڈمࡧمــــــنࡧاتخـــ رטجتمــــــاڤʏ،ࡧومكــــــٔ

  .عرفيةالم

كماࡧأنࡧاستخدامࡧالتكنولوجياࡧاݍݰديثةࡧܧݨعتࡧالطلابࡧعڴʄࡧטنخـراطࡧࡩـʏࡧالمɺـامࡧالمɢلفـ؈نࡧ
٭ڈـا،ࡧوטنـدماجࡧفٕڈـاࡧحۘـܢࡧإتمامɺــا،ࡧوتكـسّڈمࡧمتغ؈ـفاتࡧكث؈ـفةࡧمٔڈــاࡧالفك؈ـق،ࡧوטنȘبـاه،ࡧوغ؈فɸـاࡧممــاࡧ

ʏلةࡧالتح؈قࡧالمعرࡩɢࡧمشʄࡧالتغلبࡧعڴʏينعكسࡧࡩ .  

اتࡧالتفك؈ـــفࡧالــ ʈبࡧعڴــʄࡧمɺــا ركمــاࡧأنࡧالتــد سابرࡧيزʈــدࡧمــنࡧقيمـــةࡧטɲــسان،ࡧمــنࡧخــلالࡧإعطـــاءࡧر
  أɸمية

ʈـــادةࡧخفاتــــھࡧالمفتبـــةࡧعـــنࡧالتفاعــــلࡧمـــعࡧالبʋئــــةࡧالمعرفيـــة،ࡧوالفك؈ــــقࡧ ســـةࡧعملياتـــھࡧالذɸنيــــةࡧو زلمما ر
عڴʄࡧحيوʈةࡧالمـتعلمࡧوتفاعلـھࡧوɲـشاطھ،ࡧومـستواهࡧالمعرࡩـʏ،ࡧكمـاࡧأنࡧالتفك؈ـفࡧالـسابرࡧيـدعمࡧالتفك؈ـفࡧ

ࡧالطالــــــب،ࡧكمــــــاࡧيــــــدع ࡧحــــــو لالɴــــــشط،ࡧوالمتمحــــــو مࡧالــــــتعلمࡧالقــــــائمࡧعڴــــــʄࡧטستفــــــسار،ࡧوʉــــــساعدࡧر
ࡧعمليــاتࡧذɸنيــةࡧمتقدمــةࡧ ســو نالطــلابࡧعڴــʄࡧبنــاءࡧالمعرفــة،ࡧوالتفك؈ــفࡧالعميــق،ࡧكمــاࡧيجعلɺــمࡧيما ر
اكࡧوالتنظـــــيم،ࡧواســـــتدعاءࡧاݍݵـــــفاتࡧالـــــسابقة،ࡧوترم؈قɸـــــاࡧࡩـــــʏࡧحياتـــــھ،ࡧ رɠالانȘبـــــاهࡧوטصـــــغاءࡧوלد

  .    واستدعا٬ڈاࡧعندࡧاݍݰاجةࡧإلٕڈا

ةࡧعڴــʄࡧتنميــةࡧالتفك؈ــفࡧالمنطقــيࡧلــدىࡧالطــلاب،ࡧكمــاࡧأنࡧفعاليــةࡧالتفك؈ــف ادࡧالقــد رࡧالــسابرࡧقــدࡧ ز
هࡧســـــــاɸمࡧࡩـــــــʏࡧخفـــــــضࡧالتح؈ـــــــقࡧالمعرࡩـــــــʏ،ࡧوʈتفـــــــقࡧمـــــــعࡧɸـــــــذهࡧالنȘيجـــــــةࡧنȘيجـــــــةࡧبحـــــــثࡧ روالـــــــذيࡧبـــــــدو

(Magthwi, 2015)ࡧتنميــةࡧالتفك؈ـفࡧلـدىࡧطلبــةࡧʏــرتࡧأثـرࡧاسـفاتيجيةࡧالتفك؈ــفࡧالـسابرࡧࡩـɺࡧوالۘـܣࡧأظ
هࡧعڴـــʄࡧالمـــدىࡧالبعيـــدࡧࡩـــʏࡧتحـــس؈نࡧالمرحلـــةࡧالمتوســـطة،ࡧكمـــاࡧأظɺـــرتࡧفعاليـــةࡧالتفك؈ـــ رفࡧالـــسابرࡧودو

  .الدافعيةࡧللإنجازࡧلدىࡧالطالباتࡧࡩʏࡧالف؈قياء

سةࡧعملياتࡧعقليـةࡧمتعـددة،ࡧوܧـݨعɺمࡧ ركماࡧأنࡧالتفك؈فࡧالسابرࡧقدࡧܧݨعࡧالطلابࡧعڴʄࡧمما
ڈم،ࡧوتتفــــقࡧɸـــذهࡧالنȘيجـــةࡧمـــعࡧمــــاࡧتوصـــلࡧإليـــھࡧبحــــثࡧ ادࡧمـــنࡧدافعيـــْ نـــةࡧࡩـــʏࡧالتفك؈ــــف،ࡧو زعڴـــʄࡧالمر و

وصــلتࡧإڲــʄࡧأɸميــةࡧالتفك؈ـــفࡧالــسابرࡧوفاعليتــھࡧࡩــʏࡧتنميــةࡧدافعيــةࡧטنجـــازࡧحيــثࡧت) ٢٠٢٠(حمــيضࡧ
ا؟ۜܣ   . روالتحصيلࡧالد

ــا ثانيــ
ً

قࡧدالــــةࡧإحــــصائياࡧبــــ؈نࡧ: "نتــــائجࡧالفــــرضࡧالثــــاɲيࡧوالــــذيࡧيــــنصࡧعڴــــʄࡧأنــــھ:  توجــــدࡧفــــر
ً

و
جـــةࡧ جـــاتࡧطـــلابࡧالمجموعـــةࡧالتجرȎʈيـــةࡧࡩـــʏࡧأȊعـــادࡧمقيـــاسࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧوالد تـــبࡧد رمتوســـطيࡧ ر ر

  ".القبڴʏࡧوالبعديالɢليةࡧࡩʏࡧالتطبيق؈نࡧ

ࡧالباحـــــثࡧاختبـــــارࡧ لعيɴتـــــ؈نࡧمـــــرتبطت؈نࡧ" نوʈلكوكـــــسو"ىولاختبـــــارࡧܵـــــݰةࡧɸـــــذاࡧالفـــــرضࡧأجـــــر
ʈـــــةࡧومتوســـــطاتࡧالرتـــــبࡧومجمــــــوعࡧ روذلـــــكࡧݍݰـــــسابࡧالمتوســـــطاتࡧاݍݰـــــسابيةࡧوטنحرافــــــاتࡧالمعيا

قࡧبـــــ؈نࡧالتطبيقــــ؈نࡧ(Z)الرتــــبࡧوقيمــــةࡧ للمجموعـــــةࡧالتجرȎʈيــــةࡧࡩــــʏࡧأȊعـــــادࡧالقبڴــــʏࡧوالبعــــديࡧوࡧللفــــر
ʏݳࡧتلكࡧالنتائجالتح؈قࡧالمعرࡩ ࡧךȖيࡧيوܷ جةࡧالɢلية،ࡧواݍݨدو لࡧوالد   .ر
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ࡧ   )١٢(لجدو

جاتࡧالتطبيق؈نࡧالقبڴʏࡧوالبعديࡧ) نوʈلكوكسو(نتائجࡧاختبارࡧ تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧ رللفر ر و
ʏࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏيةࡧࡩȎʈللمجموعةࡧالتجر.  

ات  المتوسط التطبيق؈ن رالمɺا
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 الرتب

متوسطࡧ
 الرتب

مجموعࡧ
 الرتب

 Z*ةࡧقيم
ࡧ ىمستو
 الدلالة

ݯݨمࡧ
 التأث؈ف

ʏام ٩١ ٧ سالبة ١,٣٤٤ ٢٠,٨٤ القبڴɢغ؈ف أح 
 ٠ ٠ موجبة ١,٥٧٣ ١٠,١٥ البعدي منطقية

٠.٠١ ٣,١٩٤ 
ࡧكب؈فࡧ١

 ًجدا

ʏلتوقعاتا ٩١ ٧ سالبة ١,١٢٠ ٢٠,٦١ القبڴ 
 الذاتية

 ٠ ٠ موجبة ١,٢١٤ ١٠,١٥ البعدي الܨݵصية
٠.٠١ ٣,١٩٥ 

ࡧكب؈فࡧ١
 ًجدا

ʏھ ٩١ ٧ سالبة ١,١٢٦ ٢١,٥٣ القبڴʈشوȖ 
اك  رלد
 ٠ ٠ موجبة ١,٤٩٣ ٩,٦٩ البعدي اݍݰؠۜܣ

٠.٠١ ٣,١٩٤ 
ࡧكب؈فࡧ١

 ًجدا

ʏال݀ݨز ٩١ ٧ سالبة ٠,٦٨٨ ٢٠,٨٤ القبڴ 
 ٠ ٠ موجبة ١,٥١٩ ١٠,١٥ البعدي النفؠۜܣ

٠.٠١ ٣,٢١٠ 
ࡧكب؈فࡧ١

 ًجدا

ʏجةࡧ ٩١ ٧ سالبة ٢,٣٣٩ ٨٣,٨٤ القبڴ رالد
 ٠ ٠ موجبة ٣,١٨٤ ٤٠,١٥ البعدي الɢلية

٠.٠١ ٣,١٨٧ 
ࡧكب؈فࡧ١

 ًجدا

جـــةࡧحرʈـــةࡧ(Z)قيمـــةࡧ* ࡧدلالـــةࡧ) ١٢(رࡧاݍݨدوليـــةࡧعنـــدࡧد ) = ٠,٠١(ࡧ،ࡧوعنـــدࡧ٢,١٦) = ٠,٠٥(ىوعنـــدࡧمـــستو
٣,٠١  

ࡧالسابق   :ليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو

قࡧبــــــ؈نࡧالقياســــــ؈نࡧالقبڴــــــʏࡧوالبعــــــديࡧللتح؈ــــــقࡧالمعرࡩــــــʏࡧبلغــــــتࡧ)Z(أنࡧقيمــــــةࡧ وࡧلمعرفــــــةࡧالفــــــر
ࡧدلالـةࡧوۂʄࡧقيمةࡧدال)  ٣,١٨٧( ىةࡧاحـصائياࡧعنـدࡧمـستو

ً
قࡧبـ؈نࡧ)٠.٠١( و،ࡧممـاࡧʇـش؈فࡧإڲـʄࡧوجـودࡧفـر

القياســ؈نࡧالقبڴــʏࡧوالبعــديࡧوذلــكࡧلــصاݍݳࡧالقيــاسࡧالبعــدي،ࡧحيــثࡧإنࡧمتوســطࡧالرتــبࡧالموجبــةࡧ
،ࡧكمـــــاࡧأنࡧالمتوســـــطࡧ)القيـــــاسࡧالقبڴـــــʏ(أقـــــلࡧمـــــنࡧمتوســـــطࡧالرتـــــبࡧالـــــسالبةࡧ) القيـــــاسࡧالبعـــــدي(

Ȍيࡧللقيـاسࡧالقبڴـʏࡧللتح؈ـقࡧالمعرࡩـʏࡧࡩـʏࡧأȊعـادࡧاݍݰساȌيࡧللقياسࡧالبعـديࡧأقـلࡧمـنࡧالمتوسـطࡧاݍݰـسا
جـــــةࡧالɢليـــــة،ࡧوɸـــــذاࡧʇعـــــدࡧمؤشـــــراࡧعڴـــــʄࡧفاعليـــــةࡧالفنـــــامجࡧالمـــــستخدمࡧࡩـــــʏࡧ التح؈ـــــقࡧالمعرࡩـــــʏࡧوࡩـــــʏࡧالد

ً
ر

ࡧالفـــرضࡧالبــــديلࡧ لخفـــضࡧالتح؈ـــقࡧالمعرࡩـــʏࡧلـــدىࡧأفــــرادࡧالمجموعـــةࡧالتجرȎʈيـــة،ࡧومـــنࡧثــــمࡧيـــتمࡧقبـــو
تـ قࡧدالــةࡧإحـصائياࡧبـ؈نࡧمتوسـطيࡧ روالـذيࡧيـنصࡧعڴـʄࡧأنـھࡧتوجـدࡧفـر

ً
جـاتࡧطـلابࡧالمجموعــةࡧو ربࡧد

جـــةࡧالɢليــــةࡧࡩــــʏࡧالتطبيقــــ؈نࡧالقبڴــــʏࡧوالبعــــدي،ࡧ رالتجرȎʈيـــةࡧࡩــــʏࡧأȊعــــادࡧمقيــــاسࡧالتح؈ــــقࡧالمعرࡩــــʏࡧوالد
  . ًلصاݍݳࡧالتطبيقࡧالبعدي،ࡧكماࡧأنࡧݯݨمࡧتأث؈فࡧالفنامجࡧكب؈فࡧجدا

ࡧالباحـــثࡧأنࡧذلـــكࡧ ʈبࡧعڴـــʄࡧالتفك؈ـــفࡧالـــسابر،ࡧحيـــثࡧتـــمࡧىوʈـــر رقـــدࡧيرجـــعࡧإڲـــʄࡧطبيعـــةࡧالتـــد
لمفـــــاɸيمࡧاݍݨديـــــدةࡧࡩـــــʏࡧضـــــوءࡧاݍݵـــــفاتࡧالـــــسابقةࡧللطـــــلاب،ࡧكمـــــاࡧتـــــمࡧتقـــــديمࡧࡧواالمعلومـــــاتتقـــــديمࡧ



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
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ʈب،ࡧوتــمࡧتــوف؈فࡧوقــتࡧمناسـبࡧللطــلابࡧللتفك؈ــفࡧࡩــʏࡧכɲــشطةࡧ رأɲـشطةࡧتقوʈميــةࡧتتاȊعيــةࡧأثنــاءࡧالتـد
ȋماࡧأسɺمࡧࡩʏࡧاݍݰدࡧمنࡧالتح؈قاتࡧالمعرفية   .روالمشارɠاتࡧالفعالة،ࡧɠلࡧذلكࡧ

ʈبࡧالقـــائمࡧعڴـــʄࡧالتفك؈ـــفࡧالـــسابرࡧɲـــشطࡧلـــ دىࡧالطـــلابࡧعمليـــاتࡧטســـتدلالࡧركمـــاࡧأنࡧالتـــد
ࡧالـتعلمࡧالتقليديـة،ࡧواتجـھࡧإڲـʄࡧ ࡧمنࡧالتلق؈نࡧواݍݰفظࡧالـسائدࡧࡩـʏࡧطـر قالمنطقي،ࡧمنࡧخلالࡧالتحر ر
ࡧمنطقيــــةࡧللمـــــشكلات،ࡧوɸــــذهࡧالنȘيجــــةࡧتتفــــقࡧمـــــاࡧ لإعمــــالࡧعقــــلࡧالطالــــبࡧࡩــــʏࡧالبحـــــثࡧعــــنࡧحلــــو

يࡧ ʈبࡧالطـــلابࡧعڴـــʄࡧטســـتدلالࡧالمن) ٢٠١٧(رتوصــلتࡧإليـــھࡧنتـــائجࡧبحـــثࡧاݍݰمـــو طقـــيࡧرمـــنࡧأنࡧتـــد
ʏࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʄيمكنࡧالطلابࡧمنࡧالتغلبࡧعڴ.  

اتــھࡧالمتعـــددةࡧ اســȘيعابࡧالمفɺـــوم،ࡧوتفــس؈فࡧالمعلومـــاتࡧ(رࡧࡧكمــاࡧســـاعدࡧالتفك؈ــفࡧالـــسابرࡧبمɺا
ࡧإڲــــــʄࡧاســــــتدلالات،ࡧوتطبيــــــقࡧالمبــــــادئ ʈــــــادةࡧترك؈ـــــــقɸم،ࡧ) لوالوصــــــو ةࡧانȘبــــــاهࡧالطــــــلاب،ࡧو زعڴــــــʄࡧإثــــــا ر

ســةࡧعمليــاتࡧذɸنيــةࡧمتعــددةࡧســاعد ڈمࡧمــنࡧمما ࡧمــنࡧالتح؈ــقاتࡧروحيــوʈْڈم،ࡧومكـٔـ رٮڈمࡧعڴــʄࡧالتحــر
  ).٢٠١٦عبدࡧالفتاحࡧوعثمان،ࡧ(المعرفية،ࡧوتتفقࡧɸذهࡧالنȘيجةࡧمعࡧنتائجࡧبحثࡧ

كمـاࡧتتفـقࡧأيـضا
ً

ڌـʏࡧ (Zahra, Maryam, Hasan & Rahmatollah, 2013) بحـث مـع 
تـأث؈فا أك؆ـف ɠانـت الـسابرة اسـتخدامࡧכسـئلة توصلتࡧنتائجـھࡧإڲـʄࡧأن

ً
ࡩـʏࡧȖعميـقࡧالتفك؈ـفࡧوࡩـʏࡧتنميـةࡧ 

اتࡧعقليـــةࡧمتعــددةࡧلـــدىࡧعينــةࡧالبحـــثࡧمٔڈـــاࡧاكȘــسابࡧالمفـــاɸيمࡧالــܶݰيحة،ࡧوالتخڴـــʏࡧعـــنࡧعمليــ
  .المفاɸيمࡧاݍݵاطئة

ڈمࡧمـنࡧبنـاءࡧمعرفـةࡧجديـدة،ࡧوأفـܦݳࡧ كماࡧساعدࡧالفنامجࡧعڴʄࡧتنظيمࡧخفةࡧالطـلاب،ࡧومكـٔ
ࡧ ا٬ڈــــــم،ࡧمــــــنࡧخــــــلالࡧالتفك؈ــــــفࡧالعميــــــقࡧلإيجــــــادࡧاݍݰلــــــو ɸمࡧوآ لالمجــــــالࡧأمــــــامɺمࡧللتعب؈ــــــفࡧعــــــنࡧأفɢـــــاـ ر ر

اتࡧللمـشكلاتࡧالۘـ رܣࡧتـواجɺɺم،ࡧوسـاعدࡧأيـضاࡧعڴـʄࡧتɴـشيطࡧذɸـنࡧالطـلابࡧوعمـلࡧعڴـʄࡧتنميـةࡧمɺـا
ً

تفك؈ــــفɸم،ࡧممــــاࡧɠـــاـنࡧلــــھࡧأثــــرࡧࡩــــʏࡧالتغلــــبࡧعڴــــʄࡧالتح؈ــــقاتࡧالمعرفيــــة،ࡧوتتفــــقࡧɸــــذهࡧالنȘيجــــةࡧمــــعࡧمــــاࡧ
اتࡧ)٢٠٢٠(توصــلࡧإليـــھࡧبحـــثࡧعبــودࡧ ر،ࡧحيـــثࡧســـاعدࡧالتفك؈ــفࡧالـــسابرࡧعڴـــʄࡧإكــسابࡧالطـــلابࡧمɺـــا

اتࡧعقليةࡧعليا   . رمتعددةࡧوقد

  :البحثتوصياتࡧ

  :يقدمࡧالبحثࡧالتوصياتࡧךتية          

ʉسࡧإڲــــʄࡧטنتقـــالࡧمــــنࡧالتعلـــيمࡧالقــــائمࡧعڴــــʄࡧالتلقـــ؈نࡧواݍݰفــــظࡧإڲــــʄࡧ - رتوجيـــھࡧأعــــضاءࡧɸيئـــةࡧالتــــد
 .التعلمࡧالقائمࡧعڴʄࡧالفɺم

غبـــاٮڈمࡧࡩـــʏࡧ - ڈـــا،ࡧواحــفامࡧ ʉسࡧإڲــʄࡧتقبـــلࡧأفɢـاـرࡧالطـــلابࡧالۘــܣࡧيطرحوٰ رتوجيــھࡧأعـــضاءࡧɸيئــةࡧالتـــد ر
ࡧعلٕڈــا،ࡧو ࡧتــوȋيخ،ࡧلالبحــثࡧعــنࡧالمعلومــات،ࡧواݍݰــصو اٮڈمࡧدو نלجابــةࡧعــنࡧȖــساؤلاٮڈمࡧواستفــسا ر

 .أوࡧتقليلࡧمنࡧشأٰڈا

ةࡧالكـــشفࡧالمــــستمرࡧعـــنࡧטضـــطراباتࡧوتقــــديمࡧالـــفامجࡧلعلاجɺـــاࡧأوࡧاݍݰــــدࡧمٔڈـــا،ࡧوتقــــديمࡧ - ورضـــر
شــــاداتࡧلــــضبطࡧالــــنفسࡧوالــــسيطرةࡧعڴــــʄࡧالمــــشكلات،ࡧوȖــــܨݨيعࡧطــــلابࡧاݍݨامعــــةࡧعڴــــʄࡧاتخــــاذࡧ رט

اتࡧســـليمةࡧمنطقيـــة،ࡧناȊعـــةࡧمـــنࡧمعرفـــةࡧونـــܸݮ فࡧرقـــرا نـــةࡧࡩـــʏࡧالتعامـــلࡧمـــعࡧالظـــر اɠــيـ،ࡧوالمر وࡧإد و ر
ʏࡧالتح؈قࡧالمعرࡩʏاتࡧسليمةࡧوإيجابيةࡧلتجنبࡧالوقوعࡧࡩ ࡧإڲʄࡧقرا راݍݰياتيةࡧللوصو  .ل
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 عڴـʄ تفتـب أن يمكـن الۘـܣ الـسالبة والعواقـب تبـص؈فࡧالطـلابࡧࡩـʏࡧمختلـفࡧالمراحـلࡧبـالنواتج -
 أصـيلة قـيم وغـرس بيات،سـل مـن بـداخلɺم مـا وȋـذلࡧاݍݨɺـدࡧلتغي؈ـف اللاعقلانية، כحɢامࡧوכفɢار

ʏمࡧعن ࡩɺق نفوسʈب، التعلم، طرʈ سائل روالتد  . والمجتمع وכسرة،לعلام،ࡧ وو

ʈب  -  قــد مــا لتــصرʈف واݍݰــوارࡧالــصرʈح، اݍݰــرة، اݍݨماعيــة المناقــشات عڴــʄ الطــلاب رتــد
ة أك؆ـف تجعلɺـم نفـسيةࡧوانفعاليـة مـشكلات مـن لـھ نيتعرضـو أو نيـصادفو  مواجɺـة عڴـʄ رقـد

اك   .للذات المدمرة وכفɢارࡧالمتح؈قة المشوش اݍݰؠۜܣ رלد

  :بحوثࡧمقفحة

  :يقفحࡧالبحثࡧإجراءࡧכبحاثࡧךتية

 يࡧللتفك؈فࡧالسابرࡧلدىࡧعيناتࡧمختلفةǿࡧالنما  .رالتطو

 اسـة  رتطـو ومـدى المختلفـة العمرʈـة عـفࡧالمراحـل للتح؈ـقاتࡧالمعرفيـة تȘبعيـة طوليـة رد
 .טفɢار ɸذه

 ـــــةʈࡧنظرʄۗܣࡧقـــــائمࡧعڴــــــʈ ࡧالتـــــدفقࡧࡩــــــʏࡧالتح؈ـــــقاتࡧالمعرفيــــــةࡧلـــــدىࡧمعلمــــــيࡧرأثـــــرࡧبرنـــــامجࡧتــــــد
 .المرحلةࡧטبتدائية

 ࡧʏـــارࡧالنفـــؠۜܣࡧوטتـــزانࡧטنفعـــاڲɸد ʈۗܣࡧقـــائمࡧعڴـــʄࡧالتفك؈ـــفࡧالـــسابرࡧࡩـــʏࡧט زأثـــرࡧبرنـــامجࡧتـــد ر
لدىࡧالمضطرȋ؈نࡧسلوكياࡧبالمرحلةࡧטبتدائية

ً
. 

 اتࡧȋࡧصـــــــعو ـــئلةࡧالـــــــسابرةࡧࡩـــــــʏࡧكفــــــاءةࡧالـــــــذاكرةࡧالعاملـــــــةࡧلـــــــدىࡧذو يأثــــــرࡧاســـــــتخدامࡧכســــ
 .التعلم

 ࡧالتح؈ــــــقاتࡧالمعرفيــــــةࡧلــــــدىࡧطــــــلابࡧʏࡧاليقظــــــةࡧالعقليــــــةࡧࡩــــــʄـــائمࡧعڴــــــ بحـــــثࡧأثــــــرࡧبرنــــــامجࡧقـــ
 .اݍݨامعة

  
  
  

  

  

  

  

  

  



 في التحیز المعرفي ZOOMفعالیة برنامج للتفكیر السابر عبر منصة 
  لدى طلاب جامعة الأزھر ذوي اضطراب ما بعد صدمة جائحة كورونا
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  المراجع

أولا
ً

  :المراجعࢫالعرȋية: 

ʈۗܣࢫقـائمࢫعڴـʄࢫنمـوذجࢫتجɺ؈ـقࢫالمعلومـاتࢫטجتماعيـةࢫࢭـʏࢫ). ٢٠٢٠(إبـراɸيم،ࢫسـماحࢫمحمـودࢫ رفعاليـةࢫبرنـامجࢫتـد
ʏعــديلࢫالتح؈ــقاتࢫالمعرفيــةࢫوتحـــس؈نࢫטنــدماجࢫاݍݨــامڥȖࢫبالمرحلـــةࢫʄࢫلــدىࢫطـــلابࢫالــسنةࢫכوڲــ

  .٨٢٩ -٦٥٠،ࢫ)٨٠(المجلةࢫالفبوʈة،ࢫجامعةࢫحلوان،ࢫ. اݍݨامعية

ࢫعڴــــʄࢫProbe Thinkingأثــــرࢫاســــتخدامࢫنمــــوذجࢫالتفك؈ــــفࢫالــــسابرࢫ). ٢٠١١(إبــــراɸيم،ࢫعبــــدࢫاللهࢫعڴــــʄࢫمحمــــدࢫ
ࢫلــــدىࢫتلاميــــذࢫ اتࢫالتفك؈ــــفࢫטبتɢــــار ياســـفاتيجياتࢫاكȘــــسابࢫالمفــــاɸيمࢫالعلميــــةࢫوتنميــــةࢫمɺــــا ر

ɸر. رحلةࢫטبتدائيةالم   . ٣٦ -١،ࢫ)٥١(،ࢫزمجلةࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫכ

ة،ࢫɠـــــوثرࢫقطـــــبࢫ أســـــاليبࢫالـــــتعلمࢫوالتفك؈ـــــفࢫالمفـــــضلةࢫࢭـــــʏࢫضـــــوءࢫنظرʈـــــةࢫɸ؈فمـــــانࢫللـــــسيادةࢫ). ٢٠٢٠(رأبـــــوࢫقـــــو
مجلـــةࢫɠليـــةࢫالفبيـــة،ࢫجامعـــةࢫكفـــرࢫ. الدماغيــةࢫوعلاقْڈـــاࢫبـــالتح؈قࢫالمعرࢭـــʏࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــة

  . ٩٢ -١٩،ࢫ)٢( ٢٠الشيخ،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫ

،ࢫܥــــݰرࢫمحمــــدࢫ ،ࢫوʈوســــف،ࢫمــــاڊʏࢫولــــيم،ࢫوالــــشعراو و يبلعيــــد،ࢫالزادمــــةࢫالــــز ق اضــــطرابࢫمــــاࢫȊعــــدࢫ). ٢٠١٨(ر
مجلــةࢫالبحــثࢫالعلــܣࢫࢭــʏࢫךداب،ࢫɠليــةࢫ. الــصدمةࢫوعلاقتــھࢫبالاكتئــابࢫلــدىࢫطــلابࢫاݍݨامعــة

  .٧٥ -٤٠،ࢫ)١٩(١البناتࢫللآدابࢫوالعلومࢫوالفبية،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫ

رســالةࢫ. (ࢫالبطـيءࢫعنـدࢫطلبـةࢫاݍݨامعـة-بنـاءࢫوتطبيـقࢫمقيـاسࢫالتفك؈ـفࢫالـسرʉعࢫ). ٢٠١٥(التميـܣ،ࢫمɺـاࢫمجيـدࢫ
  .،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫȊغداد)ماجست؈ف

Ȝي،ࢫحـــصةࢫ ا؟ـــۜܣࢫࢭـــʏࢫمبحـــثࢫ). ٢٠١١(راݍݰـــا رأثـــرࢫכســـئلةࢫالـــسابرةࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالتفك؈ـــفࢫالتـــأمڴʏࢫوالتحـــصيلࢫالد
ࢫالمتوســطࢫࢭـــʏࢫمدينــةࢫمكـــةࢫالمكر ،ࢫ)رســـالةࢫماجـــست؈ف. (مــةلالعلــومࢫلـــدىࢫطالبــاتࢫالـــصفࢫכو

  .ىɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫأمࢫالقر

ي،ࢫفــراسࢫ التح؈ــقاتࢫالمعرفيــةࢫلــدىࢫطلبــةࢫجامعــةࢫال؈فمــوكࢫوعلاقْڈــاࢫبــاݍݨɴسࢫوالتحــصيلࢫ). ٢٠١٧(راݍݰمــو
دنيةࢫࢭʏࢫالعلومࢫالفبوʈة،ࢫ. כɠاديܣ   .١٤ -١،ࢫ)١(١٣رالمجلةࢫכ

ʉسࢫوحـــــــدȖيࢫف؈قيــــــاءࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫ). ٢٠٢٠(حمــــــيض،ࢫأســــــماءࢫخليــــــلࢫ اســــــفاتيجيةࢫالتفك؈ــــــفࢫالـــــــسابرࢫرأثــــــرࢫتــــــد
بالمجموعــــــاتࢫלلكفونيــــــةࢫࢭــــــʏࢫتنميــــــةࢫدافعيــــــةࢫטنجــــــازࢫوالتحــــــصيلࢫلــــــدىࢫطالبــــــاتࢫالمرحلــــــةࢫ

  .  ١٩٠ -١٦٣،ࢫ)١٣(،ࢫالمجلةࢫالعرȋيةࢫللفبيةࢫالنوعية. الثانوʈة

،ࢫخـــــشمانࢫحـــــسنࢫ ،ࢫفاطمـــــةࢫخلـــــف،ࢫاݍݨرجـــــر يالـــــسبعاو التفك؈ـــــفࢫالـــــسابرࢫوعلاقتـــــھࢫبالمعتقـــــداتࢫ). ٢٠١٢(ي
  .٥٥٥ -٤٨٣،ࢫ)١١(١٩مجلةࢫجامعةࢫتكرʈتࢫللعلوم،ࢫ. طلبةࢫاݍݨامعةالمعرفيةࢫلدىࢫ

 الـصف طـلاب تحـصيل ࢭـʏ التɢامليـة قالطـر فاعليـة). ٢٠١٨(سـعدي،ࢫصـلاحࢫمجيـد،ࢫوظـاɸر،ࢫنـص؈فࢫمحمـدࢫ
ʈخ مادة ࢭʏ المتوسط الثاɲي مجلـةࢫɠليـةࢫالفبيـةࢫ. السابر وتنميةࢫتفك؈فɸم טسلامي العرȌي رالتا

  .٩٤٣ -٩٢٥،ࢫ)٤١(،ࢫɲسانيةכساسيةࢫللعلومࢫالفبوʈةࢫوט

،ࢫنȎيلࢫɠاظم،ࢫوالكنـاɲي،ࢫإحـسانࢫعبـدࢫ مجلـةࢫأبحـاثࢫ. التفك؈ـفࢫالـسابرࢫلـدىࢫطلبـةࢫاݍݨامعـة). ٢٠١٨(يالشمر
،ࢫ)٣(٤٣ࢫɠليـــــةࢫالفبيـــــةࢫللعلـــــومࢫלɲـــــسانية،ࢫ–البـــــصرةࢫللعلـــــومࢫלɲـــــسانية،ࢫجامعـــــةࢫالبـــــصرةࢫ

١٣٨ -١١٧ .  

ࢫفـــائقࢫ مجلـــةࢫ. ھࢫبـــالتفك؈فࢫטنفعـــاڲʏࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــةטنحيـــازࢫالمعرࢭـــʏࢫوعلاقتـــ). ٢٠١٨(ىالـــشɺاȌي،ࢫســـلو
  .٣٥٩ -٣٣٠،ࢫ)٥٩ (البحوثࢫالفبوʈةࢫوالنفسية،

اتھ التفك؈ف Ȗعليم ).٢٠٠٩(سعيدࢫ العزʈز، عبد   الثقافة، عمان،ࢫدار .رومɺا
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أثــــرࢫاســـــتخدامࢫنمــــوذجࢫالتفك؈ـــــفࢫالــــسابرࢫࢭـــــʏࢫتنميــــةࢫȊعـــــضࢫ).  ٢٠١٦(عبــــدࢫالفتــــاح،ࢫشـــــرʈن،ࢫوعثمــــان،ࢫɸنـــــاءࢫ
سةالمفاɸيمࢫالعلمية  -٨٥،ࢫ)٤(١٩المجلةࢫالمصرʈةࢫللفبيةࢫالعلميـة،ࢫ. رࢫلدىࢫطفلࢫماࢫقبلࢫالمد

١٣٤. 

اتࢫالتفك؈ـفࢫ). ٢٠١٩(عبدࢫالنظ؈ف،ࢫɸبةࢫ ʉؠۜܣࢫقائمࢫعڴʄࢫالتعلمࢫالمنظمࢫذاتياࢫࢭʏࢫتنميةࢫمɺـا رفاعليةࢫنموذجࢫتد ر
ً

مجلـــةࢫɠليـــةࢫالــسابرࢫوقـــوةࢫالـــسيطرةࢫالمعرفيـــةࢫࢭـــʏࢫالرʈاضـــياتࢫلــدىࢫطـــلابࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــة،ࢫ
ࢫسعيد،الفبي   . ٣١٥ -٢٧٦،ࢫ)٢٥ (رة،ࢫجامعةࢫبو

مـيࢫالقـرصࢫلطـلابࢫɠليـةࢫ). ٢٠٢٠(عبـود،ࢫإبـراɸيمࢫعبيـدࢫ اتࢫ رتـأث؈فࢫاسـفاتيجيةࢫالتفك؈ـفࢫالـسابرࢫࢭـʏࢫȖعلـمࢫمɺـا ر
ȋيةࢫلتكنولوجياࢫعلومࢫالرʈاضة. الفبيةࢫالرʈاضيةࢫجامعةࢫبابل   .٥٨ -٤١،ࢫ)٢٧(،ࢫرالمجلةࢫכو

اݍݵــــصائصࢫالـــــسيɢومفيةࢫ). ٢٠١٨(ومحمــــد،ࢫصــــابرࢫعــــزب،ࢫحــــسامࢫالــــدين،ࢫوجمــــالࢫالــــدين،ࢫوائــــلࢫأحمــــد،ࢫ
شـادࢫالنفـؠۜܣ،ࢫجامعـةࢫعـ؈نࢫشـمس،. لمقيـاسࢫاضـطرابࢫمـاࢫȊعـدࢫالـصدمةࢫللأطفـال  رمجلـةࢫל

  .٤٧٦ -٤٥١،ࢫ)٥٤(

ȋيــــھ،ࢫوعبــــده،ࢫنــــرم؈نࢫمحمــــودࢫ إســــɺامࢫȊعــــضࢫأȊعــــادࢫالتح؈ــــقࢫالمعرࢭــــʏࢫࢭــــʏࢫالتɴبــــؤࢫبــــالقلقࢫ). ٢٠١٩(رعڴــــʏ،ࢫولاءࢫ
              ،)١٢(١الفيــــــومࢫللعلــــــومࢫالفبوʈــــــةࢫوالنفــــــسية،ࢫمجلــــــةࢫجامعــــــةࢫ. טجتمــــــاڤʏࢫلــــــدىࢫالمــــــراɸق؈ن

٥٢٠ -٤٥٣.  

  .عمان،ࢫدارࢫأسامة. التفك؈فࢫالسابرࢫوלبداڤʏ). ٢٠١١(العياصرة،ࢫوليدࢫ

ࢫمحمدࢫ ةࢫاݍݨسدࢫوخفـضࢫالتح؈ـقاتࢫالمعرفيـةࢫ). ٢٠١٧(رفياض،ࢫنو رفاعليةࢫالعلاجࢫبالقراءةࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫصو
  . ࢫجامعةࢫال؈فموكرسالةࢫماجست؈ف،ࢫɠليةࢫالفبية،. لدىࢫعينةࢫمنࢫالمراɸقات

ʉسࢫ). ٢٠١٨(قنديل،ࢫأم؈فة،ࢫوأم؈ن،ࢫأمل،ࢫوحسن،ࢫياسم؈نࢫ رفعاليةࢫاستخدامࢫنموذجࢫالتفك؈فࢫالسابرࢫࢭـʏࢫتـد
ࢫلــدىࢫتلاميــذࢫالــصفࢫالثــاɲيࢫלعـــدادي . يالرʈاضــياتࢫعڴــʄࢫالتحــصيلࢫوتنميــةࢫالتفك؈ــفࢫاݍݨـــف

ࢫالـــسادسࢫعـــشر قافـــةࢫتطـــوʈرࢫȖعلـــيمࢫوȖعلـــمࢫالرʈاضـــياتࢫلتحقيـــقࢫث: يالمـــؤتمرࢫالعلـــܣࢫالـــسنو
  .٤٧٣ -٤٦٧،ࢫاݍݨودة،ࢫاݍݨمعيةࢫالمصرʈةࢫلفبوʈاتࢫالرʈاضيات

التح؈قࢫالمعرࢭʏࢫوטمتنانࢫكمنبآتࢫبالصمودࢫכɠاديܣࢫلدىࢫعينةࢫمـنࢫطلبـةࢫالمرحلـةࢫ). ٢٠١٨(محمود،ࢫمنالࢫ
ɸر،ࢫمصر،. الثانوʈة   .  ٧٠٨ -٦٤٨،ࢫ)١٨٠ (زمجلةࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫכ

اءࢫالمعرفـــةࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالتفك؈ـــفࢫالـــسابرࢫفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫ). ٢٠١٦(مختـــار،ࢫإٱڈـــابࢫ رقـــائمࢫعڴـــʄࢫاســـفاتيجياتࢫمـــاࢫ
ࢫصــعوȋاتࢫȖعلــمࢫالف؈قيــاءࢫبالمرحلــةࢫالثانوʈــة . يوعــاداتࢫטســتذɠارࢫلــدىࢫالطــلابࢫالفــائق؈نࢫذو

اساتࢫعرȋيةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫوعلمࢫالنفس   .٢٢٤ -١٧٣،ࢫ)٧٥(،ࢫرمجلةࢫد

،ࢫوقلنــدر،ࢫســɺلةࢫحــس؈نࢫ علاقتــھࢫبمفɺــومࢫالــذاتࢫلــدىࢫطلبــةࢫالتفك؈ــفࢫالــسابرࢫو). ٢٠١٢(يمɢــي،ࢫلطيــفࢫغــاز
  .٢٦ -١،ࢫ)٢٥(،ࢫمجلةࢫالعلومࢫالنفسية. اݍݨامعة

،ࢫ)٥٥(،ࢫمجلـةࢫاݍݨامعـةࢫטسـلامية. أساليبࢫالتفك؈فࢫوالتعلمࢫعندࢫطلبةࢫɠليةࢫالفقھ). ٢٠٠٩ (عڴʄاليوسفي،ࢫ
٤٢ -٢. 

أثرࢫتصميمࢫȖعليܣࢫȖعلܣࢫوفقاࢫلاسفاتيجياتࢫالتعلمࢫالɴشطࢫࢭʏࢫالتحص). ٢٠١٥(يوɲس،ࢫمحمدࢫ
ً

يلࢫالنوڤʏࢫ
اه. (لمـــادةࢫالف؈قيـــاءࢫعنـــدࢫطلبـــةࢫالـــصفࢫاݍݵـــامسࢫالعلـــܣࢫوتفك؈ـــفɸمࢫالـــسابر رســـالةࢫدكتـــو ،ࢫ)ر

  .ɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫȊغداد
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