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 

 
 

 

KWT55000001@gmail.com 
 







90
6030











 
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Psychological Capital and Its Correlation with the Attitude 
towards Sports Excellence among High School Students in the 

State of Kuwait 

Mansour Abdullah Faleh Al-Mutairi 
Physical Education Teacher, Shuja Bin Al-Aslam Secondary 
School for Boys, Kuwait. 

E-mail: KWT55000001@gmail.com 
ABSTRACT 

The present research aimed to identify the level of psychological 
capital of high school students in the State of Kuwait. The level of 
attitude towards sports excellence among high school students in the 
State of Kuwait. The correlation between psychological capital and the 
attitude towards sports excellence. The researcher made use of the 
descriptive survey method taking into account its steps and procedures 
due to its relevance to the nature of the research. The research sample 
was chosen randomly consisting of (90) high school students in the 
State of Kuwait, and they were divided into (60) students to participate 
in the basic study, and (30) students from the research community and 
apart from the basic study sample to participate in the exploratory 
study. The most prominent results of the study revealed that the 
practice of any sporting activity from a psychological point of view 
needs many psychological requirements in order for the student to 
properly respond to the changing situations during the practice of 
sports activity. Individuals’ possession of positive psychological 
capital is affected by the individual’s environmental factors. The more 
appropriate cultural and social environment is available, the greater the 
individual’s ownership of positive psychological capital. There was a 
statistically significant correlation between psychological capital and 
the attitude towards sports excellence among secondary school 
students in the State of Kuwait. 
Keywords: Psychological Capital, Sports Excellence, Secondary 
School Students. 
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 






Smith, et al, (2006) 








 
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  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت
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

Psychological Stress
 



–Child Abuse

Psychological Trauma

How much does victory cost



199315 






199428 

19973

–

–

Murray 
 

1 -  

2 -  

3 -  



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
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199725


 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

20073



 

200265












 
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 

2007









 

LATOYA D. MALONE2010







175

22.4
  

2011



–




 
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20152016





α ≤ 0,05
 

Alberto Ortega & Marisa 
Salanov.2018

 (PsyCap)
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682
 

(PsyCap)


 

 

 


 

 

90

6030


1 

1 

  
 30 

35 
 

25 
 90 

 

1 - Psychological 
Capital (PsyCap) Questionnaire (PCQ) Fred Luthans, 

Bruce J. Avolio & James B. Avey. 2007

244


16 



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
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2 - 2008

Donald Dell

2008–
–



54

18
 –––

 
 

30


 

 
 

  

  

  

 –
 

 
 



23
 

 

 

 
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2
 

30 
    


 


 


 


 


 


 

 
 

 
 

1 0.572 1 0.435 1 0.420 1 0.621 
2 0.768 2 0.795 2 0.680 2 0.642 
3 0.527 3 0.673 3 0.507 3 0.663 
4 0.787 4 0.692 4 0.360 4 0.598 
5 0.810 5 0.655 5 0.573 5 0.580 
6 0.638 6 0.352 6 0.626 6 0.721 

0.050.288 

2

0.05


 

3
 

30 
   
1  0.791 
2  0.802 
3  0.753 
4  0.890 

 0.791 
0.050.288 



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
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3


0.05 

 



4 

4 

30 
 

  
  

1  0.801 0.711 
2  0.703 0.775 
3  0.822 0.891 
4  0.888 0.744 

 0.862 0.890 
 0.050.288 

40.703

0.891 

 

 
5

30 

 
  

 
     

7 0.572 1 0.435 2 0.420 
11 0.768 3 0.795 4 0.680 
17 0.527 5 0.673 9 0.507 



 

معة الأزھرجا  
بیة بالقاھرةكلیة التر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(الجزء ، )189: (العدد

 

 

439 

 
  

 
     

12 0.787 6 0.692 10 0.360 
20 0.810 8 0.655 13 0.573 
21 0.638 14 0.352 15 0.626 
24 0.578 19 0.543 16 0.652 
28 0.666 26 0.559 18 0.548 
31 0.645 29 0.587 22 0.555 
37 0.458 32 0.641 23 0.588 
38 0.578 33 0.623 25 0.644 
40 0.589 35 0.591 27 0.581 
42 0.658 39 0.573 30 0.564 
43 0.661 41 0.560 34 0.541 
44 0.673 46 0.673 36 0.553 
47 0.590 48 0.642 45 0.651 
51 0.677 50 0.656 49 0.559 
52 0.701 54 0.644 53 0.611 

0.050.288 

5

0.05


 

 



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
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6
 

30 

   
1  0.791 
2  0.802 
3  0.753 

 0.799 
0.050.288 

6


0.05 

 

7 

30 

   
  

1  0.691 0.693 
2  0.677 0.687 
3  0.752 0.670 

 0.858 0.893 
 0.050.288 

70.703

0.891 

 
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 


SPSS 

  

  
 T 
  

 


 

8 
 

60 
     
1  15.60 1.81 1 
2  13.22 1.93 3 
3  14.41 1.58 2 
4  12.75 2.23 4 


 52.45 6.16  

0.05 

8


52.45
 



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
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


 

 Alberto, Marisa 2018390





 

Luthans201041


 

Cole20072Cetin201113


 

Wang, Chen, Hsu 

201427Alberto Ortega & Marisa 
Salanov.201811

 


 

9
 

60 

   
 


 


 

1  53.20 3.69 1 
2  48.90 2.71 3 
3  51.50 2.42 2 

 153.61 6.41  
0.05 



 

معة الأزھرجا  
بیة بالقاھرةكلیة التر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(الجزء ، )189: (العدد
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8




153.61
 




 

200348





 
20073




 

2000512


 

2012

2016
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
 

10 

 

60 

 

  
 



 



 

1  0.568 0.862 0.641 
2  0.659 0.658 0.542 
3  0.869 0.853 0.658 
4  0.666 0.576 0.720 

0.050.273 

9
 




 

 Alberto, Marisa 2018390





 

Envick200414Self-
efficacy



1214 



 

معة الأزھرجا  
بیة بالقاھرةكلیة التر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(الجزء ، )189: (العدد

 

 

445 

Snyder et al200074

McGee.2001Chen & Lim20013Envick

2004811Hope


 

Peterson et al200044Optimism



 

McCann200945



 

20032














 

2002331




 

200265

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









 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

معة الأزھرجا  
بیة بالقاھرةكلیة التر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(الجزء ، )189: (العدد

 

 

447 

  :قائمة المراجع
  :  المراجع العربیةً:أولا

1993


 

2006–––
 

2012


 

2015


91 

1997
 

1999
 

2008 

2011
42 

2012


91 

2002 

2007


54 

2002
 

2003
 



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
  

 

 

448 

1994


 

  :رجمةتیة ملعربالمراجع ا
Abu Ubaida. (1993). Studying the correlation between competitive 

sports anxiety trait and some sources of psychological stress 
among footballers. The Scientific Journal of Sports Physical 
Education, Helwan University. 

Hassan, Z. M. (2006). Mathematical excellence: Concept - basic 
aspects - care - selection. Egyptian Library for Printing, 
Publishing and Distribution. 

 Hesso, M. A. (2012). The relationship between psychological fluency 
and the orientation towards dimensions of sporting excellence 
for female volleyball clubs in the premium class. College of 
Physical Education at the University of Mosul. 

Khoga, A.; Tawash, I. (2015). Psychological skills and their 
correlation with the orientation towards the dimensions of 
sports excellence among students of sports departments. 
Journal of the Sciences and Technologies of Sports Physical 
Activity, 9 ) 1.(  

Ratib, O. K. (1997). Sports Burnout between training tests and emotive 
stress, the Arab thought series in physical education and 
sports. Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Ratib, O. K. (1999). Motor development (An introduction to the 
integral development of the child and adolescent). Dar Al-Fikr 
Arabi. 

Ratib, Osama Kamel, et al (2008). The psychological preparation of 
the sports hero. Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Saeed, N. S. (2011). Psychological skills of handball players and their 
correlation with the dimensions of sports excellence. Research 
published in the Journal of Physical Education Sciences, 4 )2.(  

Sawash, I. (2012). The level of orientation towards the dimensions of 
sports excellence among students of sports departments. 
Tahadi Journal, Institute of Sciences and Techniques of 
Physical Activities and Sports of Al-Arabi Bin Mahidi 
University, 9 )1.(  



 

معة الأزھرجا  
بیة بالقاھرةكلیة التر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(الجزء ، )189: (العدد

 

 

449 

Allawi, M. H. (2002). Psychology of sports training and competition. 
Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Kader, A. M. (2007). A comparative study in the trend towards sports 
excellence for some individual and team players with disabled 
sports players. College of Basic Education Research Journal, 
5 )4.(  

Qatami, Y.; & Adas, A. (2002). General psychology. Dar Al-Fikr for 
Printing and Publishing. 

Al-Milady, A. M. (2003). Outstanding, talented, creative, and creative 
for care and rehabilitation. University Youth Foundation. 

Naguib, M. E. (1994). Psychological tests and their relationship to 
self-realization and the exact aspect of a sample of secondary 
school teachers (Unpublished master's thesis). College of 
Education, Ain Shams University. 

 :ثانیا الدراسات الأجنبیة
Ortega-Maldonado, A., & Salanova, M. (2018). Psychological capital 

and performance among undergraduate students: the role of 
meaning-focused coping and satisfaction. Teaching in Higher 
Education, 23(3), 390-402.  

Çetin, F. (2011). The effects of the organizational psychological 
capital on the attitudes of commitment and satisfaction: A 
public sample in Turkey. European Journal of Social 
Sciences, 21(3), 373-380. 

Chen, D. J., & Lim, V. K. (2012). Strength in adversity: The influence 
of psychological capital on job search. Journal of 
Organizational Behavior, 33(6), 811-839. 

Cole, K. (2007). Good for the soul: the relationship between work, 
wellbeing and psychological capital (PhD in 
Economics). University of Canberra. 

Elliot, A. J., & Harackiewicz, J. M. (1996). Approach and avoidance 
achievement goals and intrinsic motivation: A mediational 
analysis. Journal of personality and social psychology, 70(3), 
461. 



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
  

 

 

450 

Envick, B. R. (2005). Beyond human and social capital: The 
importance of positive psychological capital for 
entrepreneurial success. The Entrepreneurial Executive, 10, 
41-52. 

Wang, J. H., Chen, Y. T., & Hsu, M. H. (2014). A case study on 
psychological capital and teaching effectiveness in elementary 
schools. International Journal of Engineering and 
Technology, 6(4), 331. 

Malone, L. D. (2010). Individual differences and stress reactions as 
predictors of performance in pilot trainees (Doctoral 
dissertation, Kansas State University). Kansas State University, 
Manhattan, Kansas. 

Lehmann, R. L. (2002, April). Enhancing the valuing of and 
commitment to effortful achievement: An achievement goal 
approach. In Proceeding of the AERA Annual Meeting                   
(pp. 1-19). 

Luthans, F., & Youssef, C. M. (2007). Emerging positive 
organizational behavior. Journal of management, 33(3),              
321-349. 

Luthans, F., & Youssef, C. M. (2004). Human, social, and now 
positive psychological capital management: Investing in 
people for competitive advantage. Organizational Dynamics, 
33 (2),1-5. 

Luthans, F., Avey, J. B., & Patera, J. L. (2008). Experimental analysis 
of a web-based training intervention to develop positive 
psychological capital. Academy of Management Learning & 
Education, 7(2), 209-221. 

Luthans, F., Avey, J. B., Avolio, B. J., & Peterson, S. J. (2010). The 
development and resulting performance impact of positive 
psychological capital. Human resource development 
quarterly, 21(1), 41-67. 

McCann, J., Selsky, J., & Lee, J. (2009). Building agility, resilience 
and performance in turbulent environments. People & 
Strategy, 32(3), 44-51. 

McGee, E. A. (2011). An examination of the stability of positive 
psychological capital using frequency-based measurement 
(Doctoral dissertation). University of Tennessee, Knoxville. 



 

معة الأزھرجا  
بیة بالقاھرةكلیة التر  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(الجزء ، )189: (العدد

 

 

451 

Miltiadou, M., & Savenye, W. C. (2003). Applying social cognitive 
constructs of motivation to enhance student success in online 
distance education. AACE journal, 11(1), 78-95. 

Page, L. F., & Donohue, R. (2004). Positive psychological capital: A 
preliminary exploration of the construct. 

Peterson, C. (2000). The future of optimism. American 
psychologist, 55(1), 44. 

Seaton, G. A. (2012). Belonging uncertainty and psychological 
capital: An investigation of antecedents of the leaky pipeline in 
STEM (Doctoral dissertation). Purdue University graduate 
school. 

Snyder, C. R., Ilardi, S. S., Cheavens, J., Michael, S. T., Yamhure, L., 
& Sympson, S. (2000). The role of hope in cognitive-behavior 
therapies. Cognitive therapy and Research, 24(6), 747-762. 

 
 



  رأس المال النفسي وعلاقتھ بالتوجھ نحو التفوق الریاضي
 لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت

 الله فالح المطیري منصور عبد/ د
  

 

 

452 

  قائمة المرفقات
  مقیاس رأس المال النفسي باللغة العربیة والانجلیزیة) 1(مرفق. 
  مقیاس التوجه نحو التفوق الریاضي) 2(مرفق. 

 )1(فق مر
  ال النفسيمقیاس رأس الم

  فرید لوثانس وبروس جیه أفولیو وجیمس بي آفي
Fred Luthans, Bruce J. Avolio & James B. Avey 

 _________________ :التاریخ____________________ : رقم المشارك
اســتخدم المقیــاس . فیمــا یلــي عبــارات تــصف كیــف قــد تفكــر فــي نفــسك الآن: التعلیمــات

  .موافقتك أو عدم موافقتك على كل عبارةي للإشارة إلى مستوى الالت
أوافق 
  بشدة

6 

  أوافق
5 

أوافق إلى 
  حد ما

4 

 لا أوافق إلى
  حد ما

3 

  لا أوافق
2 

لا أوافق 
  بشدة

1 

  
 6 5 4 3 2 1 العبارات م
أشعر بالثقة في تحلیل مشكلة طویلѧة الأمѧد لإیجѧاد  1

 حل
      

 فѧي الاجتماعѧات مѧع ئѧيأشعر بالثقة فѧي تمثیѧل أدا 2
 الزملاء/ مدرسین ال

      

أشѧѧعر بالثقѧѧة فѧѧي المѧѧساھمة فѧѧي المناقѧѧشات أثنѧѧاء  3
 التواجد في الفصل

      

/ أشѧѧعر بالثقѧѧة فѧѧي المѧѧساعدة فѧѧي تحدیѧѧد الأھѧѧداف  4
 .الأھداف لنفسي

      

أشعر بالثقة في الاتѧصال بأشѧخاص خѧارج الفѧصل  5
مѧѧѧѧدیر   علѧѧѧى سѧѧѧѧبیل المثѧѧѧѧال،  زمѧѧѧѧلاء آخѧѧѧѧرون،(

 ة المشكلاتلمناقش) المدرسة

      

أشعر بالثقة في تقدیم المعلومات إلى مجموعة من  6
 الزملاء

      

إذا وجدت نفѧسي فѧي مѧأزق،  یمكننѧي التفكیѧر فѧي  7
 طرق عدیدة للخروج منھ

      

في الوقت الحالي،  أتابع بنشاط الأھѧداف الخاصѧة  8
 بي

      

       أي مشكلةل ھناك العدید من الطرق لح 9
ًرى نفسي الآن ناجحا جدا في الحیاةأ 10 ً       
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 6 5 4 3 2 1 العبارات م
یمكنني التفكیر في العدید من الطرق للوصول إلѧى  11

 الأھداف الحالیة الخاصة بي
      

فѧѧي ھѧѧѧذا الوقѧѧѧت،  أحقѧѧق الأھѧѧѧداف التѧѧѧي حѧѧѧددتھا  12
 لنفسي

      

عندما أواجھ انتكاسة في الفѧصل أجѧد صѧعوبة فѧي  13
 ً،  والمضي قدماھاالتعافي من

      

       عادة ما أتعامل مع الصعوبات بطریقة أو بأخرى  14
       أستطیع أن أتعامل مع الصعوبات بمفردي  15
عادة ما أتعامل مع مواقف الحیاة المجھѧدة بخطѧى  16

 سریعة
      

یمكننѧѧي تجѧѧѧاوز الأوقѧѧѧات الѧѧѧصعبة لأننѧѧѧي واجھѧѧѧت  17
 صعوبة من قبل

      

ع أشѧیاء كثیѧرة فѧي ننѧي أسѧتطیع التعامѧل مѧ أأشعر 18
 وقت واحد أثناء 

      

عنѧدما تكѧون الأمѧѧور غیѧر مؤكѧدة بالنѧѧسبة لѧي فѧѧي  19
 الفصل،  أتوقع الأفضل دائما

      

       )أنا متقبل. (إذا حدث شي بالخطأ بالعادة سیحدث 20
ًأنѧѧѧا دائمѧѧѧا أنظѧѧѧر إلѧѧѧى الجانѧѧѧب المѧѧѧشرق للأشѧѧѧیاء  21

 ي بالمتعلقة الخاصة
      

ئل بما سیحدث لي في المستقبل فیما یتعلق أنا متفا 22
 بالحیاة

      

ًكطالѧѧѧب،  لا تѧѧѧسیر الأمѧѧѧور أبѧѧѧدا بالطریقѧѧѧة التѧѧѧي  23
 .أریدھا

      

أتعامل مع مجالات الحیاة أن كل مشكلة لھا جانѧب  24
 إیجابي
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Appendix B - Psychological Capital Questionnaire 
Fred Luthans, Bruce J. Avolio & James B. Avey 

Participant No.: _______________ Date: _________________ 
Instructions: Below are statements that describe how you may 
think about yourself right now. Use the following scale to 
indicate your level of agreement or disagreement with each 
statement. 
Strongly 
Disagree 

1 

Disagree 
2 

Somewhat 
Disagree 

3 

Somewhat 
Agree 

4 

Agree 
5 

Strongly 
Agree 6 

 
1 I feel confident analyzing a long-term 

problem to find a solution 1 2 3 4 5 6 

2 I feel confident in representing my 
performance in meetings with 
instructors/faculty 

      

3 I feel confident contributing to 
discussions during class instruction       

4 . I feel confident helping to set 
targets/goals for myself.       

5 I feel confident contacting people 
outside the class (e.g., other instructors, 
head of the KSU Aviation Department) 
to discuss problems. 

      

6 . I feel confident presenting information 
to a group of colleagues       

7 If I should find myself in a jam, I could 
think of many ways to get out of it       

8 At the present time, I am energetically 
pursuing my training goals.       

9 There are lots of ways around any 
problem.       

10 Right now I see myself as being pretty 
successful in training       

11 I can think of many ways to reach my 
current aviation training goals.       

12 At this time, I am meeting the goals that 
I have set for myself.       

13 When I have a setback in class/in the       
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flight simulator/flying, I have trouble 
recovering from it, moving on. 

14 I usually manage difficulties one way or 
another during training       

15 . If I have to, I can be “on my own,” so 
to speak, when flying.       

16 I usually take stressful flight situations 
in stride       

17 I can get through difficult times in 
training because I have experienced 
difficulty before 

      

18 I feel I can handle many things at a time 
during flight situations.        

19 When things are uncertain for me in 
class/in flight simulator/in the air, I 
usually expect the best. 

      

20 . If something can go wrong for me 
training-wise, it will.       

21 I always look on the bright side of 
things regarding my training process.       

22 I’m optimistic about what will happen 
to me in the future as it pertains to 
flying. 

      

23 As a trainee, things never work out the 
way I want them to.       

24 I approach pilot training as if “every 
cloud has a silver lining.”       

Psychological Capital (PsyCap) Questionnaire (PCQ) Fred 
Luthans, Bruce J. Avolio & James B. Avey. All Rights Reserved 
in all medium. Distributed by Mind Garden, Inc. 
www.mindgarden.com. 
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)2 (مرفق  
  الریاضي التفوق أبعادمقیاس 
  "محمد حسن علاوى"إعداد  

  :الریاضيمقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق 
ھذا المقیاس یقیس ثلاثة أبعاد بالإضافة إلى الدرجة الكلیة للمقیѧاس التѧي تѧشیر إلѧى 

یѧاس فѧي لقتوجھ الفѧرد نحѧو الریاضѧة بѧصفة عامѧة ونحѧو التفѧوق الریاضѧي وأبعѧاد ا
  -: الصورة ھي

 . التوجھ نحو ضبط النفس -1
 . التوجھ نحو الإحساس بالمسئولیة -2
 . التوجھ نحو احترام الآخرین -3

  :التعلیمات
فیما یلѧي بعѧض العبѧارات المرتبطѧة بѧبعض المواقѧف الریاضѧیة ، والمطلѧوب منѧك أن 
تحѧѧدد فѧѧى ورقѧѧة الإجابѧѧة مѧѧدى موافقتѧѧك أو عѧѧدم موافقتѧѧك علѧѧى كѧѧل عبѧѧارة بالѧѧصورة 

  -: تالیةال
 ).1(فق بدرجة كبیرة على العبارة ارسم دائرة على الرقم   إذا كنت توا -
 ).2(إذا كنت توافق على العبارة ارسم دائرة حول الرقم                    -
 ).3(إذا كنت لا تستطیع اتخاذ قرار الموافقة أو عدم الموافقة ارسم دائرة حول الرقم  -
 ).4(م            ارسم دائرة حول الرق ،إذا كنت غیر موافق على العبارة -
 ). 5(إذا كنت غیر موافق بدرجة كبیرة ارسم دائرة حول الرقم            -

  الریاضيأبعاد التفوق 
 الـــدرجـــة الـــــــعـــــــبـــــــــارة م
أجد الصعوبة في الجمѧع بѧین التفѧوق الریاضѧي والتحѧصیل  1

 5 4 3 2 1 . الدراسي

حیѧث أسѧѧتطیع أن أنادیѧѧھ ة بینѧي وبѧѧین المѧѧدرب بلفѧѧأرفѧع الك 2
 5 4 3 2 1 .باسمھ الأول مثل الأصدقاء أو الزملاء

أنتھѧѧز الفرصѧѧѧة أحیانѧѧѧا للھѧѧѧزار مѧѧѧع بعѧѧѧض الѧѧѧزملاء أثنѧѧѧاء  3
 5 4 3 2 1 .التدریب عندما یكون المدرب بعیدا عنى

 5 4 3 2 1 . نقد المدرب لك یعنى أنھ یتحداك 4
 5 4 3 2 1 . ما كانتترتیب حجرة الملابس كي أشعر بعدم مسؤولیتي ف 5
 5 4 3 2 1 .أتراخى في اللعب إذا كان فریقي متقدما على الفریق الآخر 6
أشѧѧعر بالغѧѧضب إذا اسѧѧتبدلني المѧѧدرب بلاعѧѧب آخѧѧر قبѧѧل أن  7

 5 4 3 2 1 أثبت وجودي في الملعب 

 5 4 3 2 1 . أخضع لنظام تغذیة معین لیلة المنارة فقط 8
 5 4 3 2 1 . جھ إذا كنت لا أفضلھزمیلي في الملعب وخارل أتجاھ 9
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 الـــدرجـــة الـــــــعـــــــبـــــــــارة م
 5 4 3 2 1 .أحترم جمیع المدربین ویجب عل كل ریاضي ذلك 10
 5 4 3 2 1 . أتحكم في انفعالاتي مما یقلل من مستوى لعبي 11
 5 4 3 2 1 . افقد أعصابي بسبب المتفرجون أو الجمھور 12
ي ھزیمѧѧѧة الفѧѧѧرق  فѧѧѧأشѧѧѧعر بѧѧѧأن الحكѧѧѧام أحیانѧѧѧا یتѧѧѧسببون 13

 5 4 3 2 1 . یةالریاض

معرفة الریاضي مستوى قدراتھ البدنیة شيء ھѧام بالنѧسبة  14
 5 4 3 2 1 . لھ

أشѧѧعر بѧѧأن المنѧѧافس فѧѧي اللعѧѧب لا یمكѧѧن أبѧѧدآ أن أعتبѧѧره  15
 5 4 3 2 1 . صدیقي

 5 4 3 2 1 . أحارب الآخرین لكي أكون لاعبا ناجحا 16
 5 4 3 2 1 . سباب والشتائمالأفرغ انفعالاتي من خلال  17
 5 4 3 2 1 . أحس أن نقدي لزملائي بقسوة واجب على 18
 5 4 3 2 1 . أستبدل الأدوات الریاضیة التي تتلف وتنكسر بكل سھولة 19
لا أسѧѧتطیع الѧѧتحكم فѧѧي انفعѧѧالاتي نحѧѧو إیѧѧذاء المنѧѧافس فѧѧي  20

 5 4 3 2 1 .معظم الأحیان

م قدرتѧھ فѧي الѧسیطرة عѧداللاعب الماھر بغض النظѧر عѧن  21
 5 4 3 2 1 . لى أعصابھ ینبغي اشتراكھ غالبا في المباریاتع

 5 4 3 2 1 .أعتبر اللاعب شجاعا عندما یتعمد إصابة منافسھ 22
أشعر بѧأنني لاعѧب مѧاھر عنѧدما أبتعѧد عѧن اللاعبѧین الأقѧل  23

 5 4 3 2 1 . مني في مستوى اللعب

24 ѧѧدما أتحكѧѧد عنѧѧب جیѧѧأنني لاعѧѧعر بѧѧاء م أشѧѧالاتي أثنѧѧي انفعѧѧف
 5 4 3 2 1 . لمواقف العصبیة في المباراةا

 5 4 3 2 1 . یطلب منى المدربون دائما طلبات غیر معقولة 25
  5 4 3 2 1 . أجد أنھ على اللاعب عدم بذل أقصى جھد أثناء التدریب 26
 5 4 3 2 1 . أرى أن اللاعب الناجح لا یطیع إلا أوامر المدرب فقط 27
بك كثیرا عندما تشتد الرقابة علیھ أن اللاعب الماھر یرتد أج 28

 5 4 3 2 1 . من المنافسین

أشعر أنني ریاضѧي ممتѧاز عنѧدما أكѧسب المبѧاراة بѧدون أي  29
 5 4 3 2 1 . جھد یذكر

أشعر بأن الѧشخص الѧذي یحتѧرم الآخѧرین لا یѧستطیع غالبѧا  30
 5 4 3 2 1 . أن یكون ریاضي ناجح

ممیѧزات اللاعѧѧب ضѧبط الѧѧنفس لأنھمѧا مѧن  وأتمѧسك بالѧصبر 31
 5 4 3 2 1 . المتفوق

 5 4 3 2 1 .أجد اللاعب الناجح لا یعتني غالبا بملابس اللعب 32
عند حصولي على درجات منخفضة في دراسѧتي أطلѧب مѧن  33

 5 4 3 2 1 . المدرب التوسط لتحسین درجاتي
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 الـــدرجـــة الـــــــعـــــــبـــــــــارة م
 5 4 3 2 1  .ریحتسب الحكام أخطاء ضدي لم أرتكبھا في غالب الأم 34
 5 4 3 2 1 .  اللعب حتى لو كنت مریضاأفضل 35
 5 4 3 2 1 .أشعر بأنھ من الأنسب عدم ذكر محاسن اللاعبین الآخرین 36

 5 4 3 2 1 . أسقط غضب زمیلي في اللعب عندما یثور على المنافسین 37
 5 4 3 2 1 .أخطأ عندما من أقبل الھزیمة بروح طیبة 38
39 ѧѧساب المعѧѧةاراكتѧѧات النظریѧѧا ف والمعلومѧѧة لھѧѧي الریاضѧѧف 

 5 4 3 2 1 . أھمیة كبرى في تحسین مستوى اللعب

 5 4 3 2 1 .  أفقد أعصابي عند مواجھة الھزیمة كریاضي ناجح 40
أجد صعوبة في الانتظام یومیѧا فѧي الدراسѧة أو العمѧل نظѧرا  41

 5 4 3 2 1 . لقضاء الوقت في التدریب والاشتراك في المنافسات

رتھ علѧѧى أعѧصابھ عنѧѧدما أبѧذل قѧѧصارى ُأفقѧد المنѧѧافس سѧیط 42
 5 4 3 2 1 . جھدي

 5 4 3 2 1 .أعتبر اللاعب لاعبا جیدا عندما یسھل استثارتھ 43
أنتھز الفرصة المناسبة لكي أھѧاجم المنѧافس بخѧشونة أكثѧر  44

 5 4 3 2 1 . من خشونتھ عندما یھاجمني

ون  اللاعبین الذین یقوماءأجد أنھ على المدربین إبراز أخط 45
 5 4 3 2 1 .بتدریبھم لأنھا ضمن واجباتھم

أشعر أن ھزیمة الفریق مسؤولیة المدرب ولیست مسؤولیة  46
 5 4 3 2 1 . اللاعب

أظھر غضبى بصورة واضحة إذا استبدلني المѧدرب بلاعѧب  47
 5 4 3 2 1 .آخر

 5 4 3 2 1 . أرى أن نقدي لنفسي ذاتیا من واجباتي 48
 5 4 3 2 1 . في الملعبأتمتع بصحبة زملائي  49
ألقѧѧى المѧѧسئولیة علѧѧى الآخѧѧرین عنѧѧدما تتѧѧأزم الأمѧѧور فѧѧي  50

 5 4 3 2 1 . المنافسة

 5 4 3 2 1 . أحسن أدائي عندما یقوم اللاعب باستفزازي 51
أوقف المتفرجین عند حدھم بصورة قاسیة إذا سخر أحѧدھم  52

 5 4 3 2 1 .  منى

 5 4 3 2 1 .ذا واجب على زملائي في الفریق وھیعأحترم جم 53
 5 4 3 2 1 .  أبذل أقصى جھد في الملعب وھذا من واجباتي الأساسیة 54

  
 


