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  وجداɲيࡧوالسلوɠيࡧبالمسȎباتࡧالعامةࡧلإصاباتࡧالملاعبواقعࡧالوڤʏࡧالمعرࡩʏࡧوال

  استقلالࡧعبدࡧالوɸابࡧالرقم

ــــةࡧوالــــــܶݰةࡧ ــــومࡧاݍݰيوʈــ ــــية،ࡧتخــــــصصࡧالعلــ ــــةࡧالرʈاضــ ــــʏࡧال؅فبيــ ــــسفةࡧࡩــ اةࡧالفلــ ــــو ردكتــ

  .،ࡧمصرالرʈاضية،ࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧالرʈاضيةࡧللبنات،ࡧجامعةࡧحلوان

 Dr.Estiklal@gmail.com: טيميل

  :المݏݵص

اســــــةࢫبيــــــانࢫواقــــــ ࢫبالمــــــسȎباتࢫالعامــــــةࢫلإصــــــاباتࢫرɸــــــدفتࢫالد يعࢫالــــــوڤʏࢫالمعرࢭــــــʏࢫوالوجــــــداɲيࢫوالمɺــــــار

اســــةࢫالمـــــنݤݮࢫالوصــــفي،ࢫواعتمـــــدتࢫعڴــــʄࢫטســـــȘبانةࢫࢭــــʏࢫجمـــــعࢫالبيانـــــات،ࢫ رالملاعــــب،ࢫواســـــتخدمتࢫالد

ࢫالــــــوڤʏࢫ اتࢫاݍݵاصــــــةࢫبمـــــستو ࢫالعبـــــا ࢫכو ،ࢫشـــــملࢫالمحــــــو ــــنࢫثلاثـــــةࢫمحــــــاو ىوتɢونـــــتࢫטســـــȘبانةࢫمــ رل ر ر

ࢫالثـاɲيࢫالمعرࢭʏࢫلدىࢫخرʈجاتࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫب رالمسȎباتࢫالعامةࢫلإصاباتࢫالملاعب،ࢫوشملࢫالمحو

ࢫالــوڤʏࢫالوجــداɲيࢫلــدىࢫخرʈجــاتࢫال؅فبيــةࢫالرʈاضــيةࢫبالمــسȎباتࢫالعامــةࢫ اتࢫاݍݵاصــةࢫبمــستو ىالعبــا ر

ࢫالـــوڤʏࢫالـــسلوɠيࢫلـــدىࢫ اتࢫاݍݵاصـــةࢫبمــستو ࢫالثالـــثࢫالعبـــا ىلإصــاباتࢫالملاعـــب،ࢫبʋنمـــاࢫشـــملࢫالمحــو ر ر

اســةࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫخرʈجــاتࢫال؅فبيـــةࢫالرʈاضــيةࢫبالمـــسȎباتࢫالعامـــ رةࢫللإصــاباتࢫالرʈاضـــية،ࢫوطبقـــتࢫالد

ࢫالــــوڤʏࢫالمعرࢭـــʏࢫبالمــــسȎباتࢫ) 86(بلغـــتࢫ ʈاضـــية،ࢫوأســــفرتࢫالنتـــائجࢫعــــنࢫأنࢫمـــستو ىخرʈجـــةࢫترȋيــــةࢫ ر

ࢫالـــوڤʏࢫالوجـــداɲيࢫ اســـةࢫبʋنمـــاࢫجـــاءࢫمـــستو ىالعامـــةࢫلإصـــاباتࢫالملاعـــبࢫجـــاءࢫمرتفعـــاࢫلـــدىࢫعينـــةࢫالد ر
ً

ࢫالوڤʏࢫالسلوɠيࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫلإصاب اتࢫالملاعبࢫمتوسطاىوكذلكࢫمستو
ً

.  

ࢫالـــــــوڤʏࢫ،ࢫالـــــــوڤʏࢫالوجـــــــداɲي،ࢫالـــــــوڤʏࢫالمعرࢭـــــــʏ،ࢫࢫכســـــــباب،إصـــــــاباتࢫالملاعـــــــب: الɢلمـــــــاتࡧالمفتاحيـــــــة

  .السلوɠي
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Affective and Behavioral , quo of Cognitive-The Status
Awareness of the General Causes of Field Injuries 

Estiklal Abdul-Wahab Al-Rakm 
PhD in Physical Education (Biological Sciences and Sports 
Health), Faculty of Physical Education for Girls, Helwan 
University, Egypt. 

E-mail: dr.estiklal@gmail.com 

ABSTRACT 
The present study aimed to investigate the status-quo of 
cognitive, affective and behavioural awareness of the general 
causes of field injuries. The study made use of the descriptive 
method and utilized a questionnaire to collect the study data. The 
questionnaire consisted of three main dimensions: the first 
dimension included items related to the level of cognitive 
awareness; the second dimension included items related to the 
level of affective awareness; and the third dimension included 
items related to the level of behavioral awareness. The study was 
administered to a sample consisting of 86 female physical 
education graduates, and the results revealed that the level of 
cognitive awareness of the general causes of field injuries was 
high among the study sample, while the level of affective and 
behavioral awareness of the general causes of sports injuries was 
medium. 
Keywords: field injuries, causes, cognitive awareness, affective 
awareness, behavioral awareness. 
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ʏالمقدمةࡧوלطارࡧالمعرࡩ:  

،ࢫفــالفردࢫʇـــستطيعࢫأنࢫ لتقــعࢫمــسئوليةࢫاݍݰفــاظࢫعڴــʄࢫالــܶݰةࢫعڴــʄࢫכفــرادࢫࢭــʏࢫالمقــامࢫכو
يبـــديࢫأنماطـــاࢫســــلوكيةࢫܵـــݰيةࢫٮ

ً
ڈـــدفࢫإڲــــʄࢫتنميـــةࢫوتطــــوʈرࢫطاقاتـــھࢫوȋالتـــاڲʏࢫيجنــــبࢫنفـــسھࢫלصــــابةࢫ

وممــــاࢫلاشـــــكࢫفيــــھࢫأنࢫالـــــوڤʏࢫالـــــصڍʏࢫʇــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫبنـــــاءࢫ. بــــالكث؈فࢫمـــــنࢫכمــــراضࢫاݍݨـــــسميةࢫوالنفـــــسية
وȖـشكيلࢫالقـرارࢫالفـرديࢫࢭـʏࢫالقيـامࢫȊـسلوكࢫصـڍʏࢫمناسـبࢫيȘـسمࢫمـثلاࢫبالاعتـدالࢫࢭـʏࢫالطعـامࢫواتبــاعࢫ

ً

ســةࢫالرʈاضــةࢫوט متنـــاعࢫعــنࢫالتــدخ؈نࢫوטبتعـــادࢫقــدرࢫالمــستطاعࢫعـــنࢫرعــاداتࢫغذائيــةࢫســـليمةࢫومما
ࢫ لمـــــصادرࢫالـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫوالمـــــؤثراتࢫالعقليـــــةࢫومحاولـــــةࢫتـــــوف؈فࢫبʋئـــــةࢫܵـــــݰيةࢫســـــليمةࢫࢭـــــʏࢫالم؇ـــــق

سةࢫواݍݨامعة   ). 114،ࢫ2010الشعيڴʏ،ࢫ. (روالمد

ࢫإڲـــʄࢫأنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫالـــܶݰةࢫوال؅فبيـــةࢫعلاقـــةࢫقوʈـــةࢫوحتميـــة،ࢫوأنࢫ يوʉــش؈فࢫכدبࢫال؅فبـــو
جتمعــاتࢫالديمقراطيــةࢫلــھࢫأɸــدافࢫʇــسڥʄࢫإڲــʄࢫتحقيقɺــا،ࢫومــنࢫɸــذهࢫכɸــدافࢫتحقيــقࢫالتعلــيمࢫࢭــʏࢫالم

الــــذاتࢫواكȘـــــسابࢫالثقافـــــةࢫالــــܶݰيةࢫوالعـــــاداتࢫالـــــܶݰيةࢫالــــسليمةࢫوحمايـــــةࢫالـــــܶݰةࢫالܨݵـــــصيةࢫ
والـــــܶݰةࢫالعامـــــة،ࢫوكـــــذلكࢫتحقيـــــقࢫالعلاقـــــاتࢫלɲـــــسانيةࢫالـــــسوʈةࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫاح؅ـــــفامࢫלɲـــــسانيةࢫ

ࢫمـــــعࢫالغ؈ـــــفࢫوتقـــــديرࢫاݍݰيـــــاةࢫوالتأكيــــدࢫعڴـــــʄࢫقـــــيمࢫاݍݰـــــقࢫوالعـــــدلࢫواتبـــــاع نࢫالـــــسلوكࢫالمɺـــــذبࢫوالتعـــــاو
  ).144،ࢫ2010صابر،ࢫ. (כسرʈةࢫوغ؈فࢫذلك

 وقـد الطبیڥـʏ والعـلاج الرмاعـۜܣ الطـب موضـوع ࢭـʏ مɺـم جانـب الملاعـب إصـابات وȖعـد
ت ࢫالȘـܨݵیص رتطـو سـائل ربتطـو  أساسـا الملاعـب إصـابات مجـال ࢭـʏ العل׿ـܣ رالتطـو وнعـد العـلاج وو

ʏر ࢭـмقایتـھاللا قابلیـة تطـو  تجعـل לصـابة حـدوث أسـباب معرفـة لأن الملاعـب مـنࢫإصـابات وعـبࢫو
ب  والـسلامة ךمـان تـوف؈ف و تفادٱڈـا قبطـر ملمـ؈ن الرмاضـیة الɺیاɠـلࢫوالمɴـشآت عڴـʄ والقـائم؈ن رالمـد

  . الملائمة والوقایة البدɲي الɴشاط أثناء

ࢫالرʈاعـــۜܣࢫتجنّڈـــاࢫحيـــثࢫت حـــدثࢫأثنــــاءࢫلكمـــاࢫȖعـــدࢫלصـــابةࢫالرʈاضـــيةࢫخ؄ـــفةࢫســــلبيةࢫيحـــاو
ࢫبدنيـــةࢫأوࢫإصـــابةࢫنفـــسيةࢫنȘيجـــةࢫȖعـــرضࢫاللاعـــبࢫݍݵ؄ـــفةࢫأوࢫ ســـةࢫالɴـــشاطࢫالرʈاعـــۜܣ،ࢫوقـــدࢫتɢـــو نمما ر
ســـةࢫالرʈاضـــيةࢫوالۘـــܣࢫقـــدࢫيɴـــتجࢫأوࢫلاࢫيɴـــتجࢫعٔڈـــاࢫإصـــابةࢫبدنيـــة؛ࢫحيـــثࢫتحـــدثࢫ رحادثـــةࢫمرتبطـــةࢫبالمما

ɸــاࢫࢭــʏࢫȖغ؈ــفࢫاݍݰالــةࢫטنفعاليــةࢫوالدافعيــةࢫ ࢭــʏࢫرȊعــضࢫالتغ؈ــفاتࢫࢭــʏࢫاݍݵــصائصࢫالنفــسية،ࢫوتتــܸݳࢫآثا
سـةࢫ رالسلوكࢫوȋالتاڲʏࢫتؤديࢫإڲʄࢫɸبـوطࢫمݏݰـوظࢫࢭـʏࢫمـستواهࢫالرʈاعـۜܣࢫأحيانـاࢫأوࢫטɲـܦݰابࢫمـنࢫمما

ً

ࢫ ىالرʈاضةࢫأحياناࢫأخر
ً

  ).170،ࢫ2019الشنواɲي،ࢫ(

وممــاࢫلاشـــكࢫفيـــھࢫأنࢫלصــاباتࢫالرʈاضـــيةࢫȖعـــدࢫمــنࢫالمواضـــيعࢫالمɺمـــةࢫالۘــܣࢫعڴـــʄࢫاݍݨامعـــةࢫ
ܣࢫࢭʏࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫلɢيࢫٱڈتمࢫטɸتمامࢫ٭ڈاࢫوٮڈيئةࢫمركزࢫتخصظۜܣࢫإضافةࢫللمركزࢫالتخصظۜ

وȋــــالرغمࢫمــــنࢫɠــــلࢫالتــــداب؈فࢫ، وʈؤɸــــلࢫالطالــــبࢫالمــــصابࢫمــــنࢫأجــــلࢫטســــتمرارࢫࢭــــʏࢫɲــــشاطاتھࢫالرʈاضــــية
ʈبࢫأوࢫالمنافـــسة،ࢫإلاࢫ رالمــستخدمةࢫࢭــʏࢫالمجــالࢫالرʈاعـــۜܣࢫلݏݰــدࢫمــنࢫوقــوعࢫלصـــاباتࢫســواءࢫجــراءࢫالتــد

تفاعࢫمعدلࢫלصابةࢫȊشɢلࢫمستمرࢫجراءࢫشـدةࢫالم اݍݵفـافࢫ(نافـساتࢫواݍݰمـاسࢫالزائـدرأنناࢫنلاحظࢫا
  ).140،ࢫ2013والبياȖي،ࢫ

اتــــبࢫ ʈبࢫ1999روʉــــش؈فࢫأســــامةࢫ رࢫإڲــــʄࢫأنࢫالمــــشكلاتࢫالمرتبطــــةࢫبالمنافــــسةࢫالرʈاضــــيةࢫوالتــــد
الرʈاعـــۜܣࢫالمكثـــفࢫقـــدࢫتكـــسبࢫالناءـــۜܡࢫأعـــراضࢫالقلـــقࢫغ؈ـــفࢫالـــصڍʏ،ࢫوتـــنقصࢫمـــنࢫخ؄ـــفةࢫטســـتمتاعࢫ

ســـةࢫ ؤدىࢫإڲـــʄࢫحـــدوثࢫظـــاɸرةࢫטح؅ـــفاقࢫࢫوإذاࢫاســـتمرتࢫɸـــذهࢫالمـــشكلاتࢫف؅ـــفةࢫطوʈلـــةࢫفقـــدࢫتـــ…ربالمما
ࢫوࢭـــʄࢫالمقابـــلࢫفــــإنࢫ……ࢫواɲـــܦݰابࢫالناءـــۜܡࢫمـــنࢫالرʈاضـــةࢫ  Psychological Burnoutالنفـــؠۜܣࢫࢫࢫ

المــشكلاتࢫالمرتبطـــةࢫبالمنافــسةࢫالرʈاضـــيةࢫقــدࢫȖـــساعدࢫالـــɴشءࢫعڴــʄࢫالمواجɺـــةࢫوالتعامــلࢫمـــعࢫمواقـــفࢫ
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   ).392،ࢫ1999راتب،ࢫ(اݍݰياةࢫالتنافسيةࢫوالضاغطةࢫبكفاءةࢫوتمتعࢫ

ʈادةࢫمصادرࢫالمـشكلاتࢫالنفـسيةࢫللرʈاضـي؈نࢫتقـودࢫMurray  1998راىࢫوʉش؈فࢫمو زࢫإڲʄࢫأنࢫ
ࢫممـاࢫ–ࢫوماࢫيطلـقࢫعليـھࢫטح؅ـفاقࢫلـدىࢫالرʈاضـي؈نࢫ–إڲʄࢫحدوثࢫלٰڈاكࢫالبدɲيࢫوטنفعاڲʏࢫوالعقڴʏࢫ

ࢫ.  يــؤدىࢫإڲــʄࢫنقــصࢫࢭــʏࢫالدافعيـــةࢫوטɸتمــامࢫبالɴــشاط اىࢫ" ىوʈــر ࢫأنࢫɸنــاكࢫمـــصادرࢫ Murray" رمــو
 ,Mc-inyre,T.C., 1984(رتبطـةࢫبحـدوثࢫظـاɸرةࢫטح؅ـفاقࢫللـɴشءࢫالرʈاعـۜܣࢫۂـʏࢫثلاثـةࢫللمـشكلاتࢫالم

3,4 :(  

 مشكلاتࢫمرتبطةࢫبتحقيقࢫالمكسب .  

 ࢫالمتعةʄۗܣࢫالزائدࢫوטفتقادࢫإڲʈ   .رمشكلاتࢫاݍݰملࢫالتد

 ࢫالمساندةࢫטجتماعيةʄمشكلاتࢫטفتقادࢫإڲ.  

درࢫالمــــشكلاتࢫإڲــــʄࢫالمعۚـــܢࢫالــــسابقࢫمــــنࢫحيـــثࢫتزايــــدࢫمــــصا) 26،ࢫ25،ࢫ1997راتــــب،ࢫ(وʉـــش؈فࢫ
اســـةࢫالمرجعيـــةࢫلمـــصادرࢫ رالنفــسيةࢫالۘـــܣࢫتواجـــھࢫالرʈاضـــي؈نࢫوخاصـــةࢫالـــɴشءࢫالرʈاعـــۜܣࢫمـــنࢫخـــلالࢫالد

ʏاࢫفيماࢫيڴɺمɸحددࢫأʈاضي؈نࢫوʈالمشكلاتࢫالۘܣࢫتواجھࢫالر :  

 ࢫعمرࢫمبكرʏبࢫوالمنافسةࢫࢭʈ   .ربدايةࢫالتد

 بʈ تفاعࢫالمبالغࢫفيھࢫلأحمالࢫالتد رט   .ر

 ɸتمامࢫالزائدࢫبالمكسبࢫأك؆فࢫمنࢫטɸاعۜܣטʈتمامࢫبالر.  

 اݍݵوفࢫمنࢫالفشلࢫوعدمࢫالكفاءة.  

 اعۜܣʈاتࢫالر   .روضعࢫأɸدافࢫطموحةࢫأك؆فࢫمنࢫقد

 بࢫومتطلباتࢫاݍݰياةࢫاليوميةʈ   .رعدمࢫالتوفيقࢫب؈نࢫمتطلباتࢫالتد

 بࢫواللاعب؈ن   .رضعفࢫטتصالࢫب؈نࢫالمد

 بʈ   .رالوڤʏࢫبالنتائجࢫالسلبيةࢫلمشكلاتࢫالتد

تباطــاࢫبــالوڤʏࢫبمــسȎبا ࢫا ولعــلࢫمــنࢫأك؆ــفࢫכمــو
ً

ر تࢫלصــاباتࢫالرʈاضــيةࢫالثقافــةࢫالــܶݰية؛ࢫر
،ࢫ لحيـــثࢫتــــرتبطࢫالثقافــــةࢫالـــܶݰيةࢫࢭــــʏࢫكث؈ــــفࢫمـــنࢫجوانّڈــــاࢫبمــــاࢫʇـــسودࢫࢭــــʏࢫالمجتمــــعࢫمـــنࢫعــــاداتࢫتنــــاو

سـاتࢫ"والۘܣࢫȖع؄فࢫعنࢫ) food culture(الطعامࢫأوࢫثقافةࢫالغذاءࢫالصڍʏࢫ رمـاࢫيمتلكـھࢫכفـرادࢫمـنࢫمما
وتتـــضمنࢫمفـــاɸيمࢫ. ʉعɺـــاࢫواســـْڈلاكɺازواتجاɸـــاتࢫواعتقـــاداتࢫوعلاقـــاتࢫتـــرتبطࢫبإنتـــاجࢫכغذيـــةࢫوتو

الغــذاءࢫوالنظـــامࢫالغـــذاǿيࢫمــاࢫʇـــسودࢫمـــنࢫتفاɸمـــاتࢫأساســيةࢫيقـــومࢫ٭ڈـــاࢫمجموعــةࢫمعينـــةࢫمـــنࢫالȎـــشرࢫ
ࢫ ʈخيــةࢫواݍݰاليــةࢫالۘــܣࢫȖــشɢلࢫعلاقــةࢫɸــذهࢫالمجموعــةࢫبالغــذاء،ࢫوالطــر فࢫالتا ࢫالغــذاءࢫوالظــر قحــو رل و

ࢫالغذائيـــةࢫأيـــضاࢫȖعرʈفـــاتࢫوȖـــشملࢫالثقافـــة. الۘـــܣࢫȖـــستخدمࢫ٭ڈـــاࢫالغـــذاءࢫللتعب؈ـــفࢫعـــنࢫالɺوʈـــةࢫوالقـــيم
ࢫطعامـــــا،ࢫومــــاࢫɸــــوࢫلذيـــــذ،ࢫوصــــڍʏ،ࢫومناســــبࢫاجتماعيـــــاࢫأوࢫ أفرادɸــــاࢫللعناصــــرࢫالۘـــــܣࢫيمكــــنࢫأنࢫتɢــــو

ً
ن

  ).Lexicon of Food, 2018" (فرديا
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مـةࢫلݏݰفــاظࢫ"إڲـʄࢫ (Food) وʉـش؈فࢫمـصطݏݳࢫالغـذاء زأيـةࢫمـادةࢫتـوفرࢫالعناصـرࢫالغذائيـةࢫاللا
ࢫلنمـوɸمࢫوسـلامْڈمعڴـʄࢫاݍݰيـاةࢫوالنمـوࢫعنـدࢫتناولɺـا،ࢫوالۘـܣࢫسـْڈلكɺا  Kittler) "رࢫالȎـشرࢫȊـشɢلࢫمتكـر

et al, 2011: 1).ʏع؄ـفࢫالغـذاءࢫالـصڍʉࢫو "Healthy Food" ࢫ"عـنࢫذلـكࢫ ࢫالـذيࢫيحتـو يالغـذاءࢫالمتـواز ن
ʈةࢫلتأديــةࢫاݍݨــسمࢫوظائفــھࢫالمختلفــة،ࢫȊــشرطࢫ ورعڴــʄࢫكميــاتࢫمناســبةࢫمــنࢫالعناصــرࢫالغذائيــةࢫالــضر

ࢫɠاملـةࢫكمـاࢫونوعـا،ࢫإذࢫٱڈــدفࢫتحقيـقࢫالنمـوࢫ والمحافظـةࢫعڴــʄࢫܵـݰةࢫاݍݨـسمࢫولتـام؈نࢫحيــاةࢫنأنࢫتɢـو
ࢫومــاࢫ). 424-423: 2016عبـدࢫاللهࢫوإبـراɸيم،ࢫ(سـليمة،ࢫوضـمانࢫمـشاركةࢫفعالـةࢫࢭــʏࢫכسـرةࢫوالمجتمـعࢫ

 إليـھ يحتـاج كمـا والـسليم الـصڍʏ الغـذاء إڲـʄ المـخࢫواݍݨɺـازࢫالعـصۗܣࢫللإɲـسانࢫيحتـاجمنࢫشكࢫࢭʏࢫأنࢫ
: 2016المنفلـوطي،ࢫ(ɲـشيطاࢫ يـصبح حۘـܢ نومعـاد فيتامينـات إڲـʄ المـخ يحتـاجف اݍݨـسمࢫبوجـھࢫعـام،

ࢫللغــــذاءࢫلتلبيــــةࢫטحتياجــــاتࢫالفـــــسيولوجيةࢫ"وȖعــــرفࢫالتغذيــــةࢫالــــܶݰيةࢫبأٰڈــــاࢫ). 47 ࢫمتــــواز نتنـــــاو ل
أوࢫالعقڴـــʏࢫالـــذيࢫ/ لݏݨـــسم،ࢫوʈـــتمࢫتحديـــدࢫطرʈقـــةࢫכɠـــلࢫحـــسبࢫالعمـــرࢫواݍݨـــɴسࢫوالعمـــلࢫالبـــدɲيࢫوࢫ

التوظيفࢫوخلقࢫالمتطلباتࢫيقومࢫبھࢫɠلࢫفرد،ࢫوʈمكنࢫأنࢫتختلفࢫمنࢫأجلࢫضمانࢫالنموࢫالطبيڥʏࢫو
  ). Andonova, 2014: 362(כساسيةࢫلܶݰةࢫوحياةࢫجيدةࢫ

وعــادةࢫقــدࢫتــرتبطࢫכمــراضࢫالۘــܣࢫتɴتقــلࢫȊــسȎبࢫכغذيــةࢫȊعوامــلࢫمــنࢫبئڈــاࢫتخــزʈنࢫالمــوادࢫ
دࢫغ؈ــــفࢫالــــܶݰية،ࢫوســــوءࢫالنظافــــةࢫ رالغذائيــــةࢫȊــــشɢلࢫغ؈ــــفࢫلائــــقࢫوتلــــوثࢫכدواتࢫوכغذيــــةࢫمٔڈــــاࢫالمــــوا

ث،ࢫلــذاࢫيجــبࢫأنࢫنــوڲʏࢫمثــلࢫالܨݵــصية،ࢫوعــدمࢫكفايــةࢫالطࢼــ مــاتࢫوالɢــوا رܣ،ࢫوخاصــةࢫࢭــʏࢫأوقــاتࢫכ ز
عايةࢫواɸتمامࢫكب؈فينࢫ   .)Miri et al, 2018:92(رɸذهࢫالعواملࢫ

كـذلكࢫأثــرتࢫالتغ؈ــفاتࢫטجتماعيـةࢫوטقتــصاديةࢫوالديمغرافيــةࢫوالـسياسيةࢫȊــشɢلࢫكب؈ــفࢫ
ݵطـــرࢫعڴـــʄࢫطبيعـــةࢫونطـــاقࢫوݯݨـــمࢫالـــܶݰة،ࢫومـــشاɠلࢫܵـــݰةࢫלɲـــسان،ࢫوعـــبءࢫالمـــرض،ࢫوعوامـــلࢫاݍ

ذاتࢫالــــصلةࢫࢭـــــʏࢫمعظــــمࢫالبلـــــدانࢫخــــلالࢫالـــــسنواتࢫכخ؈ــــفة،ࢫفيعـــــاɲيࢫعــــددࢫكب؈ـــــفࢫمــــنࢫبلـــــدانࢫإقلـــــيمࢫ
ࢫاݍݵليڋـʏࢫمعانـاة ࢫمجلـسࢫالتعـاو ࢫכوسـطࢫودو الـشر
ً ن ل تفـاع مـن خاصـة ق  Ȗغذيـة مـستوʈاتࢫسـوء را

ࢫالمغـذيات وانȘـشار والمزمنـة، اݍݰـادة כطفـال ِعـو
ّ

ز َ زʈـادةࢫ ومـن واسـع، نطـاق عڴـʄ المقـدار َّالزɸيـدة َ
ن ْالمـستجدين، والـسمنة زالـو الرخـاء النـاجمࢫعـن التغذيـة سـوء ومـن َّ

َ َّ ʏعـض ࢭـȊ الفرعيـة المجموعـات 
 :WHO. Regional Office for the Eastern Mediterranean, 2019(טقتـصاديةࢫوטجتماعيـة،ࢫ

10.(  

جـة إڲـʄ بـالفرد نـصل أن يمكن لعلھࢫلا  اݍݨـسماɲي، أو טجتمـاڤʏ أو اݍݵلقـي رالتطـو مـن رد
ض ܵـݰيحة Ȗعليميـة وسـائل إلاࢫمـنࢫخـلال ،ࢫومـنࢫأɸـمࢫالوسـائلࢫࢭـʏࢫ الغرائـز ɸـذه مـع رلاࢫتتعـا لوالميـو

سةࢫالرʈاضة،ࢫبماࢫتتضمنھࢫمن  عـن أو البـدɲي أو اݍݰرɠيـ الɴـشاط طرʈـق عن ترȋية نقصد رذلكࢫمما
 الـشبان أو سـواءࢫللأطفـال لالميـو أحـب مـن ʇعـد ال؅فبيـة مـن النـوع ɸـذا بـأن جـدال اللعـب،ࢫولا طرʈـق

 טجتماعيـة، الـسلوكية، النـواڌʏ مـن شـاملا تɢوʈنـا כفـراد تɢـوʈن إڲـʄ ٮڈـدف أيـضا،ࢫوۂـʏ لࢫوالكبـاربـ
ـݳࢫ. والبدنيـة العقلية ࢫبأنـھࢫ) 2008توتʋنـو،ࢫ(وʈوܷ لالعلاقـةࢫالمȘـشابكةࢫبـ؈نࢫالـܶݰةࢫوالرʈاضـةࢫفيقـو

يقـومࢫبـھࢫيتع؈نࢫعڴʄࢫالفردࢫأنࢫʇعرفࢫجيداࢫأنࢫالمشɢلةࢫأحيانـاࢫلاࢫتكمـنࢫفيمـاࢫيقـومࢫبـھ،ࢫبـلࢫفيمـاࢫلاࢫ
ࢫكميــــاتࢫɠافيـــةࢫمــــنࢫالمـــاء،ࢫوعــــدمࢫלقـــلاعࢫعــــنࢫ لمثـــلࢫعـــدمࢫأداءࢫالتمرʈنــــاتࢫالرʈاضـــية،ࢫوعــــدمࢫتنـــاو

 فمعظـم وحيوʈتـھ، ܵـݰةࢫלɲـسان عڴـʄ المحافظـة ࢭʏ وفاعل مɺم ردو فللرʈاضة). 20صࢫ(التدخ؈نࢫ
سـو כفـراد نيما يجـبࢫ مٔڈـا الفائـدة تتحقـق وحۘـܢ الـܶݰة، أجـل مـن الرʈاضـةࢫوالɴـشاطࢫالبـدɲي ر

طإتب ن، قطʋشات،(عديدةࢫمنࢫأɸمɺاࢫ واعࢫشر  ): 54-53: 2011 ووآخر

 و أنɢسة نت ةࢫمنتظمة الرʈاعۜܣ الɴشاط رمما ومـستمرة،ࢫفالرʈاضـةࢫغ؈ـفࢫالمـستمرةࢫتـضرࢫ ربصو
 .أك؆فࢫمماࢫتفيد
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 سـة ܵـݰية،ࢫوɲـسبةࢫ ٮڈوʈـة فيـھ تتـوفر ࢭـʏࢫمɢـان أو الطلـق، الɺـواء ࢭـʏ الرʈاعـۜܣ الɴـشاط رمما
 . عاليةࢫمنࢫכكسيج؈ن

 س عدم  .مباشرة،ࢫلأنࢫالدمࢫيتجمعࢫࢭʏࢫمنطقةࢫالɺضم כɠل Ȋعد الرʈاضة ةرمما

 عـد טسـتحمامȊ سـة  عڴـȖ ʄعمـل لأٰڈـا الدɸنيـة والمـواد قمـنࢫالعـر اݍݨلـد لتنظيـف الرʈاضـة رمما
  .وجفافɺا بقا٬ڈا حالة ࢭʏ اݍݨلد سدࢫمسامات

 تداء  .خفيفةࢫواسعةࢫومناسبةࢫللتمرʈناتࢫالرʈاضية رʈاضية ملاȊس را

 ناسب أنȘا تʈس العمر مع ضةالرɴواݍݨ. 

 اضةʈࢫالرʏࢫالتعبࢫوלفراطࢫࢭʏتجنبࢫالمبالغةࢫࢭ 

وتتحـــــددࢫاتجاɸـــــاتࢫالطلبـــــةࢫنحـــــوࢫالـــــܶݰةࢫالبدنيــــــةࢫبمـــــيلɺمࢫنحـــــوࢫالرʈاضـــــةࢫوالرغبـــــةࢫࢭــــــʏࢫ
اســــةࢫأجرʈــــتࢫعڴــــʄࢫ ســــةࢫالɺوايــــاتࢫالرʈاضــــيةࢫففــــيࢫد رمما طالبــــةࢫبالمرحلــــةࢫ) 1331(طالبــــاࢫو) 1240(ر

) عڴـʄࢫالتــواڲʏ% 91.8وࢫ% 92.9(ࢫالغالبيـةࢫالعظ׿ــܢࢫالمتوسـطةࢫوالثانوʈــةࢫࢭـʏࢫمدينــةࢫاݍݵ؄ـف،ࢫاتــܸݳࢫأن
اءࢫ ةࢫعامـةࢫمـنࢫכمـراض،ࢫوأنࢫمـنࢫالمحـدداتࢫالرئʋـسةࢫو ايةࢫبأنࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫيقيࢫبـصو رعڴʄࢫد ر ر

ࢫللɴـــشاطࢫالبــدɲيࢫۂــʏࢫالوقايـــةࢫمــنࢫالــسمنةࢫ ســةࢫالــذɠو رمما أبــوࢫالفتـــوح،ࢫ(وتــرȋطࢫ).  Taha, 2008(ر
2006 (Ȗاعــــۜܣࢫومــــاࢫتطلبــــھࢫذلــــكࢫمــــنࢫʈــــودࢫالرɺناولــــھࢫالفــــردࢫمــــنࢫبــــ؈نࢫالمجȘࢫأنࢫيʏبڧــــɴغي؈ــــفاتࢫفيمــــاࢫي

سـتھࢫللرʈاضــةࢫ ʈـةࢫللفــردࢫمتـأثراࢫبمــدىࢫمما ʈــة،ࢫبحيـثࢫصــارࢫاحȘـسابࢫالــسعراتࢫاݍݰرا رسـعراتࢫحرا ر ر
  :واɲعɢاسࢫذلكࢫعڴʄࢫسلامتھࢫوɴȋيانھࢫالبدɲيࢫيتمࢫبالمعادلةࢫالتالية

نࢫاݍݨسمࢫ× 22ْْ   )؟(المجɺودࢫ+ زو
ʈةࢫكما ࢫترجمةࢫȊعضࢫالرʈاضاتࢫبالسعراتࢫاݍݰرا روتɢو ࢫيڴʏ،ࢫفمثلان

ً
:  

ʈةࢫࢭʏࢫالدقيقة4         المآۜܣࢫ -   رࢫسعراتࢫحرا
ʈةࢫࢭʏࢫالدقيقة8          السباحة -   رࢫسعراتࢫحرا
اجة - ʈةࢫࢭʏࢫالدقيقة6       رقيادةࢫالد  رࢫسعراتࢫحرا
ࢫɲشاط -  ࢭʏࢫالدقيقة يࢫسعرࢫحرار1     ناݍݨلوسࢫدو

نࢫالــܨݵصࢫفــإذا ࢫمــنࢫ70زࢫɠـاـنࢫو ʈاضــةࢫالمــآۜܣࢫلمــدةࢫســاعةࢫيوميــا،ࢫيɢــو سࢫ نࢫكجــمࢫوʈمــا ر ر
ݳࢫبالآȖيالمناسبࢫلھࢫܵ ʈةࢫكماࢫɸوࢫموܷ   :رݰياࢫمنࢫالسعراتࢫاݍݰرا

ʈـاࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫ1450=ࢫكجمࢫ70 × 22 رࢫسـعراࢫحرا
ً ࢫ240= 4× ࢫدقيقـةࢫࢫ60ُ نࢫسـعراࢫفيɢـو ُ

ʈاࢫ1780= 1450 + 240ࢫعليھࢫتناولھࢫيجبماࢫ رࢫسعراࢫحرا   ). 8 -7صࢫصࢫ(ُ
ࢫɸنـاكࢫوڤـʏࢫومعرفـةࢫبالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫوأنࢫتـرتبطࢫبالɺـدفࢫمـنࢫ نوࢭʏࢫذلـكࢫلابـدࢫأنࢫيɢـو

ࢫمٔڈام سةࢫالرʈاضةࢫوטستفادةࢫالقصو ىما   .ر
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اسة   : رمشɢلةࡧالد

سـةࢫ رإنࢫمعرفةࢫالعواملࢫالۘܣࢫتؤديࢫوتمنعࢫوتقيࢫوȖـܨݵصࢫלصـابةࢫȖـسمحࢫللطالـبࢫبمما
ʏاعۜܣ،ࢫوتتݏݵصࢫالعواملࢫالمؤديةࢫللإصابةࢫبماࢫيڴʈشاطࢫالرɴࢫلل   ـ:  لف؅فةࢫأطو

 يࢫالضيقࢫوالمتكرɠلة،ࢫإضافةࢫللمدىࢫاݍݰرʈࢫوقـوعࢫ، رعاملࢫالتكرارࢫولمدةࢫطوʄلࢫذلكࢫيؤديࢫإڲɠ
ȋطةࢫالمفصلية   .رأعباءࢫعڴʄࢫاݍݨɺازࢫالعضڴʏࢫوالعظ׿ܣࢫوالمفصڴʏࢫوكذلكࢫعڴʄࢫכ

 ࢫʏالتــاڲȋيࢫوɲــدࢫالبــدɺبࢫبانتظــامࢫوعــدمࢫاســتعدادࢫاللاعبــ؈نࢫمـنࢫالطلبــةࢫللعمــلࢫواݍݨʈ رعـدمࢫالتــد
ࢫالطلبةࢫالرʈاضيةࢫإڲʄࢫمرحلةࢫלصابة   .لوصو

 اعۜܣࢫإڲʈاتࢫيؤديࢫبالطالبࢫالرɠانࢫوالثۚـܣࢫواللـفࢫومـاࢫتكرارࢫأداءࢫاݍݰر رʄࢫالتعرضࢫلعمليـةࢫالـدو
دࢫالفعلࢫلݏݰرɠاتࢫالمفاجئة   .ريتطلبࢫذلكࢫمنࢫسرعةࢫ

 سـةࢫ رتفاقمࢫלصابةࢫلدىࢫالطالبࢫجراءࢫالȘܨݵيصࢫاݍݵاطئࢫوإɸمالࢫלصابةࢫوטستمرارࢫبمما
  .الɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫإصابةࢫمزمنةࢫيصعبࢫعلاجɺا

 يࢫالɲــدࢫالبــدɺيجــةࢫاݍݨȘࢫوقــوعࢫوقــدࢫتحــدثࢫלصــابةࢫنʏالتــاڲȋࢫتحمــلࢫالطالــبࢫو قعــاڲʏࢫالــذيࢫيفــو
عــــبءࢫكب؈ــــفࢫعڴـــــʄࢫاݍݨɺــــازࢫاݍݰرɠـــيـࢫوɸـــــذاࢫقــــدࢫيحـــــدثࢫللأطــــرافࢫالعليــــاࢫأوࢫالـــــسفڴʄࢫحــــسبࢫنـــــوعࢫ

  .الɴشاطࢫالرʈاعۜܣ

ࢫللإصـــاباتࢫالرʈاضــيةࢫولعـــلࢫأɸـــمࢫכســـبابࢫالرئʋـــسةࢫ ىإضــافةࢫإڲـــʄࢫمـــاࢫتقـــدمࢫɸنــاكࢫأســـبابࢫأخـــر
ʏاضيةࢫۂʈي،ࢫاݍݵفاف،) (5،ࢫ1989قبع،ࢫ(ݍݰدوثࢫלصاباتࢫالرȖ142،ࢫ141،ࢫ2013ࢫوالبيا :(  

 ةࢫعلميةࢫܵݰيحة   .رعدمࢫטɸتمامࢫبالإحماءࢫبصو

 ࢫأسسࢫعلميةࢫدقيقةʄندࢫعڴȘبࢫاݍݵاطئࢫغ؈فࢫالمسʈ  .رالتد

 نʈ بࢫللطالبࢫࢭʏࢫأثناءࢫأداءࢫالتما رعدمࢫملاحظةࢫالمد  .ر

 ضيةࢫالملعب  .رعدمࢫملائمةࢫأ

 بʈ  .رטختيارࢫغ؈فࢫالمناسبࢫلوقتࢫالتد

 عدࢫأداȊاحةࢫإيجابيةࢫ ʈنرعدمࢫوجودࢫ  .رءࢫالتما

 اضيةࢫʈالثقافةࢫالطبية(عدمࢫإلمامࢫالطالبࢫبالإصابةࢫالر.(  

 سبةࢫحدوثࢫלصابةࢫɲدࢫمنࢫʈوجودࢫعواملࢫنفسيةࢫأوࢫاجتماعيةࢫممكنࢫأنࢫتز  

ࢫمٔڈــــاࢫنȘيجــــةࢫ ࢫحــــدوٯڈاࢫلأســــبابࢫعديــــدةࢫقــــدࢫيɢــــو نوحيــــثࢫإنࢫלصــــاباتࢫالرʈاضــــيةࢫيتكــــر ر
ايــــــاࢫمعينــــــة،ࢫأوࢫللأخطــــــاءࢫالميɢانيكيــــــةࢫأوࢫأثنــــــاءࢫأداءࢫȊعــــــضࢫاݍݰرɠـــــاـتࢫالۘــــــܣࢫتتطلــــــب ࢫبز وࢫبــــــذلࢫقــــــو ى

ʈــــادةࢫ ʈب،ࢫأوࢫ ضــــيةࢫالملعــــب،ࢫأوࢫخطــــأࢫࢭــــʏࢫمحتوʈــــاتࢫالتــــد ڊʏࢫأوࢫטحتɢــــاكࢫبأ زالتعــــرضࢫلعنــــفࢫخــــا ر ر ر
ʈبࢫࢭـــʏࢫכســـبوع،ࢫأوࢫ اتࢫاللاعبـــ؈نࢫأوࢫعـــددࢫأيـــامࢫالتـــد ʈب،ࢫأوࢫخطـــأࢫࢭـــʏࢫتقـــديرࢫقـــد رشـــدةࢫوحمـــلࢫالتـــد ر ر

ʈبࢫࢭʏࢫاليومࢫالواحدࢫ   )97،ࢫ2015محمد،ࢫواݍݨصاص،ࢫ(رعددࢫساعاتࢫالتد
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ماࢫللاعبـ؈ن،ࢫوȋالتـاڲʏࢫاعت؄ـفتࢫלصـابةࢫالرʈاضـيةࢫوأصبح تࢫלصاباتࢫواقعاࢫملموساࢫوملا
ً ً ً

ز
اســــــة،ࢫفقـــــدࢫتـــــؤديࢫإڲـــــʄࢫٰڈايــــــةࢫ ــــاجࢫإڲـــــʄࢫمزʈـــــدࢫمـــــنࢫالبحـــــثࢫوالد رإحـــــدىࢫالمـــــشكلاتࢫالمɺمـــــةࢫالۘـــــܣࢫتحتــ

  )199،ࢫ2016سالم،ࢫوכسود،ࢫواݍݨرȌي،ࢫ(المستقبلࢫالرʈاعۜܣࢫللاعبࢫ

ســ؈نࢫوȖـش؈فࢫלحـصائياتࢫإڲـʄࢫأنࢫלصـاباتࢫالرʈاضـية رࢫࢭـʏࢫتزايـدࢫمـستمرࢫلك؆ـفةࢫأعـدادࢫالمما
للرʈاضــةࢫعڴــʄࢫمختلــفࢫمــستوʈاٮڈاࢫومجــالاتࢫومــاࢫيــرتبطࢫبطبيعــةࢫȊعــضࢫأنــواعࢫכɲــشطةࢫالرʈاضــيةࢫ
مــنࢫاحتɢــاكࢫومواجɺــةࢫبــ؈نࢫاللاعبــ؈ن،ࢫوأيــضاࢫشــدةࢫوعنــفࢫالمنافــسةࢫالرʈاضــيةࢫومــاࢫيــرتبطࢫ٭ڈــاࢫمــنࢫ

ً

ات،ࢫإڲـــʄࢫغ؈ـــفࢫذلـــكࢫمـــنࢫال ࢫوȖـــܦݨيلࢫטنتـــصا ركفـــاحࢫࢭـــʏࢫســـȎيلࢫالفـــو عوامـــلࢫالمتعـــددة،ࢫولـــذاࢫأصـــبحࢫز
معــــدلࢫانȘــــشارࢫלصــــاباتࢫࢭــــʏࢫمجــــالࢫכɲــــشطةࢫالرʈاضــــيةࢫظــــاɸرةࢫȖــــستدڤʏࢫانȘبــــاهࢫɠــــلࢫالعــــامل؈نࢫࢭــــʏࢫ
المجـــالࢫالرʈاعـــۜܣ،ࢫوأنࢫɸـــذهࢫלصـــاباتࢫتختلـــفࢫمـــنࢫɲـــشاطࢫلآخـــرࢫبـــاختلافࢫأجـــزءࢫاݍݨـــسمࢫالمؤديــــةࢫ

،ࢫ(لݏݰركةࢫכساسيةࢫ   )153،ࢫ2013قعبدࢫالراز

ونظراࢫلأنھࢫʇعدࢫحدوثࢫלصاباتࢫ
ً

ɸاࢫمنࢫالمشاɠلࢫالمɺمةࢫالۘܣࢫتحـدࢫمـنࢫ رالرʈاضيةࢫوانȘشا
ʈباتࢫوكـــــذلكࢫمـــــنࢫمـــــشارɠاٮڈمࢫࢭـــــʏࢫ رأداءࢫالرʈاضـــــي؈ن،ࢫإذࢫȖعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫاݍݰـــــدࢫمـــــنࢫانتظـــــامɺمࢫࢭـــــʏࢫالتـــــد
البطولاتࢫالرʈاضيةࢫفضلاࢫعنࢫتأث؈فɸاࢫالسلۗܣࢫعڴʄࢫاݍݨانبࢫالنفؠۜܣࢫلɺمࢫوماࢫي؅فتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫأعباءࢫ

ً

  .ماديةࢫتصرفࢫعڴʄࢫالعلاجࢫوالتأɸيل

اســـةࢫࢭـــʏࢫوجـــودࢫحاجـــةࢫمݏݰـــةࢫلتعـــرفࢫخرʈجـــاتࢫوȋنـــاءࢫ رعڴـــʄࢫمـــاࢫســـبقࢫتتمثـــلࢫمـــشɢلةࢫالد
  .ال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫمسȎباتࢫלصاباتࢫالعامةࢫللملاعبࢫلاتخاذࢫالتداب؈فࢫالمتطلبةࢫللوقايةࢫمٔڈا

ــــة اســ ــــئلةࡧالد اســــــةࢫللإجابــــــةࢫعــــــنࢫالــــــسؤالࢫالــــــرئʋسࢫالتــــــاڲʏ :رأسـ ࢫالــــــوڤʏࢫ: رســــــعتࢫالد ىمــــــاࢫمــــــستو
اسة؟ࢫوتفرعتࢫعنھࢫכسئلةࢫالتاليةبالمسȎباتࢫالعامةࢫللإصاباتࢫالرʈاض   :ريةࢫلدىࢫعينةࢫالد

ࢫالـــــوڤʏࢫالمعرࢭــــʏࢫبالمـــــسȎباتࢫالعامـــــةࢫلإصـــــاباتࢫالملاعــــبࢫلـــــدىࢫخرʈجـــــاتࢫال؅فبيـــــةࢫ .1 ىمــــاࢫمـــــستو
  الرʈاضية؟

ࢫالـــوڤʏࢫالوجـــداɲيࢫبالمـــسȎباتࢫالعامـــةࢫلإصـــاباتࢫالملاعـــبࢫلـــدىࢫخرʈجـــاتࢫال؅فبيـــةࢫ .2 ىمـــاࢫمـــستو
  الرʈاضية؟

ࢫالـــوڤʏࢫالــــسلوɠيࢫبالمــــسȎباتࢫالع .3 امـــةࢫلإصــــاباتࢫالملاعــــبࢫلـــدىࢫخرʈجــــاتࢫال؅فبيــــةࢫىمـــاࢫمــــستو
  الرʈاضية؟

ــــة ــ اســ ــــدافࡧالد ــ اســــــــةࢫ: رأɸــ ࢫالــــــــوڤʏࢫالمعرࢭــــــــʏࢫرɸــــــــدفتࢫالد ىتــــــــصميمࢫاستقــــــــصاءࢫلقيــــــــاسࢫمــــــــستو
ʏاضيةࢫومنࢫثمࢫتحققࢫماࢫيڴʈباتࢫالعامةࢫللإصاباتࢫالرȎيࢫبالمسɠيࢫوالسلوɲوالوجدا:  

ɢانيكيـةࢫأوࢫأثنـاءࢫכخطـاءࢫالمي: تحديدࢫכسبابࢫالۘܣࢫتؤديࢫݍݰـدوثࢫלصـاباتࢫالرʈاضـيةࢫمثـل .1
ڊʏ،ࢫטحتɢــاكࢫ ايــاࢫمعينـة،ࢫالتعــرضࢫلعنـفࢫخــا ࢫبز رȊعـضࢫاݍݰرɠـاـتࢫالۘـܣࢫتتطلــبࢫبـذلࢫقــو و ى
ʈب،ࢫخطـأࢫࢭـʏࢫتقـديرࢫ ʈـادةࢫشـدةࢫوحمـلࢫالتـد ʈب،ࢫ ضـيةࢫالملعـب،ࢫخطـأࢫࢭـʏࢫمحتوʈـاتࢫالتـد ربأ ز ر ر
ʈبࢫ ʈبࢫࢭـʏࢫכسـبوع،ࢫخطـأࢫࢭـʏࢫعـددࢫسـاعاتࢫالتـد اتࢫاللاعبـ؈ن،ࢫخطـأࢫࢭـʏࢫعـددࢫأيـامࢫالتـد رقـد ر ر

 .حدࢭʏࢫاليومࢫالوا

  .قياسࢫالوڤʏࢫالمعرࢭʏࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫلإصاباتࢫالملاعب .2
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  .تحديدࢫالوڤʏࢫالوجداɲيࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫلإصاباتࢫالملاعب .3

ࢫالوڤʏࢫالسلوɠيࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫلإصاباتࢫالملاعب .4   .ىالكشفࢫعنࢫمستو

اسة اسةࢫمنࢫخلالࢫالنقاطࢫالتالية: رأɸميةࡧالد ةࢫلأɸميةࢫالد ريمكنࢫלشا   :ر

  .الرʈاضيةࢫمماࢫيتطلبࢫالوڤʏࢫبمسȎباٮڈاࢫللوقايةࢫمٔڈاȖعددࢫלصاباتࢫ .1

  .Ȗعددࢫכسبابࢫالۘܣࢫتؤديࢫݍݰدوثࢫלصاباتࢫالرʈاضيةࢫمماࢫيتطلبࢫالوڤʏࢫ٭ڈاࢫلتجنّڈا .2

؟ۜܣࢫالرʈاضةࢫبوجھࢫعـامࢫمـنࢫخـلالࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالمـسȎباتࢫ .3 اسةࢫأنࢫتفيدࢫمما ريمكنࢫللد ر
  .العامةࢫللإصاباتࢫالرʈاضيةࢫومنࢫثمࢫالوقايةࢫمٔڈا

اســــــة .4 يࢫبـــــرامجࢫالتأɸيــــــلࢫوלعـــــدادࢫلطــــــلابࢫال؅فبيــــــةࢫريمكـــــنࢫللد رࢫأنࢫتفيـــــدࢫمعــــــديࢫومطــــــو
ɸـــــاࢫࢭـــــʏࢫتنميـــــةࢫوڤـــــʏࢫالطــــــلابࢫ ࢫدو رالرʈاضـــــيةࢫعـــــنࢫطرʈـــــقࢫتطـــــوʈرࢫɸـــــذهࢫال؄ـــــفامجࢫيمـــــاࢫʇعـــــز ز

  .بالمسȎباتࢫالعامةࢫللإصاباتࢫالرʈاضية

ࢫمرتبطــــــــةࢫ .5 اســــــــاتࢫأخــــــــر اســــــــةࢫأنࢫتفــــــــتحࢫالمجــــــــالࢫأمــــــــامࢫالبــــــــاحث؈نࢫلإجــــــــراءࢫد ىيمكـــــــنࢫللد ر ر
  .بموضوعɺا

اسة اسةࢫعڴʄࢫاݍݰدودࢫالتالية: رحدودࡧالد   :راقتصرتࢫالد

بالمــسȎباتࢫالعامــةࢫللإصــاباتࢫ) الــسلوɠي/ الوجــداɲي/ المعرࢭــʏ(الــوڤʏࢫ: اݍݰــدودࢫالموضــوعية .1
  .الرʈاضية

عينـــةࢫمـــنࢫخرʈجـــاتࢫال؅فبيـــةࢫالرʈاضـــيةࢫبɢليـــةࢫال؅فبيـــةࢫالرʈاضـــيةࢫبنـــاتࢫ: اݍݰـــدودࢫالȎـــشرʈة .2
  .باݍݨزʈرةࢫحلوان

  .م2020/ 2019العامࢫاݍݨامڥʏࢫ: اݍݰدودࢫالزمانية .3

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

ڊʏࢫلعمــلࢫכɲــܦݨةࢫأوࢫأعــضاءࢫجــسمࢫالرʈاعــۜܣࢫ: ࢫۂــʏלصــابةࡧالرʈاضــية رȖعطيــلࢫأوࢫإعاقــةࢫمــؤثرࢫخــا
ࢫɸـــــذاࢫالمـــــؤثرࢫمفاجئـــــاࢫوشـــــديداࢫوقـــــدࢫيɴـــــتجࢫعنـــــھࢫȖغي؈ـــــفاتࢫوظيفيـــــةࢫ وغالبــــاࢫمـــــاࢫيɢـــــو

ً ً ً
) فـــــسيولوجية(ن

  ).442،ࢫ2014فق؈ف،ࢫ(وȖغ؈فاتࢫȖشرʈحيةࢫتحدࢫمنࢫالعملࢫاݍݰرɠيࢫللعضلةࢫأوࢫالمفصلࢫ

ʏب الۘـܣ לصـابة وۂـпنـات خـلال اللاعبـ؈ن جـسد أو أعـضاء تـصмـات التمرм  ممـا رأوࢫالمبا
ة الطبیعیـة بوظیفْڈـا القیـام عـن Ȗعطیـلࢫכعـضاء إڲـʄ یـؤدي  ۂـʏ الملاعـب وإصـابات مؤقتـة ربـصو
ڊʏ تأث؈ف عن ناتجة ة قیفـو أو مفاڊȃࢫیتعـدى رخا  الـسلیمة כعـضاء ىمـستو عڴـʄ سـواء ّالتحمـل رقـد

. وظیفـي توقـف ࢭـʏ تȘسȎب بلیغة إصابة ȖسȎب خفیفةࢫسابقة إصابات جراء من لمصابةا أوࢫכعضاء
،ࢫوخليفة،ࢫ( اȖي،ࢫوالɺوار ياݍݨا   ).41،ࢫ2016ر

اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫإڲــــʄࢫ: الـــوڤʏࡧبالمــــسȎباتࡧالعامــــةࡧللإصـــاباتࡧالرʈاضــــية رينقــــسمࢫالــــوڤʏࢫالمقـــصودࢫبالد
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄاتࢫعڴʈثلاثࢫمستو:  

اســــــةࢫ: ةࢫللإصـــــاباتࢫالرʈاضـــــيةالـــــوڤʏࢫبـــــالمعرࢭʏࢫبالمـــــسȎباتࢫالعامـــــ .1 روɸـــــوࢫمعرفـــــةࢫعينـــــةࢫالد
  .للأسبابࢫالۘܣࢫتؤديࢫݍݰودثࢫלصاباتࢫالرʈاضية
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اسـةࢫاتجـاهࢫ: الوڤʏࢫبالوجداɲيࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫللإصاباتࢫالرʈاضية .2 روɸوࢫتبۚܣࢫعينـةࢫالد
ســةࢫ رسـلۗܣࢫنحـوࢫالعوامـلࢫالمـسȎبةࢫللإصـاباتࢫالرʈاضـيةࢫواكȘـسابࢫاتجـاهࢫإيجـاȌيࢫنحـوࢫمما

  . قيࢫمنࢫלصاباتࢫالرʈاضيةכفعالࢫالۘܣࢫت

اتࢫالۘــــܣࢫȖعــــ؈نࢫ: الــــوڤʏࢫالــــسلوɠيࢫبالمــــسȎباتࢫالعامــــةࢫللإصــــاباتࢫالرʈاضــــية .3 راكȘــــسابࢫالمɺــــا
دࢫمـــنࢫ ســـةࢫכفعــالࢫالۘـــܣࢫتــز اســةࢫعڴـــʄࢫالوقايــةࢫمـــنࢫלصــاباتࢫالرʈاضــيةࢫومما وعينــةࢫالد ر ر

ٮڈمࢫعڴʄࢫالوقايةࢫمٔڈاࢫأوࢫالتعاملࢫלيجاȌيࢫعنࢫالتعرضࢫلɺاࢫأوࢫלصابةࢫ٭ڈا   .رمقد

  :اساتࡧالسابقةرالد

ك .1 اســـةࢫعنواٰڈــــاࢫ): Goodrith ) 2001رقـــامࢫجــــود ךثــــارࢫالنفـــسيةࢫلإصــــاباتࢫלجɺــــادࢫعڴــــʄࢫ"ربد
ࢫعـنࢫاݍݰركـة،ࢫ ناࢫمنࢫغ؈ـفࢫالمـصاباتࢫبالإصـاباتࢫȖعـو ʈز قالرʈاضياتࢫاݍݨامعياتࢫمنࢫجامعةࢫأ و ر
ʈبࢫوالمنافــــسة،ࢫوقــــدࢫ روɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫךثــــارࢫالنفــــسيةࢫالمرتبطــــةࢫبالإجɺــــادࢫࢭــــʏࢫالتــــد

ࢫɲـسائيةࢫتـمࢫ) 84(عينةࢫالبحثࢫعڴʄࢫشملتࢫ ࢫاݍݨـامڥʏࢫيمـثلنࢫخمـسࢫفـر قʈاضيةࢫمنࢫالمستو ى ر
تقـــــسيمɺنࢫإڲـــــʄࢫثـــــلاثࢫمجموعـــــاتࢫإحمـــــاء،ࢫإصـــــابةࢫعاديـــــة،ࢫإصـــــابةࢫبالإجɺـــــاد،ࢫوقـــــدࢫاســـــتخدمࢫ

Ȍعـــــةࢫ(Stai)ࢫومقيـــــاسࢫالقلـــــقࢫ(Pams)مقيـــــاسࢫاݍݰالـــــةࢫالمزاجيـــــةࢫ رࢫوتـــــمࢫتطبيـــــقࢫالمقـــــايʋسࢫࢭـــــʏࢫأ
ʈبࢫوالمنافـساتࢫوطـوالࢫالم وســمࢫالرʈاعـۜܣ،ࢫوقـدࢫأسـفرتࢫالنتـائجࢫعـنࢫوجــودࢫرمراحـلࢫقبـلࢫالتـد

فࢫ%) 70( ʈــادةࢫࢭــʏࢫاضــطراباتࢫالمــزاجࢫتحــتࢫظــر ومــنࢫالعــددࢫالكڴــʄࢫللإصــاباتࢫمــنࢫלجɺــاد،ࢫو ز
قࢫبـ؈نࢫלحمـاءࢫوالمـصاب؈نࢫ تࢫالنتـائجࢫأيـضاࢫإڲـʄࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر اتࢫالـصعبة،ࢫوأشـا وȖعلمࢫالمɺا ر ر

 . وأنࢫלصابةࢫالȎسيطةࢫلاࢫتؤدىࢫإڲʄࢫاضطرابࢫࢭʏࢫالمزاج

كࢫوجــوɲسروࢭــʄࢫد .2 اتࢫ" Ȋعنــوانࢫ): Rock & Jones  ) 2002واســةࢫɠــلࢫمــنࢫر راســتخدامࢫالمɺــا
،ࢫوقــــدࢫســــتخدمࢫالتأɸيــــلࢫمــــنࢫלصـــــابةࢫ"العقليــــةࢫࢭــــʏࢫتــــدعيمࢫالتأɸيــــلࢫمــــنࢫלصــــابةࢫالرʈاضــــية

اࢫȊعمليـةࢫالتأɸيـلࢫ اسةࢫاݍݰالةࢫعڴʄࢫثلاثةࢫمنࢫالرʈاضاتࢫمر رالرʈاضيةࢫوقدࢫاستخدمࢫمنݤݮࢫد ور
الــداخڴʏࢫبالركبــة،ࢫوتــمࢫاختيــارࢫعينــةࢫالبحــثࢫمــنࢫقــوائمࢫمــنࢫجراحــةࢫلإصــابةࢫالرȋــاطࢫالــصليۗܣࢫ

أســـبوعاࢫȊعـــدࢫ) 12(ࢫوذلـــكࢫࢭـــʏࢫبرنـــامجࢫعلاڊـــʏࢫلمـــدةࢫ WetellfonنטنتظـــارࢫبمسȘـــشفىࢫوʈتلفـــو
اݍݨراحــــةࢫمتـــــضمنةࢫســـــتةࢫجلـــــساتࢫتأɸيليـــــة،ࢫوقـــــدࢫاســـــتخدمࢫمقيـــــاسࢫللمـــــزاجࢫوتحمـــــلࢫכلـــــمࢫ

اتࢫالعقليــةࢫࢭـــ ــݰتࢫالنتــائجࢫفاعليـــةࢫالمɺــا ʏࢫتــدعيمࢫالتأɸيــلࢫمـــنࢫروالــدعمࢫטجتمــاڤʏ،ࢫوقـــدࢫأوܷ
לصاباتࢫالرʈاضيةࢫوأٰڈاࢫتزʈدࢫمنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللرʈاضي؈نࢫأثنـاءࢫالتأɸيـلࢫوخاصـةࢫخـلالࢫ

سة  . رالتوقفࢫعنࢫالمما

ســةࢫقـــامࢫ٭ڈــاࢫɠـــلࢫمــنࢫ .3 ʈـــر،ࢫافانــدوجو"ردا موضـــوعɺاࢫ): Brewer & Avondogo ) 2002" وبر
مليــةࢫتقنــ؈نࢫالمقيــاسࢫتقنــ؈نࢫمقيــاسࢫטل؅ــقامࢫࢭــʏࢫالتأɸيــلࢫللإصــاباتࢫالرʈاضــية،ࢫوقــدࢫأجرʈــتࢫع

ȋـــاطࢫ) 43(عڴـــʄࢫعينـــةࢫمɢونـــةࢫمـــنࢫ سࢫللتأɸيـــلࢫالنفـــؠۜܣࢫȊعـــدࢫלصـــابةࢫمـــنࢫإصـــلاحࢫ رطالبـــاࢫممـــا ر
ً

صـليۗܣࢫبالركبــة،ࢫوقــدࢫتـمࢫتقــسيمࢫɲــسبࢫטل؅ـقامࢫإڲــʄࢫعــاڲʏࢫومتوسـطࢫومــنخفض،ࢫوقــدࢫȖعــددتࢫ
اسـةࢫכوڲـʄࢫمـاࢫبـ؈نࢫ تباطࢫࢭʏࢫالد اتࢫتراوحتࢫمعاملاتࢫט استانࢫمتكر رالقياساتࢫࢭʏࢫد ر  0.84(رر

اســـــــةࢫالثانيــــــةࢫ)  0.95 – اتࢫالموضـــــــوعية،ࢫ) 0.94(روࢭــــــʄࢫالد رممـــــــاࢫيؤكــــــدࢫمعامـــــــلࢫالثبــــــاتࢫللعبـــــــا
تبـــاطࢫإيجـــاȌيࢫعـــاڲʏࢫيـــدعمࢫصـــلاحيةࢫمقيـــاسࢫטل؅ـــقامࢫ تࢫالنتـــائجࢫࢭـــʏࢫالٔڈايـــةࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫا روأشـــا ر

 .  بالتأɸيلࢫالنفؠۜܣࢫللإصابةࢫالرʈاضية
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اسةࢫحسنࢫ .4 ࢫتقـديرࢫالـذاتࢫا): 2005(ربʋنماࢫɸدفتࢫد ʈـةࢫىإڲʄࢫالتعرفࢫعڴـʄࢫمـستو رلبدنيـةࢫوالمɺا
اتࢫالݤݨوميـــةࢫللعبـــة،ࢫفـــضلاࢫعـــنࢫ رلـــدىࢫلاعبـــاتࢫالكـــرةࢫالطـــائرةࢫوالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫدقـــةࢫأداءࢫالمɺـــا
ʈــــةࢫودقــــةࢫأداءࢫȊعــــضࢫ رالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫتقــــديرࢫالــــذاتࢫالبدنيــــةࢫوتقــــديرࢫالــــذاتࢫالمɺا

اتࢫالݤݨوميــــةࢫࢭــــʏࢫلعبــــةࢫالكــــرةࢫالطــــائرة اســــةࢫمــــنࢫ. رالمɺــــا نلاعبــــاࢫيمثلــــو) 12(رتألفــــتࢫعينــــةࢫالد
ً

ࢫ
ʄـلࢫمـنࢫتقـديرࢫ. منتخبࢫمحافظةࢫدياڲɠࢫوجـودࢫعلاقـةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫʄاسةࢫإڲ خلصتࢫالد

ً
ر

ســالࢫوالــضربࢫالـــساحقࢫ ةࢫל ʈــةࢫوɠـــلࢫمــنࢫدقــةࢫأداءࢫمɺـــا رالــذاتࢫالبدنيــةࢫوتقـــديرࢫالــذاتࢫالمɺا ر ر
ʈــةࢫودقــةࢫ روحــائطࢫالــصدࢫوعــدمࢫوجــودࢫعلاقــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫتقــديرࢫالــذاتࢫالبدنيــةࢫوالمɺا

ً

ةࢫלعدا  . درأداءࢫمɺا

اسـة )2012(اللهࢫ جـاد نـصر، ىأجـر .5  ًشـيوعاࢫلـدى כك؆ـف לصـابات إڲـʄ التعـرف إڲـɸ ʄـدفت رد
اتيـھ لاعۗـܣ  وإڲـʄࢫכسـباب للإصـابة، Ȗًعرضـا اݍݨـسم أجـزاء أك؆ـف عڴـʄ والتعـرف )ɠوميȘيـة( رالɢا

، الطـرف إصـابة כطـراف أك؆ـف إڲـʄ والتعـرف للإصـابة الرئʋـسية  وقـد (الطـرفࢫالـسفڴʏ يالعلـو
اسـة، وطبيعـة لملاءمتـھ الوصـفي المـنݤݮ باحـثال اسـتخدم اسـة وتɢونــت رالد مــنࢫ رعينـةࢫالد

لاعبـا )216(
ً

 الكـدم أنࢫإصـابة الباحـث واسـتɴتج العمديـة، بالطرʈقـة العينـة اختيـار تـم حيـث 
ʏۂـ ʄا לصـابات أعڴـ ان، جميـع ࢭـʏ رًتكـرا ࢫأك؆ـف الطـرف إصـابات وȖعـد زכو ا يالعلـو  مـن رًتكـرا

نـة Ȗًعرضـا اݍݨـسم أجـزاء أك؆ـف الـرأس دوʉع السفڴʏ، الطرف إصابات  أجـزاء ببـاࢮʏ رللإصـابةࢫمقا
  .اݍݨسم

اسـةࢫ .6  مـن المثۚـܢ جامعـة والتقاليـدࢫلـدىࢫطلبـة العـادات تقيـيم إڲـɸ ʄـدفت): ٢٠١4الزʈـادي،ࢫ(رد
 عليـھ والـسيطرة التـوتر التـدخ؈ن، عـن البـدɲي،ࢫטمتنـاع الɴـشاط الـܶݰية، التغذيـة ناحيـة

ق وجود من والتحقق اسـةࢫ وطبـقࢫالباحـث ،المجـال ɸـذا ࢭـʏ اݍݨɴـس؈ن نمعنوʈةࢫب؈ وفر رࢫأداةࢫالد
 اعتمـدت حيـث כوڲـʄ المرحلـة ࢭـʏ اݍݨامعـة ɠليـات مـن طالـبࢫوطالبـھ ١٧٢ بلغـت عڴـʄࢫعينـة

اسـة ة رالد Ȍعـة مـن نمɢـو ليكـرت مقيـاس وفـق טســتȎيان رعڴـʄࢫاسـتما ن رأ ســؤטࢫ ووعـشر
ً

Ȍعـة ع؈نࢫعڴـʄࢫأ رمـو  כɲـشطة )4( التـوتر، )3(ن،ࢫالتـدخ؈) 2(التغذيـة،ࢫ )1(ࢭـʏࢫ تمثلـت رمحـاو ز
كث؈ـفا الباحـث وجـد وقـد البدنيـة،

ً
 باسـتȞناء כɠـل ࢭـʏ ܵـݰية طرʈقـة مـع نيتعـاملو مـنࢫالطلبـة 

ت الۘـܣ الفقـرة  ولـم اݍݨامعـة، إڲـʄ الـذɸاب عنـد الـصباحية الوجبـة الطلبـة لإڲـʄࢫعـدمࢫتنـاو رأشـا
قـاࢫذات الباحـث يجـد فر

ً
سـة عنـد الطلبـة مـن وלنـاث رالـذɠو بـ؈ن إحـصائية دلالـة و  رمما

جـد أيـضا وכɲـشطةࢫالبدنيـة،ࢫو
ً

ســة مرتبطـة التـوتر حالـة أن  فࢼــܣࢫ البدنيـة כɲـشطة ربمما
قـات توجـد ولا اݍݨامعة طلبة لدى التوتر حالة خفض عڴȖ ʄساعد  دلالـة،ࢫإحـصائية ذات وفر

 مـن% ٨٢ مـن أنࢫأك؆ـف النتـائج أظɺـرت حيـث التـدخ؈ن ظـاɸرة لقبـو ࢭـʏ وלنـاث رالـذɠو بـ؈ن
 .التدخ؈ن ظاɸرة نضويرف اݍݨɴس؈ن

اسـةࢫالـزغيلاتࢫ .7 اسـة ɸـذه ɸـدفت): 2015(رد  ًشـيوعا، לصـابات أنـواع أك؆ـف إڲـʄ التعـرف إڲـʄ رالد
 ɠونتاكـت، الـسي׿ܣ ɠونتاكـت، الفـل(بفئاٮڈـاࢫ بوكـسنغ الكيـك لـدىࢫلاعۗـܣ وأسـبا٭ڈا، ومواقعɺـا

دن ࢭـɠ (ʏونتاكـت اللايـت اسـة أɸـداف ࢫولتحقيـق.رכ  صـفيالو المـنݤݮ الباحـث اسـتخدم رالد
اسـة لملاءمتـھ المـسڍʏ بأسـلوȋھ اسـة مجتمـع نوتɢـو .روطبيعـةࢫالد  ًلاعبـا ( 2950 ) مـن رالد

ًسـميا مـܦݨل؈ن دɲـيࢫللكيـك טتحـاد ܥـݨلات ࢭـʏ ر اسـة عينـة وتɢونـت بوكـسʋنغ، رכ  ) مـن رالد
اسـة،ࢫوȌعـد مـن ɲ ( 10.3 %)ـسȎتھ مـا مثلـوا ًلاعبـا ( 304  توصـل البيانـات تحليـل رمجتمـعࢫالد

 رضـوض ɠانـت بفئاٮڈـا الكيـكࢫبوكـسنغ لاعۗـܣ لـدى ًشـيوعا לصـابات أك؆ـف أن إڲـʄ الباحـث
ح ثـم العـضلات ضـوض واݍݨـر  כنـف فɢانـت عرضـةࢫللإصـابات المواقـع أك؆ـف أمـا العظـم، رو



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

التربیةمجلة   
 م2020 لسنة أكتوبر، )الخامس(، الجزء )188: (العدد

 

 

243 

 ɠونتاكـت الفـل لفئــة المؤديـةࢫللإصـابات כســباب لأɸـم بالɴـسبة والـشفت؈ن،ࢫأمـا واݍݰاجـب
ʈب بالأدوات الɢاࢭʏ ال؅قوʈد عدم فɢانت ʈات،ࢫأمـا رللتد  ɠونتاكـتࢫواللايـت الـسي׿ܣ لفئۘـܣ روالمبا

  .للرʈاضي؈ن اݍݨيد السلوك عدم فɢانت ɠونتاكت

اســـةࢫ .8 ɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫتقيـــيمࢫاݍݰالـــةࢫالـــܶݰيةࢫوالعوامـــلࢫ): Banstola and Acharya, 2015(رد
سࢫטبتدائيـــــةࢫࢭـــــʏࢫقرʈـــــةࢫبومـــــديࢫ رטجتماعيـــــةࢫوالديمغرافيـــــةࢫالمرتبطـــــةࢫ٭ڈـــــاࢫبـــــ؈نࢫأطفـــــالࢫالمـــــدا

اســــــةࢫمقطعيــــــةࢫأجرʈــــــتࢫعڴــــــʄࢫ. ɠاســــــɢي،ࢫنʋبــــــالبومـــــديࢫبمقاطعــــــةࢫ ࢫطفــــــلاࢫ290رومــــــنࢫخــــــلالࢫد
سࢫטبتدائيــةࢫمـــنࢫالفئــةࢫالعمرʈــةࢫبـــ؈نࢫ ةࢫمــنࢫ10ࢫإڲــʄࢫ5ربالمــدا سࢫعامـــةࢫ6رࢫســنواتࢫمختـــا رࢫمــدا

ࢫباســـــتخدامࢫالملاحظــــــة،ࢫ2013باســـــتخدامࢫعينـــــاتࢫعــــــشوائيةࢫȊـــــسيطةࢫبــــــ؈نࢫأكتـــــوȋرࢫدʇــــــسم؄ف،ࢫ
ࢫمــنࢫࢫباسـتخدامZتـمࢫحـسابࢫنقــاطࢫ. والمقابلـةࢫوالتقيـيمࢫاݍݨــسدي رࢫالمقيـاسࢫלحــصاǿيࢫالمطـو

ࢫتحليـلࢫإحـصاǿيࢫباسـتخدامࢫAnthroPlus.1.0.4منظمةࢫالـܶݰةࢫالعالميـةࢫɲـܦݵةࢫ ي،ࢫكمـاࢫأجـر
SPSSــܦݵةࢫɴاســةࢫعـــنࢫ16ࢫال معــدلاتࢫانȘــشارࢫنقـــصࢫ% 3. 12و% 44.2، %35.4ر،ࢫكــشفتࢫالد

ʏࢫالتواڲʄزالࢫعڴɺنࢫوالتقزمࢫوال وɠانتࢫالعواملࢫטجتماعيـةࢫالديموغرافيـةࢫتـرتبطࢫȊـشɢلࢫ. زالو
نࢫحيـــــثࢫܥـــــݨلتࢫכســـــرةࢫ ࢫدلالـــــةࢫ(زكب؈ـــــفࢫمـــــعࢫنقـــــصࢫࢭـــــʏࢫالـــــو ،ࢫوالوضــــــعࢫ)0.047ىعنـــــدࢫمـــــستو

ࢫدلالةࢫ(טقتصاديࢫللأسرةࢫ ،ࢫوɠانࢫالوضعࢫالتعلي׿ܣࢫللأمࢫمرتبطاࢫإڲʄࢫحدࢫ)0.001ىعندࢫمستو
ࢫدلالـــةࢫ ࢫدلالـــةࢫ(ىكب؈ـــفࢫبـــالɺزالࢫبمـــستو ،ࢫومـــنࢫثـــمࢫʇـــشɢلࢫســـوءࢫالتغذيـــةࢫ)0.014ىعنـــدࢫمـــستو

مشɢلةࢫܵݰيةࢫعامةࢫوɴʈبڧʏࢫأنࢫتوڲʄࢫأولوʈةࢫأعڴʄࢫࢭʏࢫتنفيذࢫال؄فنامجࢫالصڍʏࢫمعࢫإيلاءࢫاɸتمامࢫ
 .خاصࢫللفئةࢫالضعيفة

اســـةࢫالــــصاࢭʏ،ࢫوشــــاكر .9 ʈنࢫالمـــصاحبةࢫللأســــكيماࢫوالɺي؄فيميــــاࢫɸـــدفتࢫ). 2016. (رد رإعــــدادࢫالتمــــا
وســـيلةࢫضـــاغطةࢫلإحـــداثࢫعمليـــةࢫלســـكيمياࢫللطـــرفࢫالـــسفڴʏࢫوالمـــصممةࢫمـــنࢫقبـــلࢫالباحـــث،ࢫ
ʈنࢫالمــصاحبةࢫللأســكيمياࢫوالɺي؄فيميــاࢫࢭــʏࢫعــلاجࢫإصــابةࢫالتــواءࢫ روكــذلكࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫتــأث؈فࢫالتمــا

مـــــنࢫخـــــلالࢫأɸـــــمࢫ) قرʈـــــبࢫالرȋـــــاطࢫالعقۗـــــܣࢫالثالو؟ـــــۜܣࢫال–المنقلـــــبࢫللـــــداخلࢫ(مفـــــصلࢫالɢاحـــــلࢫ
جـــــةࢫכلــــــم،ࢫوتـــــمࢫاســـــتخدامࢫالمــــــنݤݮࢫالتجرʈۗـــــܣࢫبأســـــلوبࢫالمجموعــــــةࢫ رالمؤشـــــراتࢫالكيميائيـــــةࢫود

اسةࢫࢭʏࢫالرʈاضي؈نࢫالمصاب؈نࢫبـالتواءࢫمفـصلࢫالɢاحـلࢫ ࢫالمنقلـبࢫ–رالواحدة،ࢫوتمثلࢫمجتمعࢫالد
ࢫرجالࢫمتقدم؈نࢫولمختلـفࢫالفعاليالـتࢫالرʈاضـية) الرȋاطࢫالعقۗܣࢫالثالو؟ۜܣࢫالقرʈب(–للداخلࢫ
جةࢫ(م،ࢫوقدࢫȖشɢلتࢫالعينةࢫمنࢫالمصاب؈نࢫبالتواءࢫمفصلࢫالɢاحلࢫ2015/ 2014للموسمࢫ رالد

مصاب؈نࢫليمثلواࢫعينةࢫالبحث،ࢫواشـتملࢫالمـنݤݮࢫ) 8(Ȋعدࢫלصابةࢫمباشرة،ࢫوتمࢫاختيارࢫ) الثانية
ʈنࢫالمصاحبةࢫلعمليةࢫכسـكيمياࢫوالɺي؄فيميـاࢫلعـلاجࢫإصـابةࢫ رالمستخدمࢫعڴʄࢫمجموعةࢫمنࢫالتما

ࢫمتغ؈ـفاتࢫالبحـثࢫ) المنقلبࢫللداخل(ࢫالɢاحلࢫالتواءࢫمفصل اࢫقبليـاࢫعڴـʄࢫمـستو ىسـبقɺاࢫاختبـا
ً ً

ر
اࢫوســـــطياࢫبمنتـــــصفࢫف؅ـــــفةࢫالمـــــنݤݮࢫالعلاڊـــــʏࢫالۘـــــܣࢫاســـــتمرتࢫلمـــــدةࢫ ةࢫوتخللɺـــــاࢫاختبـــــا المختـــــا

ً ً
ر ) 6(ر

أســابيع،ࢫوȌعــدࢫذلــكࢫتــمࢫإجــراءࢫטختبــارࢫالبعــديࢫللتعــرفࢫعڴــʄࢫمــدىࢫفاعليــةࢫالمــنݤݮࢫࢭــʏࢫتحقـــقࢫ
المنݤݮࢫالعلاڊـʏࢫبواقـعࢫثـلاثࢫوحـداتࢫعلاجيـةࢫࢭـʏࢫכسـبوعࢫالواحـدࢫالɺدفࢫالمطلوب،ࢫوتمࢫتنفيذࢫ

هࢫ ࢫ) CPK(نــــزʈمࢫ‘دقـــائقࢫلɢــــلࢫوحـــدةࢫعلاجيــــة،ࢫوتـــمࢫاعتمــــادࢫمتغ؈ـــفاتࢫ) 5 -3(ربـــزمنࢫقــــد نɸرمــــو
)GH (تجࢫالباحـــــثࢫأنࢫɴةࢫعـــــددࢫمـــــنࢫالمختـــــص؈ن،ࢫوقـــــدࢫاســـــت جـــــةࢫכلـــــم،ࢫوذلـــــكࢫȊعـــــدࢫاسȘـــــشا رد ر

Ȍيࢫࢭـــــʏࢫعـــــلاجࢫإصـــــابةࢫالتـــــواءࢫمفــــــصلࢫللتمرʈنـــــاتࢫالمـــــصاحبةࢫللأســـــكيمياࢫوالɺي؄فيمـــــاࢫتـــــأث؈فࢫإيجـــــا
  ).المنقلبࢫللداخل(الɢاحلࢫ
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اســةࢫ .10 باعتبــارࢫأنࢫتحليــلࢫالمؤشــراتࢫטجتماعيــةࢫواݍݰالــةࢫ): BaraldiI and CondeII, 2016(رد
فـــــضلࢫطرʈقــــــةࢫلتقـــــديرࢫإمɢانيـــــاتࢫلݏݰـــــراكࢫטجتمـــــاڤʏࢫࢭــــــʏࢫ الـــــܶݰيةࢫللآبـــــاءࢫوכطفـــــالࢫɸـــــو

ࢫالمجتمعـاتࢫالمختلفــةࢫأوࢫلمــددࢫمختلفـةࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫالوا اســةࢫإڲـʄࢫتحليــلࢫتطــو رحـد،ࢫɸــدفتࢫالد ر
ʈليـــةࢫع؄ـــفࢫכجيـــال،ࢫوȋاســـتخدامࢫعينـــةࢫتمثيليـــةࢫمـــنࢫ زاݍݰالـــةࢫالتعليميـــةࢫوالتغذوʈـــةࢫللأســـرࢫال؄فا

ʈـل،ࢫتتـألفࢫمـنࢫךبـاءࢫ ࢫعلٕڈــاࢫ) ࢫسـنة24-20(والـشبابࢫ) ࢫســنة65-35(زسـɢانࢫال؄فا لتـمࢫاݍݰـصو
اسـاتࢫاستقـصائيةࢫوطنيـةࢫ ࢫتـمࢫإجـراءࢫ HBS 2003 & 2009)(،ࢫ)NHNS 1989(رمـنࢫثلاثـةࢫد

اسـْڈمࢫاݍݨامعيــةࢫباســتخدامࢫטنحــدارࢫاللوجــسۘܣࢫالمتعــددࢫ رتحليـلࢫوصــفيࢫللأبنــاء،ࢫمــعࢫبدايــةࢫد
وɠانـتࢫأɸـمࢫالنتـائجࢫتقـدمࢫاݍݰالـةࢫالتغذوʈـةࢫللـشبابࢫ. المستوʈاتࢫمعࢫنموذجࢫاع؅فاضࢫعشواǿي

ࢫ)0.005<عࢫ(ɠانـــتࢫأعڴــــʄࢫإحــــصائياࢫمــــنࢫوالــــدٱڈمࢫ فࢫטجتماعيــــةࢫلــــذو ي،ࢫكــــذلكࢫɠانــــتࢫالظــــر و
ســــةࢫࢭــــʏࢫوقــــتࢫلاحــــقࢫبالɴــــسبةࢫاݍݵ؄ــــفةࢫࢭــــʏࢫ روضــــعࢫالطفولــــةࢫوכســــرةࢫتــــأث؈فࢫكب؈ــــفࢫعڴــــʄࢫنجــــاحࢫالمد

 . للأبناء

اسةࡧوإجراءاٮڈا   :رمنݤݨيةࡧالد

  ).بالأسلوبࢫالمܦݰية(تمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫ: المنݤݮࡧالمستخدم

اســـة ٮڈاࢫالٔڈائيــةࢫࢭـــʏࢫالف؅ــفةࢫمـــنࢫ :رمجتمــعࡧوعينــةࡧالد ࢫ1/12/2019رتــمࢫتطبيـــقࢫטســȘبانةࢫبـــصو
عينــــــــــةࢫمــــــــــنࢫخرʈجـــــــــاتࢫال؅فبيــــــــــةࢫالرʈاضــــــــــيةࢫࢭــــــــــʏࢫعڴـــــــــʄࢫبطرʈقــــــــــةࢫمقــــــــــصودةࢫمࢫ20/12/2019وحۘـــــــــܢࢫ
اســȘبانةࢫ) 88(ࢫحيـثࢫɠاـنࢫالمـردودࢫمٔڈـاࢫخرʈجـة،) 92(بلغـتࢫ )2019/ 2018 - 2018/ 2017(العـام؈ن
ًنظراࢫلعدمࢫاسـتكمالࢫبياناٮڈـاࢫכوليـةࢫأوࢫ اسȘبانةࢫݍݵرʈجت؈ن) 2(وتمࢫاسȘبعادࢫ، اسȘبانات) 4(بفاقدࢫ

  .خرʈجة) 86(ࢫݯݨمࢫالعينةࢫالٔڈاǿيࢫحيثࢫبلغ، أحدࢫبنودɸا

اسة   اسȘبانةࡧمنࡧإعدادࡧالباحثة: رأداةࡧالد

ࢫ ࢫכو ٮڈاࢫالمبدئيــة،ࢫشــملࢫالمحـــو ࢫࢭـــʏࢫصــو لتــمࢫتــصميمࢫاســȘبانةࢫمɢونـــةࢫمــنࢫثلاثــةࢫمحــاو ر ر ر
ࢫالــوڤʏࢫالمعرࢭــʏࢫبالمــسȎباتࢫالعامــةࢫللإصــاباتࢫالرʈاضــيةࢫلــدىࢫخرʈجــاتࢫ اتࢫاݍݵاصــةࢫبمــستو ىالعبــا ر

ࢫمــــــنࢫ اتࢫاݍݵاصــــــةࢫبـــــــالوڤʏࢫ) 15(نال؅فبيــــــةࢫالرʈاضــــــية،ࢫوتɢــــــو ࢫالثــــــاɲيࢫالعبــــــا ة،ࢫوشـــــــملࢫالمحــــــو رعبــــــا رر
ࢫمــــنࢫ ࢫ) 13(نالوجـــداɲيࢫبالمــــسȎباتࢫالعامــــةࢫللإصــــاباتࢫالرʈاضــــية،ࢫوتɢـــو ة،ࢫبʋنمــــاࢫشــــملࢫالمحــــو رعبــــا ر

ࢫمــــنࢫ اتࢫاݍݵاصــــةࢫبـــالوڤʏࢫالـــسلوɠيࢫبالمــــسȎباتࢫالعامـــةࢫللإصـــاباتࢫالرʈاضــــية،ࢫوتɢـــو نالثالـــثࢫالعبـــا ر
ة) 15(   . رعبا

اءࢫالمحكم ࢫولكـنࢫروȌعدࢫכخذࢫبآ ر؈نࢫتمࢫȖعديلࢫטسȘبانةࢫبحيثࢫأصبحتࢫمنࢫثلاثـةࢫمحـاو
ࢫ ࢫכو لأصــــبحࢫالمحــــو بــــدلاࢫمــــنࢫ) 12(ر

ً
ࢫالثــــاɲيࢫ) 15( ةࢫوأصــــبحࢫالمحــــو رعبــــا بــــدلاࢫمــــنࢫ) 12(ر

ً
بʋنمــــاࢫ) 13(

ࢫالثالــــثࢫ ةࢫبــــدلاࢫمـــــنࢫ) 12(رأصــــبحࢫالمحـــــو عبـــــا
ً

اتࢫلتـــــصبحࢫ)15(ر ر،ࢫمــــعࢫȖعـــــديلࢫصــــياغةࢫȊعـــــضࢫالعبــــا
ʏوࢫࢭɸٮڈاࢫالٔڈائيةࢫكماࢫ   ).1(ࢫمݏݰقࢫرטسȘبانةࢫبصو

اسةࡧטستطلاعية   :رالد

اســــةࢫاســــتطلاعيةࢫعڴــــʏࢫعينــــةࢫقوامɺــــا خرʈجــــةࢫمــــنࢫمجتمــــعࢫ) 30(رقامــــتࢫالباحثــــةࢫبــــإجراءࢫد
،ࢫواســــْڈدفتࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫمــــدىࢫ)م27/11/2019(إڲــــʄࢫ) م15/11/2019(البحــــث،ࢫࢭــــʏࢫالف؅ــــفةࢫمــــنࢫ

ࢫفɺــمࢫالعينــةࢫوإجــراءࢫالمعــاملاتࢫالعلميــة،ࢫوقــدࢫ أظɺــرتࢫىوضــوحࢫومناســبةࢫصــياغةࢫالمفــرداتࢫلمــستو
ࢫفɺــمࢫ ىنتائجɺـاࢫوضـوحࢫالتعليمـاتࢫاݍݵاصـةࢫبـأداةࢫجمــعࢫالبيانـات،ࢫمناسـبةࢫصـياغةࢫالمفـرداتࢫلمـستو

ةࢫטستȎيان   .رالعينة،ࢫوتمࢫإجراءࢫالمعاملاتࢫالعلميةࢫاݍݵاصةࢫبإيجادࢫصدقࢫوثباتࢫاستما
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ةࡧטستȎيان   :رالمعاملاتࡧالعلميةࡧلاستما

تبــاطࢫبــ؈نࢫࢫاســتخدمتࢫالباحثــةࢫصــدقࢫטȖــساقࢫالــداخڴʏࢫمــنࢫخــلال:الــصدق - رࢫإيجــادࢫمعامــلࢫט
جـــــــةࢫالɢليـــــــةࢫ اتࢫوالد تبـــــــاطࢫبـــــــ؈نࢫالعبـــــــا ،ࢫومعامـــــــلࢫט ـــــلࢫمحـــــــو جـــــــةࢫالɢليـــــــةࢫلɢــ اتࢫوالد رالعبـــــــا ر ر ر رر
تبــــاطࢫبــــ؈نࢫ ࢫטســــتȎيانࢫوȌعــــضɺاࢫالــــبعض،ࢫومعامــــلࢫט تبــــاطࢫبــــ؈نࢫمحــــاو رللاســــتȎيان،ࢫمعامــــلࢫט رر

جـــةࢫالɢليــةࢫللاســـتȎيانࢫوالـــصدقࢫالـــذاȖيࢫللاســـتȎيانࢫ ࢫوالد جــةࢫالɢليـــةࢫلɢـــلࢫمحـــو رالد ه،ࢫرر رومحـــاو
ࢫالتالية ݳࢫباݍݨداو  :لكماࢫموܷ

ࡧوטستȎيان) 1(لجدو جةࡧالɢليةࡧللمحو اتࡧوالد تباطࡧب؈نࡧالعبا رمعاملࡧט ر ر   )30=ن(ر

الوڤʏࡧالمعرࡩʏࡧبالمسȎباتࡧ
العامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧ

  خرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية

الوڤʏࡧالوجداɲيࡧبالمسȎباتࡧ
العامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧ

  لرʈاضيةخرʈجاتࡧال؅فبيةࡧا

الوڤʏࡧالسلوɠيࡧبالمسȎباتࡧ
العامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧ

  م  خرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية

  טستȎيان  رالمحو  טستȎيان  رالمحو  טستȎيان  رالمحو

1  .763** .777** .637** .641** .926** .931** 

2  .769** .811** .834** .917** .789** .877** 

3  .878** .891** .414** .422** .869** .877** 

4  .783** .819** .585** .604** .878** .889** 

5  .588** .662** .771** .608** .909** .916** 

6  .698** .719** .207 .210 .926** .931** 

7  .711** .823** .815** .835** .821** .835** 

8  .878** .891** .641** .692** .788** .828** 

9  .673** .782** .839** .845** .668** .677** 

10  .923** .953** .833** .858** .773** .805** 

11  .212  .291  .827** .845** .713** .722** 

12  .167 .219 .845** .852** .108 .211 

13  .487** .501** .741** .868** .939** .941** 

14  .566** .580**       

ࡧمعنوʈة) ر(ࡧقيمة*   )0,304)= (0,05(ىاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو

ࢫ جـــةࢫالɢليـــةࢫلɢـــلࢫ) 1(ليتــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو تبـــاطࢫدالࢫإحــصائياࢫبـــ؈نࢫالمفـــرداتࢫوالد روجـــودࢫا ر
ً

جــةࢫالɢليــةࢫللاســـتȎيان،ࢫحيــثࢫإنࢫقيمــة ،ࢫوȋــ؈نࢫالمفــرداتࢫوالد رمحــو المحــسوȋةࢫأك؄ــفࢫمــنࢫقيمْڈـــاࢫ) ر(ر
ࢫمعنوʈـــــــة ت؈نࢫ)0.05(ىاݍݨدوليـــــــةࢫعنـــــــدࢫمـــــــستو ࢫالـــــــوڤʏࢫالمعرࢭـــــــʏࢫ14،13(ر،ࢫمـــــــاࢫعـــــــداࢫعبـــــــا رࢫࢭـــــــʏࢫمحـــــــو

ة)سȎباتࢫالعامـةࢫلإصـاباتࢫالملاعـبࢫلـدىࢫخرʈجـاتࢫال؅فبيـةࢫالرʈاضـيةبالمـ ࢫالــوڤʏࢫ6(ر،ࢫوعبـا رࢫࢫࢭـʏࢫمحـو
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ة)الوجــداɲيࢫبالمــسȎباتࢫالعامــةࢫلإصــاباتࢫالملاعــبࢫلــدىࢫخرʈجــاتࢫال؅فبيــةࢫالرʈاضــية ࢫࢫࢭــʏࢫ12(ر،ࢫوعبــا
ࢫالوڤʏࢫالسلوɠيࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫلإصاباتࢫالملاعبࢫلدىࢫخرʈجاتࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية   ).رمحو

ࡧטستȎيانࡧوȌعضɺا) 2(لجدو تباطࡧب؈نࡧمحاو رمعاملࡧט   )30=ن(ر

 الثالث  الثاɲي لכو  رالمحاو  م
مجموعࡧ
  טسȘبانة

1  
ࡧ ࡧכو لالمحـــــــــو الـــــــــوڤʏࡧالمعرࡩـــــــــʏࡧبالمـــــــــسȎباتࡧالعامـــــــــةࡧ/ ر

 لإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧخرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية
1 .799** .687** .896** 

2  
ࡧالثــاɲيࡧ تࡧالعامــةࡧالــوڤʏࡧالوجــداɲيࡧبالمــسȎبا/ رالمحــو

 لإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧخرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية
 1 .667** .934** 

3  
ࡧالثالــــثࡧ الــــوڤʏࡧالــــسلوɠيࡧبالمــــسȎباتࡧالعامـــــةࡧ/ رالمحــــو

 لإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧخرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية
  1 .837** 

ࡧمعنوʈة) ر(ࡧقيمة**   )0,304)= (0,01(ىاݍݨدوليةࡧعندࡧمستو

ࢫ تبـ) 2(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨـدو ࢫوȌعـضɺاࢫالـبعض،ࢫت؅ـفاوحࢫروجـودࢫا راطࢫدالࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫالمحـاو
ً

ࢫ) ر(،ࢫحيـثࢫإنࢫقيمــة)0.799(إڲــʄ) 0.667(مـاࢫبـ؈ن ىالمحـسوȋةࢫأك؄ـفࢫمــنࢫقيمْڈـاࢫاݍݨدوليــةࢫعنـدࢫمــستو
  ).0.01(معنوʈة

ࢫ ࢫ) 2(لكمــاࢫيتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو جــةࢫالɢليــةࢫلɢــلࢫمحــو تبــاطࢫدالࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫالد روجــودࢫا ر ر
ً

جـــةࢫالɢليـــةࢫللاســـتȎيان،ࢫت؅ـــفاوح المحـــسوȋةࢫ) ر(،ࢫحيـــثࢫإنࢫقيمـــة)0.934(إڲـــʄ) 0.837(ࢫمـــاࢫبـــ؈نرمـــعࢫالد
ࢫمعنوʈة   .،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʏࢫصدقࢫטستȎيان)0.01(ىأك؄فࢫمنࢫقيمْڈاࢫاݍݨدوليةࢫعندࢫمستو

تبـــــاطࢫضـــــعيفࢫوغ؈ـــــف: ࡧالثبـــــات- اتࢫالۘـــــܣࢫأعطـــــتࢫمعامـــــلࢫا رȊعـــــدࢫاســـــȘبعادࢫالعبـــــا اســـــتخدمتࢫࡧدالࡧر
نبــــاخ(الباحثـــةࢫلإيجــــادࢫقيمــــةࢫالثبــــاتࢫ ࢫرلمحــــاو) ومعامــــلࢫألفــــاࢫكر ــــݳࢫباݍݨــــدو لࢫטســــتȎيان،ࢫكمــــاࢫموܷ

ʏالتاڲ:  

ه) 3(لجدو   )30=ن(رقيمࡧالثباتࡧللاستȎيانࡧومحاو

  رالمحاو  م
عددࡧ

ات   رالعبا
قيمةࡧألفاࡧ

نباخ   وكر

1  
ࡧ ࡧכو لالمحـو الــوڤʏࡧالمعرࡩـʏࡧبالمــسȎباتࡧالعامــةࡧلإصـاباتࡧالملاعــبࡧلــدىࡧ/ ر

 خرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية
12  .948 

2  
ࡧالثـاɲيࡧ بالمـسȎباتࡧالعامــةࡧلإصـاباتࡧالملاعــبࡧالــوڤʏࡧالوجـداɲيࡧ/ رالمحـو

 لدىࡧخرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية
12  .968 

3  
ࡧالثالـــثࡧ الـــوڤʏࡧالـــسلوɠيࡧبالمـــسȎباتࡧالعامـــةࡧلإصـــاباتࡧالملاعـــبࡧ/ رالمحـــو

 لدىࡧخرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية
12 .932 

 956. 36  إجماڲʏࡧטستȎيان

  ࡧقيمةࡧمرتفعة*
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ࢫ تفاعࢫقيمةࢫثبـاتࢫטسـتȎيا) 3(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ه،ࢫحيـثࢫبلغـتࢫࢭـʏࢫטسـتȎيانࢫرا رنࢫومحـاو
ࢫטســـــتȎيانࢫت؅ـــــفاوحࢫمـــــاࢫبـــــ؈ن) 0.956(كɢـــــل ،ࢫممـــــاࢫيـــــدلࢫعڴـــــʏࢫثبـــــاتࢫ)0.968(إڲـــــʄ) 0.932(روࢭـــــʏࢫمحـــــاو

  .טستȎيان

ةࢫטســتȎيانࡧȊعــدࡧإجــراءࡧالمعــاملاتࡧالعلميــة - عــةࢫ) 36(ر،ࢫبلــغࢫإجمــاڲʏࢫمفــرداتࢫاســتما زمفــردةࢫمو
ةࢫالٔڈائية) 3(عڴʄࢫ ࢫࢭʏࢫالصو رمحاو   .ر

اسةࡧכساسي   :ةرالد

Ȋعـدࢫטطمئنــانࢫللمعــاملاتࢫالعلميــةࢫاݍݵاصــةࢫبالـصدقࢫوالثبــاتࢫقامــتࢫالباحثــةࢫبتطبيــقࢫ  
ةࢫטســتȎيانࢫعڴـʏࢫعينــةࢫالبحـثࢫכساســيةࢫ ࢫوحۘــܢࢫ1/12/2019ࢭــʏࢫالف؅ـفةࢫمــنࢫخرʈجـة،ࢫࢫ) 86(راسـتما

،ࢫوȌعــــــدࢫטنْڈــــــاءࢫمـــــــنࢫتطبيــــــقࢫטســـــــتȎيانࢫتــــــمࢫتجميعــــــھࢫوتنظيمـــــــھࢫوتفرʉــــــغࢫالبيانـــــــاتࢫم20/1/2020
  .المعاݍݨاتࢫלحصائيةࢫالمناسبةوجدولْڈاࢫلإجراءࢫ

  :المعاݍݨاتࡧوالمعاملاتࡧלحصائية

اتࢫولمعاݍݨـــــةࢫوتجميعɺـــــاȊعـــــدࢫتطبيـــــقࢫטســـــȘبانةࢫ ࢫݍݰـــــصرࢫالتكـــــرا ر،ࢫتـــــمࢫتفرʉغɺـــــاࢫࢭـــــʏࢫجـــــداو ل
 SPSS (Statistical Package for Social(ًبياناٮڈـاࢫإحـصائياࢫمــنࢫخـلالࢫبرنـامجࢫاݍݰــزمࢫלحـصائيةࢫ

Sciencesنʈࢫوقـــــــــدࢫاســــــــــتخدمتࢫالباحثـــــــــةࢫمجموعـــــــــةࢫمـــــــــنࢫכســــــــــاليبࢫ.ࢫלصـــــــــدارࢫالثالـــــــــثࢫوالعـــــــــشر
ʏبانة،ࢫوۂــȘاتࢫטســ  :رלحـصائيةࢫالۘــܣࢫȖــسْڈدفࢫالقيــامࢫȊعمليــةࢫالتحليـلࢫالوصــفيࢫوטســتدلاڲʏࢫلعبــا

نبــــــــاخ، ،ࢫومعامــــــــلࢫألفــــــــاࢫكر تبــــــــاطࢫب؈فســــــــو ومعامــــــــلࢫا ن ات،ࢫ ر روالɴــــــــسبࢫالمئوʈــــــــةࢫࢭــــــــʏࢫحــــــــسابࢫالتكــــــــرا
ʈة   .روالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫوטنحرافاتࢫالمعيا

جــــةࢫالقطـــعࢫوالۘــــܣࢫȖعـــدࢫالنقطـــةࢫالۘــــܣࢫإذاࢫوصـــلࢫإلٕڈــــاࢫالمفحـــوصࢫفإنــــھࢫوحـــددتࢫالبا رحثـــةࢫد
يجتـازࢫالمقيـاسࢫالـذيࢫاسـتجابࢫعليـھࢫوأنࢫالمتوســطاتࢫاݍݰـسابيةࢫوɲـسّڈاࢫالمئوʈـةࢫۂـʏࢫاݍݰـدࢫالفاصــلࢫ

ࢫטستجاباتࢫࢭʏࢫأداةࢫالبحث ࢫ.ىب؈نࢫمستو   )4(لجدو

ࡧ جةࡧالقطعࡧلمستوʈاتࡧاستجابةࡧعينةࡧالبحث) 4(لجدو   رد

  ىالمستو  الɴسبةࡧالمئوʈة  يالمتوسطࡧاݍݰساȌ  م

  منخفض  55.33%: 33.33  1.66: 1  1

  متوسط  77.67%: 55.67  2.33: 1.67  2

  مرتفع  100%: 78  3:  2.34  3
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  :عرضࡧوتفس؈فࡧومناقشةࡧالنتائج

داࢫعڴـʄࢫمـاࢫطـرحࢫمـنࢫȖـساؤلاتࢫوࢭـʏࢫحـدودࢫعينـةࢫالبحـثࢫوالمـنݤݮࢫ تحقيقاࢫلɺدفࢫالبحثࢫو
ً ً

ر
  :ࢫإليھࢫمنࢫنتائجࢫمصنفةࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏالمستخدم،ࢫȖعرضࢫالباحثةࢫماࢫتوصلت

أولا
ً

  :عرضࡧالنتائج: 

للـــوڤʏࢫالمعرࢭـــʏࢫبالمـــسȎباتࢫالعامـــةࢫلإصـــاباتࢫالملاعـــبࢫلـــدىࢫלحـــصائيةࢫعـــرضࡧومناقـــشةࡧالـــدلالاتࡧ
  :خرʈجاتࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية

الدلالاتࡧלحصائيةࡧللوڤʏࡧالمعرࡩʏࡧبالمسȎباتࡧالعامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧ) 5(لجدو
  )86=ن(يةࡧالرʈاضيةࡧخرʈجاتࡧال؅فب

ات  م   رالعبا
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يالمعيار

الɴسبةࡧ
  المئوʈة

  ىالمستو

  مرتفع 96.93 0.393 2.908  أعلمࡧأنࡧضعفࡧלحماءࡧيؤديࡧللإصابةࡧالرʈاضية   .1

ࡧأنࡧنقصࡧاللياقةࡧالبدنيةࡧʇسȎبࡧלصابةࡧالرʈاضية   .2   مرتفع 95.02 0.518 2.851  ىأر

3.   
لمنافــــــسةࡧســــــȎبࡧࡩــــــʏࡧحــــــدوثࡧأعــــــرفࡧأنࡧغيــــــابࡧטســــــتعدادࡧل

  לصاباتࡧالرʈاضية
1.724 0.726 

57.47 
 متوسط

 متوسط 59.39 0.468 1.782  أتفɺمࡧأنࡧטحتɢاكࡧالشديدࡧيؤديࡧللإصاباتࡧالرʈاضية   .4

  مرتفع 90.42 0.608 2.713  أعرفࡧأنࡧכداءࡧاݍݵاطئࡧʇسȎبࡧלصابةࡧالرʈاضية   .5

6.   
ضــــــيةࡧالمعلــــــبࡧســــــȎبࡧࡩــــــʏࡧإصــــــابةࡧ ࡧأنࡧضــــــعفࡧجاɸزʈــــــةࡧأ رأر ى

  عب؈ناللا
2.713 0.608 

90.42 
  مرتفع

7.   
قلـــــــــةࡧالتجɺ؈ــــــــــقاتࡧوכدواتࡧالرʈاضــــــــــيةࡧســــــــــȎبࡧࡩــــــــــʏࡧحــــــــــدوثࡧ

  לصاباتࡧالرʈاضية
2.678 0.638 

89.27 
  مرتفع

8.   
ʈبࡧســــــȎبࡧࡩــــــʏࡧحــــــدوثࡧ بࡧأثنــــــاءࡧالتــــــد رغيــــــابࡧملاحظــــــةࡧالمــــــد ر

  לصاباتࡧالرʈاضية
2.690 0.616 

89.66 
  مرتفع

9.   
ʈبࡧاݍݵـــاطئࡧغ؈ـــفࡧالمـــسȘندࡧعڴـــʄࡧأســـسࡧعلميـــة ࡧرأعلـــمࡧأنࡧالتـــد

  دقيقةࡧيؤديࡧݍݰدوثࡧלصاباتࡧالرʈاضية
2.655 0.696 

88.51 
  مرتفع

ʈبࡧســـــــȎبࡧࡩـــــــʏࡧ .10 ࡧأنࡧטختيــــــارࡧغ؈ـــــــفࡧالمناســـــــبࡧلوقـــــــتࡧالتـــــــد رأر ى
  حدوثࡧלصاباتࡧالرʈاضية

2.644 0.664 
88.12 

  مرتفع

ʈبࡧيــــؤديࡧ .11 احــــةࡧإيجابيــــةࡧȊعــــدࡧالتــــد رأعــــرفࡧأنࡧعــــدمࡧوجــــودࡧ ر
  للإصاباتࡧالرʈاضية

1.816 0.601 
60.54 

 متوسط

ࡧأن .12 ʈبىأر نࡧعندࡧالتد قࡧالسنࡧوالو رࡧغيابࡧمراعاةࡧفر ز  متوسط 58.24 0.651 1.747  و

إجماڲʏࡧللوڤʏࡧالمعرࡩʏࡧبالمسȎباتࡧالعامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧ
 80.332 0.346 2.410  خرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية

  مرتفع

ࢫ اتࢫللـــــوڤʏࢫالمعرࢭـــــʏࢫبالمـــــسȎباتࢫالعامـــــةࢫ) 5(ليتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو ࢫإجمـــــاڲʏࢫعبـــــا رأنࢫمـــــستو ى
،ࢫحيــــــثࢫ%)80.332(بɴــــــسبةࢫمئوʈــــــة) مرتفــــــع(الملاعــــــبࢫلــــــدىࢫخرʈجــــــاتࢫال؅فبيــــــةࢫالرʈاضــــــيةلإصــــــاباتࢫ
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اتࢫمـــــستو) 4(حـــــصلت ىعبـــــا ،ࢫ%)60.54(إڲــــــʄ%) 57.47(بɴـــــسبࢫمئوʈـــــةࢫت؅ـــــفاوحࢫمـــــاࢫبـــــ؈ن) متوســـــط(ر
اتࢫمستو) 8(وحصلت ىعبا   %).96.93(إڲʄ%) 88.12(بɴسبࢫمئوʈةࢫت؅فاوحࢫماࢫب؈ن) مرتفع(ر

لوجداɲيࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫلإصاباتࢫالملاعبࢫللوڤʏࢫاعرضࡧومناقشةࡧالدلالاتࡧלحصائيةࡧ
  :لدىࢫخرʈجاتࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية

الدلالاتࡧלحصائيةࡧللوڤʏࡧالوجداɲيࡧبالمسȎباتࡧالعامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧ) 6(لجدو
  )86=ن(خرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضيةࡧ

ات  م   رالعبا
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يالمعيار

الɴسبةࡧ
  المئوʈة

  ىالمستو

رغبةࡧࡩʏࡧלحماءࡧاݍݨيدࡧسȎبࡧࡩʏࡧحدوثࡧלصـاباتࡧضعفࡧال .13
  الرʈاضية

2.793 0.553 
93.10 

 مرتفع

 مرتفع 93.87 0.518 2.816  اݍݵوفࡧمنࡧכداءࡧيؤديࡧللإصاباتࡧالرʈاضية .14

 مرتفع 93.49 0.546 2.805  ال؅فددࡧࡩʏࡧכداءࡧيؤديࡧللإصاباتࡧالرʈاضية .15

ســــــةࡧالɴـــــشاطࡧالرʈاعــــــۜܣࡧʇــــــسȎبࡧ .16 رضـــــعفࡧال؅فك؈ــــــقࡧأثنـــــاءࡧمما
  صاباتࡧالرʈاضيةל

2.839 0.503 
94.64 

 مرتفع

ضــيةࡧالملعــبࡧســȎبࡧࡩــʏࡧحــدوثࡧלصــاباتࡧ .17 رأشــعرࡧبــأنࡧســوءࡧأ
  الرʈاضية

1.977 0.528 
65.90 

 متوسط

بࡧســـــــȎباࡧࡩـــــــʏࡧحـــــــدوثࡧ .18 بࡧوالمتـــــــد ࡧالعلاقـــــــةࡧبـــــــ؈نࡧالمـــــــد فتـــــــو
ً

ر ر ر
  לصاباتࡧالرʈاضية

2.667 0.604 
88.89 

 مرتفع

ʈاضــةࡧغ؈ـــفࡧمحببــةࡧللاعـــبࡧقــدࡧʇـــسȎبࡧلــھࡧל .19 ســةࡧ رمما صـــابةࡧر
  الرʈاضية

2.529 0.760 
84.29 

 مرتفع

ࡧســȎباࡧࡩــʏࡧ .20 اݍݵــوفࡧالــشديدࡧمــنࡧלصــابةࡧالرʈاضــيةࡧقــدࡧيكــو
ً

ن
  ݍݰدوٯڈا

2.690 0.597 
89.66 

 مرتفع

ضــــــــعفࡧטتــــــــزانࡧטنفعــــــــاڲʏࡧســــــــȎبࡧࡩــــــــʏࡧحــــــــدوثࡧלصــــــــاباتࡧ .21
  الرʈاضية

2.701 0.593 
90.04 

 مرتفع

ࡧوלعــلامࡧقـــدࡧʇعـــرضࡧاللاعـــبࡧ .22 راݍݵــوفࡧمـــنࡧانتقـــادࡧاݍݨمɺـــو
  ابةࡧالرʈاضيةللإص

2.230 0.564 
74.33 

 متوسط

ࡧسȎباࡧلإصابتھ .23 ضعفࡧثقةࡧاللاعبࡧࡩʏࡧنفسھࡧقدࡧيكو
ً

 مرتفع 90.80 0.584 2.724  ن

بࡧواݍݨمـاɸ؈فࡧ .24 رالܨݰنࡧالزائدࡧللاعبـ؈نࡧمـنࡧقبـلࡧכسـرةࡧوالمـد
ࡧسȎباࡧݍݰدوثࡧלصاباتࡧالرʈاضية قدࡧيكو

ً
  ن

2.736 0.580 
91.19 

 مرتفع

تࡧالعامــةࡧلإصــاباتࡧالملاعــبࡧلــدىࡧإجمــاڲʏࡧللــوڤʏࡧالوجــداɲيࡧبالمــسȎبا
 87.516 0.499 2.625 خرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضية

 مرتفع

ࢫ اتࢫالـــوڤʏࢫالوجـــداɲيࢫبالمـــسȎباتࢫالعامـــةࢫ) 6(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو ࢫإجمـــاڲʏࢫعبـــا رأنࢫمـــستو ى
،ࢫحيـــــثࢫ%)87.516(بɴـــــسبةࢫمئوʈـــــة) مرتفـــــع(لإصـــــاباتࢫالملاعـــــبࢫلـــــدىࢫخرʈجـــــاتࢫال؅فبيـــــةࢫالرʈاضـــــيةࢫ
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ت؈نࢫمـــــــــــــستو ىحـــــــــــــصلتࢫعبـــــــــــــا عڴـــــــــــــʄࢫال؅فتʋـــــــــــــب،ࢫ%)74.33(،%)65.9(ࢫبɴـــــــــــــسبࢫمئوʈـــــــــــــةࢫ)متوســـــــــــــط(ر
اتࢫمستو) 10(وحصلت ىعبا   %).94.64(إڲʄ%) 84.29(بɴسبࢫمئوʈةࢫت؅فاوحࢫماࢫب؈ن) مرتفع(ر

للـوڤʏࢫالـسلوɠيࢫبالمـسȎباتࢫالعامـةࢫلإصـاباتࢫالملاعـبࢫعرضࡧومناقشةࡧالدلالاتࡧלحصائيةࡧ
 :لدىࢫخرʈجاتࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية

ࡧالسلوɠيࡧبالمسȎباتࡧالعامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧالدلالاتࡧלحصائيةࡧللوڤʏ) 7(لجدو
  )86=ن(خرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈاضيةࡧ

ات  م   رالعبا
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يالمعيار

الɴسبةࡧ
  المئوʈة

  ىالمستو

سةࡧלحماءࡧاݍݨيدࡧʇسȎبࡧלصابةࡧالرʈاضية .25   متوسط 68.20 0.888 2.046  رغيابࡧمما

26. Șࡧטســــــ ʈبࡧȊــــــشɢلࡧعــــــشواǿيࡧدو نتطبيـــــقࡧالتــــــد نادࡧلأســــــسࡧر
  علميةࡧʇسȎبࡧלصاباتࡧالرʈاضية

  متوسط 69.35 0.866 2.081

ʈبࡧࡩــʏࡧأوقـــاتࡧخاطئــةࡧʇـــسȎبࡧ .27 ســـةࡧالتــد راݍݰــرصࡧعڴــʄࡧمما ر
  לصاباتࡧالرʈاضية

  متوسط 66.67 0.792 2

ســةࡧטحتɢاɠـاـتࡧالــشديدةࡧســȎبࡧࡩــʏࡧحــدوثࡧלصــاباتࡧ .28 رمما
  الرʈاضية

  متوسط 67.05 0.814 2.012

بࡧل .29 لاعبـــــــ؈نࡧʇـــــــسȎبࡧȖعرضـــــــɺمࡧرالنقـــــــدࡧالمـــــــستمرࡧمـــــــنࡧالمـــــــد
  للإصابةࡧالرʈاضية

  متوسط 72.03 0.861 2.161

ȋ؈نࡧʇـسȎبࡧلɺـمࡧ .30 اتࡧالمتـد ࡧقـد Ȏʈيةࡧتفـو رتطبيقࡧأحمالࡧتد ر قر
  לصاباتࡧالرʈاضية

  متوسط 71.65 0.856 2.149

احـــــةࡧɠافيــــــةࡧ .31 ࡧف؅ـــــفاتࡧ رتكـــــرارࡧטشـــــ؅فاكࡧࡩـــــʏࡧالمنافــــــساتࡧدو ن
  يحدثࡧלصاباتࡧالرʈاضيةࡧللاعب؈ن

  وسطمت 73.18 0.833 2.195

ɸــــــاقࡧســـــȎباࡧࡩــــــʏࡧحــــــدوثࡧ .32 ســـــةࡧالرʈاضــــــةࡧࡩـــــʏࡧحــــــالاتࡧל رمما ر
  לصاباتࡧالرʈاضية

  متوسط 70.88 0.846 2.126

ʈباتࡧســȎبࡧࡩــʏࡧحــدوثࡧ .33 ࡧعــنࡧالتــد راســتمرارࡧالغيــابࡧالمتكــر ر
  לصاباتࡧالرʈاضية

  متوسط 65.13 0.939 1.954

ࡧالوجبـــاتࡧالــسرʉعةࡧʇـــسȎبࡧלصـــاباتࡧ .34 لاݍݰــرصࡧعڴـــʄࡧتنــاو
  الرʈاضية

  متوسط 64.37 0.912 1.931

ࡧاكتمـالࡧالـشفاءࡧمـنࡧלصـابةࡧيـؤديࡧ .35 سةࡧالرʈاضـةࡧدو نمما ر
  لتفاقɺما

  متوسط 67.82 0.908 2.035

ࡧכغذيــةࡧȊــشɢلࡧغ؈ــفࡧصــڍʏࡧســȎبࡧלصــاباتࡧ .36 لاســتمرارࡧتنــاو
  الرʈاضية

  متوسط 63.98 0.905 1.920

إجماڲʏࡧالوڤʏࡧالسلوɠيࡧبالمسȎباتࡧالعامةࡧلإصاباتࡧالملاعبࡧلدىࡧ
 ضيةخرʈجاتࡧال؅فبيةࡧالرʈا

  متوسط 68.359 0.814 2.051

ࢫ اتࢫالــــوڤʏࢫالــــسلوɠيࢫبالمــــسȎباتࢫالعامــــةࢫ) 7(ليتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ࢫإجمــــاڲʏࢫعبــــا رأنࢫمــــستو ى
،ࢫحيــــثࢫ%)68.359(بɴــــسبةࢫمئوʈـــة) متوســـط(لإصـــاباتࢫالملاعــــبࢫلـــدىࢫخرʈجــــاتࢫال؅فبيـــةࢫالرʈاضــــيةࢫ

ࢫ اتࢫمستو ىحصلتࢫجميعࢫالعبا   %).73.18(إڲʄ%) 63.98(بɴسبࢫمئوʈةࢫت؅فاوحࢫماࢫب؈ن) متوسط(ر
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ࢫالثالثࢫللبحث ࢫقدࢫتمࢫלجابةࢫعڴʏࢫالȘساؤ لوȋذلكࢫيɢو   .ن

ثانيا
ً

  :مناقشةࡧالنتائج: 

ࢫالــــوڤʏࢫالمعرࢭــــʏࢫبالمــــسȎباتࢫالعامــــةࢫللإصــــاباتࢫ تࢫالنتــــائجࢫالــــسابقةࢫإڲــــʄࢫأنࢫمــــستو ىأشــــا ر
ةࢫالمـــادةࢫالعلميـــةࢫ اســـةࢫجـــاءࢫمرتفعـــا،ࢫوʈمكـــنࢫتفـــس؈فࢫذلـــكࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫغـــزا رالرʈاضـــيةࢫلـــدىࢫعينـــةࢫالد ر

ً

اسـْڈنࢫاݍݨامعيـةࢫأوࢫمـنࢫالمتوفرةࢫعنࢫלصابا رتࢫالرʈاضيةࢫوالۘܣࢫاكȘـسبْڈاࢫاݍݵرʈجـاتࢫسـواءࢫأثنـاءࢫد
فـعࢫ رخلالࢫمتـاȊعْڈنࢫلمـاࢫيكتـبࢫأوࢫيɴـشرࢫعـنࢫלصـاباتࢫالرʈاضـيةࢫومـسȎباٮڈاࢫوȋالتـاڲʏࢫسـاɸمࢫذلـكࢫࢭـʏࢫ

ࢫوعٕڈنࢫالمعرࢭʏࢫ٭ڈا   .ىمستو

ࢫالــــــوڤʏࢫالوجــــــداɲيࢫوكــــــذلكࢫالــــــسلوɠيࢫ تࢫالنتــــــائجࢫالــــــسابقةࢫإڲــــــʄࢫأنࢫمــــــستو ىبʋنمــــــاࢫأشــــــا ر
Ȏباتࢫالعامــةࢫللإصــاباتࢫالرʈاضــيةࢫجــاءࢫمتوســطا،ࢫوʈمكــنࢫتفــس؈فࢫذلــكࢫࢭــʏࢫضــعفࢫال؅فك؈ــقࢫعڴــʄࢫبالمـس

ً

ࢫوالـــسلوɠيࢫفيمـــاࢫيتعلـــقࢫبـــالوڤʏࢫبالمـــسȎباتࢫالعامـــةࢫللإصـــاباتࢫالرʈاضـــيةࢫࢭـــʏࢫبـــرامجࢫ ياݍݨانـــبࢫالمɺـــار
לعـــــــدادࢫכوڲـــــــʏࢫࢭـــــــʏࢫالمراحـــــــلࢫاݍݨامعيـــــــةࢫبالإضـــــــافةࢫإڲـــــــʄࢫضـــــــعفࢫטɸتمـــــــامࢫباݍݨوانـــــــبࢫالوجدانيــــــــةࢫ

ࢫالمسȎباتࢫالعامـةࢫوטنفعاليةࢫ فࢫحو اسيةࢫأوࢫفيماࢫʇعرضࢫمنࢫبياناتࢫومعا لسواءࢫࢭʏࢫالمناݠݮࢫالد ر ر
ةࢫكب؈ــفةࢫعڴــʄࢫاݍݨانــبࢫالمعرࢭــʏࢫفقــط،ࢫكمــاࢫأنࢫأســاليبࢫالتقــوʈمࢫ رللإصــاباتࢫالرʈاضــيةࢫوال؅فك؈ــقࢫبــصو
المتبعــــةࢫتركـــــزࢫࢭـــــʏࢫالغالـــــبࢫعڴـــــʄࢫقيـــــاسࢫاݍݨانـــــبࢫالمعرࢭــــʏࢫوȖغفـــــلࢫإڲـــــʄࢫحـــــدࢫمـــــاࢫاݍݨوانـــــبࢫالوجدانيـــــةࢫ

اســـةࢫمــــنࢫخرʈجـــاتࢫال؅فبيــــةࢫوالـــسلوكية،ࢫɠـــلࢫɸــــ ࢫوڤــــʏࢫعينـــةࢫالد رذهࢫالعوامـــلࢫســـاɸمتࢫࢭــــʏࢫأنࢫيɢـــو ن
الرʈاضيةࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫللإصاباتࢫالرʈاضيةࢫجاءࢫمتوسطا
ً

.  

اسة   :رتوصياتࡧالد

טɸتمــامࢫࢭـــʏࢫبــرامجࢫלعـــدادࢫכوڲــʏࢫبالمراحـــلࢫاݍݨامعيــةࢫعڴـــʄࢫاݍݨــانب؈نࢫالوجـــداɲيࢫوالـــسلوɠيࢫ .1
ةࢫأك؄ف   .ربصو

ࢫاݍݨوانـــــــبࢫالوجدانيـــــــةࢫوالــــــسلوكيةࢫوعـــــــدمࢫال؅فك؈ـــــــقࢫعڴـــــــʄࢫاɸتمــــــامࢫعمليـــــــةࢫالتقـــــــوʈمࢫبقيــــــاس .2
ʈــــــةࢫفقــــــطࢫفيمـــــاࢫيتعلــــــقࢫبالعمليــــــةࢫالتعليمــــــةࢫبـــــصفةࢫعامــــــةࢫلطــــــلابࢫال؅فبيــــــةࢫ راݍݨوانـــــبࢫالمɺا

 .الرʈاضيةࢫوفيماࢫيتعلقࢫبالمسȎباتࢫالعامةࢫللإصاباتࢫالرʈاضيةࢫبصفةࢫخاصة

ةࢫانفتـــاحࢫاݍݨɺـــةࢫالمختـــصةࢫبإعـــدادࢫوتأɸيـــلࢫطالبـــاتࢫال؅فبيـــةࢫالرʈاضـــيةࢫعڴـــʄࢫ .3 اݍݵ؄ـــفاتࢫورضـــر
 .المتقدمةࢫالعالميةࢫࢭʏࢫمجالࢫלصاباتࢫالرʈاضيةࢫومحاولةࢫטستفادةࢫمٔڈا

ɲـــــــشرࢫالـــــــوڤʏࢫالمجتمڥـــــــʏࢫبـــــــصفةࢫعامـــــــةࢫوȋـــــــ؈نࢫطالبـــــــاتࢫال؅فبيـــــــةࢫالرʈاضـــــــيةࢫبـــــــصفةࢫخاصـــــــةࢫ .4
ࢫوقايــةࢫوعـــلاج،ࢫوذلــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫ قبالإصــاباتࢫالرʈاضـــيةࢫومــاࢫيتعلـــقࢫ٭ڈــاࢫمـــنࢫمــسȎباتࢫوطـــر

Ȏʈيةࢫوال؄فامجࢫالتوعوʈةࢫال اتࢫالتد رالدو  .ۘܣࢫيمكنࢫأنࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫذلكر
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اسة   :رمق؅فحاتࡧالد

المــــسȎباتࢫالعامــــةࢫللإصـــــاباتࢫالرʈاضــــةࢫوكيفيــــةࢫالوقايـــــةࢫمٔڈــــاࢫمــــنࢫوجɺـــــةࢫنظــــرࢫخ؄ــــفاءࢫال؅فبيـــــةࢫ .1
  .الرʈاضية

ʈۗܣࢫمق؅ــــفحࢫࢭــــʏࢫȖعزʈـــــزࢫوڤــــʏࢫخرʈجــــاتࢫال؅فبيـــــةࢫالرʈاضــــيةࢫبــــالوڤʏࢫالـــــسلوɠيࢫ .2 رفاعليــــةࢫبرنــــامجࢫتـــــد
 .بمسȎباتࢫלصاباتࢫالرʈاضية

ࢫالمناݠݮࢫالد .3 ردو   .اسيةࢫࢭʏࢫوقايةࢫطلابࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫלصاباتࢫالرʈاضيةر
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