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:المستخلص  
فɺم،ࢫوȖغي؈ــــفࢫ ريرفــــعࢫالتثقيــــفࢫالــــصڍʏࢫمــــنࢫوڤــــʏࢫכفــــراد،ࢫوتحــــس؈نࢫحيــــاٮڈمࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫتنميــــةࢫمعــــا

ليةࢫاݍݨامعــةࢫكمؤســسةࢫȖعليمــةࢫعنــدࢫالعنايــةࢫاتجاɸــاٮڈمࢫوعــاداٮڈم،ࢫوســلوɠاٮڈم،ࢫولا وࢫتتوقــفࢫمــسؤ

ࢫ نبالناحيةࢫכɠاديميةࢫوالعقليةࢫفقط،ࢫولكٔڈاࢫمعنيةࢫأيضاࢫبالܶݰةࢫوالبدنࢫوالنفسࢫفضلاࢫعنࢫɠو

ࢫכɠـاـديܣࢫجــزءࢫلاࢫيتجــزأࢫمــنࢫالــܶݰةࢫوالــسلامةࢫالبدنيــة اســةࢫإڲــʄࢫȖعــرفࢫواقــعࢫ. قالتفــو رɸــدفتࢫالد

ʈــةࢫالوطنيــةࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫلــدىࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫࢭــʏࢫ قࢫࢭــʏࢫ2030ؤضــوءࢫالر و،ࢫوتحديــدࢫالفــر

،ࢫالتخـــصصࢫ)ࢫإنـــاث-رذɠـــو(واقـــعࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫتبعـــاࢫلمتغ؈ـــفࢫاݍݨـــɴسࢫ

ࢫالتحــصيلࢫ) طبيعيـة/ ࢫعلـومࢫتطبيقيــة-إɲــسانيةࢫ/ ࢫعلــومࢫاجتماعيـة-عرȋيـةࢫ/ علـومࢫشــرعية( ىمــستو

اســةࢫا). مــنخفض/ مرتفــعࢫ" (المعــدلࢫالفاكــܣ" لمــنݤݮࢫالوصــفيࢫمــنࢫخــلالࢫاســـȘبانةࢫرواســتخدمتࢫالد

ا؟ــــۜܣࢫ) 614(طبقـــتࢫعڴــــʄࢫعينـــةࢫقوامɺــــاࢫ رطالبـــاࢫوطالبــــةࢫبــــالمقرࢫالـــرئʋسࢫلݏݨامعــــةࢫخـــلالࢫالفــــصلࢫالد

ا؟ۜܣࢫ ࢫمنࢫالعامࢫالد رכو اسـةࢫإڲـʄࢫ1441/م1440ل رɸــ،ࢫوȌعـدࢫمعاݍݨـةࢫالبيانـاتࢫإحـصائياࢫتوصـلتࢫالد

ࢫمـــنࢫأنࢫالɴـــسبةࢫכكــفࢫمـــنࢫطلبــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫلاࢫ: جملــةࢫمـــنࢫالنتــائجࢫأɸمɺـــا ،ࢫولاࢫʇعـــانو نيــدخنو ن

أنࢫمــصادرࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫلأعڴــʄࢫɲــسبةࢫمــنࢫطلبــةࢫ. أمـراضࢫالــسكرࢫوالــضغطࢫوالــسمنةࢫوالنحافــة

ءةࢫوالمرئيــــة،ࢫ(جامعــــةࢫتبــــوكࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫɸــــذهࢫالمــــصادرࢫاݍݵمــــسةࢫ ووســــائلࢫלعــــلامࢫالمــــسموعةࢫوالمقــــر

ب،ࢫالمطالعـــــــةࢫوالقـــــــراءةࢫا ،ࢫوأنࢫ)لذاتيـــــــةرمواقـــــــعࢫالتواصـــــــلࢫטجتمـــــــاڤʏ،ࢫכصـــــــدقاء،ࢫכســـــــرةࢫوכقـــــــا

ࢫمــنࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫࢭــʏࢫ جــاتࢫالــذɠو رمتوســطاتࢫد أعڴــʄࢫ) البعــدࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫالتغذيــةࢫالــسليمة(ر

جــاتࢫלنــاثࢫأعڴــʄࢫࢭــʏࢫȊعــدࢫ ،ࢫ)النظافــةࢫالܨݵــصية(رمــنࢫنظائرɸــاࢫلــدىࢫלنــاث،ࢫوɠانــتࢫمتوســطاتࢫد

قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫࢭـــــʏࢫجميـــــعࢫأȊعـــــادࢫالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫ ًلـــــمࢫتوجـــــدࢫفـــــر البعـــــدࢫالرʈاعـــــۜܣ،ࢫالتغذيـــــةࢫ(و

ترجــــعࢫإڲــــʄࢫالتخــــصصࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوك،ࢫوأخ؈ــــفاࢫقــــدمتࢫ) لـــسليمة،ࢫالنظافــــةࢫالܨݵــــصيةا

اسةࢫعدداࢫمنࢫالتوصياتࢫوالمقفحات   .رالد

ʈةࢫالوطنيةࢫ،ࢫجامعةࢫتبوك،ࢫالثقافةࢫالܶݰية،ࢫࢫالܶݰة:الɢلماتࡧالرئʋسة   .2030ؤالر
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ABSTRACT: 
Health education raises the awareness of individuals and improves 
their lives by developing their knowledge, changing their attitudes, 
habits, and behaviors. The responsibility of the university as an 
educational institution is not limited to the academic and mental care, 
but it is also concerned with health, body and soul, in addition to the 
fact that academic excellence is an integral part of health and physical 
integrity. The study aimed to know the reality of health culture among 
students at Tabuk University in the light of the National Vision 2030, 
and to identify the differences in the reality of health culture among 
students of the University depending on the gender variable (male - 
female); specialization (Sharia / Arab sciences - social / human 
sciences - applied sciences / natural) GPA level (high / low). The study 
used the descriptive approach through a questionnaire distributed to a 
sample of (614) male and female students at the university’s main 
campus during the first semester of the academic year 1440/1441 AH. 
After the processing of statistical data, the study reached a set of 
results, the most important of which are: The largest percentage of 
Tabuk University students do not smoke, and do not suffer from 
diabetes, pressure, obesity or thinness. The sources of health culture 
for the highest percentage of Tabuk University students are in these 
five sources (audio, print and visual media, social media, friends, 
family and relatives and self-reading). The averages of the male grades 
of the students of Tabuk University in (the sports dimension, proper 
nutrition) are higher than females', and the averages of the female 
grades are higher in the (personal hygiene) dimension. There were no 
statistically significant differences in all dimensions of healthy culture 
(sports dimension, proper nutrition, Personal hygiene) due to the 
specialization, and finally the study presented a number of 
recommendations and proposals. 
Key words: health - healthy culture - tabuk university – national  vision 
2030 
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  :مقدمة

ࢫالفبيـــــةࢫلاســـــيماࢫࢭـــــʏࢫمرحلـــــةࢫالنـــــܸݮࢫ اࢫمɺمـــــاࢫمـــــنࢫمحـــــاو رتمثـــــلࢫالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫمحـــــو ر
ُ

،ࢫفمــــاࢫمــــنࢫشــــكࢫبــــأنࢫ"العقــــلࢫالــــسليمࢫࢭــــʏࢫاݍݨــــسمࢫالــــسليم"والــــشباب،ࢫولقــــدࢫصــــدقࢫالمثــــلࢫالقائــــلࢫ

سࢫواݍݨامعــاتࢫوɠافـةࢫمؤسـساتࢫالتعلــيمࢫۂـʏࢫاسـȘثمارࢫللمــستقبلࢫ رالـܶݰةࢫاݍݨيـدةࢫللطلبــةࢫࢭـʏࢫالمـدا

ɸاࢫشرطاࢫأساسياࢫࢭʏࢫسلامةࢫالɴـسيجࢫטجتمـاڤʏࢫ روغايةࢫمأمولةࢫللأطفالࢫوالمراɸق؈نࢫوالشبابࢫباعتبا

ي،ࢫكماࢫأنࢫטɸتمامࢫوالفك؈قࢫعڴʄࢫخـدماتࢫالـܶݰةࢫوالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫʇـساعدࢫأܵـݰابࢫوטقتصاد

  .القرارࢫࢭʏࢫتحقيقࢫالتنميةࢫالشاملةࢫلɢافةࢫأفرادࢫالمجتمع،ࢫبلࢫومواجɺةࢫالكث؈فࢫمنࢫالتحديات

؟ــــــۜܣࢫ ࢫࢭــــــʏࢫالتحــــــصيلࢫالمد ɸــــــاࢫاݍݰيــــــو ةࢫإڲــــــʄࢫأɸميــــــةࢫالــــــܶݰةࢫعمومــــــاࢫودو روتجــــــدرࢫטشــــــا ير ر

تبـــــاطࢫســــــلۗܣࢫ بـــــ؈نࢫالمــــــرضࢫأوࢫالـــــضعفࢫالبــــــدɲيࢫعمومـــــاࢫوȋــــــ؈نࢫ) كـــــؠۜܣع(رخـــــصوصا،ࢫحـــــثࢫأنࢫثمــــــةࢫا

اسـة اساتࢫعديدةࢫمٔڈاࢫد رالتحصيلࢫوالتم؈قࢫכɠاديܣࢫولعلࢫɸذاࢫماࢫأثبȘتھࢫد  (Adaili et al, 2016) ر

ن ʈـــــادةࢫالــــو تࢫإڲـــــʄࢫوجــــودࢫعلاقـــــةࢫســــلبيةࢫمـــــستقلةࢫبــــنࢫ زالۘــــܣࢫأشــــا ز الـــــسمنةࢫوȋــــنࢫכداءࢫכɠــــاـديܣࢫ/ر

سࢫالثانوʈةࢫࢭـʏࢫالمم اسـة. لكـةࢫالعرȋيـةࢫالـسعوديةراللاحقࢫلدىࢫطالباتࢫالمدا  2014) ركـذلكࢫأثبȘـتࢫد

Al-Muammar et al,) ࢫالغـذاءࢫومؤشــرࢫكتلـةࢫاݍݨـسمࢫلــدىࢫʏوجـودࢫتـرابطࢫبـ؈نࢫالعــاداتࢫالـܶݰيةࢫࢭـ

سࢫالمتوسـطةࢫࢭـʏࢫالرʈـاض،ࢫالمملكـةࢫالعرȋيـةࢫالـسعوديةࢫوالۘـܣࢫطبقـتࢫعڴـʄࢫ ) 107(رالمراɸقاتࢫࢭـʏࢫالمـدا

ɸنࢫبطرʈقـــــةࢫعـــــشوائيةࢫوتـــــمࢫق ࢫالطالبـــــات،ࢫواســـــتخدامࢫرمـــــنࢫالطالبـــــاتࢫتـــــمࢫاختيـــــا ز ࢫو نيـــــاسࢫطـــــو ول

ࢫنمــــطࢫاݍݰيــــاةࢫالــــܶݰيةࢫوالنظــــامࢫالغــــذاǿي،ࢫ هࢫمــــسبقاࢫلتجميــــعࢫالبيانــــاتࢫحــــو لاســــتȎيانࢫتــــمࢫاختبــــا
ً

ر

ن،ࢫو%) 28.6(وتوصـــلتࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫأنࢫ ن،ࢫو%) 12.4(زناقـــصاتࢫالـــو زائـــداتࢫالـــو ســـمينات،ࢫ) 5.7(ز

ةࢫواܷـــݰةࢫعڴـــʄࢫوأنࢫغالبيـــةࢫالطالبـــاتࢫلـــمࢫيكـــنࢫلـــدٱڈنࢫعـــاداتࢫبدنيـــةࢫܵـــݰية،ࢫولعـــلࢫࢭـــʏࢫذلـــ ركࢫإشـــا

س ࢫالغذاءࢫالصڍʏࢫلدىࢫطلبةࢫالمدا ةࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫوتناو رخطو ل    .ر

أنࢫالعـددࢫ" تـوف؈فࢫالـܶݰةࢫللمـراɸق؈ن"ُوʈقدرࢫتقرʈرࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫتحتࢫعنـوانࢫ

م،ࢫنجمــتࢫمعظمɺــاࢫعــنࢫمــسȎباتࢫ2012مليونــاࢫوفــاةࢫࢭــʏࢫعــامࢫ) 1.3(לجمــاڲʏࢫلوفيــاتࢫالمــراɸق؈نࢫبلــغࢫ

ࢫعـنࢫوفيـاتࢫלنـاث،ࢫكمـاࢫɠانࢫمنࢫالممكنࢫالو ࢫوفيـاتࢫالـذɠو رقايةࢫمٔڈاࢫأوࢫمعاݍݨْڈـا،ࢫوʈرتفـعࢫمـستو ى

تزʈدࢫوفياتࢫالمراɸق؈نࢫכكفࢫسناࢫ
ً

عاماࢫعڴʄࢫوفيـاتࢫالمـراɸق؈نࢫכصـغرࢫسـناࢫ) 15-19( 
ً

،ࢫوأنࢫ)10-14(

فࢫالمتــــــصلةࢫبالــــــܶݰةࢫالۘــــــܣࢫȖــــــشɢلࢫأســــــاسࢫלصــــــابةࢫبــــــالأمراضࢫغ؈ــــــفࢫالمعديــــــةࢫ والـــــسلوكياتࢫوالظــــــر

اࢫمـــدمرةࢫعڴـــʄࢫܵـــݰْڈمࢫالرئʋـــسيةࢫتبـــدأࢫعـــاد ࢫأثنـــاءࢫالعقـــدࢫالثـــاɲيࢫمـــنࢫالعمـــر،ࢫوتخلـــفࢫآثـــا رةࢫأوࢫتتعـــز ز

   .)4-3: 2014منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫ(كراشدينࢫ

ʈةࢫلتصلࢫإڲʄࢫماࢫۂʏࢫعليھࢫךنࢫࢭـʏࢫعالمنـاࢫ رولقدࢫمرتࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫبثلاثࢫمراحلࢫتطو

ةࢫعڴــــʄࢫالɢــــادرࢫالطۗــــܣࢫالمعاصــــر،ࢫففــــيࢫالمرحلــــةࢫכوڲــــʄࢫمٔڈــــاࢫɠانــــتࢫالمعرفــــةࢫوالثقافــــةࢫالــــܶݰيةࢫقاصــــر

لية،ࢫوقاصــرةࢫعڴـʄࢫالمسȘــشفياتࢫمـنࢫحيــثࢫالمɢـان،ࢫفɢــانࢫالطبʋــبࢫ وفقـط،ࢫلاســيماࢫمـنࢫحيــثࢫالمـسؤ

فقــــطࢫɸـــــوࢫمـــــصدرࢫالمعرفـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫالوحيـــــد،ࢫولاࢫيɴبڧـــــʏࢫأنࢫʇـــــشاركھࢫفٕڈـــــاࢫأحـــــد،ࢫوالمـــــرʈضࢫيتلقـــــىࢫ

حتࢫالتعليمــاتࢫوʈنفــذࢫفقــط،ࢫوࢭــʏࢫالمرحلــةࢫالثانيــةࢫحــدثࢫȖغي؈ــفࢫࢭــʏࢫمفɺــومࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫفأصــب
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أك؆ـــفࢫشـــمولاࢫواȖـــساعاࢫوعمقـــاࢫلاســـيماࢫمـــعࢫتزايـــدࢫטخفاعـــاتࢫوטكȘـــشافات،ࢫوانȘـــشارࢫالتعلـــيم،ࢫولـــمࢫ

أيࢫفٕڈـا،ࢫوحـدثࢫاɸتمـامࢫبɴـشرࢫالثقافـةࢫ رʇعدࢫالمرʈضࢫمتلقياࢫللثقافةࢫالـܶݰيةࢫفحـسبࢫبـلࢫصـارࢫلـھࢫ

الـܶݰيةࢫبــ؈نࢫالمــصاحب؈نࢫللمرعــۜܢࢫوغ؈ــفɸمࢫمــنࢫالمعرضــ؈نࢫݍݵطــرࢫالمــرض،ࢫومــعࢫذلــكࢫبقيــتࢫالɢــوادرࢫ

ةࢫالـܶݰةࢫالطب ا ريةࢫۂʏࢫالۘܣࢫتحددࢫماࢫيɴبڧʏࢫأنࢫيفعلھࢫالȎشرࢫࢭـʏࢫحيـاٮڈمࢫليɢونـواࢫأܵـݰاء،ࢫوظلـتࢫو ز

لࢫالوحيدࢫعنࢫذلك،ࢫوȋاتتࢫثقافةࢫכفرادࢫسطحيةࢫوظاɸرʈةࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈ف،ࢫولكنࢫنȘيجةࢫ وۂʏࢫالمسؤ

ࢫالمـــذɸلࢫࢭـــʏࢫشــــۘܢࢫمجـــالاتࢫاݍݰيـــاةࢫبــــدأࢫטɲـــسانࢫمرحلـــةࢫجديــــدةࢫللثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫوانتقــــلࢫ رللتطـــو

ايـةࢫأك؆ـفࢫכفرادࢫم ،ࢫود لࢫعـنࢫحياتـھࢫالـܶݰية،ࢫوتجنـبࢫالعـدو كࢫومـسؤ رنࢫمجردࢫمتلقـيࢫإڲـʄࢫمـشا ىر و

ســــةࢫالرʈاضـــــة،ࢫوالمحافظـــــةࢫعڴـــــʄࢫالــــسلامة،ࢫولقـــــدࢫوفـــــرتࢫالثقافـــــةࢫ ربمɢونــــاتࢫכطعمـــــةࢫوأɸميـــــةࢫمما

ࢫالتعلـــيم،ࢫوالوضـــعࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫوالـــوڤʏࢫ ىالـــܶݰيةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫالمرحلـــةࢫقاعـــدةࢫمعرفيـــةࢫȖعكـــسࢫمـــستو

ࢫالعـشرʈنࢫتحققـتࢫمɢاسـبࢫܵــݰيةࢫعظـܢࢫللـسɢانࢫࢭــʏࢫ). 14 -11: 2012شـرʈم،ࢫ(الـذاȖيࢫ نوࢭـʏࢫالقــر

جـاءࢫالعــالمࢫأك؆ــفࢫمــنࢫأيࢫوقـتࢫمــغۜܢ،ࢫوذلــكࢫنȘيجــةࢫللتحــسʋناتࢫࢭـʏࢫالــدخلࢫوالتقــدمࢫࢭــʏࢫالتعلــيم،ࢫ رأ

ࢫالوقايـةࢫ ࢫࢭـʏࢫوسـائلࢫالـܶݰةࢫوالنظافـةࢫوלمـداداتࢫبالمـاء،ࢫوالـوڤʏࢫبأسـبابࢫכمـراضࢫوطـر قوالتطـو ر

  .)16-15: 2015صاݍݳ،ࢫ(ࢫعنࢫالسابقࢫمٔڈا،ࢫفقلتࢫمعدلاتࢫالوفياتࢫكث؈فا

ࢫحـــدوثࢫ ࢫدو نبيــدࢫأنࢫنظـــامࢫاݍݰيـــاةࢫالمعاصـــرةࢫوالتغ؈ــفࢫالـــسرʉعࢫࢭـــʏࢫنمـــطࢫاݍݰيــاةࢫلـــمࢫيحـــو ل

تــــھࢫلــــنمطࢫ رأمـــراضࢫوأوȋئــــةࢫفتاكــــةࢫٮڈـــددࢫحيــــاةࢫלɲــــسانࢫوتفـــرضࢫعليــــھࢫتحــــدياتࢫكث؈ـــفةࢫتــــرتبطࢫبإدا

ســـةࢫأعمالـــھ،ࢫوعاداتـــھࢫالـــܶݰيةࢫوالبدنيـــة،ࢫولعـــلࢫأخطـــرࢫتلـــكࢫالسلـــسلةࢫ مـــنࢫכوȋئـــة،ࢫرحياتـــھ،ࢫومما

ات،ࢫواسـعࢫPandemic وأك؆فɸـاࢫٮڈديـداࢫلݏݰيـاةࢫالمعاصـرةࢫذلـكࢫالوȋـاءࢫالعـالܣ ر،ࢫالعـابرࢫلݏݰـدودࢫوالقـا

فࢫعليــھࢫعالميــاࢫ "Covid-19" טنȘــشار ونــاࢫالمــستجد"روالمتعــا ،ࢫɸــذاࢫالف؈ــفوسࢫالــذيࢫ"ربف؈ــفوسࢫɠو

ɸم،ࢫوألــواٰڈم،ࢫوالـذيࢫفـرضࢫعڴـʄࢫالمجتمعـاتࢫب أسـرɸاࢫعنايــةࢫرصـارࢫيفتـكࢫبالȎـشرࢫعڴـʄࢫاخـتلافࢫأعمـا

أكفࢫبأɸميـةࢫالثقافـةࢫالـܶݰية،ࢫوالـسلامةࢫالبدنيـةࢫوالنظافـةࢫالܨݵـصية،ࢫوالـسلوكࢫالـصڍʏ،ࢫفلقـدࢫ

تبــــاطࢫبــــ؈نࢫســــرعةࢫانȘــــشارࢫɸــــذاࢫالوȋـــاءࢫوȋــــ؈نࢫمــــاࢫʇــــسودࢫمــــنࢫثقافــــةࢫܵــــݰيةࢫوعــــاداتࢫ رثȎـــتࢫأنࢫثمــــةࢫا

ࢫتمي؈ـــــقࢫبـــــ؈نࢫ نســـــلوكيةࢫتـــــرتبطࢫبالنظافـــــةࢫالܨݵـــــصيةࢫللأفـــــرادࢫوالمجتمعـــــات،ࢫجعـــــلࢫɸـــــذاࢫالمـــــرضࢫدو

ة،ࢫحيثࢫبلغتࢫأعدادࢫالمصاب؈نࢫبھࢫحۘـܢࢫاليـومࢫمجتم ةࢫأوࢫغ؈فࢫمتطو رعاتࢫمتطو مࢫ2020/ࢫمـايو18"ر

نࢫ) 4.727.625(حــــواڲʏࢫ نࢫألــــفࢫوســــتمئةࢫوخمــــسࢫوعــــشر ࢫســــبعمئةࢫوســــبعةࢫوعــــشر Ȍعــــةࢫمليــــو وأ و ن ر

ࢫالعــالم،ࢫكمــاࢫبلــغࢫعــددࢫالوفيــاتࢫنȘيجــةࢫלصــابةࢫ ىمــصابࢫكحــالاتࢫمؤكــدةࢫبأقــلࢫتقــديرࢫعڴــʄࢫمــستو

ȋــــاࢫوأمرɢʈــــاࢫالــــشمالية،ࢫفــــرداࢫعڴــــʄࢫمــــس) 315.389(بــــھࢫ ࢫالعــــالم،ࢫالغالبيــــةࢫالعظــــܢࢫمــــٔڈمࢫࢭــــʏࢫأو رتو ى

فࢫ(WorldoMeter, 2020) بحـسبࢫטحـصاءاتࢫالرسـمية،ࢫوכعـدادࢫمرܧـݰةࢫللزʈـادة ر،ࢫومـنࢫالمتعـا

جࢫمــنࢫ ࢫمــنࢫيتجنــبࢫاݍݵــر ࢫأوࢫمقاومتــھࢫســو وعليــھࢫأنــھࢫلاࢫʇــستطيعࢫأحــدࢫالفɢــاكࢫمــنࢫɸــذاࢫالطــاعو ى ن

ـــݰةࢫجيـــدة ࢫوܵ ،ࢫومـــنࢫيتمتـــعࢫبجـــسدࢫقـــو يالم؇ـــق ،ࢫفـــضلاࢫعـــنࢫتأكيـــدࢫمنظمـــةࢫالـــܶݰةࢫالعالميـــةࢫبـــأنࢫل

     .الوقايةࢫمنھࢫتكمنࢫࢭʏࢫسلوكياتࢫالنظافةࢫالۘܣࢫلاࢫتȎتعدࢫࢭʏࢫحقيقْڈاࢫعنࢫȖعاليمࢫטسلام



 علي حسین نجمي/ د 2030الثقافة الصحیة لدى طلبة جامعة تبوك في ضوء الرؤیة الوطنیة 

 

 

240 

ليةࢫاݍݨامعــــةࢫكمؤســــسةࢫȖعليمــــةࢫلاࢫتتوقــــفࢫفقــــطࢫعنــــدࢫالعنايــــةࢫبالناحيــــةࢫ وولعــــلࢫمــــسؤ

ب؈نࢫمعنيــةࢫأيمــاࢫعنايــةࢫبالــܶݰةࢫכɠاديميــةࢫوالعقليــةࢫلأبنائنــاࢫوȋناتنــاࢫولكٔڈــاࢫمــعࢫأɸميــةࢫɸــذينࢫاݍݨــان

ࢫכɠاـديܣࢫجـزءࢫلاࢫيتجـزأࢫمـنࢫالـܶݰةࢫالبدنيـةࢫوالنفـسية،ࢫ ࢫالتفـو قوالبدنࢫوالنفسࢫفـضلاࢫعـنࢫɠـو ن

ࢫتحــتࢫفئـــةࢫعمرʈــةࢫلɺــاࢫأɸميْڈــاࢫاݍݵاصـــةࢫ نومــنࢫالمعلــومࢫأنࢫالــشبابࢫࢭــʏࢫالمرحلـــةࢫاݍݨامعيــةࢫينخرطــو

ɸـاࢫכɸــمࢫࢭـʏࢫالفئــاتࢫالعمرʈـةࢫبــالمجتمع،ࢫحيـثࢫتمثــلࢫفئـةࢫالــشبا بࢫالدعامـةࢫالۘــܣࢫيقـومࢫعلٕڈــاࢫرباعتبا

ࢫالـضعفࢫوالـوɸن،ࢫمـنࢫ ناقتصادࢫالوطن،ࢫوȋܶݰْڈمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلـةࢫتتحقـقࢫالـسلامةࢫوȋخللɺـاࢫيɢـو

ࢫ نɸــذاࢫالمنطلـــقࢫȖعتـــفࢫالمرحلــةࢫاݍݨامعيـــةࢫمرحلـــةࢫحاســـمةࢫومــص؈فيةࢫࢭـــʏࢫحيـــاةࢫالفــردࢫحيـــثࢫفٕڈـــاࢫيɢـــو

ةࢫللإɲـسان،ࢫوɢʈـادࢫيبـدأࢫالنموࢫواخضرارࢫالعودࢫواكتمالࢫبɴيانھ،ࢫومنࢫخلالɺاࢫتتحددࢫالعلاقةࢫالܶݰي

مرحلةࢫالمشاركةࢫمنࢫأجلࢫبناءࢫمجتمعھ،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫالرعايةࢫالܶݰيةࢫوالعنايةࢫبالسلوكࢫالصڍʏࢫ

ɸمࢫ ـــامࢫالمؤســــسةࢫاݍݨامعيــــةࢫالمعاصـــــرة،ࢫكمــــاࢫأنࢫتوجيــــھࢫالـــــشبابࢫوȖعــــديلࢫأفɢـــــا ࢫاɸتمــ رتمثــــلࢫمحــــو ر

أسࢫأولوʈـــاتࢫالمؤســـساتࢫالمجتمعيـــةࢫو مـــنࢫأɸمɺــــاࢫروضـــمانࢫســـلامةࢫأجـــسادɸمࢫوعقـــولɺمࢫيـــأȖيࢫعڴــــʄࢫ

جـةࢫ راݍݨامعات،ࢫولعـلࢫɸـذاࢫمـاࢫدفـعࢫالباحـثࢫلتعـرفࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫلـدىࢫطلبـةࢫجامعـةࢫتبـوكࢫود

  .القامɺمࢫبمحدداٮڈاࢫوأȊعادɸا

اسة   :رأسئلةࡧالد

اسةࢫإڲʄࢫלجابةࢫعنࢫכسئلةࢫالتالية   :رȖسڥʄࢫالد

  ماࢫواقعࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك؟ )أ 

  :לجابةࢫعڴʄࢫכسئلةࢫךتيةوتتطلبࢫלجابةࢫعڴʄࢫɸذاࢫالسؤالࢫ

  ماࢫمعدلاتࢫالتدخ؈نࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك؟ .1

  ماࢫطبيعةࢫכمراضࢫالشاǿعةࢫب؈نࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك؟ .2

  ماࢫأɸمࢫمصارࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك؟ .3

ســــةࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫلأȊعــــادࢫالثقافــــةࢫالــــܶݰيةࢫ .4 ࢫالتغذيــــةࢫ-البعــــدࢫالرʈاعــــۜܣ(رمـــاࢫواقــــعࢫمما

  ؟)الܨݵصيةࢫالنظافةࢫ–السليمةࢫ

ــــعࢫ )ب  قࢫدالــةࢫإحــصـــائياࢫࢭـــʏࢫواقــعࢫالثقافــةࢫالـــܶݰيةࢫلــدىࢫطلبــةࢫجامعـــةࢫتبــوكࢫترجـــــ وɸــلࢫتوجــدࢫفـــر

ࢫ(لمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ ࢫ-إɲـسانيةࢫ/ࢫࢫعلـومࢫاجتماعيـة-عرȋيـة/علـومࢫشـرعيةࢫ(،ࢫالتخـصصࢫ)ࢫإنـاث-رذɠو

ࢫالتحصيلࢫ) طبيعية/علومࢫتطبيقيةࢫ   ؟)منخفض/ المعدلࢫالفاكܣࢫمرتفعࢫ(ىمستو

  :اسةرأɸدافࡧالد

اســـةࢫإڲـــʄࢫȖعـــرفࢫواقـــعࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫ رٮڈـــدفࢫالد

ʈةࢫالوطنيةࢫ   :ࢫوذلكࢫمنࢫخلال2030ؤالر

  .تحديدࢫمعدلاتࢫالتدخ؈نࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك )1

  .الوقوفࢫعڴʄࢫأɸمࢫطبيعةࢫכمراضࢫالشاǿعةࢫب؈نࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك )2
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  .كمعرفةࢫأɸمࢫمصارࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبو )3

سةࢫطلبةࢫجامعـةࢫتبـوكࢫلأȊعـادࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫ )4 ࢫالتغذيـةࢫ-البعـدࢫالرʈاعـۜܣ(رمعرفةࢫواقعࢫمما

  ).ࢫالنظافةࢫالܨݵصية–السليمةࢫ

ـــــعࢫلمتغ؈ــــفࢫ )5 قࢫࢭــــʏࢫواقــــعࢫالثقافــــةࢫالــــܶݰيةࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫترجـــــ وتحديــــدࢫطبيعــــةࢫالفــــر

ࢫ(اݍݨــــɴسࢫ ࢫ-سانيةࢫإɲـــــ/ࢫࢫعلـــــومࢫاجتماعيـــــة-عرȋيـــــة/علـــــومࢫشـــــرعيةࢫ(،ࢫالتخـــــصصࢫ)ࢫإنـــــاث-رذɠـــــو

ࢫالتحصيلࢫ) طبيعية/علومࢫتطبيقيةࢫ   ).منخفض/ مرتفعࢫ" (المعدلࢫالفاكܣ"ىمستو

اسة   :رأɸميةࡧالد

ࢫࢭـʏࢫمقـدمْڈاࢫالـܶݰةࢫالبدنيـةࢫوالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫ رتأȖيࢫأɸميةࢫɸذاࢫالموضوعࢫمنࢫعدةࢫأمـو

ȋࢫالمملكـةࢫالعرʏࢫالـسياسةࢫوالتعلـيمࢫࢭـʄـاتࢫالقـائم؈نࢫعڴـʈتمامـاتࢫوأولوɸأسࢫا يـةࢫراللذانࢫيأتيـانࢫعڴـʄࢫ

الــسعودية،ࢫانطلاقــاࢫمــنࢫأنࢫالعنايــةࢫ٭ڈمــاࢫȖــسبقࢫالعنايــةࢫȊغ؈فɸمــاࢫســواءࢫمــنࢫالناحيــةࢫالتعليميــةࢫأوࢫ

سةࢫالرʈاضةࢫȖعدࢫ ࢫالغذاءࢫالصڍʏ،ࢫومما رכɠاديمية،ࢫلاسيماࢫوأنࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫوטلقامࢫبȘناو ل

طاࢫأساسيةࢫلɢلࢫماࢫȊعدɸا   .وشر

ق؈نࢫمـــنࢫشــبا٭ڈاࢫممــاࢫيــؤثرࢫســـلباࢫكــذلكࢫتنفــقࢫالمملكــةࢫأمــوטࢫطائلـــةࢫلعــلاجࢫالمرعــۜܢࢫوالمعــا

عڴʄࢫטقتصادࢫالوطۚܣ،ࢫومنࢫثمࢫفإنࢫالمقاومةࢫوالبـدءࢫبالرعايـةࢫوטɸتمـامࢫبالثقافـةࢫوالـوڤʏࢫالـصڍʏࢫ

   .كمؤشراتࢫمɺمةࢫللوقايةࢫخ؈فࢫمنࢫالعلاجࢫوالبحثࢫعنࢫالدواء

اسة    :رالمنݤݮࡧوأداةࡧالد

اســـــةࢫعڴـــــʄࢫالمـــــنݤݮࢫالوصـــــفيࢫلأنـــــھࢫيـــــتلاءمࢫوȘʈناســـــبࢫبتقنياتـــــھࢫ وأدواتـــــھࢫمـــــعࢫراعتمـــــدتࢫالد

اســـةࢫوموضـــوعɺا،ࢫللوقـــوفࢫعڴـــʄࢫواقـــعࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫࢭـــʏࢫ رطبيعـــةࢫالد

ʈـــةࢫالوطنيـــةࢫ ) 614(،ࢫوذلـــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫتطبيـــقࢫاســـȘبانةࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫاشـــتملتࢫعڴـــʄࢫ2030ؤضــوءࢫالر

اسةࢫالميدانية    .رطالباࢫوطالبة،ࢫوسʋتمࢫالتعرضࢫلɺذاࢫتفصيلاࢫࢭʏࢫإجراءاتࢫالد

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

دࢫصـــياغةࢫالمـــصطݏݰاتࢫذاتࢫأɸميـــةࢫكب؈ـــفةࢫࢭـــʏࢫالمجـــالاتࢫالفبوʈـــة؛ࢫذلـــكࢫأنࢫالمــــصطݏݳࢫȖعـــ

ʇــــــساعدࢫعڴـــــــʄࢫتحديــــــدࢫالفكـــــــرةࢫوالفلــــــسفةࢫالۘـــــــܣࢫأنتجتــــــھ،ࢫولɺـــــــذاࢫوجــــــبࢫالتـــــــدقيقࢫࢭــــــʏࢫاستعراضـــــــɺاࢫ

اسةࢫالمصطݏݰاتࢫךتية   :روصياغْڈا،ࢫوكذلكࢫࢭʏࢫتȎنٕڈا،ࢫوإعادةࢫطرحɺا،ࢫولقدࢫتضمنتࢫالد

   الثقافة .أ 

عڴــʄࢫنطــاقࢫواســعࢫبأٰڈــاࢫالقــيمࢫوالمعتقــداتࢫوטتجاɸــاتࢫ Culture يــتمࢫȖعرʈــفࢫالثقافــة 

وثـة؛ࢫأيࢫ ساتࢫالۘܣࢫيقبلɺاࢫأعضاءࢫمجموعةࢫأوࢫمجتمعࢫمع؈ن،ࢫوʈتمࢫȖعليمɺا،ࢫفࢼـܣࢫلʋـستࢫمو روالمما ر

 ,Kittler et al) يـتمࢫتمرʈرɸــاࢫمـنࢫجيــلࢫإڲــʄࢫجيـلࢫمــنࢫخــلالࢫاكȘـسابࢫاللغــةࢫوالتɴــشئةࢫטجتماعيـة

مـعࢫالتعرʈـفࢫالـسابقࢫمؤكـدةࢫبـأنࢫمـصطݏݳࢫالثقافـةࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫ (Stajcic, 2013: 6) تتفـق .(6 :2011
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مجموعـــــةࢫالقـــــيمࢫوالمعرفـــــةࢫواللغـــــةࢫوالطقـــــوسࢫوالعـــــاداتࢫوأنمـــــاطࢫاݍݰيـــــاةࢫوالمواقـــــفࢫوالمعتقـــــداتࢫ"

،ࢫالقواعدࢫوالعاداتࢫالۘܣࢫتحددࢫمجموعةࢫمعينـةࢫمـنࢫالنـاسࢫࢭـʏࢫوقـتࢫمحـدد ،ࢫوالثقافـةࢫ"روالفولɢلو

ࢫالمعʋشة؛ࢫبمـ"ۂʏࢫ اࢫࢭـʏࢫذلـكࢫالقـيمࢫوالمعتقـداتࢫوالمعـاي؈فࢫاݍݨماليـةࢫوالتعب؈ـفࢫقالثقافةࢫۂʏࢫمجموعࢫطر

ٮڈـــاࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالنـــاسࢫ ࢫوأنمـــاطࢫالتفك؈ـــفࢫوالمعـــاي؈فࢫالـــسلوكيةࢫوأنمـــاطࢫטتـــصالࢫالۘـــܣࢫطو راللغـــو ي

  .(Thaker, 2008: 13) لضمانࢫبقا٬ڈاࢫࢭʏࢫبʋئةࢫماديةࢫوȌشرʈةࢫمعينة

   الܶݰة .ب 

لامةࢫالعقليــــــــة،ࢫوالنفـــــــــسية،ࢫحالــــــــةࢫبدنيــــــــةࢫɠاملـــــــــة،ࢫالــــــــس"بأٰڈـــــــــاࢫ" Ȗعــــــــرفࢫالــــــــܶݰةࢫبأٰڈــــــــاࢫ

" بـــܶݰةࢫجيـــدة"،ࢫوɸـــذاࢫʇعۚـــܣࢫأنࢫالفـــردࢫʇعتـــفࢫ"وטجتماعيـــةࢫولـــʋسࢫمجـــردࢫغيـــابࢫالمـــرضࢫأوࢫال݀ݨـــز

ʏعنـدماࢫيتمتـعࢫبمـاࢫيڴـ (World Health Organization, Regional Office for South-East Asia, 

2013: 7):  

   اللياقةࢫالبدنية-

  .استقرارࢫاݍݰالةࢫالعقلية-

ةࢫعڴʄࢫ-   .العملࢫȊسلامةࢫوفعاليةࢫࢭʏࢫالمجتمعرالمقد

ࢫوالعمل- ةࢫعڴʄࢫأداءࢫالوظائفࢫاليوميةࢫࢭʏࢫالم؇ق لالمقد   .ر

ةࢫعڴʄࢫالعʋشࢫحياةࢫمنتجةࢫومرضيةࢫاجتماعياࢫواقتصاديا-   .رالمقد

  الثقافةࡧالܶݰية.ج 

فـةࢫإڲـʄࢫأنمـاطࢫ"Ȗعرفࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫ وعمليةࢫترجمـةࢫاݍݰقـائقࢫالـܶݰيةࢫالمعر

ࢫالفردࢫوالمجتمع،ࢫ٭ڈدفࢫȖغي؈فࢫטتجاɸاتࢫوالعاداتࢫالسلوكيةࢫسلوكيةࢫܵݰيةࢫسليمةࢫعڴ ىʄࢫمستو

سـتھࢫالعـاداتࢫالـܶݰيحةࢫ بــدحࢫ(رغ؈ـفࢫالـسوʈة،ࢫوكـذلكࢫمــساعدةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫاكȘـسابࢫاݍݵــفاتࢫومما

ن،ࢫ   ".)14: 2009ووآخر

ɸـــاࢫ أيࢫمـــزʈجࢫمخطــــطࢫمـــنࢫخـــفاتࢫالــــتعلمࢫ"روɸنـــاكࢫمـــنࢫʇعـــرفࢫالثقافــــةࢫالـــܶݰيةࢫباعتبا

وȖعزʈـزࢫالـسلوكࢫالطـوڤʏࢫالمـؤديࢫإڲـʄࢫالـܶݰةࢫࢭـʏࢫכفـرادࢫأوࢫالمجموعـاتࢫالمصممةࢫلاستعدادࢫوتمكـ؈نࢫ

ةࢫإڲــʄࢫأɸميــةࢫ(Jones & Bartlett Learning, LLC., 2020: 6-7) "أوࢫالمجتمعــات ر،ࢫوࢭــʏࢫذلــكࢫإشــا

  .التعليمࢫوالمؤسساتࢫالتعليميةࢫࢭʏࢫȖشكيلࢫوڤʏࢫכفرادࢫوثقافْڈمࢫالܶݰية

فࢫوالمفــاɸيمࢫواݍݵـــفاتࢫمجمــ"وȖعــرفࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالبحـــثࢫبأٰڈــاࢫ روعࢫالمعلومــاتࢫوالمعــا

الــܶݰيةࢫالۘــܣࢫتــرتبطࢫبالــسلامةࢫالبدنيــةࢫوالغذائيــةࢫالۘــܣࢫيلــمࢫ٭ڈــاࢫوʉعتقــدࢫفٕڈــاࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوك،ࢫ

جɺا ساٮڈمࢫاليوميةࢫداخلࢫاݍݨامعةࢫوخا روتنعكسࢫعڴʄࢫسلوكياٮڈمࢫومما    "ر

اسة   :رحدودࡧالد

اسةࢫȊعددࢫمنࢫاݍݰدودࢫتتضمن   :رتتحددࢫɸذهࢫالد

ࢫ:ضـــوعيةاݍݰـــدودࡧالمو اســـةࢫإڲـــʄࢫالكـــشفࢫعـــنࢫواقـــعࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫفقـــطࢫدو نࢫســـعتࢫɸـــذهࢫالد ر

   .ىغ؈فɸاࢫمنࢫاݍݨوانبࢫالثقافيةࢫכخر



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

بیةمجلة التر  
 م2020 لسنة أكتوبر، )الرابع(، الجزء )188: (العدد

 

 

243 

اســــةࢫعڴـــــʄࢫالɢليـــــاتࢫداخــــلࢫالمقـــــرࢫالـــــرئʋسࢫ:اݍݰــــدودࡧالمɢانيـــــة رࢫاقتـــــصرتࢫاݍݰــــدودࢫالمɢانيـــــةࢫلɺـــــذهࢫالد

  .بجامعةࢫتبوك،ࢫوʈخرجࢫعٔڈاࢫباࢮʏࢫالɢلياتࢫبالمحافظات

اسـةࢫعڴـʄࢫالطلبـةࢫوالطالبـاتࢫفـلاࢫتنطبـقࢫنتائجɺـاࢫعڴـʄࢫغ؈ـفɸمࢫࢫاقتصرࢫتطب:اݍݰدودࡧالȎشرʈة ريقࢫالد

  .منࢫمɴسوȌيࢫاݍݨامعةࢫךخرʈن

ࢫ:اݍݰدودࡧالزمانية ا؟ۜܣࢫכو اسةࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد لࢫتمࢫتطبيقࢫأداةࢫالد ر   . ࢫɸـ1440/1441ر

  :يלطارࡧالنظر
اســةࢫمثــلࢫالمقــصودࢫبالثقافــة ࢫالمرتبطــةࢫبموضــوعࢫالد ࢫأɸــمࢫالمحــاو ࢫלطــارࢫالنظــر ريȘنــاو ر ي ࢫل

ࢫالعــــالܣ،ࢫوالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالثقافـــــةࢫ رالــــܶݰية،ࢫوأɸميْڈــــا،ࢫوالــــܶݰةࢫوالثقافــــةࢫالــــܶݰيةࢫمـــــنࢫالمنظــــو

ســــــةࢫالرʈاضــــــة،ࢫوالثقافــــــةࢫالــــــܶݰيةࢫ رالـــــܶݰيةࢫوثقافــــــةࢫالغــــــذاءࢫالــــــصڍʏ،ࢫوالثقافــــــةࢫالــــــܶݰيةࢫومما

ࢫالمملكـــــــةࢫࢭــــــʏࢫالتثقيـــــــفࢫ ࢫטســــــلامي،ࢫودو روالنظافــــــةࢫالܨݵــــــصية،ࢫوالثقافـــــــةࢫالــــــܶݰيةࢫمـــــــنࢫالمنظــــــو ر

اســـــاتࢫوالعنايــــةࢫبالــــܶݰة،ࢫ رواتجاɸـــــاتࢫطلبــــةࢫاݍݨامعــــةࢫنحـــــوࢫالــــسلوكياتࢫالــــܶݰيةࢫثـــــمࢫȊعــــضࢫالد

  .والبحوثࢫכجنȎيةࢫوالعرȋيةࢫالۘܣࢫȖعرضتࢫلموضوعࢫالثقافةࢫالܶݰةࢫوالغذائية

   المقصودࡧبالثقافةࡧالܶݰية)أ 

ɸـــــاࢫʇ1948عـــــرفࢫميثـــــاقࢫمنظمـــــةࢫالــــــܶݰةࢫالعالميـــــةࢫلعـــــامࢫ حالـــــةࢫمــــــنࢫ"رمࢫالــــــܶݰةࢫباعتبا

قليـــةࢫالɢاملـــة،ࢫولʋــــستࢫالـــܶݰةࢫȖعۚـــܣࢫمجــــردࢫغيـــابࢫالمــــرضࢫأوࢫالـــسلامةࢫالبدنيـــةࢫوטجتماعيــــةࢫوالع

دࢫيوميࢫيلۗܣࢫاحتياجاتࢫالفرد،ࢫوʉـساعدهࢫ Ottawa ،ࢫوʈؤكدࢫإعلانࢫأوتاوا"ال݀ݨز رأنࢫالܶݰةࢫۂʏࢫمو

دࢫ رعڴـــʄࢫتحقيـــقࢫطموحاتـــھࢫفࢼـــܣࢫلʋـــستࢫمجـــردࢫɸـــدفࢫلݏݰيـــاة،ࢫبـــلࢫۂـــʏࢫمفɺـــومࢫإيجـــاȌيࢫالتأكيـــدࢫالمـــوا

اتࢫالبدنيـة ،ࢫ(World Health Organization. 2012: 6) .رטجتماعيـةࢫوالܨݵـصية،ࢫوكـذلكࢫالقـد

ʈادةࢫسيطرٮڈمࢫعڴʄࢫܵݰْڈمࢫوتحسئڈا"وʉعفࢫمفɺومࢫȖعزʈزࢫالܶݰةࢫعنࢫ   (Ibid ) "زتمك؈نࢫالȎشرࢫمنࢫ

المعلومــاتࢫواݍݰقــائقࢫכساســيةࢫعــنࢫالــܶݰةࢫ"الثقافــةࢫالــܶݰيةࢫبأٰڈــاࢫ) 380: 2016قــايم،ࢫ(وȖعــرفࢫ

ࢫملمــاࢫ٭ڈــاࢫللمحافظــةࢫالۘــܣࢫمــنࢫ..... اݍݨـسمية،ࢫالنفــسية،ࢫالعقليــةࢫوالبيȁيـة نالمɺـمࢫعڴــʄࢫالفــردࢫأنࢫيɢـو

ســــةࢫالعــــاداتࢫالــــܶݰيةࢫالــــسليمةࢫوتفـــــاديࢫ ــــݰةࢫمجتمعــــھࢫمـــــنࢫخــــلالࢫمما ـــݰتھࢫوܵ رعڴــــʄࢫســــلامةࢫܵـ

  "السلوɠاتࢫالمضرةࢫبܶݰتھࢫعڴʄࢫɠلࢫالمستوʈات

،ࢫوȋمقــدارࢫمـــاࢫيمتلكــھࢫכفــرادࢫمــنࢫثقافــةࢫܵــݰية،ࢫحيـــثࢫ يوتــرȋطࢫالــܶݰةࢫبــالوڤʏࢫالȎــشر

علومـــاتࢫواݍݰقــائقࢫالـــܶݰيةࢫالمرتبطـــةࢫبالــܶݰةࢫوالمـــرضࢫلـــدىࢫتلـــكࢫالم"Ȗعــفࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫعــنࢫ

س،ࢫ" (ɠافــةࢫالنــاس ،ࢫولاࢫتقتــصرࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫعڴــʄࢫتنميــةࢫالمعلومــاتࢫࢭــʏࢫ)1766: 2012والعيــدر

اتجـــــاهࢫواحـــــدࢫأوࢫمɺنـــــةࢫمعينـــــة،ࢫوإنمـــــاࢫȖـــــس؈فࢫࢭـــــʏࢫجميـــــعࢫטتجاɸـــــات،ࢫولɢـــــيࢫيـــــتمكنࢫالفـــــردࢫمـــــنࢫحـــــلࢫ

ةࢫ ʈـــــــادةࢫثقافتـــــــھࢫالـــــــܶݰيةࢫباݍݰقــــــــائقࢫرالمـــــــشكلاتࢫالـــــــܶݰيةࢫالۘـــــــܣࢫȖعفضـــــــھࢫيɴبڧـــــــʏࢫاســـــــȘثا زوعيـــــــھࢫو

ࢫنܸݨھࢫومقدارࢫخفاتھࢫ ،ࢫومنࢫثمࢫفإنࢫ)3: 2016الداليܣ،ࢫ(ىوالمعلوماتࢫالܶݰيةࢫالمرتبطةࢫبمستو
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شادࢫوالتوجيھࢫبمعۚܢࢫبلوغࢫالوضـعࢫالـذيࢫيـصبحࢫفيـھࢫɠـلࢫفـردࢫلديـھࢫ رأساسࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫɸوࢫל

شــاداتࢫالــܶݰي ســْڈاࢫعــنࢫقناعــةࢫومعرفــةࢫرטســتعدادࢫالنفــؠۜܣࢫوالوجــداɲيࢫللتجــاوبࢫمــعࢫל رة،ࢫومما

س،ࢫ(،ࢫوتتعـــددࢫمـــستوʈاتࢫالتثقيـــفࢫالـــصڍʏ،ࢫومٔڈـــاࢫمـــاࢫذكرتـــھࢫ)5: 2019فـــاتحࢫوإبـــراɸيم،ࢫ( والعيــــدر

2012 :1766 (ʏفيماࢫيڴ:  

�ʏࡧכوڲـʏࢫوالوقايـةࢫمـنࢫכمـراض،ࢫوتحـس؈نࢫاݍݰيـاةࢫ:التثقيفࡧالـصڍ،ʏࢫالـصڍʏفـعࢫالـوڤ رࢫٱڈـدفࢫإڲـʄࢫ

כمـراض،ࢫولاࢫيوجـدࢫلـدٱڈمࢫأيࢫعامـلࢫخطـرࢫممكـنࢫعنࢫطرʈقࢫالتوجھࢫإڲʄࢫכܧݵاصࢫالسليم؈نࢫمـنࢫ

ࢫ: أنࢫيؤديࢫلأصابْڈمࢫبالأمراض،ࢫعڴʄࢫسȎيلࢫالمثـال لتثقيـفࢫوتوعيـةࢫالـشباب،ࢫوطلبـةࢫاݍݨامعـاتࢫحـو

اسةࢫاݍݰالية اتࢫوלدمان،ࢫومنࢫɸذاࢫالنوعࢫالد رمخاطرࢫالمخد   .ر

ة،ࢫلكٔڈمࢫلمࢫيص:يالتثقيفࡧالصڍʏࡧالثانو� ابواࢫȊعـدࢫرࢫيوجھࢫإڲʄࢫأولئكࢫالذينࢫلدٱڈمࢫعواملࢫخطو

توجيـــھࢫالـــܨݵصࢫالـــذيࢫيـــدخن،ࢫولكنـــھࢫلـــمࢫ: بـــالأمراض؛ࢫ٭ڈـــدفࢫمنـــعࢫحـــصولɺا؛ࢫفعڴـــʄࢫســـȎيلࢫالمثـــال

   .يصبࢫȊعدࢫȊسرطانࢫالرئة

ࢫمـــنࢫالتثقيـــفࢫإڲـــʄࢫتمكـــ؈نࢫالمـــصاب؈نࢫبالإعاقـــات،ࢫ:التثقيـــفࡧالـــصڍʏࡧالثـــالۙܣ� ىࢫٱڈـــدفࢫɸـــذاࢫالمـــستو

لتعـــاʇشࢫمـــعࢫכمــــراضࢫوכمـــراضࢫالمزمنـــةࢫالۘـــܣࢫلاࢫيرڊـــʄࢫشـــفاؤɸاࢫمـــنࢫاݍݰــــدࢫمـــنࢫتفـــاقمࢫالمـــشɢلة،ࢫوا

   .بجميعࢫלمɢانياتࢫاݍݨسدية،ࢫوالعقلية،ࢫوالنفسية

ةࢫإڲــــʄࢫأنࢫالتثقيــــفࢫالــــصڍʏࢫوالثقافــــةࢫالــــܶݰيةࢫالــــسليمةࢫۂــــʏࢫبمثابــــةࢫخــــطࢫالــــدفاعࢫ روࢭــــʏࢫذلــــكࢫإشــــا

ɸا،ࢫانطلاقـاࢫمـنࢫالمبـدأࢫالقائـلࢫبـأنࢫالوقايـةࢫ رכسا؟ۜܣࢫوכوڲʏࢫࢭʏࢫمقاومةࢫכمراض،ࢫواݍݰدࢫمنࢫانȘشا

سȎباتھࢫوكيفيــةࢫتجنّڈــاࢫأفــضلࢫكث؈ــفاࢫمــنࢫالعــلاجࢫمنــھࢫȊعــدࢫלصــابةࢫبــھ،ࢫمــنࢫخطــرࢫالمــرضࢫبمعرفــةࢫمــ

ɸاࢫوكذلكࢫالتثقيفࢫالصڍʏࢫلاࢫغناءࢫعٔڈماࢫࢭʏࢫɠلتاࢫاݍݰالت؈ن     .رمعࢫأنࢫعملࢫالثقافةࢫودو

  :أɸميةࡧالثقافةࡧالܶݰيةࡧوالɺدفࡧمٔڈا) ب 

ليةࢫتقـــعࢫعڴـــʄࢫعـــاتقࢫالدولـــةࢫمـــن               ةࢫومـــسؤ ࢫטɲـــسانࢫوضـــر والـــܶݰةࢫحـــقࢫمـــنࢫحقـــو رو ࢫحيـــثࢫق

عنايْڈـاࢫبـالتثقيفࢫوالثقافـةࢫالـܶݰية،ࢫللـشرائحࢫטجتماعيـةࢫɠافـةࢫلاسـيماࢫالـشباب،ࢫفـضلاࢫعـنࢫɲـشرࢫ

الكنــــــاɲيࢫ(الــــــوڤʏࢫالــــــصڍʏࢫباســــــتخدامࢫمختلــــــفࢫכســــــاليبࢫالۘــــــܣࢫȖعــــــدࢫوســــــائلࢫلإعــــــلامࢫواحــــــدةࢫمٔڈــــــاࢫ

،ࢫومؤســـــساتࢫالفبيـــــةࢫوالتعلـــــيمࢫأɸمɺـــــا،ࢫوʉعـــــودࢫטɸتمـــــامࢫحاليـــــاࢫبـــــالتثقيفࢫ)13: 2018والـــــدجيڴʏ،ࢫ

تقاءࢫبحياةࢫלɲسانࢫعموما،ࢫوحالتھࢫوالثق ڈاࢫالوسيلةࢫכɸمࢫوכك؆فࢫفاعليةࢫࢭʏࢫט رافةࢫالܶݰيةࢫلɢوٰ

  :الܶݰيةࢫخصوصا،ࢫوذلكࢫلعددࢫمنࢫכɸدافࢫمنࢫبئڈا

ࢫ• ىالعملࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫاتجاɸاتࢫوسلوكࢫوعاداتࢫالشبابࢫخصوصاࢫوכفرادࢫعمومـاࢫوتحـس؈نࢫمـستو

  .ܵݰةࢫכفرادࢫوכسرةࢫوالمجتمعࢫبوجھࢫعام

ࢫכفـــرادࢫوالمجتمـــعࢫتȘبـــدىࢫࢭـــʏࢫخفـــضࢫحـــدوثࢫتحقيـــق• ىࢫمعـــدلاتࢫمرتفعـــةࢫمـــنࢫالـــܶݰةࢫعڴـــʄࢫمـــستو

  .כمراضࢫوتقليلࢫɲسبࢫלعاقةࢫوכمراض،ࢫوتحس؈نࢫنوعيةࢫاݍݰياة

ࢫالـܶݰةࢫɸـدفاࢫ• العملࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫمفاɸيمࢫכفرادࢫفيمـاࢫيتعلـقࢫبالـܶݰةࢫوالمـرضࢫومحاولـةࢫأنࢫتɢـو
ً

ن

  .لɢلࢫفردࢫمنࢫالمجتمع
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أɸـمࢫכسـبابࢫوالعوامـلࢫالمؤديـةࢫإڲـʄࢫלصـابةࢫبالعديـدࢫمـنࢫכمـراض،ࢫʇعدࢫنقصࢫالوڤʏࢫالصڍʏࢫمنࢫ•

ʈادتھࢫوɲشرࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫالواعية   .زفتطلبࢫالعملࢫعڴʄࢫ

تحقيــــــــقࢫالــــــــسعادةࢫوالرفاɸيــــــــةࢫللــــــــشبابࢫخــــــــصوصاࢫوأفــــــــرادࢫالمجتمــــــــعࢫعمومــــــــاࢫعــــــــنࢫطرʈــــــــقࢫالرࢮــــــــʏࢫ•

اداتࢫɸـمࢫغ؈ـفࢫبمستواɸمࢫالصڍʏ،ࢫوتقوʈمࢫسلوكياٮڈمࢫوالسڥʏࢫإڲʄࢫتـصوʈبࢫاتجاɸـاٮڈمࢫاݍݵاطئـةࢫوعـ

  .الܶݰية،ࢫوالعملࢫعڴʄࢫتنميةࢫوعٕڈمࢫومعرفْڈمࢫالܶݰية

ࡧالعالمي)ج    رالܶݰةࡧوالثقافةࡧالܶݰيةࡧمنࡧالمنظو

تضعࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫمجموعةࢫمنࢫاݍݰقائقࢫالɺامةࢫالۘܣࢫترتبطࢫبܶݰةࢫالȎـشر،ࢫ

  :)2017منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫ(وحقوقɺمࢫالܶݰيةࢫمنࢫأɸمࢫɸذهࢫاݍݰقائقࢫماࢫيڴʏࢫ

ࢫيؤكـدࢫدسـ- ࢫمـنࢫالـܶݰةࢫيمكـنࢫبلوغـھࢫɸـوࢫأحـدࢫاݍݰقـو ࢫالمنظمـةࢫعڴـʄࢫأنࢫالتمتـعࢫبـأعڴʄࢫمـستو قتو ى ر

  .כساسيةࢫلɢلࢫإɲسان

ةࢫالتɢلفةࢫذاتࢫاݍݨـودةࢫ- ࢫعڴʄࢫالرعايةࢫالܶݰيةࢫالمقبولةࢫوالمʋسو رʇشملࢫاݍݰقࢫࢭʏࢫالܶݰةࢫاݍݰصو ل

  .المناسبةࢫࢭʏࢫالتوقيتࢫالمناسب

فࢫالۘــــ- ࢫيجــــبࢫأنࢫت۷ــــܡࢫالظــــر وʇعۚــــܣࢫاݍݰــــقࢫࢭــــʏࢫالــــܶݰةࢫأنࢫالــــدو ࢫل نܣࢫيمكــــنࢫفٕڈــــاࢫلɢــــلࢫفــــردࢫأنࢫيɢــــو

ࢫالܶݰة ࢫموفو ࢫالܶݰةࢫبقدرࢫלمɢان،ࢫولاࢫʇعۚܣࢫاݍݰقࢫࢭʏࢫأنࢫيɢو رموفو   .نر

  .تجنحࢫالفئاتࢫالضعيفةࢫوالمɺمشةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫإڲʄࢫتحملࢫعبءࢫلاࢫداڤʏࢫلھࢫمنࢫالمشاɠلࢫالܶݰية-

كمـــــاࢫاســـــتخدمتࢫمنظمـــــةࢫالـــــܶݰةࢫالعالميـــــةࢫالتوعيـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫمرادفـــــاࢫللفبيـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫࢭـــــʏࢫأحـــــدࢫ

عمليــــةࢫترȋوʈـــةࢫيتحقــــقࢫعــــنࢫطرʈقɺــــاࢫȖغي؈ـــفࢫمفــــاɸيمࢫواتجاɸــــاتࢫســــلوكࢫ"ʈفاٮڈـــاࢫفقالــــتࢫبأٰڈــــاࢫȖعر

טفـــراد،ࢫمـــنࢫالناحيـــةࢫالـــܶݰيةࢫبمـــاࢫيـــؤديࢫإڲــــʄࢫالوقايـــةࢫمـــنࢫכمـــراضࢫوالمحافظـــةࢫعڴـــʄࢫالــــܶݰةࢫ

وتحسئڈاࢫوالعودةࢫالسرʉعةࢫلɺاࢫࢭʏࢫحالةࢫالمرضࢫبأقلࢫالمضاعفات،ࢫومشاركةࢫכفرادࢫفيماࢫيقدمࢫ

،ࢫاݍ(لɺمࢫمنࢫخدماتࢫ   ".)134: 2014يݰفناو

ٮڈـــــاࢫالـــــساȊعةࢫ ـــܶݰةࢫالعالميـــــةࢫالتاȊعـــــةࢫلمنظمـــــةࢫالـــــܶݰةࢫالعالميـــــةࢫࢭـــــʏࢫدو تࢫجمعيـــــةࢫالــ رولقـــــدࢫأصـــــد ر

واݍݵمــس؈نࢫטســفاتيجيةࢫالعالميــةࢫȊـــشأنࢫالنظــامࢫالــصڍʏࢫللإɲــسانࢫمـــنࢫحيــثࢫالغــذاءࢫوالɴـــشاطࢫ

اتࢫفيمــــاࢫيخــــصࢫالنظـــــامࢫ اتࢫعــــدةࢫقـــــرا رالرʈاعــــۜܣࢫوالــــسلامةࢫالبدنيـــــةࢫȊعــــدࢫسلــــسلةࢫمـــــنࢫالمــــشاو ر

  :)55-23: 2004منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫ(لغذاǿيࢫمنࢫبئڈاࢫماࢫيڴʏࢫا

-ʏنࢫصڍ ࢫمنࢫحيثࢫالطاقةࢫوإڲʄࢫو ةࢫالتوصلࢫإڲʄࢫتواز زضر نو   ر

ࢫمــــنࢫاســــْڈلاكࢫالمــــوادࢫالدɸنيــــةࢫالمــــشبعةࢫإڲــــʄࢫالمــــوادࢫ- ࢫכغذيــــةࢫالدɸنيــــة،ࢫوالتحــــو لاݍݰــــدࢫمــــنࢫتنــــاو ل

  .الدɸنيةࢫغ؈فࢫالمشبعة

ࢫالمزʈدࢫمنࢫالفواكھࢫواݍݵضرࢫوالبقو- لتناو   .،ࢫواݍݰبوبࢫغ؈فࢫم؇قوعةࢫالنخالةل

ه) الصوديوم(اݍݰدࢫمنࢫاسْڈلاكࢫالمݏݳࢫ-   .روتقليلࢫمصاد
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ࢫالطاقــةࢫوالــتحكمࢫࢭــʏࢫ- ɸــاࢫعامــلࢫأسا؟ــۜܣࢫلتحقيــقࢫتــواز ســةࢫالرʈاضــةࢫباعتبا نالɴــشاطࢫالبــدɲيࢫومما ر ر

سيلةࢫلتخفيفࢫالمخاطرࢫالمرتبطةࢫبالأمراضࢫالقلبيةࢫوالسكر ن،ࢫو يالو و   .ز

ࢫمفɺومࢫالتغطيةࢫالܶݰيةࢫالشاملةࢫࢭـʏࢫثلاثـةࢫ2010ࢭʏࢫالعالمࢫكذلكࢫطرحࢫالتقرʈرࢫاݍݵاصࢫبالܶݰةࢫ

ʏࢫۂــــ ࢫإلٕڈــــا،ࢫوالتɢــــاليفࢫ: رمحــــاو ناݍݵــــدماتࢫالــــܶݰيةࢫالمطلوȋــــة،ࢫوعــــددࢫכܧــــݵاصࢫالــــذينࢫيحتــــاجو

منظمـــةࢫالـــܶݰةࢫ(وȖـــشملࢫاݍݵـــدماتࢫالـــܶݰيةࢫنݤݨـــاࢫللوقايـــةࢫوالتعزʈـــزࢫوالعـــلاجࢫوالتأɸيـــلࢫ. المطلـــوب

  .)6: 2013العالمية،ࢫالتقرʈرࢫاݍݵاصࢫبالܶݰةࢫࢭʏࢫالعالم،ࢫ

مࢫعمدتࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫصوغࢫوتنفيذࢫاسفاتيجيةࢫعالميـةࢫلݏݰـدࢫ2004وࢭʏࢫمايوࢫمنࢫعامࢫ

مـنࢫالوفيـاتࢫوعـبءࢫالمـرضࢫࢭـʏࢫجميـعࢫأنحـاءࢫالعـالمࢫمـنࢫخـلالࢫالفك؈ـقࢫعڴـʄࢫȊعـدينࢫمɺمـ؈نࢫللتثقيـفࢫ

ســــةࢫالرʈاضــــة(الــــصڍʏࢫࢭــــʏࢫحيــــاةࢫלɲــــسانࢫɸمــــاࢫ ،ࢫ)رالنظــــامࢫالغــــذاǿي،ࢫوȖعزʈــــزࢫالɴــــشاطࢫالبــــدɲيࢫومما

،ࢫȖسْڈدفࢫ"טسفاتيجيةࢫالعالميةࢫȊشأنࢫالنظامࢫالغذاǿيࢫوالɴشاطࢫالبدɲيࢫوالܶݰة"وأطلقتࢫعلٕڈاࢫ

ئʋسةࢫۂʏࢫ Ȍعةࢫأɸدافࢫ رتحقيقࢫأ    :)2004منظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية،ࢫ(ر

ُاݍݰدࢫمنࢫعواملࢫاݍݵطرࢫالمرتبطةࢫبالأمراضࢫالمزمنةࢫالۘـܣࢫتـنجمࢫعـنࢫالـنظمࢫالغذائيـةࢫغ؈ـفࢫالـܶݰيةࢫ•

ࢫالبدɲيࢫوذلكࢫبا    .تخاذࢫإجراءاتࢫܵݰيةࢫعموميةلواݍݵمو

إذɠاـءࢫالـوڤʏࢫبتـأث؈فࢫالنظــامࢫالغـذاǿيࢫوالɴـشاطࢫالبــدɲيࢫࢭـʏࢫالـܶݰةࢫوȋمـاࢫللتــدخلاتࢫالوقائيـةࢫمـنࢫأثــرࢫ•

   .إيجاȌي،ࢫوتحس؈نࢫالفɺمࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجال

طنيــةࢫمــنࢫأجــلࢫتحــس؈نࢫالــنظمࢫ• ُوضــعࢫوȖعزʈــزࢫوتنفيــذࢫسياســاتࢫوخطــطࢫعمــلࢫعالميــةࢫوإقليميــةࢫو و

ʈادةࢫالɴـشاطࢫال ࢫتلـكࢫالـسياساتࢫواݍݵطـطࢫمـستدامةࢫوشـاملةࢫزالغذائيةࢫو نبـدɲي،ࢫعڴـʄࢫأنࢫتɢـو

   .وأنࢫتحظىࢫبمشاركةࢫɲشطةࢫمنࢫقبلࢫجميعࢫالقطاعات

   .رصدࢫالعلومࢫوȖعزʈزࢫالبحوثࢫࢭʏࢫمجاڲʏࢫالنظامࢫالغذاǿيࢫوالɴشاطࢫالبدɲي•

وذلـكࢫمـنࢫخـلالࢫعـدةࢫإجــراءاتࢫواجـبࢫاتخاذɸـاࢫمـنࢫبئڈـا،ࢫإدخــالࢫȖغي؈ـفاتࢫعڴـʄࢫالعـاداتࢫالغذائيــةࢫ

لɴـــشاطࢫالبـــدɲيࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫبـــذلࢫجɺـــودࢫمـــشفكةࢫبـــ؈نࢫالعديـــدࢫمـــنࢫأܵـــݰابࢫالمـــصݏݰةࢫوأنمــاطࢫا

  .والقطاع؈نࢫالعامࢫواݍݵاصࢫعڴʄࢫمدىࢫعشراتࢫالسن؈ن

  العلاقةࡧب؈نࡧالثقافةࡧالܶݰيةࡧوثقافةࡧالغذاءࡧالصڍʏ)د 

ࢫالطعـــــامࢫواحـــــدةࢫمـــــنࢫأك؆ـــــفࢫاݍݨوانـــــبࢫالمعقـــــدةࢫ لȖعـــــدࢫالعـــــاداتࢫالـــــܶݰيةࢫالمرتبطـــــةࢫبȘنـــــاو

،ࢫوتحــــددɸاࢫد ࢫيللــــسلوكࢫالȎــــشر لوافــــعࢫمتعــــددةࢫوʈوجɺɺــــاࢫوʈــــتحكمࢫفٕڈــــاࢫمحفــــزاتࢫمتنوعــــة،ࢫفقبــــو

دࢫفعـلࢫمعقـدࢫيتـأثرࢫبالكيميـاءࢫاݍݰيوʈـةࢫوالف؈قيولوجيـةࢫوالنفـسية،ࢫكمـاࢫيتـأثرࢫبالعوامـلࢫ رالطعامࢫɸـوࢫ

اࢫɸامـا،ࢫوكـذلكࢫالعمـرࢫواݍݨـɴسࢫواݍݰالـةࢫ فࢫכيـضيةࢫدو טجتماعيةࢫوالفبوʈة،ࢫكذلكࢫتلعبࢫالظر
ً ً

ر و

ɸميــــــةࢫتختلــــــف،ࢫوكمــــــاࢫيختلــــــفࢫالنــــــاسࢫفقــــــدࢫتختلــــــفࢫاســــــتجابْڈمࢫالعقليــــــةࢫمــــــنࢫالعوامــــــلࢫذاتࢫכ

اݍݰـــسيةࢫللأطعمــــةࢫاختلافــــاࢫكب؈ــــفا،ࢫفمــــنࢫالممكــــنࢫأنࢫيحــــبࢫالفــــردࢫوʈكــــرهࢫالطعــــامࢫمتــــأثراࢫبالقواعــــدࢫ
ً

فࢫالبيȁية   .(Reddi and Anitha, 2015: 613) والعرقيةࢫوالتقاليدࢫوכوضاعࢫטقتصاديةࢫوالظر
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،ࢫوتـرتبطࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫࢭـʏࢫكث؈ـفࢫمـنࢫجوانّڈــ لاࢫبمـاࢫʇـسودࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫمـنࢫعـاداتࢫتنــاو

ʏالطعامࢫأوࢫثقافةࢫالغـذاءࢫالـصڍ (food culture) عـفࢫعـنࢫȖسـاتࢫ"والۘـܣࢫ رمـاࢫيمتلكـھࢫכفـرادࢫمـنࢫمما

ʉعɺـــاࢫواســــْڈلاكɺا وتتـــضمنࢫمفــــاɸيمࢫ. زواتجاɸـــاتࢫواعتقـــاداتࢫوعلاقــــاتࢫتـــرتبطࢫبإنتــــاجࢫכغذيـــةࢫوتو

ةࢫيقـــومࢫ٭ڈـــاࢫمجموعـــةࢫمعينـــةࢫمـــنࢫالȎـــشرࢫالغـــذاءࢫوالنظـــامࢫالغـــذاǿيࢫمـــاࢫʇـــسودࢫمـــنࢫتفاɸمـــاتࢫأساســـي

ࢫ ʈخيــةࢫواݍݰاليــةࢫالۘـــܣࢫȖــشɢلࢫعلاقــةࢫɸــذهࢫالمجموعــةࢫبالغــذاء،ࢫوالطـــر فࢫالتا ࢫالغــذاءࢫوالظــر قحــو رل و

وȖــــشملࢫالثقافـــةࢫالغذائيـــةࢫأيـــضاࢫȖعرʈفــــاتࢫ. الۘـــܣࢫȖـــستخدمࢫ٭ڈـــاࢫالغـــذاءࢫللتعب؈ــــفࢫعـــنࢫالɺوʈـــةࢫوالقـــيم

ࢫطعاما،ࢫوماࢫɸوࢫلذيذ،ࢫو صڍʏ،ࢫومناسبࢫاجتماعياࢫأوࢫفرديانأفرادɸاࢫللعناصرࢫالۘܣࢫيمكنࢫانࢫتɢو
ً

" 

(Lexicon of Food, 2018).  

مـةࢫلݏݰفــاظࢫ"إڲـʄࢫ (Food) وʉـش؈فࢫمـصطݏݳࢫالغــذاء زأيــةࢫمـادةࢫتــوفرࢫالعناصـرࢫالغذائيــةࢫاللا

ࢫلنموɸمࢫوسلامْڈم  Kittler et) "رعڴʄࢫاݍݰياةࢫوالنموࢫعندࢫتناولɺا،ࢫوالۘܣࢫسْڈلكɺاࢫالȎشرࢫȊشɢلࢫمتكر

al, 2011: 1). عفࢫالغذاءࢫالـصڍʉوʏ "Healthy Food" ࢫ"عـنࢫذلـكࢫʄࢫعڴـ ࢫالـذيࢫيحتـو يالغـذاءࢫالمتـواز ن

ʈةࢫلتأديـــةࢫاݍݨـــسمࢫوظائفـــھࢫالمختلفـــة،ࢫȊــــشرطࢫأنࢫ وركميـــاتࢫمناســـبةࢫمـــنࢫالعناصـــرࢫالغذائيـــةࢫالــــضر

ࢫɠاملــــةࢫكمـــاࢫونوعــــا،ࢫإذࢫٱڈــــدفࢫتحقيـــقࢫالنمــــوࢫوالمحافظـــةࢫعڴــــʄࢫܵــــݰةࢫاݍݨـــسمࢫولتــــام؈نࢫحيــــاةࢫ نتɢـــو

ومـــاࢫ). 424-423: 2016عبــدࢫاللهࢫوإبــراɸيم،ࢫ(تمــعࢫســليمة،ࢫوضــمانࢫمــشاركةࢫفعالــةࢫࢭــʏࢫכســرةࢫوالمج

منࢫشكࢫࢭʏࢫأنࢫالمخࢫواݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫللإɲسانࢫيحتاجࢫإڲʄࢫالغـذاءࢫالـصڍʏࢫوالـسليمࢫكمـاࢫيحتـاجࢫإليـھࢫ

: 2016المنفلــوطي،ࢫ(اݍݨــسمࢫبوجــھࢫعــام،ࢫفيحتــاجࢫالمــخࢫإڲــʄࢫفيتامينــاتࢫومعــادنࢫحۘــܢࢫيــصبحࢫɲــشيطاࢫ

ࢫمتـــــواز"وȖعــــرفࢫالتغذيـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫبأٰڈـــــاࢫ). 47 نࢫللغـــــذاءࢫلتلبيـــــةࢫטحتياجـــــاتࢫالفـــــسيولوجيةࢫلتنـــــاو

أوࢫالعقڴـــʏࢫالــــذيࢫ/ لݏݨـــسم،ࢫوʈـــتمࢫتحديـــدࢫطرʈقـــةࢫכɠـــلࢫحـــسبࢫالعمـــرࢫواݍݨـــɴسࢫوالعمـــلࢫالبـــدɲيࢫوࢫ

يقومࢫبھࢫɠلࢫفرد،ࢫوʈمكنࢫأنࢫتختلفࢫمنࢫأجلࢫضمانࢫالنموࢫالطبيڥʏࢫوالتوظيـفࢫوخلـقࢫالمتطلبـاتࢫ

   .(Andonova, 2014: 362) כساسيةࢫلܶݰةࢫوحياةࢫجيدة

دࢫتـــرتبطࢫכمــراضࢫالۘــܣࢫتɴتقـــلࢫȊــسȎبࢫכغذيـــةࢫȊعوامــلࢫمــنࢫبئڈـــاࢫتخــزʈنࢫالمـــوادࢫوعــادةࢫقــ

دࢫغ؈ــــفࢫالــــܶݰية،ࢫوســــوءࢫالنظافــــةࢫ رالغذائيــــةࢫȊــــشɢلࢫغ؈ــــفࢫلائــــقࢫوتلــــوثࢫכدواتࢫوכغذيــــةࢫمٔڈــــاࢫالمــــوا

ث،ࢫلــذاࢫيجــبࢫأنࢫنــوڲʏࢫمثـــلࢫ مــاتࢫوالɢــوا رالܨݵــصية،ࢫوعــدمࢫكفايــةࢫالطࢼــܣ،ࢫوخاصــةࢫࢭــʏࢫأوقـــاتࢫכ ز

عايةࢫواɸتم   .(Miri et al, 2018:92) امࢫكب؈فينرɸذهࢫالعواملࢫ

كــذلكࢫأثــرتࢫالتغ؈ــفاتࢫטجتماعيــةࢫوטقتــصاديةࢫوالديمغرافيــةࢫوالــسياسيةࢫȊــشɢلࢫكب؈ــفࢫ

عڴـــʄࢫطبيعـــةࢫونطـــاقࢫوݯݨـــمࢫالـــܶݰة،ࢫومـــشاɠلࢫܵـــݰةࢫטɲـــسان،ࢫوعـــبءࢫالمـــرض،ࢫوعوامـــلࢫاݍݵطـــرࢫ

ࢫذاتࢫالصلةࢫࢭʏࢫمعظمࢫالبلدانࢫخلالࢫالسنواتࢫכخ؈فة،ࢫفيعاɲيࢫعددࢫكب؈فࢫمنࢫبلـدانࢫإق قلـيمࢫالـشر

تفاعࢫمـستوʈاتࢫسـوءࢫȖغذيـةࢫכطفـالࢫ ࢫاݍݵليڋʏࢫمعاناةࢫخاصةࢫمنࢫا ࢫمجلسࢫالتعاو رכوسطࢫودو
ً ن ل

نࢫ ʈــــادةࢫالــــو ࢫالمغــــذياتࢫالزɸيــــدةࢫالمقــــدارࢫعڴــــʄࢫنطــــاقࢫواســــع،ࢫومــــنࢫ زاݍݰــــادةࢫوالمزمنــــة،ࢫوانȘــــشارࢫعــــو زز َّ
ِ
ّ َ َ

والــــسمنةࢫالمــــستجدين،ࢫومــــنࢫســــوءࢫالتغذيــــةࢫالنــــاجمࢫعــــنࢫالرخــــاءࢫࢭــــʏࢫȊعــــضࢫالمجموعــــا
َ َّ ْ تࢫالفرعيـــــةࢫَّ
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 :WHO. Regional Office for the Eastern Mediterranean, 2019)טقتـصاديةࢫوטجتماعيـة،ࢫ

10). 

سةࡧالرʈاضة)ه    رالثقافةࡧالܶݰيةࡧومما

ࢫاݍݵلقـــــــــيࢫأوࢫטجتمـــــــــاڤʏࢫأوࢫ جـــــــــةࢫمـــــــــنࢫالتطـــــــــو رلعلـــــــــھࢫلاࢫيمكـــــــــنࢫأنࢫنـــــــــصلࢫبـــــــــالفردࢫاڲـــــــــʄࢫد ر

ضࢫمعࢫ ،ࢫومـنࢫأɸـمࢫراݍݨسماɲي،ࢫإلاࢫمنࢫخلالࢫوسائلࢫȖعليميةࢫܵݰيحةࢫلاࢫتتعا لɸذهࢫالغرائـزࢫوالميـو

سـةࢫالرʈاضـة،ࢫبمـاࢫتتـضمنھࢫمـنࢫنقـصدࢫترȋيـةࢫعـنࢫطرʈـقࢫالɴـشاطࢫاݍݰرɠيـࢫاوࢫ رالوسـائلࢫࢭـʏࢫذلـكࢫمما

ࢫســـواءࢫ لالبـــدɲيࢫأوࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫاللعـــب،ࢫولاࢫجـــدالࢫبـــأنࢫɸـــذاࢫالنـــوعࢫمـــنࢫالفبيـــةࢫʇعـــدࢫمـــنࢫأحـــبࢫالميـــو

ɢنࢫכفـــرادࢫتʈـــوɢࢫتʄࢫٮڈـــدفࢫإڲـــʏࢫللأطفـــالࢫأوࢫالـــشبانࢫبـــلࢫوالكبـــارࢫأيـــضا،ࢫوۂـــʏنـــاࢫشـــاملاࢫمـــنࢫالنـــواڌʈو

ـــــــݳࢫ. الـــــــسلوكية،ࢫטجتماعيـــــــة،ࢫالعقليـــــــةࢫوالبدنيـــــــة العلاقـــــــةࢫالمȘـــــــشابكةࢫبـــــــ؈نࢫ) 2008توتʋنـــــــو،ࢫ(وʈوܷ

ࢫبأنھࢫيتع؈نࢫعڴʄࢫالفردࢫأنࢫʇعـرفࢫجيـداࢫأنࢫالمـشɢلةࢫأحيانـاࢫلاࢫتكمـنࢫفيمـاࢫ لالܶݰةࢫوالرʈاضةࢫفيقو

ࢫكمياتࢫɠافيـةࢫمـنࢫيقومࢫبھ،ࢫبلࢫفيماࢫلاࢫيقومࢫبھࢫمثلࢫعدمࢫأداءࢫالتمرʈناتࢫالرʈاضية،ࢫوعدم لࢫتناو

ࢫمɺــمࢫوفاعــلࢫࢭــʏࢫالمحافظــةࢫعڴــʄࢫܵــݰةࢫ). 20صࢫ(المــاء،ࢫوعــدمࢫלقــلاعࢫعــنࢫالتــدخ؈نࢫ رفللرʈاضــةࢫدو

ࢫالرʈاضـةࢫوالɴـشاطࢫالبــدɲيࢫمـنࢫأجــلࢫالـܶݰة،ࢫوحۘــܢࢫ ســو نלɲـسانࢫوحيوʈتـھ،ࢫفمعظــمࢫכفـرادࢫيما ر

طࢫعديدةࢫمنࢫأɸمɺا ن،ࢫ) وتتحققࢫالفائدةࢫمٔڈاࢫيجبࢫإتباعࢫشر   ):54-53 :2011وقطʋشات،ࢫوآخر

ةࢫمنتظمــةࢫومـــستمرة،ࢫفالرʈاضـــةࢫغ؈ـــفࢫالمـــستمرةࢫتـــضرࢫ• ســـةࢫالɴـــشاطࢫالرʈاعـــۜܣࢫبـــصو ࢫمما رأنࢫتɢــو ر ن

  .أك؆فࢫمماࢫتفيد

سـةࢫالɴـشاطࢫالرʈاعـۜܣࢫࢭـʏࢫالɺـواءࢫالطلـق،ࢫأوࢫࢭـʏࢫمɢـانࢫتتـوفرࢫفيـھࢫٮڈوʈـةࢫܵـݰية،ࢫوɲـسبةࢫعاليــةࢫ• رمما

   منࢫטكسيج؈ن

سةࢫالرʈاضةࢫȊعدࢫכɠلࢫمباشرة،ࢫلأنࢫالدمࢫيتجمعࢫࢭ•   .ʏࢫمنطقةࢫالɺضمرعدمࢫمما

ࢫوالمـــوادࢫالدɸنيـــةࢫلأٰڈـــاࢫȖعمـــلࢫعڴـــʄࢫ• ســـةࢫالرʈاضـــةࢫلتنظيـــفࢫاݍݨلـــدࢫمــنࢫالعـــر قטســتحمامࢫȊعـــدࢫمما ر

  .سدࢫمساماتࢫاݍݨلدࢫࢭʏࢫحالةࢫبقا٬ڈاࢫوجفافɺا

ʈاضيةࢫخفيفةࢫواسعةࢫومناسبةࢫللتمرʈناتࢫالرʈاضية• تداءࢫملاȊسࢫ را   .ر

  .أنࢫتȘناسبࢫالرʈاضةࢫمعࢫالعمرࢫواݍݨɴس•

  عبࢫوלفراطࢫࢭʏࢫالرʈاضةتجنبࢫالمبالغةࢫࢭʏࢫالت•

سةࢫالɺوايـاتࢫ روتتحددࢫاتجاɸاتࢫالطلبةࢫنحوࢫالܶݰةࢫالبدنيةࢫبميلɺمࢫنحوࢫالرʈاضةࢫوالرغبةࢫࢭʏࢫمما

اسةࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫ طالبـةࢫبالمرحلـةࢫالمتوسـطةࢫوالثانوʈـةࢫࢭـʏࢫ) 1331(طالبـاࢫو) 1240(رالرʈاضيةࢫففيࢫد

ايــةࢫبــأنࢫالɴــشاطࢫ) ڲʏعڴــʄࢫالتــوا% 91.8و% 92.9(مدينــةࢫاݍݵــف،ࢫاتــܸݳࢫأنࢫالغالبيــةࢫالعظــܢࢫ رعڴــʄࢫد

ࢫ ســــــةࢫالــــــذɠو اءࢫمما ةࢫعامــــــةࢫمــــــنࢫכمــــــراض،ࢫوأنࢫمــــــنࢫالمحــــــدداتࢫالرئʋــــــسةࢫو رالبــــــدɲيࢫيقــــــيࢫبــــــصو ر رر

بـ؈نࢫالمجɺـودࢫ) 2006أبـوࢫالفتـوح،ࢫ(وتـرȋطࢫ  .(Taha, 2008) للɴـشاطࢫالبـدɲيࢫۂـʏࢫالوقايـةࢫمـنࢫالـسمنة

ʈــة،ࢫبحيــثࢫالرʈاعــۜܣࢫومــاࢫتطلبــھࢫذلــكࢫمــنࢫȖغي؈ــفاتࢫفيمــاࢫيɴبڧــʏࢫأنࢫيȘناولــھࢫالفــردࢫمــنࢫســعر راتࢫحرا
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ســــتھࢫللرʈاضــــةࢫواɲعɢــــاسࢫذلــــكࢫعڴـــــʄࢫ ʈــــةࢫللفــــردࢫمتــــأثراࢫبمــــدىࢫمما رصــــارࢫاحȘــــسابࢫالــــسعراتࢫاݍݰرا ر

  :سلامتھࢫوɴȋيانھࢫالبدɲيࢫيتمࢫبالمعادلةࢫالتالية

نࢫاݍݨسمࢫ ×22ْْ   )؟(المجɺودࢫ+ زو

ʈةࢫكماࢫيڴʏ،ࢫفمثلا ࢫترجمةࢫȊعضࢫالرʈاضاتࢫبالسعراتࢫاݍݰرا وتɢو
ً

ر   :ن

ʈةࢫ 4     المآۜܣࢫ-   ࢭʏࢫالدقيقةرسعراتࢫحرا

ʈةࢫࢭʏࢫالدقيقة 8      السباحة-   رسعراتࢫحرا

اجة- ʈةࢫࢭʏࢫالدقيقة 6    رقيادةࢫالد   رسعراتࢫحرا

ࢫɲشاط- ࢫࢭʏࢫالدقيقة 1     ناݍݨلوسࢫدو   يسعرࢫحرار

نࢫالܨݵصࢫ ࢫمـنࢫالمناسـبࢫلـھࢫ70زفإذاࢫɠانࢫو ʈاضةࢫالمآۜܣࢫلمـدةࢫسـاعةࢫيوميـا،ࢫيɢـو سࢫ نࢫكجمࢫوʈما ر ر

ݳ ʈةࢫكماࢫɸوࢫموܷ   :ࢫبالآȖيرܵݰياࢫمنࢫالسعراتࢫاݍݰرا

ʈــاࢫبالإضــافةࢫإڲــʄࢫ1450=كجــمࢫ 70 × 22 رࢫســعراࢫحرا
ً ࢫمــاࢫيجــبࢫ240= 4× ࢫدقيقــةࢫ60ُ نࢫســعراࢫفيɢــو ُ

ʈاࢫ1780= 1450 + 240عليھࢫتناولھࢫ رࢫسعراࢫحرا   .)8 -7صࢫصࢫ(ُ

ســةࢫ ࢫɸنــاكࢫوڤــʏࢫومعرفــةࢫبالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫوأنࢫتــرتبطࢫبالɺــدفࢫمــنࢫمما روࢭــʏࢫذلــكࢫلابــدࢫأنࢫيɢــو ن

ࢫمٔڈا   .ىالرʈاضةࢫوטستفادةࢫالقصو

  الثقافةࡧالܶݰيةࡧوالنظافةࡧالܨݵصية)و 

ࢫȖعرʈـفࢫالنظافـة،ࢫولعـلࢫɸـذاࢫيرجـعࢫࢭـʏࢫمعظمـھࢫإڲـʄࢫ اءࢫالنـاسࢫومقايʋـسɺمࢫحـو لتختلـفࢫآ ر

عــــٕڈم،ࢫممــــاࢫيــــؤديࢫإڲـــʄࢫاخــــتلافࢫأنمــــاطࢫاݍݰيــــاةࢫ ࢫتفك؈ـــفɸمࢫو واخـــتلافࢫطبــــاعɺمࢫوثقافــــاٮڈمࢫومــــستو ى

ࢫالـــܶݰةࢫوطبيعـــةࢫاݍݰيـــاة،ࢫوȋمـــاࢫأنࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫوالـــوڤʏࢫ٭ڈـــ اࢫتـــنعكسࢫعڴـــʄࢫىواخـــتلافࢫمـــستو

ࢫنظافتھ،ࢫفماࢫمنࢫشكࢫࢭʏࢫأنࢫاللهࢫȖعاڲʄࢫقدࢫأɲعـمࢫعڴـʄࢫالمجتمـعࢫالمـسلمࢫ ىسلوكياتࢫטɲسانࢫومستو

بأنࢫجعلࢫالنظافةࢫشطرࢫלيمان،ࢫكماࢫجعلࢫالمتطɺرʈنࢫمنࢫأحبابھ،ࢫوقدࢫدعاࢫלسلامࢫالمسلم؈نࢫإڲʄࢫ

ٮڈمࢫونظـــافْڈمࢫالܨݵــــصيةࢫعنـــدࢫأداءࢫالــــصلاةࢫوࢭـــʏࢫمختلــــفࢫכحـــوال،ࢫو ّالعنايـــةࢫبطɺــــا ّ
ȋّــــ؈نࢫكيفيْڈــــا،ࢫر

ʄعـــاڲȖࢫالمرافـــقࢫ: "فقـــالࢫʄكمࢫوأيـــديكمࢫإڲـــɸࢫالـــصلاةࢫفاغـــسلواࢫوجـــوʄِيـــاࢫأٱڈـــاࢫالـــذينࢫآمنـــواࢫإذاࢫقمـــتمࢫإڲـــ ِ ِ َِ َ َ َ َّْ َ َ َ
ِ ِ ِ

ْ ْ َّ ْ ْ َُ ُ َُ َ َْ ُ ُ ََ ََ ُ
ِ ِ

ْ ُ ُ َ ُّ

اࢫوإنࢫك جلكمࢫإڲʄࢫالكعب؈نࢫوإنࢫكنتمࢫجنباࢫفاطɺر وامܦݰواࢫبرءوسكمࢫوأ
ُ ُ ُ ُْ ُ ُ ْ ْ

ِ ِ ِ ِ
َ َ َ ُ وَ ُ َّ َُّ َ ًَ ْ ُْ َ ُ َْ ْ ْ ُ

ِ
ْ ْ َ َ

رْ
َ

ٍنـتمࢫمرعـۜܢࢫأوࢫعڴـʄࢫسـفرࢫِ
َ َ ْ ََ َ َ َ ُ ْْ ْ

ُأوࢫجاءࢫأحدࢫمنكمࢫمنࢫالغائطࢫأوࢫلامستمࢫالɴساءࢫفلمࢫتجدواࢫمـاءࢫفتيممـواࢫصـعيداࢫطيبـاࢫفامـܦݰواࢫ َ ََ َ َ َ َ َ ْ ْْ ً ّ َ ْ ََ َ َ
ِ
َ َ ًَ ُ ُ ْ

ِ ِ ِ ُِ ً ْ ُ َّْ َ
ِ

َ ّ َُ َ ََ ْ َ
ِ ِ

ٌ

َبوجـوɸكمࢫوأيـديكمࢫمنــھࢫمـاࢫيرʈـدࢫاللــھࢫليجعـلࢫعلـيكمࢫمــنࢫحـر َ ْ َْ َ
ِ ِْ َ ْ ُْ ُ ُْ َُ َ َ ُ َ ْ ُ

ِ ِ
ُ ُ ُ َّْ

ِ
َ

ِ ُجࢫولكـنࢫيرʈــدࢫليطɺـركمࢫوليـتمࢫɲعمتــھࢫِ َُ َ ْ ُ ُِ ِ ِ ِ َِّ َ َْ ُ َ ّ
ِ
َ َ

ِ
ُ ْ

ٍ
ن َعليكمࢫلعلكمࢫȖشكر و ُ ُ ُ ُْ َ َّْ َْ َ َْ ةࢫالمائدة،ࢫآية" (َ    .)6: رسو

ومـــــاࢫمـــــنࢫشـــــكࢫࢭـــــʏࢫأنࢫالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫتـــــنعكسࢫعڴـــــʄࢫمـــــستوʈاتࢫالـــــوڤʏࢫالـــــصڍʏࢫلـــــدىࢫ

يةࢫوإحـــساسɺمࢫכفـــراد،ࢫحيـــثࢫʇعـــفࢫالـــوڤʏࢫالـــصڍʏࢫعـــنࢫإلمـــامࢫכفـــرادࢫبالمعلومـــاتࢫواݍݰقـــائقࢫالـــܶݰ

ســـةࢫعـــنࢫقــــصدࢫ ـــݰةࢫغ؈ـــفɸم،ࢫوۂـــʏࢫالمحــــركࢫللـــسلوكࢫمـــنࢫخـــلالࢫالمما ٍبالمـــسئوليةࢫنحـــوࢫܵـــݰْڈمࢫوܵ ر

ࢫ للــــــسلوكياتࢫعديــــــدةࢫنȘيجــــــةࢫالفɺــــــمࢫوלقنــــــاعࢫومٔڈــــــاࢫالعنايــــــةࢫبالنظافــــــةࢫالܨݵــــــصيةࢫنȘيجــــــةࢫتحــــــو
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ࢫأوࢫتفك؈ــــف،ࢫوɸــــوࢫالɺــــدفࢫالــــذيࢫيجــــبࢫتحقيقــــھࢫ سࢫبــــلاࢫشــــعو ســـاتࢫالــــܶݰيةࢫإڲــــʄࢫعــــاداتࢫتمــــا ٍالمما رٍ ر ٍر

افـــــدࢫȖـــــشكيلࢫالـــــوڤʏࢫوالثقافـــــةࢫ)25: بـــــة،ࢫدࢫتجامعـــــةࢫطي( و،ࢫوȖعـــــدࢫمؤســـــساتࢫالتعلـــــيمࢫمـــــنࢫأɸـــــمࢫر

  .الغذائية

ࢫالنظافــــةࢫࢭــــʏࢫالملــــȎسࢫوالبــــدنࢫضــــمنࢫالثقافــــةࢫ نوقــــدࢫɠـــاـنࢫلــــذلكࢫכثــــرࢫالكب؈ــــفࢫࢭــــʏࢫأنࢫتɢــــو

ࢫ ةࢫإڲــــــʄࢫالتعــــــرضࢫللثقافــــــةࢫالــــــܶݰيةࢫمــــــنࢫالمنظــــــو رכساســـــيةࢫلɢــــــلࢫمــــــسلم،ࢫوɸــــــذاࢫيــــــدفعناࢫبالــــــضر رو

  .טسلامي

ࡧטسلاميالثقافةࡧالܶݰية)ز    رࡧمنࡧالمنظو

ســـــاتࢫ ࢫكب؈ـــــفࢫࢭـــــʏࢫȖـــــشكيلࢫوصـــــياغةࢫالثقافـــــةࢫوالمما رللمعتقـــــداتࢫالديɴيـــــةࢫوالȘـــــشرʉعيةࢫدو ر

الـسلوكيةࢫالــܶݰيةࢫࢭـʏࢫجميــعࢫالمـستوʈاتࢫالمجتمعيــة،ࢫمــنࢫכفـرادࢫإڲــʄࢫالمؤسـسات،ࢫوȋمــاࢫأنࢫالثقافــةࢫ

تࢫإحـــــدىࢫأɸــــمࢫمجـــــالاتࢫالــــܶݰةࢫالعامـــــةࢫاݍݰديثــــة،ࢫوأصـــــبحتࢫجــــزءاࢫأساســـــياࢫلأيࢫ الــــܶݰيةࢫصــــا
ً ً

ر

ࢫالــــوڤʏࢫالــــصڍʏࢫلــــدىࢫجميــــعࢫافــــرادࢫب فــــعࢫمــــستو ࢫكب؈ــــفࢫࢭــــʏࢫȖــــشكيلࢫو يرنــــامجࢫصــــڍʏࢫلمــــاࢫلɺــــاࢫمــــنࢫدو ر ر

ࢫלعلامـــيࢫنحـــوࢫالتعرʈـــفࢫبأɸميـــةࢫالـــܶݰةࢫ ࢫالɺائـــلࢫࢭـــʏࢫالـــدو رالمجتمـــع،ࢫɸـــذاࢫعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫالتطـــو ر

ࢫلاســيماࢫࢭــʏࢫمجتمعاتنــاࢫ–ومــساɸمتھࢫࢭــʏࢫتطــوʈرࢫالثقافــةࢫالــܶݰية،ࢫفــلاࢫيــزالࢫالــدينࢫɸــوࢫالمــؤثرࢫכɸــمࢫ

ࢭـʏࢫȖـشكيلࢫالــوڤʏࢫالوجـداɲيࢫلـدىࢫالȎــشرࢫعمومـاࢫوالـشبابࢫعڴــʄࢫالوجـھࢫاݍݵـصوص،ࢫولقــدࢫ -الـشرقية

اɸــتمࢫالــدينࢫטســلاميࢫبالــܶݰةࢫלɲــسانيةࢫوالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫوالعــاداتࢫالــسوʈة،ࢫفحــثࢫاللهࢫȖعــاڲʄࢫ

ْيــاࢫأٱڈــاࢫالنــاسࢫقــدࢫ(َالȎــشرࢫعڴــʄࢫاتبــاعࢫمــنݤݮࢫטســلامࢫࢭــʏࢫبنــاءࢫاݍݰيــاةࢫالȎــشرʈةࢫفقــالࢫســبحانھࢫوȖعــاڲʄࢫ َ ُ َُّّ َ َ َ

حمـةࢫللمـؤمن؈ن ࢫوɸـدىࢫو ȋكمࢫوشفاءࢫلمـاࢫࢭـʏࢫالـصدو َجاءتكمࢫموعظةࢫمنࢫ ْ َ ْ
ِ ِ ِِ ِ ُِ ُّ ْ ْْ ٌ ُ ٌ َُ ْ َْ ّ ََ َ َ َ رَ ًر ُُ

ِ ِ
َ
ِ

ٌ َ
رِ

ْ َ
َ،ࢫوقـالࢫعـزࢫ"57يـوɲسࢫ) "

ࢫفـإنࢫلـھࢫمعʋـشةࢫضـنɢا(وجـلࢫ فمـنࢫاتبـعࢫɸـدايࢫفـلاࢫيـضلࢫولاࢫʇـشقى،ࢫومـنࢫأعـرضࢫعـنࢫذكـر
ً ْْ َ ُ ًَّ َ َ ََ

ِ ِ
َ َ َ ََ َ ََّ

ِ ِي
ْ َ َْ ََ ُّْ َ َ ََ َ ْ َ ُ

ِ
َ َ

طــھࢫ) "ِ

ࢫباتبــاعࢫɸــدىࢫاللهࢫســبحانھࢫ"123-124 ȋــاɲيࢫبــأنࢫضــمانࢫالــسلامةࢫࢭــʏࢫالــدنياࢫيɢــو نࢫوࢭــʏࢫذلــكࢫتوجيــھࢫ ر

  .وȖعاڲʄ،ࢫوالس؈فࢫعڴʄࢫمنݤݨھ

ࢫمـــنࢫالزمـــان،ࢫبأɸميـــةࢫالــــسلامةࢫ Ȍعـــةࢫعـــشرࢫقــــر نفلقـــدࢫعۚـــܣࢫטســـلامࢫقبـــلࢫمــــاࢫيزʈـــدࢫعڴـــʄࢫأ ر

ة،ࢫوجعلْڈـــاࢫجــزءاࢫɸامــاࢫ تقـــتࢫالنــصوصࢫالــشرعيةࢫبالنظافـــةࢫوعرفْڈــاࢫبالطɺــا البدنيــة،ࢫحيــثࢫا
ً ً

ر مـــنࢫر

ࢫشـطرࢫלيمـانࢫ"صلى الله عليه وسلم الدينࢫبلࢫۂʏࢫشطرهࢫكماࢫقـالࢫ ة،ࢫࢫ"رالطɺـو اهࢫمـسلمࢫࢭـʏࢫبدايـةࢫالطɺـا راݍݰـديثࢫر و

ܥــݸࢫטســلامࢫعمليــاࢫوســائلࢫتحقيــقࢫɸــذهࢫالقاعــدةࢫبȘــشرʉعࢫالوضــوءࢫوالغــسلࢫوالــقامࢫتطبيــقࢫ بــلࢫو
ً

ر

س؇نࢫالفطرةࢫمنࢫالـسواكࢫوالمضمـضةࢫوטستɴـشاقࢫواݍݵتـانࢫوتقلـيمࢫכظـافرࢫوحلـقࢫالعانـةࢫوغـسلࢫ

صاȊعࢫونظافةࢫالـسȎيل؈نࢫواجتنـابࢫالنجاسـاتࢫواݍݰفـاظࢫعڴـʄࢫنظافـةࢫالثيـابࢫوالمظɺـرࢫالعـام؛ࢫعقدࢫכ

فɺـذهࢫالȘــشرʉعاتࢫالدقيقــةࢫالمفابطـةࢫوالۘــܣࢫلاࢫمثيــلࢫلɺـاࢫࢭــʏࢫأيࢫȖــشرʉعࢫأوࢫديـنࢫأوࢫمعتقــد،ࢫٮڈــدفࢫإڲــʄࢫ

ࢫالɢائنـــاتࢫالدقيقـــةࢫࢭـــʏࢫלɲـــسانࢫمـــنࢫعڴـــʄࢫاݍݨلـــدࢫومـــنࢫכنـــفࢫواݍݰلـــقࢫوقنـــاةࢫ ࢫومخـــاز نتنظيـــفࢫبـــؤ ر

ʈةࢫوالعــضوʈةࢫالɺـضم؛ࢫ رࢫכمــراضࢫالـسا رلــذلكࢫحمــتࢫɸـذهࢫالȘــشرʉعاتࢫالمــسلمࢫمـنࢫشــر ،ࢫ(و يالــصاو

1433 :36(.  
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دࢫ روأعڴʄࢫטسلامࢫمنࢫشأنࢫالܶݰةࢫوالسلامةࢫالبدنيةࢫوالعنايةࢫ٭ڈاࢫواݍݰرصࢫعلٕڈاࢫفقدࢫو

ࢫ ِلاࢫبـأسࢫبـالغۚܢࢫلمـنࢫاتقـى،ࢫوالـܶݰةࢫلمـنࢫاتقـىࢫخ؈ـفࢫمـنࢫالغ: "صلى الله عليه وسلملعـنࢫالرسـو ِ
ْ ْْ ْ ْ ْ

ِ ٌ َ َ ََّ ََّ ُ َ
ِ ِ

َّ
ِ

ّ َ ََ
ِ

َ ْ
ْۚـܢ،ࢫوطيـبࢫالـنفسࢫمـنࢫ

ِ ِ
ْ َّ ُ ِ

َ َ

ِالنعيم ِ
اهࢫابنࢫماجةࢫȊسندࢫܵݱݰھࢫכلباɲي،ࢫكذلكࢫأكدتࢫالنصوصࢫالديɴيـةࢫوכحاديـثࢫعڴـʄࢫ"َّ ُّ،ࢫر ُ َ ُ َُّ ٍ

َ
و

الـــسلامةࢫالبدنيـــةࢫوالـــܶݰةࢫالعامـــةࢫللمـــسلم،ࢫبـــلࢫوأعلـــتࢫمـــنࢫقـــدرࢫالمـــسلمࢫالـــܶݰيحࢫســـليمࢫالبـــدنࢫ

دࢫعنھࢫ عۜܣࢫاللهࢫعنھࢫصلى الله عليه وسلم روالعقلࢫفقدࢫو ࢫخ؈ـفࢫوأحـبࢫ"أنھࢫقالࢫرمنࢫحديثࢫأȌيࢫɸرʈرةࢫ ٌالمؤمنࢫالقـو ي

  "..ٍإڲʄࢫاللهࢫمنࢫالمؤمنࢫالضعيف،ࢫوࢭʏࢫɠلࢫخ؈ف

أنࢫالنعمتــــانࢫاللتــــانࢫٱڈملɺمــــاࢫكث؈ــــفࢫمــــنࢫالنــــاس،ࢫومــــٔڈمࢫالــــشباب،ࢫصلى الله عليه وسلم كــــذلكࢫأكــــدࢫالنۗــــܣࢫ

ʉعاٰڈمــاࢫɸمــاࢫالــܶݰةࢫوالوقــتࢫفقــالࢫعليــھࢫالــصلاةࢫوالــسلامࢫمــنࢫحــديثࢫعبــدࢫاللهࢫ رلاســيماࢫࢭــʏࢫوقــتࢫ

عـــــۜܣࢫاللهࢫعٔڈمــــاࢫ ɲْع"ربــــنࢫعبــــاسࢫ ࢫفٕڈمـــــاࢫكث؈ــــفࢫمـــــنࢫالنــــاسِ ِمتـــــانࢫمغبــــو ِ
َّ ْ

ِ ٌ ِ ِ
َ َ ُ ٌَ نْ َ

ِ
الـــــܶݰةࢫوالفــــراغ: َ

ُ َُ َ ْ َ َّ
ِ

أخرجـــــھࢫ" ّ

ࢫصـلواتࢫاللهࢫعليـھࢫالمـؤمن؈نࢫعڴـʄࢫسـؤالࢫاللهࢫسـبحانھࢫ ،ࢫكتابࢫالرقاق،ࢫولذلكࢫحثࢫالرسو ِالبخار ِ
َ لُ َّي

ࢫȊعدࢫלيمان،ࢫفقالࢫ َوȖعاڲʄࢫالܶݰةࢫوالمعافاة،ࢫوجعلɺاࢫخ؈فࢫכمو َ
ِ

َ رِ
َ َ َ

اهࢫابنصلى الله عليه وسلم  ُفيماࢫر ُ ِࢫماجةࢫࢭʏࢫسـɴنھࢫو ُ َ

Ȋُّسندࢫܵݱݰھࢫכلباɲيࢫ ُ َ َّ ِسلواࢫاللھࢫالمعافاة،ࢫفإنھࢫلمࢫيؤتࢫأحدࢫȊعدࢫاليق؈نࢫخ؈فاࢫمنࢫالمعافاة"ٍ ِ
َ َ َ ََّ َ ُ َ َُ َ ُْ ْْ ًْ َ

ِ ِ
ْ َُ َ ْ َْ َ ٌ َ َ ْ َ ُ َّ

ِ".  

ࢫوتمɺــــدࢫلثقافــــةࢫܵـــــݰيةࢫســــليمةࢫࢭـــــʏࢫ زولقــــدࢫحفلــــتࢫالـــــسنةࢫالمطɺــــرةࢫبكث؈ــــفࢫمـــــنࢫכحاديــــثࢫالۘــــܣࢫȖعـــــز

عـۜܣࢫاللـھࢫعٔڈمـاࢫأنࢫالنۗـܣࢫالمجتمعࢫالمسلمࢫومنࢫذلـكࢫٰڈيـ ّھࢫعـنࢫالـنفخࢫࢭـʏࢫالطعـام،ࢫفعـنࢫابـنࢫعبـاسࢫ َّ َّ
ر

ِنࢼܢࢫأنࢫيȘنفسࢫࢭـʏࢫלنـاء،ࢫأوࢫيـنفخࢫفيـھ"صلى الله عليه وسلم  ِ
َ َ َْ ُ ْ َُ َ

ِ
َ َ
ِ

َ َّ اهࢫالفمـذي،ࢫوأمـرࢫبتغطيـةࢫלنـاء،ࢫفقـدࢫأخـرجࢫمـسلمࢫ" َ ور

،ࢫونࢼـــܢࢫصـــڴʄࢫاللهࢫ"غطـــواࢫלنـــاءࢫوأوɠـــواࢫالـــسقاء: "ࢭـــʏࢫܵـــݰيحھࢫأنࢫالنۗـــܣࢫصـــڴʄࢫاللهࢫعليـــھࢫوســـلمࢫقـــال

عليـھࢫوسـلمࢫعـنࢫالمبالغـةࢫوלفــراطࢫࢭـʏࢫכɠـل،ࢫومـلءࢫالمعـدةࢫبالطعــام،ࢫوأٰڈـاࢫثقافـةࢫغ؈ـفࢫسـوʈةࢫفقــالࢫ

ࢫصلى الله عليه وسلم  ِإنࢫالمـؤمنࢫيأɠــلࢫࢭــʏࢫمڥــʏࢫواحـد،ࢫوالɢــافرࢫيأɠــلࢫࢭــʏࢫ"يمـنࢫحــديثࢫأأȌــيࢫɸرʈـرةࢫمــنࢫܵــݰيحࢫالبخــار ِ
ُ ُُ ُ ُْ َْ َ َ ََ ِ ِ

َ ْ
ٍ ե ِ ِ

َ ْ ْ َّ
ِ

ٍسبعةࢫأمعاء َ َ َْ َْ
دࢫعنھࢫأيضاࢫ"ِ منࢫبطنـھ،ࢫبحـسبࢫابـنࢫآدمࢫلقيمـاتࢫيقمـنࢫماࢫملأࢫآدميࢫوعاءࢫشراࢫ"ور،ࢫو

اهࢫלمــــامࢫأحمــــدࢫوالفمــــذيࢫ"صــــلبھࢫفــــإنࢫلــــمࢫيفعــــلࢫفثلــــثࢫلطعامــــھࢫوثلــــثࢫلــــشرابھࢫوثلــــثࢫلنفــــسھ ور

    .والɴساǿيࢫوابنࢫماجھࢫوɸذاࢫمنࢫأفضلࢫماࢫيقالࢫࢭʏࢫثقافةࢫالطعام

ʈـــدࢫ Ȍعمئـــةࢫســنةࢫفعــنࢫأســامةࢫبــنࢫ ٍكمــاࢫحــثࢫعڴــʄࢫمقاومــةࢫכوȋئـــةࢫقبــلࢫأك؆ــفࢫمــنࢫألــفࢫوأ ْ ْ َ زََ ِر
َ ُ

ِاللهࢫعٔڈمـاࢫعــنࢫالنۗـܣࢫرعـۜܣࢫ
ّ

ِ
َّ

قـالࢫصلى الله عليه وسلم ِ
َ

ض،ࢫ" ض،ࢫفــلاࢫتـدخلوɸا،ࢫوإذاࢫوقـعࢫبــأ ࢫبـأ ٍإذاࢫســمعتمࢫالطـاعو ِ ٍ ِ
ْ رْ ر
َ ََ َ َ َ َ َّ ََ َُ ُ ُ َْ نَُ ْ ْ

ِ
َوأنتمࢫفٕڈا،ࢫفلاࢫتخرجواࢫمٔڈا َ ْْ

ِ
ُ ُ ْ َ َ َ

ِ
ُ ْ َ أسɺاࢫ" َ ࢫوالتنظيمات،ࢫوعڴʄࢫ رمتفقࢫعليھ،ࢫوɸذاࢫماࢫتأخذࢫبھࢫɠافةࢫالدو ل ِ

ٌ

وناࢫךن،ࢫفاݍݰمدࢫוࢫعڴʄࢫɲعمةࢫלسلاممنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمع   .رࢫجائحةࢫɠو

ࢫمـــاࢫتنـــاديࢫبـــھࢫمنظمـــةࢫالـــܶݰةࢫࢭـــʏࢫمواجɺـــةࢫɸـــذاࢫالوȋـــاءࢫɸـــوࢫمداومـــةࢫغـــسلࢫכيـــديࢫ زولعـــلࢫمـــنࢫأبـــر

نࢫفأوجـــبࢫالوضـــوءࢫقبـــلࢫɠـــلࢫصـــلاة،ࢫ وواݍݰـــرصࢫعڴـــʄࢫالنظافـــةࢫوقـــدࢫســـبقɺمࢫטســـلامࢫࢭـــʏࢫذلـــكࢫبقـــر

دࢫعــنࢫالنۗــܣࢫ ةࢫوࢭـــʏࢫذلــكࢫمـــاࢫو رحرصــاࢫعڴــʄࢫالنظافـــةࢫوالطɺــا عـــۜܣࢫاللهࢫ-مـــنࢫحــديثࢫأȌـــيࢫɸرʈــرةࢫصلى الله عليه وسلم ر رࢫ

ࢫ-عنھࢫ سو لࢫأنࢫ أيـتمࢫلـوࢫأنࢫٰڈـراࢫببـابࢫأحـدكمࢫʇغȘـسلࢫمنـھࢫɠـلࢫيـومࢫخمـسࢫمـرات،ࢫɸـلࢫ: "قـالصلى الله عليه وسلم ر ًأ ر

نھࢫءۜܣء؟ ةࢫالثوب" ريبقىࢫمنࢫد   .رففيࢫذلكࢫتأكيدࢫلكمالࢫنظافةࢫالبدنࢫوطɺا
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،ࢫوحـرمࢫمنࢫɸذاࢫالمنطلق،ࢫولأɸميةࢫالܶݰةࢫࢭʏࢫלسلام،ࢫأمرࢫالشارعࢫبحفظࢫالنفس،ࢫواتقاءࢫالمɺلɢات

عڴــــʄࢫالمـــــؤمنࢫاݍݵبائـــــث،ࢫوأحـــــلࢫلـــــھࢫالطيبـــــات،ࢫممــــاࢫيحفـــــظࢫعليـــــھࢫܵـــــݰتھ،ࢫوكـــــذلكࢫأمـــــرهࢫبالطاعـــــةࢫ

واجتنــابࢫالمعــصية،ࢫفكمــاࢫأنࢫالقــوةࢫࢭــʏࢫלيمــانࢫمطلوȋــةࢫشــرعا،ࢫفكــذلكࢫقــوةࢫاݍݨــسدࢫلأٰڈــاࢫالمعــ؈نࢫ
ً

  .عڴʄࢫاݍݵ؈فࢫوحسنࢫالطاعةࢫوتحصيلɺا

ʈةࡧالوطنيةࡧ)ح  ɸاࡧࡩʏࡧȖعزʈزࡧالثقافةࡧالܶݰيةࡧو2030ȋؤالر   يناءࡧمجتمعࡧحيورࡧودو

لقـــدࢫأولـــتࢫحɢومــــةࢫخـــادمࢫاݍݰـــرم؈نࢫالــــشرʈف؈نࢫعنايـــةࢫفائقـــةࢫبــــܶݰةࢫالـــوطنࢫوالمــــواطن،ࢫ

منࢫالنظـامࢫכسا؟ـۜܣࢫلݏݰكـمࢫ) 31(وكفلتࢫأنظمةࢫالمملكةࢫحقࢫالرعايةࢫالܶݰيةࢫحيثࢫنصتࢫالمادةࢫ

Ȗعۚــــܢࢫالدولـــةࢫبالــــܶݰةࢫالعامــــة،ࢫوتـــوفرࢫالرعايــــةࢫالـــܶݰيةࢫلɢــــلࢫمــــواطنࢫوأســـرتھࢫࢭــــʏࢫحالــــةࢫ" عڴـــʄࢫأن

ࢫ قــــمࢫم"والمـــرضࢫوال݀ݨـــزࢫوالــــشيخوخةئالطـــوار ࢫ11/ر،ࢫكمـــاࢫصـــدرࢫالنظـــامࢫالــــصڍʏࢫبالمرســـومࢫالملɢـــيࢫ

ʈخࢫ أنࢫالنظـــامࢫٱڈــــدفࢫإڲــــʄࢫ) 2(،ࢫالــــذيࢫتــــضمنࢫࢭـــʏࢫالمــــادةࢫ)مɸ)4/6/2002ـــــࢫالموافـــقࢫ23/3/1423روتـــا

ضــــــمانࢫتـــــــوف؈فࢫالرعايـــــــةࢫالــــــܶݰيةࢫالـــــــشاملةࢫالمتɢاملـــــــةࢫݍݨميـــــــعࢫالــــــسɢانࢫبطرʈقـــــــةࢫعادلـــــــةࢫومʋـــــــسـرةࢫ

فــعࢫالـوڤʏࢫبــاݍݰقࢫࢭــʏࢫالــܶݰةࢫوتنظيمɺـا،ࢫبــلࢫواتخــذتࢫالع رديـدࢫمــنࢫלجــراءاتࢫوالتــداب؈فࢫالراميـةࢫإڲــʄࢫ

ɸا   :زومنࢫأبر

ɸـــــاࢫࢭـــــʏࢫ• لياٮڈمࢫعڴـــــʄࢫأوســـــعࢫنطـــــاقࢫوإلـــــزامࢫالمسȘـــــشفياتࢫبإبرا ࢫالمرعـــــۜܢࢫومـــــسؤ زɲـــــشرࢫوثيقـــــةࢫحقـــــو و ق

  .الممراتࢫواسفاحاتࢫالمرعۜܢ

لي• ࢫالمرعۜܢࢫومسؤ ʈبࢫعڴʄࢫوثيقةࢫحقو Ȏʈيةࢫوندوات،ࢫللتثقيفࢫوالتد اتࢫتد وتقديمࢫدو قر ر   .اٮڈمر

اتࢫالɺيئةࢫالسعوديةࢫللتخصصاتࢫالܶݰية• ࢫالمرعۜܢࢫࢭʏࢫاختبا اجࢫموضوعاتࢫحقو رإد   .قر

لياٮڈمࢫعنࢫطرʈقࢫالفعالياتࢫטجتماعية• ࢫالمرعۜܢࢫومسؤ وɲشرࢫوثيقةࢫحقو   .ق

ࢫمɺــمࢫࢭـــʏࢫبنـــاءࢫ ʈـــةࢫالوطنيــةࢫالـــسعوديةࢫعڴــʄࢫأɸميـــةࢫالـــܶݰةࢫوالــسلامةࢫكمحـــو روتؤكــدࢫالر ؤ

دࢫࢭــــʏࢫالمــــواطنࢫوالمجتمــــعࢫالــــسعودي،ࢫكمــــاࢫٮڈــــدفࢫأيــــضاࢫ تقــــاءࢫباݍݵــــدماتࢫالــــܶݰيةࢫحيــــثࢫو رإڲــــʄࢫט ر

ࢫالــوطۚܣࢫ ࢫمــنࢫاݍݵطــةࢫالتنفيذيــةࢫلفنــامجࢫالتحــو لالبعــدࢫכو تقـــاءࢫ"،ࢫتحــتࢫعنــوانࢫ2018/2020ل رט

ࢫأفــرادࢫالمجتمــعࢫعڴــʄࢫاݍݵــدماتࢫالــܶݰيةࢫمــنࢫ" بالرعايـةࢫالــܶݰية ةࢫإڲــʄࢫȖــسɺيلࢫحـصو لٮڈــدفࢫالمبــاد ر

) النحافــــــة(نࢫأمـــــراضࢫســـــوءࢫالتغذيـــــةࢫخـــــلالࢫتطـــــوʈرࢫالرعايـــــةࢫالتغذوʈـــــةࢫࢭــــــʏࢫأنحـــــاءࢫالـــــبلادࢫلݏݰـــــدࢫمــــــ

ࢫ" (يɠالـــــــسمنةࢫوالـــــــسكر"وכمـــــــراضࢫذاتࢫالعلاقـــــــةࢫبالتغذيـــــــةࢫ لاݍݵطـــــــةࢫالتنفيذيـــــــةࢫلفنـــــــامجࢫالتحـــــــو

  .)24: 2018/2020الوطۚܣ،ࢫࢫ

نࢫטقتــــــصاديةࢫوالتنميــــــةࢫاثۚـــــܣࢫعــــــشرࢫبرنامجــــــاࢫذاتࢫأɸميــــــةࢫ ولقـــــدࢫحــــــددࢫمجلــــــسࢫالـــــشؤ
ً

و

ʈـةࢫاسفاتيجيةࢫللمملكةࢫمنࢫأجلࢫتحقيقࢫכɸدافࢫالۘܣࢫتـضمنْڈا ومـنࢫبـ؈نࢫɸـذهࢫالـفامجࢫ) 2030(ؤࢫر

ُالـذيࢫʇعۚــܢࢫبتطـوʈرࢫنمــطࢫحيــاةࢫכفـراد،ࢫوتحــس؈نࢫجــودةࢫ) 2020(טثۚـܣࢫعــشرࢫبرنـامجࢫجــودةࢫاݍݰيــاةࢫ

Ȍـــعࢫنـــواحࢫأساســـيةࢫ2020اݍݰيـــاة،ࢫحيـــثࢫʇـــسڥʄࢫبرنـــامجࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫ ٍࢫإڲـــʄࢫتطـــوʈرࢫأ برنـــامجࢫجـــودةࢫ(ر

  :)62اݍݰياة،ࢫصࢫ
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،ࢫمثـــلࢫالـــسمنة،ࢫوذلـــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫالȘـــܨݨيعࢫعڴـــʄࢫتقليـــلࢫɲـــسبةࢫכمـــراضࢫالمتعلقـــةࢫبـــنمطࢫاݍݰيـــاة-1

سةࢫالرʈاضة؛    رمما

ࢫعڴʄࢫالرعايةࢫالܶݰية؛-2    لȖسɺيلࢫاݍݰصو

ࢫالرعايةࢫכوليةࢫوالرعايةࢫالم؇قلية،ࢫ-3 ʈادةࢫالوڤʏࢫحو لالتثقيفࢫو   ز

ࢫالعاملةࢫࢭʏࢫقطاعࢫالرعايةࢫالܶݰية-4   .ىتحس؈نࢫوتطوʈرࢫالقو

فـــعࢫكمـــاࢫتـــمࢫوضـــعࢫاســـفاتيجيةࢫالرʈاضـــةࢫالمجتمعيـــةࢫالۘـــܣࢫتقو ردɸـــاࢫالɺيئـــةࢫالعامـــةࢫللرʈاضـــةࢫȊغـــرضࢫ

ســـةࢫالرʈاضـــيةࢫالمنتظمـــةࢫلـــدىࢫجميــــعࢫالفئـــاتࢫالمجتمعيـــةࢫمـــنࢫالمـــواطن؈نࢫوالمقيمـــ؈نࢫإڲــــʄࢫ رɲـــسبةࢫالمما

ࢫ% 40   )67برنامجࢫجودةࢫاݍݰياة،ࢫصࢫ(مࢫ2020لبحلو

ʈــةࢫ ࢫالـوطۚܣࢫالـذيࢫʇعـدࢫأحــدࢫالـفامجࢫالتنفيذيـةࢫلتحقيـقࢫر ؤكمـاࢫتـمࢫتطـوʈرࢫبرنـامجࢫالتحــو ل

اتࢫࢫوال2020المملكةࢫ رذيࢫعملࢫعڴʄࢫتحديدࢫالتحدياتࢫالۘـܣࢫتواجɺɺـاࢫاݍݨɺـاتࢫاݍݰɢوميـةࢫوȋنـاءࢫالقـد

ʈـةࢫالطموحـة،ࢫوɠاـنࢫمــنࢫأɸـمࢫأɸدافـھࢫטسـفاتيجيةࢫȖــسɺيلࢫ مـةࢫلمواكبـةࢫأɸــدافࢫالر ؤالمؤسـسيةࢫاللا ز

ࢫعڴʄࢫاݍݵدماتࢫالܶݰية،ࢫوتحس؈نࢫجودةࢫاݍݰيـاةࢫوكفـاءةࢫاݍݵـدمات،ࢫوȖعزʈـزࢫالوقايـةࢫضـدࢫ لاݍݰصو

ئʋــــس؈نࢫɸمــــاࢫكمــــاࢫيڴــــʏࢫالمخــــاطرࢫالــــܶݰيةࢫمــــنࢫخــــلال ةࢫالــــܶݰة،ࢫالــــدليلࢫالتعرʈفــــيࢫ(رࢫعنــــصرʈنࢫ ا رو ز

ࢫالوطۚܣ   :)لبفنامجࢫالتحو

  .)مثلࢫالوڤʏࢫواݍݰدࢫمنࢫالتعرضࢫللأمراضࢫالمعديةࢫوغ؈فࢫالمعدية(الܶݰةࢫالوقائيةࢫالعامةࢫ•

مـاتࢫالـܶݰيةࢫ• ثࢫالطبيعيــة(زالتعامـلࢫالفاعـلࢫمـعࢫכ صࢫ) (ربمـاࢫࢭـʏࢫذلـكࢫالتعامـلࢫمـعࢫالوȋئـةࢫوالɢـوا

  )23-21صࢫ

ةࢫالتعلــيمࢫكــذلكࢫتــمࢫלعـلانࢫعــنࢫالعديــدࢫمــنࢫالـفامجࢫوטســفاتيجياتࢫمــنࢫبئڈــاࢫ ا روࢭـʏࢫو ز

تقـــاءࢫبـــالتعليمࢫالـــسعوديࢫعمومـــاࢫ ةࢫعـــنࢫوضـــعࢫثمانيـــةࢫأɸـــدافࢫعامـــةࢫوأساســـيةࢫللا ا رمـــاࢫأقرتـــھࢫالـــو ر ز

ʈــةࢫالوطنيـةࢫ ࢫالــوطۚܣࢫ2030ؤوالعـاڲʏࢫمنــھࢫخـصوصاࢫوعلاقتــھࢫبالر لࢫوالمتــضمنةࢫضــمنࢫبرنـامجࢫالتحــو

اتࢫالطالــبࢫوإمɢاناتــھࢫالــܶݰيةࢫࢭــʏࢫ2020ࢭــʏࢫالتعلــيمࢫ تباطــاࢫوثيقــاࢫبقــد رم،ࢫوتــرتبطࢫɸــذهࢫכɸــدافࢫا ر

البــدنࢫوالعقــل،ࢫبــلࢫومــدىࢫمــاࢫيحــدثࢫمــنࢫȖعــديلࢫࢭــʏࢫقيمــھࢫواتجاɸاتــھࢫوســلوكياتھ،ࢫوتتــضمنࢫɸــذهࢫ

ؤʈةࢫالسعوديةࢫ(כɸدافࢫماࢫيڴʏࢫ   :)2019،ࢫ2030رالتعليمࢫو

  .رصࢫالتعليمࢫمدىࢫاݍݰياةضمانࢫالتعليمࢫاݍݨيدࢫوالمنصفࢫوالشاملࢫلݏݨميعࢫوȖعزʈزࢫف-1

  تحس؈نࢫالبʋئةࢫالتعليميةࢫالمحفزةࢫللإبداعࢫوטبتɢار-2

اتࢫللطلبة-3   رȖعزʈزࢫالقيمࢫوالمɺا

ʈب-4 رفعࢫمشاركةࢫالقطاعࢫכɸڴʏࢫواݍݵاصࢫࢭʏࢫالتعليمࢫوالتد   ر

  تحس؈نࢫاستقطابࢫالمعلم؈نࢫوتأɸيلɺمࢫوتطوʈرɸم-5

  تحس؈نࢫالكفاءةࢫالماليةࢫلقطاعࢫالتعليم-6

  وأساليبࢫالتعليمࢫوالتقوʈمتطوʈرࢫالمناݠݮࢫ-7
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ࢫالعمل-8 ʈبࢫلتلبيةࢫمتطلباتࢫالتنميةࢫواحتياجاتࢫسو ةࢫنظامࢫالتعليمࢫوالتد قȖعزʈزࢫقد ر   .ر

اتــــھࢫ روتـــرȋطࢫمعظــــمࢫכɸـــدافࢫالــــسابقةࢫبمــــدىࢫجاɸزʈـــةࢫالمــــتعلمࢫمــــنࢫحيـــثࢫإمɢاناتــــھࢫوقد

ࢫوלبــداعࢫمـنࢫɠاـئنࢫɸـشࢫوضــعيفࢫ ـݰتھࢫوسـلامتھࢫالبدنيـة،ࢫفــلاࢫسـȎيلࢫلتحقيـقࢫالتفـو قالعقليـةࢫوܵ

ࢫטتجاɸـــاتࢫלيجابيـــةࢫلـــدىࢫع هࢫلاࢫيتـــأȖىࢫإلاࢫࢭـــʏࢫظـــلࢫمنظومـــةࢫقيميـــةࢫȖعـــز زقليـــاࢫوȋـــدنيا،ࢫوɸـــذاࢫبـــدو ر

ʏمࢫطلبةࢫالمؤسساتࢫاݍݨامعيةࢫوالتعليمࢫالعاڲɺأس    .رمجموعࢫالشبابࢫوعڴʄࢫ

سـاتࢫטɲـسان،ࢫكمـاࢫ اساتࢫأنࢫالبʋئةࢫטجتماعيةࢫلɺـاࢫتـأث؈فࢫكب؈ـفࢫعڴـʄࢫمما رولقدࢫبيɴتࢫالد ر

ســاتࢫالمـتعلمࢫتختلــفࢫعــنࢫيȘناسـبࢫســلوكھࢫלيجــاȌيࢫطرديـ ࢫȖعليمـھ،ࢫفتــصرفاتࢫومما راࢫمــعࢫمــستو ى

جـــةࢫالتعلــيمࢫ ومـــنࢫثـــمࢫ) 75: 2012شـــرʈم،ࢫ(راݍݨاɸــل،ࢫكمـــاࢫيختلـــفࢫالــسلوكࢫوالتـــصرفاتࢫبحـــسبࢫد

ࢫالتعليܣࢫفقدࢫتختلفࢫالثقافةࢫالـܶݰيةࢫ ىتختلفࢫالثقافةࢫالغذائيةࢫوالܶݰيةࢫلدىࢫالفردࢫبالمستو

ࢫعنࢫأقراٰ ࢫاݍݨامڥʏيلدىࢫطلبةࢫالتعليمࢫالمتوسطࢫوالثانو    .ىڈمࢫبالمستو

ȋمــاࢫʇعــاɲيࢫالمجتمــعࢫالــسعوديࢫعمومــاࢫمنــذࢫبدايــةࢫٰڈــضتھࢫ ربيــدࢫأنــھࢫعڴــʄࢫالــرغمࢫمــنࢫذلــكࢫ

ࢫمـــنࢫأعـــراضࢫتـــرتبطࢫبالـــܶݰةࢫوالـــسلامةࢫالبدنيـــة،ࢫوتظɺـــرࢫعڴـــʄࢫالـــشبابࢫمنـــھࢫ روســـعيھࢫنحـــوࢫالتطـــو

خصوصاࢫأعراضࢫلاضطراباتࢫجسديةࢫونفسيةࢫسبّڈاࢫטفتقارࢫإڲـʄࢫالثقافـةࢫالـܶݰية،ࢫوלفـراطࢫࢭـʏࢫ

اســـــــة تࢫإليـــــــھࢫد ســـــــةࢫכɲـــــــشطةࢫالرʈاضـــــــية،ࢫولعـــــــلࢫɸـــــــذاࢫمـــــــاࢫأشـــــــا ࢫالطعـــــــام،ࢫوقلـــــــةࢫمما رتنـــــــاو ر ر  ل

(AlQuwaidhi, 2014) يــةࢫالــسعوديةࢫȋࢫالمملكــةࢫالعرʏــشارࢫالــسمنةࢫلــدىࢫالبــالغ؈نࢫࢭــȘدادࢫان زحيــثࢫا

،ࢫومنࢫالمتوقـعࢫأنࢫيـزدادࢫטنȘـشارࢫالعـامࢫ2005ࢭʏࢫعامࢫ%) 36(ࢫإڲʄࢫ1993 -1990ࢫࢭʏࢫכعوام22%منࢫ

ࢫعـــامࢫ% 41مࢫإڲــʄࢫ1992ࢭــʏࢫعـــامࢫ% 12وࢫللــسمنةࢫمــنࢫنحـــ إڲـــʄࢫ% 21مࢫࢭــʏࢫالرجـــال،ࢫومــنࢫ2022لبحلــو

ࢫ64-55،ࢫ44-35لــدىࢫالɴــساء،ࢫوɸـــوࢫأعڴــʄࢫبكث؈ــفࢫمنـــھࢫࢭــʏࢫالرجــال،ࢫلاســـيماࢫࢭــʏࢫالفئــاتࢫالعمرʈـــةࢫ% 78

  .)595-589صࢫصࢫ(عاماࢫ

  اتجاɸاتࡧطلبةࡧاݍݨامعةࡧنحوࡧالسلوكياتࡧالܶݰية)ط 

خــصوصاࢫنحـوࢫالــسلوكياتࢫالــܶݰيةࢫتختلـفࢫاتجاɸــاتࢫالـشبابࢫعمومــاࢫوطلبــةࢫاݍݨامعـةࢫ

ࢭــــــʏࢫالمملكــــــةࢫالعرȋيــــــةࢫالــــــسعودية،ࢫفقــــــدࢫʇغلــــــبࢫعڴــــــʄࢫاتجاɸــــــاتࢫطلبــــــةࢫاݍݨامعــــــاتࢫالعرȋيــــــةࢫعمومــــــاࢫ

ȋاتࢫالغاذيــةࢫ ɸمࢫللأغذيــةࢫالمــصنعةࢫوالمــشر ووجامعــاتࢫالمملكــةࢫالعرȋيــةࢫالــسعوديةࢫخــصوصاࢫاختيــا ر
ً

جباتࢫسرʉعة ࢫأطعمةࢫو ومعࢫالميلࢫإڲʄࢫتناو  Junky  لأطعمةࢫاݍݵاوʈـةأوࢫماࢫيطلقࢫعليھࢫبا fast food  ل

food  ࢫذلـكࢫبالعديـدࢫمـنࢫالمـؤثراتࢫمـنࢫبئڈـاࢫלعـلانࢫعٔڈـاࢫباحفافيـةࢫعـفࢫوسـائلࢫלعـلامࢫʏنࢫࢭـʈمتـأثر

ءةࢫوالمــــسموعةࢫوالمرئيــــة،ࢫفــــضلاࢫعــــنࢫالتــــأث؈فࢫوالــــضاغطࢫالــــشديدࢫللميــــدياࢫالرقميــــة،ࢫوالعــــالمࢫ والمقــــر

  .)2011،ࢫالرفاڤʏ(و) 2016اݍݨعڴʏ،ࢫ( اݍݸࢫ....טففاعۜܣࢫوجماعةࢫכقرانࢫ

ࢫࢭـʏࢫذلـكࢫالتعليمـاتࢫوالقـوان؈نࢫالـܶݰيةࢫالمرتبطـةࢫبالغـذاءࢫخــصوصا،ࢫ نوعـادةࢫمـالاࢫيراعـو

ࢫכطعمــــةࢫغ؈ــــفࢫ ࢫنمـــطࢫتنــــاو ʈـــة،ࢫحيــــثࢫيɢــــو تباطــــھࢫبمـــاࢫيحتاجونــــھࢫمــــنࢫســــعراتࢫحرا لفـــضلاࢫعــــنࢫا ن ر ر

،ࢫوكث؈ـفاࢫ ࢫכطعمـةࢫخـارجࢫالم؇ـق ʈـادةࢫالعمـرࢫمعـدلࢫتنـاو لمنتظمࢫخلالࢫمرحلةࢫالمراɸقة،ࢫإذࢫيزʈـدࢫمـعࢫ ل ز

ࢫوجبــةࢫלفطــارࢫأوࢫوجبــةࢫالغــذاءࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫالمرحلــةࢫبانتظــام،ࢫحيــثࢫإنࢫالغالبيــةࢫالعظــܢࢫلاࢫيــت لمࢫتنــاو
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ࢫإڲــــʄࢫاختيــــارࢫ ࢫالوجبــــاتࢫالرئʋــــسيةࢫوʈميلــــو ࢫعــــنࢫتنــــاو ࢫȊــــسرعة،ࢫوʈنــــصرفو نمــــنࢫالمــــراɸق؈نࢫيــــأɠلو ل ن ن

جࢫوالمــــشاركةࢫوטجتمــــاعࢫمــــعࢫ ࢫلــــدٱڈمࢫالفرصــــةࢫلݏݵــــر وכكــــلاتࢫالــــسرʉعةࢫوالــــسɺلةࢫالتحــــض؈فࢫلتɢــــو ن

  .)4: 2010حس؈نࢫوعڴʏ،ࢫ(ࢫاللعبࢫأوࢫمشاɸدةࢫالتلفازࢫכصدقاءࢫأو

ࢫכطعمــــةࢫاݍݵاوʈــــةࢫأوࢫخاليــــةࢫالكثافــــةࢫالغذائيــــةࢫإڲــــʄࢫالبدانـــــة،ࢫ لوʈــــؤديࢫלفــــراطࢫࢭــــʏࢫتنــــاو

ࢫالغــــذاǿيࢫالناتجــــةࢫعــــنࢫنقــــصࢫالفيتامينــــاتࢫوالمعــــادنࢫ ࢫأمــــراضࢫالعــــو زوأعــــراضࢫالــــسمنةࢫمــــعࢫظɺــــو ر

يــةࢫالمتدنيــةࢫباتجاɸـاتࢫســلبيةࢫلــدىࢫ،ࢫكمـاࢫتتعلــقࢫســلوɠاتࢫالـܶݰةࢫالبدن)ت.العمــودي،ࢫد(المختلفـةࢫ

اسـةࢫأجراɸـا عڴـʄࢫ (Abdalla et al, 2009) رالـشبابࢫأوࢫاعتقـاداتࢫوعـاداتࢫسـلوكيةࢫخاطئـةࢫففـيࢫد

الفابطــــاتࢫࢭــــʏࢫالعــــاداتࢫالــــܶݰيةࢫلــــدىࢫالمــــراɸق؈نࢫࢭــــʏࢫتبــــوكࢫبالمملكــــةࢫالعرȋيــــةࢫالــــسعوديةࢫأظɺـــــرتࢫ

،ࢫو%) 65(سبقࢫلɺمࢫالتدخ؈نࢫمٔڈمࢫ%) 43.7(النتائجࢫأنࢫ ࢫإناث،ࢫوɠانࢫلدٱڈمࢫاعتقـادࢫ %)23.1(رذɠو

ࢫبالراحةࢫࢭʏࢫכوضاعࢫטجتماعيةࢫالمختلفة   .ربأنࢫالتدخ؈نࢫʇساعدࢫعڴʄࢫالشعو

ومـــنࢫالمعلـــومࢫأنࢫاتجاɸـــاتࢫالـــشبابࢫوســـلوɠاٮڈمࢫتتـــأثرࢫإڲـــʄࢫحـــدࢫكب؈ـــفࢫبوســـائلࢫלعـــلامࢫإڲـــʄࢫ

اࢫأساســياࢫࢭــʏࢫعمليــةࢫ ࢫتلعــبࢫدو رجانــبࢫכســرةࢫومؤســساتࢫالتعلــيمࢫفــإنࢫوســائلࢫלعــلامࢫۂــʏࢫכخــر ى

ࢫالت اءࢫوࢫأفɢـــــارࢫوصـــــو رɴــــشئةࢫטجتماعيـــــة،ࢫوصـــــياغةࢫاتجاɸـــــاتࢫالـــــشباب،ࢫلأٰڈــــاࢫمـــــصدرࢫمعلومـــــاتࢫوآ ر

ڈاࢫࢭـʏࢫ ࢫمنتوجاٮڈـا،ࢫوȋـالنظرࢫللمـدةࢫالزمنيـةࢫالۘـܣࢫيقـضوٰ نواتجاɸاتࢫبالɴـسبةࢫللكث؈ـفينࢫممـنࢫʇـسْڈلɢو

،ࢫبــــــصفةࢫخاصــــــة،ࢫوࢫלبحــــــارࢫعــــــفࢫمواقــــــعࢫالــــــشبكةࢫالعنكبوتيــــــة،ࢫأوࢫاســــــتعمالࢫ نمــــــشاɸدةࢫالتلفزʈــــــو

،ࢫوعليـــــھ،ࢫفــــــإنࢫوســـــائلࢫלعـــــلامࢫوســـــائطࢫإعلام يمكـــــنࢫأنࢫتــــــؤثرࢫࢭـــــʏࢫحيـــــاةࢫالـــــشبابࢫوࢭــــــʏࢫ" ىيـــــةࢫأخـــــر

مـواقفɺمࢫالـسلوكيةࢫسـلباࢫوإيجابــا،ࢫكمـاࢫأنࢫوسـائلࢫלعــلامࢫيمكـنࢫأنࢫȖـساɸمࢫࢭــʏࢫخلـقࢫثقافـةࢫبديلــةࢫ

ࢫعڴʄࢫماࢫɸوࢫقائمࢫمنࢫعلاقاتࢫاجتماعيـةࢫ ࢫوʈتمردو و نأوࢫثقافةࢫمضادةࢫلدىࢫالشبابࢫتجعلɺمࢫيثو ن ر

فࢫعــٔڈمࢫأٰڈــمࢫࢭــʏࢫجميــعࢫالمجتمعــاتࢫوقــيمࢫومعــاي؈فࢫاجتماعيــ ࢫ" وة،ࢫخاصــةࢫوأنࢫالــشبابࢫمعــر نيميلــو

اسـةࢫࢭـʏࢫاݍݨـزءࢫ). 184-2006:183بـومع؈قة،ࢫ(إڲʄࢫتطوʈرࢫɲسقࢫثقـاࢭʏࢫخـاصࢫ٭ڈـمࢫ روسـوفࢫتتعـرضࢫالد

ʏا،ࢫوذلكࢫكماࢫيڴɺلࢫأوࢫبآخرࢫمنࢫموضوعɢشȊاساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫاقفبتࢫ   :رالتاڲʏࢫلأɸمࢫالد

اساتࡧالسابقة    :رالد

اســــــةࢫ ࢫمعلــــــمࢫالمرحلــــــةࢫالثانوʈـــــــةࢫࢭــــــʏࢫȖعزʈـــــــزࢫ) 2011،ࢫالعــــــوʈطي(رد رɸـــــــدفتࢫإڲــــــʄࢫȖعـــــــرفࢫدو

العــاداتࢫالــܶݰيةࢫالــسليمةࢫلــدىࢫالطلبــةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫالمعــاي؈فࢫלســلاميةࢫمــنࢫوجɺــةࢫنظــرࢫالطــلابࢫتبعــاࢫ

ضـــعࢫصـــيغةࢫ ࢫȖعلـــيمࢫɠـــلࢫمــنࢫכبࢫوכم،ࢫو ولمتغ؈ــفاتࢫاݍݨـــɴسࢫوالتخــصصࢫومɢـــانࢫالـــسكنࢫومــستو ى

ࢫمعلــمࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــة ࢫࢭــʏࢫȖعزʈــزࢫالعــاداتࢫالــܶݰيةࢫالــسليمةࢫلــدىࢫالطلبــةࢫࢭــʏࢫرمقفحــةࢫلتطــوʈرࢫدو

اسـةࢫمـنࢫ. ضوءࢫالمعاي؈فࢫלسـلامية ع؈نࢫ535روتɢونـتࢫعينـةࢫالد زࢫطالـبࢫࢭـʏࢫمحافظـةࢫخـانࢫيـوɲسࢫمـو

ࢫوثلاثࢫللإناث سࢫثلاثࢫللذɠو رعڴʄࢫستࢫمدا وȋاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفي،ࢫوȌعـدࢫمعاݍݨـةࢫالبيانـاتࢫ. ر

ࢫל T – test إحصائياࢫباسـتخدام قࢫقوغ؈ـفهࢫمـنࢫالطـر اسـةࢫإڲـʄࢫأنـھࢫتوجـدࢫفـر وحـصائيةࢫتوصـلتࢫالد ر
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ࢫمعلـمࢫالمرحلـةࢫالثانوʈـةࢫࢭـʏࢫ ࢫدو اسـةࢫحـو رذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمتوسـطاتࢫتقـديراتࢫعينـةࢫالد ل ر

ࢫوذلـــكࢫ رȖعزʈــزࢫالعــاداتࢫالــܶݰيةࢫالــسليمةࢫلـــدىࢫالطلبــةࢫࢭــʏࢫضــوءࢫالمعـــاي؈فࢫלســلاميةࢫلــصاݍݳࢫالــذɠو

اســةࢫوللمجــالاتࢫمجتمعــة قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫلا. رلɢــلࢫمجــالࢫمــنࢫمجــالاتࢫالد وࢫتوجــدࢫفــر

ࢫمجـــالاتࢫ اســةࢫحــو لمتوســطاتࢫتقــديراتࢫعينــةࢫالد ،ࢫالوقايـــة،ࢫ(ر ــݰةࢫوالم؇ــق لالطعــامࢫوالــشراب،ࢫوܵ

ࢫللتخـــــصصࢫ) والعـــــلاج قࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحـــــصائيةࢫبـــــ؈نࢫمتوســـــطاتࢫ). علـــــܣࢫوأدȌـــــي(ىȖعـــــز وتوجـــــدࢫفـــــر

ࢫمجــالاتࢫ اســةࢫحــو لتقـديراتࢫعينــةࢫالد ســية،ࢫال(ر لياقــةࢫوالفبيــةࢫرالنظافــةࢫالܨݵــصية،ࢫالــܶݰةࢫالمد

ࢫإڲــʄࢫالتخــصصࢫلــصاݍݳࢫأفــرادࢫالعينــةࢫمــنࢫالقــسمࢫכدȌــي) الرʈاضــية قࢫذاتࢫدلالــةࢫ. ىȖعــز وتوجــدࢫفــر

ࢫمعلــــمࢫالمرحلــــةࢫالثانوʈــــةࢫࢭــــʏࢫȖعزʈــــزࢫ ࢫدو اســــةࢫحــــو رإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫمتوســــطاتࢫتقــــديراتࢫعينــــةࢫالد ل ر

ࢫإڲʄࢫمɢانࢫالسكن ࢫلـصاݍݳࢫىالعاداتࢫالܶݰيةࢫالسليمةࢫلدىࢫالطلبةࢫࢭʏࢫضوءࢫالمعاي؈فࢫלسلاميةࢫȖعز

   .أفرادࢫالعينةࢫالذينࢫمنࢫالمخيم

اســـةࢫ س،(رد ɸُّـــدفتࢫإڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫכطـــرافࢫالرئʋـــسيةࢫالمـــؤثرةࢫࢭـــʏࢫنظـــامࢫ) 2013ومحـــر

ة،ࢫوتقيــيمࢫوجɺــاتࢫالنظــرࢫنحــوࢫتحــس؈نࢫجــودةࢫالرعايــةࢫالــܶݰيةࢫ رالرعايــةࢫالــܶݰيةࢫࢭــʏࢫالمدينــةࢫالمنــو

راســــةࢫكيفيــــةࢫمــــستعرضةࢫبالمملكــــةࢫالعرȋيــــةࢫالــــسعودية،ࢫوقــــدࢫقــــامࢫالباحــــثࢫبجمــــعࢫالمعطيــــاتࢫࢭــــʏࢫد

،ࢫواختـارࢫالباحـثࢫ ʈةࢫللمناقشة،ࢫوتحليلɺاࢫباستخدامࢫأسلوبࢫتحليـلࢫالمـضمو نشملتࢫمجموعةࢫبؤ ر

ࢫ تجاعيـةࢫحــو لכطـرافࢫالرئʋـسيةࢫالمـؤثرةࢫاسـȘناداࢫإڲـʄࢫمـاࢫلــدٱڈمࢫمـنࢫخـفاتࢫࢭـʏࢫتقـديمࢫالمعلومـاتࢫט ر
ً

ࢫمنࢫالمنظمات،ࢫواݍݨم: المجالاتࢫذاتࢫالصلةࢫبالرعايةࢫالܶݰية،ࢫوɸم اعاتࢫذاتࢫالمـصݏݰة،ࢫنممثلو

،ࢫوعــددࢫمــنࢫأفــرادࢫالمجتمــعࢫممــنࢫ ســائلࢫלعــلام،ࢫومنظمــاتࢫحɢوميــةࢫأخــر َّوכقــسامࢫالــܶݰية،ࢫو ى و

اتࢫالــــــܶݰية،ࢫوتمــــــتࢫمناقــــــشةࢫالموضــــــوعاتࢫالتاليــــــة ࢫȊــــــشɢلࢫفعــــــالࢫمــــــعࢫכقــــــسامࢫوלدا رʇعملــــــو َّ : ن

سـائلࢫלعـلام،ࢫالتخطـيطࢫمـنࢫأجـلࢫالـܶݰة،ࢫوجɺـاتࢫنظـرࢫالعـاملا تࢫوالܶݰةࢫوالمجتمع،ࢫالـܶݰةࢫو

ࢫالوɠالاتࢫاݍݰɢوميةࢫכخر ࢫالقطاعࢫاݍݵاصࢫالصڍʏ،ࢫدو ىࢭʏࢫالܶݰة،ࢫدو ر   .ر

اسـة حيـثࢫتـمࢫإجـراءࢫمـܦݳࢫصـڍʏࢫمجتمڥـʏࢫلوصـفࢫاݍݰالـةࢫ (Rehmani, et al, 2013) رد

ڈمࢫ ســـاتࢫالـــܶݰيةࢫالوقائيـــةࢫلأســـرࢫلمنȘـــسب؈نࢫلݏݰـــرسࢫالـــوطۚܣࢫومـــنࢫʇعولـــوٰ رالـــܶݰيةࢫالراɸنـــةࢫوالمما

ࢫࢭʏࢫالمنطقةࢫالشرقيةࢫمنࢫالمملك ࢫعـامࢫنممنࢫʇسكنو وȌعـدࢫجمـعࢫ) 2010(يةࢫالعرȋيةࢫالـسعوديةࢫأجـر

ُالبيانـــاتࢫمــــنࢫخــــلالࢫمقـــابلاتࢫاســــتخدمتࢫفٕڈــــاࢫטســــتȎياناتࢫوالقياســـاتࢫالبدنيــــةࢫالمباشــــرة،ࢫحيــــثࢫ

ɸمࢫمـــنࢫ1339بلغـــتࢫالعينـــةࢫ ࢫعامـــاࢫأوࢫأك؆ـــف،ࢫواســـتكملواࢫاســـتȎياناتࢫالمـــܦݳࢫ14رࢫفـــردا،ࢫتـــفاوحࢫأعمـــا
ً

نࢫوالسمنةوتب؈نࢫأنࢫنصفࢫأفرادࢫالعينةࢫلدٱڈمࢫمشكلاتࢫتتعلق    .زࢫبزʈادةࢫالو

اسـةࢫ ɸــدفتࢫإڲـʄࢫتقيــيمࢫالعـاداتࢫوالتقاليــدࢫلـدىࢫطلبــةࢫجامعـةࢫالمثۚــܢࢫ ) ٢٠١4الزʈـادي،(رد

مـــنࢫناحيـــةࢫالتغذيــــةࢫالـــܶݰية،ࢫالɴـــشاطࢫالبــــدɲي،ࢫטمتنـــاعࢫعـــنࢫالتــــدخ؈ن،ࢫالتـــوترࢫوالـــسيطرةࢫعليــــھࢫ

قࢫمعنوʈـــةࢫبــ؈نࢫاݍݨɴـــس؈نࢫࢭــʏࢫɸـــذاࢫالمجــال،ࢫوطبـــقࢫالباحــثࢫࢫأداةࢫ اســـةࢫووالتحقــقࢫمــنࢫوجـــودࢫفــر رالد

اسةࢫ١٧٢عڴʄࢫعينةࢫبلغتࢫ رࢫطالبࢫوطالبھࢫمنࢫɠلياتࢫاݍݨامعةࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫכوڲʄࢫحيثࢫاعتمدتࢫالد

Ȍعـةࢫ ع؈نࢫعڴـʄࢫأ نࢫسؤטࢫمـو Ȍعةࢫوعشر ࢫمنࢫأ ةࢫטستȎيانࢫوفقࢫمقياسࢫليكرتࢫمɢو رعڴʄࢫاستما ر زر ًو ن
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ࢫتمثلتࢫࢭʏࢫ الباحـثࢫכɲـشطةࢫالبدنيـة،ࢫوقـدࢫوجـدࢫ) 4(التـوتر،ࢫ) 3(التـدخ؈ن،) 2(التغذية،ࢫ) 1(رمحاو

ࢫ تࢫعــدمࢫتنــاو ࢫمـعࢫطرʈقــةࢫܵـݰيةࢫࢭــʏࢫכɠـلࢫباســتȞناءࢫالفقـرةࢫالۘــܣࢫأشـا لكث؈ـفاࢫمــنࢫالطلبـةࢫيتعــاملو رن
ً

قـــــاࢫذاتࢫدلالــــــةࢫ الطلبـــــةࢫالوجبـــــةࢫالـــــصباحيةࢫعنـــــدࢫالـــــذɸابࢫإڲــــــʄࢫاݍݨامعـــــة،ࢫولـــــمࢫيجـــــدࢫالباحـــــثࢫفر
ً

و

جـدࢫأيـضاࢫأنࢫحالــةࢫ سـةࢫכɲـشطةࢫالبدنيـة،ࢫو ࢫوלنـاثࢫمـنࢫالطلبـةࢫعنـدࢫمما إحـصائيةࢫبـ؈نࢫالـذɠو
ً

و رر

ســــةࢫכɲـــــشطةࢫالبدنيــــةࢫفࢼـــــܣࢫȖــــساعدࢫعڴـــــʄࢫخفــــضࢫحالـــــةࢫالتــــوترࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫ رالتــــوترࢫمرتبطـــــةࢫبمما

ࢫظـاɸرةࢫالتــدخ؈نࢫ ࢫوלنــاثࢫࢭـʏࢫقبـو قـاتࢫذاتࢫدلالــة،ࢫإحـصائيةࢫبـ؈نࢫالـذɠو لاݍݨامعـةࢫولاࢫتوجـدࢫفر ر و

ࢫظـاɸرةࢫالتـدخ؈ن،ࢫوأوطـۜܢࢫالباحـثࢫ %٨٢حيثࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫأك؆فࢫمنࢫ نمـنࢫاݍݨɴـس؈نࢫيرفـضو

سبتطبيقࢫبرامجࢫالت   .رغذيةࢫالܶݰيةࢫوالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫاݍݨامعاتࢫوالمدا

اسـة ɸـدفتࢫإڲـʄࢫتقيـيمࢫاݍݰالـةࢫالـܶݰيةࢫوالعوامـلࢫ (Banstola and Acharya, 2015) رد

سࢫטبتدائيـــةࢫࢭــــʏࢫقرʈـــةࢫبومـــديࢫبومــــديࢫ رטجتماعيـــةࢫوالديمغرافيـــةࢫالمرتبطــــةࢫ٭ڈـــاࢫبـــ؈نࢫأطفــــالࢫالمـــدا

اسـةࢫمقطعيـةࢫأجر. بمقاطعـةࢫɠاسـɢي،ࢫنʋبـال سࢫטبتدائيـةࢫʈ290ـتࢫعڴـʄࢫرومـنࢫخـلالࢫد رࢫطفـلاࢫبالمـدا

ةࢫمنࢫ10ࢫإڲʄࢫ5منࢫالفئةࢫالعمرʈةࢫب؈نࢫ سࢫعامـةࢫباسـتخدامࢫعينـاتࢫعـشوائيةࢫ6رࢫسنواتࢫمختا رࢫمـدا

تـمࢫحـسابࢫ. ࢫباستخدامࢫالملاحظة،ࢫوالمقابلةࢫوالتقييمࢫاݍݨـسديȊ2013سيطةࢫب؈نࢫأكتوȋرࢫدʇسمف،ࢫ

ࢫمــــــنࢫمنظمـــــةࢫالــــــܶݰة Z نقـــــاط  ࢫالعالميـــــةࢫɲــــــܦݵةرباســــــتخدامࢫالمقيـــــاسࢫטحــــــصاǿيࢫالمطـــــو

AnthroPlus.1.0.4يࢫباسـتخدامǿࢫتحليـلࢫإحـصا اسـةࢫ16الɴـܦݵةࢫ SPSS ي،ࢫكمـاࢫأجـر ر،ࢫكـشفتࢫالد

نࢫوالتقــزمࢫوالɺــزالࢫعڴــʄࢫالتــواڲʏ% 3. 12و% 44.2، %35.4عــنࢫ وɠانــتࢫ. زمعــدلاتࢫانȘــشارࢫنقــصࢫالــو

نࢫحيــثࢫܥــݨلتࢫכســرةࢫ زالعوامــلࢫטجتماعيــةࢫالديموغرافيــةࢫتــرتبطࢫȊــشɢلࢫكب؈ــفࢫمــعࢫنقــصࢫࢭــʏࢫالــو

ࢫدلالـــةࢫ( ࢫدلالـــةࢫ(،ࢫوالوضــــعࢫטقتـــصاديࢫللأســـرةࢫ)0.047ىعنـــدࢫمـــستو ،ࢫوɠـــاـنࢫ)0.001ىعنــــدࢫمـــستو

ࢫدلالــةࢫ ࢫدلالــةࢫ(ىالوضــعࢫالتعليــܣࢫلــلأمࢫمرتبطــاࢫإڲــʄࢫحــدࢫكب؈ــفࢫبــالɺزالࢫبمــستو ،ࢫ)0.014ىعنــدࢫمــستو

ومنࢫثمࢫʇشɢلࢫسوءࢫالتغذيةࢫمشɢلةࢫܵݰيةࢫعامةࢫوɴʈبڧʏࢫأنࢫتـوڲʄࢫأولوʈـةࢫأعڴـʄࢫࢭـʏࢫتنفيـذࢫالفنـامجࢫ

  .عࢫإيلاءࢫاɸتمامࢫخاصࢫللفئةࢫالضعيفةالصڍʏࢫم

اســـة باعتبـــارࢫأنࢫتحليـــلࢫالمؤشـــراتࢫטجتماعيـــةࢫ (BaraldiI and CondeII, 2016) رد

واݍݰالـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫللآبـــــاءࢫوכطفـــــالࢫɸـــــوࢫفـــــضلࢫطرʈقـــــةࢫلتقـــــديرࢫإمɢانيـــــاتࢫلݏݰـــــراكࢫטجتمـــــاڤʏࢫࢭـــــʏࢫ

اسةࢫإڲʄࢫ ࢫاݍݰالـةࢫرالمجتمعاتࢫالمختلفةࢫأوࢫلمددࢫمختلفةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالواحد،ࢫɸدفتࢫالد رتحليـلࢫتطـو

ʈـل،ࢫ ʈليـةࢫعـفࢫכجيـال،ࢫوȋاسـتخدامࢫعينـةࢫتمثيليـةࢫمـنࢫسـɢانࢫالفا زالتعليميةࢫوالتغذوʈةࢫللأسرࢫالفا ز

اســـاتࢫ) ࢫســـنة24-20(والـــشبابࢫ) ࢫســـنة65-35(تتـــألفࢫمـــنࢫךبـــاءࢫ ࢫعلٕڈـــاࢫمـــنࢫثلاثـــةࢫد رتـــمࢫاݍݰـــصو ل

ࢫللأبنـاء،ࢫمـعࢫتـمࢫإجـراءࢫتحليـلࢫوصـفي  HBS 2003 & 2009))،ࢫ(NHNS 1989) استقـصائيةࢫوطنيـة

اســْڈمࢫاݍݨامعيــةࢫباســتخدامࢫטنحــدارࢫاللوجــسۘܣࢫالمتعــددࢫالمــستوʈاتࢫمــعࢫنمــوذجࢫاعــفاضࢫ ربدايــةࢫد

عࢫ(وɠانتࢫأɸمࢫالنتائجࢫتقدمࢫاݍݰالـةࢫالتغذوʈـةࢫللـشبابࢫɠانـتࢫأعڴـʄࢫإحـصائياࢫمـنࢫوالـدٱڈمࢫ. عشواǿي
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ࢫاݍݵـــفةࢫࢭـــʏࢫوضـــعࢫالطفولــةࢫوכســـرةࢫتـــ)0.005< فࢫטجتماعيـــةࢫلــذو ي،ࢫكــذلكࢫɠانـــتࢫالظـــر أث؈فࢫكب؈ـــفࢫو

سةࢫࢭʏࢫوقتࢫلاحقࢫبالɴسبةࢫللأبناء    .رعڴʄࢫنجاحࢫالمد

اسةࢫ نࢫ(رد سـةࢫכɲـشطةࢫالبدنيـةࢫعنـدࢫالطالبـاتࢫ) 2019وحياة،ࢫوآخر رȊعنوانࢫثقافةࢫمما

اســــــْڈدفتࢫمعرفــــــةࢫثقافــــــةࢫ. طالبــــــاتࢫجامعــــــةࢫمــــــستغانمࢫنموذجــــــا. المقيمــــــاتࢫࢭــــــʏࢫכحيــــــاءࢫاݍݨامعيــــــة

ʏࢫاݍݨــامڥʏاضــةࢫعنــدࢫطالبــاتࢫالڍــʈســةࢫالر ســةࢫحيــثࢫ.  رمما ࢫࢭــʏࢫمما رقــدمࢫافــفاضࢫبــأنࢫللثقافــةࢫدو ر

الرʈاضــةࢫعنــدࢫطالبــاتࢫالڍــʏࢫاݍݨــامڥʏ،ࢫومــنࢫأجــلࢫالتأكــدࢫمــنࢫܵــݰةࢫɸــذاࢫالفــرضࢫاســتخدمࢫالمــنݤݮࢫ

الوصفيࢫبطرʈقةࢫمܦݰية،ࢫحيتࢫطبـقࢫاسـتȎيانࢫموجـھࢫإڲـʄࢫطالبـاتࢫالمقيمـاتࢫبـالڍʏࢫاݍݨـامڥʏ،ࢫوتـمࢫ

مــنࢫالمجتمـعࢫכصــڴʏ،ࢫوࢫ% 23.80طالبـة،ࢫبɴـسبةࢫ " 1000" اختيـارࢫالعينـةࢫبطرʈقــةࢫعـشوائيةࢫعــددɸاࢫ

اسةࢫأنࢫللثقافـةࢫ ࢫعڴʄࢫالنتائجࢫوࢫتفرʉغɺاࢫتمتࢫمعاݍݨْڈاࢫإحصائيا،ࢫحيثࢫتوصلتࢫالد رȊعدࢫاݍݰصو ل

سةࢫلرʈاضةࢫعندࢫطالباتࢫالڍʏࢫاݍݨامڥʏࢫوɸذاࢫماࢫأكدتھࢫالɴسبةࢫالمتحصلࢫعلٕڈـاࢫوعليـھࢫ ࢫࢭʏࢫمما ردو ر

ســـــةࢫالرʈاضــــــةࢫࢭـــــʏࢫכحيـــــاءࢫاݍݨامعيــــــة،ࢫو ةࢫمما اســـــةࢫإڲــــــʄࢫضـــــر رخلـــــصتࢫالد ر أنࢫتخـــــصيصࢫأوقــــــاتࢫور

سةࢫالرʈاضية ʈةࢫللمما رإجبا   .ر

اساتࡧالسابقة   :رالتعقيبࡧعڴʄࡧالد

اســــاتࢫالـــسابقة،ࢫومــــنࢫخـــلالࢫاســــتقراءࢫȊعـــضࢫالمنــــاݠݮࢫ ريȘبـــ؈نࢫمـــنࢫخــــلالࢫاســـتعراضࢫالد

اســـــاتࢫوȌعـــــضࢫأɸـــــدافɺاࢫونتائجɺـــــا،ࢫأنࢫثمـــــةࢫتفـــــاقࢫعڴـــــʄࢫأɸميـــــةࢫالـــــܶݰةࢫ رالمـــــستخدمةࢫࢭـــــʏࢫɸـــــذهࢫالد

ɸـــــاࢫالمɺــــــم اســــــةࢫروالثقافـــــةࢫالــــــܶݰيةࢫبوجــــــھࢫعــــــام،ࢫودو رࢫࢭــــــʏࢫحيــــــاةࢫالȎــــــشر،ࢫومـــــنࢫذلــــــكࢫمــــــاࢫأكدتــــــھࢫد

اســـــةࢫ) 2011العـــــوʈطي،ࢫ( ࢫللتعلـــــيمࢫࢭـــــʏࢫȖعزʈـــــزࢫالعـــــاداتࢫالـــــܶݰيةࢫالـــــسليمةࢫكمـــــاࢫتناولـــــتࢫد رمـــــنࢫدو ر

س،( ة،ࢫكمـــــاࢫ) 2013ومحـــــر رכطـــــرافࢫالرئʋـــــسيةࢫالمـــــؤثرةࢫࢭـــــʏࢫنظـــــامࢫالرعايـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫبالمدينـــــةࢫالمنـــــو

اســة نࢫمثـلࢫد ʈـادةࢫالـو اسـاتࢫبالــسمنةࢫو راɸتمـتࢫȊعـضࢫالد زر ࢭـʏࢫحــ؈نࢫ (Rehmani, et al, 2013) ز

اسـة ʈليـةࢫعـفࢫ (BaraldiI and CondeII, 2016) راɸتمـتࢫد زاݍݰالـةࢫالتعليميـةࢫوالتغذوʈـةࢫللأسـرࢫالفا

ࢫللمؤســسةࢫالتعليميــةࢫࢭــʏࢫتحــسنࢫالوضــعࢫטجتمــاڤʏࢫواɲعɢاســھࢫعڴــʄࢫالتعلــيم . رכجيــالࢫوأنࢫثمــةࢫدو

اســةࢫ كــزتࢫد رو ʈــد،ࢫ(ر ئيــةࢫالمتطلبــةࢫللطالبــةࢫالمـــشرفةࢫعڴــʄࢫتحديــدࢫمفـــاɸيمࢫالفبيــةࢫالغذا) 2018زأبو

اسـاتࢫالـسابقةࢫ اسـةࢫاݍݰاليـةࢫعـنࢫɠافـةࢫالد ʈـاضࢫכطفـالࢫبجامعـةࢫالطـائف،ࢫوتختلـفࢫالد ربقـسمࢫ ر ر

مـــــنࢫخـــــلالࢫ(مــــنࢫحيـــــثࢫترك؈قɸـــــاࢫعڴـــــʄࢫالثقافــــةࢫالـــــܶݰيةࢫوالـــــسلوكࢫالـــــصڍʏࢫوالتحــــصيلࢫالتعليـــــܣࢫ

سفشـــدࢫالباحـــثࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫبالمملكــةࢫالعرȋيـــةࢫالـــسعودية،ࢫبʋنمـــاࢫا) المعــدلࢫالفاكـــܣ

اسةࢫاݍݰالية ،ࢫوȋناءࢫأدواتࢫالد اساتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫלطارࢫالنظر ربالد    .ير
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اسةࡧالميدانيةࡧونتائجɺا   :رالد

اســـةࢫالميدانيـــةࢫمـــنࢫ ࢫمٔڈمـــاࢫإجـــراءاتࢫالد رʇــشتملࢫɸـــذاࢫالقـــسمࢫعڴـــʄࢫجـــزأينࢫيتـــضمنࢫכو ل

اســــة،ࢫوخصائــــصɺا،ࢫأمــــا صــــفɺا،ࢫوعينــــةࢫالد اســــةࢫو رحيــــثࢫالمــــنݤݮࢫالمــــستخدم،ࢫوأدواتࢫالد ࢫاݍݨــــزءࢫور

ࢫأɸــمࢫمـاࢫتوصــلتࢫإليــھࢫمـنࢫنتــائج،ࢫوفيمــاࢫيڴـʏࢫعــرضࢫتفــصيڴʏࢫ اســةࢫالميدانيـةࢫفيȘنــاو لالثـاɲيࢫمــنࢫالد ر

اسةࢫالميدانيةࢫونتائجɺا    .رلإجراءاتࢫالد

اسةࡧالميدانية) أ(   رإجراءاتࡧالد
اســـــــةࢫالميدانيــــــــةࢫخطــــــــواتࢫومراحـــــــلࢫتنفيــــــــذɸاࢫمـــــــنࢫحيــــــــثࢫالمــــــــنݤݮࢫ ࢫإجــــــــراءاتࢫالد رتȘنـــــــاو ل

صفɺا،ࢫو اسةࢫوخصائصɺاووכدواتࢫالمستخدمةࢫو   .رعينةࢫالد

اسةࡧوأدواٮڈا   :رمنݤݮࡧالد

هࢫ اسةࢫالظـاɸرةࢫكمـاࢫتوجـدࢫ"راسȘندتࢫعڴʄࢫأسسࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫباعتبا رأسلوȋاࢫʇعتمدࢫد

تباطɺــاࢫبـــالظواɸرࢫ رࢭــʏࢫالواقــعࢫوٱڈــتمࢫبوصــفɺاࢫوصـــفاࢫدقيقــا،ࢫوʉعــفࢫعٔڈــاࢫȖعب؈ــفاࢫكميـــاࢫوكيفيــاࢫومــدىࢫا
ً ً ً ً ً

ࢫ ن(ىכخــــر ڈـــــا)87: 2001. وعبيـــــدات،ࢫوآخـــــر اســـــاتࢫالوصـــــفيةࢫטستقـــــصائية،ࢫالۘـــــܣࢫ،ࢫولɢوٰ رࢫمــــنࢫالد

   .تقومࢫعڴʄࢫاستكشافࢫالظاɸرة،ࢫوالوقوفࢫعڴʄࢫمحدداٮڈاࢫوأȊعادɸا

  :وصفࡧכداة

اسةࡧ: (اسȘبانةࡧالثقافةࡧالܶݰية      ")1رقم"رمݏݰقࡧالد

اســـــاتࢫالـــــسابقةࢫ ࢫوالد رتـــــمࢫإعـــــدادࢫاســـــȘبانةࢫالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫࢭـــــʏࢫضـــــوءࢫלطـــــارࢫالنظـــــر ي

ɢذاࢫالمجال،ࢫوتتɸࢫʏبانةࢫمنࢫقسم؈نالمرشدةࢫࢭȘذهࢫטسɸࢫ   :نو

ࢫالبيانــاتࢫכوليـــة،ࢫوتتمثــلࢫࢭــʏࢫالنــوعࢫوالتخـــصصࢫوالمعــدلࢫالفاكــܣ،ࢫوأســـئلةࢫ:لالقــسمࡧכو لࢫيȘنــاو

  .تتعلقࢫبالتدخ؈ن،ࢫوכمراضࢫالۘܣࢫʇعاɲيࢫمٔڈاࢫالمستجيب،ࢫومصادرࢫالثقافةࢫالܶݰية

ࢫمنࢫ:القسمࡧالثاɲي ࢫטسȘبانة،ࢫوʈتɢو ࢫمحاو نࢫوȘʈناو ةࢫتقـʋسࢫ) 39(رل ࢫ)3(رعبا ࢫوɸـذهࢫالمحـاو رࢫمحـاو ر

ʏالثلاثةࢫۂ:   

ࢫכو� لالمحو ࢫمنࢫ: البعدࢫالرʈاعۜܣ: ر ة12نوʈتɢو   .رࢫعبا

ࢫالثاɲي� ࢫمنࢫ: التغذيةࢫالسليمة: رالمحو ة14نوʈتɢو   .رࢫعبا

ࢫالثالث� ࢫمنࢫ: النظافةࢫالܨݵصية: رالمحو ة13نوʈتɢو   .رࢫعبا

اتࢫטسـȘبانةࢫبإحـدىࢫטسـتجاباتࢫاݍݵمـسࢫالت ًدائمـا،ࢫغالبـا،ࢫ: (اليـةروʈتمࢫטستجابةࢫعڴʄࢫجميـعࢫعبـا ً

ا،ࢫأبــدا ًأحيانــا،ࢫنــاد
رً

جاتࢫاݍݵمــسࢫالتاليــةࢫ)ً ،ࢫ3،ࢫ4،ࢫ5(ر،ࢫحيــثࢫتأخــذࢫɸــذهࢫטســتجاباتࢫاݍݵمــسࢫالــد

  .عڴʄࢫالفتʋب) 1،ࢫ2
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وقــدࢫتــمࢫاتبــاعࢫاݍݵطــواتࢫالتاليــةࢫللتحقــقࢫمــنࢫثبــاتࢫوصــدقࢫاســȘبانةࢫالثقافــةࢫالــܶݰية،ࢫ

ɸمࢫعـــــ) 120(وذلــــكࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫقوامɺــــاࢫ رطالبـــــاࢫوطالبـــــةࢫتــــمࢫاختيـــــا اســـــةࢫً رشوائياࢫمــــنࢫبـــــ؈نࢫعينـــــةࢫالد

  .כساسية

  :حسابࡧصدقࡧالمحكم؈ن (1)

ٮڈاࢫכوليـــــةࢫعڴـــــʄࢫ محكمــــــاࢫمـــــنࢫכســـــاتذةࢫوכســــــاتذةࢫ) 15(رتـــــمࢫعـــــرضࢫטســـــȘبانةࢫࢭــــــʏࢫصـــــو

المـــــشارك؈نࢫوالمـــــساعدينࢫمـــــنࢫالمتخصـــــص؈نࢫࢭـــــʏࢫالفبيـــــة،ࢫوالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫومـــــنࢫلɺـــــمࢫخـــــفةࢫ٭ڈـــــذاࢫ

،ࢫومعرفـــةࢫمـــدىࢫ ࢫيالمجـــال،ࢫللتأكـــدࢫمـــنࢫصـــدقɺاࢫالظـــاɸر ات،ࢫومـــدىࢫانتما٬ڈـــاࢫللمحـــو روضـــوحࢫالعبـــا ر

ࢫإڲــʄࢫȖغي؈ـــفࢫصـــياغةࢫ اٮڈـــا،ࢫوقــدࢫأشـــارࢫالمحكمـــو نالــذيࢫتɴتـــܣࢫإليــھ،ࢫومـــدىࢫالفɺـــمࢫالمــشفكࢫلɢافـــةࢫعبا ر

ٮڈاࢫالٔڈائية تࢫࢭʏࢫصو اتࢫوحذفࢫالبعضࢫךخرࢫحۘܢࢫصا رȊعضࢫالعبا ر   .ر

ࡧלحصائية (2)   :قحسابࡧصدقࡧوثباتࡧטسȘبانةࡧبالطر

سـȘبانةࢫثـمࢫالتأكـدࢫمـنࢫصـدقࢫטسـȘبانة،ࢫوذلـكࢫكمـاࢫتمࢫذلكࢫبطرʈقت؈ن،ࢫحسابࢫثبـاتࢫט

ʏيڴ:  

      صدقࡧاسȘبانةࡧالثقافةࡧالܶݰية: ًثانيا

تبـاطࢫ اتࢫاسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫعنࢫطرʈـقࢫحـسابࢫمعامـلࢫט رتمࢫحسابࢫصدقࢫعبا ر

جـةࢫ ةࢫࢭـʏࢫحالـةࢫحـذفࢫد ࢫالفرڤـʏࢫالـذيࢫتɴتـܣࢫإليـھࢫالعبـــا جةࢫالɢليةࢫللمحـو ةࢫوالد جةࢫالعبــا رب؈نࢫد ر ر ر رر

ــــ اتࢫالعبـ ةࢫباعتبــــارࢫأنࢫبقيــــةࢫعبــــا ـــــا ࢫالفرڤــــʏࢫالــــذيࢫتɴتــــܣࢫإليــــھࢫالعبـ جــــةࢫالɢليــــةࢫللمحــــو ةࢫمــــنࢫالد رـا ر ر رر

ةࢫ ࢫالفرڤــʏࢫمحɢـــاࢫللعبــا رالمحــو
ً

ࢫ)519،ࢫ2016حـــسن،ࢫ(ر الـــذيࢫ) 1(ل،ࢫوɸــوࢫمــاࢫيتـــܸݳࢫبــالنظرࢫإڲـــʄࢫجــدو

اتࢫاسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰية   .ريب؈نࢫمعاملاتࢫثباتࢫوصدقࢫعبا

ثانيا
ً

   ثباتࡧטسȘبانة: 

اتࢫاسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫبطرʈقت؈نࢫɸماتمࢫحسابࢫثب   :راتࢫعبا

نباخ�   Alpha-Cronbach وحسابࡧمعاملࡧألفاࡧلـࡧكر

ࢫفرڤـʏࢫعڴـʄࢫحـدهࢫ نبـاخࢫلɢـلࢫمحـو رحيثࢫتمࢫحسابࢫمعامـلࢫألفـاࢫلــࢫكر اتࢫɠـلࢫ(و رȊعـددࢫعبـا

ʏࢫفرڤ ࢫالفرڤـʏ،ࢫ)رمحو جةࢫالɢليةࢫللمحو اتࢫمنࢫالد جاتࢫإحدىࢫالعبا ر،ࢫوࢭʏࢫɠلࢫمرةࢫيتمࢫحذفࢫد ر ر ر

ࢫࢭـʏࢫوأسفرتࢫتلكࢫ اتࢫثابتة،ࢫحيثࢫوجدࢫأنࢫمعاملࢫألفـاࢫالعـامࢫللمحـو راݍݵطوةࢫعنࢫأنࢫجميعࢫالعبا ُ ر

ࢫالفرڤـʏࢫࢭـʏࢫحالـةࢫوجـودࢫجميـعࢫ ࢫمعاملࢫألفـاࢫالعـامࢫللمحـو ةࢫأقلࢫمنࢫأوࢫʇساو رحالةࢫحذفࢫأيࢫعبا ي ر

اتـھ ࢫالفرڤــʏࢫ. رعبا ࢫفرڤــʏࢫلاࢫيـؤديࢫإڲــʄࢫانخفـاضࢫمعامـلࢫثبــاتࢫالمحـو اتࢫɠـلࢫمحـو رأيࢫأنࢫتـدخلࢫعبــا ر ر

  .)517،ࢫ2016حسن،ࢫ(

تباط�    رحسابࡧمعاملاتࡧט

ࢫ جاتࢫالɢليــــةࢫللمحـــــو ةࢫوالـــــد جـــــاتࢫالعبــــــا تبـــــاطࢫبــــ؈نࢫد رحيــــثࢫتــــمࢫحـــــسابࢫمعــــاملاتࢫט ر ر ر ر

تبـاطࢫدالـةࢫإحـصائيا،ࢫممـاࢫيـدلࢫعڴـʄࢫ ة،ࢫفوجـدࢫأنࢫجميـعࢫمعـاملاتࢫט ًالفرڤʏࢫالذيࢫتɴتܣࢫلھࢫالعبـــا رُ ِر
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ʏࢫالتــــاڲ اتࢫاســــȘبانةࢫالثقافــــةࢫالــــܶݰية،ࢫواݍݨــــدو لטȖــــساقࢫالــــداخڴʏࢫوثبــــاتࢫعبــــا ــــݳࢫمعــــاملاتࢫر ࢫيوܷ

اتࢫاسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫبالطرʈقت؈نࢫالسابقت؈ن   .رثباتࢫعبا

ࡧ اتࡧاسȘبانةࡧالثقافةࡧالܶݰيةࡧ): 1(لجدو   )120= نࡧ(رمعاملاتࡧثباتࡧوصدقࡧعبا

معامل الارتباط   معامل ألفا  العبارات المحـور
  )ثبات ()1(بالمحور

معامل الارتباط بالمحور في حالة حذف 
  )صدق(ر درجة العبارة من المحو

1  0.864  0.583** 0.503** 
2 0.858  0.666** 0.589** 
3 0.876  0.415** 0.301** 
4 0.866  0.576** 0.469** 
5 0.855  0.719** 0.633** 
6 0.866  0.560** 0.465** 
7 0.853  0.745** 0.681** 
8 0.848  0.807** 0.756** 
9 0.851  0.764** 0.695** 
10 0.848  0.797** 0.741** 
11 0.866  0.592** 0.484** 

  الأول
  البعد الریاضي

  
معامل ألفا العام 

  0.870= للمحور 

12 0.869  0.479** 0.389** 
1  0.905  0.579** 0.504** 
2 0.899  0.707** 0.648** 
3 0.899  0.710** 0.651** 
4 0.896  0.770** 0.720** 
5 0.898  0.745** 0.693** 
6 0.894  0.816** 0.776** 
7 0.898  0.733** 0.678** 
8 0.904  0.588** 0.519** 
9 0.906  0.558** 0.474** 
10 0.904  0.606** 0.534** 
11 0.898  0.735** 0.688** 
12 0.903  0.618** 0.545** 
13 0.902  0.654** 0.581** 

 الثاني
  

  التغذیة السلیمة
  

معامل ألفا العام 
  0.907= للمحور 

14 0.903  0.632** 0.552** 
1  0.859  0.671** 0.624** 
2 0.876  0.419** 0.288** 
3 0.861  0.594** 0.507** 
4 0.853  0.713** 0.641** 
5 0.875  0.516** 0.374** 
6 0.863  0.616** 0.504** 
7 0.856  0.686** 0.628** 
8 0.848  0.788** 0.737** 
9 0.852  0.743** 0.689** 
10 0.854  0.706** 0.639** 
11 0.850  0.811** 0.774** 
12 0.863  0.599** 0.496** 

 الثالث
  

  النظافة الشخصیة
  

معامل ألفا العام 
  0.869= للمحور 

13 0.861  0.596** 0.533** 
ࢫ (1)  جــةࢫالɢليـةࢫللمحــو ةࢫضــمنࢫالد ـــا جـةࢫالعبـ ࢫࢭــʏࢫحالــةࢫوجــودࢫد تبــاطࢫبـالمحو رمعامــلࢫט رر ر ر ًدالࢫإحــصائياࢫعنــدࢫ  ** ر

  (0.01) ىمستو
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ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

اتـــھࢫأقـــلࢫمـــنࢫأوࢫ� ةࢫمـــنࢫعبا ࢫفرڤـــʏࢫࢭـــʏࢫحالـــةࢫحـــذفࢫɠـــلࢫالعبـــا نبـــاخࢫلɢـــلࢫمحـــو رأنࢫمعامــلࢫألفـــاࢫكر ر ر و

ةࢫلاࢫ ـــا ة،ࢫأيࢫأنࢫتــدخلࢫالعبـ ـــا ࢫالفرڤــʏࢫالـذيࢫتɴتــܣࢫإليــھࢫالعبـ ࢫمعامــلࢫألفــاࢫالعــامࢫللمحــو رʇـساو ر ر ي

ة،ࢫوأنࢫاســــȘبعادɸاࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫانخفـــاضࢫمعامـــل ࢫالفرڤـــʏࢫالـــذيࢫتɴتـــܣࢫإليـــھࢫالعبـــــا رࢫثبـــاتࢫالمحـــو ر

ࢫ ةࢫȖــسɺمࢫࢭــʏࢫالثبــاتࢫالكڴــʏࢫللمحــو ريــؤديࢫإڲــʄࢫخفــضࢫɸــذاࢫالمعامــل،ࢫوɸــذاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫɠــلࢫعبــا ر

اتࢫثابتة   .رالذيࢫتقʋسھ،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫجميعࢫالعبا

جـةࢫا� اتࢫوالد ةࢫمـنࢫالعبـا جـةࢫɠـلࢫالعبـا تبـاطࢫبـ؈نࢫد رأنࢫجميعࢫمعاملاتࢫט ر ر ر ࢫالفرڤـʏࢫر رلɢليـةࢫللمحـو

ةࢫ ــــا ࢫالفرڤـــʏ(رالــذيࢫتɴتـــܣࢫإليـــھࢫالعبـ جـــةࢫالɢليـــةࢫللمحـــو ةࢫࢭـــʏࢫالد ــــا جـــةࢫالعبـ رࢭـــʏࢫحالـــةࢫوجـــودࢫد ر ر ) ر

ࢫ(ًدالـــةࢫإحــــصائياࢫ اتࢫ) 0.01ىعنـــدࢫمــــستو رممـــاࢫيــــدلࢫعڴـــʄࢫטȖــــساقࢫالـــداخڴʏࢫوثبــــاتࢫجميـــعࢫعبــــا

  .اسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰية

ةࢫوا� جــةࢫɠــلࢫالعبــا تبــاطࢫبــ؈نࢫد رأنࢫجميــعࢫمعــاملاتࢫט ر ࢫالفرڤــʏࢫالــذيࢫتɴتــܣࢫر جــةࢫالɢليــةࢫللمحــو رلد ر

ةࢫ ࢫالفرڤـʏࢫالـذيࢫتقʋـسھ(رإليھࢫالعبـــا جـةࢫالɢليـةࢫللمحـو ةࢫمـنࢫالد جـةࢫالعبـــا رࢭـʏࢫحالـةࢫحـذفࢫد ر ر ) ر

ࢫ(ًدالــــةࢫإحــــصائياࢫ اتࢫاســــȘبانةࢫالثقافــــةࢫ) 0.01ىعنــــدࢫمــــستو رممــــاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫصــــدقࢫجميــــعࢫعبــــا

   .الܶݰية

ࡧاسȘبانةࡧالثقافةࡧالܶ (2)   :ݰيةرحسابࡧالثباتࡧالكڴʏࡧلمحاو

ࢫاسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫبطرʈقت؈ن כوڲʄࢫعنࢫطرʈقࢫمعامـلࢫألفـاࢫ: رتمࢫحسابࢫالثباتࢫالكڴʏࢫلمحاو

نبـــاخ،ࢫوالثانيـــةࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫمعامـــلࢫالثبـــاتࢫبطرʈقـــةࢫالتجزئـــةࢫالنـــصفيةࢫلــــࢫســـب؈فمان  نࢫبـــراو-ولــــࢫكر

Spearman-Brown،قت؈نࢫمرتفعـةʈبانةࢫبالطرȘࢫטس ر،ࢫفوجدࢫأنࢫمعاملاتࢫالثباتࢫالكڴʏࢫلمحاو ࢫممـاࢫُ

ʏࢫالتاڲ ࢫטسȘبانة،ࢫكماࢫباݍݨدو ليدلࢫعڴʄࢫالثباتࢫالكڴʏࢫلمحاو   :ر

ࡧ ࡧاسȘبانةࡧالثقافةࡧالܶݰية): 2(لجدو   رمعاملاتࡧالثباتࡧالكڴʏࡧلمحاو

  معامل الثبات
معامل ألفا   عدد العبارات  محاور الاستبانة م

  كرونباخ
معامل الثبات بطریقة التجزئة 

   براون-النصفیة لـ سبیرمان
 0.892 0.870  12  لریاضيالبعد ا  1
 0.946 0.907  14  التغذیة السلیمة 2
 0.877 0.869  13  النظافة الشخصیة 3

مــــــنࢫלجــــــراءاتࢫالــــــسابقةࢫتــــــمࢫالتأكــــــدࢫمــــــنࢫثبــــــاتࢫوصــــــدقࢫاســــــȘبانةࢫالثقافــــــةࢫالــــــܶݰية،ࢫ

قـمࢫ ـݳࢫالمݏݰـقࢫ ) 1(روصـلاحيْڈاࢫلقيـاسࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫلـدىࢫطـلابࢫوطالبـاتࢫجامعـةࢫتبـوك،ࢫوʈوܷ

  .ٮڈاࢫالٔڈائيةرטسȘبانةࢫࢭʏࢫصو

ʈجࢫ روللاســـــتجابةࢫعڴـــــʄࢫفقـــــراتࢫטســـــȘبانةࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫأســـــلوبࢫليكـــــرتࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫتـــــد

انࢫ اتࢫטســȘبانة،ࢫحيـــثࢫيــفاوحࢫبــ؈نࢫخمـــسةࢫأو ࢫלجابــةࢫعڴــʄࢫجميـــعࢫعبــا زخما؟ــۜܣࢫلتحديــدࢫمـــستو ر ى
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ا،ࢫأبـــدا: (للبـــدائل ًدائمـــا،ࢫغالبـــا،ࢫأحيانـــا،ࢫنـــاد
رً

ً ً ً(ʏࢫالتـــواڲʄانࢫךتيـــةࢫعڴـــ ،ࢫ)1،ࢫ2،ࢫ3،ࢫ4،ࢫ5: (ز،ࢫوۂـــʏࢫכو

ࢫטســـȘبانةࢫإڲـــʄࢫ جـــةࢫɠـــلࢫمـــستجيبࢫأوࢫمـــستجيبةࢫعڴـــʄࢫمحـــاو روتـــمࢫتحوʈـــلࢫد ࢫ) 5(ر جـــاتࢫلɢـــلࢫمحـــو رد ر

،ࢫوȌعـــدࢫذلـــكࢫتـــمࢫتـــصɴيفࢫتلـــكࢫלجابـــاتࢫإڲـــʄࢫ اتࢫالمحـــو روذلـــكࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫالقـــسمةࢫعڴـــʄࢫعـــددࢫعبـــا ر

  :خمسةࢫمستوʈاتࢫأوࢫفئاتࢫمȘساوʈةࢫࢭʏࢫالمدىࢫمنࢫخلالࢫالمعادلةࢫالتالية

ࡧالفئةࡧ نࡧ= (لطو   0.80 = 5÷ ) 1-5= (عددࡧبدائلࡧטسȘبانةࡧ÷ ) زنࡧأقلࡧو-زأكفࡧو

ʏࢫالتاڲ ݳࢫباݍݨدو   :للنحصلࢫعڴʄࢫالتصɴيفࢫالموܷ

ࡧ ʈجࡧالمستخدمࡧࡩʏࡧטسȘبانة): 3(لجدو ʉعࡧمدىࡧטستجابةࡧوفقࡧالتد رتو   ز

  مدى الاستجابة  الاستجابة  مدى الاستجابة الاستجابة
 2.60 لأقل من 1.80من  ًنادرا  5  إلى 4.20من   ًدائما
  1.80لأقل من )  1(من   ًأبدا 4.20 لأقل من  3.40من   ًغالبا
   3.40 لأقل من 2.60من   ًأحیانا

اسة   :رمجتمعࡧوعينةࡧالد

اسةࢫبطرʈقةࢫعشوائيةࢫمنࢫالطلابࢫوالطالباتࢫبجميـعࢫالتخصـصاتࢫ رتمࢫاختيارࢫعينةࢫالد

والɢليـاتࢫبجامعــةࢫتبــوك،ࢫولتحديــدࢫݯݨــمࢫعينــةࢫالبحــثࢫبحيــثࢫتمثــلࢫالمجتمــعࢫכصــڴʏࢫتمثــيلاࢫتا
ً

مًــا،ࢫ

جــان ابطــةࢫالفبيـةࢫכمرʈكيــةࢫلـــࢫك؈فجــؠۜܣࢫومو رتـمࢫاســتخدامࢫمعادلــةࢫمــدخلࢫ  Morgan (1970)  ر

Kergcie &  لتحديدࢫݯݨمࢫالعينة،ࢫوذلكࢫوفقࢫالمعادلةࢫالتالية:  
             

                                         
                                                              =n  

           

   :حيث

n = ݯݨمࢫالعينةࢫالمطلوب،      N = ݯݨمࢫمجتمعࢫالبحث. 
P = ـــــــسبةࢫالمجتمــــــعࢫɲانࢫأوࢫɢمؤشــــــرࢫالــــــسPopulation Proportionـــــــؠۜܣࢫʋࢫواقــــــفحࢫك؈فج

ࢫ جانࢫأنࢫȖساو يومو     .0.5ر
d = ࢫعنھࢫوأكفࢫقيمةࢫلھࢫ    .0.05زɲسبةࢫاݍݵطأࢫالذيࢫيمكنࢫالتجاو

X2 = ةࢫوʈجةࢫحر ࢫثقةࢫ3.841= احدةࢫرقيمةࢫمرȌعࢫɠايࢫبد   .0.95= ىࢫعندࢫمستو
ًوȋاستخدامࢫالمعادلةࢫالسابقةࢫنجـدࢫأنࢫݯݨـمࢫالعينـةࢫالـذيࢫيمثـلࢫمجتمـعࢫجامعـةࢫتبـوكࢫتمثـيلاࢫتامـاࢫ ً

ࢫ ࢫالتاڲʏ)0.05(ىعندࢫمستو   :ل،ࢫكماࢫباݍݨدو

  

  

X2 N P (1 - P) 
d2 (N-1) + X2 p (1 -P)  
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ࡧ ࡧدلالةࡧ): 4(لجدو ىݯݨمࡧالعينةࡧإذاࡧعلمࡧݯݨمࡧمجتمعࡧجامعةࡧتبوكࡧعندࡧمستو ُ0.05  

  حجم العینة  2كـا مستوى الدلالة  Pبة المجتمع  نس حجم مجتمع جامعة تبوك
32638  0.5  0.05  3.841  380  

؛ࢫإلاࢫأنھࢫيمكنࢫأنࢫيزʈدࢫݯݨمࢫالعينـةࢫعـنࢫ)380(وɴʈبڧʏࢫاختيارࢫعينةࢫلاࢫيقلࢫݯݨمɺاࢫعنࢫ
َّ

ʈــــادةࢫݯݨـــمࢫالعينــــةࢫيقلـــلࢫمــــنࢫخطـــأࢫالمعاينــــةࢫوʈمكـــنࢫأنࢫيــــوفرࢫ زɸـــذاࢫاݍݰــــد،ࢫاســـȘناداࢫللقاعــــدةࢫبـــأنࢫ

تمثــــيلاࢫأعڴـــــʄࢫݍݵــــصائصࢫالمج
ً

-534،ࢫ2016حـــــسن،ࢫ(ًتمـــــعࢫوȋالتــــاڲʏࢫȖعميمـــــاࢫأصــــدقࢫلنتـــــائجࢫالبحــــثࢫ

ʈادةࢫݯݨمࢫالعينةࢫإڲʄࢫ). 535 اسةࢫ زولذلكࢫفقدࢫتمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد ًطالباࢫوطالبـةࢫلـضمانࢫتمثيـلࢫ) 614(ر

ًالعينةࢫلمجتمعࢫجامعةࢫتبوكࢫتمثيلاࢫتاما ً
.  

  :خصائصࡧالعينة•

ࢫ ا؟ــۜܣࢫכو ٮڈاࢫالٔڈائيــةࢫخــلالࢫالفــصلࢫالد لطبقــتࢫטســȘبانةࢫࢭــʏࢫصــو ر ا؟ــۜܣࢫر رمــنࢫالعــامࢫالد

اســـــةࢫ)ɸــــــ1440/1441( ʉـــــعࢫالعينــــــةࢫ) 614(ر،ࢫوقـــــدࢫبلغــــــتࢫعينـــــةࢫالد زطالبــــــاࢫوطالبـــــة،ࢫوʈظɺـــــرࢫمــــــنࢫتو

ࢫ ئʋــسةࢫتتــضمنࢫالتخــصصࢫحيــثࢫɠانــتࢫ) 4(لبحــسبࢫخصائــصɺاࢫعڴــʄࢫجــدو روجــودࢫثلاثــةࢫمتغ؈ــفاتࢫ

ࢫتخصـــصاتࢫالعلـــومࢫالتطبيقيـــة ،ࢫوʈرجـــعࢫɸـــذاࢫإڲـــʄࢫانȘـــشارࢫ%)73.78(الطبيعيـــةࢫ/ىɲـــسبةࢫالطلبـــةࢫذو

ࢫالعلميــــــــةࢫوالتطبيقيــــــــةࢫوتنــــــــوعࢫالɢليــــــــاتࢫالعلميــــــــةࢫباݍݨامعــــــــةࢫمثــــــــلࢫالطــــــــب،ࢫوالــــــــصيدلة،ࢫכقــــــــسام

ࢫتخصـصاتࢫالعلـومࢫاجتماعيـة اɲـسانيةࢫفɢانـتࢫ/ىوالɺندسة،ࢫوالعلوم،ࢫوالعلومࢫالتطبيقيـة،ࢫأمـاࢫذو

ࢫتخصـــــصاتࢫالعلــــــومࢫالــــــشرعية%)ɲ)12.21ـــــسبْڈمࢫ العرȋيــــــةࢫ/ي،ࢫࢭــــــʏࢫحــــــ؈نࢫɠانـــــتࢫɲــــــسبةࢫالطلبــــــةࢫذو

ࢫ،ࢫوȋحــــسبࢫمتغ؈ـــــفࢫالنــــوع%)14.01( اســـــةࢫمــــنࢫالـــــذɠو رࢫɠانـــــتࢫɲــــسبةࢫالمـــــشارك؈نࢫࢭــــʏࢫالد ،ࢫ%)57.98(ر

ࢫالتحصيلࢫ %)42,02(وɲسبةࢫלناثࢫ فقدࢫبلغتࢫɲـسبةࢫ" المعدلࢫالفاكܣ"ى،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫمستو

ʈنࢫإڲــــʄࢫالعـــددࢫالكڴــــʏࢫللعينـــةࢫ ،ࢫبنمـــاࢫɠانــــتࢫɲـــسبةࢫاݍݰاصــــل؈نࢫعڴـــʄࢫمعــــدلࢫ %)29,64(زالطلبـــةࢫالممتـــا

،ࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫ%)22.64(اصـــل؈نࢫعڴـــʄࢫمعـــدلࢫتراكـــܣࢫجيـــدࢫ،ࢫوɲـــسبةࢫاݍݰ %)33,39(تراكـــܣࢫجيـــدࢫجـــداࢫ

ࢫفأقـــــلࢫ ࢫالمعـــــدلࢫمقبـــــو لبلغـــــتࢫɲـــــسبةࢫالطلبـــــةࢫمـــــنࢫذو ʉـــــعࢫ %) 14,33(ي ـــــݳࢫتو ࢫالتـــــاڲʏࢫيوܷ زواݍݨـــــدو ل

اسة   .رالعينةࢫطبقاࢫلمتغ؈فاتࢫالد

ࡧ اسة): 5(لجدو ʉعࡧالعينةࡧطبقاࡧلمتغ؈فاتࡧالد رتو   ز

 النسبة المئویة التكرار البیان المتغیر م
 %14.01  86 عربیة/علوم شرعیة
 %12.21 75 انسانیة/علوم اجتماعیة
 %73.78 453 طبیعیة/علوم تطبیقیة

 التخصص 1

  %100 614  المجموع
  %57.98 356 ذكور
 النوع 2  %42,02  258 إناث

  %100 614 المجموع
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 النسبة المئویة التكرار البیان المتغیر م
  %29,64 182  ممتاز

  %33,39 205 ًجید جدا
 %22.64 139 دجی

  %14,33 88  مقبول فأقل
مستوى التحصیل  3

  "المعدل التراكمي"

  %100 614  المجموع
  :כساليبࡧלحصائية�

ًتـــــمࢫاســـــتخدامࢫعـــــدداࢫمـــــنࢫכســـــاليبࢫלحـــــصائيةࢫللتحقـــــقࢫمـــــنࢫثبـــــاتࢫوصـــــدقࢫטســـــȘبانةࢫ

ʏذهࢫכساليبࢫۂɸاسةࢫو   :روלجابةࢫعنࢫȖساؤلاتࢫالد

تباطࢫلب؈فسو• نمعاملࢫט   .ر

نباخ•   .Alpha-Cronbach ومعاملࢫألفاࢫلـࢫكر

  .Spearman-Brown نࢫبراو-معاملࢫالثباتࢫبطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫلـࢫسب؈فمان•

اتࢫɠلࢫمحو• ࢫكɢل،ࢫلفتʋبࢫعبا اتࢫوللمحو رالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫللعبا رر   .ر

اتࢫاســتجاباتࢫأفــرادࢫالعينــةࢫعڴــʄࢫ ɠ2( Chi-Squareـاـ(اختبـارࢫمرȌــعࢫɠـاـيࢫ• قࢫبــ؈نࢫتكــرا رلبحــثࢫالفــر و

ࢫטسȘبانة اتࢫمحاو رأسئلةࢫوعبا     .ر

ࢫ T-Test )ت(ختبارࢫا• ࢫوלنـاثࢫࢭـʏࢫمحـاو قࢫب؈نࢫمتوسـطيࢫالـذɠو رللعيɴت؈نࢫالمستقلت؈ن،ࢫلبحثࢫالفر ر و

  .اسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰية

ࢫاسـȘبانةࢫالثقافـةࢫ One- Way ANOVA تحليـلࢫالتبـاينࢫࢭـʏࢫاتجـاهࢫواحـد• قࢫࢭـʏࢫمحـاو رلبحـثࢫالفـر و

   .الܶݰيةࢫالۘܣࢫترجعࢫإڲʄࢫنوعࢫالɢليةࢫوالمعدلࢫالفاكܣ

قࢫالدالـــةࢫ LSD Least significant difference ࢫدالقاختبـــارࢫأقـــلࢫفـــر• ولتحديـــدࢫاتجـــاهࢫالفـــر

  .ًإحصائيا

اسةࡧالميدانية) ب(   رنتائجࡧالد
ʏࢫماࢫيڴʄاسةࢫالميدانيةࢫعڴ   :راشتملتࢫنتائجࢫالد

  :لالسؤالࡧכو

ʄࢫالذيࢫينصࢫعڴ   ماࢫواقعࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك؟: لللإجابةࢫعنࢫالسؤالࢫכو

  :عڴʄࢫɸذاࢫالسؤالࢫלجابةࢫعڴʄࢫכسئلةࢫالفرعيةࢫךتيةوتطلبࢫלجابةࢫ

  ماࢫمعدلاتࢫالتدخ؈نࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك؟)أ 

   ماࢫכمراضࢫالشاǿعةࢫب؈نࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك؟)ب 

ʈةࢫࢭʏࢫالوجباتࢫالغذائية؟)ج    رɸلࢫٱڈتمࢫطلابࢫوطالباتࢫاݍݨامعةࢫبكميةࢫالسعراتࢫاݍݰرا
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  ةࢫتبوك؟ماࢫأɸمࢫمصارࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫلدىࢫطلبةࢫجامع)د 

ســـــةࢫطلبـــــةࢫجامعـــــةࢫتبـــــوكࢫلأȊعـــــادࢫالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫ)ɸــــــ  ࢫالتغذيـــــةࢫ-البعـــــدࢫالرʈاعـــــۜܣ(رمـــــاࢫواقـــــعࢫمما

   :؟ࢫࢫتمࢫاستخدام)ࢫالنظافةࢫالܨݵصية–السليمةࢫ

اتࢫاسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰية� اتࢫوالɴسبࢫالمئوʈةࢫأسئلةࢫوعبا رالتكرا   .ر

اتࢫاســت ɠ2( Chi-Squareـاـ(اختبـارࢫمرȌــعࢫɠـاـيࢫ� قࢫبــ؈نࢫتكـرا رلبحــثࢫالفــر جاباتࢫأفــرادࢫالعينــةࢫعڴــʄࢫو

اتࢫاسȘبانةࢫالثقافةࢫالܶݰية   .رأسئلةࢫوعبا

ࢫالتالية� ࢫكɢل،ࢫفɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫباݍݨداو اتࢫوللمحو لحسابࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫللعبا ر   :ر

ࡧ اتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧونتائجࡧاختبارࡧمرȌعࡧɠايࡧ): 6(لجدو قࡧب؈نࡧ ɠ2( Chi-Squareا(رالتكرا ولبحثࡧالفر

اتࡧاستجاباتࡧأفرادࡧا ɸلࡧتدخنࡧالܦݨائرࡧأوࡧ: (لعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧعڴʄࡧالسؤالرتكرا

  )614=ن) (الشʋشة؟

 مستوى الدلالة قیمة مربع كاي النسبة التكرار هل تدخن السجائر أو الشیشة؟

  %76.22 468 لا أدخن
  %9.93 61 مدخن بسیط
  %10.42 64 مدخن متوسط
  %3.42 21 مدخن بكثرة

866.66 0.01 

ࢫالسابقࢫماࢫيڴʏيتܸݳࢫم   :لنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

لاࢫ(لـــصاݍݳࢫטســـتجابةࢫ) ɸـــلࢫتـــدخنࢫالـــܦݨائرࢫأوࢫالشʋـــشة؟(مـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫعڴـــʄࢫالـــسؤالࢫ

اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعـةࢫتبـوكࢫلاࢫيـ). أدخن ࢫروɸذاࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫأعڴʄࢫɲسبةࢫمنࢫأفرادࢫعينةࢫالد ندخنو

ࢫالــــــܦݨائرࢫأوࢫالشʋــــــشةࢫضــــــمنࢫعينــــــةࢫ نالــــــܦݨائرࢫأوࢫالشʋــــــشة،ࢫحيــــــثࢫبلغــــــتࢫɲــــــسبةࢫمــــــنࢫلاࢫيــــــدخنو

اســةࢫ ȋــاعࢫالعــددࢫالكڴــʏࢫللعينــة،ࢫكمــاࢫ %) 76.22(رالد رمــنࢫالطلبــة،ࢫوۂــʏࢫɲــسبةࢫكب؈ــفةࢫتخطــتࢫثلاثــةࢫأ

اسةࢫبلغتࢫ ࢫالܦݨائرࢫأوࢫالشʋشةࢫبك؆فة %) 3.42(رأنࢫأقلࢫɲسبةࢫمنࢫعينةࢫالد   .نوɠانتࢫلمنࢫيدخنو

ࡧ اتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧونتائجࡧاختبارࡧمرȌعࡧɠايࡧ: )7(لجدو قࡧب؈نࡧ ɠ2( Chi-Squareا(رالتكرا ولبحثࡧالفر

اتࡧاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧعڴʄࡧالسؤال ɸلࡧȖعاɲيࡧمنࡧأحدࡧכمراضࡧ: (رتكرا

  )614=ن) (التالية؟

 لدلالةمستوى ا قیمة مربع كاي النسبة التكرار هل تعاني من أحد الأمراض التالیة؟

  %1.47 9 السكر
  %13.03 80 السمنة
  %1.47 9 الضغط
  %6.03 37 النحافة

  %78.01 479 لا أعانى والله الحمد

1319 0.01 
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 ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ʄيࢫمــنࢫأحـــدࢫכمـــراضࢫالتاليــة؟(ࢫالــسؤالࢫجامعــةࢫتبـــوكࢫعڴـــɲعـــاȖـــلࢫɸ (لـــصاݍݳࢫטســـتجابةࢫ)يࢫɲلاࢫأعـــا

اســـةࢫمــنࢫطلبـــةࢫجامعــةࢫتبـــوكࢫلاࢫ). وוࢫاݍݰمــد روɸـــذاࢫʇــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫأعڴــʄࢫɲـــسبةࢫمــنࢫأفـــرادࢫعينــةࢫالد

ࢫمـــنࢫ ࢫمــنࢫأمــراضࢫالــسكرࢫوالــضغطࢫوالــسمنةࢫوالنحافـــة،ࢫحيــثࢫبلغــتࢫɲــسبةࢫمــنࢫلاࢫʇعــانو نʇعــانو ن

اسةࢫ اسـةࢫوۂـʏࢫɲـسبةࢫ %) 78.01(منࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫرتلكࢫכمراضࢫȊعينةࢫالد رمنࢫإجماڲʏࢫعينـةࢫالد

اســةࢫبلغــتࢫ ȋــاعࢫالعينــة،ࢫكمــاࢫأنࢫأقـــلࢫɲــسبةࢫمــنࢫعينــةࢫالد ركب؈ــفةࢫتخطــتࢫثلاثــةࢫأ وɠانـــتࢫ %) 1.47(ر

ࢫمنࢫمرضࢫالسكرࢫومرضࢫالضغط    .نلمنࢫʇعانو

ࡧ اتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧونتائجࡧاختبارࡧمرȌعࡧɠايࡧ): 8(لجدو قࡧب؈نࡧلبح ɠ2( Chi-Squareا(رالتكرا وثࡧالفر

اتࡧاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧعڴʄࡧالسؤال ɸلࡧٮڈتمࡧبكميةࡧالسعراتࡧ: (رتكرا

ʈةࡧࡩʏࡧالوجباتࡧالغذائية؟   )614=ن) (راݍݰرا

هل تهتم بكمیة السعرات الحراریة 
 مستوى الدلالة قیمة مربع كاي النسبة التكرار في الوجبات الغذائیة؟

  %37.30 229 نعم
  %62.70  385 لا

39.64 0.01 

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ʈــةࢫࢭــʏࢫالوجبــاتࢫالغذائيــة؟(جامعــةࢫتبــوكࢫعڴــʄࢫالــسؤالࢫ لـــصاݍݳࢫ) رɸــلࢫٮڈــتمࢫبكميـــةࢫالــسعراتࢫاݍݰرا

اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫجامعـةࢫتبــوكࢫلاࢫوɸـذاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫأعڴـʄࢫɲـ). لا(טسـتجابةࢫ رسبةࢫمـنࢫأفـرادࢫعينـةࢫالد

ࢫبكميـةࢫ ʈةࢫࢭʏࢫالوجبـاتࢫالغذائيـة،ࢫحيـثࢫبلغـتࢫɲـسبةࢫمـنࢫلاࢫٱڈتمـو ࢫبكميةࢫالسعراتࢫاݍݰرا نٱڈتمو رن

اســـةࢫمــنࢫطلبـــةࢫجامعــةࢫتبـــوكࢫ ʈـــةࢫࢭــʏࢫالوجبـــاتࢫالغذائيــةࢫȊعينـــةࢫالد رالــسعراتࢫاݍݰرا مـــنࢫ %) 62.7(ر

اســــةࢫوۂــــʏࢫɲــــسبةࢫكب؈ــــفةࢫقرʈبــــةࢫمــــ ࢫبكميــــةࢫ. نࢫثلۙــــܣࢫالعينــــةرإجمــــاڲʏࢫعينــــةࢫالد نأمــــاࢫɲــــسبةࢫمــــنࢫٱڈتمــــو

ʈــةࢫࢭــʏࢫالوجبــاتࢫالغذائيــةࢫفقــدࢫبلغــتࢫ اســة،ࢫوɸــذاࢫ %) 37.3(رالــسعراتࢫاݍݰرا رمــنࢫإجمــاڲʏࢫعينــةࢫالد

ࢫطبيعياࢫࢭʏࢫتلكࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫالۘܣࢫʇعʋشɺاࢫطلبةࢫاݍݨامعة،ࢫلاسيماࢫوأٰڈمࢫشبابࢫقدࢫلاࢫ نȋماࢫيɢو ر

ࢫكث؈فاࢫبذلك     نيɴشغلو
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ࡧ اتࡧ) ɠ2ا(راتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧونتائجࡧاختبارࡧمرȌعࡧɠايࡧالتكرا): 9(لجدو قࡧب؈نࡧتكرا رلبحثࡧالفر و

وسائلࡧ[ماࡧمصدرࡧثقافتكࡧالܶݰيةࡧ: (استجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧعڴʄࡧالسؤال

ءةࡧوالمرئية؟   )614=ن) (وלعلامࡧالمسموعةࡧوالمقر

  النسبة التكرار  النسبة التكرار مصادر الثقافة الصحیة لا نعم
 قیمة

  مربع كاي
 مستوى
  الدلالة

 0.01 51.60 %35.50 218 %64.50 396 وسائل الإعلام المسموعة والمقروءة والمرئیة
 0.01 329.80 %13.36 82 %86.64 532 مواقع التواصل الاجتماعي

 0.01 51.60 %35.50 218 %64.50 396 الأصدقاء
 0.01 146.58 %25.57 157 %74.43 457 الأسرة والأقارب

 0.01 35.67 %37.95 233 %62.05 381 المطالعة والقراءة الذاتیة
 0.01 63.85 %66.12 406 %33.88 208 البرامج والأنشطة في الجامعة

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ʄءةࢫ: (ࢫمصادرࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫاݍݵمسةࢫالتاليـةجامعةࢫتبوكࢫعڴ ووسـائلࢫלعـلامࢫالمـسموعةࢫوالمقـر

ب،ࢫالمطالعــــةࢫوالقــــراءةࢫالذاتيــــة ) روالمرئيـــة،ࢫمواقــــعࢫالتواصــــلࢫטجتمــــاڤʏ،ࢫכصــــدقاء،ࢫכســــرةࢫوכقــــا

اســـةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫ)ɲعـــم(لـــصاݍݳࢫטســـتجابةࢫ ر،ࢫأيࢫأنࢫأعڴـــʄࢫɲـــسبةࢫمـــنࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالد

ࢫعڴʄࢫأنࢫم صادرࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫتتمثلࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمصادرࢫاݍݵمسة،ࢫولعلࢫذلكࢫمنࢫطبيعةࢫنيؤكدو

ࢫالوسائلࢫטعلاميةࢫوالوسائطࢫטجتماعيةࢫلدىࢫالشباب ةࢫدو رالعصرࢫوخطو    .ر

اࢫباعتمــادɸمࢫعڴـــʄࢫأك؆ـــفࢫمــنࢫمـــصدرࢫمـــنࢫمــصادرࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰية،ࢫحيـــثࢫ� اســـةࢫأقـــر وأنࢫعينــةࢫالد ر

بةࢫكمـصدرࢫمـنࢫمـصادرࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫحيـثࢫعڴʄࢫأعڴʄࢫɲـس) مواقعࢫالتواصلࢫטجتماڤʏ(حظيتࢫ

اࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫمـــصدرࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫ اســـة،ࢫتلٕڈـــاࢫ%) 86.64(وبلغـــتࢫمـــنࢫأقـــر رمـــنࢫإجمـــاڲʏࢫعينـــةࢫالد

اࢫأنࢫ ب(وɲسبةࢫمنࢫأقر ɸاࢫ) رכسرةࢫوכقا اسة،ࢫواحتلࢫ%) 74.43(ربɴسبةࢫقد رمنࢫإجماڲʏࢫعينةࢫالد

ࢫالثقافة ءةࢫوالمرئيـةوسائلࢫל(،ࢫ)כصدقاء: (يالمرتبةࢫالثالثةࢫمصدر بɴـسبةࢫ) وعلامࢫالمـسموعةࢫوالمقـر

ɸاࢫ اســة،ࢫواحتــلࢫالمرتبــةࢫالراȊعــةࢫكمــصدرࢫللثقافــةࢫ %) 64.50(رقـد رلɢــلࢫمٔڈمــاࢫمــنࢫإجمــاڲʏࢫعينــةࢫالد

ɸاࢫ) المطالعةࢫوالقراءةࢫالذاتيـة(الܶݰيةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫ  %) 62.05(ربɴـسبةࢫقـد

اســة،ࢫولعــلࢫذلــكࢫيلفــتࢫالنظــر ࢫمواقــعࢫالتواصــلࢫטجتمــاڤʏࢫرمــنࢫإجمــاڲʏࢫعينــةࢫالد ةࢫدو رࢫإڲــʄࢫخطــو ر

ࢫɠانتࢫمɺمةࢫلدىࢫכجيالࢫالسابقة احتࢫࢭʏࢫتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫالشبابࢫوسائطࢫأخر ىوأٰڈاࢫأ    .ز

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

رࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫلـصاݍݳࢫكمـصدرࢫمـنࢫمـصاد) الـفامجࢫوכɲـشطةࢫࢭـʏࢫاݍݨامعـة(جامعـةࢫتبـوكࢫعڴـʄࢫ

نࢫعـدمࢫفعاليـةࢫالـفامجࢫ)لا(טسـتجابةࢫ اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫجامعـةࢫتبـوكࢫيـر و،ࢫوɸـذاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫعينـةࢫالد ر

  .وכɲشطةࢫࢭʏࢫجامعةࢫتبوكࢫكمصدرࢫمنࢫمصادرࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫلدٱڈم
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ࡧ اتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧونتائجࡧاختبارࡧمرȌعࡧɠايࡧ): 10(لجدو قࡧب؈نࡧتكرا) ɠ2ا(رالتكرا راتࡧولبحثࡧالفر

  )614=ن) (البعدࡧالرʈاعۜܣ: (راستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧعڴʄࡧمحو

  م
  ًأبدا  ًنادرا  ًأحیانا  ًغالبا  ًدائما  العبــارة م  درجة الموافقة

 2قیمة كـا
  الترتیب  المتوسط  ودلالتها

أمشي لمسافات طویلة بغرض   1 29 92 226 156  111  ك
 7 3.37 **176.2 4.7 15.0 36.8 25.4  18.1 %  تنشیط الدورة الدمویة

أهتم بتخصیص وقت لممارسة   2 68 160 192 94  100 ك
 10  3.00 **85.7 11.1 26.1 31.3 15.3  16.3 %  بعض التمارین الریاضیة

أتجنب ممارسة الأنشطة التي قد  3 56 75 99 206  178  ك
 6  3.61 **140.7 9.1 12.2 16.1 33.6  29.0 %  تؤدي إلى إصابتي

 138 147 149 79  101  ك
4 

أهتم بإجراء كشف طبي عند 
التعرض للإصابة أثناء ممارسة 

 11  2.77 **31.7 22.5 23.9 24.3 12.9  16.4 %  الأنشطة الریاضیة

أجري عملیات الإحماء والإطالة  5 106 46 182 102  178  ك
 8  3.33 **107.2 17.3 7.5 29.6 16.6  29.0  %  قبل ممارسة النشاط الریاضي

أحرص على ممارسة النشاط  6 82 119 150 143  120  ك
 9  3.16 **23.1 13.4 19.4 24.4 23.3  19.5 %  الریاضي في الأماكن المفتوحة

 35 56 126 141  256  ك
7 

أهتم بشرب كمیة كافیة من 
السوائل أثناء ممارستي للنشاط 

 4  3.86 **246.4 5.7 9.1 20.5 23.0  41.7 %  الریاضي

أتنفس بعمق وهدوء أثناء  8 45 49 107 157  256  ك
 4  3.86 **249.7 7.3 8.0 17.4 25.6  41.7 %  ممارستي للنشاط الریاضي

 45 58 80 110  321  ك
9 

أرتدي الملابس والأحذیة 
الریاضیة المناسبة عند ممارستي 

 2  3.98 **419.6 7.3 9.4 13.0 17.9  52.3 %  للنشاط الریاضي

 44 44 105 157  264  ك
10 

أحافظ على استقامة قوامي 
وتوازنه أثناء ممارستي للنشاط 

 3  3.90 **275.6 7.2 7.2 17.1 25.6  43.0 %  الریاضي

أتجنب ممارسة النشاط الریاضي  11 51 46 138 111  268  ك
 5  3.81 **264.7 8.3 7.5 22.5 18.1  43.6 %  بعد تناول الطعام مباشرة

أحرص على الاستحمام بعد  12 17 19 49 103  426  ك
 1 4.47 **975.1 2.8 3.1 8.0 16.8  69.4  %  ممارسة النشاط الریاضي

)البعد الریاضي(المتوسط العام لمحور   3.59   
  (0.01) ىࢫمستودالࢫعند** الɴسبةࢫالمئوʈةࢫللتكرارࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ% = التكرارࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ= كࢫ

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ࢫ) ًدائما(جامعةࢫتبوك،ࢫلصاݍݳࢫטستجابةࢫ اتࢫمحو رعڴʄࢫعبا   :ךتية) البعدࢫالرʈاعۜܣ(ر
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سةࢫכɲشطةࢫالۘܣࢫقدࢫتؤديࢫإڲʄࢫإصابۘܣ-   .رأتجنبࢫمما

سۘܣࢫللɴشاطࢫالرʈاعۜܣأɸتمࢫ-   .رȊشربࢫكميةࢫɠافيةࢫمنࢫالسوائلࢫأثناءࢫمما

سۘܣࢫللɴشاطࢫالرʈاعۜܣ-   .رأتنفسࢫȊعمقࢫوɸدوءࢫأثناءࢫمما

سۘܣࢫللɴشاطࢫالرʈاعۜܣ- تديࢫالملاȊسࢫوכحذيةࢫالرʈاضيةࢫالمناسبةࢫعندࢫمما رأ   .ر

سۘܣࢫللɴشاطࢫالرʈاعۜܣ- نھࢫأثناءࢫمما رأحافظࢫعڴʄࢫاستقامةࢫقواميࢫوتوا   .ز

سةࢫالɴش- ࢫالطعامࢫمباشرةرأتجنبࢫمما   .لاطࢫالرʈاعۜܣࢫȊعدࢫتناو

سةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣ-   .رأحرصࢫعڴʄࢫטستحمامࢫȊعدࢫمما

ةࢫدائمــــةࢫ ࢫبــــصو اســــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫيتجنبــــو رأيࢫأنࢫأعڴــــʄࢫɲــــسبةࢫمــــنࢫأفــــرادࢫعينــــةࢫالد ن ر

ࢫالطعــامࢫ ســةࢫالɴــشاطࢫالرʈاعــۜܣࢫȊعــدࢫتنــاو ســةࢫכɲــشطةࢫالۘــܣࢫقــدࢫتــؤديࢫإڲــʄࢫإصــابْڈم،ࢫأوࢫمما لمما ر ر

ســـــْڈمࢫللɴــــشاطࢫالرʈاعـــــۜܣࢫمباشــــرة،ࢫوٱڈتمــــ ࢫدائمـــــاࢫȊــــشربࢫكميـــــةࢫɠافيــــةࢫمــــنࢫالـــــسوائلࢫأثنــــاءࢫمما رو ً ن

ةࢫدائمـــةࢫعڴـــʄࢫ ࢫبــصو ســـْڈمࢫللأɲـــشطةࢫالرʈاضــية،ࢫكمـــاࢫيحرصـــو روالتــنفسࢫȊعمـــقࢫوɸـــدوءࢫأثنــاءࢫمما ن ر

ࢫ ســْڈمࢫللأɲـــشطةࢫالرʈاضــية،ࢫكمــاࢫيحرصـــو تــداءࢫالملاȊــسࢫوכحذيــةࢫالرʈاضـــيةࢫالمناســبةࢫعنــدࢫمما نا ر ر

ʈاعــــۜܣ،ࢫولعــــلࢫɸــــذهࢫטســــتجاباتࢫȖعــــودࢫإڲــــʄࢫوڤــــʏࢫدائمـــاࢫعڴــــʄࢫטســــتحمامࢫȊعــــدࢫمم ســــةࢫأيࢫɲــــشاطࢫ را ر

مݏݰـــوظࢫوثقافـــةࢫܵـــݰيةࢫســـليمࢫلـــدىࢫالـــشبابࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫممـــاࢫʇـــستلزمࢫمعـــھࢫمعرفـــةࢫ

الـــدافعࢫاݍݰقيقـــي،ࢫوالباعــــثࢫعڴـــʄࢫتɢـــوʈنࢫɸــــذهࢫטتجاɸـــاتࢫלيجابيــــةࢫɸـــلࢫۂـــʏࢫنȘيجــــةࢫטنخـــراطࢫࢭــــʏࢫ

ࢫا    .ݍݨامعةلالمجتمعࢫاݍݨامڥʏࢫأمࢫأٰڈاࢫموجودةࢫلدٱڈمࢫقبلࢫدخو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ࢫ) ًأحيانا(جامعةࢫتبوك،ࢫلصاݍݳࢫטستجابةࢫ اتࢫمحو رعڴʄࢫعبا   :ךتية) البعدࢫالرʈاعۜܣ(ر

ةࢫالدموʈة-   .رأمآۜܣࢫلمسافاتࢫطوʈلةࢫȊغرضࢫتɴشيطࢫالدو

ʈنࢫال- سةࢫȊعضࢫالتما رأɸتمࢫبتخصيصࢫوقتࢫلمما   .رʈاضيةر

سةࢫכɲشطةࢫالرʈاضية-   .رأɸتمࢫبإجراءࢫكشفࢫطۗܣࢫعندࢫالتعرضࢫلإصابةࢫأثناءࢫمما

سةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣ- ࢫعملياتࢫלحماءࢫوלطالةࢫقبلࢫمما رأجر   .ي

سةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫכماكنࢫالمفتوحة-   .رأحرصࢫعڴʄࢫمما

اســــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫأحيانــــاࢫيمــــش ًأيࢫأنࢫأعڴــــʄࢫɲــــسبةࢫمــــنࢫأفــــرادࢫعينــــةࢫالد
ࢫلمــــسافاتࢫر نو

ʈنࢫ سـةࢫȊعـضࢫالتمـا ࢫأحياناࢫبتخصيصࢫوقتࢫلمما ةࢫالدموʈة،ࢫوٱڈتمو رطوʈلةࢫȊغرضࢫتɴشيطࢫالدو ر
ً ن ر

ســــــْڈمࢫכɲــــــشطةࢫالرʈاضــــــية،ࢫ رالرʈاضـــــية،ࢫوإجــــــراءࢫكــــــشفࢫطۗـــــܣࢫعنــــــدࢫالتعــــــرضࢫللإصــــــابةࢫأثنـــــاءࢫمما

ࢫ ســــةࢫالɴــــشاطࢫالرʈاعــــۜܣ،ࢫوʈحرصــــو نࢫبــــإجراءࢫعمليــــاتࢫלحمــــاءࢫوלطالــــةࢫقبــــلࢫمما نوأحيانــــاࢫيقــــو ر و ً

سةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫכماكنࢫالمفتوحةًأحيان   .راࢫعڴʄࢫمما

ࢫ� اتࢫمحــــــو رأنࢫأعڴــــــʄࢫمتوســــــطࢫلعبــــــا ةࢫ) 4.47(بلــــــغࢫ) البعــــــدࢫالرʈاعــــــۜܣ(ر أحــــــرصࢫعڴــــــʄࢫ(روɠـــــاـنࢫللعبــــــا

ســـةࢫالɴـــشاطࢫالرʈاعـــۜܣ جـــةࢫموافقـــةࢫ) رטســـتحمامࢫȊعـــدࢫمما رالۘـــܣࢫاحتلـــتࢫالمرتبـــةࢫכوڲـــʄࢫمـــنࢫحيـــثࢫد

اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك،ࢫوɸذاࢫالمتوسطࢫي الـذيࢫيمتـدࢫ(ًقعࢫࢭـʏࢫمـدىࢫטسـتجابةࢫدائمـاࢫرعينةࢫالد
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ࢫدائمــاࢫعڴــʄࢫ). 5ࢫإڲــʄࢫ4.20مــنࢫ اســةࢫمــنࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫيحرصــو ًوɸــذاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫعينــةࢫالد ن ر

ࢫذلـكࢫناȊعـاࢫمـنࢫالتــأث؈فࢫالـديۚܣࢫحيـثࢫحــثࢫ ȋمـاࢫيɢــو سـةࢫالɴــشاطࢫالرʈاعـۜܣ،ࢫو نטسـتحمامࢫȊعـدࢫمما ر ر

  .لࢫشطرࢫمنࢫטيمانטسلامࢫعڴʄࢫالنظافةࢫالبدنيةࢫوܧݨعࢫعلٕڈا،ࢫوجعلɺاࢫجزءࢫب

اتࢫالـستࢫ� رجاءࢫࢭʏࢫالفتʋـبࢫمـنࢫالرتبـةࢫالثانيـةࢫإڲـʄࢫالرتبـةࢫالـساȊعةࢫمـنࢫحيـثࢫقيمـةࢫالمتوسـطࢫالعبـا

ســــۘܣࢫللɴــــشاطࢫالرʈاعــــۜܣ( تـــديࢫالملاȊــــسࢫوכحذيــــةࢫالرʈاضــــيةࢫالمناســــبةࢫعنـــدࢫمما رأ أحــــافظࢫعڴــــʄࢫ(،ࢫ)ر

ســــــۘܣࢫللɴـــــشاطࢫالرʈاعـــــۜܣ نــــــھࢫأثنـــــاءࢫمما راســـــتقامةࢫقـــــواميࢫوتوا ɠافيـــــةࢫمــــــنࢫأɸــــــتمࢫȊـــــشربࢫكميــــــةࢫ(،ࢫ)ز

ســــــۘܣࢫللɴـــــشاطࢫالرʈاعــــــۜܣ ســـــۘܣࢫللɴــــــشاطࢫ(،ࢫ)رالـــــسوائلࢫأثنـــــاءࢫمما رأتـــــنفسࢫȊعمــــــقࢫوɸـــــدوءࢫأثنــــــاءࢫمما

ࢫالطعــــامࢫمباشــــرة(،ࢫ)الرʈاعـــۜܣ ســــةࢫالɴــــشاطࢫالرʈاعــــۜܣࢫȊعـــدࢫتنــــاو لأتجنــــبࢫمما ســــةࢫ(،ࢫ)ر رأتجنــــبࢫمما

،ࢫ)3.86( ،)3.86(،ࢫ)3.90(،ࢫ)3.98(بمتوســــــــطاتࢫبلغــــــــتࢫ) כɲــــــــشطةࢫالۘــــــــܣࢫقــــــــدࢫتــــــــؤديࢫإڲــــــــʄࢫإصــــــــابۘܣ

الــذيࢫيمتـــدࢫمـــنࢫ(ًعڴــʄࢫالفتʋـــب،ࢫوɸــذهࢫالمتوســـطاتࢫتقــعࢫࢭـــʏࢫمـــدىࢫטســتجابةࢫغالبـــاࢫ) 3.61(،ࢫ)3.81(

ࢫغالباࢫمـاࢫ). 4.20ࢫلأقلࢫمنࢫ3.40 سو اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫيما ًوɸذاࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫعينةࢫالد ن ر ر

اتࢫالستࢫالۘܣࢫاحتلتࢫالفتʋبࢫمنࢫالرتبةࢫالثانيةࢫإڲʄࢫالرتبةࢫالساȊعة   .رتتضمنھࢫɸذهࢫالعبا

اتࢫمحــــ� ࢫرأنࢫعبــــا الۘــــܣࢫاحتلــــتࢫالرتــــبࢫمــــنࢫالمرتبــــةࢫالــــساȊعةࢫإڲــــʄࢫالعاشــــرةࢫۂــــʏࢫ) البعــــدࢫالرʈاعــــۜܣ(رو

Ȍع اتࢫכ رالعبا ةࢫالدموʈـة: (ر ࢫعمليـاتࢫלحمـاءࢫ(،ࢫ)رأمآۜܣࢫلمسافاتࢫطوʈلةࢫȊغرضࢫتɴشيطࢫالدو يأجـر

ســـةࢫالɴـــشاطࢫالرʈاعـــۜܣ ســـةࢫالɴـــشاطࢫالرʈاعـــۜܣࢫࢭـــʏࢫכمـــاكنࢫ(،ࢫ)روלطالـــةࢫقبـــلࢫمما رأحـــرصࢫعڴـــʄࢫمما

ʈنࢫالرʈاضيةأɸتمࢫبتخ(،ࢫ)المفتوحة سةࢫȊعضࢫالتما رصيصࢫوقتࢫلمما ،ࢫ)3.37(بمتوسـطاتࢫبلغـتࢫ) ر

الـذيࢫيمتــدࢫ(ًعڴـʄࢫالفتʋـب،ࢫوɸـذهࢫالمتوسـطاتࢫتقـعࢫࢭـʏࢫمـدىࢫטسـتجابةࢫأحيانـاࢫ) 3(،ࢫ)3.16(،ࢫ)3.33(

ࢫ). 3.40ࢫلأقـــلࢫمـــنࢫ2.60مـــنࢫ ســـو اســـةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫيما نوɸـــذاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫعينـــةࢫالد ر ر

رغالباࢫماࢫتتضمنھࢫɸذهࢫالعبا ȌعࢫالۘܣࢫاحتلتࢫالرتبࢫمنࢫالمرتبةࢫالساȊعةࢫإڲʄࢫالعاشرةً   .راتࢫכ

ࢫ� ةࢫمحـــو رأنࢫعبـــا الۘـــܣࢫاحتلـــتࢫالمرتبـــةࢫاݍݰاديـــةࢫعـــشرࢫوכخ؈ـــفةࢫمـــنࢫحيـــثࢫقيمـــةࢫ) البعـــدࢫالرʈاعـــۜܣ(ر

ةࢫ ســـةࢫכɲـــشطةࢫ(رالمتوســـطࢫۂـــʏࢫالعبـــا رأɸـــتمࢫبـــإجراءࢫكـــشفࢫطۗـــܣࢫعنـــدࢫالتعـــرضࢫللإصـــابةࢫأثنـــاءࢫمما

الذيࢫيمتدࢫمنࢫ(ًوۂʏࢫقيمةࢫتقعࢫࢭʏࢫمدىࢫטستجابةࢫأحياناࢫ) 2.77(بقيمةࢫمتوسطࢫبلغتࢫ) الرʈاضية

ࢫ) 3.40ࢫلأقـــلࢫمــــنࢫ2.60 اســـةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعـــةࢫتبــــوكࢫأحيانــــاࢫٱڈتمــــو نممــــاࢫʇـــش؈فࢫإڲــــʄࢫأنࢫعينــــةࢫالد ً
ر

سْڈمࢫللأɲشطةࢫالرʈاضية   .ربإجراءࢫكشفࢫطۗܣࢫعندࢫȖعرضɺمࢫللإصابةࢫأثناءࢫمما

ࢫ� ࢫכو لأنࢫالمتوســطࢫالعــامࢫللمحــو وɸــذاࢫالمتوســطࢫيقــعࢫࢭــʏࢫ) 3.59(تــھࢫبلغــتࢫقيم) البعــدࢫالرʈاعــۜܣ(ر

اســةࢫ)4.20ࢫلأقــلࢫمــنࢫ3.40الۘــܣࢫتمتــدࢫمــنࢫ(ًحــدودࢫטســتجابةࢫغالبــاࢫ ر،ࢫوɸــذاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫعينــةࢫالد

ࢫغالبـاࢫبالبعـدࢫالرʈاعـۜܣࢫكأحـدࢫأȊعـادࢫالثقافـةࢫالـܶݰية،ࢫولعـلࢫذلـكࢫ ًمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبـوكࢫٱڈتمـو ن

ࢫاݍݨــامڥʏ،ࢫوســـɺولةࢫانخـــراطࢫʇعــودࢫࢭـــʏࢫمعظمــھࢫإڲـــʄࢫوجــودࢫالكث؈ـــفࢫمـــنࢫوســائلࢫالـــفيضࢫداخــلࢫاݍݰـــرم

    .الطلبةࢫبɢافةࢫالمناشطࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫاݍݨامعة
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اتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧونتائجࡧاختبارࡧمرȌعࡧɠايࡧ): 11(لجدو اتࡧ) ɠ2ا(رالتكرا قࡧب؈نࡧتكرا رلبحثࡧالفر و

  )614=ن) (التغذيةࡧالسليمة: (راستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧعڴʄࡧمحو

  ًأبدا  ًنادرا  ًأحیانا  ًغالبا  ًدائما  العبــارة م  فقةدرجة الموا
 2قیمة كـا
  الترتیب  المتوسط  ودلالتها

 34 75 165 164  176  ك
1  

أهتم بمعرفة عناصر 
الغذاء التي تمدني 

 5.5 12.2 26.9 26.7  28.7 %  بالطاقة
134.2** 3.61 4 

 52 81 157 136  188  ك
2 

أحافظ على وزني 
 8.5 13.2 25.6 22.1  30.6 %  بشكل مناسب

100.6** 3.53  6 

 90 133 170 125  96  ك
3 

أحاول الابتعاد عن 
الطعام المقلي 
 14.7 21.7 27.7 20.4  15.6 %  وأفضل المطهي

33.6** 3.01  13 

 58 129 181 141  105  ك
4 

أحرص على  أن 
یكون الغذاء الیومي 

 9.4 21.0 29.5 23.0  17.1 %  متكاملا وشاملا
67.4** 3.17  12 

 48 98 158 161  149  ك
5 

أتناول كمیة متوازنة 
من الطعام وبقدر 

 7.8 16.0 25.7 26.2  24.3  %  مناسب
78.1** 3.43  8 

 65 120 183 133  113  ك

6 

أحرص على أن 
تكون القیمة 

الغذائیة للوجبات 
  عالیة

% 18.4  21.7 29.8 19.5 10.6 
58.4** 3.18  11 

 48 112 202 143  109  ك
7 

ول أكثر من تنا
 7.8 18.2 32.9 23.3  17.8 %  الخضار والفواكه

102.5** 3.25  9 

 28 90 148 158  190  ك

8 

أشرب الماء بشكل 
 - 1.5(كافي یومیا 

 لیتر في الیوم 2
  )على الأقل

% 30.9  25.7 24.1 14.7 4.6 
134.0** 3.64  3 

 42 105 137 122  208  ك
9 

أهتم بتناول وجبة 
الإفطار عند 

 6.8 17.1 22.3 19.9  33.9 %  ي من النوماستیقاظ
116.5** 3.57  5 

 24 63 129 140  258  ك
10 

أتمهل عند تناولي 
الطعام وأمضغه 

 3.9 10.3 21.0 22.8  42.0 %  ًجیدا
260.2** 3.89  1 

 10 46 157 197  204  ك
11 

أحرص على تناول 
الطعام المعد في 

 1.6 7.5 25.6 32.1  33.2 %  المنزل
259.7** 3.88  2 

 48 109 141 147  169  ك
12 

أحرص على تناول 
عدد ثلاث وجبات 
 7.8 17.8 23.0 23.9  27.5 %  یومیا على الأقل

72.0** 3.46  7 

 71 107 170 142  124  ك
13 

أتناول وجبة العشاء 
 10  3.23 **45.0 11.6 17.4 27.7 23.1  20.2 %قبل الذهاب للنوم 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

بیةمجلة التر  
 م2020 لسنة أكتوبر، )الرابع(، الجزء )188: (العدد
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  ًأبدا  ًنادرا  ًأحیانا  ًغالبا  ًدائما  العبــارة م  فقةدرجة الموا
 2قیمة كـا
  الترتیب  المتوسط  ودلالتها

أربع (بفترة كافیة 
  )ساعات قبل النوم

 211 140 115 84  64  ك

14 

أتجنب تناول الطعام 
أثناء مشاهدة 

التلفزیون أو متابعة 
  الإنترنت

%  10.4  13.7 18.7 22.8 34.4 
106.7** 2.43  14 

)التغذیة السلیمة(المتوسط العام لمحور   3.38   
  (0.01) ىدالࢫعندࢫمستو** لمئوʈةࢫللتكرارࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالɴسبةࢫا% = التكرارࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ= كࢫ

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ࢫ) ًدائما(جامعةࢫتبوك،ࢫلصاݍݳࢫטستجابةࢫ اتࢫمحو رعڴʄࢫعبا   :ךتية) التغذيةࢫالسليمة(ر

  .عناصرࢫالغذاءࢫالۘܣࢫتمدɲيࢫبالطاقةأɸتمࢫبمعرفةࢫ-

ɲيࢫȊشɢلࢫمناسب-   .زأحافظࢫعڴʄࢫو

  .)ࢫليفࢫࢭʏࢫاليومࢫعڴʄࢫכقل2 -1.5(أشربࢫالماءࢫȊشɢلࢫɠاࢭʏࢫيومياࢫ-

ࢫوجبةࢫלفطارࢫعندࢫاسȘيقاظيࢫمنࢫالنوم-   .لأɸتمࢫبȘناو

  .أتمɺلࢫعندࢫتناوڲʏࢫالطعامࢫوأمضغھࢫجيدا-

ࢫالطعامࢫالمعدࢫࢭʏࢫالم؇ق- لأحرصࢫعڴʄࢫتناو   .ل

ࢫعددࢫثلاثࢫوجباتࢫيومياࢫعڴʄࢫכقلأحرصࢫ-   .لعڴʄࢫتناو

ࢫ اســــةࢫمــــنࢫطلبـــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫدائمــــاࢫٱڈتمـــــو نأيࢫأنࢫأعڴــــʄࢫɲــــسبةࢫمــــنࢫأفـــــرادࢫعينــــةࢫالد ً ر

ࢫوجبةࢫלفطارࢫعندࢫטسȘيقاظࢫمـنࢫالنـوم،ࢫ نبمعرفةࢫعناصرࢫالغذاءࢫالۘܣࢫتمدɸمࢫبالطاقة،ࢫوȘʈناولو

ࢫكميـــةࢫɠافيـــة ٰڈـــمࢫȊـــشɢلࢫمناســـب،ࢫوʉـــشرȋو ࢫدائمـــاࢫعڴـــʄࢫو نوʈحـــافظو زن ࢫً نࢫمـــنࢫالمـــاءࢫيوميـــا،ࢫوʈتمɺلـــو ً

ࢫ ࢫالطعامࢫالمعـدࢫࢭـʏࢫالم؇ـق ࢫدائماࢫعڴʄࢫتناو ࢫالطعامࢫوʈمضغونھࢫجيدا،ࢫكماࢫأٰڈمࢫيحرصو لعندࢫتناو ل ن ًل ً

ࢫثــلاثࢫوجبــاتࢫيوميـــاࢫعڴــʄࢫכقــل،ࢫولعـــلࢫذلــكࢫʇعــودࢫإڲــʄࢫطبيعـــةࢫالمجتمــعࢫالــسعوديࢫوعـــاداتࢫ لوتنــاو

ȋماࢫȊشɢلࢫجماڤʏࢫقبلࢫ ࢫ ࢫالفطو ࢫحرʈصةࢫعڴʄࢫتناو رכسرࢫحيثࢫتɢو ر ل جࢫمنࢫالم؇قن لاݍݵر      .و

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ࢫ) ًغالبا(جامعةࢫتبوك،ࢫلصاݍݳࢫטستجابةࢫ ةࢫمحو رعڴʄࢫعبا   :ךتية) التغذيةࢫالسليمة(ر

نةࢫمنࢫالطعامࢫوȋقدرࢫمناسب- ࢫكميةࢫمتوا زأتناو   .ل

نـةࢫأيࢫأنࢫأعڴʄࢫɲسبةࢫمنࢫأفـرادࢫعينـةࢫا ࢫغالبـاࢫكميـةࢫمتوا اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫجامعـةࢫتبـوكࢫيȘنـاولو زلد ًر ن

  .منࢫالطعامࢫوȋقدرࢫمناسب
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ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ࢫ) ًأحيانا(جامعةࢫتبوك،ࢫلصاݍݳࢫטستجابةࢫ اتࢫمحو رعڴʄࢫعبا   :ךتية) التغذيةࢫالسليمة(ر

ࢫטبتعادࢫ-   .عنࢫالطعامࢫالمقڴʏࢫوأفضلࢫالمطࢼܣلأحاو

ࢫالغذاءࢫاليوميࢫمتɢاملاࢫوشاملا-   .نأحرصࢫعڴʄࢫأنࢫيɢو

ࢫالقيمةࢫالغذائيةࢫللوجباتࢫعالية-   .نأحرصࢫعڴʄࢫأنࢫتɢو

ࢫاݍݵضارࢫوالفواكھ-   .لأك؆فࢫمنࢫتناو

ࢫوجبةࢫالعشاءࢫقبلࢫالذɸابࢫللنومࢫبففةࢫɠافية-   .لأتناو

اســـةࢫمــنࢫطلبـــةࢫ ࢫأحيانــاࢫטبتعـــادࢫرأيࢫأنࢫأعڴــʄࢫɲــسبةࢫمـــنࢫأفــرادࢫعينــةࢫالد ًجامعــةࢫتبــوكࢫيحـــاولو ن

ࢫالغــذاءࢫاليــوميࢫمتɢــاملاࢫ ࢫاحيانــاࢫعڴــʄࢫأنࢫيɢــو ࢫالمطࢼــܣ،ࢫوʈحرصــو عــنࢫالطعــامࢫالمقڴــʏࢫوʈفــضلو
ً ن ن ًن

ࢫأحيانـاࢫوجبـةࢫالعـشاءࢫقبــلࢫ ࢫالقيمـةࢫالغذائيـةࢫللوجبــاتࢫعاليـة،ࢫكمـاࢫأٰڈـمࢫيȘنــاولو ًوشـاملاࢫوتɢـو ن ن ً

   .لࢫاݍݵضارࢫوالفواكھًالذɸابࢫللنومࢫبففةࢫɠافية،ࢫوʈك؆فونࢫأحياناࢫمنࢫتناو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ࢫ) ًأبدا(جامعةࢫتبوك،ࢫلصاݍݳࢫטستجابةࢫ ةࢫمحو رعڴʄࢫعبا   :ךتية) التغذيةࢫالسليمة(ر

ࢫأوࢫمتاȊعـــةࢫלنفنــت،ࢫأيࢫأنࢫأعڴـــʄࢫɲــسب- ࢫالطعـــامࢫأثنــاءࢫمـــشاɸدةࢫالتلفزʈــو نأتجنــبࢫتنــاو ةࢫمـــنࢫل

ࢫالطعــــــامࢫأثنـــــاءࢫمــــــشاɸدةࢫ ࢫتنـــــاو اســــــةࢫمـــــنࢫطلبــــــةࢫجامعـــــةࢫتبـــــوكࢫلاࢫيتجنبــــــو لأفـــــرادࢫعينـــــةࢫالد ن ر

ࢫأوࢫمتاȊعةࢫלنفنتࢫعڴʄࢫלطلاق   .نالتلفزʈو

ࢫ� اتࢫمحو رأنࢫأعڴʄࢫمتوسطࢫلعبا ةࢫ) 3.89(بلـغࢫ) التغذيةࢫالسليمة(ر أتمɺـلࢫعنـدࢫتنـاوڲʏࢫ(روɠاـنࢫللعبـا

ةࢫ،ࢫتلٕڈــاࢫࢭــʏࢫالمرتبـةࢫالثانيــة)ًالطعـامࢫوأمــضغھࢫجيـدا ࢫالطعـامࢫالمعــدࢫࢭــʏࢫ(رࢫالعبــا لأحـرصࢫعڴــʄࢫتنــاو

ةࢫ) 3.88(بمتوســطࢫبلــغࢫ) لالم؇ـق أشــربࢫالمــاءࢫȊــشɢلࢫɠـاـࢭʏࢫيوميــاࢫ(روࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالثالثــةࢫجـاءتࢫالعبــا

،ࢫوɸـــذهࢫالمتوســـطاتࢫالثلاثـــةࢫتقـــعࢫࢭـــʏࢫ)3.64(بمتوســـطࢫبلـــغࢫ)) ࢫليـــفࢫࢭـــʏࢫاليـــومࢫعڴـــʄࢫכقـــل2 -1.5(

وɸــــــذاࢫʇــــــش؈فࢫإڲــــــʄࢫأنࢫعينــــــةࢫ). 4.20مــــــنࢫࢫلأقـــــلࢫ3.40الــــــذيࢫيمتــــــدࢫمــــــنࢫ(ًمـــــدىࢫטســــــتجابةࢫغالبــــــاࢫ

ࢫالطعـــــامࢫوʈمـــــضغونھࢫجيـــــدا،ࢫ ࢫعنـــــدࢫتنـــــاو اســـــةࢫمـــــنࢫطلبـــــةࢫجامعـــــةࢫتبـــــوكࢫغالبـــــاࢫيتمɺلـــــو ًالد ل ن ً ر

ࢫوشربࢫالماءࢫȊشɢلࢫɠاࢭʏࢫيوميا ࢫالطعامࢫالمعدࢫࢭʏࢫالم؇ق ࢫغالباࢫعڴʄࢫتناو لوʈحرصو ل   .ًن

اتࢫاݍݵمـسࢫجاءࢫࢭʏࢫالفتʋبࢫمنࢫالرتبةࢫالراȊعةࢫإڲʄࢫالرتبةࢫالثامنـةࢫمـنࢫحيـثࢫقيمـةࢫالمتوسـطࢫ� رالعبـا

ࢫوجبــــــةࢫלفطــــــارࢫعنـــــــدࢫ)أɸــــــتمࢫبمعرفــــــةࢫعناصــــــرࢫالغــــــذاءࢫالۘــــــܣࢫتمـــــــدɲيࢫبالطاقــــــة( ل،ࢫأɸــــــتمࢫبȘنــــــاو

ɲـــيࢫȊــــشɢلࢫمناســـب(اســـȘيقاظيࢫمــــنࢫالنـــومࢫ ࢫعــــددࢫثــــلاثࢫ(،ࢫ)زأحــــافظࢫعڴــــʄࢫو لأحــــرصࢫعڴــــʄࢫتنـــاو

نـــةࢫمــــنࢫالطعـــامࢫوȋقـــدرࢫمناســـب(،ࢫ)وجبـــاتࢫيوميـــاࢫعڴـــʄࢫכقــــل ࢫكميـــةࢫمتوا زأتنـــاو بمتوســــطاتࢫ) ل

عڴʄࢫالفتʋب،ࢫوɸذهࢫالمتوسطاتࢫتقعࢫࢭـʏࢫمـدىࢫ) 3.43(،ࢫ)3.46(،ࢫ)3.53(،ࢫ)3.57(،ࢫ)3.61(بلغتࢫ

اسـةࢫمـنࢫ). 4.20ࢫلأقـلࢫمـنࢫ3.40الذيࢫيمتـدࢫمـنࢫ(ًטستجابةࢫغالباࢫ روɸـذاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫعينـةࢫالد

اتࢫاݍݵمــسࢫالۘــܣࢫاحتلــتࢫالفتʋــبࢫ ࢫغالبــاࢫمــاࢫتتــضمنھࢫɸــذهࢫالعبــا ســو رطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫيما ًر ن

  .بةࢫالثامنةمنࢫالرتبةࢫالراȊعةࢫإڲʄࢫالرت
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ࢫ� اتࢫمحــو رأنࢫعبــا الۘــܣࢫاحتلــتࢫالرتــبࢫمــنࢫالمرتبــةࢫالتاســعةࢫإڲــʄࢫالمرتبــةࢫالثالثــةࢫ) التغذيــةࢫالــسليمة(ر

اتࢫاݍݵمــس ࢫاݍݵــضارࢫوالفواكــھ: (رعــشرࢫۂــʏࢫالعبــا ࢫوجبــةࢫالعــشاءࢫقبـــلࢫ(،ࢫ)لأك؆ــفࢫمــنࢫتنـــاو لأتنــاو

ࢫالقيمـــــةࢫالغذائيـــــةࢫللوجبـــــاتࢫعاليـــــة(،ࢫ)الـــــذɸابࢫللنـــــومࢫبفـــــفةࢫɠافيـــــة ،ࢫ)نأحـــــرصࢫعڴـــــʄࢫأنࢫتɢـــــو

ࢫالغــذاءࢫاليــوميࢫمتɢــاملاࢫوشــاملا( ࢫטبتعــادࢫعــنࢫالطعــامࢫالمقڴــʏࢫ(،ࢫ)نأحــرصࢫعڴــʄࢫأنࢫيɢــو لأحــاو

عڴـــʄࢫالفتʋــــب،ࢫ) 3.01(،ࢫ)3.17(،ࢫ)3.18(،ࢫ)3.23(،ࢫ)3.25(بمتوســـطاتࢫبلغــــتࢫ) وأفـــضلࢫالمطࢼــــܣ

وɸـذاࢫ). 3.40ࢫلأقلࢫمنࢫ2.60الذيࢫيمتدࢫمنࢫ(ًوɸذهࢫالمتوسطاتࢫتقعࢫࢭʏࢫمدىࢫטستجابةࢫأحياناࢫ

ʄش؈فࢫإڲʇاتࢫ ࢫغالبـاࢫمـاࢫتتـضمنھࢫɸـذهࢫالعبـا سـو اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبـوكࢫيما رࢫأنࢫعينةࢫالد ر ًر ن

  .اݍݵمسࢫالۘܣࢫاحتلتࢫالرتبࢫمنࢫالمرتبةࢫالتاسعةࢫإڲʄࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫعشر

ࢫ� ةࢫمحــو رأنࢫعبــا الۘــܣࢫاحتلــتࢫالمرتبـــةࢫالراȊعــةࢫعــشرࢫوכخ؈ـــفةࢫمــنࢫحيــثࢫقيمـــةࢫ) التغذيــةࢫالـــسليمة(ر

ةࢫ ࢫأوࢫمتاȊعــــةࢫלنفنــــتأتجنــــبࢫتنــــاو(رالمتوســـطࢫۂــــʏࢫالعبــــا نࢫالطعــــامࢫأثنــــاءࢫمــــشاɸدةࢫالتلفزʈــــو ) ل

اࢫ) 2.43(بقيمـةࢫمتوســطࢫبلغـتࢫ ࢫ1.80الـذيࢫيمتــدࢫمــنࢫ(رًوۂــʏࢫقيمــةࢫتقـعࢫࢭــʏࢫمـدىࢫטســتجابةࢫنــاد

ࢫ) 2.60لأقـــلࢫمـــنࢫ اࢫمـــاࢫيتجنبـــو اســـةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫنـــاد نممـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫعينـــةࢫالد رً ر

ࢫأوࢫمتاȊع ࢫالطعامࢫأثناءࢫمشاɸدةࢫالتلفزʈو نتناو   .ةࢫלنفنتل

ࢫالثاɲيࢫ� وɸذاࢫالمتوسطࢫيقعࢫࢭʏࢫ) 3.38(بلغتࢫقيمتھࢫ) التغذيةࢫالسليمة(رأنࢫالمتوسطࢫالعامࢫللمحو

،ࢫوɸـــــذاࢫʇـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫأنࢫعينـــــةࢫ)3.40ࢫلأقـــــلࢫمـــــنࢫ2.60الۘـــــܣࢫتمتـــــدࢫمـــــنࢫ(ًحـــــدودࢫטســـــتجابةࢫأحيانـــــاࢫ

ࢫأحيانــــاࢫبالتغذيــــةࢫالـــــسليمةࢫكأحــــدࢫأȊعــــادࢫالثقافـــــة اســــةࢫمــــنࢫطلبـــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫٱڈتمـــــو ًالد ن ࢫر

     .الܶݰية

ࡧ اتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧونتائجࡧاختبارࡧمرȌعࡧɠايࡧ): 12(لجدو اتࡧ) ɠ2ا(رالتكرا قࡧب؈نࡧتكرا رلبحثࡧالفر و

  )614=ن) (النظافةࡧالܨݵصية: (راستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧعڴʄࡧمحو
  ًأبدا  ًنادرا  ًأحیانا  ًغالبا  ًدائما  العبــارة م  درجة الموافقة

 2قیمة كـا
  الترتیب  المتوسط  ودلالتها

 3 3 13 51  544  ك
1  

أحرص على 
الاستحمام ونظافة 

 0.5 0.5 2.1 8.3  88.6 %  بدني
1818.6** 4.84 1 

 10 44 148 183  229  ك
2 

أهتم بالنوم 
والراحة لساعات 

 1.6 7.2 24.1 29.8  37.3 %  كافیة
280.7** 3.94  11 

 12 17 55 176  354  ك

3 

أحرص عند 
اختیار ملابسي 

 لدرجه مناسبتها
  حرارة الجو

% 57.7  28.7 9.0 2.8 2.0 
686.9** 4.37  8 

 6 10 60 165  373  ك
4 

أهتم بالسكن في 
منزل نظیف 

 1.0 1.6 9.8 26.9  60.7 %وصحي من حیث 
771.1** 4.45  7 
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  ًأبدا  ًنادرا  ًأحیانا  ًغالبا  ًدائما  العبــارة م  درجة الموافقة
 2قیمة كـا
  الترتیب  المتوسط  ودلالتها

التهویة الجیدة 
  والشمس

 131 186 148 94  55  ك
5 

أهتم بزیارة 
الطبیب لعمل 

 21.3 30.3 24.1 15.3  9.0  %  كشف طبي شامل
82.4** 2.60  12 

 21 24 68 122  379  ك
6 

أهتم بنظافة 
أسناني وتفریشها 

 3.4 3.9 11.1 19.9  61.7 %  بشكل یومي
722.9** 4.33  9 

 6 7 24 47  530  ك
7 

أتأكد من نظافة 
ملابسي قبل 

 1.0 1.1 3.9 7.7  86.3 %  ارتدائها
1696.8** 4.77  3 

 10 18 61 104  421  ك
8 

أحرص على تقلیم 
أظافري  كلما 
 1.6 2.9 9.9 16.9  68.6 %  احتاج الأمر ذلك

951.2** 4.48  6 

 5 17 33 71  488  ك
9 

أداوم على إزالة  
شعر الجسم الغیر 

 0.8 2.8 5.4 11.6  79.5 %  مرغوب فیه
1377.8** 4.66  5 

 16 11 31 49  507  ك

10 

أحرص على عدم 
وات استخدام الأد

الشخصیة 
  للآخرین

% 82.6  8.0 5.0 1.8 2.6 
1509.7** 4.66  5 

 6 7 23 72  506  ك
11 

أتأكد من نظافة 
أدواتي الشخصیة 

 1.0 1.1 3.7 11.7  82.4 %  قبل استخدامها
1518.2** 4.73  4 

 13 24 98 178  301  ك
12 

أضع  المندیل 
على الأنف والفم 

 2.1 3.9 16.0 29.0  49.0 %  عند العطاس
466.1** 4.20  10 

 4 5 28 42  535  ك
13 

استخدم الصابون 
والمنظفات في 
 0.7 0.8 4.6 6.8  87.1  %  نظافتي الشخصیة

1737.9** 4.79  2 

)النظافة الشخصیة(المتوسط العام لمحور   4.37   
  (0.01) ىدالࢫعندࢫمستو                 ** الɴسبةࢫالمئوʈةࢫللتكرارࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ% = التكرارࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ= كࢫ

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحـصائياࢫ� ًوجودࢫفر ࢫ(ق اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫ) 0.01يعنـدࢫمـستو اتࢫاسـتجاباتࢫعينـةࢫالد ربـ؈نࢫتكـرا ر

ࢫ) ًدائمــــا(جامعــــةࢫتبــــوك،ࢫلــــصاݍݳࢫטســــتجابةࢫ اتࢫمحــــو رعڴــــʄࢫجميــــعࢫعبــــا ) النظافــــةࢫالܨݵــــصية(ر

ʏةࢫواحدةࢫۂ ةࢫالطبʋـبࢫلعمـلࢫكـشفࢫطۗـܣࢫشـاملأ: (رباستȞناءࢫعبا ࢫ)رɸتمࢫبزʈا ق،ࢫحيـثࢫɠاـنࢫالفـر

ةࢫدالࢫإحـصائياࢫ اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫعڴʄࢫɸـذهࢫالعبـا اتࢫاستجاباتࢫعينةࢫالد ًينࢫتكرا ر ر ر

ࢫ( ا(لـــصاݍݳࢫטســتجابةࢫ) 0.01يعنــدࢫمــستو اســـةࢫ)رًنـــاد ر،ࢫأيࢫأنࢫأعڴــʄࢫɲـــسبةࢫمــنࢫأفـــرادࢫعينــةࢫالد
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ࢫبنظافةࢫأس نمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫدائماࢫٱڈتمو ناٰڈمࢫوتفرʉشɺاࢫȊـشɢلࢫيـوميࢫوالنـومࢫوالراحـةࢫً

ࢫنظيــــــفࢫوصــــــڍʏࢫمــــــنࢫحيــــــثࢫالْڈوʈــــــةࢫاݍݨيــــــدةࢫوالــــــشمس،ࢫ للــــــساعاتࢫɠافيــــــةࢫوالــــــسكنࢫࢭــــــʏࢫم؇ــــــق

ةࢫ جــــھࢫحـــــرا ࢫدائمــــاࢫعڴـــــʄࢫטســــتحمامࢫونظافــــةࢫأبـــــداٰڈمࢫواختيــــارࢫملاȊــــسࢫمناســـــبةࢫلد روʈحرصــــو ر ً ن

للآخـرʈن،ࢫاݍݨو،ࢫوتقليمࢫأظافرɸمࢫɠلماࢫاحتاجࢫכمرࢫذلـكࢫوعـدمࢫاسـتخدامࢫכدواتࢫالܨݵـصيةࢫ

تــــــــدا٬ڈاࢫونظافــــــــةࢫأدواٮڈــــــــمࢫالܨݵــــــــصيةࢫقبــــــــلࢫ ࢫدائمــــــــاࢫمــــــــنࢫنظافــــــــةࢫملاȊــــــــسɺمࢫقبــــــــلࢫا روʈتأكـــــــدو ً ن

ࢫالمنـديلࢫعڴـʄࢫ الةࢫشعرࢫاݍݨسمࢫالغ؈فࢫمرغوبࢫفيھ،ࢫودائماࢫيضعو ࢫعڴʄࢫإ ناستخدامɺا،ࢫوʈدامو ًن ز

ࢫوالمنظفــــــاتࢫࢭــــــʏࢫنظــــــافْڈمࢫالܨݵــــــصيةࢫ ࢫالـــــصابو نכنـــــفࢫوالفــــــمࢫعنــــــدࢫالعطــــــاس،ࢫوʉــــــستخدمو ن

ةࢫدائمــة ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫأ. ربــصو اࢫمــاࢫٱڈتمــو اســةࢫمــنࢫالطلبــةࢫنــاد ننࢫأعڴــʄࢫɲــسبةࢫمــنࢫأفــرادࢫعينــةࢫالد رً ر

ةࢫالطبʋبࢫلعملࢫكشفࢫطۗܣࢫشامل   .ربزʈا

ࢫ� اتࢫمحـــو رأنࢫأعڴـــʄࢫمتوســـطࢫلعبـــا ةࢫ) 4.84(بلـــغࢫ) النظافـــةࢫالܨݵـــصية(ر أحـــرصࢫعڴـــʄࢫ(روɠــاـنࢫللعبـــا

ةࢫ)טســتحمامࢫونظافــةࢫبــدɲي ࢫوالمنظفــات(ر،ࢫتلٕڈــاࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالثانيــةࢫالعبــا ࢫࢭــʏࢫناســتخدمࢫالــصابو

ةࢫ) 4.79(بمتوسطࢫبلغࢫ) نظافۘܣࢫالܨݵصية أتأكـدࢫمـنࢫنظافـةࢫ(روࢭـʏࢫالمرتبـةࢫالثالثـةࢫجـاءتࢫالعبـا

تــــــــدا٬ڈا ،ࢫوɸـــــــذهࢫالمتوســــــــطاتࢫالثلاثـــــــةࢫتقــــــــعࢫࢭـــــــʏࢫمــــــــدىࢫ)4.77(بمتوســـــــطࢫبلــــــــغࢫ) رملاȊـــــــؠۜܣࢫقبـــــــلࢫا

اســـةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫ)5ࢫإڲـــʄࢫ4.20الـــذيࢫيمتـــدࢫمـــنࢫ(ًטســـتجابةࢫدائمـــاࢫ ر،ࢫوɸـــذاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫعينـــةࢫالد

ࢫجامعةࢫتبوكࢫيح ࢫالـصابو ࢫدائماࢫعڴʄࢫטستحمامࢫونظافـةࢫأبـداٰڈم،ࢫودائمـاࢫʇـستخدمو نرصو ن ًن ً

تدا٬ڈا ࢫمنࢫنظافةࢫملاȊسɺمࢫقبلࢫا روالمنظفاتࢫࢭʏࢫنظافْڈمࢫالܨݵصية،ࢫوʈتأكدو   .ن

اتࢫالثمـانࢫ� رجاءࢫࢭʏࢫالفتʋبࢫمنࢫالرتبةࢫالراȊعةࢫإڲʄࢫالرتبةࢫالعاشـرةࢫمـنࢫحيـثࢫقيمـةࢫالمتوسـطࢫالعبـا

الـةࢫࢫشـعرࢫاݍݨـسمࢫالغ؈ـفࢫ(،ࢫ)ࢫقبـلࢫاسـتخدامɺاأتأكدࢫمـنࢫنظافـةࢫأدواȖـيࢫالܨݵـصية( زأداومࢫعڴـʄࢫإ

أحـــــرصࢫعڴـــــʄࢫ(،ࢫ)أحـــــرصࢫعڴـــــʄࢫعـــــدمࢫاســـــتخدامࢫכدواتࢫالܨݵـــــصيةࢫللآخـــــرʈن(،ࢫ)مرغــــوبࢫفيـــــھ

ࢫࢫɠلمـــاࢫاحتـــاجࢫכمـــرࢫذلـــك ࢫنظيـــفࢫوصـــڍʏࢫمـــنࢫحيـــثࢫ(،ࢫ)يتقلـــيمࢫأظـــافر لأɸـــتمࢫبالـــسكنࢫࢭـــʏࢫم؇ـــق

ةࢫاݍݨـــــورأحـــــرصࢫعنـــــدࢫاختيـــــارࢫملاȊـــــؠۜܣࢫمناســـــبْڈاࢫلد(،ࢫ)الْڈوʈـــــةࢫاݍݨيـــــدةࢫوالـــــشمس ،ࢫ)رجـــــھࢫحـــــرا

أضــــــعࢫࢫالمنــــــديلࢫعڴــــــʄࢫכنــــــفࢫوالفــــــمࢫعنــــــدࢫ(،ࢫ)أɸــــــتمࢫبنظافــــــةࢫأســــــناɲيࢫوتفرʉــــــشɺاࢫȊــــــشɢلࢫيــــــومي(

،ࢫ)4.33(،ࢫ)4.37(،ࢫ)4.45(،ࢫ)4.48(،ࢫ)4.66(،ࢫ)4.66(،ࢫ)4.73(بمتوســــــــــطاتࢫبلغــــــــــتࢫ) العطــــــــــاس

الـذيࢫيمتـدࢫمـنࢫ(ًعڴـʄࢫالفتʋـب،ࢫوجميـعࢫɸـذهࢫالمتوسـطاتࢫتقـعࢫࢭـʏࢫمـدىࢫטسـتجابةࢫدائمـاࢫ) 4.20(

ࢫدائماࢫالنظافةࢫ). 5إڲʄࢫ 4.20 سو اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫيما ًوɸذاࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫعينةࢫالد ن ر ر

اتࢫالثمـــانࢫالۘـــܣࢫاحتلـــتࢫالفتʋـــبࢫمـــنࢫالرتبـــةࢫالراȊعـــةࢫإڲـــʄࢫ رالܨݵـــصيةࢫالمتـــضمنةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫالعبـــا

  .الرتبةࢫالعاشرة

ࢫ� ةࢫمحـــــو رأنࢫعبـــــا ࢫأɸـــــتمࢫبـــــالنوم: (الۘـــــܣࢫاحتلـــــتࢫالرتبـــــةࢫاݍݰاديـــــةࢫعـــــشرࢫۂـــــʏ) النظافـــــةࢫالܨݵـــــصية(ر

هࢫ) والراحــةࢫلــساعاتࢫɠافيــة ربمتوســطࢫوقــعࢫࢭـــʏࢫمــدىࢫטســتجابةࢫغالبــاࢫوقــد כمــرࢫالـــذيࢫ). 3.94(ً
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ࢫغالبـــاࢫبـــالنومࢫوالراحـــةࢫلـــساعاتࢫ اســـةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫٱڈتمـــو ʇًـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫعينـــةࢫالد ن ر

  .ɠافية

ࢫ� ةࢫمحـو رأنࢫعبا الۘـܣࢫاحتلـتࢫالمرتبـةࢫالثانيـةࢫعـشرࢫوכخ؈ـفةࢫمـنࢫحيـثࢫقيمـةࢫ) النظافـةࢫالܨݵـصية(ر

ةࢫا ةࢫالطبʋــبࢫلعمــلࢫكــشفࢫطۗــܣࢫشــامل(رلمتوســطࢫۂــʏࢫالعبــا بقيمــةࢫمتوســطࢫبلغــتࢫ) رأɸــتمࢫبزʈــا

اࢫ) 2.60( ممـــاࢫ) 2.60ࢫلأقــلࢫمـــنࢫ1.80الـــذيࢫيمتــدࢫمـــنࢫ(رًوۂــʏࢫقيمـــةࢫتقــعࢫࢭـــʏࢫمــدىࢫטســـتجابةࢫنــاد

ةࢫالطبʋـــبࢫلعمـــلࢫ ࢫبزʈـــا اࢫمـــاࢫيقومـــو اســـةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫنـــاد رʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫعينـــةࢫالد ر نر ً

  .كشفࢫطۗܣࢫشامل

ࢫالثالـــثࢫأنࢫالم� وɸـــذاࢫالمتوســـطࢫ) 4.37(بلغـــتࢫقيمتـــھࢫ) النظافـــةࢫالܨݵـــصية(رتوســـطࢫالعـــامࢫللمحـــو

اسـةࢫ)5ࢫإڲـʄࢫ4.20الـذيࢫيمتـدࢫمـنࢫ(ًيقعࢫࢭʏࢫمدىࢫטسـتجابةࢫدائمـاࢫ ر،ࢫوɸـذاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫعينـةࢫالد

ࢫدائماࢫبالنظافةࢫالܨݵصيةࢫكأحدࢫأȊعادࢫالثقافةࢫالܶݰية ًمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫٱڈتمو      .ن

  :السؤالࡧالثاɲي

ســةࢫ: ࢫالــذيࢫيــنصࢫعڴــʄجابــةࡧعــنࡧالــسؤالࡧالثــاɲيللإ قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫواقــعࢫمما رɸــلࢫتوجــدࢫفــر ً و

،ࢫوالتخــــصصࢫ)ࢫإنــــاث-رذɠــــو(طلبــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫلأȊعــــادࢫالثقافــــةࢫالــــܶݰيةࢫترجــــعࢫلمتغ؈ــــفࢫاݍݨــــɴسࢫ

ࢫالتحـصيلࢫ) طبيعيـة/ࢫعلـومࢫتطبيقيـةࢫ-إɲسانيةࢫ/ࢫࢫعلومࢫاجتماعية-عرȋية/علومࢫشرعيةࢫ( ىومـستو

   :تمࢫاستخدام" ࢫ؟،ࢫ)المعدلࢫالفاكܣ(

قࢫࢭــʏࢫأȊعــادࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫالۘــܣࢫترجــعࢫ T-Test )ت(اختبــارࢫ� وللعيɴتــ؈نࢫالمــستقلت؈ن،ࢫلبحــثࢫالفــر

  .)ࢫإناث-رذɠو(لمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ

قࢫࢭـʏࢫأȊعـادࢫالثقافـةࢫالــܶݰيةࢫ One- Way ANOVA تحليـلࢫالتبـاينࢫࢭـʏࢫاتجـاهࢫواحـد� ولبحـثࢫالفـر

ࢫالتحصيلࢫ   .)الفاكܣالمعدلࢫ(ىالۘܣࢫترجعࢫإڲʄࢫالتخصصࢫومستو

ࢫدال� قࢫالدالـــةࢫ LSD Least significant difference قاختبـــارࢫأقـــلࢫفـــر ولتحديـــدࢫاتجـــاهࢫالفـــر

ࢫالتالية لإحصائيا،ࢫفɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫباݍݨداو ً:  

ࡧ ࡧوלناثࡧ) ت(نتائجࡧاختبارࡧ): 13(لجدو قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧالذكو رللعيɴت؈نࡧالمستقلت؈ن،ࡧلبحثࡧالفر و

  )614= نࡧ(افةࡧالܶݰيةࡧمنࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧࡩʏࡧأȊعادࡧالثق

  المحـاور  م
الانحراف   المتوسط  العدد  النوع   )أبعاد الثقافة الصحیة(

مستوى   )ت(قیمة   المعیاري
 الدلالة

  البعد الریاضي 1 0.79 3.67 356  ذكور
 0.79 3.50  258 إناث

2.64 0.01 

 0.79 3.27  258  إناث  التغذیة السلیمة 2 0.75 3.45 356  ذكور
2.77 0.01  

 0.47 4.44  258  إناث  النظافة الشخصیة 3 0.48 4.32 356  ذكور
3.11 0.01  
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ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫدالࢫإحــصائياࢫ� ًوجـودࢫفــر ࢫ(ق ࢫوלنــاثࢫمــنࢫطلبــةࢫ) 0.01ىعنــدࢫمـستو جــاتࢫالـذɠو ربــ؈نࢫمتوســطيࢫد ر

ࢫرلـصاݍݳࢫمتوسـطࢫد) البعـدࢫالرʈاعـۜܣ،ࢫالتغذيـةࢫالـسليمة: (جامعـةࢫتبـوكࢫࢭـʏࢫɠـلࢫمـن رجـاتࢫالــذɠو

ʏࢫمــنࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫࢭــ جــاتࢫالــذɠو رࢭــʏࢫاݍݰــالت؈ن،ࢫأيࢫأنࢫمتوســطاتࢫد البعــدࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫ: (ر

أعڴʄࢫبدلالةࢫإحصائيةࢫمنࢫنظائرɸاࢫلدىࢫלناث،ࢫولعلࢫذلكࢫʇعودࢫإڲʄࢫطبيعةࢫ) التغذيةࢫالسليمة

سـةࢫالرʈاضـةࢫأوࢫلأنࢫלنـاثࢫعـادةࢫيمكثـو ࢫعموماࢫࢭـʏࢫالمجتمعـاتࢫالعرȋيـةࢫوشـغفɺمࢫبمما نالذɠو ر ࢫر

ࢫࢭــʏࢫɸـــذاࢫ ســةࢫالرʈاضـــةࢫوȋــذلࢫالطاقــةࢫاݍݰركيـــةࢫمثــلࢫالـــذɠو ربــالبيوتࢫفــلاࢫȖـــسنحࢫلɺــمࢫفـــرصࢫمما ر

   .المجتمعࢫالمحافظ

ࢫدالࢫإحــصائياࢫ� ًوجـودࢫفــر ࢫ(ق ࢫوלنــاثࢫمــنࢫطلبــةࢫ) 0.01ىعنــدࢫمـستو جــاتࢫالـذɠو ربــ؈نࢫمتوســطيࢫد ر

جاتࢫלنـاث) النظافةࢫالܨݵصية(جامعةࢫتبوكࢫࢭʏࢫ جـاتࢫ. رلصاݍݳࢫمتوسطࢫد رأيࢫأنࢫمتوسـطࢫد

أعڴـʄࢫبدلالـةࢫإحـصائيةࢫمـنࢫنظ؈ـفهࢫلـدىࢫ) النظافةࢫالܨݵصية(ناثࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫࢭʏࢫל

،ࢫوɸذاࢫيمكنࢫأنࢫيصرفࢫإڲـʄࢫطبيعـةࢫלنـاثࢫواɲـشغالɺمࢫبالنظافـةࢫالم؇قليـةࢫوحرصـɺمࢫعڴـʄࢫ رالذɠو

ࢫטسرةࢫواɲعɢاسھࢫعڴʄࢫطبيعْڈمࢫالذاتية     .ىمتاȊعةࢫɸذاࢫالشأنࢫعڴʄࢫمستو

ࡧ قࡧࡩʏࡧأȊعادࡧ One- Way ANOVA ࡩʏࡧاتجاهࡧواحدنتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧ): 14(لجدو ولبحثࡧالفر

  )614= نࡧ(الثقافةࡧالܶݰيةࡧالۘܣࡧترجعࡧإڲʄࡧالتخصصࡧلدىࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧ

أبعاد الثقافة 
 مستوى الدلالة )ف(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط العدد التخصص الصحیة

 0.82 3.41  86  عربیة/علوم شرعیة
علوم 

 البعد الریاضي 0.74 3.65 75 انسانیة/اجتماعیة

 0.79 3.62 453 طبیعیة/علوم تطبیقیة

2.84 0.06 
 ر دالةغی

 0.81 3.36 86 عربیة/علوم شرعیة
علوم 

 0.77 3.36 75 انسانیة/اجتماعیة
التغذیة 
 السلیمة

 0.77 3.38 453 طبیعیة/علوم تطبیقیة

0.03 0.97 
 غیر دالة

 0.54 4.28 86 ربیةع/علوم شرعیة
علوم 

 0.56 4.38 75 انسانیة/اجتماعیة
النظافة 
 الشخصیة

 0.45 4.39 453 طبیعیة/علوم تطبیقیة

1.89 0.15 
 غیر دالة

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫأوࢫأȊعــادࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫ� قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫࢭــʏࢫجميــعࢫمحــاو رعــدمࢫوجــودࢫفــر البعــدࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫ(ًو

ترجعࢫإڲʄࢫالتخصصࢫلـدىࢫطلبـةࢫجامعـةࢫتبـوك،ࢫأيࢫأنـھࢫ) ݵصيةالتغذيةࢫالسليمة،ࢫالنظافةࢫالܨ
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ࢫالتخصـــــــصاتࢫالمختلفـــــــةࢫ بࢫبـــــــ؈نࢫمتوســـــــطاتࢫذو ييوجـــــــدࢫتقـــــــا عرȋيـــــــة،ࢫعلـــــــومࢫ/علـــــــومࢫشـــــــرعية(ر

مــنࢫطلبـةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫࢭـʏࢫجميــعࢫأȊعــادࢫالثقافــةࢫ) طبيعيــة/اɲــسانية،ࢫعلــومࢫتطبيقيـة/اجتماعيـة

عـٕڈمࢫبأɸميْڈــاࢫجميعــاࢫالـܶݰية،ࢫممــاࢫʇـش؈فࢫإڲــʄࢫاɸتمــامࢫالطلبـةࢫبالثقافــةࢫالـܶݰيةࢫبوجــھࢫعــ وامࢫو

ࢫتفرʈطࢫࢭʏࢫأيࢫجزءࢫمٔڈا    .ندو

ࡧ قࡧࡩʏࡧأȊعادࡧالثقافةࡧ One- Way ANOVA نتائجࡧتحليلࡧالتباينࡧࡩʏࡧاتجاهࡧواحد): 15(لجدو ولبحثࡧالفر

ࡧالتحصيلࡧ   )614= نࡧ(لدىࡧطلبةࡧجامعةࡧتبوكࡧ) المعدلࡧالفاكمي(ىالܶݰيةࡧالۘܣࡧترجعࡧإڲʄࡧمستو

 أبعاد الثقافة
 مستوى الدلالة )ف(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط ددالع التخصص   الصحیة

 0.77 3.58 182 ممتاز
 0.80 3.69 205 ًجید جدا

 0.77 3.60 139 جید
 البعد الریاضي

 0.83 3.40 88 مقبول فأقل

2.80 0.05 

 0.74 3.38 182 ممتاز
 0.73 3.45 205 ًجید جدا

 0.81 3.30 139 جید
 التغذیة السلیمة

 0.90 3.32 88 مقبول فأقل

1.23 0.30 
 غیر دالة

 0.47 4.36 182 ممتاز
 0.44 4.41 205 ًجید جدا

 0.48 4.38 139 جید
 النظافة الشخصیة

 0.56 4.28 88 مقبول فأقل

1.58 0.19 
 غیر دالة

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

قࢫدالـــــــةࢫإحــــــصائياࢫ� ًوجــــــودࢫفــــــر ࢫ(و ࢫ) البعــــــدࢫالرʈاعـــــــۜܣ(ࢫࢭــــــʏࢫ)0.05ىعنــــــدࢫمـــــــستو ىترجــــــعࢫإڲــــــʄࢫمـــــــستو

   .لدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك) المعدلࢫالفاكܣ(التحصيلࢫ

قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫࢭـــــʏࢫȊعـــــديࢫالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫ� ُعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر ً التغذيـــــةࢫالـــــسليمة،ࢫالنظافـــــةࢫ(و

ࢫالتحــصيلࢫ) الܨݵــصية لــدىࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوك،ࢫأيࢫأنــھࢫ) المعــدلࢫالفاكــܣ(ىترجــعࢫإڲــʄࢫمــستو

بࢫبــــ؈نࢫم ࢫالمعــــدلاتࢫالفاكميــــةࢫالمختلفــــةࢫريوجــــدࢫتقــــا ًممتــــاز،ࢫجيــــدࢫجــــدا،ࢫجيــــد،ࢫ(يتوســــطاتࢫذو

ࢫفأقل التغذيـةࢫالـسليمة،ࢫالنظافـةࢫ(ُمنࢫطلبةࢫجامعـةࢫتبـوكࢫࢭـʏࢫȊعـديࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫ) لمقبو

ࢫالثقافـةࢫالـܶݰيةࢫلـدىࢫاݍݨميـعࢫتمثـلࢫأɸميـةࢫعظـܢࢫقـدࢫ)الܨݵصية ن،ࢫولعلࢫذلكࢫʇعـودࢫإڲـʄࢫɠـو

ا؟ۜ ࢫالتحصيلࢫالد رلاࢫتتأثرࢫكث؈فاࢫبمستو   .ܣى
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ࡧ ࡧدال):" 16(لجدو قࡧالدالةࡧإحصائياࡧࡩʏࡧالبعدࡧ LSD قنتائجࡧاختبارࡧأقلࡧفر ًلتحديدࡧاتجاهࡧالفر و

  الرʈاعۜܣ

 مقبول فأقل جید ًجید جدا ممتاز المتوسط التقدیر التقدیر
    - 3.58 ممتاز

   - 0.11 3.69 ًجید جدا
  - 0.09 0.02 3.60 جید

 - 0.20 *0.29 0.18 3.40 مقبول فأقل

ࢫب؈نࢫالمتوسط؈ن *   (0.05) قȖش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالفر

ʏࢫالسابقࢫماࢫيڴ   :ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫالوحيــدࢫالـدالࢫإحــصائياࢫ• قࢫغ؈ــفࢫدالــة،ࢫوأنࢫالفــر ًأنࢫجميـعࢫالفــر ق ࢫ(و البعــدࢫ(ࢭــʏࢫ) 0.05ىعنــدࢫمــستو

ࢫالمعـــدلࢫالفاكـــܣࢫ) الرʈاعـــۜܣ ࢫالمعـــدلࢫالفاكـــܣࢫ) ًجيـــدࢫجــــدا(يɠــاـنࢫبـــ؈نࢫمتوســــطيࢫذو ࢫ(يوذو لمقبــــو

ࢫالمعـدلࢫالفاكـܣࢫمنࢫطلبةࢫجام) فأقل أيࢫأنࢫمتوسـطࢫ). ًجيـدࢫجـدا(يعةࢫتبوكࢫلصاݍݳࢫمتوسطࢫذو

ࢫالمعدلࢫالفاكܣࢫ ࢫ) البعدࢫالرʈاعـۜܣ(ࢭʏࢫ) ًجيدࢫجدا(يذو يأعڴـʄࢫبدلالـةࢫإحـصائيةࢫمـنࢫنظ؈ـفهࢫلـدىࢫذو

ࢫفأقل(المعدلࢫالفاكܣࢫ فࢫعليھࢫبأنࢫالطالبࢫ) لمقبو رمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك،ࢫولعلࢫɸذاࢫɸوࢫالمتعا

ࢫأ ࢫعــــادةࢫيɢــــو نالمتفـــو ســــةࢫכɲــــشطةࢫق ࢫأك؆ــــفࢫحرصــــاࢫعڴــــʄࢫمما ȋمــــاࢫيɢــــو تــــھࢫلوقتــــھ،ࢫو رفــــضلࢫࢭــــʏࢫإدا نر ر

ا؟ۜܣࢫوتفوقھࢫכɠاديܣ حࢫعنھࢫوʉستعدࢫمنࢫخلالɺاࢫلمعاودةࢫɲشاطھࢫالد رالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتر    .و

اȊعا
ً

  اݍݵلاصةࡧالعامةࡧللنتائجࡧوالتوصيات: ر
اســـــةࢫالميدانيــــةࢫبمكـــــنࢫاســــتخلاصࢫأɸـــــمࢫمــــاࢫتولـــــت ،ࢫوالد رمــــنࢫخـــــلالࢫمراجعــــةࢫלطـــــارࢫالنظــــر ࢫإليـــــھࢫي

اسةࢫࢭʏࢫالنتائجࢫالتالية   :رالد

ࢫالـــــــܦݨائرࢫأوࢫ� اســـــــةࢫمــــــنࢫطلبــــــةࢫجامعــــــةࢫتبــــــوكࢫلاࢫيــــــدخنو نأنࢫأعڴــــــʄࢫɲــــــسبةࢫمــــــنࢫأفــــــرادࢫعينــــــةࢫالد ر

اســـةࢫمــنࢫطلبـــةࢫ ࢫالــܦݨائرࢫأوࢫالشʋـــشةࢫȊعينــةࢫالد رالشʋــشة،ࢫحيــثࢫبلغـــتࢫɲــسبةࢫمـــنࢫلاࢫيــدخنو ن

اســــةࢫوۂــــʏࢫɲــــسبةࢫكب؈ــــفةࢫتخطــــتࢫثلاثــــةࢫأ %) 76.22(جامعــــةࢫتبــــوكࢫ رȋــــاعࢫرمــــنࢫإجمــــاڲʏࢫعينــــةࢫالد

اسةࢫبلغتࢫ ࢫالـܦݨائرࢫأوࢫ%) 3.42(رالعينة،ࢫكماࢫأنࢫأقلࢫɲسبةࢫمنࢫعينةࢫالد نوɠانـتࢫلمـنࢫيـدخنو

اتࢫثقافيـةࢫتتعلـقࢫباݍݰيـاءࢫمـنࢫجانـبࢫالطلبـةࢫعـنࢫ ȋماࢫيرجـعࢫذلـكࢫإمـاࢫلاعتبـا رالشʋشةࢫبك؆فة،ࢫو ر

،ࢫولاســـــيماࢫأنࢫɸـــــذاࢫالــــسلوكࢫمعيـــــبࢫاجتماعيـــــاࢫوثقافيـــــاࢫࢭـــــʏࢫالمجتمـــــعࢫ نالتــــصرʈحࢫبـــــأٰڈمࢫيـــــدخنو

ȋمـــاࢫʇعـــودࢫلأنࢫمعظـــمࢫالطلبـــةࢫمــــنࢫالطلبـــةࢫالمتم؈ـــقينࢫࢭـــʏࢫالمراحـــلࢫالثانوʈـــةࢫومــــنࢫالـــسعودي،ࢫأو رࢫ

ȋمـــاࢫيرجــــعࢫلطبيعــــةࢫ رحفظـــةࢫالقــــرآن،ࢫممـــاࢫيــــفكࢫإثــــراࢫإيجابيـــاࢫنحــــوࢫســـلوكɺمࢫتجــــاهࢫالتــــدخ؈ن،ࢫو

ࢫɠليـاتࢫعلميـةࢫوطبيـة،ࢫأوࢫلعلـھࢫنـاتجࢫ يالعينةࢫالطلابيةࢫذاٮڈاࢫبماࢫتمثلھࢫفٕڈـاࢫمـنࢫɲـسبةࢫكب؈ـفةࢫذو

   .ݨامعةࢫمنࢫحظرࢫنحوࢫالتدخ؈نࢫومنࢫيدخنࢫࢭʏࢫاݍݰرمࢫاݍݨامڥʏعنࢫإجراءاتࢫتتخذɸاࢫاݍ
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ࢫمــنࢫأمــراضࢫالـــسكرࢫ� اســةࢫمـــنࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫلاࢫʇعــانو نأنࢫأعڴــʄࢫɲــسبةࢫمــنࢫأفــرادࢫعينــةࢫالد ر

ࢫمــــنࢫتلــــكࢫכمــــراضࢫȊعينــــةࢫ نوالــــضغطࢫوالــــسمنةࢫوالنحافــــة،ࢫحيــــثࢫبلغــــتࢫɲــــسبةࢫمــــنࢫلاࢫʇعــــانو

اســــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعـــــةࢫتبــــوكࢫ اســــة،ࢫوɸــــذاࢫقــــدࢫيرجـــــعࢫمــــنࢫإجمــــاڲʏࢫعينـــــ %) 78.01(رالد رةࢫالد

ڈمࢫمـــنࢫفئـــةࢫ لأســـبابࢫمٔڈـــاࢫتزايـــدࢫوڤـــʏࢫالطلبـــةࢫبأɸميـــةࢫالثقافـــةࢫالـــܶݰيةࢫوالـــسلامةࢫالبدنيـــةࢫɠـــوٰ

ࢫذلـكࢫناتجـاࢫعـنࢫ ȋمـاࢫيɢـو نالشبابࢫالمتعلم؈نࢫبمؤسسةࢫجامعيةࢫداخـلࢫالمجتمـعࢫالـسعودي،ࢫأوࢫ ر

تقــــاءࢫبالثقافـــــةࢫالــــܶݰيةࢫلــــدىࢫمɴـــــسوȋٕڈاࢫمــــنࢫا لطلبـــــةࢫرآليــــاتࢫوإجــــراءاتࢫتتخـــــذɸاࢫاݍݨامعــــةࢫللا

  .وغ؈فɸم

ࢫبكميــــةࢫالــــسعراتࢫ� اســـةࢫمــــنࢫطلبـــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫلاࢫٱڈتمـــو نأنࢫأعڴـــʄࢫɲــــسبةࢫمـــنࢫأفــــرادࢫعينــــةࢫالد ر

ʈــةࢫ ࢫبكميــةࢫالــسعراتࢫاݍݰرا ʈــةࢫࢭــʏࢫالوجبــاتࢫالغذائيــة،ࢫحيــثࢫبلغــتࢫɲــسبةࢫمــنࢫلاࢫٱڈتمــو راݍݰرا نر

اســـةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتبـــوكࢫ مــــنࢫإجمــــاڲʏࢫعينــــةࢫ %) 62.7(رࢭـــʏࢫالوجبــــاتࢫالغذائيــــةࢫȊعينــــةࢫالد

اس   .ةرالد

ࢫعڴـʄࢫأنࢫمـصادرࢫالثقافـةࢫ� اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫيؤكدو نأنࢫأعڴʄࢫɲسبةࢫمنࢫأفرادࢫعينةࢫالد ر

ءةࢫ: (الــــــܶݰيةࢫلــــــدٱڈمࢫتتمثــــــلࢫࢭــــــʏࢫɸــــــذهࢫالمـــــــصادرࢫاݍݵمــــــسة ووســــــائلࢫלعــــــلامࢫالمــــــسموعةࢫوالمقـــــــر

ب،ࢫالمطالعةࢫوالقراءةࢫالذاتية   .)روالمرئية،ࢫمواقعࢫالتواصلࢫטجتماڤʏ،ࢫכصدقاء،ࢫכسرةࢫوכقا

سـةࢫالɴـشاطࢫأنࢫ� ࢫدائماࢫعڴʄࢫטستحمامࢫȊعدࢫمما اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫيحرصو رعينةࢫالد ًر ن

  .الرʈاعۜܣ

ࢫبــــإجراءࢫكــــشفࢫطۗــــܣࢫعنــــدࢫȖعرضــــɺمࢫ� اســــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتبــــوكࢫأحيانــــاࢫٱڈتمــــو نأنࢫعينـــةࢫالد ً
ر

سْڈمࢫللأɲشطةࢫالرʈاضية    .رللإصابةࢫأثناءࢫمما

ࢫغالبــاࢫ� اســةࢫمــنࢫطلبــةࢫجامعـــةࢫتبــوكࢫٱڈتمــو ًأنࢫعينــةࢫالد ن بالبعـــدࢫالرʈاعــۜܣࢫكأحــدࢫأȊعــادࢫالثقافـــةࢫر

     .الܶݰية

ࢫالطعـامࢫوʈمـضغونھࢫجيــدا،ࢫ� ࢫعنـدࢫتنـاو اسـةࢫمـنࢫطلبـةࢫجامعـةࢫتبـوكࢫغالبـاࢫيتمɺلـو ًأنࢫعينـةࢫالد ل ن ً ر

ࢫوشربࢫالماءࢫȊشɢلࢫɠاࢭʏࢫيوميا ࢫالطعامࢫالمعدࢫࢭʏࢫالم؇ق ࢫغالباࢫعڴʄࢫتناو لوʈحرصو ل   .ًن

اࢫمـــــاࢫيتجنبـــــ� اســـــةࢫمـــــنࢫطلبـــــةࢫجامعـــــةࢫتبـــــوكࢫنـــــاد رًأنࢫعينـــــةࢫالد ࢫالطعـــــامࢫأثنـــــاءࢫمـــــشاɸدةࢫر ࢫتنـــــاو لو ن

ࢫأوࢫمتاȊعةࢫלنفنت    .نالتلفزʈو

ࢫأحياناࢫبالتغذيةࢫالسليمةࢫكأحـدࢫأȊعـادࢫالثقافـةࢫ� اسةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوكࢫٱڈتمو ًأنࢫعينةࢫالد ن ر

     .الܶݰية

ࢫدائمــــاࢫعڴـــʄࢫטســـتحمامࢫونظافـــةࢫأبــــداٰڈم،ࢫ� اســـةࢫمـــنࢫطلبــــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫيحرصـــو ًأنࢫعينـــةࢫالد ن ر

ࢫا نودائمـــــاࢫʇــــــستخدمو ࢫمــــــنࢫنظافــــــةࢫً ࢫوالمنظفــــــاتࢫࢭــــــʏࢫنظـــــافْڈمࢫالܨݵــــــصية،ࢫوʈتأكــــــدو نلــــــصابو ن

تدا٬ڈا   .رملاȊسɺمࢫقبلࢫا

ةࢫالطبʋـــبࢫلعمـــلࢫكـــشفࢫطۗـــܣࢫ� ࢫبزʈـــا اࢫمـــاࢫٱڈتمـــو اســـةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫتبـــوكࢫنـــاد رأنࢫعينـــةࢫالد ر نر ً

  .شامل
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ࢫدائمـــــاࢫبالنظافـــــةࢫالܨݵــــصيةࢫكأحـــــدࢫأȊعـــــادࢫ� اســـــةࢫمـــــنࢫطلبــــةࢫجامعـــــةࢫتبـــــوكࢫٱڈتمــــو ًأنࢫعينــــةࢫالد ن ر

     .الثقافةࢫالܶݰية

�ʏࢫمــنࢫطلبــةࢫجامعــةࢫتبــوكࢫࢭــ جــاتࢫالــذɠو رأنࢫمتوســطاتࢫد ) البعــدࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫالتغذيــةࢫالــسليمة: (ر

   .أعڴʄࢫبدلالةࢫإحصائيةࢫمنࢫنظائرɸاࢫلدىࢫלناث

جـــــاتࢫלنـــــاثࢫمــــــنࢫطلبـــــةࢫجامعـــــةࢫتبـــــوكࢫࢭــــــʏࢫ� أعڴـــــʄࢫبدلالــــــةࢫ) النظافـــــةࢫالܨݵـــــصية(رأنࢫمتوســـــطࢫد

   .رإحصائيةࢫمنࢫنظ؈فهࢫلدىࢫالذɠو

قࢫدالــةࢫإحــ� ࢫأوࢫأȊعــادࢫالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫوعــدمࢫوجــودࢫفــر رصائياࢫࢭــʏࢫجميــعࢫمحــاو البعــدࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫ(ً

   .ترجعࢫإڲʄࢫالتخصصࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك) التغذيةࢫالسليمة،ࢫالنظافةࢫالܨݵصية

قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫࢭـــــʏࢫȊعـــــديࢫالثقافـــــةࢫالـــــܶݰيةࢫ� ُعـــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر ً التغذيـــــةࢫالـــــسليمة،ࢫالنظافـــــةࢫ(و

ࢫالتحصيلࢫ) الܨݵصية    .لدىࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك) اكܣالمعدلࢫالف(ىترجعࢫإڲʄࢫمستو

ࢫالمعـــدلࢫالفاكـــܣࢫ� أعڴـــʄࢫبدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫمـــنࢫ) البعـــدࢫالرʈاعـــۜܣ(ࢭـــʏࢫ) ًجيـــدࢫجـــدا(يأنࢫمتوســـطࢫذو

ࢫالمعدلࢫالفاكܣࢫ ࢫفأقل(ينظ؈فهࢫلدىࢫذو   .منࢫطلبةࢫجامعةࢫتبوك) لمقبو

  أɸمࢫالتوصياتࢫوالمقفحات

ࢫاݍݨامعـــــةࢫࢭــــʏࢫɲــــشرࢫالثقا� اســـــةࢫعلميــــةࢫلمعرفــــةࢫدو ةࢫالقيــــامࢫبد رضــــر رو فـــــةࢫالــــܶݰيةࢫلــــدىࢫالـــــشبابࢫر

  .اݍݨامڥʏ،ࢫلاسيماࢫمعࢫانȘشارࢫכوȋئةࢫالعالمية

ࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالغــــذاءࢫالــــصڍʏ،ࢫوالɴــــشاطࢫالبــــدɲيࢫوالتحــــصيلࢫ� اســــاتࢫحــــو لإجــــراءࢫالمزʈــــدࢫمــــنࢫالد ر

  .ىכɠاديܣࢫࢭʏࢫمراحلࢫعمرʈةࢫأخر

�ʏࢫلدىࢫالشبابࢫاݍݨامڥʏࢫالتثقيفࢫالصڍʏࢫלعلامࢫࢭ    .روضعࢫميثاقࢫأخلاࢮʏࢫلدو

اسيةࢫࢭʏࢫاݍݨامعةرتضم؈نࢫمقر� ࢫالثقافةࢫالܶݰيةࢫبɢافةࢫالفامجࢫالد راتࢫتȘناو   .ل
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  :المراجع
  :المراجعࡧالعرȋية

  القرآنࢫالكرʈم

أطلـــسࢫلɴــشرࢫوטنتـــاجࢫ: القــاɸرة. التغذيــةࢫالـــܶݰيةࢫواݍݨــسمࢫالـــسليم). 2006(أبــوࢫالفتــوح،ࢫشـــرʈفةࢫ

  .לعلامي

ʈنࢫحـسن ان،ࢫ زبدح،ࢫأحمدࢫمحمدࢫومزاɸرة،ࢫأيمنࢫسليمانࢫوȋد : عمـان. الثقافـةࢫالـܶݰية). 2009 (ر

ʉع   زدارࢫالمس؈فةࢫللɴشرࢫوالتو

ࢫخطــــــةࢫالتنفيــــــذ،ࢫالمملكــــــةࢫالعرȋيــــــةࢫ– 2020وثيقــــــةࢫبرنــــــامجࢫجــــــودةࢫاݍݰيــــــاةࢫ: برنــــــامجࢫجــــــودةࢫاݍݰيــــــاة

  .السعودية

اســــةࢫ–أثـــرࢫوســــائلࢫלعــــلامࢫعڴـــʄࢫالقــــيمࢫوالــــسلوكياتࢫلـــدىࢫالــــشبابࢫ). 2006(بـــومع؈قة،ࢫالــــسعيدࢫ رࢫد

ة،ࢫجامعةࢫاݍݨزائراستطلاعيةࢫبمنطقةࢫالبليدة، اهࢫغ؈فࢫمɴشو سالةࢫدكتو رࢫ ر   .ر

ࢫ ،ࢫاݍݨ؈ـــقة،ࢫمـــصر. العـــاداتࢫالـــسبعࢫݍݰيـــاةࢫܵـــݰية) 2008(وتوتʋنـــو،ࢫأنـــدر دارࢫ: يترجمـــةࢫخالـــدࢫالعمـــر

اتࢫالثقافية قࢫللاسȘثما رالفار   .و

ɠليـةࢫךدابࢫوالعلـومࢫ. مقدمـةࢫࢭـʏࢫالـܶݰةࢫوالتغذيـة). دࢫت(جامعةࢫطيبـة،ࢫعمـادةࢫالتعلـيمࢫعـنࢫȊعـدࢫ

  .לɲسانية

ࢫللأغذيــةࢫعڴــʄࢫالــسلوكࢫالغــذاǿي،ࢫ). ʏ)2016،ࢫإلɺــامࢫاݍݨعڴــ يأثــرࢫלعــلامࢫوלعــلانࢫࢭــʏࢫالــفوʈجࢫالتجــار

ࢫالمتوسط،ࢫ   667 -662،ࢫ9)22(قالمجلةࢫالܶݰيةࢫلشر

تطبيقـــــاتࢫباســــــتخدامࢫ: يלحـــــصاءࢫالنفـــــؠۜܣࢫوالفبـــــو). 2016(حـــــسن،ࢫعـــــزتࢫعبـــــدࢫاݍݰميـــــدࢫمحمــــــدࢫ

   .دارࢫالفكرࢫالعرȌي: القاɸرة .SPSS18 برنامج

اســـــتخدامࢫمعـــــاي؈فࢫالنمـــــوࢫاݍݨديـــــدةࢫ). 2010(ءࢫشـــــعلانࢫوعڴـــــʏ،ࢫســـــعدࢫالـــــدينࢫحـــــس؈نࢫحـــــس؈ن،ࢫعـــــلا•

سࢫטبتدائيـــــةࢫࢭـــــʏࢫ رلمنظمـــــةࢫالـــــܶݰةࢫالعالميـــــةࢫࢭـــــʏࢫتقيـــــيمࢫاݍݰالـــــةࢫالتغذوʈـــــةࢫلتلاميـــــذࢫالمـــــدا

اسةࢫمقدمةࢫمنࢫمعɺدࢫبحوثࢫالتغذيةࢫ. العراق    24-1رد

،ࢫمحمدࢫ ،ࢫكفـرࢫالـشيخ. الܶݰافةࢫوالتوعيةࢫالܶݰية). 2014(ياݍݰفناو دارࢫالعلـمࢫوלيمـانࢫ: قدسـو

ʉع   زللɴشرࢫوالتو

ســـــةࢫכɲــــشطةࢫالبدنيــــةࢫعنـــــدࢫ) 2019(حيــــاة،ࢫتــــواȖي،ࢫوعــــامر،ࢫبـــــرابحࢫوأحمــــد،ࢫعطــــاࢫاللهࢫ رثقافــــةࢫمما

مجلـــــةࢫ. طالبـــــاتࢫجامعـــــةࢫمـــــستغانمࢫنموذجـــــا. الطالبـــــاتࢫالمقيمـــــاتࢫࢭـــــʏࢫכحيـــــاءࢫاݍݨامعيـــــة

،ࢫصࢫصࢫ1،ࢫجزءࢫ2،ࢫعددࢫ10טبداعࢫالرʈاعۜܣ،ࢫمجلدࢫ   135-118رࢫمكر
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) ســنة43 - 20(الــوڤʏࢫالــصڍʏࢫوالثقافــةࢫالــܶݰيةࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫטمɺــاتࢫ) 2016(ܣ،ࢫوفــاءࢫالــدالي

ʈخࢫ. بمنطقۘܣࢫاݍݰضرࢫوالرʈفࢫࢭـʏࢫȊغـداد ،ࢫࢫمتـاحࢫعڴـʄࢫ2020ࢫينـايرࢫ13رتـمࢫالرجـوعࢫإليـھࢫبتـا

  :الرابط

https://www.researchgate.net/publication/336085681_alwy_alshy_walthqaft_alshyt

_ldy_ynt_mn_alamhat_20_-_43snt_bmntqty_ alhdr_walryf_ fy_bghdad/ 

citation/ download 

ࢫלعـــلامࢫࢭـــʏࢫالعــــصرࢫالرقـــܣࢫࢭـــʏࢫȖــــشكيلࢫقـــيمࢫכســـرةࢫالعرȋيــــة). 2011(يــــلࢫالرفـــاڤʏ،ࢫمحمـــدࢫخل . ردو

  743-687،ࢫ2+1) 27(مجلةࢫجامعةࢫدمشق،ࢫ

ࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫالمثۚــــܢࢫاتجــــاهࢫالتغذيــــةࢫ،ࢫالتــــدخ؈نࢫ). 2014(الزʈــــاد،ࢫحــــسنࢫɸــــاديࢫ لاتجاɸــــاتࢫوميــــو

ࢫالفبيــةࢫمجلــةࢫعلــوم. ،التــوتر،ࢫوالɴــشاطࢫالبــدɲي،ࢫبɢليــةࢫالفبيــةࢫالرʈاضــية،ࢫجامعــةࢫالمثۚــܢ

  66 -43،ࢫصࢫصࢫ5،ࢫعددࢫ7الرʈاضية،ࢫࢫمجلدࢫ

دنية. الثقافةࢫالܶݰية). 2012(شرʈم،ࢫمحمدࢫȊش؈ف   رعمان،ࢫمكتبةࢫכسرةࢫכ

سࢫכساســية). 2015(صــاݍݳ،ࢫصــفاءࢫتوفيــقࢫاݍݰــاجࢫ مركــزࢫديبونــوࢫ: عمــان. رالفبيــةࢫالــܶݰيةࢫࢭــʏࢫالمــدا

  لتعليمࢫالتفك؈ف

،ࢫعبــدࢫاݍݨــوادࢫ : جــدة. سنةࢫࢭـʏࢫالطــبࢫالقــاǿيࢫوالɢائنـاتࢫالدقيقــةإܿݨـازࢫالقــرآنࢫوالــ). 1433(يالـصاو

  رابطةࢫالعالمࢫלسلامي

الـــوڤʏࢫالغـــذاǿيࢫللمـــرأةࢫالرʈفيــــةࢫ). 2016(عبـــدࢫالله،ࢫأحمـــدࢫمـــصطفىࢫأحمـــدࢫوإبـــراɸيم،ࢫمنــــالࢫفɺـــܣࢫ

اعية،ࢫ. بمحافظةࢫكفرࢫالشيخ ʈةࢫللعلومࢫالز رمجلةࢫجامعةࢫלسكند    .444 -419) 4(61ر

مفɺومــھ،ࢫ: البحــثࢫالعلــܣ): م2001(وعبــدࢫاݍݰــق،ࢫɠايــدࢫعبيــدات،ࢫذوقــان،ࢫوعــدس،ࢫعبــدࢫالــرحمن،ࢫ

   دارࢫالفكر: عمان. أدواتھ،ࢫأساليبھ

نࢫ المجلــدࢫالثالــث،ࢫالقـــاɸرة،ࢫ. م݀ݨــمࢫاللغــةࢫالعرȋيــةࢫالمعاصـــرة). م2008(وعمــر،ࢫأحمــدࢫمختــارࢫوآخـــر

  .عالمࢫالكتب

سلـــــسلةࢫالمطبوعــــــاتࢫ. لالوجبــــــاتࢫالـــــسرʉعةࢫبــــــ؈نࢫالـــــرفضࢫوالقبــــــو). ت.د(العمـــــودي،ࢫناديــــــةࢫصـــــاݍݳࢫ

ليةࢫטجتماعيــــة،ࢫعمــــادةࢫخدمـــــةࢫالمجتمــــعࢫوالتعلــــيمࢫالمـــــستمر،ࢫ والتوعوʈــــة،ࢫوحــــدةࢫالمـــــسؤ

  .جامعةࢫالملكࢫعبدࢫالعزʈز

ࢫمعلــمࢫالمرحلــةࢫالثانوʈـةࢫࢭــʏࢫȖعزʈــزࢫالعــاداتࢫالــܶݰيةࢫالــسليمةࢫ). 2011(العـوʈطي،ࢫمــاɸرࢫســلمانࢫ ردو

ة،ࢫاݍݨامعــــــةࢫ. لــــــدىࢫالطلبــــــةࢫࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫالمعــــــاي؈فࢫלســــــلامية رســــــالةࢫماجــــــست؈فࢫغ؈ــــــفࢫمɴــــــشو ر

  .ࢫغزة–לسلاميةࢫ
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س،ࢫناديـــةࢫمــــصطفىࢫ فاعليـــةࢫوســـائلࢫالتثقيــــفࢫالـــصڍʏࢫࢭـــʏࢫبــــثࢫوɲـــشرࢫالمعلومــــاتࢫ). 2012(والعيـــدر

اســــةࢫمقدمــــةࢫإڲــــʄࢫمــــؤتمرࢫטتحــــادࢫ. الــــܶݰيةࢫلبنــــاءࢫمجتمــــعࢫالمعرفــــةࢫالــــصڍʏࢫالــــسوداɲي رد

،ࢫصࢫ2012ࢫنـــوفمفࢫ20-18 -ࢫقطــر–العرȌــيࢫللمكتبــاتࢫوالمعلومــات،ࢫالمنعقـــدࢫࢭــʏࢫالدوحــةࢫ

  1780 -1762صࢫ

ࢫوإبــــراɸيم،ࢫحمــــاɲيࢫ واقــــعࢫتطبيــــقࢫمبــــادئࢫالثقافــــةࢫالــــܶݰيةࢫداخــــلࢫالمــــسابحࢫ). 2019(يفــــاتح،ࢫمــــزار

ࢫولايــةࢫالبــوʈرةࢫ اســةࢫميدانيــةࢫعڴــʄࢫمــستو ىواɲعɢاســھࢫعڴــʄࢫأداءࢫالــسباح؈نࢫد ࢫاڲــʄࢫ15مــنࢫ(ر

  جامعةࢫالبوʈرة،ࢫماݍݳࢫعڴʄࢫالرابط). ࢫسنة18

http://dspace.univ-bouira.dz:8080/jspui/handle/123456789/7849  

،ࢫتحقيــقࢫمكتــبࢫ8طࢫ. القــاموسࢫالمحــيط). م2005(الف؈فوزآبــادي،ࢫمجــدࢫالــدينࢫمحمــدࢫبــنࢫʇعقــوبࢫ

مؤســسةࢫالرســالةࢫ: تحقيــقࢫالــفاثࢫࢭــʏࢫمؤســسةࢫالرســالة،ࢫبــابࢫالɺــاء،ࢫفــصلࢫالــواو،ࢫلبنــان

ʉع   .زللطباعةࢫوالɴشرࢫوالتو

اسةࢫوصفيةࢫتحل: الفضائياتࢫالعرȋيةࢫوɲشرࢫالثقافةࢫالܶݰية). 2016(قايم،ࢫناديةࢫ  يليـةࢫلفنـامجرد

Doctors The ࢫقنـاةʏيـةࢫࢭـȋيـةࢫوالعرȋـܦݵتيھࢫالغرɴب  MBC4اسـةࢫمقدمـةࢫ رودȌـيࢫכوڲـʄ،ࢫد

ɸـانࢫالتنميــة،ࢫɠليـةࢫךدابࢫوالعلــومࢫלɲـسانيةࢫظɺــرࢫ رإڲـʄࢫالمـؤتمرࢫالــدوڲʏࢫȊعنـوانࢫלعــلامࢫو

  المɺرازࢫبفاس،ࢫمتاحࢫعڴʄࢫالرابط

https://search.mandumah.com/Record/854650  

،ࢫٰڈلـــھ،ࢫوأباظـــة،ࢫإبـــراɸيم،ࢫونـــزال،ࢫشـــذى،ࢫوعبـــدࢫالـــرحيم،ࢫمۚـــܢࢫقطʋـــشات،ࢫتـــالا ،ࢫ(2011(ي،ࢫوالبيـــار

دن4مبـــــادئࢫالـــــܶݰةࢫوالـــــسلامةࢫالعامـــــة،ࢫطࢫ ʉــــــعࢫ: ر،ࢫعمـــــان،ࢫכ زدارࢫالمـــــس؈فةࢫللɴـــــشرࢫوالتو

  والطباعة

ࢫوȖعزʈزࢫالوڤʏࢫالصڍʏ). 2018(الكناɲي،ࢫمحسنࢫجلوبࢫوالدجيڴʏ،ࢫأحمدࢫمɺديࢫ : عمان. نالتليفزʈو

ʉعدارࢫأمجدࢫللɴشرࢫو   زالتو

سࢫࢭــــــʏࢫضـــــوءࢫȊعــــــضࢫ). 2008(مر؟ـــــۜܣ،ࢫمحمــــــدࢫأبـــــوࢫحــــــسʋبةࢫ ࢫالمـــــدا رتطـــــوʈرࢫأســــــاليبࢫاختيـــــارࢫمــــــدير ي

ʉع: كفرࢫالشيخ. טتجاɸاتࢫالعالمية   .زالعلمࢫوלيمانࢫللɴشرࢫوالتو

ؤʈـــةࢫالـــسعوديةࢫ). 2019(المملكـــةࢫالعرȋيـــةࢫالـــسعوديةࢫ ʈخࢫ2030رالتعلــــيمࢫو ر،ࢫ،ࢫتــــمࢫالرجـــوعࢫإليـــھࢫبتــــا

  لرابطم،ࢫمتاحࢫعڴʄࢫا2019سȎتمفࢫ22

https://www.moe.gov.sa/ar/Pages/vision2030.aspx    

טســفاتيجيةࢫالعالميـــةࢫȊـــشأنࢫالنظــامࢫالغـــذاǿيࢫوالɴـــشاطࢫالبـــدɲيࢫ). 2004(منظمــةࢫالـــܶݰةࢫالعالميـــةࢫ

ʈخࢫ ࢫ15روالـܶݰةࢫتقرʈــرࢫمـنࢫכمانــة،ࢫمتـاحࢫعڴــʄࢫالـشبكةࢫالعنكبوتيــة،ࢫتـمࢫالرجــوعࢫإليـھࢫبتــا

 م،ࢫمنࢫخلالࢫالرابط2020إبرʈلࢫ

https://www.who.int/dietphysicalactivity/goals/ar /    
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ࢫفرصــــةࢫثانيــــةࢫࢭــــʏࢫالعقــــدࢫ-تــــوف؈فࢫالــــܶݰةࢫللمــــراɸق؈نࢫࢭــــʏࢫالعــــالم).  2014(منظمــــةࢫالــــܶݰةࢫالعالميــــةࢫ

-www.apps.who.int/adolescent/second :متــــــاحࢫعڴــــــʄࢫالــــــرابط) مݏݵــــــص.(الثــــــاɲيࢫ

decade     

بحــوثࢫالتغطيــةࢫالــܶݰيةࢫ. ةࢫࢭــʏࢫالعــالمالتقرʈــرࢫاݍݵــاصࢫبالــܶݰ). 2013( منظمــةࢫالــܶݰةࢫالعالميــةࢫ

  .الشاملة

טسـفاتيجيةࢫالعالميــةࢫȊـشأنࢫالنظــامࢫ).  2004(منظمـةࢫالــܶݰةࢫالعالميـة،ࢫجمعيــةࢫالـܶݰةࢫالعالميــة،ࢫ

  "55-17القرارࢫجࢫصࢫعࢫ"الغذاǿيࢫوالɴشاطࢫالبدɲيࢫوالܶݰةࢫ

الرجـــوعࢫمتــاحࢫعڴـــʄࢫالــشبةࢫالعنكبوتيـــةࢫ،ࢫتــمࢫ. اݍݰـــقࢫࢭــʏࢫالـــܶݰة). 2017(منظمــةࢫالـــܶݰةࢫالعالميــةࢫ•

ʈخࢫ   ،ࢫعڴʄࢫالرابط2020ࢫمايوࢫ17رإليھࢫبتا

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health   
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