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  : ملخص
 والتلكؤ ةــالنفسي السعادةب خداع الذاتهدف البحث إلى دراسة علاقة 

طالبا جامعيا، طبقت ) ٣١٣(ة، وذلك علي عينة قوامهالدي طلاب الجامع يالأكاديم
 من ةــالنفسي السعادة والتلكؤ الاكاديمي من إعداد الباحث، و خداع الذاتعليهم مقياس

وأوضحت النتائج ). ٢٠١٠( وتعريب أبو هاشم (Ryff & Singer, 2008)إعداد
نطباع كأحد أبعاد خداع الذات والسعادة وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين إدارة الا

النفسية بأبعادها، في حين وجدت علاقة سالبة دالة إحصائيا بين التبرير وكل من تقبل 
الذات والدرجة الكلية للسعادة النفسية، وأيضا وجدت علاقة موجبة دالة إحصائيا بين 

ة الهادفة، وتقبل الذات، العلاقات الإيجابية، والحيا(الدرجة الكلية لخداع الذات وكل من 
 موجبة دالة إحصائياوجود علاقة ، كما أظهرت النتائج )والدرجة الكلية للسعادة النفسية

أيضا  دتوجو  بأبعاده، والتلكؤ الأكاديمي كأحد أبعاد خداع الذاتبين إدارة الانطباع
 الالتزام  وكل من ضعف كأحد أبعاد خداع الذات بين التبريردالة إحصائيا موجبةعلاقة 

كما وجدت علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الدرجة  ،والدرجة الكلية للتلكؤ الأكاديمي
وجود الكلية لخداع الذات وابعاد التلكؤ الأكاديمي والدرجة الكلية له، وبينت النتائج 

 بين منخفضي ومرتفعي السعادة النفسية في إدارة الانطباع  ذات دلالة إحصائيةفروق
كلية لخداع الذات، لصالح مرتفعي السعادة النفسية، في حين لم توجد فروق والدرجة ال

بين مرتفعي ومنخفضي السعادة النفسية في بعد التبرير كأحد أبعاد خداع الذات، كما 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي التلكؤ أوضحت النتائج 

  .صالح مرتفعي التلكؤ الأكاديميالأكاديمي في خداع الذات وأبعاده المدروسة ل
 .طلاب الجامعة، ي التلكؤ الأكاديم-ةالنفسي السعادة  -خداع الذات :كلمات مفتاحية
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Abstract: 
This research aimed at studying self-deception in relation to 
psychological happiness and academic procrastination among the 
undergraduates. The participants were (313) undergraduates. 
They completed both scales of self-deception and academic 
procrastination which were prepared by the researcher. The 
psychological Happiness scale (Ryff & Singer, 2008) which was 
translated into Arabic by (Abu Hashim, 2010) was also 
administered.  Results indicated that there was a statistically 
significant positive relationship between the subscale of 
impression management on self-deception scale and psychological 
happiness (total score - subscales). There was a statistically 
significant negative relationship between justification and self –
acceptance and total score of psychological happiness. There was 
also a statistically significant positive relationship between total 
score of self-deception and the subscales of positive relationships, 
meaningful life, self-acceptance and total score of psychological 
happiness. Additionally, there was a statistically significant 
positive relationship between the subscale of impression 
management on self-deception scale and academic procrastination 
(total score - subscales). There was a statistically significant 
positive relationship between the subscale of justification on self-
deception scale and the subscale of lack of commitment and total 
score of academic procrastination. There was a statistically 
significant positive relationship between total score of self-
deception and all dimensions of academic procrastination and its 
total score. Results also yielded statistically significant differences 
in impression management and total score of self-deception 
between those participants with low and high scores of 
psychological happiness, in favor of those with high scores of 
psychological happiness. However, there were no statistically 
significant differences on the subscale of justification between 
those participants with low and high scores of psychological 
happiness.  Also, there were statistically significant differences in 
self-deception (total score - subscales) between those participants 
with low and high scores of academic procrastination, in favor of 
those participants with high scores of academic procrastination.  
Keywords: Self-deception – Psychological happiness – academic 
procrastination. Undergraduates. 
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  :مقدمة البحث
وخاصة عند انتقالهم من  يواجه طلاب الجامعة ضغوطًا وصعوبات عديدة

 & Arthur & Hiebert, 1996 ; Gerdes) الجامعة إلى الثانوي مرحلة التعليم
Mallinckrodt,1994) .والاقتصادية الشخصية هذه الضغوط تؤثر أن ويمكن 

 في بعضهم صعوبة حيث يواجه الأكاديمي؛ أدائهم على والاجتماعية وغيرها، سلبا
الأكاديمية، ولذا يسعي بعض الطلاب للتغلب علي هذه الضغوطات  المواقف مع التعامل

 -Self للتكيف تعرف بخداع الذات ملائمة غير طرق والصعوبات من خلال تبني
Deception) Cooper & Collacott, 1995: 450.(  

 إليه التخصصات؛ حيث ينظر بمختلف العلماء اهتمام الذاتي الخداع واجتذب
 .(Gur& Sackeim, 1978; Schafer, 1976) المؤلمة المعرفة من للحماية كوسيلة

 أن يمكن مما أكثر نفسية مشاكل يسبب مرهقة، فهو دفاع وسيلة يبدو نفسه الوقت وفي
 التناقض المعرفة نظام يستوعب فكيف للمعرفة متناقض كشرط إليه وينظر يحلها،

 الضوء يلقي سوف الذات خداع فهم فإن المعرفي المنظور هذا ومن ضح؟الوا الداخلي
 فإن الخداع الذاتي هو أحد أساليب لتحليل النفسيفقًا لووالإنسانية،  المعرفة تنظيم على

لمنع أنفسهم الطلاب عندما لا يستطيعون أداء مهامهم الهروب الشائعة التي يستخدمها 
 يريدونالسماح لأنفسهم بالهروب من شيء لا من الشعور بالذنب، وفي الوقت نفسه 

 أنفسهم عن قصد ولكن عقولهم اللاواعية التي تأتي الأفرادبالطبع لا يخدع ، ومواجهته
، والشعور بالسعادة وإن كانت وقتية مثل هذه الحيل من أجل حماية سلامتهم النفسيةب

   .(Greenwald, 1997: 52) زائفة
يتمني أن يكون عليها الفرد، بالطريقة التي خداع الذات رؤية العالم ويقصد ب

 لبناء الطريقة التي ه وذكرياته وتوقعاتهويستخدم آماله واحتياجاته ورغباته وتحيزات
 للمعلومات من بيئتهم فإنهم اكتساب الأفرادمع فعلاوة على ذلك . العالمهذا  بها ىير

التي تتوافق  و السلبيةتليس و كما يدركونهاكثر إيجابيةالأ المعلومات انتقاءيميلون إلى 
 لا الأفراديحدث لأن قد الخداع الذاتي و. أفكارهم وان كانت لا تتفق مع الآخرينمع 

معالجة جميع المعلومات المتاحة في بيئتهم لذلك يختارون المعلومات الإيجابية يمكنهم 
   .(Triandis, 2009:4-5) ويتجنبون المعلومات السلبية

 أنه ويعتقد المعلومات، لتجنب مخطط قمع ع الذاتإلي أن خداFreud وأشار 
 بالتهرب للأفراد ويسمح المهددة، بالمعلومات المرتبط الألم من الفرد حماية على يساعد

 الذاتي الخداع وظيفة التهديدية وأن أو السلبية بالتجارب المرتبط الألم أو الانزعاج من
 الوعي تشويه في  يكون سبباالقلق الذي قد خفض مستوى على العقل قدرة في تكمن
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(Goleman,1985:57-58) .مواكبة كاستراتيجية الذاتي الخداع تحديد تم لذلك 
   .(Baumeister, 1993; Taylor & Brown, 1994) النفسية بالسعادة ومرتبطة

 التي الآلية بمثابة أن يكون الذي يمكن العوامل الذاتي أحد ويعتبر الخداع
منطقية مع  غير الاستجابة هذه تبدو عندما خاصة الإيجابية روالمشاع التقييمات تشجع

 الذات خداع وفلسفة). Metcalfe,1998: 107(المتضاربة الأدلة نية المخادع لقمع
النفسية، حيث  الديناميكية النظرية في وخاصة التطبيقي، النفس علم في طويل تقليد لها

 الذات معرفة طريق تقف عائقًا في القوية الديناميكية النفسية الحواجز أن يرى فرويد
(Jopling, 1996:298) .  

أن الإنسان باستخدامه للحيل الدفاعية ) ١٨- ١٧: ١٩٩٨(ويرى مصري حنورة
يجد وسيلة للتوافق اللاشعوري مع حاجاته غير المشبعة، وربما يصل إلى حل بعض 

 يستطيع أن  الطريق، ولكنه في الواقع حل مؤقت أو غير ناجح لأنه لاصراعاته عن هذا
يحقق هدفه، ولكن إذا كانت الضغوط شديدة ومن الصعب التوافق معها تحدث حالة من 

  .الخلل أو فقدان التعويض الأمر الذي يؤدي إلى ظهور اضطرابات أشد عمقًا
عملية خداع الذات في أن المخادع )Trivers, 2000:115-116(ويفسر

 الأكاذيب سوى يقدم لا ولكنه الواعي العقل في وكاذبة صحيحة يحتفظ بمعلومات
 في أولًا الذات مخادع فيها يفشل الاسترجاع مزدوجة للآخرين، ويرى أن هناك ذاكرة

 يسترجع الخداع تحقيق وبعد الآخرين، خداع دافعه يكون عندما المعلومات استرداد
 اأداءه لأن الذاتي الخداع لتنفيذ جيد بشكل الذاكرة وتعمل منها، ليستفيد المعلومات

 فإنهم الحياة، قيد على البقاء الناس على يحفز وعندما والدوافع، الأهداف لتأثير يخضع
 .الأخرى المواقف من أفضل بالبقاء المتعلقة المواقف في المشفرة العناصر يحفظون
 الفرد يحاول الموجه النسيان  أنه في حالة)(Bjork & Bjork,1996:176ويضيف

 منه يطلب التي بالعناصر مقارنة تذكرها منه لبيط التي للعناصر أفضل استرجاع
  .نسيانها

 الذاكرة حيث يعدل بعض من الضرورية غير المعلومات يمنع العقل ومن ثم فإن
 الحالية الحياة أهداف مع لتتوافق السابقة التجربة عن ذكرياتهم قصد غير عن الناس

)Pieters, et al.,2006: 46 .(عن ناتجة الذاكرة يف التشوهات أو التعديلات وهذه 
 استرجاع أن إلى الأدلة هذه وتشير. التخزين أو الترميز من بدلًا الاسترجاع عمليات
 تؤثر التي المحددة والدوافع الأهداف بواسطة المحدد للسياق يستجيب المشفرة المواد
 الذات خداع تفعيل الثنائي الاسترجاع لنموذج يمكن وبالتالي الوقت، ذلك في الذاكرة على
  .(Lu& Chang,2014: 639) مختلفين بدافعين مدفوعة ذاكرتين مقارنة خلال من
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 لخداع تكيفيا دورا أن هناك(Zerbe & Paulhus, 1987:260) ويرى 
  يمكنهم أن يشاركوا  لديهم تكيف بصورة جيدة الذين الطلاب أن يعتقد الذات؛ حيث

 وتجاهل تجاههم، منحازة بيةإيجا نظر وجهات تبني طريق عن الذات خداع في بانتظام
 من عالٍ مستوى وتوقع السلبية، الأفكار وتجنب الفشل، من والتقليل البسيطة، الانتقادات

 المحتمل  أنه من(Erez, & Judge,1994:14)ويذكر . الجديدة الجهود في النجاح
 أحد ارهباعتب الذاتي والخداع السعادة على أيضا للأنا المعززة الذهنية العمليات تؤثر أن

  .الأنا في تعزيزا التفكير عمليات أكثر
 عمليات يمتلكون ذوي الخداع الذاتي الطلاب أن إلى المتراكمة الأدلة وتشير

 على اإيجابي اتأثير لها نأ لا إبطبيعتها ةعقلاني غير كانت وإن الذات تعزز للتفكير
 الذاتية لتقاريرا وفي . (Taylor &Brown,1988:200)الذاتية الحياة جودة اتيمستو

 ،سعادة أكثر مأنهعلي  غير صحيحة اتادعاء قد يقدم الأفراد السعادة النفسيةب المتعلقة
إلا  إليها الوصول للآخرين يمكن لا التي الشخص بعقل تتعلق  السعادة النفسيةأن ورغم
 يسعى، فهو كاذبةخادعة للذات و ذاتية اعروض يعطي بأنه الفرد يشعر ماا كثيرأن 
 تكون ما وغالبا أمام الآخرين من ناحية وخداع ذاته من ناحية أخرى، بالسعادة اهرللتظ

وخداع الذات  الواقعي الحكم بين الخلط السهل من، وفيها مبالغ للسعادة الذاتية التقارير
  . (Naess, 1994:89-99)الفعلية للحالة المتعمد التشويهالذي يعرف ب

 غير التفاؤل :مثليتبناها بعض الطلاب  التي التفكير عمليات أن دجِوكما 
 اوسلب بالسعادة إيجابيا رتبطا التحكم وخداع الذات، على المتمركزة عزاءاتوالإ الواقعي،

 Alloy & Abramson,1979; Miller & Ross, 1975; Taylor)   التعاسة مع
&; Brown, 1988) .حد على والسلبي الإيجابي التفكير عمليات أن  وثمة أدلة على 

 ,.Fiske & Taylor,1984; Haaga et al) السعادة على كبير تأثير لها سواء
1991; Taylor & Brown,1988)  . ليس ذلكول اواضح بعض يشارك لماذا اتمام 

 في يندمجون الآخرين أن حين في سعادتهم تعزز التي التفكير عمليات في الأفراد
بعض  أن هو ةالمحتمل الأجوبة أحد ولعل ،سعادتهم من تنتقص التي التفكير عمليات
 الخداع تتمثل في والتي قد التقييمية المعرفيةأعمال التفكير  في للمشاركة مهيأون الأفراد
 اتيبمستو أيضا  يرتبط الذاتي الخداع أن إلى الدراسات من العديد تشيرو. الذاتي

 & Sackeim)  ةالسعاد علىقويا  هتأثير، و)السلبية اتالتأثير (العصابية من منخفضة
Gur,1979; Paulhus,1986; Roth & Ingram,1985; Erez, & 

Judge,1994).   
 & ,Gur  بلقِ من والاكتئاب الذات خداع بين العلاقة دراسة تم وقد

Sackeim,1979) (غير الأفراد أنعلى  كدليل إليها توصلوا التي النتائج سرتفُو 
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 & Roth دراسة نتائج واتفقت ،عيالواق التشويه من المزيد يمارسون المكتئبين
Ingram,1985) (هذين بين كبير سلبي ارتباط وجود في السابقة الدراسة مع 

 أن على قاطعا دليلا تقدما لم السابقتين الدراستين ان من الرغم وعلى. المفهومين
 بين الكبير السلبي الارتباط فإن ،السعادة النفسيةب مباشرا ارتباطا يرتبط الذاتي الخداع
 .والسعادة النفسية الذاتي الخداع بين علاقة بوجود بقوة يوحي والاكتئاب الذات خداع

 العزلة، الحزن،بعكس  إيجابي أنهعلى  السعادة النفسية "مصطلح حيث ينظر إلى
 بالسعادة، الشعور حين في السلبية، الانفعالية الخبرات على أمثلة هيالتي و والاكتئاب
   .)(Naess 1994الإيجابية الانفعالية الخبرات على أمثلة يه والمحبة الحماس البهجة،

وقد أوضحت بعض الدراسات السابقة أن هناك علاقة بين خداع الذات وبعض 
 الخداع دور في التي هدفت إلى التحقيق(Erez &Judge,1994) جوانب السعادة مثل

) ٢١٦(وامهاالوظيفي علي عينة ق والرضا السعادة النفسية، على التأثير في الذاتي
 الرضا على التأثير في مهما دورا بالفعل يلعب الذاتي الخداع أن موظفًا، وأظهرت النتائج

 مباشر تأثير له يكون قد الذات خداع في الانخراط أن الوظيفي، كما أشارت النتائج إلى
 الذاتي الانخداع إلى الوظيفي، وأن الميل الرضا على مباشر السعادة النفسية، وغير على

 &,Lee)  دراسة بحثت للسعادة النفسية، كما إيجابي تقييم إلى يؤدي يمكن أن
Klein,2002)العلاقة على الذاتي والخداع الذاتية للفعالية المزدوجة الوسيطة التأثيرات 

 جامعيا طالبا )١٣٤( من بيانات واستخدمت، الوقت مرور مع والتعلم الضمير بين
 الضميرارتباط  إلى ، وتوصلتالذاتي والخداع الذاتية ليةللفعا النسبي التأثير في للتحقيق

 تأثير الذاتية لفعاليةوكان ل الذاتي، والخداع في الذاتية الكفاءة من بكلٍّ إيجابي بشكل
 العثور يتم لمو ،التعلم علىسلبية  آثار له  فقد كانالذات خداع ايجابي على التعلم أما

  .والتعلم الضمير العلاقة من كوسطاء الذات وخداع الذاتية للكفاءة الدعم على
 بحث علاقة الخداع الذاتي (Lambert, et al,2009)وأيضا حاولت دراسة 

 خلال من الفرد بالتماسك بإحساس مرتبط الامتنان أن افترضت الدراسة بالامتنان، وقد
 السلبية الظروف أو الأحداث رؤية خلالها من يتم عملية وهي إيجابية، صياغة إعادة
 من أعلى بالتماسك والشعور الامتنان بين قوية تبين وجود علاقة إيجابي، وقد لبشك

وأظهرت  الاجتماعية، والرغبة والسعادة والسلبي الإيجابي والتأثير الحياة عن الرضا
 هذه في أعلى هم الذين الأفراد لأن بالامتنان، نظرا مرتبط الذاتي الخداع أن النتائج
 الأحداث لتفسير كوسيلة الامور بطريقة إيجابية صياغة ةعرضة لإعاد أكثر هم الصفة
إلي دور السعادة متمثلة (Sheridan, et al, 2015) هدفت دراسةكما . السلبية

، )التفاؤل، والأمل، والكفاءة الذاتية، العزيمة ، والامتنان ، ورضا الحياة الشخصي(في
طالبا وطالبة، بمتوسط ) ٢٦٨(في القلق وخداع الذات لدى طلاب الجامعة بلغ عددهم

وأشارت أهم النتائج أن أولئك الذين لديهم درجة من خداع الذات سجلوا اعمارهم، 
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درجات أعلى في الكفاءة الذاتية وجميع مقاييس السعادة الفرعية الإيجابية وأقل في 
  .القلق، من أولئك الأقل في خداع الذات

 التلكؤ الأكاديميوقد يلجأ بعض الطلاب إلى الخداع الذاتي كنوع من 
Academic procrastination  كلفين بها وتقديملتبرير تأجيلهم للمهام الأكاديمية الم

الذاتي، فقد  الخداع من معينًا قدرا تتطلب فالتلكؤ عملية ممنهجة أعذار غير منطقية،
 ةالسيئ الآثار ذاتي، وأيضا لتعويض خداع مهارات لديهم تقريبا وجد أن غالبية المتلكئين

 التعلم على سلبا يؤثر أن يمكن التلكؤ لأن الناتجة عن  النية في تأخير المهام، ونظرا
 أنه على متزايد بشكل إليه الحياة، كما ينظر ونوعية الأكاديمية الذاتية والكفاءة والإنجاز
 للطلاب الأكاديمي الأداء وتؤثر على والإرادة،  الذاتي التنظيم في إخفاقات على ينطوي

  .(Rabin, et al:344) ادتهم النفسيةوسع
 التأخير أنه على يفهم للطلاب  أن التلكؤ الأكاديمي(Swift, 2013:8)ويرى

وتشير بعض الدراسات إلى أن . الأكاديمية المهام إكمال أو بدء في المبرر وغير المتعمد
 إلى ٪ ٣٠ من يقرب ما الجامعات، وأن طلاب من٪ ٩٥ إلى يصل ما على التلكؤ يؤثر

 إلى وهذا يؤدي بانتظام، الأكاديمي العمل يلجأون إلى تأجيل الطلاب هؤلاء من ٪ ٦٠
 Ellis & Knaus, 1977; Knaus, 1998;Rabin, et)أدائهم في كبير تدهور

al,2011) .ا الأداء في التلكؤ يتدخل أن وبمجردا يكون ما غالبسلبية بمشاعر مصحوب 
 الإصابة خطر وزيادة متوترة وعلاقات ضائعة وفرص الأداء تدهور من مزيد إلى تؤدي

 & Beswick, et al.,1988; Burns, et al., 2000; Moon) بالأمراض
Illingworth,2005; Rothblum et al.,1986; Tice & Baumeister, 

 الرغم على فإنها تستمر متعمدة عملية هو للطلاب التلكؤ الأكاديمي لأن ونظرا. (1997
والعلاقات بالآخرين كما أن الفرد المتلكئ عندما  والأداء للصحة ظالملحو التدهور من

 والخداع التدمير لسلوك عرضةً فسيظل سلوكياته، وقف أو تقييد على قادرٍ يكون غير
  . (Swift, 2013:9-10) الذاتي

 بسبب بالتلكؤ المتعلقة التلقائية الأفكار من المزيد من يعانون الذين فالأفراد
 أكثر يكونون قد الشخصية، الكفاية عدم مشاعر أو الذاتي الخداع وأ الذات في الشك

 .(Rebetez, et al.,2018:36) .أدائهم في مشاكل يواجهون عندما للتأخير عرضة
 من شكل وهذا فعال لدى المتلكئ بشكل تبنيها تم قد المنطقية غير المعتقدات بعض وأن

  .(Steel, et al.,2018:332) اتالذ احترام لحماية المستخدم الذاتي الخداع أشكال
 الخداع أشكال من شكل  أن البعض يرى التلكؤ(Twain, 2010:9)ويذكر

 على دائما التلكؤ ويعتمد تلكؤ،الذاتي بينما يرى آخرون أنها تسير جنبا إلى جنب مع ال
 من أفضل الأجل قصيرة المتعة أو الراحة "أن مثل مختلة، الموقف بصورة رؤية
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 للعواقب المنطقي غير التجاهل جانب إلى الأجل، طويلة مكافآت أجل من التضحية
 قصور أوجه المناسب، كما أن هناك العمل مسار في الانخراط في السلبية، وفشله

  .الحصر لا المثال سبيل ومنها خداع الذات على التلكؤ، تسبب أن يمكن مختلفة
وأنه  الجامعات، طلاب الأكاديمي لدى للنجاح كبير كعائق التلكؤ تحديد وتم

 الدراسية الدورات إكمال في والتأخير الدراسة، في والتأخير المنخفضة، بالدرجات يرتبط
 Beswick, et al., 1988; Lay & Burns, 1991; Rothblum, et) الذاتية

al., 1986)  .بفحص الباحثين كبير من عدد قام) ١٩٨٤( عام وتشير الادبيات أنه منذ 
 التلكؤ من ارتباط النتائج وجود الجامعات، وأظهرت طلاب بين والسمات الشخصية التلكؤ

 وانخفاض والاكتئاب، بالذات والوعي الذاتي، والتحكم بالنفس، والثقة الذات، مع وخداع
 ;Beswick, et al.,1988)المنخفضة  التنافسية والقدرة الذات، ديرتق

Ferrari,1995; Flett, et al.,1995; Lay,1995; Lay, et al.,1989; 
Scher,& Osterman,2002)   

أن خداع النفس يرتبط بالتلكؤ، وأن ) ١٩: ١٩٦٨(ويرى عبدالعزيز القوصي
ا حماية الشخص من ضعف همته علي التلكؤ حيلة لا شعورية ذات أعراض بدنية، غايته

تحقيق أهدافه، فالشخص الذي لا يستطيع تحقيق أهدافه يحاول أن يجدد لنفسه مبررات 
واهية، أي أنه يخدع نفسه ويبني لنفسه اتجاها معينا بحيث يشتق منه السعادة 

  .والطمأنينة
أن الأفكار أو المعتقدات التي ) Beswick , et al .,1988:208(يوضح و

 كأن يتحدث إلى ذاته بضرورة تأجيل المهام ؛ناها المتعلم تؤثر على أدائه الأكاديمييتب
 يالأكاديمية لتحين الفرصة لأداء هذه المهام بشكل جيد، ولكن هذا الاعتقاد غير المنطق

 ،عليه أن يفقد الفرد تقديره لذاته ويجعله يؤجل الأعمال الأكاديمية المكلف بهايترتب 
  .بها إلى انخفاض الدافع المحفز لأداء الأعمال المكلف ي وبالتالي يؤد،لتجنب تقييم ذاته

 والمواقف النتائج بعض لتجنب كوسيلة بالتلكؤ بعض الأشخاص وعادةً يقوم
 أن معتقدين التشويق، يمنحهم لأنه التلكؤ في يتسببون إنهم المتلكئون يقول أيضا

 أظهرت الأبحاث أن من الرغم وعلى يف،للتك قابلًا يبدو قد الأخيرة اللحظة حتى الانتظار
 ,Ferrari (الضغط تحت أفضل بشكل يعملون أنهم اعتقادهم في مخطئون أنهم

2001:391. (  
وقد أوضحت بعض الدراسات السابقة أن خداع الذات له دور في التلكؤ حيث 

 للفعالية المزدوجة الوسيطة الآثارتحديد إلى(Lee,  & Klein, 2002)  هدفت دراسة
 )احد أبعاد العوامل الكبرى للشخصية(الضمير بين العلاقة على الذات وخداع ذاتيةال

 النسبي التأثير في للتحقيق جامعيا طالبا )١٣٤(الوقت وذلك علي  مرور مع والتعلم
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 مرتبطا الضمير كان المفترض النموذج مع وتمشيا. الذاتي والخداع الذاتية للفعالية
 من لكل وكان الذاتي، والخداع الذاتية والفعالية المبكر التدريب من بكل إيجابي بشكل

متعاكسين،  اتجاهين في ولكن التعلم على كبيرة تأثيرات الذاتي والخداع الذاتية الكفاءة
 تغير قد التعلم على الذات وخداع الذاتية للفعالية النسبي التأثير فإن ذلك على علاوة
 المبكرة المراحل في الذاتي للخداع السلبي التأثير اختفى متوقع، هو كما الوقت بمرور

 للفعالية الإيجابية الآثار ظلت ولكن التدريب، من اللاحقة المراحل في التدريب عنه من
 التعلم علاقة في كوسيطين الذات وخداع الذاتية للفعالية دعم على العثور يتم الذاتية، ولم

  .بالضمير
إدارة الانطباع (المختلفة الذات  تصورات(Farran,2004) دراسة واستكشفت

 جامعيا، طالبا )١٨٦( من عينة في الأكاديمي وعلاقتها بالتلكؤ) كأحد أبعاد خداع الذات
 الأكاديمية، الذاتية والفعالية الأكاديمي، للتلكؤ الذاتي التقرير مقاييس المشاركون أكمل

ق، وأظهرت أهم النتائج والاكتئاب، والقل العام، الذات الأكاديمي، وتقدير الذاتي والمفهوم
 الجامعات طلاب بفحص (Bui, 2007)وقام. ارتباط إدارة الانطباع بالتلكؤ الأكاديمي

، علي )التلاعب بدون (التلكؤ وخاصية) التلاعب (التقييم تهديد: مستقلين متغيرين على
 )التلاعب(التقييم تهديد نوع بين مهم تفاعل تأثير طالبا، ووجد) ٧٢(عينة قوامها

  .التلكؤ لدى الطلاب توىومس
وبناء علي ما سبق فإن البحث الحالي يتصدى لبحث علاقة خداع الذات 

  .بالسعادة النفسية والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
  :مشكلة البحث

نبعت مشكلة البحث من اهتمام العديد من الدراسات والأبحاث ببحث الخداع 
، (Levy, 2004)لمسئولية الأخلاقيةا: الذاتي في علاقته ببعض المتغيرات مثل

وفعالية ، (Newman, 1999)، والدافع المعرفي(Brown,1989)والصراع الذاتي
ومعرفة ، (Paglione, 2010)الذات والهوية والوعي الذاتي، واحترام الذات

دون  ، (Blaustein, 2015) والدافعية الأخلاقية، (Fern�ndez, 2013)الذات
ته بصورة مباشرة وصريحة مع السعادة النفسية والتلكؤ اهتمام من البحوث لدراس

  .الأكاديمي
ومن خلال استقراء الباحث للأدبيات النفسية الخاصة بخداع الذات وجد أن 

 العيوبالأخطاء و تبريرالمخادع لذاته لديه بعض الخصائص منها التحيز للذات، و
 ,Paulhus).السلبية الأفكار تجنب والبسيطة، الانتقادات تجاهلتها، وأهمي من التقليلو

 والتي تساعده على إنجاز التي ترجع بالفائدة عليه بالمعلومات كما أنه يرحب (1986
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 نية بسوء يتصرفوأنه  ،(von Hippel & Trivers, 2011) دوافعه أو أهدافه
 ;Goleman,1985)  كما أنه يتجاهل المبادئ والقيم الأخلاقيةالحقائق، ويخفي

Collins,2000)الاخلاقيةلمسؤوليةديه مستوى متدنٍ لول (Winchell,2015) ،
 وتجنب ها،هتشوي أوعليها  الشك ضفاءإأو  الحقيقة وتجنب ، والمباشرالصريح لكذبوا

وتجنب كل ما  شائع،ال خداع الذات أشكال من شكلك فيها المرغوب غير المعلومات
 ويقوض الثقة، يدمر  كما أنه.(Smith,  et   al., 2017)يسبب له ألما أو ضيقًا 

   .)(Mele, 2006الفرد حياة جودةمن  المطاف نهاية في ويقلل العلاقات،
 بعض الدراسات والأبحاث التي تناولت الخداع الذاتي في أضف إلى ذلك أن

المجتمعات الغربية قد دعمت الدور الإيجابي لخداع الذات في سعادة الفرد والمجتمع، 
ا، ويكون أقل سعادة، ويبقى مستوى التفكير لديه دون وبدونه يصبح الفرد أكثر تشاؤم

 ,Goleman1985; Paulhus,1986; Naess 1994; Erez) .تطور أو تحسن
et  al.,1995; Lu & Chang, 2011; von Hippel & Trivers,2011; 
Lopez & Fuxjager,2012; Chance & Norton,2015 ;Smith,et 

al,2017) .لسابقة بينت أن الفرد قد يستخدم الخداع الذاتي   كما أن بعض الدراسات ا
 ;Perry, 1996; Lee, & Klein, 2002)كوسيلة للتلكؤ او ارجاء تنفيذ المهام 

Scher, & Osterman, 2002; Swift, 2013)  في حين أن خداع الذات قد ، 
يكون غير مستحسن في البيئة العربية؛ لأنه قد يؤدي إلى مشكلات نفسية واجتماعية 

 نها الاكتئاب، والتبرير، وانخفاض التحصيل، واستغلال الآخرين، علاوة علي ذلك أنم
  .مهده وبخاصة في البيئة العربية في يزال لا الذات خداع في البحث

 بدراسة مفهوم خداع الذات لدى  اهتمتي الت السابقة الدراساتونظراٍ لندرة
 فقد حاول الباحث التحقق -احث في حدود اطلاع الب-طلاب الجامعة في البيئة العربية

من علاقة خداع الذات بكل من السعادة النفسية والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، 
 الأكاديمي النفسية والتلكؤ السعادة ومنخفضي مرتفعي بين وأيضا محاولة معرفة الفروق

محاولة لالجامعة؛ لذا يسعي البحث الحالي  طلاب من عينة لدى الذات خداع مقياس علي
  :لإجابة على التساؤلات الآتيةا

 طلاب من عينة لدى النفسية والسعادة الذات خداع بين علاقة توجد هل 
  الجامعة؟

 طلاب من عينة لدى الأكاديمي والتلكؤ الذات خداع بين علاقة توجد هل 
 الجامعة؟

 خداع مقياس علي النفسية السعادة ومنخفضي مرتفعي بين فروق توجد هل 
  الجامعة؟ طلاب عينة من لدى الذات
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 خداع مقياس علي الأكاديمي التلكؤ ومنخفضي مرتفعي بين فروق هل توجد 
  الجامعة؟ طلاب من عينة لدى الذات

يهدف البحث إلى التحقق من علاقة خداع الذات بكل من السعادة النفسية  :البحثهدف 
 والتلكؤ النفسية السعادة ومنخفضي مرتفعي بين  الفروقوالتلكؤ الأكاديمي، والكشف عن

 .الجامعة طلاب من عينة لدى الذات خداع مقياس علي الأكاديمي

  :البحث فيما يلي أهمية  تتضح:البحثأهمية 
 يمكن للبحث تقديم أطر وتصورات نظرية وبعض الادوات : فمن الناحية النظرية

 وعلاقته والنتائج التي قد تفتح المجال لمزيد من البحوث في خداع الذات
 .ات أخرىمتغيرب

 يمكن إفادة المهتمين والمتخصصين بالكشف عن : ومن الجانب التطبيقي
الأشخاص ذوي الخداع الذاتي والقيام بعمل برامج ودورات تدريبية للتقليل من 
خداع الذات أو الحد منه لدى طلاب الجامعة بصفة خاصة وأفراد المجتمع 

 . بصفة عامة

  : يمكن عرض المصطلحات كما يليبناء علي الاطار النظري :مصطلحات البحث
عملية واعية ومتعمدة يقوم "يعرفه الباحث بأنه  :Self- Deception خداع الذات-١

بها الفرد لتحريف الواقع لاكتساب ميزة تنافسية أمام نفسه أو الآخرين ولهذا يعمل علي 
إخفاء المعلومات أو حجبها، وطرح معلومات خاطئة أو مضللة، ويغير الحقائق 

وهها، ويتلاعب بأفكار ورغبات بالآخرين، وتضليلهم بمعلومات ليس لها علاقة ويش
بالحدث، ويدير الموقف ليخدم مصلحته الشخصية، ويتجنب كل ما يسبب له ضيقًا أو 
ألما، ويفترض في الآخرين سوء النية بصورة كبيرة، ويقدم مبررات لأخطائه، ويلقي 

ئه بشكل سيئ، ويحاول طمس الحقائق اللوم على الآخرين، ويتحدث من وراء زملا
وتشويهها، ويفتقد الصراحة مع نفسه، ويمتلك القدرة علي التلاعب بالآخرين 
 وتضليلهم، ويبحث عن أعذار مقبولة لما يصدر عنه، ويبرر كل ما هو خطأ إرضاء
لذاته، ويبالغ في مجاملة الآخرين لكسب ثقتهم، كما أنه يوهم نفسه ويقنعها أنه دوما 

  " صوابعلي
 ,Ryff & Singer)يعرف  :Psychological happinessالسعادة النفسية -٢

 رضا ى تدل على ارتفاع مستو التيجموعة مـن المؤشـرات السلوكيةم"  بأنها(2008
التمكن و ،لاستقلالية وتتمثل هذه المؤشرات في االفـرد عن حياتـه بشكل عـام،
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تقبل و ،الحياة الهادفةو ،بية مع الآخرينالعلاقات الإيجاالشخصي، والتطور البيئي، و
  "الذات

تأخير " يعرفه الباحث بأنه: Academic procrastinationالتلكؤ الأكاديمي -٣
للمهام أو الأنشطة التعليمية المختلفة إما بعدم البدء فيها، أو  والمتكرر الطلاب المتعمد

 بالكسل والملل والمشاعر البدء فيها وعدم استكمالها، بدون مبرر لإتمامها، مع شعوره
  "السلبية

 من طلاب الفرقة الرابعة البحث الحالي في إطار المشاركين تتحدد نتائج :حدود البحث
 م، وبالأدوات٢٠١٨/٢٠١٩بكلية التربية بنين جامعة الأزهر بالقاهرة للعام الجامعي 

  .في معالجة البيانات المستخدمة والأساليب الإحصائية
  :  ثالإطار النظري للبح

  :خداع الذات:أولًا 
 عن الذاتي الخداع بين التمييز حول الأدبيات في النقاش من الكثير يدور

 للأنا وأيضا تحديد الدفاع آليات أو المعرفي التنافر أو التحيز الذاتي مثل الأخرى المفاهيم
 Rorty, 1994; Fingarette, 2000)لوصف خداع الذات  الضرورية الشروط

;Mele, 2006; Bachkirova,2016)     
 في طويل تاريخ له الذاتي الخداع أن مفهوم(Bachkirova, 2016:1)ويذكر 
 يقوم عليها وهي  التي للمفارقة جديدة تفسيرات تقديم في ويستمر النفس الفلسفة وعلم

للبحث،  ومثيرة محيرة فكرة وهي نفسه عن المعلومات يخفي أن يمكن العقل أن فكرة
 إيجاد بهدف البداية في الذاتي الخداع الانتباه لموضوع تم نسانيالإ الفكر تاريخ وفي

 خداع الذات فكرة نوقشت) (Sartre عند الوجودية الفلسفة ففي عليه، للتغلب طريقة
 فإن المعنى وبهذا" النية سوء "بمعنى» mauvaise foi «الفرنسي المصطلح باستخدام

 للتفكير الإيجابي رفض أنه على إليه نظري وكان ا،أخلاقي لا اجانبٍيعد  الذاتي لخداعا
  . خلال انضباط الذات من" النية سوء"وتحمل للمسؤولية، وأنه يمكن التغلب على 

أول من عرفا مفهوم خداع (Gur & Sackeim,1979:150) من ايعد كلًو
لرؤية الذات في صورة إيجابية مع إنكار المعلومات التي  الذات بأنه ميل غير واعٍ

أنه شكل من أشكال إدارة الانطباع، ويظهر ) (Paulhus,1984:598ىوير. تهددها
حينما يقدم الفرد نفسه للآخرين لتكوين انطباع جيد وأيضا ذلك جليا في الحياة اليومية؛ 

بأنه عملية متعمدة وواعية ) (Naess 1994:95ويعرفه . أو صورة أفضل لديهم
 أنه آلية عقلية تسمح (Erez & Judge,1994:26) ويرى. لتضليل الذات والآخرين

للأفراد بإجراء تناقضات متزامنة بين مجموعات معتقداتهم وأفكارهم ومشاعرهم 
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 & Baumeister, 1998; Brown)وصفه كل من قد و. وسلوكياتهم
Starkey,2000) بأنه أحد آليات الدفاع التي تُمكن الفرد من الحفاظ على احترام  

العزلة، والتدمير، والتنحي، ومتمثلة في الإسقاط، الذات واستمرارية هويته، وال
أنه تصور إيجابي (Lopez &Fuxjager,2012:315)التسامي، والرفض، ويرى و

 أن خداع الذات ما هو إلا (Jacobson,2016:1)ويضيف للذات ذو فوائد تكيفية،
 :Smith, et  al., 2017)ضعف في القدرة على التعامل مع الواقع، بينما أشار إليه 

  . الزائد المعرفي على أنه آلية داخل الشخص تُحصنه وتحميه من تهديد الحمل(93
عملية متعمدة وواعية : وعليه يرى الباحث أن خداع الذات يمكن تعريفه علي أنه

أحد آليات  وضعف القدرة على التعامل مع الواقع،، نتيجة لالآخرين وألتضليل الذات 
آلية داخل  واظ على احترام الذات واستمرارية هويته،التي تُمكن الفرد من الحف الدفاع
، شكل من أشكال إدارة الانطباعو ، الزائد المعرفي تُحصنه وتحميه من تهديد الحملالفرد

  .تصور إيجابي للذات ذو فوائد تكيفيةو
أن هناك أربعة شروط تصف خداع (Gur & Sackeim,1979:149) ويذكر 

 ين المتناقضدينن المعتقيهذأن  :ا متناقضين، ثاني الفرد يحمل معتقدين:االذات أولً
يوفر الشرط  ثالثًا  منطقيا،لانيحدثان في وقت واحد، ويبدو أن هذين الشرطين مستحي

 وهذا ،ن الفرد يجب ألا يكون مدركًا لامتلاك أحد هذه المعتقداتأالثالث توضيحا بالقول 
ن مخادع الذات مدركًا لكل من الحل لا يتطلب انشقاقًا عن العقل، لكن فقط أن يكو

أخيرا ينص الشرط ، والاعتقاد والمعتقد المتناقض مع التغاضي عن الاعتقاد المتناقض
الرابع على أن الفرد يجب أن يكون لديه الدافع لتحديد المعتقدات التي يجب أن يكون 

  .على دراية بها والتي يجب ألا يلاحظها أحد
خداع الذاتي يثير مفارقتين وهما الثبات يعتقد أن النموذج التقليدي للو

 ؛ كيف يمكن لشخص يحمل في وقت للمخادعفالأول يتعلق بحالة ذهنية : والديناميكية
واحد معتقدات متناقضة؟ ويتعلق الآخر بعملية أو ديناميات خداع الذات  فكيف يمكن 

 إلى أن أدت هذه المفارقات. معلنةلشخص ينوي خداع نفسه دون أن يجعل نواياه غير 
 ,Haight)  في أن الخداع الذاتي ممكن من الناحية النظريةقد شككالفلاسفة بعض 

1980;Mele 2006) .ىوير(Borge, 2003:1) أن الأنظمة الداخلية المسئولة عن 
  .الخداع الذاتي تتخلى حتما عن بعض العناصر الأساسية لتجنب المفارقة

 كيف يمكن اءل عنأن البعض يتس(Gur & Sackeim,1979:176)ويذكر
 لهذا الشرط من الخداع ةالكلاسيكيوالإجابة لشخص عاقل أن يحمل معتقدات متناقضة؟ 

تمتلك كل وكالة حيث  ؛الذاتي هو وجود وكالتين مستقلتين على الأقل داخل الفرد
معتقدات منفصلة ومتناقضة مع جهة أخرى، ولا تعرف إحدى الوكالات معتقدات الوكالة 



 م ٢٠١٩ لسنة يوليو) الثالث، الجزء ١٨٣: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٢٢٩-

لشرط الثالث لخداع فا ، ومن ثم يمكن أن تتعايش في نفس الشخصالأخرى وبالتالي
الذات هو أن الفرد ليس على علم بامتلاك أحد المعتقدات، ومع ذلك فإن هذه الطبيعة 
غير الشفافة للوعي لا تتطلب بالضرورة انقسام فرويدي للعقل إلى الوعي واللاوعي، 

الذات مدركًا لمعتقد ما وأن يكون ويتطلب هذا الشكل من الحلول فقط أن يكون مخادع 
 هو ما يقصد بهأيضا على دراية بمعتقد متناقض دون ملاحظة المعتقد المتناقض، و

   .الشرط الرابع للخداع الذاتي
 التقسيم المفارقات هو هذه  النفسي لمعالجة الأدب في المعتادة الأساليب وأحد

 التقسيم أسلوب  حيث يعالجمتعارضين؛ معتقدين بين يفصل الذي النفسي أو الزمني
أكثر  أو فرعيين وكيلين إلى العامل من خلال تقسيم الساكنة المفارقة الذاتي للخداع
 طريق عن الديناميكية المفارقة حل ويتم متوافقة، غير معتقدات عقد منهم لكل ويمكن

 الفرعي الوكيل إلى انشطة الوصول يمكنه لا المخادع الفرعي الوكيل أن افتراض
 التقسيم التجريبية فكرة وقد دعمت الدراسات . (Bachkirova, 2016:2) دعةالخا
 نتائج إلى الفرعية النظم تؤدي أن يمكن مستقل بشكل العمل خلال من أنه إلى تشير التي
 ;Balcetis & Dunning, 2010) خادعة للذات أو الآخرين اعتبارها يمكن

Ferguson, 2008; Bachkirova,2016)   
 الموجهة البرامج من كبير عدد من يتكون العقل بأن ظمة المعياريةالأن وتوحي

 غير تمثيلان فيها البعض، ويتعايش بعضها عن معزولة تكون أن يمكن والتي وظيفيا
 نتيجة صعوبات أي المتبادلة التناقضات تعايش يمثل ولا نفسه، العقل داخل متسقين
 ,Fodor, 1983; Tooby & Cosmides, 1992; Barrett) المعلوماتي للتغليف

2005; Kurzban, 2011)  . ويرى Pinker, 1997:421)(أن الحقائق المفيدة 
 يعني وهذا الأخرى الأجزاء عن العقل، وتكون معزولة في ما مكان في تسجل أن يجب

 وغير الواعية الأهداف من لكل هو استراتيجي المعيارية الذات في أن خداع الذات 
 Huang) الأهداف هذه تحقيق عملية تسهل المعلومات ة معالجةالواعية، كما أن طبيع

& Bargh, 2011;Kenrick & White, 2011)تخدع لا المعيارية الأنظمة  هذه 
 ,Huang & Bargh)الاستقلالية  من معينة بدرجة ببساطة تعمل البعض فهي بعضها

2011; Kurzban, 2011), .  
 آليات لتصنيف حجة) (Von Hippel & Trivers, 2011:43-44 ويقدم

 المعلومات مثل مرحلة معالجة من مختلفة مراحل في تستخدم أنها على الذاتي الخداع
 المعلومات عن البحث محدد مثل اهتمام في الذاتي الخداع يتجلى المعلومات حيث جمع

المتحيز حيث  ومرحلة التفسير) الانتقائي والاهتمام الانتقائي البحث مقدار (المتحيزة
 الثناء الفرد بامتنان الآخرين له عند النجاح، وينكر لومهم له عند الفشل، ويقبليشعر 

 يبحث في الرد عليها ويرفضها، وفي يتعرض للانتقادات عندما ولكن تحفظ أي دون
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 وإساءة الحقيقة تشويش طريق عن الذات خداع يتم المعلومات معالجة من أخرى مرحلة
  .فهمها

لديه درجة من خداع الذات تكون لديه معلومات عن ويرى الباحث أن الفرد الذي 
الموقف بعضها حقيقية وأخرى زائفة؛ وبالتالي يتعامل مع الموقف من خلال تقديم 
المعلومات التي تخدم أغراضه الشخصية ويقوم بحجب أو إخفاء المعلومات والتي 

شكل تتعارض مع مصلحته الشخصية، ومن ثم فالمعلومات التي لديه يتعامل معها ب
  .منفصل ومتعمد

  :الذات خداع حول نظر وجهات -١
النفسي،  الفلسفي، والتحليلي: الذاتي منها الخداع عن نظر هناك وجهات 

  :والتطوري، والاتجاه الإدراكي ويمكن توضيح ذلك كما يلي
  :الوجودية الفلسفة  -أ 

 من تنصل الذات خداع يعتبر الوجودية الفلسفة أنه في)١٩٥٦ ، سارتر(يرى 
 ميل) ١٩٤٣ (Sartreنفسه، ويسمي  مع حرب حالة في الذات مخادع وأن ية،المسؤول
 النية، حيث يرى أن سوء "يسميه ما وهو نفسه بخداع الذات على للكذب الإنساني

 وجوده، لعدم كامل إدراك في الاختيار على القدرة هي الإنساني للوجود المركزية السمة
حياة  المسؤولية، ويضيف أنه في من للتهرب محاولة على دائما الذاتي الخداع وينطوي

 ويمكن. يدعوهم سارتر بالآخر شخصيته؛ حيث خارج هم من يدرِك موحد وعي الفرد
 كما أنفسنا نعامل عندما وهذا الذات، خداع يسمى التفسير من غريب شكل ممارسة الفرد

 كل مركز رةبالضرو ونحن الخاصة، الحسية حالاتنا من جزءا وليس أنفسنا خارج كنا لو
 من تفسيرها ويجب للفرد تحدث الأشياء كل أن ويبدو الفردي، وجودنا في الأشياء
 لسنا فنحن الوقت، طوال باستمرار أنفسنا نخدع جميعا فإننا نظره، وبالتالي وجهة

المتاهة  هذه من للخروج طريقة لأنفسنا، وهناك الوهمية صورنا فقط نعرف نحن أنفسنا؛
 أفكارك، وليس أفعالك خلال من عليك يحكمون وجعلهم رينالآخ احتضان خلال من

  . الحقيقة من ضئيل قدر تحقيق وعندها يمكنك
Whisner,1993b;Fingarette,2000) (  

  :النفسي التحليل اتجاه -ب 
 وعي دون تعمل عقلية عمليات بأنها الدفاع آليات تُعرّف النفسي التحليل في

 يقوم حيث القلق، ضد دفاع أنه على الذاتي داعالخ إلى وينظر المؤلمة، المشاعر لتقليل
 التقليد هذا ، ويوحي الألم لتفادي بالواقع وتلاعب بالتهديد، واعيا تصبح أن بنشاط
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 أيضا هو التقليد الذاتي، وهذا الخداع تفسير في للاوعي السائد يكن لم إن المهم بالدور
الأفراد،  مع للعمل تطورةم ممارسة على يحتوي لأنه للبراجماتية كبير اهتمام موضع

 يعتبر الذاتي الخداع لأن نفسه، يخدع الذي الفرد مع كبير تعاطف على ينطوي حيث
 ;Maze & Henry, 1996) المبكرة النفسية الصدمة عن الناشئ للقلق استجابة

Bachkirova,2016).   
 ؛ حيث رفض)سارتر( قبل من لهجوم تعرض الذات خداع فرويد عن كتب وعندما

 ولا شيئًا يعرف أن يمكن للفرد مستحيلة، فكيف باعتبارها خداع الذات فكرة سارتر
 معرفة دون ءالتفكير في شي تجنب يمكنك فكيف قوي نقد الوقت؟ وهذا نفس في يعرفه

 الحقيقي الفهم بأن فرويد وجادل سارتر انتقاد بشدة فرويد وقد رفض موجود؟ أنه
 جدواه دعم بالفعل تم وقد الذاتي، خداععن كيفية حدوث ال يكشف أن شأنه من للاوعي

 من العديد أن الآن  فمن المعروف.المعرفي النفس علم في الأخيرة التطورات خلال من
 بإصدارات تسمح للأفراد المعرفية الأنظمة واعية، كما أن تتم بصورة غير العمليات
 مختلفين جزأين في المتناقضة المعلومات تخزين ويمكن المعلومات، نفس من متعددة

المحتوى  من أكبر بسرعة معالجته تتم الدوافع من العاطفي فالجزء الدماغ، من
 قبل للكلمة العاطفي التأثير اكتشاف يمكن الكذب كشف جهاز المعرفي، فمثلًا باستخدام

 الذات خداع إمكانية تصبح العقلية العمليات هذه على القوية للأدلة الكلمة، ونظرا فهم
 الدماغ أنظمة من اثنين قبل من الواردة المعلومات معالجة ث تتمحي ممكنًا، أمرا

 والآخر للدافع؛ المعلوماتية القيمة مع يتعامل الذي المعرفي النظام هو الأول :المختلفة
 حواجز بإقامة للعقل يسمح مما يعمل أولًا العاطفي وعليه فالنظام العاطفي، النظام هو

  (Trivers, 2000:119) المعلومات لنظام استباقية
 فإن وبالتالي الضغوط أو بالتوتر الشخص يشعر قد وفي كثير من الأحيان

المثبطة  اليد وحركات ، الكلام وأخطاء الصوت، التردد، وارتفاع مثل الدقيقة الإشارات
(Ekman & O'Sullivan, 1991; Vrij, et al, 2000; DePaulo, et al, 

2003; Lu,2016)  حقيقية معلومات وضع طريق مر، وعنالمست الخداع تكشف  قد 
 أي دون حقًا خالية أو كاذبة معلومات نقل الذات مخادعي بمقدور الباطن يكون العقل في

 لمكافحة كاستراتيجية قد تطور الذاتي الخداع يكون أن يجب لذلك اكتشافها من خطر
 باحتمال الإحساس عند أنفسهم الأشخاص يخدع أن احتمال ومع الخداع، اكتشاف

 وبالتالي اكتشافه احتمال على يؤثر متغير للخداع الاجتماعية اكتشافهم، وقد تكون الحالة
 الإمكانات من بمزيد العالية المكانة ذوو الأشخاص ويتمتع خداع الذات، تفعيل احتمال

 لديهم والذين المنخفضة المكانة ذوي الأشخاص من الخداع اكتشاف على والقدرات
 بعض  وأظهرت العالية، المكانة ذوي الأشخاص لخداع حماسا أكثر ولكنهم أقل قدرات

 يواجهون عندما ذاتي خداع استراتيجية الأشخاص يتبنى أن المحتمل من أنه الأدبيات
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 & Lu & Chang, 2011;Lu)  المستوى منخفضة أهدافًا وليس عالية أهدافًا
Chang, 2014; Lu,2016).  

 الوعي بين المعلومات ونقل لتلاعبا على الأشخاص بين الذاتي وينطوي الخداع
 مع الآخرين مع للتواصل الوعي في خاطئة بمعلومات علي الاحتفاظ ويساعد واللاوعي،

 إشارات أي ترك عدم خلال من التام الخداع لتحقيق اللاوعي في الحقيقة على الحفاظ
 لمثل الأنسب هو البشرية الذاكرة فنظام وعليه الكشف، لتجنب المتعمد بالخداع تتعلق

 ,Anderson &Schooler) الواقع على للتكيف قابليته بسبب بالمعلومات التلاعب هذا
2000; Howe, 2011; Nairne, 2010)، الخداع لتحقيق استخدامه يمكن وبالتالي 

  )(Lu,2016الذاتي
  :التطوري  الاتجاه-ج

 اتجاه هو أن الاتجاه التطوري) (Von Hippel & Trivers, 2011: 43يرى 
 جذريا اختلافًا يختلف التفسير وهذا أوسع اجتماعية زاوية من الذاتي الخداع لشرح آخر
 أن إلى يشير مما الذاتي، للخداع التكيفية والقيمة الفوائد على يركز لأنه غيره عن

 الذاتي الخداع استخدام دفاعية، ويتم كونها من بدلًا هجومية الذاتي الخداع استراتيجية
 ,Bonanno & Siddique)ويضيف. الشخص صفات حول أفضل بشكل الخداع لإخفاء

 لإقناع بل نفسه، عن بالرضا الشعور فقط الذاتي التحسن يعزز  أنه(260 ,1999
 مناصب إلى الوصول تفضل الأنفس لأن بالفعل، عليه هي مما أفضل الذات بأن الآخرين

 على الأفراد رفاهية يف يسهم أن يمكن الذاتي الخداع بأن والادعاء زملاء، ولديها قيادية
 نتائج بتحقيق وقوة بثبات مرتبطان العاطفي والتجنب الذاتي الطويل، وأن الإدراك المدى

   .الوقت بمرور السعادة حيث أفضل من
 إنساني لعقل سمة يكون قد الذاتي الخداع أن (Sage, 2001:1-2)ويذكر

 باعتباره ذاتيال الخداع فهم ينبغي النحو هذا طبيعي، وعلى بشكل يعمل متطور
 للفرد، وفي بعض والنفسي البيولوجي التطور إلى تستند تكيفية معرفية استراتيجية

 بعض كبير حد إلى يشبه (التكيف على قادرٍ يكون الفرد غير الذاتي الخداع حالات
 الخداع كان إذا آخر ، وبمعنى)ما نطاق على التكيف على قادرة غير الخاطئة المعتقدات

 خلل أي نتيجة ليس وهو ما، حد إلى شائع أمر وهو" المعرفي التحيز "نم نوعا الذاتي
 مرضية، أنها على الذاتي التضليل من متنوعة أشكال مع نتعامل أن ينبغي فلا إدراكي

 للعقل والتطوري الطبيعي الأداء من جزء هو الذاتي الخداع من القليل أن وهذا يعني
 منطقة في وكاذبة صحيحة علوماتم بتخزين يسمح حساب هو البشري، والمطلوب

 والإبلاغ الواعي العقل في تخزينها يتم الخاطئة المعلومات وأن) (P, Not Pواحدة
 سيما الواحد لا الفرد داخل تتعايش المتعارضة النوايا أنه يمكن القول أن عنها، كما
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 لمختلف تصنيف تطوير في عملهم ويعتمد واللاوعي، الواعي العقل بين التمييز
 بين الانقسام هذا على روتيني بشكل) والحرمان القمع مثل (النفسي التأقلم راتيجياتاست

  . اللاوعي والعقل الواعية أنفسنا
  :البيولوجي  الاتجاه-د

 أن مناقشة فكرة الخداع الذاتيTrivers(1985,2000) الأحياء يرى عالم
 الحقيقة إخفاء خلال نم  حيث يؤكد أنه واللاوعي الواعي العقل بين الانقسام هذا تتطلب

 أن المعروف أفضل، فمن بشكل الآخرين عن الحقيقة إخفاء يمكننا الواعي، العقل عن
 خداع أو الكذب نحاول عندما السلوكية الإشارات من واسعة مجموعة يعرضون البشر

كان  إذا ذلك ومع ،)وغيرها التجويد، العين، حركة الجسد، لغة الوجه، تعبيرات (الآخرين
 فعندئذ الحقيقة هو نقوله ما أن واعتقدنا أذهاننا الواعية، في وصدق ذاتيا مخدوعا الفرد

  . قد تكشف نوايا الفرد علامات أي ظهور دون الكذب من التخلص من نتمكن قد
 أن إلى(Dawkins, 1976; Smith,1982)كما أشار العديد من علماء الأحياء

القدرة على الخداع ، فبقاء في الطبيعة متغير رئيسي في النضال من أجل الخداع الذات
والقدرة على اكتشاف الخداع تغذي عملية تصاعدية تكافح فيها الكائنات الحية باستمرار 

وينطبق ، من أجل البقاء من خلال السعي لتحقيق الكمال إما في الخداع أو اكتشافه
داث ا غير صادق لإح يستخدم بموجبه الشخص مؤشرحيث ؛الشيء نفسه على البشر
. .(Seiffert- Brockmann & Thummes,2016, 3) اعتقاد زائف عن قصد

وفقًا لهذا الفهم لا ينطوي الخداع بالضرورة على معلومات غير صحيحة، ولكن 
 ,Carson, 2010; Mahon) المعلومات التي يعتقد أنها مزيفة من قبل المخادعين

من قبل أنصاف الحقائق مثل  علاوة على ذلك يمكن أيضا إثارة اعتقاد خاطئ .(2008
وفقًا لهذا . (Bok, 1999; Lynch, 2009: 191)المبالغة، والمعلومات الغامضة 

الخداع هو مصطلح عام يتضمن الأشكال اللفظية، مثل الكذب والأشكال غير فالفهم 
  (Seiffert- Brockmann & Thummes,2016, 3) اللفظية، مثل السرية والتظاهر

  :اكي الاتجاه الإدر-هــ
يمكن للناس خداع أنفسهم عن طريق منع ترميز المعلومات غير المرغوب فيها، 
ويمكن أن يكون هذا الفعل تحفيزيا بشكل واضح، وتكشف الطبيعة المرنة لهذا الانحياز 

 بأن المعلومات القادمة قد لا تتفق ادراكًإلجمع المعلومات أيضا أن بعض الناس لديهم 
وبالتالي فإن التحيزات من هذا النوع تتفق مع التعريفات مع ما اكتشفوه بالفعل، 

الكلاسيكية للخداع الذاتي التي تؤكد على المعرفة وعدم المعرفة في وقت واحد، بمعنى 
أن الفرد يعرف بوعي المعلومات المرحب بها، ولكن لديه أيضا بعض الوعي بأن 

مكن اعتبار التحيزات في ولا ي، المعلومات غير المرغوب فيها يمكن أن تكون موجودة
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 تعكس التي الترحيب بالمعلومات  الفردفضليمعالجة المعلومات خادعة للذات إلا عندما 
  (von Hippelm& Triversm,2011,4).هأهداف

 من الناس تمكن  أنه إذا(Pinker, 2011; Smith, et al, 2017)ويرى
 السؤال فإن فيها، رغوبالم غير المعلومات تجنب مثل بسيط فعل خلال من أنفسهم خداع
 خداع بين نفرق فكيف الذات خداع يعنيه ما الحال بالضبط بطبيعة هو نفسه يطرح الذي
 وعمليات المعلومات، ويمكن ذلك من خلال الاستبطان، جمع واستراتيجيات الذات

 اتخاذ عمليات من والعديد المانحة الجهات مختلف على تعتمد التي الافتراضية الاستدلال
 لمشكلة المشترك للذات، ويعتقد أن الحل مضللة تبدو قد التي الأخرى والتحيزات رالقرا

 لبعض عرضين "يتطلب الذاتي الخداع بأن المطالبة في يتمثل الصعبة الهوية تحديد
 المعلومات إلى وللوصول منهجي، بشكل دقيق غير والآخر دقيق أحدهما الواقع، جوانب
 الآخر للجزء المتاحة المعلومات في التحكم الذاتي المخادع لدى يكون أن يجب الدقيقة

  .)المضللة الذات(
 مشوهة أو مؤقتًا فقدت قد اللاإرادية الواعية الذاكرة  أن)(Lu,2016:17ويرى

 حين في والآخرين الذات بعيدا عن صادقة معلومات على الحفاظ في المخادع لمساعدة
 الناس أن إلى الذات لخداع لشخصيةا المقاربة وتشير. سليمة اللاوعي الذاكرة بقيت

 للآخرين كاذبة معلومات بوعي يقدمون بينما اللاوعي في صادقة معلومات يضعون
 عن النهج هذا يختلف(Trivers, 2000; von Hippel & Trivers, 2011) وللذات
 Paulhus) الذات لتعزيز شخصية كميزة الذاتي الخداع إلى ينظر الذي الشخصي النهج

& John, 1998; Paulhus, 1991; Lu,2016)  
 ترى التي الكلاسيكية الطرق عن واضح بشكل الذاتي للخداع النهج هذا ويختلف

 & Gur ) للواقع منفصلان تمثيلان المخادع لنفسه فرد لدى يكون أن يجب أنه
Sackeim, 1979; Pinker, 2011).هذا أعلاه، حيث يعكس مذكور هو كما 

 غير المعلومات ترميز منع طريق عن أنفسهم خداع ناسلل يمكن أنه حقيقة الاختلاف
واضح  بشكل حافزا المتحيزة المعلومات جمع يكون وقد الأول، المقام في فيها المرغوب

(Ditto & Lopez, 1992; Koszegi,2006) .المرنة الطبيعة وتكشف 
 ادمةالق المعلومات وأن الوعي بعض لديهم أن للأشخاص المعلومات جمع لاستراتيجيات

 فإن الاحتمال بهذا دراية على يكونوا لم وإذا بالفعل، اكتشفوه ما مع تتفق لا قد
بسهولة فإنهم  المعلومات جمع فيها يتم بيئة في مهما قرارا يواجهون الذين الأشخاص

 بشكل يفعلوه لم ما وهو القرار اتخاذ قبل المتاحة المعلومات بجمع قد يقومون
 جمع تحيزات فإن وبالتالي . (Ditto & Lopez, 1992:581-582)واضح

 على تؤكد التي الذاتي للخداع الكلاسيكية التعريفات مع تتفق هذا النوع من المعلومات
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 التي بها المرحب المعلومات بوعي يعرف الفرد أن بمعنى المعرفة وعدم المعرفة من كل
لا يرحب بها  يهاف المرغوب غير المعلومات بأن الوعي بعض أيضا لديه ولكن جمعها تم

 فيها المرغوب غير بالمعلومات فعلية معرفة استبعاد أي يتم الحالة هذه في ذلك ومع
 المرغوب غير المعلومات مواجهة قبل المعلومات عن البحث عملية ينهي الفرد لأن

 ذلك من لخداع الذات، وبدلًا للواقع تمثيلان له يكون أن يحتاج لا لذلك فيها، ونتيجة
 تجنب طريق الآخرين عن بها يخدعون التي الطريقة بنفس أنفسهم خداع للناس يمكن

 & von Hippel)كاملة الحقيقة تعلم من أنفسهم منع وبالتالي المهمة المعلومات
Trivers, 2011; Smith, et al, 2017).  

 خلال ومن الذاتي، الخداع تحقيق على قد يساعد البشرية الذاكرة نظام وأن 
 البقاء أهداف يخدم الذاكرة نظام أن ثبت واللاوعي فقد الوعي بين المعلومات معالجة
 توجيه واسترجاعها؛ حيث يتم وتخزينها المعلومات تشفير في مرونته مع اللياقة ويعزز

 ,Nairne,2010; Nairne & Pandeirada) البقاء أهداف نحو التشفير تفضيلات
 الاحتفاظ ويتم (Klein, et al, 2010:13)المستقبلي وايضا التخطيط (2010

 للتحلل مقاومة وأكثر فعالية أكثر بشكل عاطفيا المحفزة والأحداث الصلة ذات بالمعلومات
 للمستقبل مغزى ذات إشارة توفر لأنها والسطحية المحايدة المعلومات مع بالمقارنة

(Cahill & McGaugh, 1998; Symons & Johnson, 1997)  كما أن ،
 تكيفية أكثر الأحيان بعض في تكون الماضية الأحداث بناء إعادةو المتحيزة الاستعادة

 بطرق السابقة الأحكام الناس حيث يتذكر). Howe,2011:312(الدقيق الاستدعاء من
 ,.Pieters, et al) قبل من اعتقدوه بما مقارنة الفعلية النتيجة مع اتساقًا أكثر

 على والتي تؤكد المتأخر، التحيز باسم والمعروفة الذاكرة، بناء إعادة مثل ؛(2006:34
 بطرق الشخصية التجارب بناء إعادة يتم المستقبلية، حيث الإجراءات توجه التي الحقيقة
 الاجتماعية العلاقات لصالح إيجابية ذاتية صورة تشكيل على تساعد الذات لتعزيز

(Ross & Wilson, 2003:165) .للأحداث الزمنية المسافة كما أن مشاعر 
 الاستدعاء في المحاباة هذه مثل لأن ؛ المتناغمة القرابة على للحفاظ منحازة ةالشخصي

 حفظ ويتم الفائدة،-التكلفة لتحليل الذاكرة تخضع لذلك الشاملة اللياقة تعزيز على تساعد
 ,Anderson & Schooler التكيف أغراض تخدم ومنحازة دقيقة بطرق المعلومات

2000;Lu,2016)(  
/ والضمنية الواعية،/ الصريحة للذاكرة الذاكرة  أن نظام)(Lu,2016:18 ويرى

 الذي الذاتي الخداع معلومات وضع نظام  يتماشى مع اللاواعية
 ذكريات في شخصي إدراك على الواعية الذاكرة حيث تنطوي) Trivers,2000(اقترحه

 لىع يؤثر مما إدراك دون استرجاعها على تنطوي اللاوعي ذاكرة أن حين في التجربة،
 توضيح في اللاإرادية الوعي وذاكرة الإرادية الوعي يساعد ذاكرة السلوك، وأن ذلك قد
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 ذاتيا جهدا الذات مضللو حيث يبذل الذاتي، الخداع في مؤقتًا الواعية الذاكرة ضعف مدى
إرادي  لا أو وعي دون ذلك ومع الخداع، عن للتعبير حقيقية معلومات لجمع وطوعيا

  . الخداع من الحقيقية المعلومات على تحافظ فإنها
 خلال من المعلومات إخفاء طريق عن الذاتي الخداع تنفيذ على الذاكرة وتساعد

 يساعد وقد الواعية؟ الذاكرة ضعف يشكل الذي ما المؤقت، ولكن الواعي الذاكرة فقدان
 ةالذاكر أن من الرغم السؤال فعلى هذا على الإجابة في الواعية الذاكرة مكونات فحص

 والتي اللاوعي، بذاكرة مقارنةً والجهد للتحكم خاضعة عملية تكون ما عادة الواعية
 ,Mace) تلقائية عمليات أيضا تتضمن الواعية الذاكرة أن إلا مجهود وبدون آلية تكون

2007; Richardson-Klavehn, et al.,1996) .الوعي ذاكرة وتتضمن 
مجهد،  استدعاء دون ذاتيا عنها الإبلاغ يتم وعفوية مقصودة غير ذكريات اللاإرادي

 للتجارب ومجهدة متعمدة ذكريات التطوعية الذاكرة تتضمن  ذلك من النقيض وعلى
(Baddeley, et al, 1996; Jacoby, 1991; Tulving,2002; Lu,2016) .  

ويرى الباحث أن نهج التحليل النفسي قدم زاوية مهمة في فهم وتفسير خداع 
 اليه كآلية يستخدمها الفرد للتكيف مع الواقع، وإنه وفقًا لهذه الرؤيةالذات حيث ينظر 

 المعلومات نقل يتم بحيث الواعي العقل في الخاطئة المعلومات تخزين يتم الذاتي للخداع
 يتم نفسه الوقت الخداع، وفي على إشارات أي إظهار دون للآخرين الصحيحة غير

 لصالح لاحق وقت في استرجاعها يمكن التيو اللاوعي في الحقيقية المعلومات تخزين
 الذاتي الخداع استراتيجية في حين يرى أصحاب التوجه التطوري أن. الذات خداع

 معرفية استراتيجية باعتباره دفاعية، كما ينبغي فهم خداع الذات وليست آليات هجومية
 يتفق مع للفرد، غير أن هذا الاتجاه والنفسي البيولوجي التطور إلى تستند تكيفية

  .التحليل النفسي في أن العقل به منطقتان تمثلان الوعي واللاوعي
 في النضال من أجل البقاء في مهم متغير كما يرى الباحث أن خداع الذات

 فقد يلجأ بعض الأفراد إلى الحفاظ علي نفسه من خلال اتباع بعض مظاهر الطبيعة
وعادة ا تحقق المصالح الشخصية، الخداع الذاتي أو إيهام الآخرين بمعلومات يرى أنه

التمييز بين نوعين من عليه يجب ما يحدث الخداع الذاتي في حالات تضارب التوقعات، و
يلجأ الناس إلى الخداع الذاتي للدفاع عن تصورهم الخاطئ ؛ فقد المواقف المتضاربة

لذاتي  الخداع االأفراد يستخدم أو قد ،ضد المعلومات الخارجية المتضاربةأو للواقع 
بشرعية أفعالهم على الرغم من أن هذه الشروط لا تتفق مع  أو الآخرين لإقناع أنفسهم

 فإن المعلومات الأشخاص بين الذاتي الخداع ، كما أنه في  حالةالمعايير الاجتماعية
اللاوعي،  في تكمن الحقيقية المعلومات أن حين في الوعي، تقع في منطقة الخاطئة
 المعلومات تعود أن يمكن فرد عن خداع ذاته أو خداع الآخرينال دافع يتوقف وعندما
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 بين الذاتي الخداع تنفيذ يسهل البشرية الذاكرة نظام منطقة الوعي، كما أن إلى الحقيقية
 المعلومات بنقل للسماح بصورة مؤقته الواعية الذاكرة ضعف طريق عن الأشخاص

ن يمكن تفسير خداع الذات من اكتشاف أمره، أضف إلى ذلك أ دون للآخرين الخاطئة
 أدلة مع الافتراضات أو المعتقدات تتناقض عندما يحدث الذي المعرفي التنافر خلال مبدأ

 مختلفة مثل دفاعية آليات خلال من الصراع هذا عن الناجم التوتر تخفيف ويتم جديدة،
  .ذلك إلى وما والتجنب والرفض الحرمان

  : اتيالذ الخداع تنفيذ في  دور الذاكرة-و
 صادقة بمعلومات المخادِع يحتفظ) Trivers, 2000:115-116( لـ وفقًا

 يترك قد بذلك للآخرين وللقيام الأكاذيب سوى يقدم لا ولكنه الواعي العقل في وكاذبة
 بمعلومات يحتفظ الذات فمخادع. الواعي وصوله بسبب الحقيقة حول أدلة المخادع
 يترك لا ، نفسه الوقت في وللذات الآخرين عن ويقوم بالكذب الوعي، في فقط خاطئة
وأشار . اللاوعي العقل في المحفوظة الحقيقة عن أدلة أية النفس مضلِّل
التي اقترحها   أن الآلية(Leeuwen, 2007; Lu &Chang, 2014)البعض

Triversمن لأنه للخداع، الذاتي الخداع قابلية مدى حول   قد أثارت  بعض التساؤلات 
 المعلومات إلى الوصول المخادع يستطيع لا الآخرين، من المعلومات إخفاء خلال

 مزدوجة الذاكرة عملية يمكن اقتراح الشاغل هذا ولمعالجة منها، الاستفادة أو لمصلحته
 الدافع يكون عندما المعلومات استرداد في أولًا الذات مخادع فيها حيث يفشل الاسترجاع

 اثنين بين منها فالفرق ليستفيد المعلومات يسترجع الخداع تحقيق وبعد الآخرين، لخداع
  .خداع الذات إلى يشير self  serving الاتجاه في استرجاع من

 الأهداف لتأثير يخضع أداءها لأن الذاتي الخداع لتنفيذ جيد بشكل الذاكرة وتعمل
 العناصر يحفظون فإنهم الحياة، قيد على البقاء على الناس يحفز وعندما والدوافع،

 ,.Nairne, et al) الأخرى المواقف من أفضل بالبقاء المتعلقة المواقف في لمشفرةا
 التي للعناصر أفضل استرجاعا المشاركون يظهر الموجه النسيان  وفي.(2008:176

 ,Bjork & Bjork (نسيانها منهم يطلب التي بالعناصر مقارنة تذكرها منهم يطلب
 المنسية العناصر بعض استرداد يمكن لا أنه من الرغم على ذلك ومع) 1996:176

 فإن الضمنية وبالتالي الذاكرة اختبارات بواسطة واختبارها تشفيرها يتم فقد بوعي،
 الناس عن يعدل الذاكرة، وفي بعض الأوقات من الضرورية غير المعلومات يمنع العقل
 ويرى. ليةالحا الحياة أهداف مع لتتوافق السابقة التجارب عن ذكرياتهم قصد غير

)Pieters, et al., 2006:37( عن ناتجة الذاكرة في التشوهات أو التعديلات أن هذه 
 استرجاع أن إلى الأدلة هذه التخزين، وتشير أو الترميز من بدلًا الاسترجاع عمليات
 تؤثر التي المحددة والدوافع الأهداف بواسطة المحدد للسياق يستجيب المشفرة المواد
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 خداع تفعيل الثنائي الاسترجاع لنموذج يمكن وبالتالي. الوقت ذلك في الذاكرة على
Trivers مختلفين بدافعين مدفوعة ذاكرتين مقارنة خلال من الذاتي.  

  : طرق الخداع الذاتي-ز
 ,Kittay, 1982; Whisner,1993a; Trivers): يرى بعض الباحثين مثل

حيث يحاول بعض الأفراد : نبالتج:  أن هناك صورا متعددة لخداع الذات منها(2000
. تخطي الأشياء التي قد تبعث أو تثير القلق لديهم ويتعمدون تجنبها أو الابتعاد عنها

 الآخرون يعجز ما كل تحقيق علىا قادرحيث يرى الفرد نفسه : النفسي وكذلك التضخم
 يمتلكون أنهم الأفضل، ويتصورون أنها على ، مبررين اختياراتهم دائماتحقيقه عن

وأيضا . على دراية ومعرفة بكل شيء المستقبلية، وأنهم الأحداث على أكبر سيطرة
 عدم أو كفاية عدم ناتجة عن خاطئة أحداث سردحيث يلجأ البعض إلى : الروايات الكاذبة

 رواية في إنشاء يكون أن الدقيق، ويمكن غير أو الكافي غير التقييم أو المعلومات دقة
من خلال  أو مقصود غير عرض أو طبيعي، بشكل تحدث ةسردي أنماط بسبب خاطئة
  .متعمد خداع

 الكذب الآخرين وإن كان أكثرها شيوعا لخداع الطرق من العديد وأيضا هناك
 الحقيقة، تعتيم أو الحقيقة، تجنب طريق عن الآخرين خداع أيضا الممكن فمن الصريح،

 خداع في مفيدة ، وأن أي عمليةالحقيقة على الشك إلقاء أو الحقيقة، في المبالغة أو
الذات وبالمثل من لديه القدرة علي خداع نفسه  لخداع استخدامها أيضا يمكن الآخرين

 خداع من تمكنت إذا يستطيع أن يتبنى نفس الاستراتيجية في خداع الآخرين، فمثلا
 بالطريقة نفسي خداع المنطقي فمن المعلومات من هام جزء تجنب طريق عن ما شخص

 عن البحث استراتيجيات الذاتي مثل الخداع من مختلفة أنواعا كما أن هناك ها،نفس
 ويعد المتحيزة، الذاكرة وعمليات المنحازة، التفسيرية المتحيزة والعمليات المعلومات

 كثير في الناس يتجنب شائعا؛ حيث أمرا الذات خداع أشكال من كشكل المعلومات تجنب
للعالم؛ في حين  نظرتهم مع تتناسب لا التي  وأيضا المعلوماتالسيئة الأخبار الأحيان من

 &  von Hippelm) دوافعهم أو أهدافهم التي تعكس بالمعلومات الترحيب يفضلون
Triversm, 2011; Bakshy, et al., 2015; Smith, et al.,2017)   

 يسعى عندما أنه المنطقي من يبدو أنه قد (Smith, et al., 2017:98)و يرى
 من ممكن قدر أكبر جمع استراتيجياتهم، حيث يتم يستخدمون أفضل الإقناع إلى الناس

 التي بالرسالة يؤمنون عندما التواصل في فاعلية أكثر الأشخاص وبكون المعلومات
 في المشاركون قام المقنعة رسالتهم تصديق على أنفسهم ولمساعدة توصيلها يحاولون

 أنفسهم أقنعوا وبذلك بهم الخاصة المعلومات جمع في التجربة التي أجراها بالتحيز
 تحيزاتهم يدركوا أن للناس يمكن كان المبدأ حيث من أنه من الرغم على بصدقها
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 ذلك من فبدلًا. الحال هو يكن لم هذا أن إلا لهم بالنسبة تصحيحها وقدرتهم على الخاصة
 بل الخاصة، آرائهم على فقط تؤثر لا أنفسهم بأن أهدافهم المشاركون وأقنعوا خُدع

 المعلومات جمع أن ذلك من الأهم الآخرون، وربما يعتقده لما المحفز تخمينهم وأيضا
 .الآخرين إقناع في فاعلية أكثر جعلهم اللاحق الذاتي وخداعهم بهم الخاصة المتحيزة

الآخرين،  خداع على الذاتي الخداع آثار على الناشئة الأدب مع تتفق النتائج هذه
 Schwardmann & van der) أيضا أن هذا يتفق مع ما توصل اليهوأضافوا

Weele, 2019) كسب على قادرون إنهم لهم قيل الذين حيث وجدا أن الأشخاص 
 الأشخاص من ثقة أكثر كانوا القوي بأدائهم الآخرين إقناع طريق عن المال من المزيد
  .القادمة الإقناع فرصة يتوقعوا لم الذين

 استثنائية الجيدة سماتنا بأن أنفسنا إقناع يمكننا أنه إلى ىأخر دراسات وتشير
 ,Campbell) الآخرين الأشخاص من العديد بين ومشتركة شائعة عيوبنا أن حين في

1986; Suls & Wan, 1987) .ا وهناكبرواية الذات لإقناع الطرق من العديد أيض 
 ,Lewis) التبرير الأخرى التقاليد في تسمى محتملة والتي أخرى أمور بين من معينة

1996;Tenbrunsell & Messick, 2004; Bachkirova,2016) امن وأيض 
   . (Loftus, 1996; Lu,2016) والتزوير التشويه مثل أخرى أساليب خلال

  : تكلفة خداع الذات-ح
 أنه على الأدبيات في واسعا اتفاقًا  أن هناك(Bachkirova, 2016:3)يرى 

 هناك يكون أن يجب للأفراد دائمة وقدرة ثابتة استراتيجية لذاتيا الإدراك يكون لكي
 تجنب وهو شخصي نطاق على المكسب يكون ما الفرد لنفسه، وعادة خداع من مكاسب
 على البعض الذاتية؛ حيث يركز الصورة تحسين مثل فوائد على الحصول أو الضيق

 بينما يركز ،(Sackeim, 1983 ;Fingarette, 2000)التجنب مثل  استراتيجية
 & Campbell, 1986; Starek) الهجوم مثل استراتيجية على الاخر البعض

Keating, 1991; Suls & Wan, 1987)   
 استراتيجية أنه يمكن اقتراح(Von Hippel & Trivers,2011:15) كما يرى 
 وسيلة سوى ليست دفاعية، وأن بحث المخادع عن المتعة وليست الذات هجومية لخداع

 فإن وبالتالي أفضل، بشكل الخداع لإخفاء الذاتي الإدراك يتطور فقد ، غاية يقلتحق
 شكوكًا ما شخص يواجه الأداء، فعندما تحسين هي الذاتي الخداع من الرئيسية الفائدة

 كان إذا إقناعا أكثر الشخص بقدرات الآخرين خداع يكون بالنفس إيمان وجود عدم أو
  .الذاتي بالخيال مصحوبا

 لخداع بالنسبة فقط ليس  الذاتي للخداع المختلفة التكاليف حول مناقشات كوهنا
) ١٩٣٨/١٩٥٠ (فرويد إلى الذاتي الخداع تكلفة حول الأول التنبيه تتبع ويمكن الذات،
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 الآخرين المؤلفين من العديد إلى التكرار، وبالنسبة هي القمع عقوبة إن قال الذي
(Funder, 2011; Preti & Miotto, 2006), ذلك في بما Von Hippel & 

Trivers, 2011) (للخداع الرئيسية التكلفة هو المعلومات سلامة فقدان أن يبدو 
 ,Vaillant) النفسي يذكر  التحليلي الأدب وفي . (Bachkirova, 2016:3)الذاتي

 آليات طبيعة أن التجريبية تظهر الدراسات من مجموعة أن هناك(1992:96-97
 وغير المرضية الدفاعات من التغيير طيف الفرد حيث يبدأ حياة فترة والط تتغير الدفاع

 نضجا أكثر دفاعات إلى تدريجيا تنتقل التي) والتمثيل والإسقاط الإنكار مثل (الناضجة
  .والفكاهة والتسامي القمع مثل
  :الذاتي للخداع الاجتماعية  الفوائد-ط

 تؤثر ثقة التي لدى الفردال  أنإلى(Lamba, & Nityananda,2014: 1)أشار
 من كثير الواثقون في الأشخاص أن ويعتقد إلينا، الآخرون بها ينظر التي الطريقة على

 المفرطة الثقة حيث ارتبطت المشورة تقديم وعند أكبر بين زملائهم لديهم نفوذ الأحيان
 لديهم الذين الطلاب الآخرين، وقد وجد أن خداع مع إيجابي بشكل الذات خداع في

الآخرين؛ إلا أن  من مفرط بشكل عالية توقعات ألهموا لأنفسهم للغاية عالية توقعات
 أشار ذلك ومع. للمخاطر عرضةً أكثر المفرطة الثقة من يعانون الذين الأفراد

(Dufner, et al., 2013)  ا في الدراسة التي قام بها إلى أنهعلى الكذب لأن نظر 
بعواقب سيئة،  أيضا يأتي أن يمكن للذات كتعزيز إليه لنظرا فإن مكلفًا، أمرا يعد الآخرين

 عاطفيا مستقرة أنها على الآخرين قبل من الفعلية الذات معززات وبينما يتم تصنيف
 هذه لكن اجتماعية بفوائد يأتي أن يمكن الذاتي أيضا اجتماعيا، فالخداع وجذابة ومؤثرة

  .مضمونة غير الفوائد
  :الذاتي اعللخد النفسية  الفوائد-ي

 قد الناس أن إلى(Kunda, 1990; Norton, et  al, 2004) الأبحاث تشير
 أو الآخرين أو أنفسهم رؤية أي الذاتي الخداع معتقدات من المباشرة فائدتهم يستمدون

 أكثر بجد المتفائلون يعمل لا مفضلة، فعلي سبيل المثال بطرق مستقبلهم أو العالم حالة
 يمكن التفاؤل، أضف إلى ذلك من مباشرة فائدة يكتسبون بل عةالمتوق نتائجهم لتحقيق

 من مجموعة ففي نفسية فوائد الحالي الوقت في الناجم الذاتي للخداع يكون أن
 لبعض الفرصة تبين أنه عندما تتاح(Chance, et al, 2011) الدراسات التي قام بها

 منهجي بشكل قاموا ثم ةالإجاب مفتاح في النظر خلال من اختبار في للغش المشاركين
 وجود إلى السابق إنجازهم يعزوا أن من المستقبلية، وبدلًا الاختبارات في بأدائهم بالتنبؤ

  . الإجابة مفتاح بدون حتى جيدا أداء سيحققون بأنهم أنفسهم أقنعوا الإجابات
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 يخدعون الذين أن الأفراد (Quattrone & Tversky,1984:2)ويضيف 
 المحفزة معتقداتهم لتعزيز سلوكهم وذلك على الدوافع تأثير درجة من يقللون أنفسهم

 von)ملاحظتها، ويرى  يمكن لا ولكن مطلوبة سمة على تشخيصها يتم أفعالهم بأن
Hippelm & Triversm, 2011:1)إنه ميزات إضافية في  له الذاتي  أن الخداع 

 تم إذا العقاب من يقلل أن نويمك بالخداع، عادةً والمرتبط الذائد المعرفي الحمل يلغى
 من المزيد إظهار للناس يتيح للخداع الذاتي التعزيز أن إلى بالإضافة الخداع، اكتشاف

  .مطلوب هو مما أكثر الثقة
  :السعادة النفسية: ثانيا

 الكتاب هذا وفي" السعادة نفس علم ""Walter A. Pitkin ألف م١٩٢٩ عام في
 تحقيق إن والتمتع، وقال المتعة ذلك في بما لةالص ذات والعواطف السعادة بين فرق

النفس  علماء واصل الوقت هذا الصدفة، ومنذ أو الحظ نتيجة مجرد يكن لم السعادة
  (Samuel, 2019:9)مفهوم السعادة محاولتهم الحثيثة لتحديد

 وبمعنى إيجابي، مزاج تجربة مجرد من أكثر هي السعادة فإن النفس لعلم ووفقًا
 والتقييمات للرضا المعرفية الأحكام من كل وتشمل لحياتهم الناس ماتتقيي فهي آخر

  .(Kesebir & Diener, 2008:118) والعواطف للمزاج العاطفية
تمثل حركة علم النفس الإيجابي التزاما متجددا من قِبل بعض علماء النفس و
ا من التركيز على بتركيز الانتباه والبناء على مصادر الصحة النفسية والقوة بدلًبتوجيه 

-Ben(المرض والاضطراب، والذي يتمثل في دراسة السعادة وكيفية الحصول عليها 
Shear. 2007: 12.(  ويميل البشر إلى التفكير في السعادة كحق طبيعي لهم ولكنهم

علي مر العصور، فالنسبة لليونانيين وذلك يختلفون في طريقتهم ومفهومهم عن السعادة 
عادة تعني الفضيلة، وتعني للرومان الرخاء، وفي بعض الأحيان القدماء كانت الس

  .ارتبطت بتحرر الشعوب وحصولها علي الاستقلال
والسعادة هي مفهوم قديم على الرغم من أن معناها قد تغير على مر التاريخ ولم 
يتم تعريف السعادة كحالة ذاتية للرفاهية ولكن كحالة لا يمكن أن تتحقق إلا بعد فترة 

ورأى أرسطو أن السعادة هي النهاية . (McMahon, 2006:153) لة من الحياةطوي
نختارها لنفسها وليس لأي "الصحيحة للوجود الإنساني، وأنها الهدف من الحياة لأننا 

   .(Thomson, 1953: 73)سبب آخر
 وتوقعقد وجد الباحثون اختلافات ثقافية في معاني السعادة، ودوافع السعادة، و
فقد لوحظ أن المشاركين في أمريكا الشمالية حددوا السعادة من حيث الإنجاز  ؛السعادة

الشخصي وكانوا متحمسين لزيادة التأثير الإيجابي، وفي هذه السياقات كان من الأفضل 
توقع السعادة من خلال تقدير الذات، على العكس من ذلك في شرق آسيا حدد 
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راد، ولديهم دوافع كبيرة للحفاظ على المشاركون السعادة من حيث الترابط بين الأف
العلاقات الاجتماعية، ومن المرجح أن تعتمد السعادة على تحقيق العلاقات الاجتماعية 
الإيجابية، ونتيجة لذلك لا توجد رغبة قوية في السعي لتحقيق السعادة الشخصية إذا كان 

قوم على التعاطف ذلك على حساب التناغم الاجتماعي، وينظر إلى السعادة على أنها ت
 & Kitayama) المتبادل والرحمة والدعم أو تحقيق الانسجام الاجتماعي 

Markus,2000:113-114).  حالة ذهنية من الرفاهية تتميز بأنها وتعرف السعادة
السعادة )  (Richard,2003: 19وعرف). Anand,2016: 11(بالعواطف الإيجابية 

  ويضيف،ن عقل صحي استثنائيبأنها شعور عميق بالازدهار الناشئ ع
Lyubomirsky, 2008: 32) ( تجربة الفرح والرضا أو الرفاهية  هيلسعادةاأن 

  .الإيجابية، إلى جانب الشعور بأن حياة المرء جيدة وذات مغزى وجديرة بالاهتمام
 فإن الأفراد يسعون نحو  (Freud & Riviere 1930: 76)ووفقًا لــ

 :جانبان له المسعى كذلك، وهذا يظلوا وأن سعداء وايصبح أن يريدون وهم السعادة
 ومن والاستياء، بالألم الشعور عدم إلى ناحية وسلبي حيث يهدف من إيجابي هدف
  .القوية السرور بمشاعر الشعور إلى أخرى ناحية

وعليه يرى الباحث أن مفهوم السعادة مفهوم نسبي يختلف حسب ثقافة المرء 
 يعكس مدى توفر مجموعة من المقومات والإمكانات سواء واحتياجاته وأولوياته، وهو

الخ التي تمكنه من  تحقيق أهدافه من ثم ...كانت شخصية أو اجتماعية أو اقتصادية
  .الشعور بالفرح والسرور وصولًا إلى الازدهار والرضا

  :التوجهات النفسية المفسرة للسعادة النفسية منها -١
  (Hedonia)نظرية المتعة  - أ

المتعة يرون أن السعادة   أن أنصار مذهب)(Ryan & Deci, 2001يذكر 
بالاسترخاء،  فيها الفرد يشعر حالة هي هي البحث عن المتعة مع تجنب الألم، والمتعة

 الإحساس وراء السعي وأن  وراء أهدافه، الناجح سعي الفرد في موجودة السعادة وأن
 Bentham فيهم بمن عيونالنف الفلاسفة للحياة، وطرح النهائي الهدف هو بالسعادة

 المتعة زيادة يحاولون أفراد من تطويره تم مجتمع هو الجيد المجتمع بأن القائلة الحجة
 بالسعادة يتعلق فيما Hedonia أن مفهوم توضيح الذاتية، ويجب المصلحة ومتابعة

 الأجل، قصيرة المتعة من فقط تأتي لا فالسعادة البدني؛ المتعة مذهب معنى نفس له ليس
ذات القيمة، ويعتقد  النتائج من غيرها أو الأهداف تحقيق عن أيضا تنشأ أن يمكن ولكن

  .الجسم وكذلك العقل وملذات تفضيلات تشمل أن يمكن السعادة أن المتعة مذهب أنصار
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  Eudaimonia مذهب الرضا عن الحياة  - ب
 ةللمتع يمكن لا التفكير على الفريدة الإنسان قدرة بسبب أنه أرسطو جادل

السعادة بالنسبة  وراء الدافع المتعة البدنية هي السعادة؛ لأن تحقق أن وحدها
 السعي الحيوانات، وفي والإنسان يختلف في جوانب كثيرة ومتميزة عن الحيوانات،

 بمعنى"  كاملة فضيلة "للشخص يكون أن هو أهمية الأكثر العامل فإن السعادة لتحقيق
 نشاط "Eudaimonia لأرسطو فإن يدة، ووفقًاج أخلاقية شخصية له يكون أن آخر،
 لم السعادة أن أرسطو واقترح سعيدة، حياة إلى سيؤدي وبالتالي"  الفضيلة عن يعبر
 نظر وجهة اتخذتها التي للفضيلة، والحجة ممارسة كانت بل متعة، أو فضيلة تكن

 جادلللرفاهية، وت الرئيسي المعيار هي ليست ذاتها حد في السعادة أن هي أرسطو
 من الفردية بدلًا والفضائل القوة لتطور نتيجة هي السعادة أن Eudaimonic نظريات
 مفهوم إلىEudaimonia مذهب الرضا عن الحياة  المتعة، ويستند لتحقيق السعي
 من العديد نظرية روجرز، وتم اقتراح ومفهوم ماسلو، اقترحه الذي الذات تحقيق

 من تتعزز السعادة أن Waterman ؛ حيث اقترحللسعادة الحديثة العلمية التفسيرات
 الراسخة، وعليه قدم مصطلح قيمهم لمعظم وفقًا يتصرفون الذين الأشخاص خلال

 .قيمهم الناس أنشطة تعكس عندما تحدث التي الأصالة حالة لوصف" الشخصي التعبير"
 النظرية السعادة؛ حيث تبين هذه لتصور المصير تقرير نظرية السعادة نظرية كما تتبنى

 يمكن آخر أنه السعادة، بمعنى سيعزز والكفاءة الذاتي الحكم مجالات في الوفاء أن
أحداث الحياة ذات  في الانخراط خلال الشخصية من الرفاهية تحقيق السعادة أو

  (Ryan & Deci, 2001; Norrish & Vella-Brodrick, 2008)القيمة
  : وجهة نظر علم الاعصاب-ج

 لمعظم أنه وفقًا ) Berridge& Kringelbach ,2009:478-479( يرى
 علماء وجد الواقع السعادة، وفي في مهم عنصر المتعة فإن الحديثة المنظورات
الدماغ،  لنشاط أنظمة نتيجة هي بل تفكير، أو إحساس مجرد ليست اللذة أن الأعصاب
 الملذات لىإ وصولًا) الجنسية المتعة الطعام، (أهمها ومن الملذات جميع أن كما يبدو

 الآليات بعض على العثور وتم المخ أنظمة نفس على تنطوي) الإيثار( المستوى عالية
 للمتعة المنشطة الدماغ شبكات أن القول المخية، ويمكن والقشرة الدماغ أعماق في

 السعادة أجل من الدماغ شبكة - المثير الاكتشاف هذا من الرغم الانتشار، وعلى واسعة
للسعادة،  الوظيفي العصبي التشريح لفهم البحث من مزيد إلى حاجة هناك فإن -

تشريحيا  أساسا تدعم والتي الأعصاب علم إليها توصل التي النتائج إلى بالإضافة
 إلا الأولى، مراحله في يزال لا السعادة من الأعصاب علم أن من للسعادة، وعلي الرغم

 الدماغ شبكات بين التداخل رائطخ رسم خلال من التقدم من مزيد إحراز يتم قد أنه
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في  لها دور تكون قد والتي ، للمخ الافتراضية الشبكة مثل ، الآخرين مع والمتعة للمتعة
  .السعادة النفسية للفرد

  (Diener)النموذج الثلاثي  -د
 السعادة أن رؤيته عن السعادة واقترح Bradburn طرح) ١٩٦٩ (في عام

 عنصرين من تتكون شكل عام وأن السعادةب العاطفية الشخص لحالة نتيجة هي
 السلبي والتأثير التأثير الإيجابي: مرتبطين هما وغير تماما مستقلين منفصلين

Bradburn,1969) (وفي عام )طور )١٩٨٤  (Diener)باسم هذه الفكرة لتعرف 
 دالأفرا درست هذه النظرية النفسية التطبيقية العلاقة بين تجربة ؛ حيثالنموذج الثلاثي

 أن (Diener) وردود الفعل العاطفية والأحكام المتعلقة بحياتهم، ويرى ملنوعية حياته
، ا وثيقًا مع  كل من التجارب العاطفية الإيجابية المتكررة الشخصية ترتبط ارتباطًالسعادة

 ومن المفترض أن تكون ،تجربة الرضا عن الحياةووالخبرات العاطفية السلبية النادرة، 
 على تقييم ة الشخصيتركز السعادةو( الثلاثة مستقرة نسبيا بمرور الوقت هذه العوامل

 تُفهم (Diener)في نظرية و.  الإيجابي والسلبييشمل تجربة التأثيرالذي الفرد لحياته و
ويتم ، الذي يشير إلى توازن التأثير الإيجابي والسلبي" توازن المتعة"السعادة كنوع من 

 من تقييمه مع الرضا العام للشخص عن حياته والذي يتم قياس هذا التوازن المتزامن
 مقارنة خلال من الأفراد يصدره عام حكم  أي أن السعادةخلال الاحكام العامة للفرد

كما أن السعادة تكمن في غلبة التأثير الإيجابي علي  الإيجابي، وتأثيرهم السلبي تأثيرهم
لفرد بأكملها ورفاهيته وأن السعادة تقاس بتقييم حياة االجانب السلبي، 

 ;Diener,1984; DeNeve &Cooper,1998; Diener,et al.,1999)الشخصية
Diener, 2000; Steel,et al.,2008)  

  :الأصيلة  السعادةنظرية -هـ
  Seligmanالفريدة؛ فقد قدم السعادة نظريات بعض الإيجابي النفس علماء طور

 الحقيقية السعادة أن فكرة إلى النظرية هذه وتستند الأصيلة، السعادة نظرية وزملاؤه 
 إدراك مع تتطور والتي به الخاصة" التوقع قوة نقاط "لـ وفقًا يعيش شخص عن تنتج

   .الشخصية لقوتهم الناس
 حياة من تأتي الأجل طويلة السعادة من العليا المستويات يفترضون أن وهم

 للفرد بالنسبة مغزى ذات ياةالح المتعة، وستبدو عن فضلًا والمشاركة، بالمعنى تتميز
 في أولوياته أو أهدافه كانت وذلك إذا الطويل المدى على فقط مرضية وستكون فقط،

 أن من بدلًا جوهرية قيمة ذات أنها على إليها وينظر) الإيثار (للمجتمع مؤيدة الحياة
ف أو الأهدا هذه لتحقيق السعي هي الفعالة أن المشاركة ذاتيا، ويفترض موجهة تكون

 الامتنان للفرد ومنها المختلفة القوة نقاط تطوير من الاستفادة الأولويات بهدف
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 المعتقدات الحقيقيين إلى السعادة منظري من العديد والغفران، وينظر والتواضع
 الأجل طويل تحقيق السعادة النفسية نحو صالح كنهج الدينية والسلوكيات

(Seligman,et al, 2005; Petersen & Seligman, 2004; Myers, 
2008).  

 :السعادة من أنواع ثلاثة (Seligman,et al., 2005,:415-416) ويقترح
 السعادة الشاملة عرف  خمسة أبعاد لتحقيقالمعنى واقترح أن هناك المتعة، والفضائل،

 المشاعر: مجالات خمسة النفسية في السعادة النموذج هذا  ويحدد Seligmanبنموذج
 ثلاثة الأقل واقترحوا على. )لمشاركة، والعلاقات، والمعنى، والإنجازالإيجابية، وا

والسرور، والمشاركة، والمعنى،  الإيجابية  العاطفة:للسعادة ومحددة واضحة مسارات
   .ومستقرة أصيلة سعادة إلى تؤدي مجتمعة الثلاثة العناصر وأن هذه

 مقارنة سامي دفه هو الإيجابية المشاعر بحث أن الاجتماع علماء بعض ويرى
  وأنSeligman,et al., 2005,:415-416) (الإنسانية المعاناة فهم إلى بالحاجة

 وساهم. معالجتها النفس علماء على يجب التي القضايا حيث من مهما ترتيبا هناك
 ينص الهرمي التسلسل أن حيث الفكرية المدرسة هذه في تسلسل ماسلو للاحتياجات

 تلبية على تتوقف الذات وتحقيق الذات احترام مثل الأعلى النظام احتياجات أن على
 احتياجات أن هو التضمين فإن لذلك. والانتماء والسلامة للبقاء الأدنى النظام احتياجات
 Ryff  وحدد.العالي الترتيب احتياجات على الأسبقية لها تكون أن يجب الأدنى الترتيب

& Keyes,2008:20-23) (عتقد نسانالإ لتحقيق جوانب ستةفي تسهم أنها ي 
 ، الحياة في والغرض ، الذات وقبول ، الشخصي والنمو ، الذاتي الاستقلال: السعادة
  . الآخرين مع الإيجابية والعلاقات ، البيئة وإتقان

  ): الديناميكي التوازن( نظرية السعادة-و
 الرغم ىعل أنه الديناميكي التوازن نظرية أيضا والتي تسمى السعادة نظرية تري

 مرور مع ملحوظ بشكل ثابتة السعادة مستويات تظل الفرد ظروف في التغييرات من
 ميل عن جزئيا ناتجة السعادة ضبط نقطة أن ويعتقد). Headey, 2006:370 (الوقت

 على التكيف هذه عملية إلى عادةً ويشار. البيئة في التغيرات مع بسرعة للتكيف الإنسان
 تجربة تؤدي ، وقد)Brickman & Campbell, 1971 (ةالمطحنة المتناغم أنها

 على للحصول التحفيز زيادة يلزم وبالتالي الدوافع تجاه الفرد حساسية تضييق إلى الدافع
 كانت التي (باليانصيب للفائزين السعادة مستويات أن نجد الافتراض لهذا ودعما (المتعة

) سلبي تأثير ذات البداية في كانت يالت (الشلل وضحايا) إيجابي تأثير ذات البداية في
 ,Brickman, et al. 1978; Veenhoven) الطبيعي المعدل إلى قريبا ستعود

2003)  
 المقام في يتحدد الخاص السعادة مستوى أن إلى المحددة السعادة نظرية وتشير

 من مبكر وقت في في الفرد وذلك المتأصلة الشخصية والسمات الوراثة طريق عن الأول
 مؤقتًا سعادته مستوى يتغير وقد. حياته طوال نسبيا ثابتة تظل لذلك ونتيجة اته،حي
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 مع لأن الفرد يتعايش الأساس خط مستوى إلى دائما يعود ولكن الحياة، لأحداث استجابةً
  .الوقت، والتعود بمرور وعواقبها الأحداث

العاطفية،  لأحداثل العاطفي التأثير من تقلل آلية أو عملية هو المتعة مع فالتكيف
 على عموما البشر يحافظ حيث للسعادة،" محددة نقطة "على التكيف ينطوي عام وبشكل
 بيئتهم في تحدث التي الأحداث من الرغم حياتهم على طوال السعادة من ثابت مستوى

)Brickman, 1971; Kuhn, et al, 2011 (ا التكيف وعمليةيتم ما المتغاير غالب 
 على للحفاظ باستمرار العمل الفرد على يجب حيث مفرغة؛ حلقة أنها على تصورها
 بشكل يعمل أنه على التكيفي التكيف الآخر البعض ويصور السعادة، من معين مستوى
 نقطة على الحفاظ على يعمل الذي) السلبية المرتدة التغذية نظام (الحرارة لنظام مشابه

 الحفاظ كيفية تحديد هو الإيجابي نفسال لعلم الرئيسية الشواغل للفرد، وأحد السعادة
  . دائمة سعادة إلى يؤدي الممارسات من نوع وأي رفعها، أو السعادة نقطة على

أغلب الافراد   أن( Brickman & Campbell, 1971:288) وأوضح
 الخارجية الأحداث من الرغم على السعادة من ما حد إلى مستقر مستوى يحافظون على

الأحداث الصعبة،  بعد المحايدة النقطة نفس إلى ية، كما أنهم يعودواالديموغراف والتقلبات
 أنهم قد  كما.وراثية الأقل مختلفة من السعادة بعضها على محددة نقاط لديهم الأفراد وأن

 الحياة عن الرضا مدى تعيين نقطة مثل السعادة لتعيين واحدة نقطة من أكثر لديهم يكون
 مجرد ليس الفرد لدى السعادة مستوى فإن ذاه وبسبب جيدة، شخصية ضبط ونقطة
 السعادة نقطة  كما أن.معينة مجموعة داخل يختلف أن يمكن ولكن محددة واحدة نقطة
 في للتغيير يظهرونه الذي التكيف ومدى معدل في يختلفون الأفراد وأن تتغير، أن يمكن

 (Fujita &  Diener,2005)  أجرتها التي الطولية الدراسة وصفت وبالمثل. الظروف
 فهذا الناس لمعظم بالنسبة أنه يعني  وهذا"ناعم أساس خط "بأنها الحياة عن الرضا نقطة

 نقطة حول الحياة عن الرضا يحوم سوف وعادة لسعادتهم، الأساس خط يشبه الأساس
 وهي ، مستقرة ليست المحددة النقطة كبير، وهذه بشكل يتغير ولن حياتهم لمعظم محددة
  .الحياة في كبير لحدث استجابة تتحرك بالفعل

 أنه على أدلة وأن هناك الوقت، مرور مع تتغير الذاتي السعادة ضبط وأن نقاط
 حالة في كما جذريا، تغيرا ما لشخص السعادة الشخصية نقطة تغير أن الممكن من

 الذي التذبذب مقدار الأجل، ومع ذلك فإن وطويلة شديدة إعاقة من يعانون الذين الأفراد
 على الفرد قدرة على كبير حد إلى يعتمد له المحددة النقطة حول الشخص جههيوا

 في حتى السعادة نقطة على الحفاظ في تسهم عوامل النفس عدة علماء التكيف، وحدد
 الذاتية والتصورات الإيجابية، العلاقات مثل السلبية الأحداث أو الشدائد مواجهة

للحياة  الإيجابية والنظرة لعلاقات الاجتماعية،وا الذاتي، التنظيم ومهارات الإيجابية،
(Masten, et al., 2009; Lucas, et al., 2003)  
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  :  نظرية التدفق-ز
 ومؤسسها" التدفق "نظرية هي للسعادة أخرى ظهرت نظرية
Csikszentmihalyi  وخبرة المثلى والسعادة الانخراط حالة هو التدفق حيث يرى أن 

 اقتراح جوهريا وتم ومحفز شاق تحد في الفرد استيعاب يتم اعندم تحدث التي الذروة
 يصف مفهوم وهو التدفق تعزيز للسعادة، والرغبة في طريقًا لتكون هذه الارتباط حالة
 من للتنفيذ أي حالة قابلة ولكن صعبة مهمة في تماما استيعابك يتم عندما اللحظات تلك

 علم مؤسسي أحد يعتبر الذي Csikszentmihalyi عناء، وكان دون والتمتع التركيز
أو  السلبية الأوقات هي ليست حياتنا في تاللحظا أفضل الإيجابي يرى أن النفس

 حدوده أقصى إلى عقله أو الشخص جسم امتد إذا اللحظات أفضل تحدث المريحة، ولكن
 يكون عندما بالاهتمام، وأن التدفق يحدث وجدير صعب شيء لإنجاز تطوعي جهد في

 &,Nakamura) تواجهه متساويين الذي والتحدي مهارتك مستوى
Csikszentmihalyi,2009:89-90)  

 هي السعادة أن استنتاج إلى Csikszentmihalyi الدراسات التي قام بها وأدت
 طريق عن تتحول أن يمكن السعادة مستويات خارجية، وأن حالة وليس داخلية حالة

 مظاهر من ذلك أي مظهر تتغير، كما أن لا جامدة حالة ليست التدفق، وأنها إدخال
 عندما وسعادة وإنتاجية إبداعا أكثر كانوا الناس كبيرا، وأن جهدا يأخذ يلزمه السعادة
 إلى نشاط في يشاركون فإنهم للتدفق الناس يتعرض وعندما. تدفق حالة في يكونون

 على حافظوني النشاط، وإنهم هذا في أنفسهم يفقدون بأنهم فيه يشعرون الذي الحد
 ويشعرون تصرفاتهم، في كامل بشكل يتحكمون وكأنهم ويشعرون جهد، دون تركيزهم

 عادةً ذلك ويحدث ممتعة تجربة التدفق ويعتبر المعتاد من أكبر بسرعة يمر الوقت أن
 أنهم يعرفون ومعارف مهارات تتطلب صعبة أنشطة في الأشخاص يشارك عندما

  ).(Csikszentmihalyi, 1997 يمتلكونها
 ضروري ءشي المادية والممتلكات الثروة أن Csikszentmihalyi ويضيف

 سعيدة لحياة الأساسية الشروط من ليس أن هذا إلى تشير التدفق فكرة أن إلا للحياة؛
للغاية، فكثيرا يجد  ممتع شيء يتحمس له الفرد نشاط على العثور يكون ومرضية، فقد

ها مادية فالعديد من الاشخاص فد يضحون بأشياء الفرد متعته في أشياء معنوية أكثر من
الحقيقي للسعادة، ويصف  المفتاح ثمينة عندما ينغمسون في أنشطته يحبونها وهذا هو

 التدفق حالة خصائص تتضمن: التدفق النفسي من خلال مجموعة من الخصائص منها
 بالوقت، التركيز الإحساس وفقدان والتركيز الشديد، به، القيام يجب بما واضحا إحساسا
، وسهولة )إبطاء /تسريع (الوقت الأهداف، والتحكم في المهمة، ووضوح على الكامل

  ).Csikszentmihalyi, 1997. (والمهارات التحديات بين الجهد، والتوازن
  : نظرية البناء-ح

 السعادة أن فكرة فإن للاحتياجات هرمي ترتيب وجود افتراض عكس على
 الشفاء على بالتركيز فقط ليس المعاناة مع التعامل يمكنهم شرالب وأن بالصحة مرتبطة

 يمكن الشدائد، فمثلًا أوقات في معنى لها الحياة وأن وإدراكهم، قوتهم باستخدام ولكن
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 أوقات في كمصدر المتفائل والتفكير الفكاهة مثل إيجابية استراتيجيات استخدام للأفراد
 & Seligman)ويشير. (Fredrickson,2001; 218) والشدائد التوتر

Csikszentmihaly, 2000: 5-6) ومن النفسية، المرونة تطور أنه على هذا إلى 
 منع يحاول لأنه الجدير العلمي السعي هو السعادة عن البحث يعتبر المنظور هذا

 المجال هذا في الرئيسية التطورات  ومن.النفسية المرونة وتسهيل المعاناة وتخفيف
 المشاعر أن تفترض  والتي)(Fredricksonوالبناء التي اسسها  التوسع نظرية

 سلوكيات "في الانخراط على الأفراد وتشجع والرضا، والفخر والحب الفرح مثل الإيجابية
 أهداف وبدء الاجتماعية التفاعلات في والمشاركة البيئة، ستكشافا مثل" المقاربة
 توسع لأنها للتكيف قابلة المقاربة سلوكيات  فإن Fredrickson ووفقًا. جديدة وأنشطة

 والاجتماعية والنفسية والفكرية المادية الموارد أو فعلية، ومرجعيات الناس تفكير نطاق
 المشاعر تجربة تساهم قد المنظور هذا ومن. مختلفة ظروف في الفرد بها يتمتع التي

 تصرفهم تحت أكثر موارد لديهم الأفراد لأن النفسية والمرونة النفسي النمو في الإيجابية
 إلى والغضب الخوف مثل السلبية المشاعر تؤدي قد المقابل وفي. الشدائد أوقات في

 تضييق إلى يؤدي مما ئةالبي واستكشاف النهج سلوكيات استخدام إلى الأفراد ميل تقليل
  (Fredrickson,2001:218-219) .التفكير أعمال نطاق

 المشاعر من فرعية مجموعة ووظيفة شكل والبناء التوسيع نظرية وتصف
 هذه أن هو الرئيسي والافتراض. والحب والرضا والاهتمام الفرح ذلك في بما الإيجابية
 اللعب، في الرغبة يثير الفرح: لحركةوا العمل في الفرد ذخيرة توسع الإيجابية المشاعر

 ويثير والتكامل، التذوق في الرغبة يبعث والرضا الاستكشاف، في الرغبة الاهتمام وتثير
 هذه بعواقب الثاني الرئيسي الاقتراح ويتعلق. الأفكار هذه من كل من متكررة دورة الحب

 اللعب خلال من اءسو الفعل لحظة الفرد ذهن نطاق توسيع خلال المتسعة من العقليات
 جديدة أعمال اكتشاف الإيجابية المشاعر المماثلة، وتعزز الأنشطة أو الاستكشاف أو

للفرد؛ حيث  الشخصية الموارد ذلك تبني بدورها والتي اجتماعية، وروابط وأفكار
 ذلك من والأهم والنفسية، الاجتماعية الموارد إلى والفكرية المادية الموارد من تتراوح

 التعامل احتمالات لتحسين لاحقًا منها الاستفادة يمكن كاحتياطيات الموارد ههذ تعمل
  (Fredrickson, 2004: 1376) الناجحين والبقاء

 التوازن لتحقيق السعادة، وأن مهمة الإيجابية المشاعر أن يبدو قد البداية وفي
 Diener, et:277 (السعادة النفسية في يسهم السلبية إلى بين الجوانب الإيجابية العام

al. 1999 .(فالمشاعر  الأمثل الأداء إلى الإيجابية المشاعر تشير المعنى هذا وفي 
 أيضا ولكن ممتعة بلحظة الحالي الوقت في فقط ليس مثاليا أداء أيضا تنتج الإيجابية

 المشاعر تنمية الناس على يجب أنه هي الأساسية والرسالة الطويل، المدى على
 أيضا ولكن ذاتها، حد في نهائية كحالات فقط ليس حولهم من وفي أنفسهم في الإيجابية
 أن هي والبناء التوسيع نظرية على المترتبة الآثار النفسي أحد النمو لتحقيق كوسيلة

 أن أيضا هذا ويعني السلبية المشاعر بقايا معالجة في تساعدنا قد الإيجابية المشاعر
 التوسع يؤدي أن الشخصية للفرد، ويمكن الصحة ةحماي في تساعد الإيجابية المشاعر
 ذات أو اللطيفة للأحداث الفرد تقبّل زيادة إلى الإيجابية المشاعر أحد عن الناجم النفسي



 م ٢٠١٩ لسنة يوليو) الثالث، الجزء ١٨٣: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٢٤٩-

 اللاحقة الأحداث هذه في إيجابيا معنى الفرد يجد أن احتمالات من يزيد مما اللاحقة معنى
 الأفراد الإيجابية، أن الآثار جميع عتبارالا في الأخذ إضافية مع إيجابية مشاعر ويختبر
 معنى إيجاد على قدرة أكثر هم يواجهونها التي الإيجابية المشاعر عدد من يزيدون الذين

  .(Fredrickson, 2001:224-225) السلبية ظروفهم في
وعليه يرى الباحث أن البعض يرى السعادة علي أنها المتعة، وهذا يوحي ضمنيا 

ي الإنسان لتحقيق ملذاته وشهواته، فهو بهذا المفهوم أقرب إلى أن السعادة هي سع
الجانب الحيواني منه إنساني حيث يهتم بإشباع الجوانب المادية دون الروحية، في حين 

؛ فالسعادة تتحقق من خلال ليفسرها البعض بأنها نهاية الطريق للوصول إلى الفضائ
ن بها بما لا تتعارض مع المجتمع، وأن تمثل الفضائل وتصرف الفرد وفق القيم التي يؤم

هذه اللذة او المتعة قد تكون نتيجة لأنشطة دماغية، وأن السعادة تنعكس علي الفرد 
ة وملائمته وفق لطبيعة  والسلبيةالإيجابيبين الجوانب توازن ال عندما يعمل على إحداث

وكفاءته  الفرد باحتياجات بالوفاء مرتبطان النفسي والنمو السعادة الموقف، كما أن
 المتعة وراء السعي عن تنتج لا السعادة أن النظريات هو لهذه المشترك الذاتية، والقاسم

  .  الفردية المتميزة الجوانب القوة تنمية طريق عن بل
 على القدرة من تتكون دائمة ذهنية كحالة السعادة تصور كما يرى الباحث أنه يتم

 ومواهبه الفرد مهارات إشراك على القدرة لكوكذ اليومية، الحياة في المتعة تجربة
 يبلغون العالم أنحاء جميع في الناس أن من الرغم وعلى. الآخرين وحياة حياته لإثراء
الأفراد  بين السعادة مستويات متوسط في اختلافات هناك أن إلا سعادتهم، عن عموما

 مدى تقدير في المبالغة إلى يميلون الناس أن من الرغم وعلى. وفق الثقافات المتباينة
 من عددا إلا أن الحياة، في معينة أحداث بعد للأسوأ أو للأفضل السعادة تعيين نقاط تغير

 كمجال الإيجابي النفس علم بالسعادة؛ حيث برز دور باستمرار ترتبط التي العوامل
 يةوالرفاه السعادة من مزيد إلى تؤدي التي الصفات وتعزيز تحديد إلى يسعى للدراسة

  . حياة الفرد في
 مع التعامل عند شيوعا أكثر ظاهرة المتعة تكيف يكون قد ذلك على علاوة

 على أكثر التركيز إلى الناس يميل السلبية؛ حيث الأحداث من بدلًا الإيجابية الأحداث
 نقطة إثارة في عقبة يكون أن يمكن الإيجابية والتي المشاعر من السلبية المشاعر
 تذكرها ويتم الاهتمام من مزيدا السلبية العواطف تتطلب ، وغالبا ماالمحددة السعادة
 التجارب من عددا تفوق قد إيجابية تجارب أي على بظلالها وتلقي أفضل، بشكل عموما
  . السلبية

  : مكونات السعادة-ط
 الذاتية تتكون من الرفاهية  أن السعادة أو)Ryan & Deci, 2001 ( وجد

  .السلبي المزاج وغياب إيجابي، مزاج الحياة، وجود عن ا الرض:مكونات ثلاثة
جموعة مـن المؤشـرات  أن السعادة م)Ryff &Singer ,2008(ويشير

يمكن  رضا الفـرد عن حياتـه بشكل عـام، ومستوياتالسلوكية تدل على ارتفاع 
  :هي ستة عوامل رئيسة في يدهاحدت
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فرد وقدرته علـى اتخـاذ القرار ويشير إلى استقلالية ال : Autonomyلاستقلالية ا
الصحيح، ومقاومة الضغوط بأنواعها المختلفة، وضبط وتنظيم السلوك 

  .الشخصي
ويعني الـتمكن مـن تنظيم الظروف : Environmental Mastery البيئيالتمكن 

 كثير من الأنشطة، والاستفادة بطريقة فعالة مـن العوامل فيوالتحكم 
  .بة، مع توفر المرونة الشخصيةالمحيطة، وتوفير بيئة مناس

قدرة الفرد علـى تنميـة وتطـوير  : Personal Growth الشخصيالتطور 
 الجوانب المختلفة، والشعور يقدراته، وزيادة فعاليته وكفاءته الشخصية ف

  .بالتفاؤل
 قـدرة Positive Relations With Othersالعلاقات الإيجابية مع الآخرين 

: قات اجتماعية إيجابية مع الآخرين علـى أساس من الفرد على تكوين علا
  . التعاطف، والثقة المتبادلـة، والصـداقة، والأخذ والعطاء

  قدرة الفرد على تحديد أهدافه في الحياة بشكل Purpose in Lifeالحياة الهادفة 
، وأن يكون له هدف ورؤية واضحة توجه أفعاله وتصرفاته موضوعي

  . والإصرار على تحقيق أهدافهوسلوكياته مع المثابرة
 ويشير إلى القـدرة علـى تحقيـق الـذات Self Acceptanceتقبل الذات 

والاتجاهات الإيجابية نحوها، وتقبل المظاهر المختلفة للـذات بمـا فيها من 
 يحصل التيا بمجموع الدرجات وتتحدد إجرائي. جوانب إيجابية وأخرى سلبية

  .ـعادة النفسية مقيـاس السفيعليها الفرد 
 جوانب ثلاثة إلى السعادة تحليل أنه يمكن (Seligman, et al.,2005)ويرى

والدفء، والراحة،  به مثل اللذة، والنشوة، نشعر وهو ما :الإيجابية العاطفة :مختلفة
 وفقدان وعدم الاحساس بالوقت، بالتدفق، ويتعلق بها: وأيضا جانب المشاركة وغيرها
 شيء إلى الانتماء من الهادفة الحياة حيث تتألف: المعنى ك جانبالذاتي، وكذل الوعي
 تؤدي الإيجابي النفس لعلم وفقًا مجتمعة الذات، وهذه العناصر الثلاثة من أكبر أنه تعتقد
 عناصر خمسة ومستقرة، ويضيف أن السعادة  يمكن أن تتكون من أصيلة سعادة إلى

  .لاقات، والمعنى، والإنجازالإيجابية، والع للقياس منها العاطفة قابلة
  : هي  ثلاثة مجالاتلسعادة أنه يمكن أن تكون ل (Weiss, et al.,2016) شيريو

  السعادة الذاتيةSubjective Well being وتدور حول كيف يكون الفرد 
سعيدا وكيف يكون راضيا عن حياته وتعكس السعادة الذاتية تصورات الأفراد 

 السلوكية والوظائف والأدوار النفسية الانفعاليةوتقييمهم لحياتهم من الناحية 
  . التي تعتبر أبعادا ضرورية للصحة النفسيةالاجتماعية

  السعادة النفسيةPsychological Well being وهي تتميز عن السعادة 
الذاتية حيث تتعلق بالإيجابية أو الصحة النفسية الجيدة مثل القدرة علي متابعة 

  .و وتطور وإقامة روابط جيدة ذات معني مع الآخرين ونمالمغزىالأهداف ذات 
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  السعادة الموضوعيةObjective well being وتتضمن خمس أنواع من 
 الاجتماعيةالسعادة هي السعادة المادية والصحية والنمو والنشاط والسعادة 

 .(Weiss, et al.,2016) والانفعالية
  : خداع الذات والسعادة النفسية-ي

 في نشط دور له الذاتي الخداع أن إلى)  (Erez,&Judge, 1994خلص فقد
 يبحث بل فحسب، المهددة المعلومات بحظر الذات خداع يقوم لا السعادة، وبالتالي تعزيز
 خداع لعملية الآليتان هاتان تكون قد  لذلك الذات، وفقًا لتعزيز المعلومات عن بنشاط
 يشير نموذج تطوير تم فقد هذا لىع السعادة النفسية، وبناء تعزيز عن مسؤولة الذات

  .للسعادة النفسية كمصدر الذاتي الخداع إلى
 محاولة في أنفسهم يخدعون الناس أن هو لخداع الذات السائد والتفسير

 تم كما. (Taylor & Brown, 1988) مبال غير أو معاد عالم تقلبات من لحمايتها
 التوقع من وفائدتهم تحفيزهم من الناس يستمد والتي الاقتصاد في مماثلة أفكار تطوير

 ;Benabou & Tirole, 2002) والثقة التفاؤل يوفره الذي الإيجابي
Brunnermeier & Parker, 2005)  .الذات عن نظر إيجابية وجهات ومن 

)(Koszegi, 2006 .تكاليف لتحمل استعداد على الناس يكون الاحتمالات لهذه وفقًا 
 أو الذات تقدير في فورية مكاسب تحقيق مقابل مستقبلال في المنخفضة الذاتي الخداع

 أن ينبغي حيث مرجحة غير المقايضة هذه أن يبدو تطورية نظر وجهة ومن السعادة،
 ,Pinker داخلية مكاسب لتحقيق الخارجية التكاليف دفع في راغبين يكون الأفراد غير

2011; Smith, et al, 2017)(  
خداع  في المشاركون حاول لماذا (Ditto & Lopez ,1992) ويتساءل

 السيئة الأخبار من لذاتهم واحترامهم سعادتهم حماية أرادوا هل مستقبلهم، بشأن أنفسهم
 بصحة لأنفسهم صورة على الحفاظ أرادوا هل أم المستقبل، في مرضهم عن المحتملة

 الحالية التجارب في الائتلاف؟ أو الرومانسية شركاء جذب في فاعلية أكثر ليكونوا جيدة
 في للانخراط الوحيد السبب يكون بحيث المهمة تغيير طريق عن الدوافع هذه بفك قمنا ،

 محاولة في الذاتي الخداع في الناس انخرط إذا الآخرين إقناع هو المتحيزة المعالجة
 وثقتها  التي المتحيزة المعالجة فإن ،(Trivers, 1976:19) اقترح كما الآخرين لإقناع
  .بالنتيجة شخصيا الأشخاص يهتم لا عندما حتى تظهر أن يجب
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  Academic Procrastination ثالثًا التلكؤ الأكاديمي
  أن كلمة التلكؤ (Ferrari, et al.,1995:4)يذكر  :مفهوم التلكؤ -١

Procrastinate مشتقة من الفعل اللاتيني Procrastinare والذي يعني أن نؤخر أو 
 والذي يعني عمل سابق، و  Proفعل قد جمع بين جزأين نؤجل حتى يوم آخر، وال

Crastinusوالذي يعني شيء ينتمي للغد .  
 عامة طبيعة ذو بعضها لآخر مؤلف من التلكؤ تعريفات وتختلف

 ،"المهام تأجيل سلوك "بأنه التلكؤ عرف الذي) (Schouwenburg,2001:229مثل
" الذي يرى بأنه(Rothblum, et al.,1986: 387) مثل  تحديدا أكثر الآخر والبعض

، "الميل الدائم أو شبه الدائم لتأجيل المهام الأكاديمية، مع الشعور بمستوى من القلق
 لا والذي والقصد، السلوك بين التناقض "حيث من التلكؤ(Lay, 1994:493)وعرف
 ، وكلماالمهمة لإتمام حقيقية نية الفرد لدى كان إذا إلا مسالما السلوك تأخير فيه يصبح

. (Schraw, et al, 2007: 12) ."التلكؤ شدة زادة والسلوك القصد بين التباين زاد
معرفة مفترضة لدى الفرد بأن يؤدي "  بأنه (Senecal, et al.,1995: 607)ويعرفه

النشاط أو المهمة، ولكنه يفشل في استثارة أو تحفيز ذاته لإنجاز الهدف أو أداء النشاط 
 :Senecal, et  al., 2003)ويعرفه ". زمني المرغوب أو المتوقعفي حدود الإطار ال

التأخير التطوعي لإكمال مهمة أكاديمية داخل إطار زمني متوقع على الرغم "  بأنه(135
عبدالرحمن المصيلحي؛ ونادية (ويعرفه ". من الحالة السيئة المصاحبة للتأخير

ة للفرد وتأخيرها إلى اللحظات تأجيل مهمة ضرورية بالنسب" بأنه) ٦٢: ٢٠٠٤الحسيني،
الأخيرة بدون مبرر مع إحساسه بعدم الارتياح والشعور بالضيق لتأخره في الانتهاء 

 على المقصود العمل لمسار الطوعي التأخير"  بأنه)(Steel, 2007: 66 ويعرفه". منها
علام   حسنكما يشير إليه". توقع عواقب سيئة نتيجة للتأخر في إتمام المهام من الرغم

بأنه الميل إلى سلوك التأجيل الدائم والتأخير الإرادي سواء في البدء  ) ٢٦١: ٢٠٠٨(
أو الانتهاء من إنجاز جميع أو معظم المهام الدراسية المطلوبة وتأخيرها عن الموعد 

الاتجاهات الكمالية،  ،ىالخوف من الفشل، السلوك التجنب: المحدد لها وتتمثل أبعاده في
  ". والاتجاهات السلبية إدارة الذات،

 والمتكرر وعليه يرى الباحث أن التلكؤ الأكاديمي يعني تأخير الطلاب المتعمد
للمهام أو الأنشطة التعليمية المختلفة إما بعدم البدء فيها أو البدء فيها وعدم استكمالها، 

كسل ويكون هذا التأخير بدون مبرر لإتمام المهام أو الأنشطة المطلوبة، مع شعوره بال
 المهام من بدلًا متعة أكثر بأشياء والذي يصطحب بالمشاعر السالبة مع تفضيلهم للقيام

  .متعة الأقل
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  :بعض التفسيرات المختلفة للتلكؤ -٢
  :الديناميكي والنهج النفسي التحليل  -أ 

 تجنب مفهوم أساس على التلكؤ عملية شرح فرويد م حاول١٩٥٣ عام في
. للأنا تهديدا تشكل لأنها المنجزة غير المهام تجنب سيتم المفهوم لهذا المهام، ووفقًا

 عندما للأنا تهديد وجود على تحذير علامة يمثل القلق أن مفاده افتراضا فرويد ويقدم
 تهديد بوجود الأنا تعترف وعندما. تحقيقها يمكن لا التي الخطرة الأشياء الأفراد يواجه
 نظرية لتقاليد وذلك وفقًا المهمة، تجنب لمث الدفاع آلية رفع سيتم ما، مهمة تشكله

 المتلكئ في أن Blatt and Quinlan (1967)  وصرح الكلاسيكية، النفسي التحليل
 علماء المستقبل، ويذكر توقع في صعوبة ويواجه الحاضر نحو عام بشكل موجه

 بتجارب وثيقًا ارتباطًا ترتبط الفردية الشخصية أن النفسية الديناميكية النظريات
 أو الطفولة لصدمات تمثيل أنه على التلكؤ سلوك يفهم  الفهم هذا على وبناء. طفولتهم
  متلازمة "مصطلح استخدم ١٩٦٣ عام التنشئة الاجتماعية، وفي عملية في مشكلات

 فالأفراد اليقظة؛ أحلام مع مهمة في العمل إنهاء ذكره لوصف ورد الذي " المزمنة التلكؤ
  (Ferrari, et al, 1995)واقعية  غير أهداف وضع طئهم فيالمتلكئون معروفون بب

 أنه  (Ferrari, et al.,1995; Davis, 1999)ويرى بعض الباحثين مثل
توجد ثلاثة مبادئ لنظرية التحليل النفسي لتفسير للسلوك البشري توجه كل أفعال البشر 

 أن هذه المبادئ وهي السعي للسعادة، وحدود الواقع، والإجبار على التكرار، ويعتقد
تظهر بطريقة لا شعورية وكل واحد منها بطريقة أو أخرى يساعد الباحثين في تفسير 
التلكؤ، ويرتبط المبدأ الأول للسعي نحو السعادة باعتقاد أن كل عمل بشري يكون 
مدفوعا بالرغبة في تجنب الألم أو تحقيق اللذة، كما أن المبدأ الثاني لنظرية التحليل 

 قيود الحقيقة يتناول موضوع التلكؤ من خلال تأكيده على أن الخلل الوظيفي النفسي هو
، ويشير المبدأ الثالث إلى التكرار )الواقع(يعتبر ناتج عن إدراك غير ملائم للحقيقة

الإلزامي فالأفراد يميلون إلى تكرار الأعمال التي يشعروا فيها بمستوى يقيني من 
تكرار هذه السلوكيات كلما أصبحت أكثر ثباتًا في أنماط النجاح؛ بالإضافة إلى أنه ازداد 

سلوك الأفراد، كما أن الجانب السلبي من هذا السلوك المنمط هو أن الاستجابات 
. تترسخ في الغالب حتى لو لم يعد الأفراد يحصلوا على مخرجات ناجحةفالمتكررة سو

ت التي تم  من أول التفسيراديعوالذي  ) Ferrari, et al, 1995 (ويرى  
حساسا بالتشكك في الذات إ يعكس التلكؤ الأكاديمي وملخصه أن التلكؤوضعها لسلوك 

وهذا الشعور ناتج عن تبني الأبوين لنمط ، والذي تمتد جذوره إلى مرحلة الطفولة
، والذي يستثير رغبة الطفل anxious form of attachmentالتعلق المفعوم بالقلق

ت الاجتماعية والتي تقوده إلى اكتساب صعوبات مزمنة في في الانخراط في المقارنا
وقد يستجيب الطفل لتلك التهديدات المتعلقة بتقدير الذات عن طريق تطوير . تقدير الذات

، وبالتالي فإن ي والأشكال الأخرى للسلوك التجنبالتلكؤنمط شخصية يشتمل على سلوك 
عديد من المشكلات الانفعالية الشخص المرجئ الذي يتعرض لضغوط كثيرة تحيط به ال

التي سرعان ما يتم استثارتها إذا لم يستطع ذلك الفرد تكوين مهارات مواجهة مناسبة 
    .لتلك الضغوط
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كما تشير النظريات السيكودينامية للسلوك البشري إلى أولوية وأهمية خبرات 
ء فترات الطفولة في نمو الشخصية، وتفترض أن العواطف التي يتم الشعور بها أثنا

للسلوك في وقت لاحق من الحياة ) سواء بشكل مباشر أو رمزي(الطفولة تصلح كدافع 
(Ferrari, et al., 1995) . وقد ربط (Missildine, 2004) الجذور التاريخية

للتلكؤ بإحدى أسلوبي تربية الطفل سواء التدليل الزائد من الآباء مما يشجع على 
الزائدة من الآباء والتي تسبب النفور أو البلادة الانخفاض التحصيلي، أو السيطرة 

ونقص المشاعر، ويضع اللوم في تلكؤ الراشدين وإحجامهم عن المهام بشكل ثابت على 
  . الممارسات الخاطئة للوالدين في تنشئة أطفالهم

  :السلوكي النهج -ب 
 خلال من تلقائيا عادة تحدث السلوكيات أن الكلاسيكية التعلم نظرية تشرح

 العالية القدرة على ذلك ينعكس للمتلكئين وبالنسبة العقوبة، عدم أو التعزيز رتوفي
 الثواني حتى نهائي موعد مواجهة عند للنجاح التالية الأحداث تذكر على للمتفوقين

 لتجنب السلوكيات من مزيد إلى يهدف السلوكي المنظر قدمه آخر الأخيرة، ونهج
 مشروطين سيكونون الأفراد أن الخادعة افآتالمك نظرية السار، وتشير غير التحفيز
 اختيار إلى يميلون الأفراد أنكما مختلفة،  بدرجات التعزيزات تلقي عند المهام بتجنب
 يسبب حيث الأجل، طويلة الأهداف من بدلًا المكافآت أو القصير المدى على التعزيز
 الفهم هذا ر، ومعالفو على به الشعور يمكن الذي السرور القصير المدى على التعزيز

 العادات وهذه. الأجل قصيرة مكافآت اختيار على اعتادوا الذين أولئك المتلكئين هم فإن
 عن بحثًا مفرغة حلقة في انحصرت لأنها الأجل طويلة أهداف تحقيق تعيق أن شأنها من

 في الحالة هذه حيث تعمل المطروحة؛ المهمة قلق من بدوره يزيد الذي الأمر متعة،
 في الأخرى تأجيل المهام في تستمر سلبية فعل وأيضا ردود المهمة، ة علي تجنبالنهاي

 ,Ainslie, 1975; Solomon & Rothblum, 1984; Ferrari, et al;) (المستقبل
1995  

  :المعرفي  النهج-ج
 في النفسية بما والمفاهيم السلوك لشرح شيوعا أكثر المعرفي النهج نظرية تعد

 المنطقية، غير المعتقدات: للتلكؤ كأسباب اقتراحها تم أشياء لاثةث وهناك التلكؤ، ذلك
 الأشياء أن من الرغم القرارات، وعلى اتخاذ على القدرة وعدم احترام الذات، وضعف
 البعض بعضها مع مترابطة جميعها الثلاثة المفاهيم أن منفصلة، إلا كانت الثلاثة

(Ferrari, et al, 1995)  
أن (Ellis & Knaus,1977) ات غير المنطقية فقد رأيففيما يتعلق بالمعتقد

 غير المعتقدات وأحد. العقلاني غير التفكير في متجذرا كان عاطفيا اضطرابا يعد التلكؤ
 لهذا تقديره، وسيكون ويجب" جيدا شيئًا أفعل أن علي "هي التلكؤ يحملها التي المنطقية
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 ما وغالبا. الأمثل النحو على شيء لفع في الفرد يفشل عندما سلبية عواقب الاعتقاد
 هذا ويعتبر مخالفات، ارتكابهم خشية العمل بدء تأخير على الأفراد الاعتقاد هذا يشجع

 فشلت ما غالبا قبل من بالفعل تحديدها تم التي العالية المعايير لأن منطقي غير الاعتقاد
 تأخير في المنطقية غير المعتقدات هذه تتسبب أن أيضا المحتمل ومن. بها الوفاء في

  . الأخرى المهام وإنجاز والقيام البدء
 ,Burka &Yuen) حيث يؤكد :الذات احترام ضعف هو المقترح الثاني والسبب

 إلى استندوا وقد الضعيف، الذات احترام لحماية كاستراتيجية التلكؤ أهمية على (1983
ناتج عن  المهام تأخير على العمل أن مفاده مقتضب بيان في تجميعها تم التي نظريتهم

  .ضعف تقديرهم لذاتهم فهم لديهم شعور بعدم قدرتهم علي اداء المهمة
 كسبب القرارات اتخاذ على القدرة بعدم يتعلق بالسبب الثالث والمتعلق وفيما

القرار؛ حيث ينظر  صنع في الصراع  نظرية (Janis & Mann,1977) اقترح للتلكؤ،
 مليء جو في الصعبة، والتي قد تتخذ القرارات مع لالتعام في كاضطراب للتلكؤ

  .مرضية حلول على الحصول في النجاح بشأن بالتشاؤم تتسم والتي بالصراعات
  :الزمني الدافع  نظرية-د

 & Ainslie) أعمال في ترسخت حيث طويل؛ تاريخ لها الزمني الدافع نظرية 
Haslam,1992)أو القرارات لاتخاذ رالاختيا عمليات شرح النظرية هذه  وحاولت 

 بأعلى تعود عليه التي الأنشطة حيث تري النظرية أن الفرد يؤدي ما، شخص سلوك
 عندما التلكؤ إلى المحدد، وأن الأفراد يميلون في الوقت من وجهة نظره الأقل على فائدة

منخفضة، وتتمثل عناصر نظرية الدافع الزمني في  بالمهمة القيام فائدة أن يعتقدون
النجاح، بينما تشير  احتمال إلى  ويشير التوقع)والتأخير الحساسية، التكافؤ، قع،التو(

 إلى لميل الفرد التأخير الأنشطة، في حين تشير حساسية تجاه التفضيلات إلى القيمة
 على للحصول  المدة اللازمةإلىالوقت  الأجل، وأخيرا يشير تأخير قصيرة مكافأة

  .النتيجة
 أن التفسير العصابي يعد أكثر (Davis, 1999) يوضح : التفسير العصابي-هـ

ارتباطًا بعوامل الأزمة الشخصية والمخاوف غير العقلانية، وأن العصابية هي حالة 
تُحرم الفرد من الاختيار للأمور؛ بحيث يقوم بالاختيار معظم الآخرين، ولذلك فإن معظم 

ت تعتبر أمورا يمكنهم الاندماج فيها الأفراد يعتقدون أن الإعداد للامتحان وكتابة المقالا
بشكل مقصود، ويوجد وقت للقيام بهذه الأنشطة، أما المتلكئ العصابي قد يمر بشعور 
أزمة شديدة لدرجة الشلل الذي يعوقه عن الاندماج بشكل مقصود في النشاط ومن 

  أيضا أنDavisالسهل مشاهدة اللاعقلانية وراء ذلك الاتجاه في التفكير، ويوضح 
المتلكئين الذين يحددون أنفسهم معاقون بسبب المخاوف العصابية، ومشاعر الهلاك أو 
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القدر والارتباك في عملية التفكير لديهم قد لا يتاح لهم سوى جزء قليل جدا من انتباههم 
وجهدهم لإكمال المهمة، ومن ثم فإن الأسباب العصابية للتلكؤ ترتبط بالعديد من أشكال 

وما هو رئيسي من بين هذه الأسباب هو الخوف من الفشل بشكل غير العلاج النفسي 
  .عقلاني

 إلى أنه بالرغم من عدم عرض (Loebenstein,1996)يشير  حيث : رؤية ليفين-و
  في أدبيات التلكؤ إلا أنه من الممكن فهم التلكؤ داخل هذا Lewinتفسيرات مذهب 

كلمة تلكؤ، ولكنه يقدم وصفًا شاملًا   لم يذكر بشكل حقيقي  Lewinالمنظور؛ ففي إطار 
للتذبذب أو التأرجح الذي يحدث عندما يواجه الشخص بموقف صراع، وعلى وجه 
التحديد عندما يتم جذب الفرد بشكل متساوي بتوجهين أو أكثر بشكل متزامن فإن 

 السلوك الناتج هو أن يظل الفرد في حالة من التردد وعدم الحسم، ويشير
Loebensteinأن هذه السلوكيات تتناسب مع تصرفات الشخص الذي يتلكأ، كما  إلى 

  قد ناقش مجالات أخرى والتي تتعلق بالتلكؤ كالمثابرة والانسحاب، وبشكل  Lewinأن 
نمطي الخبرة والشعور المتكرر بالفشل في تحقيق الهدف قد يزيد من القدر السالب 

تجعل الشخص ينسحب بشكل مؤقت للعائق حتى يتغير مجموع الدوافع أو القوى بطريقة 
  قد لا تقدم الأسباب  Lewin  إلى أن نظرية Loebensteinأو نهائي تماما، ويشير 

الدقيقة عن سبب تلكؤ الشخص، ولكنها تُقدم اطارا لفهم الآليات لما يحدث في مثل هذه 
 من الصراع الذي ومن هذا المنظور يمكن أن يفترض أن التلكؤ يتضمن نوعا. المواقف

 & Burka)يجعل الشخص يتحرك إما نحو الهدف أو بعيدا عنه، ويؤكد كل من 
Yuen, 1983,32) على أن التلكؤ ليس مجرد عادة سيئة ولكنه طريقة للتعبير عن 

  .الصراع الداخلي ولحماية الشعور المعرض للخطر الخارجي بتقدير الذات
على أنه سلوك ناتج عن الفشل في تنظيم   التلكؤ)Pychyl, & Flett, 2012(سر ويف

الحد المزمن، والذي يعاني صاحبه من رؤية سالبة لذاته، وتنتشر  إلى الذات وقد يصل
لديه المعتقدات غير الوظيفية والأفكار التلقائية السالبة، مما يتسبب في زيادة كمية 

نزعاج النفسي الضغوط التي يعاني منها الفرد المرجئ مما قد يؤدي إلى الشعور بالا
  .الشديد وقد يتسبب في بعض الأمراض الجسدية مما يؤدي بدوره إلى سوء التوافق

وعليه يرى الباحث أن الفرد يلجأ إلى تأجيل المهام لتخفيف التهديدات التي يتعرض لها 
الأنا، وأن أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة التي يتبعها الوالدان تجعل الابناء لا 

لي أنفسهم، ولا ينظمون ذواتهم، وقد تؤدي الافكار غير العقلانية عن يعتمدون ع
الموقف إلى تأجيل القيام بالمهمة، وأيضا الخوف من إكمال المهمة أو الكمالية التي 

 فإن للمتلكئين يطلبها الآخرون قد تكون سببا في تأجيل المهمة أو إرجائها، وبالنسبة
 ضيق بسبب يعزوا فشلهم أن يمكن لأنهم وجيها، سببا يعطي أن شأنه من المهمة تأجيل
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 عن الدفاع لمفهوم مشابه أنه من الرغم وعلى كأسباب ترجع إليهم، وليس الوقت مثلًا،
 تركيز لعدم النفسي، التحليل نظرية تثيره الذي المفهوم عن تختلف الفكرة أن إلا الأنا،

  .ناالأ في اضطراب حدوث على كمؤشر القلق مشاعر على الانتباه
  :أسبـاب التلكـؤ الأكاديمي -٢

 الأسباب من إلى أن هناك العديد (Solomon & Rothblum, 1984) أشار
 وصعوبة التقييم، قلق هي للتلكؤ المحتملة الأسباب هذه وبعض للتلكؤ الأخرى المحتملة

 النجاح، عواقب من والخوف وضعف التوكيدية،  السيطرة، ضد والتمرد القرارات، اتخاذ
  .الكفاءة حول المفرطة المثالية والمعايير مة،المه ونبذ

: للتلكـؤ منهـا    أسباب عدة أن هناك (Olubusayo,2010:206-207)ويرى  
بالإرهـاق،   والغايات، وشـعور   والأهداف الأولويات في اليقين الوقت، عدم  إدارة سوء

 منخفـضة  ووجود مستويات  الفشل، من المنتجة، والخوف  غير الأنشطة على والتركيز
 الـصعوبة  هذه تكون وقد التنظيمية، القدرات أو الطاقة العمل، ونقص  في لضميرا من

 القيام محاولة أو الدراسة مكتب تشوش أو الضوضاء مثل البيئة في انحرافات عن ناتجة
 حـول  السلبي والاعتقاد والقلق، الخوف السرير، وهناك أسباب نفسية مثل     على بمهمة
  .والكمالية الواقعية غير وقعاتوالت علي أداء المهام، الفرد قدرة

 تـؤثر  أن يمكن شروط أن هناك ثلاثة(Steel & König, 2006)وقد وجدت 
فعندما : النهائية والمواعيد الحوافز، ونقص الواضحة، غير الاتجاهات :التلكؤ وهي على

 إلى تتحول المتوقعة فإنها قد   النتائج أو  الطريقة أو واضحة غير المهمة تكون أغراض 
المكافآت العالية إلـى     أو الحوافز تؤدي أن المهمة، ويمكن  لإكمال بالنفس لثقةا ضعف
 تأجيل إلى الجذاب غير أو الأقل الحافز يؤدي أن يمكن. بالمهمة القيام في الرغبة زيادة

 تـأتي  النهائيـة  المواعيد أن حين متكافئة، في  نسبة لها ليس المهمة هذه المهمة؛ لأن 
   أنه يمكن تصنيف(Sokolowska, 2009)ويذكر . التأجيل كارلإن خارجية ذاتية لإدارة

أسباب التلكؤ بشكل عام إلى أسباب شخصية ومنها تصورات الفرد عن ذاته، الخوف من 
الفشل، والسعي إلى الكمالية، وأيضا أسباب مرتبطة بالمهمة مثل بغض أو كره المهمة             

 هناك أسباب نفسية تسبب  أن(Davis, 1999)ويرى . أو صعوبة المهمة، ضغط الوقت
التلكؤ والكسل معا منها تضخم زائد عن صورة الذات، والرغبة في قبول أو عدم قبول               

  .أي شيء أقل من الكمال، والرغبة في تجنب الألم
أسباب التلكؤ الأكاديمي إلى الخـوف مـن        ) ٢٠١٣( ايمن الخصوصي  ويعزو

، ومقاومة الـضبط، وضـغط      ، والمهمة المنفرة، والمخاطرة   التدريسالفشل، وأسلوب   
الأقران، والكمالية التي تعتبر مماثلة للخوف من الفشل في أن كلا منهما مرتبط بالمهمة 

كما وجد محمد الديب ونبيـل  . لصعوبتها أو كرهها، وضغوط الوقت وسوء إدارة الوقت       
أن هناك بعض العوامل تسهم في التلكؤ الأكـاديمي لـدي طـلاب             ) ٢٠١٦(عبدالهادي



  الجامعة طلاب  والتلكؤ الأكاديمي لدىةــالنفسي السعادة بخداع الذاتعلاقة 
  محمد عبدالنعيم عرفه محمود/ د                                                                        

 

 -٢٥٨-

الضغوط الحياتية، والاعزاءات السببية، وقلق الامتحان، وضعف الثقـة         : منهاالجامعة  
بالنفس، ونقص الدافعية للتعلم، وانخفاض مستوى  كل من فاعلية الـذات الأكاديميـة              

  .وتنظيم الذات، وسوء إدارة الوقت
ويرى الباحث أن السبب الرئيس للتلكؤ الأكاديمي يرجع الطالب الجامعي نفسه،  

ف معالجته للمعلومات المتعلقة بالمهمة أو الموقف، أما الاسـباب الأخـرى            نتيجة لضع 
فيستطيع التغلب عليها فقبوله للمهمة يجعله بداية يقـف علـي حـدودها وجوانبهـا                
ومقوماتها ومعوقاتها وبعد ذلك يستطيع أن يكمل المهمة أو يعتذر عنها، وتأتي أسباب             

 ـ  روف المحيطـة بـالموقف، أو العوامـل    أخرى منها ما يتعلق بطبيعة المهمة، أو الظ
الديموجرافية التي تعطل أداء المهمة أو الاحداث غير المتوقعة مثل الكوارث، وقد يسهم     
النظام المؤسسي دورا في التلكؤ الأكاديمي من خلال التخبط في القرارات والرؤية غير             

 الطالب فـي    الواضحة، والتسرع في القرارات دون دراسة متأنية هذا كله ينعكس علي          
  .صورة كسل أو ملل أو إرجاء 

  : الخصائص المميزة للمتلكئين -٣
يتصف الأفراد الذين يعانون من التلكؤ الأكاديمي بشكل مستمر علـى أنهـم كـسالى،               

كما أنهـم  . (Charlebois, 2007)ومتراخين، وغير طموحين، منغمسين في أهوائهم 
لل في الشخـصية، ومعظمهـم      يميلون بشكل عام إلى عزو صعوباتهم إلى عيوب أو خ         

يجدون صعوبة في وضع وتحقيق الأهداف، والبعض منهم لم ينجز الأهداف التي قـام               
  من الخبرات المؤلمةدبتحديدها، والبعض الآخر قد يحقق أهدافه ولكن بعد مروره بالعدي

(Burka &Yuen, 1983) . ويتصف معظم المتلكئين بالفشل ويكونوا متشائمين وأكثر
ــا وخــص ــة قلقً ــائي للمهم ــرب الموعــد النه ــدما يقت  &Brownlow)وصا عن

Reasinger,2000) .   ويظهرون ثقة أكاديمية وكفـاءة منخفـضة(Sokolowska, 
وأكثر استخداما لاستراتيجيات التعلم السطحية مقارنة بمنخفضي التلكؤ، وأكثر  . (2009

من الفشل مقارنة بأقرانهم عصابية وأكثر تفاؤلًا وانبساطًا وأقل ثقة بالنفس، وأكثر خوفًا 
وأن مرتفعي التلكؤ كسمة بوجه عام يكون       ). ٢٠٨نادية الحسيني،   (من غير المتلكئين    

لديهم تنظيم ذاتي منخفض، وعزيمة المثـابرة أقـل، وعواطـف سـلبية، واتجاهـات             
 التفكير غير المنطقي للطـلاب   و(Senecal, et    al.,1995)وسلوكيات غير متسقة 

Bridges & Roig,1998)(  
زيادة أحلام اليقظة والسرحان قبيل الاختبارات، ويعمل يتصف الطالب المتلكئ بكما 

 الاستذكار، أثناءلا يستطيع تنظيم وقته ، وفي أشياء غير ضرورية، ويتجنب الاستذكار
 في بعض الأنشطة ، ويسرف كثيرةاويكثر من زيارة الأصدقاء، ويجلس أمام التلفاز أوقاتً

 ، وترتفع الثقة بالنفس، وتنخفضرغب في النوم، ويتعة في معظم الحالاتالبسيطة والمم
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مستوى القلق والاكتئاب والنسيان وفقدان الطاقة وتزداد احتمالية انسحابه من المقرر 
أحمد، عطية ( مستوى تقدير الذات واحترام الذات والنقد الذاتي، كما ينخفضالدراسي
٢٠٠٧( ،)Akinsola, et al.,2007( ،  

 الأكاديمي، التلكؤ من مختلفة أنواعا ليه يرى الباحث أن الباحثين قد حددوا وع
 خمسة بإجراء عادة المتلكئون أكاديميا بالقلق، ويقوم المرتبط والتلكؤ الوعي ضعف مثل

 الوقت تقدير في  المبالغة:وهي مهمتهم تجنب على وتحافظ تعزز معرفية تشوهات
 تقدير في المهام، والمبالغة لإنجاز اللازم الوقت من والتقليل المهام، لأداء المتبقي
 في للنجاح العاطفي التطابق ضرورة في الثقة المستقبلية، وعدم التحفيزية الحالات

  .اختياري هو للعمل مزاج في تكون لا عندما العمل بأن المهمة، والاعتقاد
 أنه يعني اوهذ إرادي؛ أنه على التلكؤ ويرى الباحث أيضا أنه ينظر عادة إلى

 الأخرى، المنافسة الخيارات على واحدة مهمة أو لسلوك الطوعي الاختيار على ينطوي
 بالمواعيد بالالتزام وثيقًا ارتباطًا مرتبطًا يزال لا التلكؤ مفهوم أن من الرغم على وثانيا

 بعدد مرتبط المزمن التلكؤ أن أيضا الدراسات أثبتت فقد محدد زمني إطار في النهائية
 غير الوقت إدارة من أكثر تعكس التي والمعرفية والسلوكية العاطفية الخصائص من

  .الفعالة
  :التلكؤ الأكاديمي أبعاد -٤

 من الخوف تتمثل في مكونات ثلاثة من مزيج أن التلكؤ الباحثين معظم رأي لقد
 Blunt & Pychyl, 2000; Ferrari & Tice)والكسل المهمة، وكره الفشل،

2000; Wolters, 2003) واستعرض ،(Ferrari, et al, 1995) أدوات أربعة 
 ;Aitken, 1982)وذكرت . التحليل عامل صحة من للتحقق خضعت ذاتي تقرير

Solomon & Rothblum, 1984)،ذكر حين في عاملين (Lay, 1986; 
Tuckman, 1991) زعم.واحد أنه عاملأدوات  أن  وي 

(Aitken,1982;Solomon Rothblum, 1984) وتجنب الفشل من الخوف تقيس 
 أداة قامت بينما المهام، تجنب عملية) (Tuckman,1991 أداة قيست لقد. المهمة

Lay,1986) (التأجيل بقياس .  
 هذه قارنت الآن حتى دراسة توجد  أنه لا-في حدود اطلاعه–ويرى الباحث 

 إذا ما المعروف يرغ فمن وبالتالي التنبؤية؛ الصلاحية أو البناء حيث من الأربع الأدوات
 من ليس أنه كما. منفصلة بنى أربعة أو ثلاثة أو بنائين تقيس الأربع الأدوات كانت

 المثال سبيل المحتملة، فعلى التلكؤ أبعاد جميع تستنفد الأدوات هذه كانت إذا ما الواضح
 ونيتلق كانوا إذا بما يهتمون لا أو معلمهم، يكرهون لأنهم التلكؤ في الطلاب يتسبب قد

 الأكاديمية، ويتمثل أعمالهم جميع لإكمال المناسب يجدون الوقت لا أنهم أو سيئة، درجة
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 للتكيف المحتملة الجوانب تستبعد أنها في الأدوات هذه في الخطيرة الضعف أوجه أحد
 دفع مثل تأخير الوظيفية بين ميزت) ١٩٩٤( Ferrari أن من الرغم على التلكؤ، من

 نسبة أن واقترح مطلوب، طبي موعد تأخير وظيفيا مثل المختل الفرد، والتلكؤ ضرائب
    .الطبيعة في وظيفية تكون قد المتلكئة السلوكيات من كبيرة

  : تم صياغة الفروض علي النحو الآتي:البحث فروض
بين درجات طلاب الجامعة علي مقياسي  إحصائية دلالة ذات علاقة لا توجد )١

 .خداع الذات والسعادة النفسية
بين درجات طلاب الجامعة علي مقياسي  إحصائية دلالة ذات علاقة توجدلا  )٢

 .والتلكؤ الأكاديمي الذات خداع
 خداع مقياس علي السعادة النفسية ومنخفضي مرتفعي بين فروق توجد لا )٣

 .الجامعة طلاب من عينة لدى الذات
لا توجد فروق بين مرتفعي ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي علي مقياس خداع  )٤

  .ت لدى عينة من طلاب الجامعةالذا

  :إجراءات البحث

تم اختيار العينة من طلاب الفرقة الرابعة لشعب اللغة : المشاركون في البحث: أولًا
العربية، واللغة الفرنسية، والتاريخ الطبيعي، والكيمياء والطبيعة، والمكتبات وتكنولوجيا 

 جامعة الأزهر بالقاهرة، - بنينالتعليم، والتربية الفنية، وعلم النفس بكلية التربية
  :وتنقسم عينة البحث إلى

حيث تكونت من : عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث-أ
) ٢١,٩(طالبا من نفس المجتمع الأصلي لعينة البحث، وقد بلغ متوسط أعمارهم) ١٠٠(

ية لأدوات وذلك للتحقق من الخصائص السيكومتر) ١,٧٦= (عاما، بانحراف معياري 
 .البحث

طالبا من طلاب ) ٣١٣(وتكونت من : عينة المشاركين في البحث الأساسي- ب
  . جامعة الأزهر بالقاهرة-كلية التربية بنين

قام الباحث بالتحقق من الخصائص السيكومترية متمثلة في  :أدوات البحثثانيا 
قياس السعادة النفسية مقياسي خداع الذات والتلكؤ الأكاديمي وهما من إعداد الباحث، وم

  ).٢٠١٠ (السيد أبو هاشم ونقله للبيئة العربية (Ryff & Singer, 2008)من إعداد 
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  ): إعداد الباحث(مقياس خداع الذات)١(
مراجعة الإطار النظري للبحوث والدراسات السابقة لمفهوم  في بناء المقياس على دمِاعتُ

  ومقياس(Gur& Sackeim, 1978) : ذات الصلة منهاالمقاييسخداع الذات وبعض 
 وهو مقياس أحادي البعد، ومقياس .(Cervellione, et al,2008) الذاتي الخداع

(Paulhus, & Reid,1991)الإيجابية، السمات وادعاء الانطباع، إدارة:  وأبعاده 
 ,Jiménez & Ruiz)السلبية، ومقياس الصفات من والتنصل والإنكار،
، )والغموض الواقع، وتشويه الحرمان، وآليات تلاعب،وال الكذب،: وأبعاده(2014
  يتكون من بعدين هما لفظي وغير لفظي، ومقياس(Hamlin, et al, 2018)ومقياس
 short self-deception  (Sirvent, et al,2019)القصير الذاتي الخداع

scale)) (SDQ-12(وأبعاده التلاعب والغموض .  
عمليـة  "جرائي لمفهوم خداع الذات بأنه      وفي ضوء ذلك تم تحديد التعريف الإ      

واعية ومتعمدة يقوم بها الفرد لتحريف الواقع لاكتساب ميزة تنافسية أمـام نفـسه أو               
إخفاء المعلومات أو حجبها، وطـرح معلومـات خاطئـة أو    : الآخرين ولهذا يعمل علي  

مضللة، ويغير الحقائق ويشوهها، ويتلاعب بأفكار ورغبـات بـالآخرين، وتـضليلهم            
بمعلومات ليس لها علاقة بالحدث، ويدير الموقف ليخدم مصلحته الشخصية، ويتجنـب            
كل ما يسبب له ضيقًا أو ألما، ويفترض  في الآخرين سوء النية بصورة كبيرة، ويقدم                
مبررات لأخطائه، ويلقي اللوم علي الآخرين، ويتحدث من وراء زملائه بـشكل سـيئ،        

ول بلسانه ما ليس في قلبه، ويفتقد الصراحة مع ويحاول طمس الحقائق وتشويهها، ويق
نفسه، ويمتلك المهارة في التلاعب بالآخرين وتضليلهم، ويبحث عن أعذار مقبولة لمـا   
يصدر عنه، ويبرر كل ما هو خطأ إرضاء لذاته، ويبالغ في مجاملة الآخـرين لكـسب                

  .ثقتهم، كما أنه يوهم نفسه ويقنعها أنه دوما علي صواب
عبـارة يـستجيب عليهـا    )٣٢( التعريف الإجرائي تم صـياغة  وفي ضوء هذا  

كثيـرا، تنطبـق علـي       علي دائما، تنطبق  علي تنطبق(المفحوص وفقًا لتدريج خماسي   
 خمـس  بإعطـاء  المقياس ، ويصحح )أحيانًا، نادرا ما تنطبق علي، لا تنطبق علي أبدا        

 وأربـع درجـات    ،)مـا دائ علـي  تنطبق( بـ العبارة على المفحوص لاستجابة درجات
 العبـارة  على للاستجابة درجات وثلاث ،)كثيرا علي تنطبق(بـ   العبارة على للاستجابة

 واحدة ودرجة ،)نادرا ما تنطبق علي  ( بـ للاستجابة ، ودرجتين )تنطبق علي أحيانًا  ( بـ
 ،٢  ،٣ ، ٤ ، ٥ (يكـون  الدرجات احتساب أن أي ،)لا تنطبق علي أبدا   ( بـ للاستجابة

 أو الـسلبية  للعبـارات ) ٥   ، ٤ ،٣ ، ٢ ، ١( كالآتي   وتعكس الموجبة، للعبارات)  ١
  ).١٨، ٩، ٦، ٣(المعكوسة وذلك للعبارات
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 -٢٦٢-

 حيث قام الباحـث بـالتحقق مـن    :الخصائص السيكومترية لمقياس خداع الذات  
  :الخصائص السيكومترية  بالطرائق الآتية

 عبارة) ٣٢( والذي يتكون منته الأولية صورفي تم عرض المقياس   :آراء الخبراء -أ
الصحة النفـسية   الي مجفي المتخصصين  خمسة من السادة أعضاء هيئة التدريس     على

خـداع  على في  التعرف المقياس كفاءة ، وذلك لإبداء الرأي حول وعلم النفس التعليمي 
يـة  ، ودقة الـصياغة اللغو    لمفهوم، ومدى مناسبة العبارات ل     الجامعة  لدى طلاب  الذات

ومناسبتها لمستوى أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين على عبارات        
 فيما عدا أربع عبارات كانت نسب الاتفاق عليها أقل %) ١٠٠-% ٨٠(المقياس ما بين 

 بتعديل صياغة بعـض     الخبراء بعض   أوصي كما لذا تم حذفهم من المقياس،    % ٨٠من  
  .د راعى الباحث ذلك وقالعبارات لتناسب عينة البحث

التحقق مـن    ةتم تطبيق المقياس في صورته الأولية على عين        :الصدق العاملي -ب
وتم حـساب الـصدق العـاملي       طالبا،  ) ١٠٠ (الخصائص السيكومترية لأدوات البحث   

للمقياس من خلال المصفوفة الارتباطية لدرجات أفراد العينة باستخدام طريقة التحليـل            
اد المقياس ومكوناته، واستخدمت طريقة المكونات الأساسـية فـي          تحديد أبع لالعاملي  

حساب التحليل العاملي لمصفوفة معاملات الارتباط بعد التدوير المتعامد للعوامل بطريقة         
توفر عاملين ، وفى ضوء نتائج التحليل العاملي أمكن استخلاص  Varimax الفاريمكس

التشبعات الدالة على العوامل أكبر من ، وحد الجذر الكامن لكل عامل أكبر من الواأنفيها 
خداع والجدول التالي يوضح العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس          ،  )٠,٣(

  :الذات
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  )١(جدول 
العاملي لمقياس خداع العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل 

  )١٠٠=(الذات ن

  العامل  م
  الأول

ل العام
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

  العامل  م
  الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل   م
  الأول

  العامل
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

٣,٤١٠   ٢١    ٠,٥٣٣  ١١      ٠,٣٧٨    ١   
٠,٦٧٦  ٤٧٩,٠٢٢        ١٢      ٠,٤٧٢    ٢    
٠,٥٦٣  ٢٣    ٠,٤٢٣  ١٣   ٠,٤٣١   ٣    
٠,٥٣١  ٢٤  ٠,٤٥٨     ١٤          ٤    
٠,٣٩٧  ٢٥      ٠,٤٢٠  ١٥  ٠,٤٩٨      ٥     
٠,٤٠٢    ٢٦    ٠,٦٥٧  ١٦       ٠,٤٤٣  ٦ 
٠,٥٠٥ ٢٧    ٠,٤١٠  ١٧   ٠,٤٤٧    ٧       
٠,٦٢١ ٢٨    ٠,٤٥٨  ١٨      ٠,٥٤٠   ٨    
الجذر   ٠,٤٤٣   ١٩      ٠,٣٨١   ٩

 ١,٤٩٣١,٣٦٤ ٢,٩٤٥ ٤,٨١٠  الكامن

٠,٤٥١  ٢٠       ٠,٥٣٠  ١٠    
نسبة 
التباين 

%  
١٧,١٧٨١٠,٥١٨٥,٣٣٢٤,٨٧٠  

  :يتضح من الجدول  السابق ما يلي
-١٧-١٦-١٥-١٣-١١-١٠-٦:(عبارة  وهي  ) ١٥(أنه تشبع علي العامل الأول       -

 : ٠,٣٩٧(وتراوحت قيم التشبعات الدالة من    ) ٢٨-٢٧-٢٥-٢٤-٢٣-٢٢-٢٠-١٨
وتكشف مـضامين   ) ١٧٨,١٧ ( تباين   بنسبة) ٤,٨١٠(، وكان الجذر الكامن     )٠,٦٧١

 قدرة المخادع علي محاولته إخفاء عيوبه وإظهار عيوب الآخـرين،           هذه العبارات على  
وإلقاء اللوم على الآخرين رغم ارتكابه للأخطاء، ويتحدث من وراء زملائه عنهم بشكل             
سيئ، ويحاول طمس الحقائق وتشويهها، وعندما يتحدث للأخرين يقول بلسانه ما ليس            

ه، ويفتقد الصراحة مع نفسه، ويمتلك المهارة في التلاعب بالآخرين وتضليلهم،           في قلب 
  .نطباعبإدارة الاوعليه يمكن تسمية هذا العامل 

) ٢١-١٩-٩-٨-٧-٣-٢-١:( عبـارة وهـي   ) ٨(أنه تشبع علي العامل الثـاني      -
) ٢,٩٤٥(، وكان الجذر الكـامن      )٠,٥٤٠ :٠,٣٧٨(وتراوحت قيم التشبعات الدالة من    

 حرص المخـادع علـي    وتكشف مضامين هذه العبارات علي    ) ١٠,٥١٨(ة تباين     بنسب
إقناع الآخرين بما هو صحيح، والبحث عن أعذار مقبولة لما يصدر عنه، وتبرير كل ما       
هو خطأ إرضاء لذاته، والمبالغة في مجاملة الآخرين لكسب ثقتهم، كما أنه يوهم نفسه              

  .بالتبريركن تسمية هذا العامل ويقنعها أنه دوما علي صواب وعلى هذا يم
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 -٢٦٤-

 كما يتضح من خلال الجدول أن العاملين الثالث والرابع قد تشبع عل كل منهما أقـل                 -
من ثلاث عبارات وعليه فقد تم حذفهما لأن العامل الواحد فيهما لما يـصل إلـى عـدد        

ما تم العبارات التي يمكن عندها يصبح عاملًا رغم تشبع عبارتين علي كل واحد منهما، ك
، وعليه أصبح المقيـاس فـي صـورته    )٠,٣( حذف عبارة واحدة لأن تشبعها أقل من   

عبـارة،  ) ١٥(عبارة تغطي عاملين هما إدارة الانطباع بواقع      ) ٢٣(النهائية يتكون من    
  .عبارات) ٨(والتبرير بواقع

 تم حساب ثبات المقياس بعد حذف العبـارات غيـر المتـشبعة             : ثبات المقياس  -ج
  :عامل ألفا كرونباخ، والجدول التالي  يوضح ذلكباستخدام م

  )٢(جدول 
  )١٠٠( نمعاملات الثبات لأبعاد خداع الذات

معامل ألفا   البعد  معامل ألفا للثبات   البعد  معامل ألفا للثبات   البعد
  للثبات 

إدارة 
الدرجة   ٠,٧٥٨  التبرير  ٠,٧٦٠  الانطباع

  ٠,٨٣٦  الكلية

أن معاملات ألفا كرونباخ للثبات لبعـدي المقيـاس         : يتضح من الجدول السابق ما يلي     
، وهي معاملات ثبـات     )٠,٨٣٦-٠,٧٥٨-٠,٧٦٠(والدرجة الكلية بلغت على الترتيب      

 استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة إلى يدعو مما مقبولة إحصائيا؛
  .المقياس

عبارة موزعة  ) ٢٣(هائية من   تكون المقياس في صورته الن    : الصورة النهائية للمقياس  
عبـارة،  ) ٨(عبارة، والعامل الثاني هو التبريـر  ) ١٥(على عاملين هما إدارة الانطباع      

وبهذا تتراوح الدرجـة الكليـة   ) ٥-١(وأمام كل عبارة خمسة اختيارات تأخذ الدرجات       
  .درجة ) ١١٥ –٢٣( للمقياس بين

 & Ryff)ة مـن إعـداد    ومقياس السعادة النفـسي :مقياس السعادة النفسية) ٢(
Singer, 2008) ٢٠١٠ (السيد أبو هاشم ونقله للبيئة العربية:(  

جموعـة مــن    السعادة النفـسية مـن خـلال م   (Ryff & Singer, 2008)يعرف 
 رضا الفـرد عن حياتـه بشكل عـام، مستوياتالمؤشـرات السلوكية تدل على ارتفاع 

  :هي ستة عوامل رئيسية فيوحددها 
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ويشير إلى استقلالية الفرد وقدرته علـى اتخـاذ  : Autonomyلاستقلالية ا -
القرار الصحيح، ومقاومة الضغوط بأنواعها المختلفة، وضبط وتنظيم السلوك 

  .الشخصي أثناء التفاعل مع الآخرين
ويعني الـتمكن مـن تنظيم : Environmental Mastery البيئيالتمكن  -

ستفادة بطريقة فعالة مـن العوامل  كثير من الأنشطة، والافيالظروف والتحكم 
  .المحيطة، وتوفير بيئة مناسبة، مع توفر المرونة الشخصية

قدرة الفرد علـى تنميـة وتطـوير  : Personal Growth الشخصيالتطور  -
  . الجوانب المختلفة، والشعور بالتفاؤليقدراته، وزيادة فعاليته وكفاءته الشخصية ف

 قـدرة Positive Relations With Othersن العلاقات الإيجابية مع الآخري -
: الفرد على تكوين علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين علـى أساس من

  . التعاطف، والثقة المتبادلـة، والصـداقة، والأخذ والعطاء
  قدرة الفرد على تحديد أهدافه في الحياة Purpose in Life الغرض من الحياة -

هدف ورؤية واضحة توجه أفعاله وتصرفاته ، وأن يكون له موضوعيبشكل 
  .وسلوكياته مع المثابرة والإصرار على تحقيق أهدافه

 ويشير إلى القـدرة علـى تحقيـق الـذات Self Acceptanceتقبل الذات  -
والاتجاهات الإيجابية نحوها، وتقبل المظاهر المختلفة للـذات بمـا فيها من جوانب 

 يحصل عليها التيا بمجموع الدرجات جرائيوتتحدد إ. إيجابية وأخرى سلبية
  . مقيـاس السـعادة النفسيةفي المفحوص

عبارة تغطي الأبعاد الستة السابقة، ) ٥٤( يتكون المقياس من:وصف المقياس
أرفض بشدة، أرفض بدرجة متوسطة، (يستجيب عليها المفحوص وفقًا لتدريج سداسي

ويتم ) بدرجة متوسطة، أوافق بشدةأرفض بدرجة قليلة، أوافق بدرجة قليلة، أوافق 
 ,Ryff & Singer)التصحيح وفقًا لمفتاح التصحيح المعد لذلك من قبل المؤلف

بالتحقق من الخصائص السيكومترية ) ٢٠١٠ (السيد أبو هاشم، وقام أبو (2008
للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي بطريقة الاحتمال الأقصى والتي أسفرت عن 

) ٪٩٠,٥٦(ويفسر)  ٩٥,٢(يع العوامل الفرعية على عامل واحد بجذر كامنتشبع جم
 ، ومستوى دلالة ٩=  ، بدرجات حرية ١٣,٩٧ =٢من التباين الكلي،  وكانت قيمة كا

، وذلك يؤكد وجود مطابقة جيدة للبيانات مع النموذج ١,٥٥ = ٢ ، ونسبة كا٠,١٢٣= 
   ،  ٠,٦١١ ، ٠,٤١٥( على الترتيبالمقترح وهو ستة عوامل فرعية وكانت تشبعاتها 

، وبلغ معامل ألفا كرونباخ للأبعاد علي )٠,٨١٦  ، ٠,٨٨٨ ،  ٠,٦٦٨ ، ٠,٧٠٧
( وللمقياس ككل ) ٠,٦٥٦ -٠,٦١٨ -٠,٦٩٧ -٠,٧٠١ -٠,٧٨٣ -٠,٧٤٥(الترتيب
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 -٢٦٦-

كما قام الباحث الحالي بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس كما ). ٠,٨٤٨
  :يلي

 :لداخلي للمقياسالاتساق ا-أ
تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد، وذلـك                      

 لأدوات السيكومترية الخصائص دراسة في المشاركين طالبا من ) ١٠٠(بعد تطبيقه على  
البحث، والجدول الآتي يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكليـة              

  :       ي تنتمي إليهللبعد الذ
  )٣(جدول

  )  ١٠٠=(معاملات الارتباط بین العبارة والدرجة الكلیة للبعد ن
  التقبل  الحیاة الھادفة  العلاقات  التطور  التمكین  الاستقلال

  الارتباط  رقم ع  الارتباط  رقم ع  الارتباط  رقم ع  الارتباط  رقم ع  الارتباط  رقم ع  الارتباط  رقم ع
٠٫٢٣٦  ٦*٠٫٥٧٥  ٥**٠٫٤٠١  ٤**٠٫٤١٠  ٣  **٠٫٣٨٠  ٢**٠٫٤٨٣  ١*
٠٫٣٩٣  ١١**٠٫٤٤٥  ١٠**٠٫٤٥٣  ٩  **٠٫٣٤٣  ٨**٠٫٤٨٥  ٧*

*  
٠٫٥٣٧  ١٢*

*  
٠٫٤٣٣  ١٧**٠٫٤٢٧  ١٦**٠٫٣٤٦  ١٥  **٠٫٣٨٠  ١٤**٠٫٣٠٣  ١٣*

*  
٠٫٦٢٩  ١٨*

*  
٠٫٢٧٠  ٢٣**٠٫٣٤٩  ٢٢**٠٫٥٣١  ٢١  **٠٫٤٠٩  ٢٠**٠٫٣٩٦  ١٩*

*  
٠٫٤٥٤  ٢٤*

*  
٠٫٣٢٠  ٢٩**٠٫٤٧٥  ٢٨**٠٫٥٢٢  ٢٧  **٠٫٣٣٥  ٢٦**٠٫٤٩١  ٢٥*

*  
٠٫٤٨٢  ٣٠*

*  
٠٫٥٦٥  ٣٥**٠٫٥٩٨  ٣٤**٠٫٢٧٣  ٣٣  **٠٫٤٢٩  ٣٢**٠٫٥٥٥  ٣١*

*  
غ٠٫١٨٦  ٣٦

٠٫٥١٣  ٤١**٠٫٦٨٢  ٤٠**٠٫٧٩٦  ٣٩  **٠٫٥١٠  ٣٨**٠٫٢٨٦  ٣٧*
*  

٠٫٣٧١  ٤٢*
*  

*٠٫٦٠٦  ٤٧**٠٫٤٣٩  ٤٦**٠٫٦٤٨  ٤٥  **٠٫٢٧٣  ٤٤  غ٠٫١٦٦  ٤٣
*  

٠٫٦١١  ٤٨*
*  

٠٫٥٩١  ٥٤*٠٫٢٣٨  ٥٣  *٠٫٢٣٧  ٥٢**٠٫٣١٨  ٥١  **٠٫٣٧٦  ٥٠  *٠٫٢٥٢  ٤٩*
*  

P*                          ≥0.05        P** ≥  0.01  
بـين   تراوحـت مـا  الدالـة  ن قيم معاملات الارتباط أتضح من الجدول السابق  ي       

، كما تـم  )٠,٠٥(،  ) ٠ ,٠١(وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى     ) ٠,٧٩٦ : ٠,٢٣٦(
) ٥٢(أصبح المقياس في صورته النهائية يتكـون مـن          و )٤٣،  ٣٦(ذف العبارة رقم  ح

  .عبارة
 قام الباحث بحساب ثبات المقياس باسـتخدام معامـل ألفـا كرونبـاخ،             :الثبات-ب  

  : والجدول التالي يوضح معاملات الثبات لأبعاد السعادة النفسية
  



 م ٢٠١٩ لسنة يوليو) الثالث، الجزء ١٨٣: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٢٦٧-

  )٤(جدول
  )١٠٠(=معاملات الثبات لمقياس السعادة النفسية ن

معامل ألفا   البعد
معامل الفا   البعد  للثبات

معامل الفا   البعد  للثبات
  للثبات

التطور   ٠,٧٤٢  الاستقلال الذاتي
  ٠,٧٧٩  الحياة الهادفة  ٠,٧٦٠  الشخصي

العلاقات   ٠,٨٤٥  التمكن البيئي
  ٠,٧٠٢  تقبل الذات  ٠,٧٧٢  الإيجابية

  ٠,٩٠١=  معامل ألفا للثبات   الدرجة الكلية

 الجدول السابق أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس السعادة النفـسية           يتضح من 
الاستقلال الذاتي، التمكن البيئي، التطور الشخصي، العلاقات الإيجابية، الحياة الهادفة،          (

-٠,٧٧٢-٠,٧٦٠-٠,٨٤٥-٠,٧٤٢(بلغت على الترتيب    ) تقبل الذات، الدرجة الكلية   
 النتـائج  في الثقة إلى يدعو مما وهي مقبولة احصائيا؛) ٠,٩٠١-.٠,٧٠٢-٠,٧٧٩

 وبهذا تتراوح الدرجة الكلية للمقيـاس  .المقياس استخدام عند إليها التوصل يمكن التي
  .درجة ) ٣١٢ –٥٢( بين

  ):إعداد الباحث(مقياس التلكؤ الأكاديمي) ٣(
مراجعة الإطار النظـري للبحـوث والدراسـات         في بناء المقياس على      دمِاعتُ         
المتلكئ أكاديميا، وبعض المقاييس ذات الصلة       الطالب التي يتسم بها     ، والسمات السابقة

 ـ : به ومنها )  (Solomon & Rothblum,1984مقياس تقييم التلكؤ الأكـاديمي لـ
 الواجب، كتابة  حضور المحاضرات،  :الأكاديمي للأداء محتملة مجالات ستة من ويتألف

 الأكاديميـة  والمهـام  الاجتماعـات،  وحضور الإدارية، والمهام الأسبوعية، والقراءات
 الواجـب  (Tuckman,1991)أحادي البعد، ومقياس(Lay, 1986)  ومقياس.العامة

عبـدالرحمن مـصيلحي، وناديـة      (ومقياس  . العامة الكفاءة واختبار الطوعي، المنزلي
ويتضمن الجوانب المعرفية والسلوكية والوجدانية،  ومقياس التلكؤ        ) ٢٠٠٤الحسيني،  

مخرجات التلكؤ، والعمل تحـت   عن الرضا: وأبعاده (Choi & Moran,2009) نشطال
. النهائية بالمواعيد الوفاء على ضغط الوقت، وتعمد اتخاذ القرار  بهدف التلكؤ، والقدرة

النفـسية،   المعتقدات ( متمثلة أبعاده في(McCloskey& Scielzo, 2015)ومقياس 
الشخـصية،   الوقت، ونوع المبـادرة    وطبيعة إدارة الاجتماعية،   والعوامل والانحرافات،

التخطـيط الجيـد،    (  وأبعاده (Hasanagic,&,Ozsagir,2018)، ومقياس   )والكسل
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 إدارة الوقت نظريا، وسـوء    الأخيرة، وحسن تنظيم   اللحظة في الأشياء أداءو التأخير،و
  ، )الوقت عمليا

كؤ الأكاديمي بأنه تأخير وفي ضوء ذلك تم تحديد التعريف الإجرائي لمفهوم التل
 أو للمهام أو الأنشطة التعليمية المختلفة إما بعدم البدء فيها والمتكرر الطلاب المتعمد

البدء فيها وعدم استكمالها، بدون مبرر لإتمامها، مع شعوره بالكسل والملل والذي 
  .يصطحب بالمشاعر السالبة

دائما، (تدريج خماسي عبارة يستجيب عليها المفحوص وفقًا ل     )٤٥( وتم صياغة 
 بـ العبارة على المفحوص لاستجابة درجات ، وتعطي خمس  )غالبا، أحيانًا نادرا، لا أبدا    

 للاسـتجابة  درجـات  وثلاث ،)غالبا(بـ   العبارة على للاستجابة وأربع درجات  ،)دائما(
 بـ ابةللاستج واحدة ودرجة ،)نادرا( بـ للاستجابة ، ودرجتين )أحيانًا( بـ العبارة على

، ويتم التـصحيح وفقًـا      )١ ،٢  ،٣ ، ٤ ، ٥ (يكون الدرجات احتساب أن ،أي)لا أبدا (
 .لمفتاح التصحيح المعد لذلك

حيث قام الباحث بالتحقق من     : الخصائص السيكومترية لمقياس التلكؤ الأكاديمي    
  :الخصائص السيكومترية  بالطرائق الآتية

 عبارة) ٤٥( والذي يتكون منته الأولية صورفي تم عرض المقياس   :آراء الخبراء -أ
الصحة النفـسية   الي مجفي المتخصصين  خمسة من السادة أعضاء هيئة التدريس     على

التلكـؤ  على في التعرف المقياس كفاءة  ، وذلك لإبداء الرأي حول      وعلم النفس التعليمي  
اللغوية ، ودقة الصياغة    لمفهوم، ومدى مناسبة العبارات ل     الجامعة  لدى طلاب  الأكاديمي

ومناسبتها لمستوى أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين على عبارات        
 فيما عدا خمس عبارات كانت نسب الاتفاق عليهـا   %) ١٠٠-% ٨٠(المقياس ما بين    

 بتعـديل صـياغة     الخبراء بعض   أوصي كما لذا تم حذفهم من المقياس،    % ٨٠أقل من   
  . وقد راعى الباحث ذلكثالعبارات لتناسب عينة البحبعض 

التحقق مـن    ةتم تطبيق المقياس في صورته الأولية على عين        :الصدق العاملي -ب
وتم حـساب الـصدق العـاملي       طالبا،  ) ١٠٠ (الخصائص السيكومترية لأدوات البحث   

للمقياس من خلال المصفوفة الارتباطية لدرجات أفراد العينة باستخدام طريقة التحليـل            
 أبعاد المقياس ومكوناته، واستخدمت طريقة المكونات الأساسـية فـي           تحديدلالعاملي  

حساب التحليل العاملي لمصفوفة معاملات الارتباط بعد التدوير المتعامد للعوامل بطريقة         
ثلاثة عوامل ، وفى ضوء نتائج التحليل العاملي أمكن استخلاص  Varimax الفاريمكس
التشبعات الدالة على العوامـل    ، و ر من الواحد   الجذر الكامن لكل عامل أكب     أنتوفر فيها   
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والجدول التالي يوضح العوامل المستخرجة بعـد التـدوير المتعامـد           ،  )٠,٣(أكبر من   
  :التلكؤ الأكاديميلمقياس 

  )٥(جدول 
العاملي لمقياس التلكؤ العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل 

  )١٠٠=(الأكاديمي ن

  م
   العامل

  الأول
  العامل
 الثاني

  العامل
 الثالث

  العامل  العامل الأول  م
 الثاني

العامل 
 الثالث

  م
  العامل

  الأول
  العامل
 الثاني

  العامل
 الثالث

٠,٥٢٠   ٢٩ ٠,٤٨٨     ١٥      ٠,٣٨٩  ١  
٣٠  ٠,٣٧٥   ١٦      ٠,٦٤٣  ٢     
٣١   ٠,٣٤٣  ١٧   ٠,٤٤٥  ٣     
٠,٣٦٦  ٣٢ ٠,٤٠٣    ١٨      ٠,٥٢٠  ٤   
٠,٥٣٨  ٣٣   ٠,٤٢٩  ١٩     ٥    
٠,٤٨٣ ٣٤ ٠,٤٧٤    ٢٠     ٠,٤٧٢  ٦   
٠,٤٦٧  ٣٥  ٠,٤٥٦   ٢١    ٠,٥٨٨  ٧  
٠,٣٠٦  ٣٦   ٠,٤٨٥  ٢٢     ٠,٥٠١  ٨  
٠,٥٥٩  ٣٧   ٠,٤٠٣  ٢٣     ٠,٤٧٧  ٩     
٠,٥٧١  ٣٨  ٠,٥٥٢   ٢٤     ٠,٥٠٤  ١٠     
٠,٥٧٥  ٣٩  ٠,٥٧٤   ٠,٧٠١٢٥    ١١     
٠,٣٦٠   ٤٠   ٠,٤٣٦  ٠,٣٢٩٢٦      ١٢    
١,٨٥٧  ٣,٥٢٨ ٦,٩٦٤  الجذر الكامن   ٠,٥٨٥  ٢٧   ٠,٣٧٤  ١٣

نسبة التباين    ٠,٥٢٣  ٢٨    ٠,٤٥٨  ١٤
%  ٤,٦٤٢  ٨,٨٢٠ ١٧,٤١٠

  :يتضح من الجدول  السابق ما يلي
-١٠-٩-٨-٧-٦-٤-٣-٢ -١:(عبارة  وهي  ) ٢٤(أنه تشبع علي العامل الأول       -

وتراوحت ) ٣٩-٣٨-٣٧-٣٤-٣٣-٣٢-٢٨-٢٧-٢٦-٢٣-٢٢-١٩-١٧-١٤-١٣
 تباين   بنسبة) ٦,٩٦٤(، وكان الجذر الكامن     )٠,٦٤٣: ٠,٣٤٣(قيم التشبعات الدالة من   

 أن الطالب المتلكئ أكاديميـا لا يفـي         وتكشف مضامين هذه العبارات على    ) ١٧,٤١٠(
بالتزاماته المكلف بها، ويسعى  باستمرار إلى تأجيلها، وغير قادر على استكمال واجباته 

رغبة في إتمام المهام الموكلة إليه، ولا يفي بتنفيذ الخطـة           في وقتها، وتضعف لديه ال    
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التي يضعها لنفسه، ويتأخر أو يتغيب عن المحاضرات، ويترك المهـام دون اتمامهـا،              
  .بضعف الالتزاموعليه يمكن تسمية هذا العامل 

-٣٦-٣٥-٢٩-٢٥-٢٤-٢١-١٦:(عبارات وهي ) ٨(أنه تشبع علي العامل الثاني     -
وكـان الجـذر الكـامن      ) ٠,٥٧٤: ٠,٣٦٠(تشبعات الدالة مـن   وتراوحت قيم ال  ) ٤٠

 أن الطالـب    وتكشف مضامين هذه العبـارات علـي      ) ٨,٨٢٠(بنسبة تباين ) ٣,٥٢٨(
المتلكئ أكاديميا يشعر بخيبة الامل لتقصيره في أداء الواجبات،  ويشعر بالخزي وتأنيب       

ا لضعف اسـتعداده    الضمير كلما اقترب موعد أداء المهام، ويشعر بالضيق وعدم الرض         
بتأنيـب لأداء الأنشطة الدراسية والامتحانات، وعلى هذا يمكن تسمية هـذا العامـل             

  .الذات
وتراوحـت  ) ٢٠-١٨-١٥-١٢-١١:(عبارات وهي ) ٥(أنه تشبع علي العامل الثالث    -

بنسبة تباين   ) ١,٨٥٧(، وكان الجذر الكامن     )٠,٧٠١: ٠,٣٢٩(قيم التشبعات الدالة من   
 أن الطالب المتلكئ أكاديميا يشعر بالملل       ضامين هذه العبارات علي   وتكشف م ) ٤,٦٤٢(

عند أدائه للأنشطة الدراسية، يحاول الخروج مع أصحابه دون مبـرر، يـشغل نفـسه               
بمواقع التواصل الاجتماعي رغم ما يطلب منه من مهام ولم يؤديها في وقتها، يجلـس              

  .الشعور بالملل العامل أمام التلفاز لوقت كبير، وعلى هذا يمكن تسمية هذا
، وعليه أصـبح المقيـاس فـي        )٠,٣( كما تم حذف ثلاث عبارات لأن تشبعها أقل من        

عبارة تغطي ثلاث عوامـل وهـم ضـعف الالتـزام           ) ٣٧(صورته النهائية يتكون من     
) ٥(عبارات، والـشعور بالملـل بواقـع      ) ٨(عبارة، وتأنيب الضمير بواقع   ) ٢٤(بواقع

  .عبارات
تم حساب ثبات المقياس بعد حذف العبارات غير المتشبعة باستخدام :  ثبات المقياس-ج

  :معامل ألفا كرونباخ، والجدول التالي  يوضح ذلك
  )٦(جدول 

  )١٠٠=( نمعاملات الثبات لأبعاد التلكؤ الأكاديمي

معامل ألفا كرونباخ   البعد
  معامل ألفا كرونباخ للثبات  البعد  للثبات

  ٠,٧٢٠  المللالشعور ب  ٠,٧٣٢  ضعف الالتزام
  ٠,٨٦٢  الدرجة الكلية  ٠,٧٥١  تأنيب الذات
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أن معاملات ألفا كرونباخ للثبـات لبعـدي        : يتضح من الجدول السابق ما يلي     
) ٠,٨٦٢-٠,٧٢٠-٠,٧٥١-٠,٧٣٢(المقياس والدرجة الكلية بلغت علـى الترتيـب         

 التوصل كنيم التي النتائج في الثقة إلى يدعو مما وهي معاملات ثبات مقبولة إحصائيا؛
  .المقياس استخدام عند إليها

عبـارة  ) ٣٧(تكون المقياس في صورته النهائية مـن      : الصورة النهائية للمقياس  
عبـارات،  ) ٨(عبارة، وتأنيب الـضمير     ) ٢٤(تغطي ثلاثة عوامل وهم ضعف الالتزام       

) ٥-١(عبارات وأمام كل عبارة خمسة اختيارات تأخذ الـدرجات          ) ٥(والشعور بالملل   
  .درجة  ) ١٨٥ –٣٧( ا تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بينوبهذ

  :نتائج فروض البحث ومناقشتها

 دلالـة  ذات علاقـة  لا توجد " والذي ينص علي أنه    :الأول وتفسيرها الفرض  نتيجة  
، "بين درجات طلاب الجامعة علي مقياسي خداع الـذات والـسعادة النفـسية             إحصائية

 درجات  بينعامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة      للتحقق من هذا الفرض تم استخدام م      و
  : يوضح ذلكالآتيوالجدول السعادة النفسية،  خداع الذات وطلاب الجامعة مقياسي

  )٧(جدول 
معاملات الارتباط بين درجات مقياسي خداع الذات والسعادة النفسية لدى طلاب الجامعة 

  )٣١٣= ن(
  السعادة النفسية

  خداع الذات
لتمكن ا  الاستقلالية

  البيئي
التطور 
  الشخصي

العلاقات 
  الإيجابية

  هدف
  الحياة

  تقبل
  الذات

  الدرجة
  الكلية

إدارة 
  **٠,٢٥٧  **٠,٢٧١  **٠,١٩٥  **٠,٢١٢  *٠,١٢٨  *٠,١٣١**٠,١٥٥  الانطباع

 ٠,٢٩٧-**٠,٢٩٤-  ٠,٠٢٠  ٠,٠٣٧  ٠,١٠٢  ٠,٠٥٥  ٠,٠٠٨  التبرير
**  

  **٠,١٥٨  **٠,١٨٧  *٠,١٢٩  *٠,١٣٣  ٠,٠٤١  ٠,٠٦٧  ٠,١٠٧الدرجة الكلية

 أن معاملات الارتباط بـين إدارة الانطبـاع         :يتضح من الجدول السابق ما يلي              
 ،  ٠,١٢٨ ،   ٠,١٣١ – ٠,١٥٥(وأبعاد السعادة والدرجة الكلية لها بلغت على الترتيب         
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 ٠,٠٥(وهي قيم  دالة إحصائيا عند مستوى       ) ٠,٢٥٧ ،   ٠,٢٧١ ،   ٠,١٩٥ ،   ٠,٢١٢
ير إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين إدارة الانطباع والسعادة           مما يش ) ٠,٠١،  

النفسية، كما وجدت علاقة سالبة بين التبرير وكل من تقبل الـذات والدرجـة الكليـة                
، ويتـضح أيـضا    .)٠,٠١(للسعادة؛ حيث كانت معاملات الارتباط سالبة عند مـستوى    

العلاقـات  (الكلية لخداع الذات وكل من      ووجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الدرجة        
؛ حيث كانت معاملات    )الإيجابية، والحياة الهادفة، وتقبل الذات، والدرجة الكلية للسعادة       

، كما تبين عدم وجود علاقة بين كل من          .)٠,٠١ ،   ٠,٠٥( الارتباط دالة عند مستوى   
خـصي، العلاقـات   الاستقلالية، الـتمكن البيئـي، التطـور الش   (التبرير وأبعاد السعادة  

، وبين خداع الذات وأبعاد الاستقلالية والتمكن البيئي والتطور         )الإيجابية، الحياة الهادفة  
  .الشخص؛ حيث كانت معاملات الارتباط غير دالة إحصائيا

وقد اتفقت نتيجة تلك الفرض مع الأطر النظرية ونتائج بعض الدراسات السابقة 
ا بين التي وجدت أن هناك ارتباطًا ايجابيبعض جوانب خداع الذات والشعور ا دال احصائي

 & Sackeim & Gur, 1979; Sackeim, 1983 ;Fiske) بالسعادة النفسية مثل 
Taylor, 1984; Roth & Ingram, 1985 ;Paulhus, 1986; Taylor & 
Brown, 1988; Haaga et al., 1991; Erez &Judge, 1994; Lee,& 

Klein,2002;Lambert, et al, 2009; Sheridan, et al, 2015)  
 مـن  اواحـد  يكـون  أن يمكن الذاتي الخداعأن (Erez,et al,1995) ويذكر

للشعور بالسعادة النفسية؛ وقد قاموا بعدة  الفرد ميل اجزئي تفسر التي النفسية المتغيرات
 ـ علـى  كبيـر  بـشكل  يؤثر الذاتي الخداع أن إلى أبحاث أشارت بعض نتائجها   سعادة ال

 الذاتيـة  الحياة جودة على أثرت العاطفي السلوك مثل التقليدية النزعات أنصية، و الشخ
 الخـداع  اسـتخدام  إلى يميلون الذين الأفراد كان لذلك ونتيجة ،الذاتي الخداع خلال من

 فـي  للانخـراط  يميلون الذين الأفرادسعادة نفسية من غيرهم، كما أن        هم أكثر  الذاتي
 عمليـة  مـن  النوع هذا يستخدمون لا الذين أولئك من عادةس أكثر يكون قد الذات خداع

 علـى  الـذاتي  الخـداع سلوكيات  ل التفسيرية لقوةل أولية نظرة البحث هذا وقدم   التفكير
   .سعادة النفسيةال

 الرضـا  مـصدر  جزئيـا  يفسر مهم متغير بمثابة يكون قد الذاتي الخداع وأن
 مهمـا  دورا بالفعل يلعب الذاتي الخداع نأ على قويا دليلًا البحث هذا وقدمت والسعادة،

 إلـى  يميلـون  الذين الأفراد أن إلى يشير مما النفسية، جوانب السعادة  على التأثير في
. وسـعادة  ارتياحا أكثر عام بشكل كانوا الذات في الخادعة التفكير عمليات في الانخراط

 عرضة أكثر يكونون قد الذاتي التفكير ينخرطون في  الذين ذلك فإن الطلاب   على علاوة
 الحياة، كما أنها يمكن أن تكـون       مجالات من العديد في الإيجابية المواقف على للحفاظ
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 الأبحـاث  وأظهـرت . الـسعادة  على التصرفات بها تؤثر التي النفسية العمليات إحدى
 ,Sackeim & Gur) بالاكتئـاب  سـلبا  مـرتبط  الذاتي الخداع أن باستمرار السابقة

1979; Roth & Ingrain, 1985; Paulhus & Reid, 1991)  ، أن  واقتـرح
 المعلومات عن بنشاط يبحثون بل فحسب المهددة المعلومات يحجبون لا مخادعي الذات 

 الخداع أن النتائج أظهرت كما). Paulhus & Reid, 1991 (الإيجابي التأثير لتعزيز
 تؤدي يمكن أن  الذاتي لانخداعا إلى الميل مثل وأن عوامل  السعادة، على تأثير له الذاتي

 تزيـد  الـذاتي  التصور مثل النفسية العوامل للسعادة النفسية، كما أن    إيجابي تقييم إلى
 علي حيـاة الفـرد،     الإيجابي التأثير من تزيد أن المرجح والتي من  السعادة باستمرار

  .السعادة النفسية كبير على بشكل أثر قد الذاتي الخداع وبالتالي فإن
ضحت النتائج أن إدارة الانطباع كأحد أبعاد خداع الذات لها له تأثير علي وقد أو

شعور الطلاب بالسعادة، وقد يرجع ذلك إلى أن الطـلاب يحـاولون كـسب ود وثقـة                 
الآخرين، وأن هذا يمنحهم بعض السعادة، وخاصة في المواقف الأولى عند مقابلته مع             

ن نفسه لاكتساب ميزة تنافسية أمـام    زملائه أو أساتذته فهو يضفي بعض المعلومات ع       
نفسه أو الآخرين، وهو يتعمد طرح معلومات خاطئة أو مضللة ويتلاعب بأفكار ورغبات 

وهذا يجعله يزهو ينفسه ويشعر بالسعادة لبعض، ويرى الباحـث أن الطالـب   الآخرين،  
قات مع يتبنى استراتيجية خداع الذات كآلية أو وسيلة للسيطرة علي بيئته، ولتكوين علا    

الآخرين وإن كان يشوبها مستوى من التضليل أو التدليس، ويحاول أن يجعل لحياتـه              
  .معنى علي الرغم مما يحمله من تناقضات ومعتقدات غير عقلانية

ويلاحظ أيضا من نتائج البحث أن التبرير كأحد خداع الذات ارتبط سلبا بتقبـل         
ر ذلك في ضوء أن المخادع لذاته يحمل        الذات كأحد أبعاد السعادة النفسية، ويمكن تفسي      

معتقدات متناقضة عن ذاته وبالتالي فإن تقديمه لمبررات عن تصرفاته يتناقض مع مـا     
يحمله بداخله من أراء رغم أنه غير مقتنع بذلك عن نفسه وهو بالتالي لا يتقبل ذاتـه                 

قد يفسر ذلك    و .ومن ثم لا يشعره ذلك بالسعادة النفسية في ذلك الجانب من خداع الذات            
أيضا بأن الطالب المخادع لذاته يجهد نفسه في استرضاء وإقناع الآخـرين بمـا هـو                
صحيح، ويبحث دوما عن أعذار مقبولة لما يصدر عنه، وتبرير كل ما هو خطأ إرضاء               
لذاته، والمبالغة في مجاملة الآخرين لكسب ثقتهم، كما أنه يوهم نفسه ويقنعها أنه دوما   

يتكلم عن نفسه كثيـرا أو  د يكون أن الآخرين يتخوفون من الفرد الذي      علي صواب، وق  
يعطي مبررات أكثر من اللازم أو يكتشف أن هذه المعلومات لم تكن صحيحة ومـضللة               

  .لهم وبالتالي يفزعون عنه مما يشعره بعدم السعادة
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 لـة دلا ذات علاقة توجد لا" والذي ينص علي أنه    :الثاني وتفسيرها الفرض  نتيجة  
، "الأكـاديمي  والتلكـؤ  الـذات  خداع مقياسي علي الجامعة طلاب درجات بين إحصائية

 درجات  للتحقق من هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين           و
  : يوضح ذلكالآتيوالجدول ،  خداع الذات والتلكؤ الأكاديميطلاب الجامعة علي مقياسي

  )٨(جدول 
  )٣١٣= ن (  بين خداع الذات والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة معاملات الارتباط

  خداع الذات  التلكؤ الأكاديمي

ضعف 
  الالتزام

  الدرجة الكلية  الشعور بالملل  تأنيب الذات

  **٠,٢٦٧  **٠,٢٩٥  *٠,١٤٣  **٠,٢٢٧  إدارة الانطباع
  **٠١٨٢  ٠,١٠٩  ٠,٠٨٧  **٠,١٩٨  التبرير

  **٠,٢٨١  **٠,٢٦٥  **٠,١٤٦  **٠,٢٦١  الدرجة الكلية

أن معاملات الارتباط بين بعد إدارة الانطبـاع كأحـد   : يتضح من الجدول السابق ما يلي   
 ٠,١٤٣ ،       ٠,٢٢٧(أبعاد خداع الذات دالة وأبعاد التلكؤ الأكاديمي بلغت على الترتيب           

؛ ممـا   )٠,٠١ ،    ٠,٠٥(وهي قيم دالة إحصائيا عند مـستوى      ) ٠,٢٦٧ ،   ٠,٢٩٥،    
، كما يتبين  بين إدارة الانطباع والتلكؤ الأكاديمي موجبةوجود علاقة ارتباطية    يشير إلى   

أن معاملات الارتباط بين بعد التبرير وكل من ضعف الالتزام والدرجة الكليـة للتلكـؤ               
وهـي قـيم دالـة إحـصائيا عنـد      ) ٠,١٨٢ ،  ٠,١٩٨(الأكاديمي بلغت على الترتيب     

 بين التبريـر وكـل مـن    موجبة ارتباطية ؛ مما يشير إلى وجود علاقة )٠,٠١(مستوى
، ويتضح ايضا من الجدول عدم وجـود        ضعف الالتزام والدرجة الكلية للتلكؤ الأكاديمي     

علاقة ارتباطية بين التبرير وتأنيب الذات حيث كانت قيمة معامل الارتباط غيـر دالـة               
لخـداع الـذات    معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية   كما ظهرت النتائج وجود   . إحصائيا

 ،  ٠,١٤٦ ،       ٠,٢٦١(وأبعاد التلكؤ الأكاديمي والدرجة الكلية  بلغت علـى الترتيـب            
؛ مما يـشير    )٠,٠١ ،   ٠,٠٥(وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى     ) ٠,٢٨١ ،   ٠,٢٦٥

  .إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين خداع الذات والتلكؤ الأكاديمي
الحالي توضح تحقق الفرض الثالث جزئيا؛ وهذه النتائج التي توصل إليها البحث 

حيث اتفقت النتائج إلى حد ما مع الإطار النظري والدراسات السابقة التي تناولت العلاقة 
 ;Beswick, et al., 1988; Lay, 1995) :بين خداع الذات والتلكؤ الأكاديمي مثل
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Lay, et al 1989; Ferrari, 1995; Flett, et al,1995; Scher, & 
Osterman, 2002; Farran,2004; Bui, 2007)    

لدى   انتشار سلوك التلكؤ الأكاديميأن (Hussaina &Sultan,2010)وأشار
 نتيجة شعور معظم هؤلاء الطلاب بأنهم يمكنهم النجاح والتفوق  قد يكونطلاب الجامعة

يحجمون عن حضور المحاضرات النظرية ويكون  ولذلك الدراسي بأقل مجهود
، وبالتالي فهم ض معدلهم الدراسيا إلى انخفي على فترات متباعدة مما يؤداستذكارهم

  .يخدعون أنفسهم وهي معتقدات خاطئة غير عقلانية
 المعرفية الأداءاتمفهوم يصف  أن التلكؤ إلى)٢٠١٤(لطفي إبراهيمويشير 

نتيجة للفشل في سلوكيات التنظيم  تعد والسلوكية غير المتوافقة والمخرجات السالبة
وينظر  .ضعف الأداء الأكاديمي وتجنب إتمام المهام الأكاديمية إلى ويؤدي ذلك الذاتي،

)Rakes & Dunn, 2010(الأكاديمي علي أنه تناقض بين نية الفرد لأداء  التلكؤإلى 
المهام في الوقت المحدد لها، والسلوك الفعلي الذي يقوم به، ويتضمن التأجيل القصدي 

 مع زيادة التباين بين النية التلكؤ ينوي أدائها، وتزداد حدة غير المبرر للمهام التي
 المتعلقة الإدراكية العمليات  وعلي الرغم من إحدى.والسلوك أو إرادة أداء الفعل

العمل، فإن ذلك قد  لبرنامج الضعيف التنفيذ أو المهام لبدء أو إكمال الطوعي بالتأخير
مما يجعلهم  )كأحد أبعاد خداع الذات(لتبرير أعذارا تبني إلى المتلكئين دفع يؤدي إلى

  .المستهدف السلوك يفتقدون الدافع للتركيز على
 من أول التفسيرات التي تم وضعها ديعوالذي ) Ferrari et al, 1995 (ويرى

، وذلك حساسا بالتشكك في الذاتإ يعكس التلكؤ الأكاديمي وملخصه أن التلكؤلسلوك 
 أن الخادعة المكافآت نظرية) (Ainslie,1975كما ذكر. وفقًا لنظرية التحليل النفسي

 عند المهام بتجنب مشروطين سيكونون الأفراد الذين لديهم مستوى من خداع الذات
 القصير المدى على التعزيز اختيار إلى مختلفة، وأنهم يميلون بدرجات التعزيزات تلقي

كس ذلك علي إرجائهم للمهام الأجل، وبالتالي ينع طويلة الأهداف من بدلًا المكافآت أو
 عاطفيا اضطرابا يعد أن التلكؤ(Ellis & Knaus,1977) ويرى. ذات المكافأة الأقل

 التلكؤ يحملها التي المنطقية غير المعتقدات وأحد العقلاني، غير التفكير في متجذرا كان
 عندما لبيةس عواقب الاعتقاد لهذا تقديره، وسيكون ويجب" جيدا شيئًا أفعل أن علي" هي

 على الأفراد الاعتقاد هذا يشجع ما وغالبا. الأمثل النحو على شيء فعل في الفرد يفشل
 )Pychyl, & Flett, 2012(كما يفسر . مخالفات ارتكابهم خشية العمل بدء تأخير

الحد المزمن،  إلى ناتج عن الفشل في تنظيم الذات وقد يصلالتلكؤ علي أنه سلوك 
من رؤية سالبة لذاته، وتنتشر لديه المعتقدات غير الوظيفية والذي يعاني صاحبه 

  . والتي هي جزء من خداع الذاتوالأفكار التلقائية السالبة
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 أن خداع الذات له دور في التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وهو ويرى الباحث
ئِهِ وارجائه قد يستخدم كآليات دفاعية لتخفيف القلق والآثار السيئة الناتجة عن تَلَكُ

لإتمامه للمهام الأكاديمية، فعندما لا يتمكن الطالب من اكمال واجباته؛ فإنه يلجأ إلى 
اقناع نفسه بأن هذا الامر خارج عن إرادته، وأن الظروف المحيطة كانت أقوي منه، 

ذُكِّر بأنه  وأن المهام التي كُلف بها لم يكن هناك وقت كافٍ للعلم بها، ويغضب كثيرا إذا
مقصر في أداء مهامه، وينتظر يوما بعد آخر موهما نفسه أن يستطيع في اي وقت 
تحقيق المهام المكلف بها، وغالبا يعطي مبررات لتقصيره في اداء المهام الأكاديمية 

يشعر بخيبة الأمل لتقصيره في أداء الواجبات، ويشعر المكلف بها، وإن كام ضمنيا 
ترب موعد أداء المهام، ويشعر بالضيق وعدم الرضا بالخزي وتأنيب الضمير كلما اق

لضعف استعداده لأداء الأنشطة الدراسية والامتحانات، ويحاول اخفاء عيوبه أمام زملائه 
ووالديه، وعندما يفشل في تحقيق المهام الأكاديمية يلقي اللوم علي الآخرين من زملائه 

 يفي بالتزاماته المكلف بها، ويسعي وأعضاء هيئة التدريس، الطالب المتلكئ أكاديميا لا
باستمرار إلى تأجيلها، وغير قادر علي استكمال واجباته في وقتها، وتضعف لديه 
الرغبة في إتمام المهام الموكلة إليه، ولا يفي بتنفيذ الخطة التي يضعها لنفسه، ويتأخر 

 .أو يتغيب عن المحاضرات، ويترك المهام دون اتمامها
داع الذات يجعل الطالب المتلكئ أكاديميا يترك انطباعا لدى  أضف إلى ذلك أن خ

الآخرين بأنه سوف ينهي المهام المكلف بها في وقتها، وان كان هذا يخالف الواقع؛ 
عذارٍ مقبولة لما يصدر عنه، وتبرير كل ‘، ويبحث عن ويفتقد الصراحة مع نفسهحيث 

 مبررا لنفسه أن المهمة معقدة يحاول الخروج مع أصدقائهما هو خطأ إرضاء لذاته، و
ويحتاج إلى تغيير الهواء، ويشغل نفسه لوقت طويل بمواقع التواصل الاجتماعي 

حتي يخفف الضغوط النفسية الواقعة عليه من جراء للهروب كنوع من الحيل الدفاعية 
  .ضعف التزامه بالوفاء بأداء المهام الأكاديمية المكلف بها

 مرتفعي بين فروق توجد لا" والذي ينص علي أنه :هاالثالث وتفسيرالفرض نتيجة 
، "الجامعة طلاب من عينة لدى الذات خداع مقياس علي السعادة النفسية ومنخفضي

 الآتيوالجدول لمجموعتين مستقلتين، ) ت( اختبار للتحقق من هذا الفرض تم استخدامو
  :يوضح ذلك
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   )٩(جدول 
ومرتفعي السعادة النفسية في خداع لمعرفة الفروق  بين  منخفضي " ت"قيمة 

  الذات لدى عينة الدراسة

مستوى   "ت"قيمة   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  البعد
  الدلالة

  إدارة الانطباع ٦,٧١١ ٤٦,٢٢٧  ٧٩  منخفضي
 ٥,٨٠٩ ٥١,١٤٤  ٧٦  مرتفعي

٠,٠١ ٤,٨٨٢ 

 ٤,٩٥٤  ٢٢,٣٠٣  ٧٩  منخفضي
  التبرير

 ٤,٤٩٢  ٢١,٣٨١  ٧٦  مرتفعي
  غير دال  ١,٢١٢

  ١٠,٢٤٦  ٦٨,٥٣١  ٧٩  منخفضي
  الدرجة الكلية

  ٨,٥٠٩  ٧٢,٥٢٦  ٧٦  مرتفعي
٠,٠١  ٢,٦٣٥  

  :يتضح من الجدول السابق ما يلي
لمعرفة الفروق بين منخفضي ومرتفعي السعادة النفسية في كل من " ت"أن قيمة 

) ٢,٦٣٥ -٤,٨٨٢( الترتيب إدارة الانطباع والدرجة الكلية لخداع الذات بلغت على
 مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة ٠,٠١وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى 

إحصائية بين منخفضي ومرتفعي السعادة النفسية إدارة الانطباع و خداع الذات، وتعزى 
هذه الفروق لصالح الأعلى متوسط حسابي وهي مجموعة مرتفعي السعادة النفسية؛ 

  .ط الحسابي لها أعلى من مجموعة المنخفضينحيث كان المتوس
كما يتضح من الجدول عدم وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي السعادة النفسية 

غير دالة إحصائيا، والشكل التالي يوضح المتوسط " ت"في بعد التبرير؛ حيث كانت قيمة 
  .سةالحسابي لمنخفضي ومرتفعي السعادة النفسية في خداع الذات وابعاده المدرو
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المتوسط الحسابي لمنخفضي ومرتفعي السعادة النفسية في خداع  ) ١(شكل 

  الذات وأبعاده المدروسة
   يتضح من الشكل السابق أن المتوسط الحسابي لمرتفعي السعادة النفسية في 
بعد إدارة الانطباع والدرجة الكلية لخداع الذات أعلى من مجموعة المنخفضين مما يشير 

 السعادة النفسية في خداع الذات لدى أفراد العينة، كما يتضح من الشكل ايضا إلى تأثير
أن تقارب المتوسط الحسابي لمنخفضي ومرتفعي السعادة النفسية في بعد التبرير كأحد 
أبعاد خداع الذات، وعليه يمكن القول بأن الفرض الثالث لم يتحقق حيث دلت النتائج ان 

ضي السعادة النفسية في خداع الذات في اتجاه مرتفعي هناك فروق بين مرتفعي ومنخف
  .السعادة النفسية

ويرى الباحث أنه يمكن تفسير ذلك في ضوء نظرية التوازن الديناميكي التي 
 في التغييرات  حيث يرى أنه رغم Brickman & Campbell, 1971 صاغها
 الوقت، مرور مع ملحوظ بشكل قد تظل ثابتة السعادة مستويات إلا أن الفرد ظروف
 التغيرات مع بسرعة للتكيف الإنسان ميل عن جزئيا ناتجة السعادة ضبط نقطة أن ويعتقد

البيئة، وهذا يرجع إلى أن الفرد يحمل تناقض داخلي للمعلومات الموجودة داخل  في
 مستقر مستوى أغلب الافراد يحافظون على ذاكرتين أحدهما ثابته والأخرى مؤقته، وأن

الديموغرافية، كما  والتقلبات الخارجية الأحداث من الرغم على السعادة من ما حد إلى
  .الأحداث الصعبة بعد المحايدة النقطة نفس إلى أنهم يعودوا

 سعادتهم، عن عموما يعبرون بعض الطلاب أن من الرغم كما يرى الباحث على
 خصائصهم الأفراد وفق بين السعادة مستويات متوسط في اختلافات هناك أن إلا
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 بعد السعادة كنوع من خداع الذات تقدير في المبالغة إلى الشخصية؛ حيث يميل البعض
الحياة، كما أن بعض الطلاب قد يشعرون أنفسهم أو الاخرين بالسعادة  في معينة أحداث

والذي يعد نوعا من خداع الذات والآخرين لتخفيف العبء المعرفي الذي يواجهونه أو 
  . يقع عليهم

 أيضا أن الطلاب مرتفعي السعادة النفسية قد يرجئون بعض مهامهم ويرى
الأكاديمية ظنًا منهم أن الامر سيدوم وهذا نوع من خداع الذات غير أنهم يفاجئون بعد 
ذلك أن الامور لم تجري كما يعتقدون، وهذا ناتج عن المعلومات المضللة التي يقنعون 

المعلومات الحقيقية عن أنفسهم حتي يستمر أنفسهم والاخرين بها، كما أنهم يحجبون 
مستوى شعورهم بالسعادة النفسية، كما أنهم يستخدمون خداع الذات كآلية لتخفيف 
العبء المعرفي بهدف تحقيق المتعة أو النشوة، وفى هذه الفترة المحددة لتحقيق المهام 

م بالسعادة الأكاديمية قد يرجئ  بعض الطلاب أعمالهم ويقومون بما يمتعهم ويشعره
النفسية مثل الخروج مع الاصدقاء، وقد يكون ذلك نوع من الهروب لمواجهة المهام 

  .الأكاديمية الموكلة عليه
 مرتفعي بين فروق توجد لا"  والذي ينص علي أنه:الرابع وتفسيرهاالفرض نتيجة 

، "الجامعة طلاب من عينة لدى الذات خداع مقياس التلكؤ الأكاديمي علي ومنخفضي
 الآتيوالجدول لمجموعتين مستقلتين، ) ت( اختبار للتحقق من هذا الفرض تم استخدامو

  :يوضح ذلك
  )١٠(جدول 

لمعرفة الفروق  بين  منخفضي ومرتفعي التلكؤ الأكاديمي في خداع الذات لدى " ت"قيمة 
  عينة الدراسة

الانحراف   المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  البعد
وى مست"ت"قيمة   المعياري

  الدلالة

  إدارة  ٨,٣٠١ ٤٦,٩٥١  ٨٢  منخفضي
 ٥,٠٦٦ ٥١,١٢٠ ٨٣  مرتفعي  الانطباع

٠,٠١ ٣,٨٨٨ 

  ٤,٣٦٨  ٢٠,٠٢٤  ٨٢  منخفضي
  التبرير

  ٥,٠٤٠  ٢٢,٣٦١ ٨٣  مرتفعي
٠,٠١  ٣,١٨٤  

  الدرجة  ١٠,٧٢٣  ٦٦,٩٧٥  ٨٢  منخفضي
  ٨,٣٠١  ٧٣,٤٨١ ٨٣  مرتفعي   الكلية

٠,٠١  ٤,٣٥٤  

  :ابق ما يلي يتضح من الجدول الس
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لمعرفة الفروق بين منخفضي ومرتفعي التلكؤ الأكاديمي في كل " ت"    أن قيمة 
 - ٣,٨٨٨(من إدارة الانطباع والتبرير والدرجة الكلية لخداع الذات بلغت على الترتيب 

مما يشير إلى وجود )٠,٠١(وهي قيم دالة إحصائيا عند مستوى ) ٤,٣٥٤ – ٣,١٨٤
 بين منخفضي ومرتفعي التلكؤ الأكاديمي في خداع الذات فروق ذات دلالة إحصائية

وأبعاده المدروسة، وتعزى هذه الفروق لصالح الأعلى متوسط حسابي وهي مجموعة 
مرتفعي التلكؤ الأكاديمي؛ حيث كان المتوسط الحسابي لها أعلى من مجموعة 

كؤ المنخفضين، ويوضح الشكل التالي المتوسط الحسابي لمنخفضي ومرتفعي التل
  . الأكاديمي في خداع الذات

  

  
المتوسط الحسابي لمنخفضي ومرتفعي التلكؤ في خداع الذات وأبعاده ) ٢(شكل 

  المدروسة
يتضح من الشكل السابق أن المتوسط الحسابي لمرتفعي التلكؤ في خداع الذات 
 وأبعاده المدروسة أعلى من مجموعة المنخفضين مما يشير إلى تأثير التلكؤ الأكاديمي

  .في خداع الذات لدى أفراد العينة
وقد دلت النتائج ان هناك فروق بين مرتفعي ومنخفضي التلكؤ في خداع الذات 

 ويري. في اتجاه مرتفعي التلكؤ، وعليه يمكن القول بأن الفرض الرابع لم يتحقق
أن المتلكئ الذي لا يستطيع تحقيق أهدافه يحاول أن يجدد  )١٩٦٨(عبدالعزيز القوصي
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 أن بعض الأفراد يخدعون أنفسهم )Ferrari, 2001( مبررات واهية، ويضيف لنفسه
 ويذكر . بعض التشويق  في أداء المهام اعتقادا منهم  أن ذلك يمنحهمممن خلال تلكئيه

Cooper & Collacott, 1995)(ا تؤثر أن المختلفة يمكن  أن الضغوطعلى هذه سلب 
بعض  فعي التلكؤ الأكاديمي عندما يواجهونبعض الطلاب مرت الأكاديمي؛ ولذا أدائهم

بعض جوانب خداع الذات ظنًا منهم أن هذا  الصعوبات الأكاديمية، قد يلجأون إلي تبني
  .يخفف عنهم مثل هذه الضغوط

  أن مرتفعي التلكؤ الأكاديمي يعزون(Rothblum, et al, 1986)ووجد 
منخفضي  من ملحوظ شكلمستقرة ب وغير خارجية عوامل إلى الامتحانات في النجاح

 لديهم الذين الطلاب أن(Janssen,& Carton, 1999)التلكؤ الأكاديمي، ويضيف 
 لديهم الذين الطلاب من في أقرب وقت المهمة في العمل بدء إلى يميلون داخلي موضع
خارجي؛ وذلك لأن الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي ينظرون دائما الي الاخرين  موضع

فهم يديرون الموقف ) أحد أبعاد خداع الذات(عمل كنوع من ادارة الانطباععند أدائهم لل
بشكل مؤقت لصالح أنفسهم، فمثلا عندما يدخل الاب علي أبنه فيتظاهر الابن بأنه يؤدي 

  . واجباته فهو مدفوع بعوامل خارجية لإتمام المهام الأكاديمية
بين مرتفعي ومنخفضي ونظرا لأنه لا توجد دراسات سابقة تناولت بحث الفروق 

التلكؤ الاكاديمي في خداع الذات، فيمكن أن يكون لهذا البحث محاولة أولية تعقبها 
محاولات بحثية اخري في هذا المجال؛ ومن ثم فقد حاول الباحث استقراء الإطار النظري 

أن خداع الذات قد يكون وفحص بنود أدوات البحث لتفسير نتائج هذا الفرض، وقد وجد 
الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي عندما لا ساليب الهروب الشائعة التي يستخدمها أحد أ

لمنع أنفسهم من الشعور بالذنب، وفي الوقت نفسه السماح يستطيعون أداء مهامهم 
، ولكنه في الواقع حل مؤقت أو غير  مواجهتهيريدونلأنفسهم بالهروب من شيء لا 

المهام الموكلة إليه، اضف إلى ذلك أن بعض ناجح؛ لأنه لا يستطيع أن يحقق اتمام 
 كما كثر إيجابيةالأ المعلومات انتقاءيميلون إلى الطلاب مرتفعي التلكؤ الأكاديمي 

أفكارهم وان كانت لا تتفق مع الآخرين، التي تتوافق مع  و السلبيةت وليسيدركونها
لذلك يختارون معالجة جميع المعلومات المتاحة في بيئتهم لا يمكنهم ونظرا لأنه 

، كما أن الطلاب مرتفعي التلكؤ المعلومات الإيجابية ويتجنبون المعلومات السلبية
الأكاديمي عندما يسئلون عن المهام المطلوبة منهم فإنهم يجيبون بأنهم في تقدم وأنهم 
تقابلهم بعض العقبات وهم يعكفون على حلها، وهو ما ليس صحيحا، وهم بذلك يضللون 

  .طوهم معلومات خاطئة قد تُكشف عندما يأتي تسليم المهام المطلوب منهمالاخرين ويع
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  :توصيات وبحوث مقترحة
  :في ضوء ما أسفر عنه البحث الحالي يوصى الباحث بما يأتي توصيات البحث

             الاهتمام بالإرشاد الأكاديمي لطلاب الجامعة بهدف الكشف عن خـداع الـذات
لتوعيتهم بآثار الخـداع الـذاتي علـي        لديهم، وعقد ورش تدريبية وتعليميه      

 .تحصيلهم الدراسي
 عينات في هذا المجال لاستخدام توجيه الباحثين في الدراسات والأبحاث اللاحقة 

 .المشاركين من أكبر متنوعة، ومع عدد تنوعا، ومهن أكثر
 ووضع برامج تدريبية أو علاجية      الذاتي للخداع المحتملة السلبية الآثار بحث

 .في تخفيفه أو الحد منه بالنسبة لطلاب الجامعةللمساعدة 
 توعية الوالدين بالخداع الذاتي لدي أبنائهم. 

  : يمكن عرض مجموعة من الاقتراحات لدراسات تالية كما يلي :بحوث مقترحة
 بتنظيم الذات لدي طلاب الجامعة الذات وعلاقته واقع خداع.  
        الذات لدي عينة من     خداعبعض المتغيرات المعرفية واللامعرفية المسهمة في

  .طلاب الجامعة
 الجامعة طلاب لدى ثقافية عبر دراسة: الذاتي الخداع.  
 الجامعة طلبة لدى للشخصية الكبرى الخمس بالعوامل وعلاقته الذاتي الخداع.  
 البنية العاملية لمفهوم خداع الذات لدي عينة من طلاب الجامعة. 
 اع الذاتي لدى الأبناءأساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالخد. 
 البناء النفسي للطلاب مرتفعي ومنخفضي خداع الذات. 
 خداع الذات كمتغير وسيط بين التحصيل الدراسي ومناصرة الذات.  
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     :المراجع
أثر برنامج تدريبي قائم على التعلم ذاتي التنظيم في .)٢٠١٣(. الخصوصيأيمن منير

، كلية رسالة دكتوراه غير منشورة .التلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
  .التربية، جامعة الأزهر

محددات الإرجاء الأكاديمي وعلاقتها ببعض المتغيرات ). ٢٠٠٨.(د علامحسن أحم
، كلية التربية، المجلة العلمية.النفسية والدراسية لدى عينة من طلاب الجامعة

  .٣٠٥-٢٥٥،)٢(٢٤جامعة أسيوط،
نموذج البنائي للعلاقات بين السعادة النفسية  ال).٢٠١٠(.أبو هاشم السيد محمد

والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية 
            ،)٨١(٢٠، جامعة بنها، مجلة كلية التربية. لدي طلاب الجامعة

٣٥٠-٢٦٨.  

دى التلكؤ الأكاديمي ل). ٢٠٠٤.(عبد الرحمن محمد مصيلحي؛ ونادية السيد الحسيني
مجلة . عينة من طلبة وطالبـات الجامعة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية

  .١٤٣ -٥٥، )١(١٢٦ جامعة الأزهر، كلية التربية،

رسالة المعلم، . خداع النفس ظاهرة طبيعية يومية). ١٩٦٨.(عبدالعزيز حامد القوصي
  .١٩-١٤، )٢(١٢  التخطيط والبحث العلمي،دارةإ–وزارة التربية والتعليم 

 والرضا عن للإنجاز التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالدافعية .)٢٠٠٧(.دأحم عطية سيد
مجلة . الدراسة لدى طلاب جامعة الملك خالد بالمملكة العربية السعودية

  .٧٩ -١، )٢(١٨، علم النفس المعاصر والعلوم الإنسانية
م التعلم لدي طلاب وتنظي) الإيجابي(الإرجاء التكيفي ).٢٠١٤.(إبراهيم لطفي عبد الباسط

التربية  ،" كلية التربية بشبين الكوم-المؤتمر العلمي الرابع  ."الجامعة
، )٢٠١٤ أبريل ٣٠ - ٢٩(وبناء الإنسان في ظل التحولات الديمقراطية،

١٠٤-٧٥.  

بعض المتغيرات النفسية ). ٢٠١٦.(محمد مصطفي الديب؛ ونبيل عبدالهادي السيد
، مجلة كلية التربية. دى طلاب كلية التربيةالمسهمة في التلكؤ الأكاديمي ل

  .١١١-١، ٦٢كلية التربية، جامعة طنطا، 
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القاهرة، الأنجلو . الشخصية والصحة النفسية). ١٩٩٨.(مصري عبدالحميد حنورة
  .المصرية

بعض الخصائص المعرفيـة والشخصيـة والانفعالية ). ٢٠٠٨.(نادية السيد الحسيني
مجلة . الجامعة لكئين أكاديميا من طلبة وطالباتالمميزة للمتلكئين وغير المت

  .٣٦٣-٢٧٠)٢(١٣٧، جامعة الأزهر،كلية التربية
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