
 م ٢٠١٩ لسنة أبريل)  الثاني، الجزء ١٨٢: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد

 

 -٣٧٣-

 الاحتياجات الخاصة يلدى فئة ذو)  البدني-الغذائي(حي الوعي الص
  بنادي جازان

  : الدراسةملخص 
   :وأھمیتھا الدراسةمشكلة 

للوصـول   الاحتياجات الخاصـة حركيـا    ذويبعض   إيجاد الحلول التي تساعد   
 ويهمـل المبـادئ    وعيا صـحيا كبيـرا     تبين أن بعضهم لا يمتلك        حيث الوعي الصحي 
الحفاظ على الصحة حيث بعضهم يدخن والبعض لا يقوم بفحوصات طبية           الأساسية في   
لا يهتم بالوجبات الغذائية الأساسية وغيرها مـن الـسلوكات الـصحية             والبعض الأخر 

وهذا ما دفـع   . السلبية، وبالتالى إمكانية تعرضهم للإصابات للحالات المرضية المختلفة       
 فـي ذوي من شرائح المجتمع المتمثلـة  البحث على شريحة هامة ا هذب للقيام  )الباحث(

  .الاحتياجات الخاصة حركيا للتعرف على مستوى الوعي الصحي لديهم 
 الاحتياجات الخاصة   ذويلدى   معرفة مستوى الوعي الصحي    :الدراسѧة ف  ھѧد 
من ذوى الاحتياجات :عينة البحث  وتكونت   المنهج الوصفى  :منهج البحث  .بمدينة جازان 

 لـدى الملاحـظ    - الاسѧتنتاجات  أهمومن  ) .٢٥٠(وعددهم  الخاصة بنادى مدينة جازان     
أنهم يفضلون الحمية الغذائية بدلا من الممارسـة الرياضـية          ذوي الاحتياجات الخاصة    

  . وأيضا الممارسة الرياضية بشكل فردى  الوزنلإنقاص
 بأهمية ممارسة الرياضـة وأثرهـا       ذوي الاحتياجات الخاصة   تثقيف   :التوصѧیات ومѧن   

  . والعقل والحالة النفسيةجسم يعود على صحة الالإيجابي الذي
Study Summary: 
Study problem and importance: 

Finding solutions that help some people with special needs 
to move to health awareness, where it turns out that some of them 
do not have a great health awareness and neglect the basic 
principles in the maintenance of health, some of them smoke, 
some do not perform medical examinations and others do not care 
about basic diets and other negative health behaviors, The 
possibility of injury to various medical conditions. This is what 
prompted the researcher to carry out this research on an 
important segment of the society of people with special needs, in 
order to identify their level of health awareness. 

Objective of the study: To know the level of health 
awareness of people with special needs in Jazan. Research 
Methodology: Descriptive Methodology The research sample 
consisted of those with special needs in the city of Jazan, 250. 
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Among the most important findings, Sports practice to lose weight 
and also sports practice individually. 

Among the recommendations: educating people with special 
needs about the importance of exercise and its positive impact on 
the health of the body, mind and mental state 

  :مقدمة الدراسة
 وميزها عن غيرها من )الإنسان والحيوان والنبات(لقد خلق االله الكائنات الحية 

 التي نلمسها في التنفس والحركـة والنمـو         المهمهالجماد ببعض الخصائص الحيوية     
وحتى تؤدي هذه الوظائف بالصورة التي تضمن استمرار        ،  رهاوالتكاثر والإحساس وغي  

وتعويض مـا    الحياة لابد من الغذاء الذي يساعد في بناء الأنسجة اللازمة لنمو الجسم،           
 الطاقـة  كما أنها تعطيه     ، ومقاومة الأمراض والوقاية منها    ،يتلف من الخلايا والأنسجة   

 فلا توجد صحة بدون ، الصحة والغذاءوتوجد علاقة وطيدة بين اللازم للحركة والنشاط
 كان الغذاء الجيد هو أساس الصحة الجيدة فإن تناول الغذاء بطـرق غيـر               وإذا ،غذاء

صحيحة أو بكميات غير مناسبة أو من نوعيات غير متكاملة يؤدي إلـى خلـل عـام                 
أن نسان يجب  ما ينتج عنة الإصابة بالأمراض كما أن الاهتمام بتغذية الإ  ابالصحة وكثير 

يتعدى الوقاية من أمراض سوء التغذية أو يعالج هذه الأمراض إلى بناء الجسم بذاتـه               
وحتى يبنى الجسم بشكل سليم يجب أن يتغذى بشكل كامل ذلك بأن يحتوي الغذاء علـى       

ذوي الاحتياجات الخاصة فئة تحتاج إلى بـرامج تتماشـى مـع            و.كل العناصر الغذائية  
الصحية والصبر والاهتمام حتى      مزيد من الرعاية   خصائصهم وسماتهم حيث تحتاج إلى    

 ا جـزء  الاهتمام بهذه الفئة التي تعد     نحو   التوجةالمرجوة، ومن هنا كان      تتحقق الفائدة 
  )١ . (من المجتمع ولهم حق الحياة كغيرهم

 ضـرورة  إلـى في المملكة العربية السعودية ) م٢٠٠٨(وتشير وزارة الصحة  
اقة البدنية ذلك لوجود علاقة بين مختلف مكونات اللياقة         ربط مفهوم الصحة العامة باللي    

البدنية والصحة وأن أداء التمارين البدنية بصورة منظمة له علاقة وطيدة بتقليل أخطار     
الجهاز التنفسي، وكذلك التقليل مـن الاضـطرابات الذهنيـة          والإصابة بأمراض القلب    

دد بمعايير وراثية ولها علاقة بدرجة والتغلب على الضغوط اليومية، واللياقة البدنية تتح 
سين مستويات اللياقة البدنية وبالتـالي زيـادة        ح لت  الرياضة وسيلةالالنمو للفرد، وتعد    

  )١١(. بأمراض العصر المختلفةإصابتهصحة الفرد وتقليل احتمالية مستوى 
أشارت إلى مـدى     ) ٢٠١١(        وفي دراسة أعدتها مجلة الرياضة والعلوم الطبية        

الدراسـة  أظهـرت  وقد . مع صحة الجسم في المملكة المتحدة  العامة  ارتباط نمو الحياة    
حدى العوامـل   إوجود عوائق خارجية مثل نقص الوقت وقلة مستوى الوعي الصحي ك          

  .الرئيسة التي تؤثر سلبا على صحة الجسم
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 الأفراد تثقيف   يعنيأن مفهوم التثقيف والوعي الصحي      ) ٢٠٠٤( ظاهر يريشو
داخـل  الأمراض   سلوكهم وعاداتهم خاصة فى حالة انتشار        تغييروعيهم لغرض   وإثارة  

  المجتمع،
وكذلك غرس العادات والتقاليد الاجتماعية التي من شـأنها تـدعيم الجانـب             
 الصحي وتطوره مثل ممارسة الرياضة والتغذية الصحية والعادات القواميـة الـسليمة           

 إلـى  ومنظماتـه وأفـراده   لمول العا تسعى داستراتيجيوالصحة مطلب أساسي وهدف    
ز قـضية الـوعي   تبر من أجل حياة صحية سليمة، و  تحقيقهبلوغه، وتعمل جاهدة على     

 عـصر التقـدم   فـي   الصحيةللتربية الرئيسية الأهداف كأحد ونشره واكتسابهالصحي 
ومـن   .التكنولوجي والصناعي مما يتعرض فيه الفرد من مخاطر صحية وبيئية متزايدة 

 أفرادهـا،  بـين والشعوب ارتفاع مستوى الوعي الصحي      الأمم  قاس به تقدم    ضمن ما ي  
فالوعي الصحي يمثل أحد المؤشرات الرئيسية التى يعتمد عليها الباحثون والدارسـون            

 لقى عناية مخطط لها ومقصودة شأنه فى ذلـك ي يجب أن  ولهذافى تصنيف المجتمعات
  ،)٤( العملية التعليمية شأن

الوعي الصحي أنه السلوك الايجابي الـذي        ١٩٩٠  قنديل الرحمنعبد  ويعرف  
  )٦.(في الحياة على الصحة والقدرة على تطبيق هذه المعلومات إيجابيايؤثر 

 بـدرجات  المتمتـع ويذكر أن الشخص الواعي صحياً هو الـشخص المثـالي       
 الاجتمـاعي  تشمل التكامل البدني، العقلي، النفسي،       التيومستويات عالية من الصحة     

 الأمـراض  الرياضية تعمل على الوقايـة مـن أهـم          الأنشطة  والصحي، وأن ممارسة    
العصرية مثل مرض السكري وأمراض القلب وأمراض الجهاز التنفسي والسمنة والوزن 
الزائد والتشوهات القوامية، باعتبار أن الجانب الصحي يشتمل على جانبين أساسـيين            

اب المعارف والمعلومات الصحية، والـوعي       اكتس في تتمثل   والتيهما الثقافة الصحية    
 الواقـع   فـي والمعلومـات     ممارسة وتطبيق تلـك المعـارف      فيالصحي الذي يتمثل    

   .)٨(العملي
   :وأهميتها الدراسةمشكلة 

 التغذية الجيدة المحسوبة بالسعرات الحرارية وفق الجهد البدني المبذول في إن
كافة تجعل تحرر الطاقة سهلاً وميسوراً وفقاً المنافسة أو التدريب في الفعاليات الرياضية 
بالطاقة سـواء للأعمـال اليوميـة       أجسامنا  لاحتياجاتنا لها، فالغذاء الذي نتناوله يمد       

 إذ تلعب التغذية أهمية     ، الجهد المضاف كوننا رياضيين ممارسين لفعالية ما       أوالحياتية  
 بـصفة عامـة     ماعيـة خاصة في كل من الصحة الجسمية والعقلية والنفـسية والاجت         

 وهيومن الدراسات السابقة والأبحاث ظهرت مشكلة البحث        . وللرياضيين بصفة خاصة  
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 رفع المستوى البدني لبناء الأسـاس للمـستويات          في إيجاد بعض الحلول التي تساعد    
  .النفسية التغلب على الاضطرابات والرياضية الجيدة والمتميزة ورفع مستوى الأداء 

 الاحتياجات الخاصة حركيا حول  ذويت الشخصية مع بعض     خلال المقابلا  ومن
 ويهمـل  وعيا صحيا كبيـرا السلوك الصحي والوعي الصحي تبين أن بعضهم لا يمتلك          

المبادئ الأساسية في الحفاظ على الصحة حيـث بعـضهم يـدخن والـبعض لا يقـوم               
ت الكاملـة   لا يهتم بالوجبات الغذائية الأساسية والوجبا      بفحوصات طبية والبعض الأخر   

وغيرها من السلوكات الصحية السلبية، وبالتالى إمكانية تعرضهم للإصـابات للحـالات     
البحث على شريحة هامـة مـن       ا  هذب للقيام   )الباحث(وهذا ما دفع    . المرضية المختلفة 

 الاحتياجات الخاصة حركيا للتعـرف علـى مـستوى    في ذويشرائح المجتمع المتمثلة    
 .الوعي الصحي لديهم 

 وجود علاقة بين السلوك الصحي والمستوى الصحي للفرد، إلىالعلماء   رويشي
وذوي الاحتياجـات  الصحي للفرد ارتفع سلوكه الصحي والعكس،      المستوى  فكلما ارتفع   

 مزيـد   إلىاج  تحت حيث   سماتهم برامج تتماشى مع خصائصهم و     تحتاج إلى  فئة   الخاصة
  )١ . (لفائدة المرجوةمن الرعاية الصحية والصبر والاهتمام حتى تتحقق ا

 ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات ذات العلاقة بالوعي الـصحي مثـل             
، باعتبارها تناولـت  )١٩٩٧(، والطنطاوي )٢٠٠١(، والعلي)٢٠٠٥(دراسات القدومي  

مع قلة الدراسات حول فئة ذوي الاحتياجات الخاصة فـي       بشكل عام،   الصحى  المستوى  
 الدراسة الحالية على شريحة هامة من شرائح بإجراء للقيام مما دفع الباحث  هذا المجال   
ــع ــة المجتم ــيالمتمثل ــازان     ف ــة ج ــة بمدين ــات الخاص ــة ذوي الاحتياج   فئ

ذوي الاحتياجات الخاصة بمدينـة      للتعرف على مستوى الوعي الصحي لدى        يةالسعودب
  .جازان بالمملكة العربية السعودية

  :الدراسةف هد
  .ذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة جازان لدى  يمعرفة مستوى الوعي الصح -

 :مصطلحات الدراسة
فى حياة الشخص اليومية،  هو تطبيق العادات الصحية المرغوبة: الوعي الصحيمفهوم 

 بالمعلومـات والحقـائق الـصحية، وأيـضا إحـساسهم           المواطنين إلمامويعرف بأنه   
ية عن قصد نتيجة الفهم   الممارسة الصح  بالمسئولية نحو صحتهم وصحة المجتمع وهى     

   )٥ .(والاقتناع، وتحويل كل الممارسات الصحية الى عادات وسلوكيات يومية
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  :الدراسات المرتبطة
  )٢٠٠٥ (دراسة القدومي -٢

 على المعلومات الـصحية لـدى       الحصولموضوعها مستوى الوعي الصحي ومصادر      
على مستوى الوعي الـصحي  الى التعرف هدفت الدراسة  . الاندية العربية للكرة الطائرة   

حيـث  . ومصادر الحصول على الملعلومات الصحية لدى الاندية العربية للكرة الطـائرة        
 ٢٢فى البطولة العربيـة       مشاركين )لاعبا( ٩٠استخدم المنهج الوصفي على عينة من       

  ومن أهم النتائج أن مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد العينة كان عاليـا           ،ردنبالأ
)١٠(  
  )٢٠٠٨(االلهدراسة رانيا مصطفى جاب  -٣

 موضوعها الفروق فى الوعي الصحي لطلبة جامعة طنطا فى ظـل متغيـرات            
 ريف مصر، يهدف البحث الى التعرف على الفروق في والاجتماعي الاقتصاديالمستوى 

.  ظل متغيرات المـستوى الاقتـصادى والاجتمـاعى         في فى الوعي الصحي لدى الطلبة    
 ومـن  ، كلية ١٤ طالب وطالبة من     ٥٠٠٠نهج الوصفي على عينة قوامها      واستخدم الم 
مقياس الوعي أدى الى حدوث تطور للطلبة من ناحيـة          : إليهالتى توصلت   أهم النتائج ا  

  )٥(زملائهممقارنة الوعي الصحي 
  )٢٠١١(دراسة عماد عبد الخالق، مؤيد شناعة، قيس نعريات وسليمان العمد  -٤

 الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية وجامعـة        موضوعها مستوى الوعي  
 الى التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى الطلبـة جامعـه    وهدفت الدراسة . القدس

 طالـب   )٨٠٠(النجاح الوطنية والقدس، وطبق المنهج الوصفي على عينـة قوامهـا            
معـة  طالبا وطالبـة بجا  )٣٠٠( ا وطالبة جبامعة النجاح الوطنية، طالب)٥٠٠( .وطالبة

  )٩(.  عبارة٣٢القدس وطبق استبانة الوعي الصحي المتكونة من 
  
  
  
  
  
  



 م ٢٠١٩أبريل لسنة ) الثاني، الجزء ١٨٢: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد

 

 -٣٧٨-

  :الاطار النظري للدراسة
   :التغذية

ان التغذية مهمة لكل من الرجال والنساء في جميع الأعمار الذين يرغبون في             
وتشمل القضايا الرئيسية المتعلقة بالتغذية في مجال الرياضـة         . تحسين الصحة والأداء  

، واضـطرابات  ب، والترطي، وتحميل الكربوهيدرات، وتكوين الجسملى الوزنالسيطرة ع 
 يتم مراجعة إرشادات التغذية الرياضية      ،، على سبيل المثال لا الحصر     ، والمكملات الأكل

 . العامة والاهتمامات الخاصة بالرياضة
ت تشمل التغذية الرياضية عدة مواضيع بما في ذلك احتياجات الطاقة والمغذيا          

والسوائل للرياضيين وتقييم تكوين الجسم واستراتيجيات تغييـر الـوزن واحتياجـات            
المغذيات الخاصة أثناء التدريب والمنافسة واستخدام من المكملات الغذائية والمساعدات        

 .مولد الطاقة
والأشخاص النشطون يحتاجون إلى المزيد من الطاقـة للحفـاظ علـى كتلـة            

 قد ،، وللأداء الرياضي الأمثلوللوظيفة المناعية والتناسلية ،الأنسجة الخالية من الدهون
 خاصة في تلك    ،يكون من الصعب تلبية احتياجات السعرات الحرارية لبعض الرياضيين        

عنـدما  . الرياضات التي تكون فيها ممارسة انقاص الوزن الحاد والمآخذ المقيدة شائعة    
، مما يؤدي إلـى    وللطاقة دهنيةلأنسجة ال ، يستخدم الجسم ا   يكون مدخول الطاقة محدودا   

 .فقدان القوة والأداء
 إلى  تتحول الزيادة   أن البروتينات بمقدار معين بسبب      مصادريجب التنوع في    
  )٢().١٤٣٤ ،أيمن علي وآخرون، إيمان صديق(لي دهون ولا تؤدي لبناء عض

 زيـادة   :وهى على المدى القصير     )الرياضية(وهناك فوائد للممارسة الرياضة   
وأيضا من فوائـدها علـى   . نبضات القلب مما يؤدي إلى تدفق الدم المحمل بالأكسجين     

المدى البعيد تقوية الجهاز الدوري والقلب والشرايين ومنع الإصابة بـأمراض تـصلب       
، قليل من الإصابة بأمراض الشيخوخة     الت ، المفاصل والروماتيزم   تخفيف آلام  ،الشرايين

 تحسين اللياقة البدنية والعـضلية والتحمـل        ،رابات الدورة الشهرية  التخفيف من اضط  
الاقـلال مـن    ،  التنفس بعمق يزيد من كمية الأكسجين والطاقة وتنظيف الرئة         ،والقوام

تحسين المزاج والسلوك والإقلال ،تحسين نمط النوم ومنع الأرق،الدهون المخزنة بالجسم
 . من فقد العناصر المعدنية 

كربوهيدرات المصدر الأول للطاقة اللازمة لنـشاط العـضلات لأنهـا      ال وتعتبر
سريعة الاحتراق وتوجد في الفاكهة والعسل والحبوب والبطاطس والأرز والخبز وتناول         
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الوجبات الغذائية الغنية بالكربوهيدرات له فوائد تتعدى مهمة إمداد العـضلات بالطاقـة     
  )٣(. الدهنيةوتساعد الرياضيين على تجنب تناول الأغذية 

وعند الانتهاء من الرياضة يجب إمداد الجسم بالاحتياطي من الكربوهيـدرات             
وإلا سوف تتوقف عملية تجديد النشاط في تلك العضلات وعلية ينصح بتنـاول وجبـة              
التعويض الغذائي مباشرة بعد التمرين وهيه عبارة عن عـصائر طبيعيـة أو الفاكهـة               

  .ت الغنية بالقمحالطازجة مثل الموز والبسكويتا
أما بالنسبة إلى الدهون فهي تشكل عقبة في طريق بناء العـضلات ويعتبـر               

من خـزن   إذ ان خزن الشحوم أسهل      ، ن مصدرا للطاقة على المدى البعيد     الجسم الدهو 
وهذا يفسر سبب تراكم الشحوم حول الخصر لدى الرجـال          ، البروتينات والكربوهيدرات 

لتمارين الرياضية لا تنفع في تحويل الشحوم إلى نسيج عضلي   كما ان ا   ،وزائدين الوزن 
 ) ٢. ( أن يصب هدفه في خفض نسبة الشحوم في الجسمللرياضيولا بد 

ما إن احتياجات الرياضيين من الكربوهيدرات تختلف حسب احتياجات الطاقة ك         
كجم مـن  /  جم ١٠ إلى ٦ تتراوح التوصيات من ،ذكر حسب الرياضة وجنس الرياضي 

 الجلوكوز فـي الـدم      تلة الجسم يومياً مع الأهداف المتمثلة في الحفاظ على مستويات         ك
 اسـتبدال الجلايكـوجين   ،في الواقع. ، واستبدال الجليكوجين في العضلات  أثناء التمرين 

العضلي أمر حيوي للانتعاش من جلسة تدريبية واحدة إلى أخرى لتحقيق أقصى قدر من  
ناول وجبات خفيفة من الكربوهيدرات المغذية مباشرة بعد        من المهم ت  . مكاسب التدريب 

  .)١٧(التدريب لبدء عملية  إعادة التزود بالوقود
  :الدراسةالأدوات المستخدمة في 

  المنهج الوصفى :منهج البحث
 بنـادى مدينـة جـازان وعـددهم         ذوى الاحتياجات الخاصة   : وعينة البحث  مجتمع

)٢٥٠(.  
   :أدوات الاستبيان

 رة البيانات الشخصية والإجتماعية إستما -
 ) الغذائى-الرياضى (إستمارة الوعي الصحي -

   :مجال الدراسة
 نـادي ذوى الاحتياجـات الخاصـة       تطبيق هذه الدراسة على    :المجال المكاني  -

  .بمدينة جازان
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 . ٢٠١٨ ديسمبر شهرخلال تم تطبيق هذه الدراسة :المجال الزماني -
 .جات الخاصة بمدينة جازانذوي الاحتيا :المجال البشري -

 :أدوات ووسائل جمع البيانات
 وذلك من خلال جمع البيانات والمعلومـات مـن       الاستفادة استطاع الباحث 

البحوث والدراسات السابقة والكتب والمراجع العلمية وخبرات الباحث فـي مجـال     
صصين الصحة الرياضية والممارسة الرياضية والمقابلات الشخصية للخبراء المتخ       

 .في مجال الصحة العامة والتربية والتربية الرياضية من التربية والتربية الرياضية
خاصة بالوعى الصحى الرياضى    : الاستمارة الأولى  :ستمارتينالاقام الباحث بناء    و

    الغذائى للوعي الصحيوالاستمارة الثانية
العبارات داخل استمارتي ومن خلال هذه المعايير السابقة استطاع الباحث بناء المحاور و

  :القياس
  . تحديد محاور الاستبيان -      . خطوات بناء الاستبيان -

الـوعى الـصحى    مستوى  للتعرف على   وضع استمارتي استبيان احداهما     
الوعى الصحى    مستوى والاخرى للتعرف على  الرياضى لذوى الاحتياجات الخاصة     

الاسـتبيان علـى الخبـراء     محورى وتم عرض  الغذائى لذوى الاحتياجات الخاصة   
   التاليةالمتخصصين والذين تم اختيارهم وفقاً للمعايير 

        والتربية  أساتذة من المتخصصين في أقسام الإدارة والصحة العامة والرياضية
  . بكليات التربية والتربية الرياضيةالخاصة

 أن لا تقل مدة الخبرة عن عدد عشرة سنوات. 

 أهـم العبـارات    ارة استبيان للتعرف على     ومن خلال ذلك وضع الباحث استم     
  :ما يلي وذلك لإبداء الرأي حول  البدنى والغذائىالخاصة بالوعى الصحى

   .ا أو عدم وجودهالعبارة  الموافقة على وجود -
   .ا أو تعديل صياغتهالعبارة الموافقة على صياغة -

  .الأهمية النسبية لكل محور
محاور استمارة استبيان التعرف لكـل      آراء الخبراء حول    ) ١(ويوضح جدول 

   .الدرلسة ىمحور
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   )١(جدول 
  ٢٠= ن               

 المحاور م
موافق على 

وجود 
 المحور

موافق الى 
حد ما على 

 المحور

غير موافق 
 على المحور

الاهمية 
النسبية 
 للمحور

  %٩٥ - ١ ١٩ الوعى الصحى الرياضى ١
  %١٠٠ - - ٢٠ الوعى الصحى الغذائى ٦

  : عبارات المحاورتحديد
من خلال المراجع والدراسات السابقة وآراء الخبراء تم تحديد مجموعة مـن        
العبارات التي تعبر عن محاور الاستمارة حيث تم تصنيفها وفقاً للمحاور المنتمية لها 

على آراء الخبراء حول أهم المحاور التي يجب أن تشملها استمارة وقام الباحث بناء   
 للأهمية النسبية لكل محور لتحديد عدد العبارات التي تندرج تحت كل            الاستبيان طبقا 

  :محور على النحو التالي
  : استمارة الاستبيان الخاصة بالتعرف على الثقافة الرياضية للفرد

  .عبارة ١١وعدد عباراته الوعى الصحى الرياضى  : المحور الاول-
  .عبارة ١٣باراته  وعدد عالوعى الصحى الغذائى  : المحور الثاني-

 وتم عرضهم – عبارة٢٤وبهذا بلغ عدد العبارات المكونة لاستمارة الاستبيان 
  :مرة اخرى على الخبراء لابداء الرأي حول ما يلي

  . مناسبة العبارة لطبيعة المجال الذي تنتمى اليه -
  . كفاية العبارات للتعبير عن المحور الخاص بها -
  .ها  مدى صياغة العبارات ووضوح-
  . الموافقة على وجود العبارات أو عدم وجودها -

وبناء على نتيجة آراء الخبراء تم الموافقة على وجود العبارات تحت كل محور مع 
مراعاة إعادة صياغة وتعديل العبارات وفقا الأراء الخبراء وبذلك أصـبحت العبـارات             

  :حو التالي عبارة على الن١٦المكونة لاستمارة الاستبيان النهائية عدد 
  .ات عبار٩ وعدد عباراته ىالرياضالوعى الصحى  : المحور الاول-
  .ات عبار٧ وعدد عباراته الوعى الصحى الغذائى : المحور الثاني-
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  :المعاملات العلمية للاستبيان
  : صدق الاستبيان-

  :استند الباحث في حساب صدق الاستبيان على أنواع الصدق التالية
  ) .صدق المحكمين( صدق المحتوى 

اعتمد الباحث على صدق المحكمين في التحقيق من صدق الاستبيان والتأكـد            
 مـن   ٢٠من أنه يقيس ما وضع من أجله حيث قام الباحث بعرض الاستبيان على عدد               

الخبراء المتخصصين في مجالي الثقافة الرياضية والصحة العامة وذلك لابداء رأيهم في    
ستبيان وفي مدى صدق العبارات بالنسبة للمحاور التي تنتمي إليها وأيـضا            محتوى الا 

على مدى وضوح معنى العبارات داخل كل محور وقد أجمعوا على أن الاستبيان يحقـق    
  .الهدف الذي وضع من أجله وبذلك يتحقق للاستبيان صدق المحتوى 

يهم في محاور   وبعد عرض استمارتي الاستبيان على السادة الخبراء لابداء رأ        
  .الدراسة 

استجاب الباحث لآراء سيادتهم في تعديل وصياغة بعض العبارات وأيضا فـي          
 وبذلك فقد أقر السادة الخبراء مناسبة المحاور وكـذلك          ،ترتيب بعض العبارات الاخرى   

العبارات المنتمية لكل محور لتحقيق أهداف الدراسة لكل من استمارة الاستبيان الخاصة      
 واستمارة الاستبيان الخاصة بـالتعرف علـى        ،لى الثقافة الرياضية للطلاب   بالتعرف ع 

  الوعي الصحي للطلاب 
  :ائج الدراسةنت

    الوعى الصحى الرياضى لذوى الاحتياجات الخاصة-اولا 
   هل تجد نفسك ممن يمارسون الرياضة بشكل يومي ؟:)١( السؤال 

  أحيانا  لا  نعم  الإجابة
  %٨١  %٧٢  %٥١  النسبة
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 )١( الشكل 

ويليها البعض الآخر     لاتمارس الرياضة  العينةلى ان نسبة عالية من       ا )١(يشير الشكل   
. الرياضه بشكل يومي  يمارسونمنهم يمارسها احيانا والمتبقي  

 الإجابة نعم لا

 النسبة  70% 30%

  هل تريد ممارسة الرياضة ولكنك لاتجد الوقت الكافي لذلك؟ ): ٢( السؤال 
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)٢( الشكل   

ذوى الاحتياجـات    الى ان نسبة عالية مـن        :)٢(يشير الشكل   
. الالتحاق بممارسة الرياضة ونسبة قليل ممن لا تريد ممارستها يريدون  الخاصة   

  ؟هممارسالفي حال كنت تمارس الرياضة صف شعورك بعد ): ٣(السؤال 
 الإجابة الإيجابي السلبي لا أشعر بشيء

 النسبة 97.8 % %1.2 %2
 



 م ٢٠١٩ لسنة أبريل)  الثاني، الجزء ١٨٢: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد

 

 -٣٨٥-

 
)٣(الشكل   

 ـ الاحتياجـات الخاصـة  ) ذوي(الذوي نسبة عالية من   أن إلى:)٣(يشير الشكل     واشعري
 نسبة قليلة ممن لا وأيضابتحسن بعد ممارسة الرياضة وقليل جدا من يشعر بقلق وتعب 

 .يشعرون بشيء بعد ممارسة الرياضة 
  ضة ؟ أن الغذاء الصحي بديل عن الرياىهل تر):٤(السؤال 

 

 
 

 الاجابة نعم لا
 النسبة %62 %20.4
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  )٤( الشكل 

 تـرى أن الغـذاء      ذوى الاحتياجات الخاصـة   الى ان نسبة عالية من      :)٤(يشير الشكل   
 .الصحي بديل عن ممارسة الرياضة بينما نسبة قليلة لا ترى ذلك 

؟هل تمارس رياضة المشي على الاقل ): ٥( السؤال   
 الاجابة نعم لا أحيانا
 النسبة 28 % 36 % 36 %
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  )٥( الشكل 

 رياضـة المـشي    ون يمارس ذوي الاحتياجات الخاصة الذين    نسبة   أن): ٥(يشير الشكل  
   )  % 36(  لا يمارسون رياضة المشي منو% 28وهي 

  ؟اخرهل انت مشترك في النادي الرياضي ): ٦(السؤال 
 لا نعم  الإجابة
 %76 %24  النسبة
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  )٦(شكل

أنديـة   فـي    ذوي الاحتياجات الخاصة غير مشتركين     غالبية   أنعلى  ): ٦(يشير الشكل 
 .رياضية أخرى

  هل تحب ان تمارس الرياضة بمفردك ام مع جماعة؟  ):٧( السؤال 
 مع جماعة بمفردي  الإجابة
  %41  % 59  النسبة

  

  )٧(شكل
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 . يفضلون ممارسة الرياضة بمفردهمذوي الاحتياجات الخاصة معظم أن):٧(يشير الشكل
  هل تعتقد ان الرياضة تؤثر على الحالة النفسية للرياضي؟: )٨( السؤال 
 لا نعم  الإجابة 
   %  15  % 85  النسبة 

  

  
  )٨(شكل

ن الرياضـة تـؤثر     أ ب ذوي الاحتياجات الخاصة   ازدياد الوعي لدى     إلى): ٨(يشير شكل 
 .ياضي الحالة النفسية للربشكل جيد على

  هل يجب الإحماء قبل أداء النشاط الرياضي ؟): ٩(السؤال 
 لا نعم  الإجابة
 %٣٥ %٦٥  النسبة
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 -٣٩٠-

0%10%20%30%40%50%60%70%

نعم

لا

  
   )٩( الشكل 

بـ ذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة جازان      من  % ) 35(إلى أن  ):٩( يشير الشكل    .١
% ) (65في حـين أن     ، ضية على ضروره الإحماء قبل الريا     ون يوافق مفه) نعم  ( 

  .  على ذلك وا لا يوافقممنه
  

  هالصحى الغذائى لذوى الاحتياجات الخاص الوعي -ثانيا
 

 لدى الغذائى الهدف منها قياس مدى الوعي ، أسئلة٧    تتكون هذه الاستمارة من    .٢
  .ذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة جازان

ضة دون تناول الطعام على معدة خالية        هل هناك ضرر من ممارسة الريا      :)١( السؤال  
 خاصة في الصباح ؟

  
  حسب نوع التمرين لا نعم  الاجابة 
 %٣٩ %٢٨ %٣٣  النسبة 
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 -٣٩١-
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حسب نوع التمرین لانعم 
  

   )١٠( الشكل 
ن أن ويعتقـد   ذوي الاحتياجات الخاصة %)٣٩(إلى أن   ): ١٠( يشير الشكل   

%) ٣٣(بينمـا  ، عدة خالية أو العكـس نوع التمرين له علاقة بممارسة الرياضة على م  
،  أنه يوجد ضرر من ممارسة الرياضة على معدة خالية خصوصا في الـصباح           ونيعتقد

  . ترى أنه لا يوجد ضرر من ذلك أبدا%) ٢٨(وأقل نسبة  تتمثل في 
 هل يمكن شرب كميات وفيرة من الـسوائل خـلال ممارسـة التمـارين               :)٢(السؤال  

 الرياضية؟
  

 لا نعم  الاجابه
 %٣٧ %٦٣  النسبة
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   )٢( الشكل 

  
 ان  ذوي الاحتياجات الخاصـة يعتقـدون     %) ٦٣(إلى أن نسبة     ): ١١(   يشير الشكل   

 بينمـا النـسبة الأخـرى       ،شرب كميات كافية من السوائل خلال ممارسة الرياضة مهم        
  .   أن ذلك يؤدي لسرعة التعب وهي أقل نسبةويعتقد%) ٣٧(

   هل هناك أطعمة مثالية أستطيع تناولها قبل البدء في التمارين الرياضية ؟ :)٣(السؤال 
  

 ليس لنوعية الطعام علاقة بالرياضة لا نعم  الاجابة 

 %٢٨     %٢٢ %٥٠  النسبة 
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 -٣٩٣-

50%

22%

28%

نعم

لا

لیس لنوعیة الطعام علاقة بالریاضة

  
   )١٢( الشكل 

ن أنـه  و يعتقدخاصةذوي الاحتياجات المن %) ٥٠(إلى أن  ): ١٢(  يشير الشكل   
%) ٢٨(بينما نسبة   ، يوجد أطعمة مثالية يمكن تناولها قبل بدء التمارين الرياضية        

إلى %) ٢٢(وتتمثل أقل نسبة في   ،  أنه ليس لنوعية الطعام علاقة بالرياضة      ويعتقد
  . أنه لا يوجد أي أطعمه مثالية يمكن تناولها قبل أداء التمرين الرياضي 

  
   هل نحتاج بعد التمارين الرياضية إلى تناول أطعمة غنية ب؟:)٤(السؤال 

  لا يتناول  الدهون  البروتين  الكربوهيدرات  العنصر
  %24   %8   % 47  %21  النسبة
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 -٣٩٤-

  
  )٤(الشكل 

 بعـد الرياضـة  تتمثـل فـي          للعينة أعلى نسبة في تناول الأطعمة       :)٤(يشير الشكل   
 ـأمـا   ، % )47( شـيء بنـسبة      نيتنـاولو ومن لا   %) 21(البروتينات بنسبة    اول تن

  .)%24(قليلة لا تتجاوز ال أما  الدهون فهي النسبة ، %)8(الكربوهيدرات كانت بنسبة 
   هل طول فترة التدريب تزيد من فقد الوزن الزائد ؟ :)٥(السؤال 

  لا  نعم  الاجابة
  %32   % 68 النسبة
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 -٣٩٥-

  
  )٥(الشكل 

ة التدريب تزيد من فقد الوزن الزائد فكانت النسبة الأعلـى            طول فتر  :)٥(يشير الشكل   
) لا( أما النسبة الأقل كانت تـشير ب ،% ) 68 (بنسبة ) نعم( تشير ب افراد العينةبين 

  %) . 32(بنسبة 
   هل التوقف عن الرياضة يحول العضلات إلى دهون ؟ :)٦(السؤال 

  لا  نعم  الاجابة
  %37   %63 النسبة
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  )٦(الشكل 
 التوقف عن الرياضية يحول العضلات إلى دهون فكانت النسبة الأعلى  :)٦(يشير الشكل   
 37(بنـسبة ) لا( أما النسبة الأقل فكانت تـشير ب  ،%)63 (بنسبة ) نعم(بين  تشير ب

(%.  
  ؟ الساخن بعد التمرين مفيد للعضلات الحمام  تناول الوجبات الخيفة مع  هل:)٧(السؤال 

  لا  نعم  الاجابة
  %42  %58 النسبة

    
  



 م ٢٠١٩ لسنة أبريل)  الثاني، الجزء ١٨٢: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد
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  )٧(الشكل 

الحمام الساخن بعد التمرين مفيـد      تناول الوجبات الخفيفة و   :)٧(يشير الشكل             
 والرأي الأخر بأن الحمام     ،%)(58بنسبة  ) نعم  ( للعضلات فكانت أعلى نسبة تشير ب       

  % ) .  42(ة بسنب ) لا (ـ ب ير مفيد فكانت أقل نسبة تشيرالساخن بعد التمرين غ
 الاحتياجـات  لذوييرى الباحث أن عملية التثقيف الصحي ل تلك النتائج    ومن خلا 

الخاصة يجب أن تستند على الواقع الذي يعيشه المعاق فعلاً، وان تعتمد على النظريات              
، )التعليم العالي والبحث العلمي مـثلاً (خرج من أطار وزارة ن وهي بهذا سوف     ،الحديثة

 كـل  المسؤولية، وإنما ستكون ) ذوي الاحتياجات الخاصة  أنديةمثل  (أو مؤسسة خاصة    
 تقع على عاتق المرشدين والعاملين في جميع        المسؤولية وهذا يعني أن     ،أفراد المجتمع 

الحقول الاجتماعية والصحية والتربوية، للاستفادة من كل الفـرص المتاحـة لـديهم،             
   .مهم بواجباتهم الاعتيادية، في برامجهم وخلال قيا)التثقيف الصحي(لتضمين 

 في مستوى إسهام تلك المصادر في تزويـد         تفاوتا وتباينا ومع ذلك نجد أن هناك      
 بالمهارات الحياتية اللازمة التي تؤهلهم للوصول إلى مستوى         ذوي الاحتياجات الخاصة  

   .عال من الثقافة والوعي الصحي
لاحمـاء قبـل الممارسـة      مثل ماذكر من عدم ا     المعلومات الصحية جاءت سلبية،    وأن

 ـ) نعـم   ( بـ  ذوي الاحتياجات الخاصة بمدينة جازان      من  % ) 35( أن الرياضة    مفه
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 ـ  ممنه% ) (65في حين أن    ،  على ضروره الإحماء قبل الرياضية     ونيوافق  وا لا يوافق
  . على ذلك 

وقد يعود السبب في ذلك إلى إن هذه المؤسسات وبالرغم من برامجها التثقيفيـة              
وهـذا مـا     التثقيف الصحي الاهتمام الكافي ضمن تلك البرامج،         تول لم   لانها المختلفة،

 أن العلاقة بين الممارسة الرياضية والصحة لم        من)٢٠٠١( كمال عبد الحميد   أشار الية   
حياة صحية    من الارتباط والقوة فالممارسة الرياضية وسيلة من اجل        الآنهى   تكن كما 

  )١٠( الرياضيةالأنشطة ةممارسه لفا يحافظ عليأفضل كما أن الصحة يجب أن تكون هد
 باتباعى عادات غذائية سليمة     الصحي للوعي ذلك فان عملية الاكتساب      إلى إضافة

ن التغذية السليمة لا تقاس بكميـة مـا          لأ الغذائي الصحي للوعي الصحيح    العامل لنشر
حتيـاج النمـو    ومن ذلك الا    الفرد إليها بل بما تحتوية من عناصر يحتاج        الإنسان يأكله

  )١٦)(١٥ ()١٤)(٨( الاحتياجات الخاصةوذوي للأصحاء الأمراض  للوقاية من البدني
أن  )٥ (٢٠٠٨مصطفى   رانيا   )٩( ٢٠١١،  واتفقت هذه النتائج عماد وآخرون       

مثـل   مستوى الوعي الصحي للأشخاص غير الممارسين للنشاط الرياضي كان متوسطا         
 فى ) فى النتائج التالية ل ذوى الاحتياجات الخاصة مثل ما جاءنتائج عينة البحث الحالية

 لاتمارس العينة ان نسبة عالية من   العبارة الاولى من المحور الوعى الصحى الرياضى        
 الرياضه بشكل    يمارسون ويليها البعض الآخر منهم يمارسها احيانا والمتبقي       الرياضة
دام ممارسة النشاط الرياضي    الأولى إلى قلة أو انع     ويمكن إرجاع ذلك بالدرجة   . .يومي  

وما يتبعة من قلة ممارسات صحية ايجابية المتمثلة في الشخـصية،الغذائية، الوقائيـة         
وتـشبع الرغبـات     ،أن ممارسة النشاط الرياضي تنمي القدرات     . وغيرها من المجالات  

الأنشطة المتنوعة سواء الجماعية أو الفردية       الإنسانية وتحقق الذات من خلال ممارسة     
البدنية والرياضية   وهذا ما يبين علاقة ممارسة النشاطات   ،السلوك الصحي  بهدف تنمية 

السليمة التي تؤدي إلى المحافظة على الصحة         الصحية والسلوكياتفي اكتساب العادات    
  )١٣) (١٢(العامة

 معرفتهعدم  والسليم    ذلك إلى جهل الإنسان بالسلوك الصحي      ثكما يرجع الباح     
عدم (وقاية غيره من الأمراض مثل التي تعمل على وقايته و ات الصحيةللعادات والاتجاه

إجراء الفحوصات الطبيـة     الاهتمام بالنظافة البدنية، الوجبات الغذائية غير الكاملة، قلة       
وقد ) لرياضي المنتظم، قلة ممارسة النشاط البدني ا     الدورية، قلة المحافظة على البيئة،    

ئة والمعتقدات التي لا يمكن نزعها من عقلية الأفراد إلا إذا  إلى الأفكار الخاط  يرجع أيضا 
   .فهم قدرها وعرف الاتجاهات الصحية

  
  



 م ٢٠١٩ لسنة أبريل)  الثاني، الجزء ١٨٢: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد

 

 -٣٩٩-

  :  الاستنتاجات والتوصيات-٥
  :  الاستنتاجات١-٥

طار المعالجات إ وفي ستخدم والمنهج المالدراسةمن خلال النتائج وفي حدود عينة 
  :  الآتيثالإحصائية، أستنتج الباح

ذوي الاحتياجـات الخاصـة   اقع ومستوى الوعي الصحي لـدى  التعرف على و   .١
 .بمدينة جازان

يجب التعامل مع مقياس الوعي الصحي عند تطبيقه على أساس الدرجة الكلية،           .٢
 . وليس على أساس درجة كل مجال على حده

أنهم يفضلون الحمية الغذائية بدلا مـن       ذوي الاحتياجات الخاصة     لدىالملاحظ   .٣
 .  وأيضا الممارسة الرياضية بشكل فردى الوزنلإنقاصالممارسة الرياضية 

  :التوصيات ٢-٥
الإعاقة من خلال وسائل     شر الوعي الصحي في جميع مؤسسات ومراكز ذوي       ن .١

  .)والمجلات التلفاز، الصحف،( الإعلام المختلفة
الرياضـي المكيـف     نشر الوعي الرياضي والنفسي لأهمية ممارسة النـشاط        .٢

 . هذا الاتجاهنحووتوجيه المجتمع 
 بأهمية ممارسة الرياضة وأثرها الإيجابي الذي    ذوي الاحتياجات الخاصة  تثقيف   .٣

  .يعود على صحة البدن والعقل والحالة النفسية
 بعد الانتهـاء مـن   الذوي الاحتياجات الخاصةرفع معدل النشاط والحيوية لدى      .٤

 .ممارسة التمارين الرياضية
  . بية شاملة بصورة دوريةتوعية  إلى ضرورة أجراء فحوصات طال .٥
 ـ             .٦ ذوي ضرورة تعزيز وتطوير وابتكار وسائل لنشر الـوعي الـصحي بـين ال

  . الاحتياجات الخاصة
 م ذلـك  على تنمية أنماط السلوك الصحي الملائـم، وإكـسابه   الاهتماميجب أن    .٧

 . بالانسجام مع التربية الصحية، كونها جزء من التربية العامة
الجامعة والبدنية يدرس في كليات      بية الصحية ضرورة وجود منهج مستقل للتر     .٨

 . خاص بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة
الوزارة، الجامعة، الكلية، العائلة، وسائل الإعلام،      : (ضرورة تضافر كل الجهود    .٩

ذوي الاحتياجات  ، لرفع مستوى الوعي الصحي لدى       المدنيمؤسسات المجتمع   
  .)الخاصة



 م ٢٠١٩أبريل لسنة ) الثاني، الجزء ١٨٢: (مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد

 

 -٤٠٠-

لعلاقة، لتدريب وتأهيـل كـوادر للتثقيـف     التنسيق والتعاون مع الجهات ذات ا      .١٠
 .  في الجامعات، وإعداد خطط وبرامج صحية خاصة بهاوالبدني الغذائيالصحي 

 الـصحية ممـثلاً     لمعاقاستحداث بطاقات تتبعية كأداة لمتابعة تنمية شخصية ا        .١١
 . بالصحة الجسدية والنفسية

 جميع فئات   على الصحي الوعي مجال   فيإجراء المزيد من البحوث والدراسات       .١٢
 .المجتمع
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