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فعالية برنامج للتربية الحركية في تنمية المهارات الحركية 
الأساسية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي 

 الكف البصر ي

 ملخص البحث:
لتعدر  للدد  لعاليددة التربيدة الحركيددة لددت تنميدة التعالدد  ا جتمددالت إلدد   بحددثهدد  ال     

 ،ذوي كددا الب ددر لددت لمددر مددا ة دد  المدرسددةوالمهدداراا الحركيددة الأساسددية لددد  الأ عددال 
 عدال ذوي كدا الب در الدذكور الملتحقدن  الأ( مد  51)  بقا الدراسة للد  لنندة ةوامهداو 

 واا(سدن6-3 عال بمدننة ال ائا، تراوحا ألمارهم ما  ن  )  رنامج المكعولن   رياض الأ
درجدة ذكدائهم  وحاتراو  ،ساسيةالتعال  ا جتمالت والمهاراا الحركية الأ لتلدنهم ضعا و 

( 1) وتددم تقسدديمهم إلدد  مجمددولتن  الأولدد  تجري يددة وةوامهددا ،( درجددة21-27)  ددن مددا 
أ عال، واشتملا أدواا الدراسة للد  مقيداا التعالد   (1) أ عال، والثانية ضاب ة وةوامها

ساسددية وبرنددامج التربيددة الحركيددة وجمدديعهم مدد  ا جتمددالت، ومقيدداا المهدداراا الحركيددة الأ
 ،(7113، امقيداا سدتانعورد  ننيدة للدذكاء )ال دورا الرابعدة(ن)تقنن  حندور  ن لبداحثإلداد ا

الحركددداا المهددداراا وأسدددعرا نتدددائج الدراسدددة لددد  تحسدددن  مسدددتوي التعالددد  ا جتمدددالت و 
ساسية لد  ألراد المجمولة التجري ية بعد ت  نق ال رنامج مقارنة بالمجمولدة الضداب ة، الأ

 امج لل  المجمولة التجري ية خلال لترا المتابعةن نجا ت لل رنواستمر الأثر الإ

The study aimed at identifying the Effectiveness of Movement 
Education in Social interaction and Some Basic Motor Skills 
Development with Kindergarten Children Visually impaired  
applied to a sample of 10 blind children who were enrolled in the 
program of blind children in Taif, Between (3-6) years, have a 
weakness in social interaction and basic motor skills, and the 
degree of intelligence between (92-95) degree, and were divided 
into the first experimental group and the size of (5) children, and 
the second control and the number of (5) children, Study tools on 
the scale of social interaction, and the scale of skill The results of 
the study improved the level of social interaction and the basic 
movements of the experimental group after the application of the 
program compared to the control group, and the positive effect 
continued. Of the program to the pilot group during the follow-up 
period.                                                                  
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 دمة:المق

لعنهدا تنمدو  ،تمث  مرحلة ال عولة المبكرا أهم المراح  العمرية لت حيداا الإنسدا           
ا هتمدددام ل(نkozarsky,2014ةددددراا ال عددد  ويكدددو  ةدددابلا للتددداثنر والتوجيددد  والتشدددكن  )

لهدت مرحلدة  يقداا  هدا تحضدر الأمدم والشدعو ، التدتبمرحلة ال عولة المبكرا م  المعاننر 
  الأمدر يكدو  إلد لإذا كا  الأمدر مد  الضدرورا لا عدال العدادنن ، ية لت النمو،بالغة الأهم

الدددددددددددددذن  لقددددددددددددددوا حاسدددددددددددددة  ذو  كدددددددددددددا الب دددددددددددددرأكثدددددددددددددر إلحاحدددددددددددددا لا عدددددددددددددال 
          (نKersun,2009,:109؛7157،75؛جراداا،7113الب ر)دريدار،

لدا  لحاسة الب ر ذاا أهمية خا ة لدت حيداا العدرد، لعدت حالدة لقدد هدذة الحاسدة        
العرد ممك  أ  نتق   الوضع ويعيش ويتعال  مع الناا وهدو محدروم مد  وسدائ  ا ت دال 
والتعالدد  مددع المجتمددع، ومدد  الممكدد  أ  ننعدددزل العددرد لددت حالددة لقداندد  لحاسددة الب دددر 

؛ 7115؛ الروسدددددددددددا ،5221ويتجنددددددددددد  أي تعالددددددددددد  مدددددددددددع المجتمدددددددددددع )الحدندددددددددددد ،
 لددتملنددو  شددخص  (711)التحددو  كددا الب ددرتقدددر نسددبة انتشددار (ن ل5،7111الم نددر ،

بسيط وشددند حسد   ب ري ( ملنو  لدنهم ضعا 746و) كعنا، ملنونا( 32العالم منهم )
لثلثددت  samleo, 2014, 2) .(Defoe, 2014, 6تقدددنراا منةمددة ال ددحة العالميددة 

معلوماا العرد ل  العالم المحيط تات  ل   ريق حاسدة الب در لحاسدة الب در تدودي دورا 
   ,Meador)مواةددع الأشدياء وا تجاهدداا وتقدددنر المسددالاا والإحجدام ك ندرا لددت تحدنددد 

2015, p13)  ،لكا الب ر نجع  ال ع  نواج   عوباا كثنرا لت مجدال التوجيد  والحركدة
 ,Takahaski, 2015) مما نجعل  أكثر التمادا لل  الآخري  وأة  ثقة لت أدائ  وةدرات  

الية ومعرليدة وسدلوكية، ممدا ندنعكا سدلبا ، لتعرض الحركة لل  كا الب ر ةنود اجتم(8
 (ن75،7157لل  ةدرت  لل  التكنا السليم والنمو لت مجا ا الحياا المختلعة )جراداا،

( إلد  (Pereira et al., 2013; Haibach et al., 2014  كد  مد  أشدار كمدا      
قددرا للد  ولقددا  ال مدوو ولددم ال تدن  التعالد  ا جتمدالتوجود للاةة  ن  كا الب ر و 

الحركيددة الأساسددية  الددذوي كددا الب ددر يعددان  مدد  ة ددور لددت المهددارا ،الحركددة والتنقدد 
 اله دددو  -ال دددعود -التسدددلق -القعدددز -الزحدددا -الوثددد  -الحجددد  -الجدددري  -)المشدددت

(Houwen et al., 2008 ; Schlesselman, 2012) 

قدددراا إلدد  أ  كددا الب ددر نددوثر لددت ال ((Wagner et al., 2013كمددا أشددار         
يحددددد مدددد  مشدددداركت  لددددت الأنشدددد ة الحركيددددة الأساسددددية لصنسددددا  وت ددددن ها با رتبددددا ، و

 ن  ويشعرة بالعجز الدائم والإحبا  وا نعزالية والسل ية ا جتمالية والتعال  مع الأةرا ،
 (Eleni&Papadopoulos,2012:105) 

 اا ال نئيددة،بسدد   نقددص الخ ددر  لددذوي كددا الب ددر المهدداراا الحركيددة لددت  ددورلالق      
ولددم القددرا  ونقص المعداهيم والعلاةداا المكانيدة، ال نئة،بوةلة المعرلة  ومحدودية الحركة،
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 ,.Pereira et alوةلة العرص المتاحة لتدري  المهاراا الحركية ) لل  المحاكاا والتقلند،

2013 ;Haibach et al., 2014 ;Takahashi,  2015)  لالحركدة إحدد  مقومداا ،
عدد  ، لتعتمددد تربيددة ال عدد  وتنميددة ةدراتد  ال دنيددة والعقليددة والنعسددية للدد  الحركددة، حيداا ال 

(نلدتعلم Schlesselman, 2012 ؛ 771،7114)محمدد،رلم  خلالها ندتعلم وينمدو ويت و 
ال عدددد  مدددد  خددددلال النشددددا  الحركددددت يعددددد مدددد  ا تجاهدددداا المعا ددددرا ل دايددددة كدددد  تعلددددم 

سها ال ع  إل  استخدام المهداراا الحركيدة (نوتحتاج الأنش ة التت يمار 51،5224)محمد،
ب ددرك كثنددرا ومدد  النددادر أ  تسددتخدم مهددارا حركيددة بسددي ة بمعددزل لدد  المهدداراا الأخددر  

( ، ولتحقندق ا سدتقلالية الذاتيدة للعدرد الكعندا 511،7111؛ لدوض، 767،7117)لرج،
  تسددبق  للا ددد مدد  تددذكر أ  التنقدد  المسددتق  جددزء مهددم مدد  ا سددتقلالية والتنقدد  المسددتق

منها القدرا لل  لهم ا تجاهاا حنث أ  التاخر لت تعلم المهداراا الحركيدة  امهاراا متعدد
؛ Cameto&Nagle, 2007, 2؛ 75،7157نددددوثر لددددت النمددددو الحركددددت )جددددراداا،

Ringwalt, 2013, 21 ن) 
 ,Segond et al., 2007 ;Lueck et al., 2008 ; Biggs))  وةدد أشدار كد  مد      

أهمية إتقا  ال ع  للحركاا الأساسدية ة د  و دول  المدرسدة لالحركداا التدت  إل  2014,1
 تت ور لدي  تعد ةالدا أساسية للمهاراا الحركيةن

وترجددع أهميددة التربيددة الحركيددة لددت مرحلددة مددا ة دد  المدرسددة التددت تمكدد  ال عدد  مدد         
لدد  العددالم، إحساسدد  بالسددي را للدد  جسددم ، وتعت ددر نق ددة ان لاةددا لصحسدداا بالسددي را ل

وذلدد  مدد  خددلال مددا اكتسددب  ال عدد  مدد  ةدددرا للدد  التعكنددر والألكددار والمشددالر والمعدداهيم 
 (ن  57،5217؛ الخولت، ورات ،51،5224)محمد،
التدت تسدالدهم لدت تحسدن   الحركيةإل  ال رامج  الأ عال ذوي كا الب ر لت حاجةل      

كسددا هم المهدداراا والتددرزر الجسدددي لددت الأوضددا  الم وضددع جسددمهم لددت العددرا ، ختلعددة، واس
 ,.Oh et al)وزيدادا تعداللهم ا جتمدالت  مدع الوسدط المحديط  هدم  ،الأساسدية الحركيدة

2004; Lieberman et al., 2006) 

ويرجددع الق ددور لددت التعالدد  ا جتمددالت لددت ال نئددة المحي ددة بال عدد  الكعنددا إلدد          
 ;Chin,  1984; Siegel,  1986)نقددص العددرص المتاحددة للتعالدد  مددع ال نئددة 

Palazesi,1986; Woo,  1990)  
لهدا دور لعدال لدت تنميدة  الحركيدة التربيدةوأةهرا العدند مد  الدراسداا أ  ممارسدة        
وتحسددن  القددوا العضددلية والتددواز   ذوي كددا الب ددر، للا عددا الحركيددة الأساسددية القدددراا

 Surakka et)دراسدة كد  مد  التعال  ا جتمالت مثد  والتوالق الع  ت العضلت وزيادا 
al., 2008; Houwen et al., 2008; Reimer et al. ,2011; Chen et al., 
2011; Magalhaes et al., 2011; Jesus et al., 2012; Schlesselman, 
2012; Hashemi et al., 2012; Wagner et al., 2013; Yildiz, & Duy, 
2013; Pereira et al., 2013; Chiu et al., 2014; Haibach et al., 2014; 

Mackowiak  et al., 2015; Takahashi,  2015)  
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نمددو للدد   همللدد  الحركدداا الأساسددية يسددالد الأ عددال ذوي كددا الب ددرلتدددري            
وزيددادا  ،منعسددهأوا لتمدداد للدد   والددتخلص مدد  العزلددة، ،مالحددواا المتبقيددة لدددنه روت ددو 

، لحداجتهم إلد  ال درامج الرياضدية يعدوك  (Marina et al., 2011)التعالد  ا جتمدالتن
حاجة العادنن ، لأ  ال ع  الكعنا يحتاج إل  تحسن  وضع جسدم ، والتدرزر الجسددي لدت 

 (ن75،7157الأوضا  المختلعة )جراداا،
لدد   ريددق  لا عددال ذوي كددا الب ددر القدددراا الحركيددةتعددويض الق ددور لددت  لنجدد       

 ،الأساسدددية المهددداراا الحركيدددة تنميدددة للددد  هموتددددري   نئدددتهمللددد  اكتشدددا   ممسدددالدته
 ;winnick, 1985)التنقد  و أثنداء الحركدة  منعسدهألت توجيد   ما ستعانة  جميع حواسهو 

Ringwalt, 2013, 21 ا تجددداة والدددتحكم  وتغنندددرالددددورا  و المشدددت و لمليدددة التنقددد  (نو
، (561،5221سيسددددالم، ؛567: 5221، 567،لرحدددداا )إ ددددراهيم، الأرضدددديةبالجاذ يددددة 

والددددددددتحكم والسددددددددي را والثبدددددددداا وا تددددددددزا ، والددددددددولت بالجسددددددددم والعددددددددرا  )السددددددددرهند، 
 (ن715،5221ولثما ،
لالمهدداراا الحركيددة الأساسددية باخت ددار هددت مجمولددة مدد  التدددريباا المتكاملددة حسدديا      

وحركيا ونعسيا، حنث تسالد الكعنا للد  التحدر  باسدتقلالية وتمكند  مد  اسدتخدام ةدراتد  
حساس  ووضع جسدم  لدت الهدواء المحديط و وحواس دراكد  للاتجاهداا واسدتخدام   وذكائ  واس اس
 (Reimer et al., 2011; Chen et al., 2011).  حواس 
ولدد  ضددوء مددا يمكدد  أ  تسدد ب  الإلاةددة الب ددرية مدد  ة ددور وتدددن  لددت المهدداراا      

ونةدرا لاهميدة الحنويدة  الحركية الأساسية والمهاراا ا جتمالية لا عال ذوي كا الب در،
لتلدد  المهدداراا، لكددا  ا هتمددام البددال   دراسددتها ومحاولددة تنمنتهددا لددد  الأ عددال ذوي كددا 
الب ددر لددت مرحلددة ال عولددة المبكددرا ومدد  هنددا جدداءا الدراسددة لددت محاولددة لتقددديم  رنددامج 

ذو  للتربية الحركية لت تنمية التعال  ا جتمالت وبعض الحركاا الأساسية لدد  الأ عدال 
 كا الب ر لت لمر ما ة   المدرسةن

 :مشكلة الدراسة
ممدا ، الب رحاسة  ة وراً ناتجاً ل  لقدا   اح هاتعرض الإلاةة الب رية لل           
لد  ممارسدة حياتد    القدراا الحركية الأساسدية وي دن ها بالخلد ، وبالتدالت تعوةد لتنوثر 

والمشددداركة لدددت الأنشددد ة اسدددية، وحركاتددد  الأستوجددد  الجسدددم  لدددتال  يعيدددة، ممدددا ندددوثر 
ق ددور ، لويرجددع ذلدد  لعدددم ةدرتدد  للدد  الحركددة والتنقدد ، ا جتماليددة والتعالدد  مددع الأةددرا 

مهاراا الحركة الأساسية تجعل  يعيش لت لالم ضنق محدود لنقص الخ راا التت يح   ال
و  خدري ،لتود  إلد  تداثنراا سدل ية للد  العدرد تتمثد  لدت ا ندزواء والعزلدة لد  الآ للنها،

 عوباا لت لملية النمو والتعال  ا جتمالت، ول  اكتسا  المهاراا ا جتمالية اللازمدة 
 الذاتتن لتحقنق ا ستقلالية والشعور با ستقلال 
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ممارسدة الأنشد ة الرياضدية لهدا دور إل  أ   Cheng et al., 2014, 817)وةد أشار)   
التعالد  ا جتمدالت لا عدال ذو  كدا دا وزيدا المهداراا الحركيدة الأساسديةلعال لت تنميدة 

 الب رن
تنمية بعض الحركاا الأساسدية تسدالدة للد  نمدو   كما أ  تدري  كعنا الب ر لل      

            وت ددور الحددواا المتبقيددة لديدد  والددتخلص مدد  العزلددة وتسددالدة لددت ا لتمدداد للدد  نعسدد 
( Hashemi et al., 2012)ن 

التعالددد  زيدددادا  لدددتلددد  حددددوث تحسددد  ك ندددر كمدددا أشدددارا العدندددد مددد  الدراسددداا إ        
ومنهدا دراسدة  ممارسدة النشدا  الحركدتم  خدلال  ذوي كا الب رالأ عال لد   ا جتمالت
 Palazesi,  1986; Woo,  1990; Ponchillia et al., 2005; Surakka) ك  م 

et al., 2008; Haibach et al., 2014; Takahashi,  2015) 
بدد  اسددالن  التربيددة الخا ددة مدد  أهميددة دمددج ذو  ا حتياجدداا ولدد  ضددوء مددا تندداد       

تاحددة  لددرص الددتعلم والحيدداا لهددم شددانهم لددت ذلدد  شددا  أةددرانهم  الخا ددة لددت المجتمددع واس
العددادنن  ومددا يمكدد  أ  تسددهم بدد  الخدددماا التربويددة لددت توالددق الكعنددا مددع اةراندد  ةهددرا 

يددة الحركيددة لا عددال لددت العئددة مشددكلة الدراسددة الحاليددة لددت محاولددة لتقددديم  رنامجددا للترب
( وذل  لتنميدة التعالد  ا جتمدالت وبعدض المهداراا الحركيدة الأساسدية 6-3العمرية م  )
الوثددد   -الوةدددو   -ضدددر  الكدددرا  -الحجددد   –التدددواز   –الرمدددت  –الجدددري  –)المشدددت 

 العريض م  الثباا( ن 
 ة:لت التساو ا التاليوللي  تتمث  مشكلة الدراسة الحالية       

ه  توجد لروك  ن  متوس ت رت  درجداا المجمولدة التجري يدة والمجمولدة الضداب ة  -5
 ؟للحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالتلت القياا البعدي 

ه  توجد لروك  ن  متوسد ت رتد  درجداا المجمولدة التجري يدة لدت القياسدن  الق لدت  -7
 ؟للحركاا ا ساسية والتعال  ا جتمالتوالبعدي 

توجد لروك  ن  متوس ت رت  درجداا المجمولدة التجري يدة لدت القياسدن  البعددي  ه  -3
 ؟للحركاا ا ساسية والتعال  ا جتمالتوالتتبعت 

 
 

 أهمية البحث:
 تتمث  أهمية هذا البحث لت:             
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الأساسدددية الحركيدددة  المهددداراا  الب دددر للدددكدددا ل الأثدددار السدددل يةمحاولدددة التقلنددد  مددد   -
  تمالتنوالتعال  ا ج

التربيددة الحركيددة وأثددرا لددت  رنددامج  أهميددة لعددا انتبدداة المتخ  ددن  وأوليدداء الأمددور إلدد  -
  الأ عال ذو  كا الب رنلد   الأساسية والتعال  ا جتمالتالحركية تحسن  المهاراا 

لدذوي  التعالد  ا جتمدالتومقياا المهاراا الحركاا الأساسية مقياا  تقديم مقياسن ، -
 نتشخي همندا  لت يع كا الب ر

الأ عدال لدد   الحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالتندرا الدراساا التت تناولا تحسن   -
 ن نلت حدود للم الباحث -المستو  العربت  الب ر للذوي كا 

تعت در الخ دوا الأولد   كدا الب در ذو   لدد  ال عد  الحركية الأساسية القدراا  دراسة أ -
ما يعاني  م  مشكلاا بالدا  نند  وبدن  التوالدق السدليم لدت لت مسالدت  لل  التخلص م

 وتنمية كعاءت  الذاتية وزيادا ثقت   نعس ن ،الوسط الذي يعيش لي 
 المبكدرا مد  مراحد  النمدو وهدت مرحلدة ال عولدة مهمدة  الدراسة الحالية تتناول مرحلدة أ -

ثنراا للد  حياتد  ، ولهدا تداذوي كا الب درحنث تتكو  لنها ملامح الشخ ية لد  ال ع  
 كلها ومستق ل ن 

با لتبددار والتقدددنر  جدددنرالي ددبح موا نددا ذوي كددا الب ددر الرغبددة لددت الأخددذ  نددد ال عدد   -
 ب ر  النةر ل  ة ورة الب رين

مد  شدان  أ  يسدالد هدذة العئدة للدت لل عد  الكعندا الحركيدة  مهارااالالحد م  ة ور  -
لتعامدد   إنجا يددة مددع مواةددا الحيدداا المختلعددة ا ندددماج لددت المجتمددع والتوالددق مددع ألددرادة وا

 وا لتماد لل  أنعسهم بما يحقق لدنهم التكنا النعست وا جتمالتن
 نذوي كا الب رتاهن  وتنمية الأ عال  تالقدراا الحركية لإ راز دور  -

 التقلن  م  الآثار السل ية النعسية الناتجة ل  كا الب رن -
 أهدا  البحث:

 لحالت إل :نهد  البحث ا     
بعدض المهداراا  تنميدة لدت التربيدة الحركيدة  رنامج لل  التدري  لاللية مد  لل  التعر  - 

 الحركية الأساسية والتعال  ا جتمالت لد  أ عال ما ة   المدرسة ذوي الكا الب رين
 الم  لحاا المستخدمة لت البحث:

 Movement Educition التربية الحركية:
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  والأنشدد ة الموجهددة التددت تناسدد  منددول أ عددال الروضددة وتشددبع مجمولددة مدد  الألعددا   
ل   ريق النشا  ال دنت الدذي يسدتخدم الجهداز الحركدت لجسدم ال عد ، ومدا نندتج حاجاتهم 

وت ددوير وتعلدديم الحركدداا الأساسددية  لددبعض ا تجاهدداا السددلوكية ال عدد لندد  مدد  اكتسددا  
ليددة وا جتماليددة معتمدددا للدد  مبدداد  واكتسددا  اللياةددة ال دنيددة والحركيددة والعقليددة وا نععا

 التعلم والنمو الحركتن 
 Basic Motor Skills :المهاراا الحركية الأساسية 

التددت ت دددو لنددد معةددم تعددر  بانهددا: المهدداراا التددت تعتمددد بشددك  أساسددت للدد  الحركددة    
التعلددق  –القعددز –الوثدد  –الجددري  –المشددت  –)الزحددا الأ عددال وتتضددم  نشددا اا مثدد  

 ( التددواز   –الدحرجددة –الركدد   –الحجدد  –ال ددعود واله ددو   –الرمددت واللقددا  –تسددلق وال
وتةهددر مددع مراحدد  النضددج لألعددا  المختلعددة التددت يقددوم  هددا الأ عددال لددتعلم اوتعددد ضددرورية 
 (Duggan,1978; Mason,1980; Takahashi, 2015, 8-9)ال دنت المبكر 

للدد   ال عدد  ذوي الكددا الب ددري  للنهدداالدرجددة الكليددة التددت يح دد   التعريددا الإجرائددت: 
 المعد لأغراض البحث الحالتن المهاراا الحركية الأساسيةمقياا 
 Blind الكعنا:

الشخص الكعنا ةانونياً م  وجهة نةر الأ باء هدو ذلد  الشدخص الدذي   تزيدد حددا      
أو حتدد  مددع اسددتعمال  ،ةدددم ( لددت أحسدد  العننددن 711/71متددر )  61/  6إب ددار لدد  

را ال  يددددددة وغنددددددر القددددددادر للدددددد  ةددددددراءا المددددددادا الم  ولددددددة حتدددددد  بمسددددددالدا النةددددددا
 ن(Meador, 2015,13)النةاراا

الروضة م  ذوي الكا الب ري  مم  تتراوو المارهم ما  دن   عال أهم  التعريا الإجرائت:
 ( سنواان 3-6)

 Social interaction :التعال  ا جتمالت
 ر ليما  ندنهم مد  خدلال مواةدا الحيداا النوميدةيعر  بان : مشاركة الأ عال ذوي كا الب 

تعندد مثندرا لخخدر،  أحدهم استجابةب ، وت بح  ذل   ويتاثرالآخر  لتبحنث نوثر ك  منهم 
ةامة حواراا و داةةن  لت إةامة للاةاا مع بعضهم ومشاركتهم لت الأنش ة ا جتمالية واس

للد  مقيداا  ذوي كدا الب درال عد  الدرجة الكلية التدت يح د  للنهدا  التعريا الإجرائت:
 المعد لأغراض البحث الحالتن التعال  ا جتمالت
 :الإ ار النةري 

 التعال  ا جتمالت لذوي الكا الب ري: أو :
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 تكدوي  للد ت  مسدالدل ال عد  حيداا لدت يعت در التعالد  ا جتمدالت ذو أهميدة ك در        
 ،التوالق لل  ومسالدت  ب ،  ةالمحي بال نئة وتعريع  الآخري ، معسوية  اجتمالية للاةاا

(نلالتعالد  11، 7154؛ السرسدت،5222)دويددار، ا جتمدالت المق دول السدلو  كتسدا ا 
ا جتمددالت مدد  أهددم مقومدداا الحيدداا ا جتماليددة، ويعت ددر ضددرورا للكددائ  البشددر  ل ندداء 

، 7111شخ ددنت  مدد  جاندد  ول ندداء مجتمعدد  مدد  جاندد  أخددر )السرسدد  ول ددد المق ددود،
 (ن 44
وم  مةاهر التعال  ا جتمالت ا ندماج لت الحياا ا جتمالية بما تملي  لل  العرد       

(، لالتعال  ا جتمالت نو  م  العلاةداا  دن  شخ دن  أو 5226م  نةم وةوانن ) حلمت،
 (نRettig, 1994أكثر حنث نجد سلو  العرد نتاثر ويتعدل بسلو  الأخر) 

لدت إةامدة للاةداا مدع الآخدري  والتوا د   واضحا لجزا ال ع  ذو كا الب ر لنواج       
الب رية التت تلع  دوراً رئيسياً لت تكوي  السدلو   ذل  إل  نقص المعلوماا رجعوي، معهم

خعاك المحي ن  بال ع  لت التوا   مع  وجعل  غنر ةدادر للد  و  ا جتمالت لد  الأ عال اس
اا الحيداا الأساسدية )السرسد  اكتسدا  مهدار لدم التوا   مع الآخري  بعاللية لتود  إل  

 (46،7111ول د المق ود،
 أ كمدا   ،بغيدا  الب در لمب رواالكعنا   ن  ال ع   ا جتمالت التعال  لملية تتاثرل    

 لددتلددت التوا دد  غنددر اللعةددت، نتددر  أثددراً سددل ياً  الق ددور لددد  الأ عددال ذوي كددا الب ددر
، ونةدرا   Rubin & (Coplan, 1992; Sacks et al., 1992))للاةداتهم ا جتماليدة

 ،تقلنددها خخدري ، يعجدز لد لرويت  للتع ندراا الوجهيدة   ل  كا الب رذوي ال ع  لعجز 
لندما يغض  أو يعرو أو نندهش لإ  ملامح وجه  ةد   تددل للد   كا الب رلال ع  ذو 
 ;Rettig, 1994)نددودي إلدد  ضددعا ا ت ددال مددع الآخددري  مدد  المب ددري  ذلدد ، وهددذا

McConnell & Odom, 1999; Celeste, 2006) 

 :الكا الب ري  ثانيا:
النوالدذ التددت ن دد   هدا للدد  العدالم مدد  حولنددا، لعد   ريقهددا نستكشددا  اتعت در الحددوا     

، 5222؛ محمدد، 71، 7116ال نئة وندر  مقوماتها، وكيعية التعامد  معهدا )ل دد الحمندد،
واا التت نتدلق مد  خلالهدا (ن لم  خلالها ندر  ونحا ونعر  ونتعلم، وه  كذل  القن42

سن  المعلومداا لمدا يحديط  ندا لدذل  لهدت تحتد  مكاندة ك در  لدت لمليدة اكتسدا  المعرلدة 
(Samleo, 2014; Biggs, 2014 ؛Brambring, 2007, 223 

ل ومعندداة المنددع، والكعنددا أو امدد  لالكددكلمددة الكعنددا أ ددلها  :ي كددا الب ددر التعريددا  -
( ، والتعريدددا التربدددوي 411، 7113راهيم ،ب دددرة أي لمدددت )إ ددد المكعدددو  هدددو مددد  كدددا

لشخص الكعنا هو ذلد  الشدخص الدذي يشدكو مد  إلاةدة ب درية شددندا و  يسدت يع أ  ل
 ن(Meador, 2015, 13)أما المكعو  جزئياً  ، ريقة  ري بيقرأ أو يكت  إ  
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 :ي كا الب ر الت ننا ذوي  -
 إب دارهم ب دورالدذن  لقددوا المعداةو  ب دريا كليداً ا: نولن  همدا  الب ري إلكا ال ا ني

 درجة 71إل  أة  م   ت   درجة إب ارهميعيشو  ةلمة تامة و  نرو  شنئاً، و  وهمكلية 
  (Brambring, 2007, 223; Lueck et al., 2008)   المعاةو  ب ريا جزئيداً الدذن  و

ةدارا مهداراا التوجد  والحركدة مثد  الن لدتتوجد لدنهم بقايا ب درية يمكدنهم ا سدتعادا منهدا 
 36وتتدراوو حددا الإب دار مدا  دن   ،ويست يعو  ةدراءا الكلمداا المك درا بداي وسدنلة تك ندر

 ن( Segond et al., 2007; Bruder, 2010م لت أحس  العننن 6/ 61م إل  6/
 أسبا  الكا الب ري: -
الأسبا  الوراثية والأسبا  ال نئية ويمك  تناولها  إنجداز لدت   الب ر إلترجع أسبا  كا  
أمددراض  الع دد  الب ددري، ال ددول السددكري،  لددت: التهددااثيددة وتتمثدد  ر الو   لآتددت: العوامددا

والعوامدد   ،االجلددو كومددالمدداء الأ دديض،   الشددبكية، التلددا خلددا العدسددة، التهددا  القرنيددة،
إ ابة الأم الحام   بعض الأمدراض المعديدة مث   : موثراا ما ة   الو دالتال نئية وتتمث  
زيددادا نسددبة  الددو دا لددت ومددا بعددد، نقددص الأكسددجن  والددو دا المتعسددرالددت وأثندداء الددو دا 

الأكسدددددجن  المع ددددد  لل عددددد  الخدددددداج والإ ددددداباا الناتجدددددة لددددد  الحدددددوادث أو الأمدددددراض 
(Kozarsky, 2014; Kersun, 2009, 109)  

 الخ ائص ا نععالية وا جتمالية لذوي الكا الب ري:-
وال درا  ولددم التعالد    ،والقلدق  ،الدونيدةسدي را مشدالر يعان  كعندا الب در مد        

  ،وانخعداض احتدرام الدذاا،  والإحبدا العشد  و  ،ا جتمالت والشعور با غترا  وانعدام الأمد 
 التدددتالقلدددق نتنجدددة لل دددرالاا والمخددداو  ، و  ا تكاليدددةواخدددتلال  دددورا الجسدددم ، والنزلدددة 

نراً سددل ياً ، حنددث ننشددا للعددرد تدداث ا جتمددالتالسددلو   الب ددر لددتوثر كددا ، لنددنتعددرض لهددا
ولدد  اكتسددا   ا جتمددالت،لمليددة النمددو والتعالدد   لددتنتنجددة لددذل  الكثنددر مدد  ال ددعوباا 

وذلدد  نةددراً  ،الددذاتتالمهدداراا ا جتماليددة اللازمددة لتحقنددق ا سددتقلالية والشددعور با كتعدداء 
  (Woo, 1990)لعجزهم ومحدودية ةدرتهم لل  الحركة

 الب ري:  الخ ائص الحركية لذوي الكا -
تحدنددددد مواةددددع الأشددددياء و  ددددعوبة لددددت التوجيدددد  والحركددددة  كددددا الب ددددر وذو نواجدددد       

درا  العوائددق وتحدنددد ا رتعالدداا وا نخعاضدداا،و وا تجاهدداا وتقدددنر المسددالاا والأحجددام   اس
والمشددت باسددتقلالية، والتددواز ، ا حتكددا ، الوةددو  أو الجلددوا،   والتحددر  بحريددة وأمددا  ،

 Ponchillia et) نتنجدة لغيدا  أو ة دور لدت حاسدة الأب دار ناول ،الجدري ا ستقبال والت
al.,2005; Surakka et al.,2008; Samleo,2014: 

2;NEL,2014;Defoe,2014:6)  



 م7157لسنة  أكتوبر الأول( الجزء 571مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 - 575 - 

الدتحكم لددت  وتتمثدد  لدتلنمدو الحركدت لددت ا  ةكمدا نواجد  ال عد  ذوو كددا الب در  دعوب   
لددم القددرا و نداول المدواد المتنولدة العضلاا لإتمام بعض الألعال كالقبض للد  الأشدياء وت

  الغندر  ددحيحةكمدا نتسددمو  بالحركداا العشدوائية كدالقعز والأوضددا  المكانيدة ، للد  التنقد 
 ;Stewart,1997المشدددت أو إمالدددة الدددرأاو ، كالمنددد  إلددد  أحدددد جان يدددة لندددد الوةدددو  

Michael, 2006) ) 
ذوي التكيعيدة التدت تواجد  تعت ر مشكلة ا نتقال م  مكدا  لأخدر مد  أهدم المشدكلاا و      

لددذا يعت ددر إتقاندد  لمهددارا لدد  الحركددة مدد  المهدداراا الأساسددية لددت أي  رنددامج  ،كددا الب ددر
لل  حاسدة للمدا التمدادا أساسديا لدت معرلدة  الكعناإذا يعتمد  تعليمت تربوي للمكعولن ،

 أو الريداو، يحا باشعة الشما، حنث توجي  ذات ، لتوةد نوةا حاسة اللما  اتجاه ،
كمدا ةدد  )مسداء(، ونحدو الغدر  ) دباحا( ويوةا تل  المعرلة لت توجي  ذات  نحدو الشدرك 

لدتعلم  الكعندالتعت ر دالعيدة العدرد  نوةا تل  المعرلة لت توجي  ذات  نحو م در ال وا،
ةوي العوامد  التدت تسدالد للد  نجاحد  لدت أمهاراا ل  الحركة والتنق  م  مكا  لأخر م  

 (ن567-565 ،7111، ل  أخر)الروسا التنق  باما  م  مكا  إ

  Basic Skillsثالثا : المهاراا الحركية الأساسية 
 معهوم الحركة -
الحركة أةدم أشدكال ا ت دال والمشداركة الوجدانيدة، للقدد اسدتعملها الإنسدا  القدديم لدت     

 كما كانا أهم وسائ  إثارا المدرو والمتعدة مد  خدلال أنشد ة، وحماية جمالت  حماية نعس 
لتسددالدة لددت الددتخلص مدد  التددوتر والغضدد  والقلددق، لددالتع نر لدد   وةددا العددرا  والتددرويح

ة )ل ددد ليح دد  العددرد للدد  إمكانيددة إ داليددة راةيدد المشددالر نجلدد  الإلهددام لمددودي الحركددة
 ن(44،7111القادر،
كمددا أ  الحركددة مدد   ددرك الددتعلم ةددديما وحدددنثا، لهددت تسددالد للدد  اكتسددا  النددواحت      

المعاهيم وح  المشدكلاا، لمد  خدلال الحركدة تمكد  الإنسدا  مد  تحقندق  تشكن المعرلية و 
ال  يعية وا جتمالية مما يسالدة لت نعا الوةا لل  اةت داد  اكتشالاا لدندا لت  نئت 

 غرضددي تبعددا لددذل ، ولهددذا لددإ  الخ ددرا الحركيددة خ ددرا  جهدددة وحركاتدد  وتكننددا أنمددا  حياتدد 
 العالم م  حول نتسالد ال ع  لل  مواجهة  لأنها 
الحركددة تسددالد للدد  النمددو، لكدد  أشددكال النشددا  الإنسددانت نتضددم  الحركددة ويحتدداج و      

ندتعلم العدندد مد  المعداهيم كانتقدال الأثقدال وا تجاهداا والقدو  المدوثرا  ال ع  إلنها، وبتقدم
وةدو  والمتابعة مثل  لت ذلد  مثلمدا تعلدم الجلدوا والزحدا وال الإيقا  لت الحركة، التوةنا

التسددلق والرمددت والدحرجدة والع ددث بددالكراا أو غنرهددا ممددا نجددد و  والوةدو  والمشددت ثددم الجددري 
، 5227)الخدول ؛ وراتد ، كما يحاول أيضا تعلم الربط  ن  تعكنرة وحركاتد  ،حول  لت  نئت 

 (ن57
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 المهاراا الحركية الأساسية:-
لخا دة وتعت در وهت الأنمدا  الحركيدة الع ريدة وهدت الأسداا للمهداراا الحركيدة ا          

المهاراا الحركية الأساسية الحرو  الأ جدية لت لغة الحركة ، لهت الأساا ل نيا  ال عد  
 الحركت ، وتنقسم إل  ثلاثة لئاا رئيسة هت: 

: وهت التدت ننتقد  لنهدا ال عد  مد  مكدا  إلد   خدر  Locomotionالحركاا الأساسية  -
  Hopping، الحج   Jumping، الوث   Running، الجري  Walkingمث  المشت 

: وهدددت الحركدداا التددت تت لدد  التعامدد  الأمثدد  مددع  Stabilityحركدداا الثبدداا وا تددزا   -
الجاذ ية الأرضية مث  الوةو  لل  رج  واحدا ، المشت للد  لارضدة التدواز  ، الدحرجدة 

 ، الوةو  لل  الرأا ، الوةو  لل  الندن ن

وهت الحركاا التت تت ل  معالجة الأشدياء :  Manipulationحركاا التحكم والسي را -
، الرمدت  Kicking، الركد   Catchingأو تناولها سواء بالندن  أو الرجلن  مث  المسد  

Throwing  ( 73-7151،77 ،ل د الرازك) 
 الدراساا السابقة:

تناولددددا تدددداثنر التربيددددة الحركيددددة للدددد  بعددددض الحركدددداا الأساسددددية والتعالدددد              
 ر ومنها:ا جتمالت مع ذوي كا الب 

ل  تاثنر  رنامج للتدري  الحركت والرةص  لكشاإل  ( Chin,  1984)دراسة هدلا      
كدا  ي ذو ا يقال  لت تحسن  الولت المكانت والتنق  و ورا الجسم والتعال  ا جتمدالت لد

(  البدا 74الثانويدة ،  بقدا الدراسدة للد  لنندة ةوامهدا ) ةوضعا  الب ر بالمرحلدالب ر 
بالمكسي ، وأسعرا نتدائج الدراسدة  ةوضعا  الب ر بالمرحلة ا  تدائي  ركا الب ي ذو م  

ل  لاللية ال رنامج التدري ت الحركت للرةص الإيقالت لت تحسن  مهداراا الدولت المكدانت 
 والتنق  و ورا الجسم  التعال  ا جتمالت لد  المكعولن  وضعا  الب رن

نر  رنددامج للتدددري  الحركددت لددت لدد  تدداث ( للكشدداSiegel,  1986)وسددعا دراسددة      
خعددض السددلوكياا السددل ية وتحسددن  المهدداراا الحركيددة والتعالدد  ا جتمددالت لددد  ال ددم 

(  ددلا  مدد  المكعددولن  ال ددم، وأسددعرا 6المكعددولن ،  بقددا الدراسددة للدد  لننددة ةوامهددا )
نتدددائج الدراسدددة لددد  لالليدددة ال رندددامج التددددري ت الحركدددت لدددت خعدددض السدددلوكياا السدددل ية 

   المهاراا الحركية والتعال  ا جتمالت لد  ال م المكعولن وتحسن

لد  تدداثنر  رنددامج للتددري  الحركددت لددت  لكشدداا( Palazesi,  1986)واسدتهدلا دراسددة 
،  بقدا الدراسدة للد  كا الب ر ي ذو تحسن  الولت المكانت والتنق  والتعال  ا جتمالت ل

ج الدراسددة لدد  لالليددة ال رنددامج (  ددلا  مدد  المكعددولن  ، وأسددعرا نتددائ4لننددة ةوامهددا )
الحدد مد  و  التدري ت الحركت لت تحسن  مهاراا الولت المكانت والتنق  والتعال  ا جتمالت
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، وزيادا حدوث بعض السلوكياا الدنناميكية )الجدري، وا نز ك، كالتارجحبعض السلوكياا 
وضددعا  ب در كدا ال ي ذو لد تخ دت(، وزيدادا الحركدة مد  خدلال العضداءالالقعدز، الدراكض، و 

 الب رن
لد  تداثنر  رندامج للتددري  الحركدت لدت  لكشداإلد  ا( Woo,  1990)وهددلا دراسدة      

 ي ذو تحسن  ا ستكشا  والإدرا  والولت المكانت بالأجسام المتحركة والتعال  ا جتمالت لد
(  البدا مد  المكعدولن  وضدعا  الب در 77،  بقا الدراسة لل  لننة ةوامهدا )كا الب ر

(لامددا، وأسددعرا نتددائج الدراسددة لدد  لالليددة ال رنددامج 53-51ألمددارهم مددا  ددن  ) اوتراوحدد
التددددري ت الحركدددت لدددت تحسدددن  مهددداراا ا ستكشدددا  والإدرا  والدددولت المكدددانت بالأجسدددام 

 نكا الب ر ي ذو المتحركة والتعال  ا جتمالت ل
رياضدية ( للكشا ل  لاللية التددريباا الPonchillia et al., 2005) دراسةوسعا      

 ي (  عدلا مد  ذو 375)  بقدا الدراسدة للد  لنندة ةوامهدا كا الب در، ي لد  لننة م  ذو 
أسدعرا نتدائج الدراسدة لد  لالليدة و سدنة،  (52-1تراوحدا ألمدارهم مدا  دن ) كا الب در،

 القعزن ،التوجي ، التنق ، التدريباا الرياضية لت تحسن  الحركاا الأساسية مث : الرمت
لكشا ل  لالليدة  رندامج تددري ت لتنميدة ا( Brambring, 2006دراسة) واستهدلا     

( 4) تم ت  نق الدراسة للد  لنندة ةوامهدا كا الب ر، ي المهاراا الحركية لد  الأ عال ذو 
وتددم ت  نددق اختبددار المهدداراا الندويددة والحركيددة لا عددال ة دد   أ عددال مدد  المعدداةن  ب ددريا،
تنميددة لددت لدد  لالليددة ال رنددامج التدددري ت  أسددعرا نتددائج الدراسددة ال رنددامج وبعددد ال رنددامج،

 كا الب رن ي المهاراا الحركية لد  الأ عال ذو 
لكشدددا لددد  لالليدددة  رندددامج لتنميدددة إلددد  ا (Brambring, 2007دراسدددة) وهددددلا     

 بقا الدراسدة  كا الب ر ، ي المهاراا الحركية الدةيقة والكعاءاا الندوية لد  الأ عال ذو 
وبعدد ت  ندق ال رندامج للد   ،بالروضدةكدا الب در  ي ذو مد  ل ( أ عدا4) لل  لننة ةوامها

أسعرا نتائج الدراسة ل  لالليدة ال رندامج التددري ت لدت تنميدة المهداراا الحركيدة  الأ عال،
 نالدةيقة وتحسن  الكعاءا الندوية

( للكشددا لدد  العلاةددة  ددن  التدددريباا Houwen et al., 2007) دراسددةوسددعا      
 بقا الدراسة لل  لنندة  راا الحركية لد  الأ عال المعاةن  ب ريا،الرياضية وتنمية المها

 تجري يدة إحدداهما مجمدولتن  إلد  تقسديمهم تدم كدا الب در، ي  عد  مد  ذو  (511ةوامهدا)

أةهدرا نتدائج الدراسدة وجدود للاةدة  رديدة تلمندذاً،  ( 11منهما ) ك  وةوام ضاب ة والأخر  
وغنرهدا(  ،الحركدة ،التوجي ، )التنق  اراا الحركية ن  ال رنامج التدري ت الحركت وتنمية المه

يعدانو  مد   كا الب در ي كما أشارا الدراسة لموما با  ذو  لد  الأ عال المعاةن  ب ريا،
 تدن  واضح لت المهاراا الحركيةن
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لكشددا لدد  لالليددة التدددريباا إلدد  ا( Surakka et al., 2008) دراسددة وهدددلا     
 بقددا الدراسددة للدد  لننددة  لمهدداراا الحركيددة الأساسددية،تنميددة الددت الرياضددية للمكعددولن  

( 3لمدددا) (أسددا يع،6-1  ددق ال رنددامج التدددري ت مدد  ) كددا الب ددر، ي ( مدد  ذو 74ةوامهددا)
وأسدددعرا نتدددائج الدراسدددة لددد  لالليدددة ال رندددامج التددددري ت لدددت تحسدددن   جلسددداا أسددد ولية،
 نوالعضلاا( ن  الرةبة والكتا  ، التوالقالوةو ، )التواز   الحركاا الأساسية

 ي لكشا  المبكر ل  أداء الأ عال ذو ا( Houwen et al., 2008) دراسة واستهدلا     
(  عدلا مد  المعداةن  26)  بقا الدراسدة للد  لنندة ةوامهدا للمهاراا الحركية، كا الب ر

ومجمولة لما بعدد  ب ريا، وتم تقسيم الأ عال لمجمولتن ، مجمولة ما ة   س  السادسة،
وأةهرا نتائج الدراسدة  (،MABC) تم ت  نق ب ارية تقنيم حركة الأ عالو  س  السادسة،

بعددد  بددا  الأ عددال دو  السادسددة كددا  أدائهددم لددت المهدداراا الحركيددة ألضدد  مدد  الأ عددال مددا
 وهذا نرجع لععالية ال رنامج التدخ  المبكر لد  هو ء الأ عالن السادسة،
اثنر  رنامج التربية الحركيدة المقتدرو إل  التعر  لل  ت (7112هدلا دراسة )لل ،       

لل  تنمية بعض المهاراا الحركية الأساسية والقدراا ال دنيدة وللاةتهمدا بمسدتو  الكعداءا 
ا،  بقدا الدراسدة للد  لنندة سدنوا (6-4الإدراكية الحركية لأ عال مدا ة د  المدرسدة مد  )

منهمدا  كد  وةدوام ضاب ة والأخر   تجري ية إحداهما مجمولتن  إل  تقسيمهم ( تم44ةوامها )
 المشدت،)وأسدعرا نتدائج الدراسدة لد  لالليدة ال رندامج الندولت لدت تحسدن   تلمنذاً، ( 77)

 نذوو كا الب ر( والتوالق النعست لا عال ا تزا  ،الرك  الرمت، ،التن يط ،الوث  الجري،
كدر ( للكشدا لد  لالليدة  رندامج للتددري  المبReimer et al., 2011) دراسة سعا     

تددم ت  نددق الدراسددة للدد  لننددة  كددا الب ددر ، ي لتنميددة المهدداراا الحركيددة لددد  الأ عددال ذو 
وتددم  ( لامددا،57-4)  ددن  (  عددلا مدد  ذوو كددا الب ددر، تراوحددا ألمددارهم مددا51) ةوامهددا

 (57)بمعددل ال رندامج التددري ت  وكدذل ت  نق اختبار المهاراا الندويدة والحركيدة لا عدال، 
وأسعرا نتائج الدراسة ل  لاللية التدري  المبكر لتنميدة مهداراا  ،أسا يع (6) جلسة لمدا

 (1-4للما با  الأ عدال مد  لمدر) كا الب ر، ي الحركة والتنق  والتوجي  لد  الأ عال ذو 
 سنواا كانوا ألض  لت تنمية المهاراا ل  الكبارن

اضدية لكشدا لد  لالليدة التددريباا الريا( Chen et al., 2011) دراسدة اسدتهدلا     
 بقا الدراسدة  )ح   القعز( لل  تحسن  مستو  اللياةة ال دنية للمعاةن  ب ريا، باستخدام

تدم تقسديمهم إلد  مجمدولتن  مجمولدة ، كا الب در ي  البا م  ذو  (51لل  لننة ةوامها)
وأسدعرا نتدائج الدراسدة لد  تحسد   وتم ت  نق ال رنامج التدري ت، تجري ية وأخر  ضاب ة،

 ال دنية لد  المجمولة التجري ية التت   ق للنها ال رنامج التدري تن واضح  لت اللياةة
( إلد  الكشدا لد  لالليدة التددري  للد  Magalhaes et al., 2011هدلا دراسة )     

المهدداراا الحسددية الحركيددة لددت تحسددن  مسددتو   الددولت بالجسددم وحركدداا الثبدداا وا تددزا  
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( مد  51 بقا الدراسة لل  لنندة ةوامهدا ) حركاا التحكم والسي را والحركاا ا ساسية ،
( أ عدال، 1( أ عدال، وضداب ة )1وتم تقسيمهم إلد  مجمدولتن  تجري يدة ) كا الب ر ي ذو 

م  حندث الثبداا  ةوأسعرا نتائج الدراسة ل  وجود تحس  ملحوظ لد  المجمولة التجري ي
سددتمر لهددو ء والتددواز  والددتحكم والسددي را والقعددز والجددري وذلدد  نرجددع لعضدد  التدددري  الم

 الأ عالن

لكشدا لد  لالليدة  رندامج للتددري  ةدائم ا( Jesus et al., 2012) دراسدة واستهدلا     
كدا  ي لل  التنةيم الذاتت لدت تحسدن  اللياةدة ال دنيدة وتحسدن  المهداراا الحركيدة لدد  ذو 

(  البدا مد   دلا  المددارا الثانويدة ذوو 17)  بقدا الدراسدة للد  لنندة ةوامهدا الب ر ،
منهمدا  كد  وةدوام ضداب ة والأخدر   تجري يدة إحدداهما مجمدولتن  إلد  تقسيمهم تم الب ر كا
 وبعدد ت  ندق ال رندامج التددري ت، (لامدا،54-53) تراوحا ألمارهم ما  ن  ، تلمنذاً  ( 76)

 ،التن ديط ،الوثد  الجدري، المشدت،) لت التدري تأسعرا نتائج الدراسة ل  لاللية ال رنامج 
 ( لعننة الدراسةنتزا ا   ،الرك  الرمت،
( للكشا ل  لاللية التدري  المبكر لتحسن  Schlesselman, 2012) دراسة سعا     

( 77)  بقدا الدراسدة للد  لنندة ةوامهدا كا الب ر، ي الحركاا الأساسية لد  الأ عال ذو 
 مجمدولتن  إلد  تقسديمهم تدم سدنة، (51-1) م  ال ناا وال نن  تراوحدا ألمدارهم مدا  دن 

وأسعرا نتائج الدراسة لد  تلمنذاً،  ( 55منهما ) ك  وةوام ضاب ة والأخر   تجري ية إحداهما
لدت المهداراا الحركيدة، وأ  الأ عدال دو   كدا الب در ي وجود تدن  واضح لد  الأ عدال ذو 

بعدد السادسدة، وأو دا  السادسة كا  أدائهدم لدت المهداراا الحركيدة ألضد  مد  الأ عدال مدا
 بكر للتدري  لل  المهاراا الحركية لا عال ذوو كا الب رنالدراسة بعاللية التدخ  الم

لكشدا لد  تداثنر مهداراا الجمبداز ا إلد (Hashemi et al., 2012) دراسدة هددلا     
 بقددا  كددا الب ددر ، ي ( لا عددال ذو ا ساسددية)مهدداراا الحركددة  للدد  المهدداراا الحركيددة

 تددم سددنواا، (51-7)  تراوحددا ألمددارهم مددا  ددن ( لتدداا،71) الدراسددة للدد  لننددة ةوامهددا

 ، ( لتيداا 51منهمدا ) كد  وةدوام ضداب ة والأخر   تجري ية إحداهما مجمولتن  إل  تقسيمهم
 لدددد أسدد ولا، (57) وتددم ت  نددق ال رنددامج للدد  المجمولددة التجري يددة دو  الضدداب ة لمدددا

أسدعرا نتدائج الدراسدة لد  لالليدة ال رندامج القدائم للد  الجمبداز  ( جلس  لدت الأسد و ،7)
 كا الب رني لا عال ذو  الأساسيةتنمية مهاراا الحركة  لت

تولنر أسداا تجري دت لتعلديم المهداراا   (Wagner et al., 2013) دراسة استهدلا     
( مد  الدذكور 71)  بقا الدراسة لل  لننة ةوامها كا الب ر، ي الحركية لد  الأ عال ذو 

 تم نق مقياا المهاراا الحركية،وتم ت   لاما، (57-6) والإناث تراوحا ألمارهم ما  ن 

تلمندذاً،  ( 54منهمدا ) كد  وةدوام ضداب ة والأخدر   تجري يدة إحدداهما مجمولتن  إل  تقسيمهم
وأسعرا نتائج الدراسة ل  وجود تدن  واضح لت المهاراا الحركية الأساسية لدد  الأ عدال 
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ساسدية لا عدال الأ وأشدارا الدراسدة إلد  أهميدة تعلديم المهداراا الحركيدة ذوو كا الب ر ،
 كا الب رن ي ذو 

نعسدت  ت( للكشدا لد  تداثنر  رندامج تعليمدYildiz, & Duy, 2013دراسدة )سدعا      
والتعالدد  ا جتمددالت لددد  ضددعا  الب ددر  والتعددا ا لمهدداراا ا ت دداحركددت لددت تحسددن  

 (  دلا  مد  ضدعا  الب در،56 بقدا الدراسدة للد  لنندة ةوامهدا ) ديار بكدر، المراهقن  
مهداراا حركدت لدت تحسدن  النعسدت ال تتعليمدالائج الدراسة ل  لاللية ال رندامج وأسعرا نت
 نوالتعال  ا جتمالت لد  ضعا  الب ر المراهقن  والتعا ا لا ت ا
 للاةدة التربيدة الرياضدية لكشدا لد إلد  ا( Pereira et al., 2013دراسدة )هددلا      

وتحسددن  التعالدد  مددع اةددرأنهم  ال ددلا  ذوو كددا الب ددر لددت دمددج  وأنشدد ة اللعدد  الحركيددة
للاةدة التربيدة الرياضدية وجدود للاةدة  دن  ، وأسعرا نتدائج الدراسدة لد  العادنن  بال رازي  

وأنشدد ة اللعدد  الحركيددة لددت دمددج  ال ددلا  ذوو كددا الب ددر وتحسددن  التعالدد  مددع اةددرأنهم 
 نالعادنن 
 لرياضدديةلالليددة التدددريباا ا ( للكشددا لدد Chiu et al., 2014دراسددة )سددعا      

،  بقددا كددا الب ددرو  الشددل  الدددماغت ي لا عددال ذو  لددت تدددري  الأ ددرا  العلويددة والحركيددة
وأسدعرا ، ( سدنة 53-6)(  عدلا تراوحدا ألمدارهم مدا  دن  67الدراسة للد  لنندة ةوامهدا)

الأ درا  وةيعدة تحسدن  الحركيدة لدت و التربيدة الرياضدية  لالليدة  رندامجنتائج الدراسة لد  
 نكا الب ر و  الشل  الدماغت ي و لا عال ذ العلوية
لكشدا  المبكددر لد  أداء المهدداراا ا( Haibach et al., 2014) دراسدة اسدتهدلا     

 بقدا  م  حنث العمدر والجدنا وشددا الضدعا الب دري، الحركية لا عال ذوو كا الب ر
 تجري يدة إحدداهما مجمدولتن  إلد  تقسديمهم تدم  عدلا، (511) الدراسدة للد  لنندة ةوامهدا

تم ت  نق اختبار المهداراا الحركيدة المكدو  تلمنذاً،  ( 11منهما ) ك  وةوام ضاب ة ر  والأخ
، التنقدد ، الرمددت، المراوغددة، الضددر ، )الركدد  المثددال مهددارا ومنهددا للدد  سدد ن  (57مدد  )
نتددائج الدراسددة لدد  وجددود تدددن  واضددح  أسددعرا القعددزنننننن(،، ا نددز ك، التددداول، التوجيدد 

وأو ددا الدراسددة بعالليددة التدددخ   لددت المهدداراا الحركيددة، ب ددركددا ال ي لددد  الأ عددال ذو 
 المبكر للتدري  لل  المهاراا الحركية لا عال ذوو كا الب رن

لدد  تدداثنر  رنددامج  لكشدداإلدد  ا( Mackowiak  et al., 2015)هدددلا دراسددة      
للتدري  الحست الحركت لل  تحسن  الكعداءا ال دنيدة ووضدع الجسدم،  بقدا الدراسدة للد  

 مجمدولتن  إلد  تقسديمهم ( لاما ذوو كدا الب در، تدم11لننة م  الرجال والنساء لوك )

لدردا، وأسدعرا نتدائج الدراسدة لد   (71منهمدا ) كد  وةدوام ضاب ة والأخر   تجري ية إحداهما
تحس  ملحوظ لد  الرجال ل  النساء لت الكعاءا ال دنية ووضع الجسم وذل  نرجع لتداثنر 

 الحركتنال رنامج المكثا الحست 
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لدد  تدداثنر  رنددامج للتدددري  الحركددت  ( للكشدداTakahashi,  2015)سددعا دراسددة      
والتعالددد   الحالدددة المزاجيدددة الإنجا يدددةوالدددرةص ا يقدددال  لدددت تحسدددن  المهددداراا الحركيدددة و 

وضعا  الب در لدت ننبدال ،  بقدا الدراسدة للد   كا الب ر ي ذو  لأ عالا ا جتمالت لد 
  المكعدولن  وضدعا  الب در ، وأسدعرا نتدائج الدراسدة لد  ( مد  ال دلا74لننة ةوامهدا )

لاللية ال رنامج التدري ت الحركت لت خعض السلوكياا السل ية وتحسن  المهداراا الحركيدة 
، ثمانيدة أيدام متتاليدة،   ق ال رنامج لمدا  كا الب ر ي ذو والتعال  ا جتمالت لد  ال م 

را نتدددائج الدراسدددة تحسددد  الحالدددة دةيقدددة، وأةهددد(  61 - 31)جلسددداا  دددن  الاسدددتمرا و 
كا الب ر وضدعا  الب در  ي لا عال ذو  والمهاراا الحركية والتعال  ا جتمالت  المزاجية
   نلت ننبال

 تعقن  لام للت الدراساا السابقة:
لالليددة التربيددة الحركيددة لددت تنميددة التعالدد  ا جتمددالت أشددارا نتددائج الدراسدداا إلددت -5

ومنهدا دراسدة  ، سدية لدد  أ عدال الروضدة ذوو كدا الب دروبعض المهداراا الحركيدة الأسا
 ;Chin,  1984; Siegel,  1986; Palazesi,  1986; Woo,  1990)  ك  م 

Ponchillia et al.,2005; Brambring, 2006; Brambring, 2007; 
Houwen et al., 2007; Surakka et al., 2008; Houwen et al., 2008; 
Reimer et al., 2011; Chen et al.,2011; Magalhaes et al., 2011; Jesus 
et al., 2012; Schlesselman, 2012; Hashemi et al., 2012; Wagner et 
al., 2013; Yildiz, & Duy, 2013; Pereira et al., 2013; Chiu et al., 
2014; Haibach et al., 2014; Mackowiak  et al., 2015; Takahashi,  

2015) 
لت العدند م  الدراسداا للد  الأ عدال لدت لمدر المدرسدة   رامج التربية الحركيةبقا   -3
كمدا  لهدذة العئدة العمريدة ، لعاليدة تلد  التددريبااممدا نوكدد  لمر لنندة الدراسدة الحاليدة ،–

 ,Siegel,  1986; Palazesi) كلا م  مث  دراسة استخدما مع أ عال ما ة   المدرسة،

 1986; Brambring, 2006; Brambring, 2007; Houwen et al., 2007; ،
كما جمعا دراساا  ن  الأ عال لدت لمدر مدا ة د  المدرسدة ولمدر المدرسدة ا  تدائيدة مثد  

 ,.Reimer et al., 2011; Chen et al., 2011; Magalhaes et al) دراسدة 
2011; Jesus et al., 2012; Schlesselman, 2012; Hashemi et al., 2012; 
Wagner et al., 2013; Yildiz, & Duy, 2013; Chiu et al., 2014; 

Haibach et al., 2014; Takahashi,  2015)  

وتراوحددا  ،   رنددامج التربيددة الحركيددة كمددا تبددان  لدددد العنندداا التجري يددة التددت    ددق للنهددا
 كمدددا لدددت دراسدددة لدددرداً، (375 ننمدددا ارتععدددا إلددد  ) ،لدددردا  (188-4غال نتهدددا  دددن  )

(Ponchillia et al.,2005) 
التربيدة لل  المستو  العربت التت تناولدا   -لت حدود للم الباحث  -غا ا الدراساا -1

 التعال  ا جتمالت مع ذوو كا الب رنمع  الحركية
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التربيدة الحركيدة لدت تختلا الدراسة الحالية ل  الدراساا السابقة لت أنها تجمدع  دن   -6
 نلت نعا الوةا ل  ا جتمالتتنمية الحركاا الأساسية والتعا

لددداد  اسددتعاد الباحددث مدد  الدراسدداا السددابقة لددت  ددياغة العددروض، -7  رنددامج التربيددة واس
 ، وما نت لب  البحث م  أدواان الحركية

 لروض الدراسة:
 لروض البحث:

ساسددية  ددن  متوسدد ت رتدد  درجدداا مهدداراا الحركدداا الأ اتوجددد لددروك دالددة إح ددائي -5
للمجمولة التجري ية والمجمولة الضداب ة لدت القيداا البعددي ل دالح والتعال  ا جتمالت 
 المجمولة التجري يةن

ساسددية  ددن  متوسدد ت رتدد  درجدداا مهدداراا الحركدداا الأ اتوجددد لددروك دالددة إح ددائي -7
 والتعال  ا جتمالت للمجمولة التجري ية لت القياسن  الق لت والبعدي ل الح البعدين

ساسددية  ددن  متوسدد ت رتدد  درجدداا مهدداراا الحركدداا الأ اي  توجددد لددروك دالددة إح ددائ -3
والتعال  ا جتمالت للمجمولة التجري ية لت القياسن  البعدي والتتبعدت بعدد مدرور شدهري  

 نم  إجراء القياا البعدي
 
 
 الدراسة: راءااجإ

  رنامج للتربيدة الحركيدة لدت  الدراسة الحالية ةائمة لل  إ: حنث أوً  : منهددج الدراسددة
تنمية بعض المهاراا الحركية الأساسية والتعال  ا جتمالت لد  أ عال الروضة ذوي كدا  

 تقسيم لننة الدراسة إل  مجمدولتن   ا التجري ت حنث ةام الباحثشب  لقد استخدم المنهج 
 التعالد  ا جتمدالتالعمر الزمنت ونسدبة الدذكاء ودرجدة  لت)تجري ية وضاب ة( متجانسن  

حنث يشار  أ عدال المجمولدة التجري يدة  ،ة   ت  نق ال رنامج ية الأساسيةوالمهاراا الحرك
 جلساا ال رنامج التدري تن لت، دو  أ عال المجمولة الضاب ة 

 اً : لننة الدراسة ومجانستها: نيثا
 تحدند لننة الدراسة: -أ

 لننة الدراسة م  خلال القيام بالخ واا الآتية:  ا الباحثحدد    
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 بالروضداا بمدنندة ال دائاالمقنددن  ذوي كدا الب در  أسدماء الأ عدال ا الباحثد ح ر -5
( 51( لدام ل لد  لدددهم )6-3وتم ح در ال دلا  ممد  تتدراوو ألمدارهم الزمنيدة مدا  دن  )

   ن علا

إلدددداد  )لالمهددداراا الحركيدددة الأساسدددية  مقيددداا ت  ندددقل اابالمعلمددد ا الباحثددد أسدددتعاد -7
وأسدعر الت  ندق مدنخعض،  تعالد  اجتمدالتلددنهم  (  علاً 53لل  لننة ةوامها ) ن (الباحث

 أ عددال( 51لا ددبحا العننددة ) غنددر منتةمددن  دائمدا لدد  الت  نددق( أ عددال 3لد  اسددتبعاد )
والمهددداراا الحركيدددة  تددددن  واضدددح لدددت التعالددد  ا جتمدددالتلددددنهم  كدددا الب دددر ي مددد  ذو 

 نالأساسية
لت بعدد تددري  المعلمداا مقيداا التعالد  ا جتمدات  ندق ل اابالمعلم ا الباحثاستعا   -3

( للد  لننددة ةوامهددا ن إلددداد البدداحثب دريا )لأ عددال المعدداةن  للد  ت  نددق المقيدداا للد  ا
ومتوسد ة  لاليدة(  عدلا ح دلوا للد  درجداا 7وأسعر الت  نق ل  استبعاد ) ،(  علا51)

تعالدد  (  عددلا لدددنهم 53لا ددبحا العننددة المتبقيددة ) ، التعالدد  ا جتمددالتمقيدداا  للدد 
 نت منخعضاجتمال

إلد  مجمدولتن  )تجري يدة  أ عدال( 51ن لد  لدددها ) التدتلنندة الدراسدة  ا الباحث وز  -4
أ  يكو  التوزيع لرداً لعدرد مد  خدلال  ا ( أ عال، ورالت الباحث1وضاب ة( ةوام ك  منها )

 وتدددم التجددانا  دددن  المجمدددولتن ، المقددانيا المختلعدددة لدددتح ددلوا للنهدددا  التدددتالدددرجاا 
الدوز ،  وذل  م  حنث كد  مد  العمدر الزمند ،    ت  نق ال رنامج،ةلضاب ة( )التجري ية وا

تدددم و  والمهددداراا الحركيدددة الأساسدددية ةندددد البحدددث، ،والتعالددد  ا جتمدددالتونسدددبة الدددذكاء، 
(  عددلا ليمثلددوا لننددة الدراسددة ا سددت لالية وذلدد  لحسددا  المعدداملاا 31ا سددتعانة بعدددد )
 رنددامج ا المسددتخدمة لددت البحددث، وأيضدداً لتجريدد  الثبدداا( للاختبددارا –العلميددة )ال دددك 
وتم التكالو  ن  المجمولتن  لدت متغندراا الدراسدة التدت ةدد تكدو   نالمقترو التربية الحركية

والددو ، وال ددول، والمشددت، والجددري، والوثدد ،  ،والددذكاء الزمنددت، العمددرلهددا للاةددة بالنتددائج: 
 ، والتعال  ا جتمالتنالوةوك  لند التواز  الثا او 
 تجانا مجمولتت لننة الدراسة:  - 

ة   ت  نق ال رندامج وذلد    ن  المجمولتن  )التجري ية والضاب ة( كالوبالت ا ةام الباحث   
والددو ، وال ددول، والمشددت، والجددري، والوثدد ،  ،والددذكاء الزمنددت، العمددر :مدد  حنددث كدد  مدد 

باسدتخدام   ا م الباحثدولتحقندق ذلد  ةدا، والتعالد  ا جتمدالت، الوةدوك  لندد التواز  الثا او 
المتغندراا المشدار  لدتللمجمدولتن   (Z)وةيمدة   Whiteny-Mannويتنت –اختبار ما  

 إلنها والجدول التالت نوضح ذل : 

 (5جدول رةم )
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للتجانا  ن  المجمولتن   (Z)وةيمة  Whiteny – Mannويتنت  –اختبار ما  
 والتعال  ا جتمالت والنمو الحركاا ا ساسية لت)التجري ية والضاب ة( 

سية
سا
 ا 
اا
حرك
ال

 

 المتغنر

 1تجري ية  = 1ضاب ة  =

U w Z متوسط الد لة 
 الرت 

 مجمو 
 الرت 

متوسط 
 الرت 

مجمو  
 الرت 

 غنر دالة 14216 77411 57411 71411 1461 77411 1441 المشت

 غنر دالة 14611 71411 51411 71411 1421 71411 1451 الجري 

 غنر دالة 14177 76411 55411 76411 1431 71411 1471 وث ال

 غنر دالة  عر 77411 57411 77411 1411 77411 1411 التواز  الثا ا

الحلوا م  
 الوةوك 

 غنر دالة 14746 76411 55411 72411 1411 76411 1471

مو
الن

 

 غنر دالة 14121 71411 51411 31411 6411 71411 1411 العمر

 غنر دالة 14111 52411 4411 36411 7471 52411 3411 ال ول

 غنر دالة 14216 77411 57411 71411 1461 77411 1441 الوز  

 غنر دالة 14772 76411 55411 72411 1411 76411 1471 الذكاء

 غنر دالة 14566 754111 6411 75411 4431 33411 6471 التعال  ا جتمالت 

نتضح أند  :ل   توجدد لدروك ذاا د لدة إح دائية ة د  ت  ندق  الجدول السا ق لتوبالنةر 
 ،والددذكاء الزمنددت، العمددر :كدد  مدد  لددتال رنددامج  ددن  المجمددولتن  )التجري يددة والضدداب ة( 
، والتعالددد  الوةدددوك  لندددد التدددواز  الثا ددداوالدددو ، وال دددول، والمشدددت، والجدددري، والوثددد ، و 

المتغندراا المشدار إلنهدا، وممدا  لدتممدا نددل للد  التجدانا  دن  المجمدولتن  ا جتمدالت، 
المهاراا الحركيدة والتعالد  درجاا  لتلروك تةهر  ن  المجمولاا  أيندل أيضا لل  أ  

 يقدم للمجمولة التجري يةن الذييمك  إرجالها إل  ال رنامج التدري ت  ا جتمالت
 : أدواا الدراسة:  ثالثا

 :  تيةالآالدراسة الحالية الأدواا  لت ا استخدم الباحث             
 اختباراا الحركاا الأساسية ةند البحث              )إلداد الباحثن ( -5

 :الآتية إجراء الخ واا  ا الباحث ةام ا ختبارلإلداد 
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 الحركية الأساسية للمعاةن  ب ريا  إتبدا  ا ختبار المهاراال ورا الأولية  ا الباحث ألد -
 الخ واا التالية: 

الحركيدددة  المهددداراا لدراسدددة والدراسددداا السدددابقة التدددت تناولدددال النةدددري مراجعدددة الإ دددار  -
 نالأساسية للمعاةن  ب ريا

  مقيداا كد  الحركاا الأساسية للعدادنن  والمكعدولن : مثدلل  بعض مقانيا   ا  لا  -
 (7112؛ لل ،7114؛ ومحمد،7111؛ ورحيم،5211)خليعة،م  
لحركاا الأساسية والتت تتمش  مع ا  ا ختبار: تم تحدند أهم الت ضوء ذل  الباحثألد  -

تل  المرحلة العمرية وكذل  ال رنامج المقترو لتنميدة وتحسدن  هدذة المهداراا وذلد  اسدتنادا 
إل  المراجع العلمية والدراساا السابقة والتت أوضدحا أ  الت دور الحركدت لل عد  ن ددأ مد  

المهداراا الحركيدة  المشت والجري والوث ، ثم تحدند ووضع مجمولة م  ا ختباراا لقيداا
 الأساسية وه :

 متر )بالثانية( لقياا سرلة مهارا المشتن 71اختبار المشت  -
 متر )بالثانية( لقياا سرلة مهارا العدون 11اختبار سرلة الجري  -
 اختبار الوث  العريض م  الثباا )بالسنتيمتر( لقياا القدرا العضليةن -
 ( ثانيةن31اختبار الجلوا م  الوةو  ) -
 اختبار الوةو  لل  مشط القدم )بالثانية( لقياا التواز  الثا ان -
 

 :للاختبار ةالسيكو متريالخ ائص 

 ا ختبار: دك  -
والتربيددة للدد  لدددد مدد  أسدداتذا ال ددحة النعسددية   ختبددارلددرض اتددم  ال دددك الةدداهري: -

   سدت لا مجدال كدا الب در لدتوالتربية الخا ة وبعض المتخ  ن  العاملن   الرياضية
جراء التعديلاا  المقترحة المناسبةن رأنهم، وتم الأخذ بررائهم واس

اختبددار ودرجدداا ا ختبددار معامدد  ا رتبددا   ددن  درجدداا  حسدد  الباحثددا  : دددك المحدد  -
المسدتخدم  للاختبدار( كمحد  خدارجت 7112) للد   /ن إلددادالأساسية للمكعدولن  االحركا

سددا  معامدد  ا رتبددا   ننهمددا بعددد ت  يقهمددا وتددم ح (،ا )إلددداد الباحثدد لددت الدراسددة الحاليددة
وهدو دال  ( ،1415، وبلد  معامد  ا رتبدا  )معلمداته لل  العنندة ا سدت لالية مد  خدلال 

  درجة لالية م  ال دكنا ختبار (ن مما ندل لل  تمتع 1415) إح ائيا لند مستو  
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لثبدداا ب ريقددة نتمتددع هددذا المقيدداا بمعددد ا ثبدداا ، حنددث  لدد  معامدد  ا ا ختبددار:ثبدداا  -
وذلد  مد  خدلال  ( ،31) =  ا سدت لالية العنندةإلادا ت  نق المقياا بعد ت  يقد  للد  

وحسدا  معامد  ا رتبدا  ب ريقدة  ةدرة أس ولا  م  الت  نق الأول، زمنتبعا    معلماته 
 وهدو دال إح دائيا لندد مسدتو   (،1417) الت  يقدن  وبلد  لدت نرسو   ن  درجداا العنندة 

 (ن1415)
 )إلداد الباحثن (    اختبار التعال  ا جتمالت ن   -7

ألددد الباحثدددا  هدددذا المقيددداا بعدددد أ  ت ددن  لددددم وجدددود أداا مناسدددبة لقيددداا هدددذا         
المتغنر وبخا ة لعئة الأ عدال ذوي كدا الب در بالمملكدة العربيدة السدعودية لدت حددود 

 ضا للخ واا التت اتبعها الباحثا  لت إلداد هذا المقياا:للم الباحثن  وليما نلت لر 
اسدتمدا  نددود هددذا المقيدداا مدد  التدراث السدديكولوجت وبخا ددة الكتابدداا والآراء النةريددة  -

التت تناولا معاهيم التعال  ا جتمدالت وأبعدادة ومهاراتد  ومنهدا للد  سد ن  المثدال   
 (Zimmerman, 1981; Coates, 2003)دراسة رالح 

ا  لا  لل  المقانيا التت  مما مد  أجد  ةيداا التعالد  ا جتمدالت سدواء ب ريقدة  -
(، ومقيدداا 5217مباشددرا أو غنددر مباشددرا والتددت تضددمنا مقيدداا لثمددا  ؛ ول دددة )

 (ن7117السرست )
 (  ندا  ياغة لربيةن73لت ضوء ما تقدم تم  ياغة ) -
 

 للقائمة: ةالسيكومتريالخ ائص 

 ا ختبار: دك  -
والتربيددة للدد  لدددد مدد  أسدداتذا ال ددحة النعسددية   ختبددارلددرض ادك الةدداهري: تددم ال دد -

 سدت لا   مجدال كدا الب در لدتوالتربية الخا ة وبعض المتخ  ن  العاملن   الرياضية
جدراء التعدديلااائر   وتدم اختيدار العبداراا التدت  المقترحدة المناسدبة هم، وتدم الأخدذ بدررائهم واس

( لبدداراا لددت ضددوء توجنهدداا 7لدداكثر، وتددم اسددتبعاد )( %21ح ددلا للدد  نسددبة اتعدداك )
 ن( لبارا56السادا المحكمن  لا بح لباراا المقياا )

مددد  خدددلال حسدددا  معامددد  ا رتبدددا   دددن  درجددداا   بحسددداب الباحثدددا  ةدددام:  ددددك المحددد -
) السرسدددت  /ن إلددددادومقيددداا التعالددد  ا جتمدددالت لا عدددال للمكعدددولن ودرجددداا ا ختبدددار 
وتددم  (،ن )إلددداد البدداحث المسددتخدم لددت الدراسددة الحاليددة للاختبددار ( كمحدد  خددارجت7117

، معلمداته حسا  معام  ا رتبا   ننهما بعد ت  يقهما لل  العننة ا ست لالية م  خدلال 
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( ممدا نددل للد  1415) وهو دال إح ائيا لند مسدتو   ( ،1472وةد  ل  معام  ا رتبا  )
  درجة لالية م  ال دكنا ختبار تمتع 
نتمتددع هددذا المقيدداا بمعددد ا ثبدداا، حنددث  لدد  معامدد  الثبدداا ب ريقددة ا ختبددار: ثبدداا  -

وذلد  مد  خدلال  ( ،31) =  ا سدت لالية العنندةإلادا ت  نق المقياا بعد ت  يقد  للد  
وحسا  معامد  ا رتبدا  ب ريقدة  م  الت  نق الأول، لن ةدرة أس و  زمنتبعا    معلماته 

 وهدو دال إح دائيا لندد مسدتو   (،1477) الت  يقدن  وبلد  تلد نرسو   ن  درجداا العنندة 
 (ن1415)
مقياا ستانعورد  نني  العدر  للدذكاء )ال بعدة الرابعدة( ، تعريد  وتقندن /  -3

 (:7115) احنور 
وتدم حسدا  و خدرو ، ألدة لويا تنرمدا   الذي( 3وهو امتداد لمقياا ستانعورد  نني  ) د
، حنث  المعياري ( ودرجاا الخ ا 71يتشاردسو  )ر  ثباا المقياا م  خلال معادلة كنودر

( لجميددع المجمولدداا العمريددة 1426د  1477  معدداملاا الثبدداا تراوحددا مددا  ددن  )أةهددر 
( 7لوسيط الثبداا )ل در العئداا العمريدة مد  سد  ) بالنسبةلجميع المجا ا، أما  وبالنسبة

المولعدو  بحسدا  ( ، كدذل  ةدام 1427د  1473تدراوو مدا  دن  ) ( لقدد73د  51حت  س  )
( ، وةد 1471ا ختبار، وجاءا معةم معاملاا الثباا لوك ) إجراءالثباا م  خلال إلادا 

اختبدارا(  51 دورت  الكاملدة ) لتأجريا مقارناا لمعاملاا الثباا لل  اختباراا المقياا 
اختبدداراا( ، واتضددح أ  الدددرجاا مالددا  6اختبدداراا د  4وال ددورا المخت ددرا )اختبددارا  د 

(نكمددا تددم 1422د  1417يعهددا إلدد  ا رتعددا  حنددث تراوحددا معدداملاا الثبدداا مددا  ددن  )جم
حسا   دك المقياا  إنجاد معام  ا رتبا   ن  درجاا المقياا واختبارات  العرلية، كدا  
أ رزها حسا  معام  ارتبا   دن  درجداا المقيداا الجدندد ومقيداا سدتانعورد  ننيد  ال بعدة 

م( ، حنث تم الكشا ل  معداملاا  ددك )ارتبدا ( باختبداراا  ( ال ورا )ل5277الثالثة )
( ، كدذل  ةهدر وجدود 1415د  1416تراوحدا مدا  دن  ) التدتال بعة الرابعدة لمقيداا  ننيد  

د  1463معاملاا ارتبا  مرتععة  ن  أبعاد مقياا وكسدلر لدذكاء الأ عدال تراوحدا مدا  دن  )
بالمجدددا ا الأربعددة والدرجدددة المركبدددة  ( للمقددانيا اللعةيدددة والعمليدددة والكليددة مقارندددة1413

(SAS) ال بعة الرابعة لمقياا  نني ن لت 
 )إلداد الباحثن (        رنامج التربية الحركية       -4

تحتداج هدذة ال ددرامج الد  تنةديم وت ددميم نتمشد  مدع خ ددائص الأ عدال المعداةن  ب ددرياا 
ع العلميدددة المتخ  دددة للددد  ولإلددداد ال رندددامج بعدددد ا  دددلا  والقدددراءا المستعيضدددة للمراجددد

   دراساا تناولا ال رامج التربية الحركية مع ذوي كا الب ر مث  دراسة كلا م :
(Chin,  1984; Siegel,  1986; Palazesi,  1986; Woo,  1990; Ponchillia 
et al., 2005; Brambring, 2006; Brambring, 2007; Houwen et al., 
2007; Surakka et al.,2008; Houwen et al.,2008; Reimer etal,2011; 
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Chen et al.,2011; Magalhaes et al., 2011; Jesus et al., 2012; 
Schlesselman, 2012; Hashemi et al., 2012; Wagner et al., 2013; 
Yildiz & Duy, 2013; Pereira et al., 2013; Chiu et al., 2014; 

Haibach et al., 2014; Mackowiak  et al., 2015;   Takahashi,  2015) ،
وتم لرض ال رنامج لل  مجمولة م  خ راء التربيدة الرياضدية والتربيدة الخا دة  سدت لا  
 رائهم لت الأسا الخا ة بال رنامج ومد  مناس ت  لهذة العئة ومدا ال رندامج ولددد مدراا 

   ددمم ال رنددامج الممارسددة أسدد وليا وزمدد  الوحدددا التدريسددية ولدد  ضددوء نتددائج ا سددت لا
( دةيقددة، 41( أسدد ولا ، ويدددرا مددرتن  أسدد وليا وزمدد  الدددرا ) 57بحنددث يكددو  مدتدد  )

 ( سالةن54ولدد سالاا ال رنامج )
 الأسا النعسية والتربوية التت يقوم للنها ال رنامج:

يقددوم ال رنددامج الحددالت للدد  بعددض الأسددا التددت اسددتند إلنهددا الباحثددا  لنددد وضددع         
لددذوي كددا منهددا الخ ددائص النعسددية والتربويددة وا جتماليددة والإدراكيددة والحركيددة ال رنددامج 
بسدد   نقددص الأساسددية لدت المهدداراا الحركيددة  اوالتددت أوضددحا بددا  لدددنهم  ة ددور  ،الب در

ونقدددص المعددداهيم  وةلدددة المعرلدددة بمكونددداا ال نئدددة، ومحدوديدددة الحركدددة، الخ دددراا ال نئيدددة،
 ولقدددا  الحددالز للمغددامرا، ناسددق والإحسدداا الحركددت،والق ددور لددت الت والعلاةدداا المكانيددة،

 وةلددة العدددرص المتاحدددة لتددددري  المهددداراا الحركيدددة، ولدددم القددددرا للددد  المحاكددداا والتقلندددد،
أكددا مدد  للدنهم  أجريدا التدتكما أ  الدراسداا  الحماية الزائدا م  جان  أولياء الأمور،

الإدراكيدة الحسدية وأثددر ذلد  للدد   احتيداج هدذة العئددة إلد   درامج تدري يددة لتحسدن  المهدداراا
 تحسن  بعض المهاراا الحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالتن 

ويتمنز ال رنامج بالشمول والمروندة وسدهولة العهدم والتندو  ، وةدد اشدتم  ال رندامج للد   -
 لوا م  الوةوك جالو التواز  الثا ا بعض الحركاا الأساسية  والمشت والجري والوث  

 ( سنواان6-3ال رنامج المرحلة العمرية لا عال م  )أ  نرال   -
 أ  يسالد محتو  الوحداا لل  تعلم المهاراا الحركية الأساسية والتعال  ا جتمالتن -
ثارا انتباهه -  نمأ  يسالد محتو  الوحداا لل  شعور ال ال  بالسرور واس
 التنو  والتغنر لت لقراا ال رنامج منعا للمل ن -
 لأم  والسلامةنتولر لوام  ا -

 أهدا  ال رنامج:
نهدددد   رندددامج التربيدددة الحركيدددة إلددد  إكسدددا  الأ عدددال ذوي كدددا الب دددر القددددراا          

 الحركية الأساسية وتحسن  مستو  التعال  ا جتمالت لدنهمن
 لم  ال رنامج:
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( لامدا 6-3يقدم ال رنامج الحالت لا عال ذوي كا الب ر ممد  تتدراوو ألمدارهم )        
والملتحقدددن  بالروضددداا بمدنندددة ال دددائا ولددددنهم ضدددعا واضدددحا لدددت التعالددد  ا جتمدددالت 

 والقدراا الحركية الأساسيةن
م ادر ال رنامج: -  

يستند الباحثا  لت إلدداد  رندامج التربيدة الحركيدة إلد  الدراسداا والبحدوث السدابقة         
لذوي كا الب ر وأيضداً الدراسداا لت مجال التربية الحركية لا عال، وكذل  التربية ال دنية 

 التت هدلا إل  تحسن  مستو  التعال  ا جتمالتن
 
 
 
 
 

 الخ ة الزمنية لل رنامج:
 ( التالت:7ةام الباحثا   إلداد  رنامج التربية الحركية المقترو ، ولق الجدول )

 م
  ال نددا 

 تالتوزيع الزمن

 ( أسا يع57) لدد الأسا يع 5

 ( درا7) لدد الدروا التعليمية لت الأس و  7

 ( وحدا تعليمية74) إجمالت لدد الدروا 3

 ( دةيقة41) زم  الدرا الواحد 4

 ( سالة56) الزم  الكل  لت  نق ال رنامج 1

 سادساً: خ واا ت  نق البحث:
:محتو  ال رنامج  
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لإ ار النةري المرجعت، وكذل  م  خلال است لا   راء السدادا الخ دراء لت ضوء ا         
 المتخ  ن  لت التربية الحركية، سو  يضع الباحثا  محتو  ال رنامج كالآتت:

 أنش ة الولت بالجسمن -
 أنش ة الولت بالعرا ن -

 أنش ة الولت با تجاةن -

 أنش ة الولت بالزم ن -
لدوا جال ،التدواز  الثا داية )المشت، والجري، والوث ، أنش ة المهاراا الحركية الأساس -

 (م  الوةوك 
حركداا  –حركداا ال رالدة العرديدة  –أنش ة ال لاةدة الحركيدة )حركداا التقلندد والمحاكداا  -

  رالة ا تزا (ن

 مع الأةرا (ن –أنش ة العلاةاا الحركية )مع أجزاء الجسم  -

 -لتددت يسددتخدمها ال ددلا  مثدد  )البالونددااا هتمددام بالإحسدداا اللمسددت لجميددع الأدواا ا -
الكدددراا( بغدددرض تنميدددة الإدرا  الشدددكلت وجدددذ  ال دددلا  وتحعندددزهم  -الأ دددواك -المكعبددداا

للاسددتمرار ب ريقددة  ددحيحة، وا سددتقلالية والتعالدد  ا جتمددالت، وتعريدد  المشددالر السددل ية 
، وا لتمدداد للدد  المك وتددة، وتق دد  النقددد مدد  الآخددري ، وةددوا الإرادا، والشددعور بالمسددوولية

 النعان
  أسالن  التدريا المستخدمة لت ال رنامج:

 استخدم الباحثا   ريقتت ا ستكشا  الموج  و ريقة التعلم المباشرن       
 خامساً: التحلن  الإح ائت للنتائج:

 -اختبددار مددا  اللابارامتريددة التاليددة: الأسددالن  لددت الإح ددائية الأسددالن تتمثدد              
واختبدددددددددددار  للمجمولددددددددددداا ال دددددددددددغنرا المسدددددددددددتقلة، Mann-Whitiney(U) ويتنددددددددددد 

للمجمولددداا ال دددغنرا المرتب دددة وذلددد  مددد  خدددلال حزمدددة   Wilcoxon(W)ويلكوكسدددو  
 نSPSSللعلوم ا جتمالية والمعرولة اخت ارا  د الإح ائيةال رامج 

 :نتائدج الدراسدة ومناةشتهدا وتو ياتها

تو ددلا إلنهددا الدراسددة الحاليددة لدد  تدداثنر  رنددامج  نتندداول الباحثددا  لرضدداً للنتددائج التددت  
التربيددة الحركيددة لددت تنميددة التعالدد  ا جتمددالت وبعددض المهدداراا الحركيددة الأساسددية لددد  
أ عال الروضة ذوي كا الب ر، ثم مناةشة هذة النتائج وتعسنرها وتقديم بعدض التو دياا 
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لند  الدراسدة الحاليدة  والمقترحاا الخا ة بالأ عدال ذوي كدا الب در لدت ضدوء مدا أسدعرا
 م  نتائجن

 أوً  : نتائددج الدراسددة:

ننص العرض للد  أند  توجدد لدروك دالدة إح دائيا  دن  متوسد ت  نتائج العرض الأول:-5
رتدددد  درجدددداا مهدددداراا الحركدددداا الأساسددددية والتعالدددد  ا جتمددددالت للمجمولددددة التجري يددددة 

جري يددة، و ختبددار  ددحة والمجمولددة الضدداب ة لددت القيدداا البعدددي ل ددالح المجمولددة الت
لد لدددة العدددروك  دددن   Mann-Whitneyويتندددت   -العدددرض تدددم اسدددتخدام اختبدددار مدددا 

 :متوس اا المجمولاا ال غنرا المستقلة، وكانا النتائج كما نوضحها الجدول التالت
 
 
 
 
 

للعروك  ن  متوس ت رت   Mann-Whitneyويتنت   -نتائج اختبار ما  (3جدول )
مهاراا الحركاا  ية والضاب ة بعد ت  نق ال رنامج لت درجاا المجمولتن  التجري

 نالأساسية والتعال  ا جتمالت

 المتغنراا المقياا
 1الضاب ة  = 1التجري ية  =

u w z متوسط  الد لة
 الرت 

مجمو  
 الرت 

متوسط 
 الرت 

مجمو  
 الرت 

المهاراا 
الحركية 
 ا ساسية

15141 3411 51411 3461 37411 7441 المشت  74145 14145 
 14135 74567 57411 7411 57411 3411 37411 7411 الجري 

 14156 74417 56411 5411 56411 3431 31411 7471 الوث 

التواز  
 14155 74114 51411 1411 51411 3451 32411 7421 الثا ا

 14136 74517 57411 7411 57411 3411 37411 7411 لواجال

التعال  
 ا جتمالت

لتعال  ا
 14112 74677 51411  عر 51411 3411 41411 1411 ا جتمالت
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 ددن  ( 11,1ويتضددح مدد  الجدددول السددا ق وجددود لددروك دالددة إح ددائيا لنددد مسددتو  )    
للمجمولدة التجري يدة مهاراا الحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالت متوس ت رت  درجاا 

، وهددو مددا يحقددق  جمولددة التجري يددةوالمجمولددة الضدداب ة لددت القيدداا البعدددي ل ددالح الم
  حة العرض الأولن 

نددنص العددرض للدد  أندد  توجددد لددروك دالددة إح ددائيا  ددن  نتددائج العددرض الثددانت: -7
للمجمولدة التجري يدة مهاراا الحركاا ا ساسية والتعال  ا جتمالت متوس ت رت  درجاا 

اسدتخدام اختبدار  لت القياسدن  الق لدت والبعددي ل دالح البعددي، و ختبدار  دحة العدرض تدم
كاحدددد الأسدددالن  اللابارامتريدددة للتعدددر  للددد  د لدددة  (Z)وةيمدددة  Wilcoxonويلكوكسدددو  

مهدداراا الحركدداا العددروك  ددن  متوسدد اا الرتدد  لدددرجاا المجمولددة التجري يددة لددت مقيدداا 
وكاندا النتدائج كمدا نوضدحها  ،لت القياسدن  الق لدت والبعددي الأساسية والتعال  ا جتمالت

 :التالجدول الت
 
 
 

( د لة العروك  ن  متوس اا الرت  لدرجاا المجمولة التجري ية لل  4جدول رةم )
 لت القياسن  الق لت والبعدي نمهاراا الحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالت مقياا 
متوسط  1التجري ية ةلت/بعد = المتغنر المقياا

 الرت 
مجمو  
 الرت 

 الد لة Zةيمة 

المهاراا 
الحركية 

 ساسيةا 

 المشت

 

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14132 74161 51411 3411 1 الرت  السالبة

 1 الإجمالت   عر التساوي 

 الجري 

 
 

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14147 74137 51411 3411 1 الرت  السالبة

 1 الإجمالت   عر التساوي 

 الوث 

 

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14131 74171 51411 3411 1 الرت  السالبة

 1 الإجمالت   عر التساوي 

التواز  
 الثا ا

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14134 74575 51411 3411 1 الرت  السالبة
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 1 الإجمالت   عر التساوي 

 الجلوا

 

  عر  عر  عر   الموجبةالرت 14143 74173 51411 3411 1 الرت  السالبة

 1 الإجمالت   عر التساوي 

التعال  
 ا جتمالت

التعال  
 ا جتمالت

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14132 74161 51411 3411 1 الرت  السالبة

 1 الإجمالت   عر التساوي 

( 11,1تو  )ويتضددح مدد  الجدددول السددا ق وجددود لددروك دالددة إح ددائيا لنددد مسدد          
 ن  متوس اا الرت  لدرجاا المجمولة التجري ية لت القياسن  الق لت والبعدي لت مقيداا 

البعدددي ، ممددا ندددل للدد  تحقددق  ل ددالح مهدداراا الحركدداا الأساسددية والتعالدد  ا جتمددالت
 العرض الثانت م  لروض الدراسةن

 
إح دائية  دن  ندنص العدرض للد  أند    توجدد لدروك دالدة نتائج العرض الثالدث:  -7

للمجمولدة التجري يدة مهاراا الحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالت متوس ت رت  درجاا 
لت القياسن  البعدي والتتبعت بعد مرور شهري  م  إجراء القياا البعدي، و ختبار  دحة 

كاحددددد الأسددددالن   (Z)وةيمددددة  Wilcoxonالعددددرض تددددم اسددددتخدام اختبددددار ويلكوكسددددو  
ر  لل  د لة العروك  ن  متوس اا الرت  لددرجاا المجمولدة التجري يدة اللابارامترية للتع

لدت القياسدن  البعددي والتتبعدت، وكاندا مهاراا الحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالت لت 
 النتائج كما نوضحها الجدول التالت:

مقياا د لة العروك  ن  متوس اا الرت  لدرجاا المجمولة التجري ية لل   (1جدول)
 نالبعدي والتتبعتلت القياسن  اراا الحركاا الأساسية والتعال  ا جتمالت مه

التجري ية  المتغنر المقياا
 1=تتبعت/بعدي

متوسط 
 الرت 

مجمو  
 الرت 

 الد لة Zةيمة 

المهاراا 
الحركية 
 ا ساسية

 المشت

 

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14517 54454 3411 5411 7 الرت  السالبة

 1 الإجمالت  3 تساوي ال

 الجري 
 

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14113 54737 6411 7411 3 الرت  السالبة
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التجري ية  المتغنر المقياا
 1=تتبعت/بعدي

متوسط 
 الرت 

مجمو  
 الرت 

 الد لة Zةيمة 

 1 الإجمالت  7 التساوي  

 الوث 

 

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14517 54454 3411 5411 7 الرت  السالبة

 1 الإجمالت  3 التساوي 

التواز  
 الثا ا

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14357 54111 5411 5411 5 الرت  السالبة

 4 التساوي 

 الإجمالت 
 

1 

 الجلوا

 

  عر  عر  عر الرت  الموجبة 14113 54737 6411 7411 3 الرت  السالبة

 1 الإجمالت  7 التساوي 

التعال  
 ا جتمالت

التعال  
 ا جتمالت

 3411 3411 5 الرت  الموجبة 141511 54347 57411 3411 4 ةالرت  السالب

 1 الإجمالت   عر التساوي 

 ددن  متوسدد اا وجددود لددروك دالددة إح ددائيا ويتضددح مدد  الجدددول السددا ق لدددم           
مهدداراا الرتدد  لدددرجاا المجمولددة التجري يددة لددت القياسددن  البعدددي  والتتبعددت لددت مقيدداا 

، مما نددل للد  تحقدق العدرض الثالدث مد  لدروض ا جتمالت الحركاا الأساسية والتعال  
 الدراسةن

 ثانياً : مناةشة النتائج وتعسنرها: 
باستخدام التربية الحركية ل  أثدر أ  التدري   إلتنتائج الدراسة الحالية  شاراةد أ 

واضح لدت تحسدن  بعدض الحركداا الأساسدية والتعالد  ا جتمدالت لدد  الأ عدال ذوي كدا 
لدروك دالدة إح دائيا  دن  متوسد ت رتد   ودوج( 4( ، )3نتضح م  جدول ) الب ر، حنث

القيدداا  لددت الحركدداا الأساسدديةدرجدداا المجمددولتن  التجري يددة والضدداب ة للدد  مقيدداا 
لددروك دالددة إح ددائيا  ددن  متوسدد ت رتدد   ، ووجددودل ددالح المجمولددة التجري يددة البعدددي

 والبعدديالقياسدن  الق لدت  ية لدتالحركداا الأساسددرجاا المجمولة التجري ية لل  مقياا 
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تدم اسدتخدام  مدع  الدذييمك  تعسدنر هدذة النتنجدة بدا  ال رندامج لد البعددي،ل الح القياا 
معداً اشدتم  للد  أنشد ة الحركيدة  التربيةالدراسة الحالية وهو  لت كا الب ر ي الأ عال ذو 

القدددرا للدد   لددت تنميددةولنيدداا متعددددا ومناسددبة لهددذة العئددة مدد  المعدداةن  ولهددا دور لعددال 
ا سددتمتا  بممارسددة الأنشدد ة و اسددتخدام الجسددم بمهددارا وكعايددة وأمددا  وبمختلددا الحركدداا 

  ضعا الحركاا الأساسيةنحد م  للالترويجية ذاا ال ابع ال دنت 

ممدا ، الب درحاسدة  ة دوراً ناتجداً لد  لقددا   داح هاعرض لل  ي لكا الب ر           
لد    وي دن ها بالخلد ، وبالتدالت تعوةد للمعداك ب درياً  القدراا الحركيدة الأساسدية لتنوثر 

 وحركات  الأساسيةنممارسة حيات  ال  يعية، مما نوثر لل  توج  الجسم 
لالحركة إحد  مقوماا الحياا لل ع ، لهدو   يسدت يع الحيداا  ددونها ، كمدا تعتمدد         

كة، لم  خلالها ندتعلم وينمدو تربية ال ع  وتنمية ةدرات  ال دنية والعقلية والنعسية لل  الحر 
 (ن771،7114)محمد، رويت و 

الحركاا الأساسية يسالد لل  نمدو وت دور   ال ع  ذوي كا الب ر لللتدري            
وزيدددادا التعالددد   وا لتمددداد للددد  نعسددد ، والدددتخلص مددد  العزلدددة، الحدددواا المتبقيدددة لديددد ،

 (Marina et al., 2011)نا جتمالت
لددت أداء مهددامهم الحنويددة كددا الب ددر  dذو لنشددا  الحركددت يسددالداأ  ممارسددة  كمددا     

 ;Soulis & Christodoulou, 2010) المتعة ولرص التع نر ويمنحهم بكعاءا وجدارا،

Fotiadou et al., 2014,97)  
باستخدام التربيدة الحركيدة لد  أثدر التدري  إل  لاللية  وبذل  تتعق نتائج هذة الدراسة      

المهاراا الحركية ا ساسية لد  الأ عدال ذوو كدا الب در مدع دراسدة كدلا واضح لت تنمية 
 ;Sallers et al., 2001; Kim, 2003; Ponchillia et al., 2005 مدد 

Brambring, 2006; Brambring, 2007; Houwen et al., 2007; Surakka 
et al., 2008; Houwen et al., 2008; Reimer et al., 2011; Chen et al., 
2011; Schlesselman, 2012; Hashemi et al., 2012; Wagner et al., 

2013; Haibach et al., 2014) 
بسد   نقدص الخ دراا  كدا الب در dلدذو ة ور المهداراا الحركيدة الس   لت يرجعو       
 ونقددص المعدداهيم والعلاةدداا المكانيددة، ال نئددة،بوةلددة المعرلددة  ومحدوديددة الحركددة، ال نئيددة،

وةلدددة  ولدددم القدددرا للددد  المحاكدداا والتقلنددد، لددت التناسددق والإحسددداا الحركددت،والق ددور 
 & Fotiadou  et al., 2014) Gheorghiuالعرص المتاحة لتدري  المهاراا الحركية 

Barna, 2014;ن) 
وهذا ما دلت الباحثا  إل  التركندز لدت محتدو  ال رندامج للد   أنشد ة الدولت بالجسدم،    

، وأنش ة الولت با تجاة، وأنش ة الولت بالزم ، وأنش ة المهداراا وأنش ة الولت بالعرا 
حركداا  –وأنش ة ال لاةة الحركية )حركداا التقلندد والمحاكداا  –الحركية الأساسية )الجري 
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 –ا تزا (، وأنش ة العلاةاا الحركية )مع أجزاء الجسدم  -حركاا  رالة  –ال رالة العردية 
اا اللمسددت لجميددع الأدواا التددت يسددتخدمها ال ددلا  مثدد  مددع الأةددرا ، وا هتمددام بالإحسدد

الكددراا( بغددرض تنميددة الإدرا  الشددكلت وجددذ  ال ددلا   -الأ ددواك -المكعبدداا -)البالوندداا
وتحعنزهم للاستمرار ب ريقة  حيحة، ك  هذا كا  ل  العض  لت تحسن  المهداراا الحركيدة 

 الأساسية لا عال ذوي كا الب رن
تقدديم التعزيدز ل التعالد  ا جتمدالتاكتسدا   دورا مهما لدتم التعزيز ستخداوكا           

ال عدد  لدد  أثددرة  هاي دددر  حركددة مدد  الحركدداا الأساسددية)الإنجددا ت أو السددل ت( لقدد  كدد  
لقددد كشددعا نتددائج هددذة  التعالدد  ا جتمددالت لل عدد  ذوي كددا الب ددر،تحسدد   لددتالواضددح 

 التعزيدزلاسدتخدام  تعالد  ا جتمدالتتحسدن  ال لدتولعدال مهدم الدراسة أ  التعزيز لد  دور 
 الب در ندالدد  ال عد  كع لحركداا الأساسديةا ةهدذ وتكدرار ث دالت ت كا  ل  تاثنرنجا ت الإ

  وبالتالت زيادا التعال  ا جتمالتن
 التعالدد  ا جتمددالت مدد   كمددا كددا  لتدددري  الباحثددا  لا عددال ذوو كددا الب ددر للدد      

خدلال مشداركتهم ومد     رغباتهم وحاجاتهم الشخ يةخلال إةامة حواراا معهم والتع نر ل
 الددذي ضددعا التعالدد  ا جتمددالتةلدد  مدد   ددور المهدداراا الحركيددة الأساسددية بعددض  لددت

 نممارسة الحركاا الأساسية لتنتنجة العش   مي در منه
باسدتخدام التربيدة الحركيدة لد  التددري  إلد  لالليدة  وبذل  تتعق نتائج هدذة الدراسدة        
ضدددح لدددت تحسدددن  التعالددد  ا جتمدددالت لدددد  الأ عدددال ذوي كدددا الب دددر ومددد  هدددذة أثدددر وا

 ;Mackowiak  et al., 2015; Fotiadou  et al., 2014) الدراساا دراسة كلا م :
Haibach et al., 2014; Wagner et al., 2013; Hashemi et al., 2012; 
Schlesselman, 2012; Chen et al., 2011; Reimer et al., 2011; 

Houwen et al., 2008; Houwen et al., 2007) وهدذا أيضدا نتعدق مدع مدا أشدار ،
النشا  ال ددنت  ممارسة إل  أهمية( 7111،316محمد، ؛7111،31،)رياضالي  كلا م  

الوةيعيدة وبخا دة الجهداز العضدلت  والكعداءالت تنمية المهاراا الحركيدة  لذوي كا الب ر
زيددادا التعالدد  و ، القواميددة والتشددوهاا ا نحرالدداامدد   وزيددادا تدداةلمهم الخددارجت والددتخلص

 ا جتمالت وخعض ا ن واء وزيادا الإنجا يةن
 هدداأن الأ عددال ذوي كددا الب ددرلددد   ةالحركيددالتربيددة   رنددامج أهددم مددا يمنددز ولعدد           

والتدري  لل  الحركاا الأساسية التت تشتر   بالإدرا  الحركت ةخا  أنش ةلل  ا شتملا
، والتت كدا  لهدا دور ك ندر لدت تحسدن  القددراا الحركيدة للجسدم وتحسدن  لية التنق لت لم

  التوالق العضلت الع  ت والتواز  الحركت والدةة وتنمية التعال  ا جتمالتن
 ن  متوسد ت رتد  درجداا  إح ائيالروك دالة  ( لدم وجود1كما نتضح م  جدول )     

 ، ولددم وجدودوالتتبعدت البعدديالقياسدن   لدت يةالحركداا الأساسدالمجمولة التجري ية للد  
مقيداا التعالد  لروك دالة إح ائياً  ن  متوس ت رت  درجداا المجمولدة التجري يدة للد  
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، وهدددذا نددداتج لددد  لالليدددة ال رندددامج التددددري ت والتتبعدددت البعدددديالقياسدددن   لدددت ا جتمدددالت
ساسددية والتعالدد  باسددتخدام التربيددة الحركيددة لدد  أثددر واضددح لددت تحسددن  بعددض الحركدداا الأ

ا جتمددالت لدددد  الأ عدددال ذوي كدددا الب دددر، وممدددا سددداهم لدددت لالليدددة ال رندددامج التددددري ت 
دالعية العدرد الكعندا لدتعلم مهداراا الأ عال للمعاةن  ب ريا  لد   ةالحركيباستخدام التربية 

ةدوي العوامد  التدت تسدالد للد  نجاحد  لدت التنقد  أل  الحركة والتنق  م  مكا  لأخدر مد  
خر م  أهم المشكلاا التكيعية التت ا نتقال م  مكا  لآ لمشكلة خر ما  م  مكا  إل  با

لذا يعت ر إتقان  لمهارا ل  الحركة مد  المهداراا الأساسدية لدت أي  ،ذوي كا الب رتواج  
 )                              لدددددددذوي كدددددددا الب دددددددرن رندددددددامج تعليمدددددددت تربدددددددوي 

(Gheorghiu&Barna,2014  

أهميددة وتدداثنر لددت لمليددة التنقدد  وتحدنددد ا تجاهدداا لهددا  لالقدددراا الإدراكيددة الحركيددة      
 ,.Cheng et al., 214,817 Hashemi et al;) لل  نعس كا الب ر والتماد ال ع  

حيددداا سدددعندا و  يعيدددة ويكتسددد   يعددديشهدددذا ندددود   ددددورة إلددد  أ  ، و (2012,786-787
ري ، والتكندا مدع المهاراا والمعار  والأدواا اللازمة للاستقلال الذاتت والمساواا مع الآخد

 ن نعس مما نود  إل  رلع ةيمة ذات  وثقت   المجتمع ،
تعلدديم مدد  خددلال  ومدد  هنددا لددإ  اهتمددام البدداحثن   تنميددة المهدداراا الحركدداا الأساسددية     

تعلدديم الأجددزاء ال ددعبة ب ددورا ، ثددم المهددارا الحركيددة ككدد  ب ددورا مبسدد ة لددت أول الأمددور
مرالداا تقسديم أجدزاء المهدارا الحركيدة إلد  ، و ت للمهدارامنع لة مع ارتبا  ذل  بدالأداء الكلد

زاء، كدد  هددذا سددالد الأ عددال ذوي كددا وحددداا متكاملددة ومتراب ددة لنددد التدددري  للنهددا كدداج
الب ددر للدد  ا سددتقلالية الحركيددة والتنقدد  بحريددة والتمددادهم للدد  أنعسددهم وتحسددن  ثقددتهم 

 بانعسهمن

 : اا وبحدوث مقترحدة: تو يثالثداً 
 :اا الدراسدةتو ند-أ
المهداراا   ذوي كدا الب در للد لالأ عدابكيعية تددري   المعلمن  وأولياء الأمورإرشاد  -5

والندددواا مدد  خددلال الدددوراا التدري يددة  التعالدد  ا جتمددالتو  الحركيددة الأساسددية
 نالخا ة  ذل 

 مما نزيد م  التعال  ا جتمالت نبرامج جمالية أنش ة و م يتقد -7
 نل  ك  سلو  إنجا ت ي در م  ال ع  المادية والمعنوية المعززااتقديم  -3 
مددع العددادنن   ذوي كددا الب ددر لددت ح ددص الأنشدد ة العنيددة والرياضددية لدمددج الأ عددا -4

بعددض  وتعلددم التعالدد  ا جتمددالتتنميددة  لددتلددبعض الوةددا حتدد  يسددتعندوا مددنهم 
 ن المهاراا الحركية الأساسية
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 التدت المهداراا الحركداا الأساسديةتكدرار وتنعندذ  حتد  ندتم ن  المدرسة والأسرا  التقار -1
 نالمواةا المختلعة لتالمدرسة  لتتم التدري  للنها 

بعض المهاراا الحركداا تحسن   بالمدرسة لت التربية الرياضيةدور أخ ائت   ا هتمام-6
 الأساسية للمعاةن  ب ريان

عددددالمراج  
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لمجلددة المهدداراا الحركيددة الأساسددية والنمددو الإدراكددت للمرحلددة الثانيددة مدد  ريدداض الأ عددال، ا
 ن711-511،ص ص 11العلمية للتربية ال دنية والرياضية،   

 ،الإسكندرية:منشاا المعار ن3(ن خ راا لت الألعا   ال غنرا، 7117لرج، الن  وديعن)
(نتاثنر  رنامج تربيدة حركيدة مقتدرو للد  تنميدة بعدض المهداراا 7114محمد، رشند لامر)
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-752،ص ص7سنواا(،مجلة كلية التربية، جامعة المن دورا،  6-4ة   المدرسة م  )

 ن717
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