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ضاء  ن قزدهار النفسى وعلاقته بمفردات البيئه السكنية وأماكالا
 اجوقت الفراغ لدى المراهقين فى الريف والحضر بمحافظة سوه

 
 (3)جمال عطية الخولى -(2)جمال شفيق أحمد -(1)الرحمن همت محمد عبد

 (4)أحمد فخرى هانى
كلية ( 2ن شمس جامعة عي، معهد الدراسات والبحوث البيئية( طالب دراسات عليا ب1

معهد ( 4جامعة عين شمس ، كلية الهندسة( 3 جامعة عين شمس، الدراسات العليا للطفولة
 جامعة عين شمس  ،الدراسات والبحوث البيئية

 
 المستخلص

أماكن وعلاقته بمفردات البيئة السكنية و هدفت الدراسة إلى التعرف على الازدهار النفسى 
قاً ( مراه300قضاء وقت الفراغ لدى المراهقين فى الريف والحضر، وتكونت عينة الدراسة من )

( سنة، 18-16ومراهقة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة سوهاج تراوحت أعمارهم بين )
مقياس : الأدوات التالية وإستخدمت الدراسةإستخدمت الدراسة المنهج الوصفى المقارن، 

ن صحة وذلك لتحقق م ومقياس الأنشطة الترويحية، ومقياس البيئة الفيزيقية، الرفاهية النفسية
 الفروض.

ى وبين بين الازدهار النفسيوجد إرتباط دال إحصائياً سالباً وتوصلت نتائج الدراسة إلى: 
 ىتعين متوسطات درجات ئية بينعدم وجود فروق ذات دلالة إحصاو  ،لفيزيقيةمفرادات البيئة ا

 ، كما يوجد إرتباط دال إحصائياً موجباً بينالدراسة )ذكور وإناث( فى الازدهار النفسى
ر الازدهار النفسى وبين الأنشطة الترويحية لدى كل أفراد عينتى الدراسة من الريف والحض

ة نية وبين الأنشطلا يوجد إرتباط دال إحصائياً بين مفردات البيئة السك بمحافظة سوهاج.
 الترويحية لدى كل من أفراد عينتى الدراسة الريف والحضر بمحافظة سوهاج.

يجابية لدى المراهقين فى الريف بالصحة النفسية الإضرورة الإهتمام يوصى البحث بو 
المدن على حداً سواء والإهتمام بالمؤسسات التربوية وتوعية الطلاب بأهمية الوقت والفائدة و 

ضع برنامج من قبل المعلمين لشغل أوقات فراغ و  وضرورةعليهم وعلى المجتمع  التى تعود
سليمة من أوقات الفراغ بطريقة صحيحة و  ستفادةالاو  الطلاب وخاصة فى الإجازات الصيفية

 وإستغلالها بأمثل الطرق.
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 المقدمة
 هاريعتبر وقت الفراغ وما يحتوى عليه من الترويح من المؤشرات التى تؤدى إلى الازد

ث حي ،فله فى كل مجال خصوصيته ،الازدهار مفهوم لا يرتبط بمجال معينو  الرفاهية النفسيةو 
 ،تمعيميل إلى التمركز حول فكرة إدراك الفرد لإمكاناته أو القيام بمساهمة جوهرية فى المج

( وبشكل خاص المراهقين لذلك لابد من الإهتمام بهم، ففتيان 11-10:  2014 ،)سحر علام
 ية فىهم كبار الغد ورجال المستقبل وهم مستقبل الوطن بل والعالم كله، والطاقة البشر  اليوم

)خليل ميخائيل أقوى مراحلها وقوتها تبدو دائماً فى ربيع العمر وهى مرحلة الشباب 
أن الرفاهية النفسية ) Ryff.B (1998" يرى بيرتون وكارول ريف "و  (،5: 1971معوض،

راته معا، وتشير إلى ازدهار الفرد وتحقيقه لإمكاناته واستغلال قدتتطلب صحة العقل والجسد 
 (126: 2018إلى أقصى حد ممكن )بن سميشة العيد، 

 وتشير الدراسات الحديثة أن الإنسان الذى يعرف كيف يستغل وقته فى أعمال مفيدة
ماَ طة دائيكون أكثر سعادة من الذى يضيع وقته من دون فائدة فالسعادة مرتب ،نافعةو  ناجحةو 

 (.322: 2018 ،رانيا الصاوى  ،بما يقدمه المرء من أعمال نافعة )عبد الباسط خضر
مرة  لأولو  ،حيث يمر العالم حالياً بفترة تغيير في جميع النواحي التي تميز الحياة البشرية

يات ويحمل هذا التوجه تحد ،يزيد عدد سكان المدن عن عدد سكان الريف والبادية ،في التاريخ
سكن يعتبر توفير الو . بيئة السكنية خاصةومستوى ال ،يرة على مستوى البيئة الحضرية عامةكب

ل الملائم من الاحتياجات الأساسية للأفراد، كما أن نمو المجتمعات ورفاهيتها يعتمد بشك
 راهيمأساسي على توفير البيئات السكنية ذات الجودة لتلبية احتياجات المجتمع المتزايدة )إب

 (.2: 2015 ،جواد
وينصب إهتمام علم النفس الإيجابى على إستثمار أقصى قدرات الفرد لتحسين كفاءته 

التفتح والازدهار ودارسة الظروف والعمليات والأداء الأمثل للأفراد و  والوصول إلى الهناء
وكل مايجعل الأفراد والمجتمعات  ،(Gable & Haidt, 2005) والجماعات والمؤسسات
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الكفاءة العقلية بحيث تكون أفضل للصحة العقلية من المستوى العادى  وتحسين ،مزدهرة
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)66: 2018 ،( )مرعى سلامه يونس.) 

 

 مـشـكـلة الـبحث
 ى إلىتمر اليوم المجتمعات بمرحلة سريعة التغير فى جميع نواحى الحياة المختلفة مما أد

رار، وإلى الشعور بالخوف من المستقبل بصورة جعلت حالة من الإرتباك وعدم الإستق
ولأن  (216: 2014)سلاف مشرى، الإستمتاع بالحياة أمراً صعب المنال لكل فئات المجتمع 

ل أو الضغط أصبح جزء لا يتجزأ من حياتنا اليومية سواء كان نتيجة لحياتنا المليئة بالمشاغ
ثل لمدرسة والتفاعل مع الأسرة اليومية تمبتأثير أحداث المجتمع، فالضغوط المتراكمة من ا

ضغط هائل على المراهقين، ويبدو هذا ضرورى خاصة مع الإنتشار المتزايد من السلوك 
 العدوانى فى المدارس الثانوية، والمشكلات السلوكية وصعوبات التعلم وكذلك التسرب من

ؤدى من المؤشرات التى ت الدراسة مبكراً حيث يعتبر وقت الفراغ وما يحتوى عليه من الترويح
 (.233: 2011إلى الازدهار والرفاهية النفسية )مرعى سلامة يونس، 

حدود ما إطلع  -تبين من خلال تتبع التراث عدم وجود دراسات عربية أو أجنبية فى و 
تناولت الازدهار النفسى  والبيئة السكنية ووقت الفراغ مجتمعة وكذلك ندرة  –عليه الباحثون 

لأجنبية التى تناولت كلا المتغيرين من هذه المتغيرات الثلاثة على حدة، فمن خلال الدراسات ا
 امل البيئية( عن العو Fadda. D. et al., 2015 المسح لم يجد الباحثون غير دراسة )

تقديم صورة أوسع للتنبؤات الشخصية والبيئية على الأداء النفسى الإيجابى التى توصلت إلى و 
كما أن القليل من الدراسات الأجنبية تناولت  ،أبعاد مختلفة من الأداء النفسى الإيجابى

 (Shin, K. & You. S.: 2013): ووقت الفراغ مثل دراسات كلًا من الازدهار النفسى
(Dudgeon, et al., 2016)  (Wang. D. et al., 2017)  تأثير الرضا وقد توصلوا إلى

النفسية الترفيهى على الطلاب والطالبات له تأثير فى زيادة الرضا عن الحياة والصحة 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fadda%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26093819
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الترويحية والرفاهية  وجود علاقة إرتباط إيجابية بين ممارسة الرياضةو  الإيجابية وتقليل التوتر
المستويات الأعلى  ذوي لطلبة أن المراهقين المهاجرين من الريف إلى الحضر النفسية لدى ا

حيث تعتبر هذه المشكله من  ،من المرونة النفسية يظهرون مشاعر أكاديمية أكثر إيجابية
فهى  ،المشكلات المهمة بالنسبه للمراهقين حيث يسبب وقت الفراغ درجه من التوتر النفسى

ة الأخيرة بسبب التقدم التكنولوجى الذى ساهم فى إهدار الوقت تتزايد بشكل مستمر فى الآون
بطريقة سيئة مما دفع الباحثون للقيام بهذه الدراسة للتعرف على علاقة الازدهار النفسى 

 علاقته بوقت الفراغ.و  بمفردات البيئة السكنية
 

 أسئلة البحث
 ة :وللتصدى لهذه المشكلة تسعى الباحثة للإجابة عن الأسئلة التالي

 ما مدى وجود فروق بين الازدهار النفسى وبين مفرادات البيئة السكنية لدى كل أفراد 
 عيتنى الدراسة من الريف والحضر بمحافظة سوهاج؟

  الإناث( فى الازدهار النفسى؟  –ما مدى وجود فروق بين )الذكور 
 الدراسة  مجموعاتو  ما مدى وجود فروق بين مجموعات الدراسة  لمقياس الازدهار النفسى

 لمقياس الأنشطة الترويحية؟
 

 أهــداف البحث
  التعرف على الفروق فى الازدهار النفسى لدى طلبة المرحلة الثانوية على وفق متغير

 إناث(. -)ذكور الجنس
 التعرف على الفروق بين الازدهار النفسى وبين مفردات البيئة السكنية لدى كل أفراد 

 محافظة سوهاج.عينتى الدراسة من الريف والحضر ب
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 ة التعرف على الفروق بين  مجموعات الدراسة لمقياس الازدهار النفسى ومجموعات الدراس
لمقياس الأنشطة الترويحية لدى كل أفراد عينتى الدراسة من الريف والحضر بمحافظة 

 سوهاج.
 

 أهمية البحث
 الأهمية النظرية: 

  م علم النفس الإيجابى.إلقاء الضوء على مفهوم الازدهار النفسى كأحد مفاهي 
 عمل تكتسب الدراسة أهمية لتناولها مرحلة المراهقة وهى مرحله فى غاية الأهمية ويجب ال

 على ازدهارها نفسياً من أجل التمتع بصحة نفسية إيجابية.
  .قد تكون إضافة للباحثين من أجل مواصلة البحث والدراسة فى الازدهار النفسى 

 لأهمية التطبيقة للدراسة الحالية فى:تتمثل ا الأهمية التطبيقية:
  لم يمكن أن تسهم هذه الدراسة فى مساعدة القائمين على العملية التعليمية فى إدماج ع

 .النفس الإيجابى فى المناهج الدراسية والإستفادة منه فى تلبية إحتياجات المراهقين
  بية ة النفسية الإيجاالعمل على إستكشاف الجوانب الإيجابية التى تعمل على زيادة الصح

 وتعزيز الإزدهار النفسى لدى المراهقين.
  اعل أن يتعرف الطلاب على أهمية البيئة لتنمية الشخصية فالفرد ينمو داخل البيئة ويتف

 معاها ويؤثر فيها ويتأثر بها.
 حث الوالدين على إتاحة الفرص لأبنائهم على المشاركة فى الأنشطة المتاحة وتشجيعهم 

 على ذلك.
 ن لمشاركة فى الأنشطة التى تساعد على الإستفادة من وقت الفراغ وعدم إهدار الوقت ما

 قبل المراهقين.
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 مصطلحات البحث
راد الازدهار هو ما يسعى علم النفس الإيجابى لتحقيقه على مستوى الأف :الازدهار النفسى

خاص بمشاعر هو الحالة التي يشعر فيها الأش والمجتمعات، وقد بين كييس أن الازدهار
إيجابية وأداء نفسي واجتماعى إيجابي في معظم الوقت ويتضمن هذا التعريف ثلاث مكونات 

 أساسية: 
 .(طيب الحياة الإنفعاليةالمشاعر الإيجابية ) -1
 .طيب الحياة النفسية(الأداء الوظيفى النفسى الإيجابى ) -2
 .(Keyes, 2005)الأداء الزظيفى الإجتماعى الإيجابى )طيب الحياة الإجتماعية(  -3

" كتعريف إيمان سرمينىالتعريف الإجرائى للازدهار النفسى: وقد تبنى الباحثون تعريف "
إجرائى لمفهوم الدراسة الرئيسى الذى يعرف من خلال ستة مكونات وهى التقدير الإيجابى 

 الإتزان الإنفعالىو  العلاقات الإجتماعيةو  الصحة الجسديةو  الإقبال على الحياةو  للذات
 (.12-5:  2015،لروحانية )إيمان سرمينىاو 

راد ويتحدد الازدهار النفسى فى الدراسة الحالية من خلال الدرجات التى يحصل عليها أف
 عينة الدراسة على مقياس ) الرفاهية النفسية ( المستخدم فى الدراسة الحالية.

: لمشيدة بأنهاالبيئة السكنية ا (W.H.O)تعرف منظمة الصحة العالمية  البيئة السكنية:
المنشأ الفيزياوى الذى يستعمله الإنسان للماؤى ومكملات هذا المنشأ الذى يتضمن كل "

ة زياويالخدمات الضرورية والمحتويات والأجهزة والأدوات المطلوبة أو المرغوب بها للصحة الفي
 باويةالفيز ". وتشمل البيئة السكنية المكونات سعادة الإجتماعية للعائلة والفردوالذهنية وال

لب )أحمد طا .والإجتماعية والإقتصادية والقوانين والأنظمه والأعراف والتقاليد والديانات
 (.5-3ص  2002صاحب، 

حقيق وقت الفراغ هو الوقت الذى يقضيه الفرد فى نشاط مفيد يتمكن أثناءه من ت :وقت الفراغ
 (.155: 1981 )إبراهيم وجيه، .بعض ما يرغب فيه ويميل إليه
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 طفولةتعريف حامد زهران إلى أن المراهقة هى مرحلة إنتقالية من مرحلة ال لة المراهقة:مرح
من  إلى مرحلة الرشد والنضج، فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد فى العقد الثانى

ك عد ذلحياة الفرد من الثالثة عشر الى التاسعة عشر تقريباً، أو قبل ذلك بعام أو عامين أو ب
د )حام  Teen ageسنة( ولذلك تعرف المراهقة أحياناً بإسم 12 -11أو عامين )أى بين  بعام

 (.22: 2005 زهران،
 يقصد بالريف تلك المناطق التى تحددها الدولة فى تقسيمها الإدراى، وهى القرى  الريف:

وتوابعها المنتشرة فى طول البلاد وعرضها، ونعنى بالريف أيضاً سكان القرى والضواحى 
ع ملبعيدة عن المدينة، حيث يغلب النشاط الزراعى كنشاط إقتصادى، ومهنة لأكثرية الناس، ا

 (. 13: 1982توافر حد أدنى من الخدمات فيها )نجوى شعبان، 
ها المناطق التى تحددها الدولة فى تقسيمها الأدارى، وهى المدن بأشكالها وأحجام الحضر:

 ها.كز أو بندر، مع توافر كل الخدمات الأساسية فيالمختلفة، وقد تكون عاصمة محافظة أو مر 
 (13: 1982)نجوى شعبان، 

 

 سابقةالدراسات  ال
 :بالازدهار النفسى المحور الأول: الدراسات المتعلقة

وعنوانها العلاقة بين الإزدهار النفسى ومقومات النمو  :(2014دراسة سحر فاروق علام )
وع الإزدهار النفسى التى تتمثل فى )الصحة أجريت بهدف قياس معدل شي .لدى المراهقين

الصحة العقلية المنخفضة( وقياس معدل شيوع  –الصحة العقلية المتوسطة  –العقلية المكتملة 
مقومات النمو، ومدى الإرتباط بين الإزدهار النفسى ومقومات النمو لدى عينة المراهقين، 

جنس )ذكور، إناث (، والتخصص والكشف عن الفروق بين أفراد العينة طبقاً لمتغيرى ال
 .( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية654)علمى، أدبى( وتكونت عينة الدراسة من )

كشفت النتائج وجود إرتباط دال وموجب بين الإزدهار النفسى ومقومات النمو، ووجود فروق 
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ين أفراد العينة طبقاً بين أفراد العينة طبقاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث(، وعدم وجود فروق ب
 لمتغير التخصص )علمى، أدبى( فى معدلات الإزدهار النفسى ومقومات النمو. 

وعنوانها المشاعر الإيجابية للمراهقين  :Suvashisa & Nandinee (2016دراسة )
التعرف على المشاعر الإيجابية للمراهقين  أجريت بهدف .وتأثيرها على رفاهيتهم النفسية

( طالب وطالبة 160كمؤشر على رفاهيتهم النفسية، وتكونت عينة الدراسة من ) ودراسة دورها
أظهرت النتائج عدم وجود فروق . عاماً فى الهند  (16-18)من المراهقين تترواح أعمارهم بين

ذات دلالة إحصائية فى المشاعر الإيجابية وتأثيرها على الرفاهية النفسية وفق متغير الجنس 
سفرت النتائج أيضاً عن تطوير برنامج تدخل محدد لتعزيز الرفاهية النفسية وأ .(إناث –)ذكور 

 للطلاب المراهقين من خلال تعزيز مشاعرهم الإيجابية.
لجامعة اوعنوانها الازدهار النفسى لدى طلبة  :(2019عفراء إبراهيم خليل العبيدى ) دراسة

بين  دهار النفسيالاز فى ضوء بعض المتغيرات، أجريت بهدف التعرف على الفروق في 
إنسانى(  –أنثى( ومتغير التخصص الدراسى )علمى  –الطلبة وفق متغير الجنس )ذكر 

ن لبا وطالبة م( طا300رابع(، وتكونت عينة الدراسة من ) –ومتغير المرحلة الدراسية )أول 
 نتائجأسفرت  .وتم تطبيق مقياس )الازدهار النفسي( على عينة البحث طلبة جامعة بغداد،

 البحث عن إن طلبة الجامعة لديهم ازدهار نفسي، عدم وجود فروق في الازدهار النفسي على
وفق متغير الجنس أو متغير التخصص الدراسي، وجود فروق في الازدهار النفسي على وفق 

 متغير الفرقة الدراسية ولصالح طلبة الفرقة الرابعة.
 كنية: المحور الثانى: الدراسات التى تناولت البيئة الس

وعنوانها مساهمة العوامل الشخصية  :(Fadda. D. et al., 2015 ) دراسة فضه وآخرون 
دف التعرف على تأثير العوامل وأجريت به .والبيئية فى الأداء النفسى الإيجابى لدى المراهقين

الشخصية والبيئية فى الأداء النفسى الإيجابى لدى المراهقين كوسيط فى متغير الشخصية 
الأقران( والأداء النفسى الإيجابى  –الأب  –الإنبساط( والمتغيرات البيئية )الأم  –)العصابية 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fadda%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26093819
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 592مدارس الثانوية )من طلاب ال (1193)النشاط( وتكونت عينة الدراسة من  –)الإتقان 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى التأثيرات المباشرة لسمات . من الإناث( 601من الذكور و

الشخصية ورعاية الأم والأب وعلاقات الأقران، بالإضافة إلى التأثيرات غير المباشرة على 
ية على تقديم صورة أوسع للتنبؤات الشخصية والبيئ وتوصلت الدراسة أيضاً إلى،تقدير الذات

التى دعمت دور الوساطة فى إحترام الذات وأكدت  ختلفة من الأداء النفسى الإيجابىأبعاد م
 على أهمية النظر فى نماذج متعددة الأبعاد لوصف الأداء النفسى الإيجابى عند المراهقين. 

لنفسية درجات الشعور بالعافية ا :(2016وجبارة عبد تلاحمة ) ،دراسة نبيل جبرين الجندى
دى طلبة الجامعات الفلسطينية فى محافظة الخليل، وأجريت بهدف إستقصاء درجات الشعور ل

ة شوائيعبالسعادة النفسية لدى الطلبة الجامعيين فى محافظة الخليل، وقد إختار الباحثان عينة 
هم طبق الباحثان عليوقد ( طالب وطالبة من طلبة الجامعات الفلسطينية، 200بسيطة قوامها )

 إلى أن درجات الشعور بالعافية النفسية كان وتوصلت الدراسة .)رايف( بعد ترجمتهمقياس 
اه متوسطاً، وأسفرت عن وجود فروق فى درجات الشعور بالعافية النفسية وفقاً للجنس فى إتج

جود الإناث، ووجود فروق وفقاً لنوع التخصص فى إتجاه الطلبة فى الكليات الإنسانية، وعن و 
كان ستوى الاقتصادى فى إتجاه الطلبة ذوى الدخول المرتفعة، وكذلك وفقاً لمفروق وفقاً للم

 السكن فى إتجاه الطلبة القرويين، فيما لم يكن هناك فروق فى متوسطات الشعور بالعافية
 النفسية تعزى لمتغير الجامعة.

ة وعنوانها المشاعر الأكاديمية الإيجابي :(Wang. et al., 2017)دراسة وانج وآخرون 
وأجريت بهدف الكشف عن  .والمرونة النفسية بين المراهقين من الريف إلى الحضر في الصين

العلاقة بين المشاعر الأكاديمية الإيجابية من الفخر والسعادة والأمل والرضا والهدوء 
والاسترخاء، والعوامل التي تؤثر على المرونة النفسية، بما في ذلك دعم الأسرة، والقدرة على 

مشكلات، والقدرة على التوافق مع الذات، والشعور بالهدف، القدرة على التواصل حل ال
( من المراهقين 763) الإجتماعى، والتعامل مع الموقف الشديدة، وتكونت عينة الدراسة من
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أظهرت نتائج الدراسة أن تأثير المتغيرات و ( سنة، 16-14التى تراوحت أعمارهم بين )
)الجنس والعمر ونوع المدرسة ومستوى دخل الأسرة( على العواطف الاجتماعية والديموغرافية 

الأكاديمية الإيجابية لا يكاد يذكر. وتشير النتائج أيضاً إلى أن المراهقين المهاجرين من الريف 
إلى الحضر ذوي المستويات الأعلى من المرونة النفسية يظهرون مشاعر أكاديمية أكثر 

 إيجابية.
 ات التى تناولت وقت الفراغ :المحور الثالث: الدراس

وعنوانها أوقات الفراغ والترويح والرفاهية النفسية  :(Shin & You, 2013)دراسة شين ويو 
وأجريت بهدف التعرف على نوع الترفيه وآثاره على الصحة النفسية لدى  .لدى المراهقين

وتوصلت نتائج  .( من الكوريين3449المراهقين، وتكونت عينة الدراسة من عينة طولية من )
هذه الدراسة إلى أن نوع النشاط الترفيهى له آثار واضحة على الرفاهية النفسية على حسب 

بالنسبة للطلاب الذكور كانت الأنشطة الرياضية تأثير إيجابى بالنسبة للرضا عن ،الجنس
كان تأثير وأوقات الفراغ السلبية لها تأثير سلبى على الرضا الترفيهى للطلاب، و  ،أوقات الفراغ

الرضا الترفيهى على الطلاب والطالبات له تأثير فى زيادة الرضا عن الحياة والصحة النفسية 
 الإيجابية وتقليل التوتر.

وعنوانها ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  :(Dudgeon, et al., 2016)دراسة دودقن 
مارسة الرياضة الترويحية أجريت بهدف فحص العلاقة بين م .وعلاقتها بالرفاهية النفسية

والرفاهية النفسية، والتركيز على العلاقة بين التمارين البدنية والاكتئاب، والقلق، واستجابة 
الإجهاد، وحالة المزاج، واحترام الذات، وصورة الجسم. وطبقت الدراسة على عينة من طلبة 

 .( طالباً وطالبة150ة والبالغة )يالمرحلة الثانوية فى مدراس بنسلفانيا بالولايات المتحدة الأمريك
وأظهرت نتائج هذه الدراسة وجود علاقة إرتباط إيجابية بين ممارسة الرياضة الترويحية 
والرفاهية النفسية لدى الطلبة، كما أظهرت النتائج أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 لطالب.فى مستوى الرفاهية النفسية لدى الطلبة تعزى إلى متغير جنس ا
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ق ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وعلاقتها بتحقي :(2018دراسة بن سميشة العيد )
رفة الوعي الثقافي الترويحي الرياضي والرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة، أجريت بهدف مع

 ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وعلاقتها بتحقيق الوعي الثقافي الترويحي الرياضي
طة اهية النفسية لدى طلبة جامعة ولاية تبارت، بين الممارسين وغير الممارسين للأنشوالرف

( طالب 827الترويحية الرياضية، وتم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية، المتمثلة في )
وطالبة، واستخدم الباحث استبيان خاص بالوعي الثقافي الترويحي الرياضي واستبيان خاص 

هية وأظهرت نتائج الدراسة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفا .النفسية بالرفاهية
شطة النفسية والوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى الطالب الجامعي ولصالح الممارسين للأن

 الترويحية الرياضية.
 

 فروض البحث
 رض البحث الحاليعلى ضوء الخلفية النظرية للبحث ونتائج الدراسات والبحوث السابقة يفت

 الفروض التالية: 
 : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الازدهار النفسى وبين مفردات البيئةالفرض الأول

 السكنية لدى كل أفراد عينتى الدراسة من الريف والحضر بمحافظة سوهاج.
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتى الدراسة )ذكور وإناث( فى الثانىالفرض 

 لازدهار النفسى.ا
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات الدراسة لمقياس الازدهار الفرض الثالث

لريف النفسى ومجموعات الدراسة لمقياس الأنشطة الترويحية لدى كل أفراد عينتى الدراسة من ا
 والحضر بمحافظة سوهاج.
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 الإطار النظري
 الأملمن القوة فى نفسية الإنسان كالسعادة و أصبح التركيز فى الدراسات النفسية على مكا

سية والطمأنينة والإستقرار النفسى والتقدير الإجتماعى وذلك بهدف التغلب على الضغوط النف
 ،الباسط خضر، رانيا الصاوى  التى تؤدى بالإنسان إلى إضطرابات فى الصحة النفسية )عبد

2018 :15.) 
ى التى تندرج تحت مظلة علم النفس الإيجابويعد مفهوم الازدهار النفسى من المفاهيم 

مفهوم حديث نسبياً، ويمثل الازدهار النفسى أعلى درجات مكونات الصحة النفسية  وهو
    الإيجابية.

مستعداً  تلك الحالة التى يكون فيها الفرد"( أيضاً بأنه 40: 2019 ،وتعرفه )عفراء إبراهيم
ية قدرته على الإبتكار وعلى بناء علاقات قو  لتطوير قدراته ورفع إنتاجيته فى العمل ورفع

 وإيجابية مع الآخرين فضلًا عن مساهمته فى تطوير مجتمعه".
 " نموذج أطلق عليهFlourishإقترح مارتن سيلجمان فى كتابه " :مكونات الازدهار النفسى

 :وهو إختصار  PERMAنموذج 
  Positive Emotion  المشاعر الإيجابية 

 Engagementالإيجابى  غالالإنش 
Rleationships الإيجابية   العلاقات 

  Meaningالمعنى 
 Accomplishment الإنجاز  .(Seligman, 2011:16-17) 

مصدر للرفاهية لكثير من الناس، وقوة  يعد قت الفراغ: و علاقة الازدهار النفسى بوقت الفراغ
خيارات متنوعة للمشاركة، بما قوية للتغيير الإيجابي في حياة الشخص، حيث يوفر وقت الفراغ 

في ذلك الفنون والثقافة، والهوايات، والتواصل الاجتماعي، والرياضة، والعمل التطوعي، 
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والأنشطة القائمة على الطبيعة، ويعانى الناس من المشاعرالإيجابية التى ترتبط مباشرة 
 .(Fredrickson,2009) بالصحة والرفاهية 

ندرسون "على أنه صورة الرابطة القائمة بين الأشخاص عرفه " دوايت سا مفهوم الريف:
م ومؤسساتهم فى منطقة محلية يعيشون فيها على الزراعة وفى قرية تمثل عادة محور نشاطاته

 (359: 2006)محمد عاطف غيث،  الجمعية.
 البيئة الإجتماعية.و  البيئة المادية.مكونات البيئة السكنية: 

اعية الفراغ بأنه "النشاط الذى يخضع الفرد نفسه له طو  ((Dumazedierويعرف  وقت الفراغ:
نمو إسترخاءه، وتسليته، و  بعيداً عن حاجات وواجبات وظيفته، أو أسرته، أو مجتمعه، من أجل

 ".شخصيته
 " أن لوقت rJoffer & Dumazedie –يرى كلا من " جوفر ودمازدييه  :وظائف وقت الفراغ

 الفراغ ثلاث وظائف هى: 
 : فهو يؤدى إلى إستشفاء الفرد من التعب.Relaxationالاسترخاء 

 : فهو يؤدى إلى تخلص الفرد من الملل.Entertainmentالتسلية )اللهو( 
: فهو يحرر الفرد مما يتعرض له يومياً من فكر Personal Development تنمية الفرد 

 (.24: 2010وعمل )محمود طلبه، 
ية الناح لة المراهقة إلى كونها مرحلة دقيقة فاصلة منترجع أهمية مرح :مية مرحلة المراهقةأه

 الإجتماعية، إذ يتعلم فيها المراهق تحمل المسئوليات الإجتماعية والواجبات كمواطن في
نة المجتمع، وكذلك يكون المراهق فيها أفكاره عن الزواج والحياة الأسريه، وكذلك عن المه

طفى ل ويعد نفسه لهذا الدور ولهذه المهنة )مصوالدور الإجتماعي الذي سيقوم به في المستقب
 (.151: 2014صابر، 
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 لبحثإجــراءات ا
 إعتمد الباحثون فى هذه الدراسة المنهج الوصفى المقارن حيث تم وصف :منهج الدراسة

 الحضر.و الريفو الإناثو العينة وتمت المقارنة بين مفردات عينة الدراسة من الذكور
 :اييس وهىلباحثون فى هذه الدراسة ثلاث مقإستخدم ا: أدوات الدراسة

 .مقياس الرفاهية النفسية إعداد )إيمان مصطفى سرمينى( تعديل الباحثون 
 .)مقياس البيئة الفيزيقية إعداد )إيمان فوزى مصطفى 
 .)مقياس الأنشطة الترويحية إعداد )أحمد أبو أسعد عبداللطيف 

 : ية إعداد )إيمان مصطفى سرمينى(إجراءات الصدق والثبات للمقياس الرفاهية النفس
: قام الباحثون بترتيب درجات العينة ترتيبا تنازليا على كل بعد من أبعاد صدق التمييز

المقياس، ثم تمت المقارنة بين درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى فى كل بعد كما 
 بالجدول التالى: 

ى توسطات درجات الإرباعى الأعلى والأدناختبار ت لتوضيح دلالة الفروق بين م (:1جدول )
 على مقياس الرفاهية النفسية

 قيمـة الإرباعى الأعلى الإرباعى الأدنى الأبعـــاد
 "ت"

 مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0.001 10.458 1.18 26.36 1.30 22.45 التقدير الإيجابي للذات
 0.001 9.155 1.21 25.86 2.10 21.14 الإقبال على الحياة

 0.001 8.359 1.50 22.36 1.23 18.91 صحة جسدية
 0.001 10.672 1.06 23.45 1.41 19.45 علاقات اجتماعية
 0.6 0.505 2.08 21.64 2.66 21.27 الإتزان الإنفعالي

 0.001 9.803 0.83 25.86 1.77 21.77 الروحانية
 0.001 8.988 5.47 141.68 5.36 127.00 مقياس الرفاهية النفسية

 1.98( = 0.05مة ت عند مستوى الدلالة )قي
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( بين 0.05إتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
متوسطات درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى على جميع أبعاد مقياس الرفاهية 

 .بين الأفرادالنفسية والدرجة الكلية للمقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس على التمييز 
 تللتحقق من ثبات المقياس استخدم (:Cronbach Alpha) الثبات بإستخدام معامل ألفا

ة (، ويوضح الجدول التالي معاملات الثبات الناتجCronbach Alphaالباحثة معامل ألفا )
 باستخدام هذا المعامل.

 فاثبات العبارات لمقياس الرفاهية النفسية باستخدام معامل أل (:2جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس

 0.534 10 التقدير الإيجابي للذات
 0.607 10 الإقبال على الحياة

 0.594 10 صحة جسدية
 0.573 10 علاقات اجتماعية
 0.581 10 الإتزان الإنفعالي

 0.671 10 الروحانية
 0.719 60 الرفاهية النفسية الدرجة الكلية لمقياس

م دول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الرفاهية النفسية قيإتضح من الج
( وكانت قيمة ألفا للدرجة الكلية 0.50مقبولة حيث كانت قيم معامل الثبات أعلى من )

 ( وهي قيمة مرتفعة.0.719للمقياس )
 :زيقية إعداد )إيمان فوزى مصطفى(البيئة الفيإجراءات الصدق والثبات للمقياس 

: قام الباحثون بترتيب درجات العينة ترتيبا تنازليا على كل بعد من أبعاد لتمييزصدق ا
المقياس، ثم تمت المقارنة بين درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى فى كل بعد كما 

 بالجدول التالى: 
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اختبار ت لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباعى الأعلى والأدنى  (:3جدول )
 مقياس البيئة الفيزيقيةعلى 

 قيمـة الإرباعى الأعلى الإرباعى الأدنى الأبعـــاد
 "ت"

 مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0.001 6.789 0.00 3.00 0.72 1.95 من حيث ملائمته أمنياً 
 0.001 13.387 0.00 3.00 0.51 1.55 من حيث ملائمته كموقع
 0.001 10.407 0.29 2.91 0.49 1.64 من حيث ملائمته وظيفياً 

 0.001 8.421 5.84 84.18 5.94 69.23 الرضا عن المسكن
 0.001 9.577 1.27 15.91 1.46 11.95 الرضا عن الحى

 0.001 8.435 5.68 105.18 6.14 90.14 مقياس البيئة الفيزيقية
 1.98( = 0.05ند مستوى الدلالة )قيمة ت ع

( بين 0.05إتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
يقية متوسطات درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى على جميع أبعاد مقياس البيئة الفيز 

 فراد.والدرجة الكلية للمقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين الأ
 ثبات العبارات لأبعاد مقياس البيئة الفيزيقية باستخدام معامل ألفا  (:4جدول )

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.607 5 من حيث ملائمته صحيا
 0.734 5 من حيث ملائمته أمنياً 
 0.511 10 من حيث ملائمته كموقع
 0.570 6 من حيث ملائمته وظيفياً 

 0.611 5 اح النفسىمن حيث الإرتي
 0.544 7 الرضا عن الحى

 0.625 38 البيئة الفيزيقية الدرجة الكلية لمقياس
م إتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس البيئة الفيزيقية قي

( وكانت قيمة ألفا للدرجة الكلية 0.50مقبولة حيث كانت قيم معامل الثبات أعلى من )
 ( وهي قيمة مرتفعة.0.625للمقياس )
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 إجراءات الصدق والثبات للمقياس الأنشطة الترويحية إعداد )أحمد أبو أسعد عبداللطيف(:
د : قام الباحثون بترتيب درجات العينة ترتيبا تنازليا على كل بعد من أبعاصدق التمييز

 كل بعد كماالمقياس، ثم تمت المقارنة بين درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى فى 
 بالجدول التالى: 

ى اختبار ت لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباعى الأعلى والأدن (:5جدول )
 على مقياس الأنشطة الترويحية

 قيمـة الإرباعى الأعلى الإرباعى الأدنى الأبعـــاد
 "ت"

 مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0.001 60.258 2.10 23.7 1.2 11.8 النشاط الثقافي
 0.001 38.557 2.17 20.18 1.90 11.1 النشاط الاجتماعي

 0.001 32.673 6.50 45.1 3.09 25.9 النشاط الفني
 0.001 36.257 3.14 41.1 5.94 21.2 النشاط الرياضي
 0.001 53.937 2.11 22.2 1.46 10.9 النشاط الديني
 0.001 13.764 5.68 20.9 6.14 11.5 النشاط الخلوي 

الأنشطة  رجة الكلية لمقياسالد
 0.001 41.813 19.9 173.18 12.8 92.4 الترويحية

( بين 0.05إتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
متوسطات درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى على جميع أبعاد مقياس الأنشطة 

 راد.ويحية والدرجة الكلية للمقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين الأفالتر 
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 باستخدام معامل ألفا  ثبات العبارات لأبعاد مقياس الأنشطة الترويحية (:6جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.623 8 النشاط الثقافي

 0.690 8 النشاط الاجتماعي
 0.704 18 نيالنشاط الف

 0.688 15 النشاط الرياضي
 0.721 8 النشاط الديني
 0.722 8 النشاط الخلوي 

 0.746 65 الأنشطة الترويحية الدرجة الكلية لمقياس
يم إتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الأنشطة الترويحية ق

( وكانت قيمة ألفا للدرجة الكلية 0.50ثبات أعلى من )مقبولة حيث كانت قيم معامل ال
 ( وهي قيمة مرتفعة.0.746للمقياس )

 طالباتو  تم إختيار عينة البحث الحالى من المراهقين من طلبة عينة البحث وحجمها:
قد و ئية، قرية عرابة أبيدوس وذلك بطريقة عشواو  مركز البلينا ،المرحلة الثانوية بمحافظة سوهاج

 إختيار العينة أن تتوافر فيها الشروط التالية: روعى عند
  ًالثانى والثالث الثانوى و  إناثاً من الصفوف الدراسية الأولو  أن تضم العينة ذكورا. 
 مدرسة الدكتور أحمد أبو خليل ( مدارس مختلفة وهى4نة طلاب من )ضمت العي :

 –لبلينا االمشتركة بمركز مدرسةالتجارة الثانوية الفنية   –الخاصة المشتركة بمركز البلينا 
 .عرابة أبيدوس الثانوية المشتركة مدرسة –معهد عرابة أبيدوس الأزهرى بنين 

  ( سنة .18 -16أن تتترواح أعمار العينة بين ) 
 الحضر بمحافظة سوهاج.و  أن تضم العينة المراهقين المقيمين فى الريف 

عدد من وتم إستبعاد  ،الطلاب ( من315تكونت عينة الدراسة من ) :مواصفات عينة الدراسة
، ( حضر150( تم تقسيمها إلى )300ستمارات الغير مطابقة للمواصفات لتصبح العينة )الإ
( إناث .وتترواح أعمارهم بين 155)، و( ذكور145بواقع ) ،( ريف من الجنسين150)و
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، ية( سنة. وقد تم إختيار مرحلة المراهقة المتأخرة لتأثيرها على تكوين الشخص16-18)
الحرية فى كيفية و  خصوصاً فى المرحلة الثانوية لكون المراهقين أكثر قدرة على إتخاذ القراراتو 

تحدث فيها كثيراً من التغيرات و  قضاء وقت الفراغ . ولكونها مرحلة هامة نسبياً فى حياة الفرد
 العضوية والنفسية والذهنية.

طبيق مقاييس الدراسة بتاريخ فقد بدأت الباحثة بت: فترة ونطاق التطبيق الميدانى
طالب وطالبة ثم أعيد  40( لحساب الصدق والثبات على عينة مكونه من 3/11/2019)

 (.17/11/2019تطبيق المقاييس على نفس العينة بعد أسبوعين بتاريخ )
وتم بطبيق المقاييس )مقياس الرفاهية النفسية إعداد إيمان مصطفى سرمينى، مقياس 

( وإستمرت حتى 25/11/2019عداد إيمان مصطفى فوزى( فى الفترة من )البيئة الفيزيقية إ 
 (.نهاية شهر ديسمبر ثم تطبيق مقياس )الأنشطة الترويحية إعداد أحمد عبداللطيف أبو أسعد

 الوسط الحسابي والإنحراف المعياري للمتغيرات الديموجرافية (:7جدول )

 الحضر الريف المتغيرات
 الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي المعياري  الإنحراف الوسط الحسابي

 79.096 264561.0 87.314 282473.7 قيمة الإيجار/التمليك
 3.446 3.2 1.678 3.2 عدد الأخوة

 0.929 3.4 1.006 3.4 عدد الغرف فى الشقة
 1.777 0.6 1.535 0.7 عدد من يقيم معكم فى الشقة

 :لتالينحراف المعياري للمتغيرات الديموجرافية كاتبين من الجدول السابق للوسط الحسابي والإ
 ( لعينة 264561( لعينة الريف مقابل )282473.7بلغ متوسط قيمة الإيجار/التمليك )

 الحضر.
 ( لعينة الحضر.3.2( لعينة الريف مقابل )3.2بلغ متوسط عدد الأخوة ) 
 ( لعين3.4( لعينة الريف مقابل )3.4بلغ متوسط عدد الغرف في الشقة ).ة الحضر 
 ( لعينة الحضر0.6( لعينة الريف مقابل )0.7بلغ متوسط عدد من يقيم معكم فى الشقة ). 
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 نتائج البحث
ئة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الازدهار النفسى وبين مفردات البي الفرض الأول:

 السكنية لكل من الريف والحضر بمحافظة سوهاج.
 دهار النفسى وبين مفردات البيئة السكنيةالعلاقة بين مقياس الاز (: 8جدول )

 المتغيرات
 الازدهار النفسى

عينة الريف 
 150))ن=

عينة الحضر 
 (150)ن=

إجمالي العينة 
 (300)ن=

 0.57 0.020- 0.140 من حيث ملائمته صحياً 
 **0.161 0.061 **0.244 من حيث ملائمته أمنياً 
 0.031 0.024 *0.159 من حيث ملائمته كموقع

 **0.183 0.010 **0.234 حيث ملائمته وظيفياً  من
 **0.194 0.021 **0.249 من حيث الإرتياح النفسى

 *0.135- 0.109- **0.220- الرضا عن الحى
 *0.114 0.055- **0.234 البيئة الفيزيقية الدرجة الكلية لمقياس

ئة ين مفردات البيمن الجدول السابق لنتائج العلاقة بين درجات مقياس الازدهار النفسى وب
  السكنية تبين الآتي:

 ( بين مقياس 0.05توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
من  -من حيث ملائمته كموقع  -الازدهار النفسى وبين كل من )من حيث ملائمته أمنياً 

البيئة  مقياسالدرجة الكلية ل -من حيث الإرتياح النفسى  -حيث ملائمته وظيفياً 
، 0.234، 0.159، 0.244الفيزيقية( لدى عينة الريف، وبلغت قيم معامل الإرتباط )

( على التوالي، كما توجد علاقة إرتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة 0.234، 0.249
( بين مقياس الازدهار النفسى وبين الرضا عن الحي 0.05إحصائية عند مستوى معنوية )

(، بينما لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة 0.220-الإرتباط )وبلغت قيمة معامل 
( بين مقياس الازدهار النفسى وبين بعد من حيث 0.05إحصائية عند مستوى معنوية )
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 صحيا. ملائمته
 ( بين درجات 0.05لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 لبيئة السكنية لدى عينة الحضر.مقياس الازدهار النفسى وبين مفردات ا
 ( بين مقياس 0.05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

ن م -من حيث ملائمته وظيفياً  -الازدهار النفسى وبين كل من )من حيث ملائمته أمنياً 
، وبلغت عينةالبيئة الفيزيقية( لدى إجمالي ال الدرجة الكلية لمقياس -حيث الإرتياح النفسى 
( على التوالي، كما توجد علاقة 0.114، 0.194، 0.183، 0.161قيم معامل الإرتباط )

( بين مقياس 0.05إرتباطية عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
(، بينما لا 0.135-الازدهار النفسى الرضا عن الحي( وبلغت قيمة معامل الإرتباط )

( بين مقياس 0.05ية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )توجد علاقة إرتباط
 صحيا(. من حيث ملائمته -الازدهار النفسى وبين كل من )من حيث ملائمته كموقع 

   أشارت النتائج إلى وجود علاقة بين الازدهار النفسى وبين الريف بينما لا توجد هذه
عمرانى  الحديث فى الريف  فهى العلاقة بين الحضر وتفسر الباحثة ذلك إلى التطور ال

الآن تشبه بشكل كبير المدن مع وجود مساحات الخضراء تريح العين وتدعى إلى الشعور 
بالراحة النفسية ووجود المنازل على مساحات كبيرة تتكون من عدد كبير من الطوابق 
والغرف أدى إلى حصول المراهقين على قدر من الخصوصية قد لا يتمتع بها مراهق 

مدينة بسبب عدد الغرف المحدود فى الشقة، وكثافة السكان فى المدن، فالريف يساعد ال
على الإسترخاء والبعد عن حياة المدن المعقدة. وتتفق نتائج هذه الدراسة الحالية مع نتيجة 

( التى توصلت إلى وجود علاقة بين الأداء النفسى Fadda D. et al., 2015 ) دراسة
الإيجابى والبيئة، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة )نبيل جبرين، جبارة عبد تلاحمة، 

( والتى أوضحت وجود فروق بين متوسطات درجات الشعور بالعافية النفسية وفقاً 2016
 مدينة( لصالح الطلبة القرويين. –ير مكان السكن )قرية لمتغ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fadda%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26093819
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 ر مما سبق تحقق صحة الفرض الأول جزئياً: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الازدها
 النفسى وبين مفردات البيئة السكنية للريف بمحافظة سوهاج.

 ار ن الازدهبينما لم يتحقق صحة الفرض الأول جزئياً: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بي
 النفسى وبين مفردات البيئة السكنية للحضر بمحافظة سوهاج.

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتى الدراسة )ذكور وإناث( فى الفرض الثانى
  الازدهار النفسى.

اختبار ت لتوضيح الفروق الإحصائية بين عينتى الدراسة )ذكور وإناث( فى  (:9جدول )
 الازدهار النفسى

 بعـــادالأ
 قيمـة إناث ذكور

 "ت"
 مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0.9 0.087 3.05 23.10 2.46 23.07 التقدير الإيجابي للذات
 0.97 0.27 3.23 22.84 2.78 22.85 الإقبال على الحياة

 0.05 1.977 2.54 18.14 2.97 18.77 صحة جسدية
 0.1 1.652 2.81 20.75 2.78 20.22 علاقات اجتماعية
 0.4 0.885 2.51 17.41 1.94 17.63 الإتزان الإنفعالي

 0.09 1.694 2.90 22.99 2.95 22.42 الروحانية
الرفاهية  الدرجة الكلية لمقياس

 0.8 0.218 11.49 125.23 9.74 124.96 النفسية

اس حصائية بين عينتى الدراسة )ذكور وإناث( فى مقيتبين من الجدول السابق للفروق الإ
ى الازدهار النفسي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتى الدراسة )ذكور وإناث( ف

 مقياس الازدهار النفسي.
وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فى الازدهار النفسى وتفسر 

الوالدين أهمية تنشئة الأفراد سواء كان ذكراً أو أنثى بقدر من الباحثة سبب ذلك إلى إدراك 
المساواة وتنمية الثقة بالنفس وقدراً من المساواة وهذا ما أدى إلى تنمية إيمانهم بقدراتهم 
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وكفاءتهم ووضوح أهدافهم فى الحياة، وإقبالهم عليها. وإتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا  
حيث لا  (Wang, D. et al., 2017)ودراسة  ((Suvashisa & Nandinee, 2016من 

حيث لا يوجد فروق بين درجات ( 2018سين، ودراسة  منال محمود )توجد فروق بين الجن
رفاهية النفسية والازدهار العام عينة الدراسة بحسب النوع الإجتماعى )الذكور والإناث( فى ال

لنتائج لصالح الإناث ويرجع سبب ذلك إلى أن فيما عدا بعد العلاقات الإيجابية حيث جاءت ا
الإناث بطبيعتهن ذوات علاقات إيجابية أكثر من الذكور ولديهن قدرة أكبر على تعلم الأشياء 
الجديدة ولديهن خصائص متعددة وأدوار كثيرة تجعل أداءهن إيجابياً نظراً لأنهن مسؤلات عن 

(، حيث لا توجد فروق تبعاً لمتغير 2019)مهام متعددة داخل الأسرة، ودراسة عفراء إبراهيم 
حيث أوضحت نتائج هذه الدراسات بعدم وجود فروق بين متغير الجنس ذكور وإناث ،الجنس

 فى الشعور بالازدهار النفسى.
( التى 2014، فى حين تختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من دراسة )سحر فاروق 

ح الإناث ويعد إرتفاع معدل الازدهار لدى الإناث توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين لصال
مفارنة بالذكور مؤشراً إيجابياً للإناث والتى تتمثل فى مساعدة الآخرين وتقبل الإختلافات 

ودراسة نبيل جبرين وجبارة عبد تلاحمة Fadda D. et al., 2015)   (وغيرها، ودراسة 
( والتى أوضحت وجود فروق بين متوسطات الذكور والإناث لصالح الإناث فى 2016)

 الشعور بالازدهار النفسى. 
مما سبق لم يتحقق صحة الفرض الثانى: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتى 

 فى الازدهار النفسى. الدراسة )ذكور وإناث( 
اء توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الازدهار النفسى وبين أماكن قض الفرض الثالث:

 وقت الفراغ لكل من الريف والحضر بمحافظة سوهاج.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fadda%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26093819
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 العلاقة بين مقياس الازدهار النفسى وبين الأنشطة الترويحية (:10جدول )

 المتغيرات
 الازدهار النفسى

عينة الريف 
 (150=)ن

عينة الحضر 
 (150)ن=

إجمالي العينة 
 (300)ن=

 **0.212 **0.228 *0.1890 النشاط الثقافي
 **0.200 *0.197 **0.317 النشاط الاجتماعي

 *0.168 *0.188 *0.157 النشاط الفني
 **0.374 **0.401 **0.231 النشاط الرياضي
 **0.244 **0.210 **0.249 النشاط الديني
 *0.165 **0.211 0.110 النشاط الخلوي 

 *0.394 **0.339 **0.415 الأنشطة الترويحية الدرجة الكلية لمقياس
من الجدول السابق لنتائج العلاقة بين درجات مقياس الازدهار النفسى وبين الأنشطة 

  الترويحية تبين الآتي:
 ( بين الا0.05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) زدهار

النشاط  -النشاط الفني  -النشاط الاجتماعي  -النفسى وبين كل من )النشاط الثقافي 
ريف، الأنشطة الترويحية( لدى عينة ال الدرجة الكلية لمقياس -النشاط الديني  -الرياضي 

( 0.415، 0.249، 0.231، 0.157، 0.317، 0.189وبلغت قيم معامل الإرتباط )
وجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية على التوالي، بينما لا ت

 ( بين الازدهار النفسى وبين النشاط الخلوي.0.05)
 ( بين الازدهار 0.05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

النشاط  -النشاط الفني  -النشاط الاجتماعي  -النفسى وبين كل من )النشاط الثقافي 
يحية( الأنشطة الترو  الدرجة الكلية لمقياس -النشاط الخلوي   -النشاط الديني  -ياضي الر 

، 0.401، 0.188، 0.197، 0.228لدى عينة الحضر، وبلغت قيم معامل الإرتباط )
 ( على التوالي.339، 0.211، 0.210
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 ( بين الازدها0.05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ر
النشاط  -النشاط الفني  -النشاط الاجتماعي  -النفسى وبين كل من )النشاط الثقافي 

الأنشطة الترويحية(  الدرجة الكلية لمقياس -النشاط الخلوي   -النشاط الديني  -الرياضي 
، 0.374، 0.168، 0.200، 0.212لدى إجمالي العينة، وبلغت قيم معامل الإرتباط )

 ى التوالي.( عل394، 0.165، 0.244
ار لازدهأظهرت نتائج هذه الدراسة أن هناك دوراً للأنشطة الترويح أثناء وقت الفراغ على ا

دور  من حيث وجود النفسية والعقلية وسلامة البدن، النفسى لدى المراهقين، والشعور بالراحة
ة إقامذات و للمارسة الأنشطة الترويحية فى تحقيق الازدهار النفسى والشعور بالسعادة وتقبل ال

 حياة،الصداقات مع الآخرين، وتحقق لهم الشعور بالسعادة والرفاهية النفسية والإقبال على ال
ات فالأنشطة الترويحية تقوم على محور أساسى فى الرفاهية النفسية.وبالرغم من وجود الخدم

 ا لابينم فى الحضر من النوادى والمسارح والسينما والوسائل الترفيهية وصالات الجيم وغيرها
 توجد هذه الخدمات فى الريف إلا أن المراهقين فى الريف يوجد لديهم إستمتاع بقضاء وقت

 الفراغ والأنشطة الترويحية المختلفة.
التى  (Shin, K. & You S.: 2013)وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كلًا من دراسة 

 Dudgeon. et)ية، ودراسة توصلت إلى وجود علاقة بين الأنشطة الرياضية والرفاهية النفس

al., 2016)   والتى توصلت إلى وجود علاقة إيجابية بين ممارسة الرياضية الترويحية
 والرفاهية النفسية.

مما سبق تحقق صحة الفرض الثالث: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الازدهار 
 يف والحضر بمحافظةالنفسى وبين الأنشطة الترويحية لدى كل أفراد عينتى الدراسة من الر 

 سوهاج.
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 بحثتوصيات ال
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يأتي :

لى عو  همالفائدة التى تعود عليو  الإهتمام بالمؤسسات التربوية وتوعية الطلاب بأهمية الوقت -1
 .المجتمع

الإجازات ضع برنامج من قبل المعلمين لشغل أوقات فراغ الطلاب وخاصة فى ضرورة و  -2
 الصيفية وكذلك الحث على أهمية وقت الفراغ.

العمل على زيادة المساحات الخضراء فى المدن لأنها تعمل على تقليل التلوث وتساعد  -3
 .الفرد على الشعور بالراحة النفسية والسعادة

 

 بحثمقترحات ال
 العلاقة بين الازدهار النفسي ووقت الفراغ لدي عينه من الشباب الجامعي. -1
 ت.الإجتماعى وتقدير الذاو  زدهار النفسى لدى المراهقين فى ضوء المستوى الإقتصادىالا -2
 مستوى الطموح لدى عينة من المراهقين.و  العلاقة بين الازدهار النفسى -3
 علاقته بوقت الفراغ لدى المسنين.و  الرضا عن الحياة -4

 
 المراجع

لة ضوء بعض المتغيرات، المج الازدهار النفسي لدي طلبة الجامعة في :ابراهيم خليل، عفراء
 شهر سبتمبر – 08 –العدد  – 02الجزائرية للأبحاث والدراسات، المجلد 

2019. 
ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وعلاقتها بتحقيق الوعي  :(2018العيد، بن سميشة )

الثقافي الترويحي الرياضي والرفاهية النفسية لدي طلبة الجامعة. مجلة الباحث 
علوم الإنسانية والإجتماعية، المركز الجامعى نور البشير البيض، فى ال

 الجزائر.
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لة مج ،الإرتقاء العمرانى للبيئة السكنية المتدهورة :(2015إبراهيم ) ،جواد كاظم آل يوسف
 الرياض. ،(27مجلد ) ،العمارة والتخطيط

القاهرة: دار  موسوعة علم النفس الإيجابى، :(2018رانيا ) ،الصاوى  ؛عبد الباسط ،خضر
 الكتاب الحديث.

 القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية. ،مقياس الرفاهية النفسية :(2015إيمان ) ،سرمينى
 علم النفس الإيجابى للجميع: مكتبة الأنجلو المصرية. :(2011مرعى ) ،سلامة يونس
ل ية: تداخعلم النفس الإيجابى وعلوم التربيى البدنية والرياض: (2018مرعى ) ،سلامة يونس

 مجلة الشرق الأوسط لعلم النفس الإيجابى. ،وتفاعل
(. تعرض المراهقين للدراما الأجنبية بالفضائيات العربية 2014) مصطفى ،صابر عطية

وعلاقته بالإنحرافات السلوكية لديهم في إطار نظرية تأثير الشخص الثالث، 
  رسالة ماجستير )غير منشورة( جامعة المنصورة.

لتقييم البيئة  (APHA)صياغة محلية توافقية مع طريقة  :(2002د )أحم ،طالب صاحب
 السكنية فى مدينة الحلة، رسالة ماجستير، كلية الهندسة، جامعة بابل.

 سيكولوجية الترويح وأوقات الفراغ، القاهرة، إسلاميك جرافيك. :(2010محمود ) ،طلبة
 درية، دار المعرفة الجامعية.قاموس علم الإجتماع، الإسكن :(2006محمد ) ،عاطف عيث

 لكتب.علم النفس النمو: الطفولة والمراهقة، القاهرة: عالم ا: (2005حامد) ،عبدالسلام زهران
العلاقة بين الازدهار النفسى ومقومات النمو لدى المراهقين،  :(2014سحر ) ،فاروق علام

 مركز البحوث والدراسات النفسية، كلية الآداب، جامعة القاهرة.
جودة الحياة من منظور علم النفس الإيجابى: مجلة الدراسات : (2014لاف )س ،رى مش

 والبحوث الإجتماعية، جامعة الوادى.
نفسية البنية العاملية الهرمية وتكافؤ القياس لمقياس الرفاهة ال :(2018منال محمود مصطفى )

والازدهار لدى طلاب الجامعة من ثقافات عربية متباينة، مركز البحوث 
سالة ( إبريل الر 14والدراسات النفسية، كلية الآداب، جامعة القاهرة، الحولية )

 الرابعة.
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 مشكلات المراهقين فى المدن والريف: دار المعارف. :(1971ميخائيل عوض، خليل )
معات درجات الشعور بالعافية النفسية لدي طلبة الجا :جبرين الجندي، جبارة عبد تلاحمة نبيل

حافظة الخليل.مجلة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة الفلسطينية في م
 .2016 (، أبريل2( عدد )11السلطان قابوس، مجلد )

بين  دراسة مقارنة لأثر الأتجاهات الوالدية فى توافق الفتاه المراهقة: (1982نجوى شعبان )
 . الريف والحضر، رسالة ماجستير )غير منشورة( كلية التربية، جامعة الزقازيق

 المراهقة )خصائصها ومشكلاتها(، القاهرة: دار المعارف. :(1981) إبراهيم ،جيه محمودو 
Dudgeon (2016): Physcal exercise and Psychological well being Br 
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Fadda D. et al., )2015): Contribution Of Personal And Environmental 
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Adolescents. University Of Cagliari. 
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health a potential protective factor?. Aging international, 

30(1), 88-104. 

Lynn Anderson and Linda Heyne, (2012): The Flourishing Through 
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and Wellbeing: The practical guide to using positive 

psychology to make you happier and healthier. John Murray 

Press.p,16-17. 
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PSYCHOLOGICAL PROSPERITY  

AND ITS RELATIONSHIP TO THE VOCABULARY 

OF THE RESIDENTIAL ENVIRONMENT  

AND PLACES OF LEISURE FOR ADOLESCENTS  

IN BOTH RURAL URBAN AREAS IN SOHAG 
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Kholy(2) and Ahmed F. Hany(4) 
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ABSTRACT 

This study aims to Identify the Psychological Prosperity and Its 

Relationship to Residential Environment Vocabularies and places of 

Spending leisure Time for Teenagers in Rural and Urban Areas. The 
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sample of the study consists of (300) male and female adolescents from 

high school students in Sohag Governorate, whose ages ranged between 

(16 - 18) years old. The study used the comparative descriptive 

approach. The researcher used the following tools: Using the 

Psychological Wellbeing Scale. Using the Physical Environment Scale. 

Using the scale of interest in activities and recreation for students. This 

is to verify the validity of the hypotheses: The first hypothesis.  

The results of the study reached: There is a statistically significant 

correlation between psychological prosperity and the concepts of the 

physical environment, and the absence of statistically significant 

differences between the mean scores of the two study samples (male 

and female) in psychological prosperity. There is also a statistically 

significant correlation between psychological prosperity and 

recreational activities among all individuals of the samples of Study 

from the countryside and urban areas in Sohag Governorate. There is no 

statistically significant correlation between the vocabulary of the 

residential environment and the recreational activities of each of the two 

individuals of the rural and urban study groups in Sohag Governorate.  

The research recommends the necessity of paying attention to 

positive mental health among adolescents in the countryside and cities 

alike, caring for educational institutions, educating students about the 

importance of time and benefit for them and society, and the necessity 

of setting up a program by teachers to occupy students' spare time, 

especially in summer vacations and benefit from times Vacuum in a 

correct and sound way and exploiting it in the best way. 


